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ملخص البحث بالعربية :
         تتناول الدراسة الالية دور الرياضة الدرسية ودورها ف تقيق التوافق الجتماعي لدى تلميذ التعليم

 التوسط، و بذلك فهي إظهار العلقة الت تربط بي مارسة الرياضة الدرسية و بناء شخصية سليمة و متزنة و
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 متكيفة مع الشاكل الجتماعية و كذلك معرفة بعض خصائص التوافق الجتماعي و مدى تأثي  مارسة
 الرياضة الدرسية على تلميذ التعليم التوسط و تكمل أهية هذه الدراسة ف التأكيد على دور الرياضة الدرسية

 ف تقيق التوافق الجتماعي لدى التلميذ ، و هذا الخي الذي قد يعان من ضغوطات إجتماعية و نفسية ،
 إضافة إل متلف السباب الضاغطة الت تأثر عليه و تشل تفكيه ، فمن الهم معرفة ناعة و دور مارسة
 الرياضة الدرسية و مدى تقيقها للتوافق الجتماعي لتلميذ التعليم التوسط ، وقد قمنا بوضع الفرضيات

 التالية : و هي هناك إختلف ف تقيق التوافق الجتماعي عند المارسي و الغي المارسي لدى تلميذ التعليم
 التوسط ، تساهم الرياضة الدرسية ف تقليل الشعور بالوحدة لدى تلميذ التعليم التوسط ، تساهم الرياضة

الدرسية ف تقيق الذات لدى تلميذ التعليم التوسط.
 وقد إعتمدنا ف هذا البحث على نوع واحد من الدوات و التمثل ف الستبيان الاص بالتلميذ ، وذلك بمع

 النتائج التحصل عليها للوصول للجابة عن السؤال الطروح ف بثنا ، و يتوي هذا الستبيان على أسئلة
 228مغلقة و مفتوحة ، و قد تبنت الجابة النهج الوصفي ، وذلك لتلؤمه مع موضوعنا ، لدى عينة قوامها 

 تلميذ موزعة على ثلثة متوسطات  ، وقمنا بإختبار التلميذ المارسي بطريقة مقصودة أما الغي المارسي
  =2 لساب الفروق بي إجابات التلميذ ( كا2=بطرقة عشوائية ، كما إعتمدنا على طريقة إختبار كا

َك
َككمج )(2^   ) ، وكانت نتائج الدراسة على النحو التال :−

       يوجد اختلف ف تقيق التوافق الجتماعي لدى تلميذ المارسي و الغي المارسي ، و كذلك الرياضة
 الدرسية دور ف تقليل الشعور بالوحدة ، وهناك بعض التوصيات يب الشارة إليها و هي زيادة الهتمام
 بالرياضة الدرسية و تشجيع التلميذ الراهقي على مارستها و الهتمام بالفئة الوهوبة ، و تشجيعها على
 النضمام لرياضة النخبة ، و إقامة دورات تنافسية مدرسية و توفي المكانيات الادية و برنامج بيداغوجي
 موحد بي متلف الوليات ، و إعطاء أهية بالغة للمراهقي  و الهتمام بم ، و التنسيق بي المارسة ف

الؤسسات و النوادي للق التكامل بينهما .
 و ف الخي نستطيع القول أن مارسة الرياضة الدرسية تلعب دور هام ف تقيق التوافق الجتماعي لدى

 تلميذ التعليم التوسط.

Résumé de recherche 
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Grâce à l'étude de l'objet  Le rôle du sport scolaire et de son rôle dans la réalisation de 

consensus social entre les élèves de collège Montrer la relation entre l'exercice et le caractère 

de son bâtiment de l'école et un problèmes sociaux équilibrés et adaptés et Et voir également 

certaines des caractéristiques de l'harmonie sociale et l'effet de l'exercice sur les élèves de 

l'enseignement scolaire moyenne Et compléter l'importance de cette étude est de mettre 

l'accent sur le rôle du sport dans l'école pour atteindre l'harmonie sociale entre les étudiants 

Et complètent l'importance de cette étude est de mettre l'accent sur le rôle du sport dans 

l'école pour atteindre l'harmonie sociale entre les élèves , et ce dernier , qui peut souffrir de 

pressions psychologiques et sociaux , en plus de diverses raisons pressantes qui l'ont influencé 

et paralysent sa pensée , il est important de connaître l'efficacité et le rôle de l'exercice l'école 

et la façon d'atteindre le consensus social pour les élèves de l'enseignement moyen , et nous 

avons développé les hypothèses suivantes : et est -il une différence dans la réalisation d'un 

consensus social lorsque les pratiquants et non-pratiquants avec des élèves de l'enseignement 

moyen , contribuent au développement du sport scolaire dans la réduction de la solitude chez 

les élèves de l'enseignement moyen , contribuent au sport scolaire la réalisation de soi chez les 

écoliers en moyenne. 

Dans notre recherche, nous avons adopté les outils et de Dans le sondage auprès des étudiants 

pour, et il recueille les résultats obtenus accès à répondre à la question posée dans notre 

recherche, et contient les questions de l'enquête fermées et ouvertes, et ont adopté l'approche 

descriptive de réponse, et ainsi est aligné avec notre thème, auprès d'un échantillon de 228 

élèves répartis sur trois en moyenne, nous avons testé les élèves pratiquants d'une manière 

inattendue, l'pratiquants de déviation non aléatoires, comme nous nous sommes appuyés sur la 

méthode d'essai Ka2  pour calculer les différences entre les réponses des élèves 

(Ka2 =                         ), et les résultats de l'étude sont les suivantes:

Il ya une différence dans la réalisation d'un consensus social entre les élèves pratiquants et 

non- pratiquants , ainsi que le rôle des sports scolaires dans la réduction de la solitude , et il ya 

des recommandations devrait être nommé et est d'augmenter l'intérêt dans l'école de sport et 

encourager les élèves adolescents à pratiquer et la catégorie d'intérêt de talent , et de les 

encourager à se joindre à pour le sport d'élite , et la création d'un cours de l'école de 

compétition et fournir du matériel et le programme pédagogique unifiée entre les différents 

États , et de donner une grande importance à des adolescents et de leur intérêt , et la 

coordination entre la pratique dans les institutions et les clubs à créer leur propre intégration. 
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En fin de compte , nous pouvons dire que la pratique du sport scolaire jouent un rôle 

important dans la réalisation de consensus social entre les élèves de l'enseignement moyen. 
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الشكر كل الشكر ل عز وجل

 ثم نتقدم بجزيل تشكراتنا إلى الستاذ " فتحي بلغول " الذي لم يبخل علينا

 بعلمه وجهده إرشادا وإشرافا حتى أنهينا بفضل ال ورعايته هذا الجهد

المتواضع ، كما لننسى السادة الساتذة أعضاء لجنة المناقشة

وكل أساتذة معهد التربية البدنية والرياضية وطلبتها

 وفي الخير تخصيصا ل تأخيرا شكر " الوالدين الكريمين حفظهما ال

 فأطال عمرهما في طاعة ال ورسوله ، الذين كانوا خير عون لي من

بداية الطريق إلى آخره

و الحمد ل والصلة والسلم على رسول ال

صلى ال عليه وسلم
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أهدي ثرة جهدي إل سيد اللق نبينا ممد صلى

 ال عليه وسلم ، إل الذي ختمت به السني ، وأعليت درجته ف عليي ، و وضعته ف كتابك البي فعلت
وأنت أصدق القائلي

"وما أرسلناك إل رحة للعالي "
وإل الت أشرقت حيات بنورها وسعدت أيامي بوجودها

يا من أمدتن من نور قلبها يوم أرضعتن حليبها
إل من كانت النة تت أقدامها

إل منبع الب والنان أمي الغالية والبيبة أطال وبارك ال ف عمرها
إل من يعجز اللسان أمامه عن الشكر ، إل رمز العطاء ومصدر المان إل القدوة الول لدرب الطويل

 إل سندي ف هذا الوجود من تعلمت على يديه معان الياة والدي العزيز حفظه ال وأطال ف عمره ف طاعة
ال ورسوله

إل من قاسون الياة بكل ما فيها
وشاركون سقف البيت إخوت

إل كل الصدقاء ورفقاء الدرب ف الشوار الدراسي
إل كل من ل تتسع لم الذكرة واتسعت لم شرايي القلب

أصدقاء طفولت وشباب
ونسأل ال عز وجل أن ينفعنا بذه الشهادة ف الدنيا و الخرة

عمر
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أهدي ثرة جهدي إل سيد اللق نبينا ممد صلى
 ال عليه وسلم ، إل الذي ختمت به السني ، وأعليت درجته ف عليي ، و وضعته ف كتابك البي فعلت

وأنت أصدق القائلي
"وما أرسلناك إل رحة للعالي "

وإل الت أشرقت حيات بنورها وسعدت أيامي بوجودها
يا من أمدتن من نور قلبها يوم أرضعتن حليبها

إل من كانت النة تت أقدامها
إل منبع الب والنان أمي الغالية والبيبة أطال وبارك ال ف عمرها

إل من يعجز اللسان أمامه عن الشكر ، إل رمز العطاء ومصدر المان إل القدوة الول لدرب الطويل
 إل سندي ف هذا الوجود من تعلمت على يديه معان الياة والدي العزيز حفظه ال وأطال ف عمره ف طاعة

ال ورسوله
إل من قاسون الياة بكل ما فيها

وشاركون سقف البيت إخوت
إل كل الصدقاء ورفقاء الدرب ف الشوار الدراسي

إل كل من ل تتسع لم الذكرة واتسعت لم شرايي القلب
أصدقاء طفولت وشباب

ونسأل ال عز وجل أن ينفعنا بذه الشهادة ف الدنيا و الخرة

مولود
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أهدي ثرة جهدي إل سيد اللق نبينا ممد صلى
 ال عليه وسلم ، إل الذي ختمت به السني ، وأعليت درجته ف عليي ، و وضعته ف كتابك البي فعلت

وأنت أصدق القائلي
"وما أرسلناك إل رحة للعالي "

وإل الت أشرقت حيات بنورها وسعدت أيامي بوجودها
يا من أمدتن من نور قلبها يوم أرضعتن حليبها

إل من كانت النة تت أقدامها
إل منبع الب والنان أمي الغالية والبيبة أطال وبارك ال ف عمرها

إل من يعجز اللسان أمامه عن الشكر ، إل رمز العطاء ومصدر المان إل القدوة الول لدرب الطويل
 إل سندي ف هذا الوجود من تعلمت على يديه معان الياة والدي العزيز حفظه ال وأطال ف عمره ف طاعة

ال ورسوله
إل من قاسون الياة بكل ما فيها

وشاركون سقف البيت إخوت
إل كل الصدقاء ورفقاء الدرب ف الشوار الدراسي

إل كل من ل تتسع لم الذكرة واتسعت لم شرايي القلب
أصدقاء طفولت وشباب

ونسأل ال عز وجل أن ينفعنا بذه الشهادة ف الدنيا و الخرة

طيب
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الصفحةقائمة الداولالرقم
97)1) يثل إجابات التلميذ الاصة بالسؤال رقم (1جدول رقم(01

99)2) يثل إجابات التلميذ الاصة بالسؤال رقم (2جدول رقم(02

101)3) يثل إجابات التلميذ الاصة بالسؤال رقم (3جدول رقم(03

104)4) يثل إجابات التلميذ الاصة بالسؤال رقم (4جدول رقم(04

106)5) يثل إجابات التلميذ الاصة بالسؤال رقم (5جدول رقم(05

108)6) يثل إجابات التلميذ الاصة بالسؤال رقم (6جدول رقم(06

111)7) يثل إجابات التلميذ الاصة بالسؤال رقم (7جدول رقم(07

113)8) يثل إجابات التلميذ الاصة بالسؤال رقم (8جدول رقم(08
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116)9) يثل إجابات التلميذ الاصة بالسؤال رقم (9جدول رقم(09

118)10) يثل إجابات التلميذ الاصة بالسؤال رقم (10جدول رقم(10

121)11) يثل إجابات التلميذ الاصة بالسؤال رقم (11جدول رقم(11

123)12) يثل إجابات التلميذ الاصة بالسؤال رقم (12جدول رقم(12

125)13) يثل إجابات التلميذ الاصة بالسؤال رقم (13جدول رقم(13

128)14) يثل إجابات التلميذ الاصة بالسؤال رقم (14جدول رقم(14

130)15) يثل إجابات التلميذ الاصة بالسؤال رقم (15جدول رقم(15

133)16) يثل إجابات التلميذ الاصة بالسؤال رقم (16جدول رقم(16

135)17) يثل إجابات التلميذ الاصة بالسؤال رقم (17جدول رقم(17

138)18) يثل إجابات التلميذ الاصة بالسؤال رقم (18جدول رقم(18

140)19) يثل إجابات التلميذ الاصة بالسؤال رقم (19جدول رقم(19

143)20) يثل إجابات التلميذ الاصة بالسؤال رقم (20جدول رقم(20

الصفحةقائمة الشكالالرقم
0197التمثيل البيان لتكرارات الدول رقم 01
0299التمثيل البيان لتكرارات الدول رقم 02
03102التمثيل البيان لتكرارات الدول رقم 03
04104التمثيل البيان لتكرارات الدول رقم 04
05106التمثيل البيان لتكرارات الدول رقم 05
06109التمثيل البيان لتكرارات الدول رقم 06
07111التمثيل البيان لتكرارات الدول رقم 07
08114التمثيل البيان لتكرارات الدول رقم 08
09116التمثيل البيان لتكرارات الدول رقم 09
10119التمثيل البيان لتكرارات الدول رقم 10
11121التمثيل البيان لتكرارات الدول رقم 11
12123التمثيل البيان لتكرارات الدول رقم 12
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13126التمثيل البيان لتكرارات الدول رقم 13
14128التمثيل البيان لتكرارات الدول رقم 14
15131التمثيل البيان لتكرارات الدول رقم 15
16133التمثيل البيان لتكرارات الدول رقم 16
17136التمثيل البيان لتكرارات الدول رقم 17
18138التمثيل البيان لتكرارات الدول رقم 18
19141التمثيل البيان لتكرارات الدول رقم 19
20143التمثيل البيان لتكرارات الدول رقم 20
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مقـــدمة :

 تتناول الدراسة الالية دور الرياضة الدرسية ودورها ف تقيق التوافق الجتماعي لدى تلميذ التعليم التوسط،

 و بذلك فهي إظهار العلقة الت تربط بي مارسة الرياضة الدرسية و بناء شخصية سليمة و متزنة و متكيفة مع

 الشاكل الجتماعية و كذلك معرفة بعض خصائص التوافق الجتماعي و مدى تأثي  مارسة الرياضة الدرسية

 على تلميذ التعليم التوسط ،و تكمل أهية هذه الدراسة ف التأكيد على دور الرياضة الدرسية ف تقيق

  (أحد زكيالتوافق الجتماعي لدى التلميذ ، و هذا الخي الذي قد يعان من ضغوطات إجتماعية و نفسية

  )، إضافة إل متلف السباب الضاغطة الت تأثر عليه و تشل تفكيه ، فمن الهم معرفة379،ص1979بدوي ،

 من هناوناعة و دور مارسة الرياضة الدرسية و مدى تقيقها للتوافق الجتماعي لتلميذ التعليم التوسط ، 

 يكن التركيز على الصائص اليكانيكية التوافقة والرنة وذات صفة حركية تعله ف حاجة لتدريبها وخاصة ف

 الراحل الول ليتفتح تفتحا كامل مع  تطور العصور أصبحت هذه الركات كأنواع من النشاط الرياضي،

 وف بعض الحيان التقدم الهن انطلقا من الدور الذي تلعبه المارسة الرياضية ف بناء شخصية الفرد من

 خلل تنمية قدراته ومواهبه الرياضية بالضافة على تعديل وتغيي سلوكه با يتناسب و احتياجات التمع،ومنه

 فان الرياضة الدرسة الت تعتب الرك الرئيسي لعرفة مدى التقدم ف اليدان الرياضي والرياضة الدرسية تتجه

 أساسا نو تلميذ التعليم التوسط حيث تعمل على وضع الطوات الول للطفل على الطريق الذي يكنه من
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 أن يصبح ف الستقبل رياضيا بارزا ومشهورا وعليه يقوم ببناء النتخبات الدرسية الوطنية،ويساهم ف تثيل

بلده ف الافل الدولية والقليمية أحسن تثيل.

ومن العروف أن الراهقة مشكلة حساسة شغلت العديد من الباحثي والربيي،حيث اختلفت وجهات 

 النظر والراء حول هذه الرحلة فالتغيات الفاجئة الت تطرأ على التلميذ ف هذه الرحلة خاصة منها

 الفيزيولوجية العقلية والورفولوجي الجتماعية والنفسية من شأنا أن تؤثر سلبا على توازنه وتوافقه

 الجتماعي،وهذا ما يلف الصراع بينه وبي غيه،إل إذا استطاع تقيق أكب إشباع مكن لاجاته الفطرية

 والكتسبة على حد سواء،وما ل شك فيه أن عدم التوافق الجتماعي يعل الفرد غي متزن ف انفعالته     و

 تفكيه وآرائه ومعتقداته ومن هنا قد يسلك سلوكا غي سوي يلق له بعض الشاكل الجتماعية لتتوسع بذلك

 دائرة هذه الشاكل لتمس التوسطة الت تعتب اليط الثان للتربية بعد السرة ومن خلل هذه الدراسة ناول

إبراز مدى مساهة الرياضة الدرسية ف تقيق التوافق الجتماعي لدى تلميذ الرحلة التوسطة .

 - الشكالية: 01
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 لقد قدر العلماء أهية الرياضة ومدى حاجة النسان إليها منذ العصورالقدية،والدور الذي تلعبه ف الفاظ

 على اللياقة والصحة البدنية والروحية وهذا عن طريق أنواع النشاط البدن مستغلة دوافع هذا النشاط الطبيعي

 للفرد لتنمية الناحية العضوية والتوافقية لا تلعبه من دور أساسي ف تكوين الفرد نفسيا ، صحيا ، اجتماعيا

وكذا ثقافيا.

 ومن أجل ذلك تعتب التربية البدنية والرياضية عامة والرياضة الدرسية خاصة بأهدافها النبيلة وبرامها التنوعة

 من العوامل والعناصر الساسية الت تبن عليها التمعات التطورة والديثة، فالرياضة الدرسية تسعى إل تقيق

 أفراد صالي ومعافي جسميا وعقليا،و ماولة إدماجهم ف التمع لكن هناك بعض العوائق والشاكل الت يتأثر

 با الفرد تول دون تقيق الدف النشود، ويرى علماء النفس والجتماع أن أكثر الراحل صعوبة وحساسة ف

 حياة النسان هي حياة الراهقة من الانب النفسي والجتماعي لا تر به من تقلبات مزاجية وصراعات نفسية

 واجتماعية وجسمية وانفعالية ونص بالذكر تلميذ التعليم التوسط والذي قد يرج عن دوره ويفقد اتزانه

 ويارس الكثي من الضروب السلوكية الشاذة بجرد التعبي والفصاح عن انفعالته وميولته الجتماعية الت

 تنعكس على السرة والدرسة والتمع الذي يعيش فيه وانطلقا من ايابيات الرياضة الدرسية ذات الطابع

 التنافسي وتأثيها على شخصية التلميذ المارس للرياضة من الناحية الذاتية والجتماعية الت قد تساهم ف

 إحداث علقات اجتماعية تعل منه فردا صالا يتأثر ويِؤثر ف التمع أدى بنا ذلك إل طرح الشكالية التالية:

هل للرياضـة الدرسية دور ف تقيق التوافق الجتماعــي لدى تلميذ التعليم التوسط ؟

- الفرضيات:02

-الفرضية العامة:2-1

للرياضة الدرسية دور ف تقيق التوافق الجتماعي لدى تلميذ التعليم التوسط.
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-الفرضيات الزئية :2-2

- هناك اختلف ف تقيق الجتماعي عند المارسي وغي المارسي لدى تلميذ التعليم التوسط.1

- تساهم الرياضة ف التقليل من الشعور بالوحدة لدى تلميذ التعليم التوسط.2

- تساهم الرياضة الدرسية ف تقيق الذات لدى تلميذ التعليم التوسط.3

- أهية البحث:03

 إن الرياضة الدرسية تلعب دورا فعال وبارزا ف بناء شخصية الفرد من خلل تنمية قدراته ومواهبه الرياضية

 بالضافة على تعديل وتغيي سلوكه يتناسب واحتياجات التمع،لذلك أصبحت الرياضة الدرسية عامل أساسيا

 ف تكوين الشخصية التكاملة للفرد من خلل البامج الادفة الت تعمل على تأهيل وإعداد وعلج التلميذ عن

 طريق مارسة النشطة الرياضية للوصول إل أعلى الستويات الرياضية العالية بالضافة إل ما تققه الرياضة

الدرسية من مردود صحي وجسمي ونفسي للتلميذ.

 - إن البطولت والمارسات الرياضية الت تقام سواء كانت داخلية أو خارجية تتيح للتلميذ فرصة التوافق

الجتماعي مع أقرانم ومع السرة والتمع وفرصة للتطور والرتقاء بواهبهم وقدراتم الرياضية والفكرية .

 تكمن أهية الدراسة ف التأكيد على دور الرياضة الدرسية ف تقيق التوافق الجتماعي لدى تلميذ التعليم

 التوسط ،والذي قد يعان من ضغوطات اجتماعية ونفسية إضافة إل متلف السباب الضاغطة الت تؤثر عليه

 وتشل تفكيه وخاصة ف أصعب مرحلة فمن الهم معرفة ناعة ودور مارسة الرياضة الدرسية ومدى تقيق

التوافق الجتماعي لدى تلميذ التعليم التوسط.

- أهداف البحث :04

إن الدف الرئيسي من إجراء هذا البحث هو:
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 توضيح وتبيان دور الرياضة الدرسية ف تقيق التوافق الجتماعي لدى تلميذ التعليم-1

التوسط.

  إظهار العلقة الت تربط مارسة الرياضة الدرسية وبناء شخصية سليمة ومتزنة ومتكيفة مع-2

الشاكل الجتماعية لدى تلميذ التعليم التوسط.

معرفة بعض خصائص طبيعة التوافق الجتماعي للتلميذ المارسي للرياضة الدرسية -3

مدى تأثي مارسة الرياضة الدرسية على التكيف الجتماعي لدى تلميذ التعليم التوسط.

- تديد الصطلحات والفاهيم :05

 تعتب الرياضة الدرسية بالزائر من الركائز الساسية الت يعتمد عليها من أجلالرياضة الدرسية :- 1.5

 تقيق أهداف تربوية وهي عبارة عن أنشطة منظمة ومتلفة ف شكل منافسات فردية أو جاعية وعلى كل

الستويات.

-  التوافق الجتماعي:2.5

 يعرفه أحد زكي بدوي أن التوافق الجتماعي هو عملية اجتماعية تتضمن نشاط الفراد والماعات وسلوكه

 التحرري اللئمة والنسجام بي جلة الفراد وبي الماعات ومن الضروري أن يتكيف الفراد لا يسود

أحد زكي بدوي ،متمعهم من عادات وأذواق وآراء واتاهات حت تسي جوانب الياة الجتماعية ف توافق(

).380،ص1979

-  الراهقة :3.5

 ) وهي فترة تتد لسنتي تقريبا وتتاز هذه الرحلة بشعور13-12تسمى هذه الرحلة بالراهقة التقدمة (

 الراهق خللا بالدوء والسكينة ، وبالتاه إل تقبل الياة بكل ما فيها وتتوفر لدى الراهق ف هذه الرحلة
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 طاقة هائلة وقدرة على العمل وإقامة علقات متبادلة مع الخرين وعلى اياد نوع من التوازن مع العال

 الارجي دون العتماد كثيا على القران،ومن أكثر المور الت نلحظها ف هذه الرحلة هو أن علقة الراهق

) .356،ص2000رمضان ممد القذاف ، بالخرين غي عنيفة ول تستمر لفترات طويلة(

 "هي فترة عواطف وتوتر وشدة تكتنفها الزمات النفسية وتسودها العانات والحباط-4

). 113،ص1994عبد اللطيف الغرب ، والصراع والقلق والشكلت وصعوبة التوافق(

:- الدراسات السابقة والشابة 06

 من خلل اطلعنا على الدراسات السابقة والشابة هناك بعض الدراسات الت تناولت موضوع علقة

 الرياضة الدرسية بالالت الجتماعية

-  الدراسة الول :1.6

 مذكرة نيل شهادة ماجي ستر بعنوان المارسة الرياضية ف أقسام "رياضة ودراسة " وأثرها على التفاعل-

2009-2008الجتماعي عند التلميذ من إعداد الطالب:سعودان ملوف 

-  أهداف البحث :1

 تسمح لنا هذه الدراسة بعرفة خصائص طبيعية التفاعل الجتماعي ف هذه القسام ، وذلك من خلل

 دراسة مدى تأثي المارسة الرياضية على التفاعل الجتماعي داخل هذه القسام ، ومعرفة مدى الفروق

 الت تدثها هذه القسام الستحدثة بي تلميذها وتلميذ القسام العادية ومدى مساهتها ف إعداد الفرد

 الصال من جيع جوانبه، وقد استخدم الباحث ف هذه الدراسة النهج الوصفي وذلك لتماشيه مع هدف

 الدراسة ، فالدراسة الوصفية تدف إل تقرير خصائص ظاهرة معينة أو موقف معي بالعتماد على جيع

القائق وتفسيها وتليلها واستخلص دللتا .

18



  أقسام وعينة الشاهدة تتكون من قسم أو قسمي من كل مؤسسة با قسم "09عينة تريبية تتكون من 

 رياضة ودراسة " لدراسة الفروق الوجودة وماولة تسهيل القارنة بي النتئج الصل عليها بي العينتي،

واستعمل الباحث استمارة البيانات الولية ومقياس الناخ النفسي.

- النتائج الت توصل إليها :2 

تساهم الرياضة ف مد جسور التواصل وتقريب العلقات بي الفراد ما سهل ترير العلومة .-

 - للممارسة الرياضية دور فعال ف النهوض بالتلميذ على مستوى تقديرهم لذاتم الجتماعية والذي

يتجلى من خلل تقيق الطموحات الفردية الت تعل الفرد راضيا عن نفسه والدور الذي يلعبه .

- المارسة الرياضية تنعكس بالياب على عملية التفاعل الجتماعي .

 الدراسة الثانية :6-2

 مذكرة نيل شهادة ماجستي بعنوان "مساهة اللعاب شبه الرياضية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية ف

 تقيق التوافق النفسي الجتماعي لدى تلميذ الرحلة الثانوية من إعداد الطالب بن عبد الرحان سيد علي

2008-2009.

- أهداف البحث :1

تتجه أهداف هذه الدراسة إل عدة نقاط يكن أن نوجزها فبما يلي :

 - تدف الدراسة إل التحقق من مدى مساهة اللعاب الشبه الرياضية ف تقيق التوافق النفسي

الجتماعي وتسي الستوى البدن .

- إبراز القيمة العلمية والعملية لللعاب الشبه الرياضية.

- معرفة مدى تأثي اللعاب الشبه الرياضية ف رفع معنويات التلميذ .

- إبراز الدور الذي تلعبه اللعاب الشبه الرياضية ف تقيق التوافق الطلوب.
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- معرفة واقع مارسة اللعاب الشبه الرياضية داخل مؤسساتنا التربوية .

 كما استخدم الباحث هذه الدراسة " النهج الوصفي " وذلك لتلؤمه مع هدف الدراسة ، أما العينة فهي

  تلميذ وتلميذة ت تديدها بالفراد المارسي60عينة تريبية تتكون من العينة الول وتتشكل من 

  تلميذ وتلميذة50لللعاب الشبه الرياضية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية ، أما اللعبة الثنية تتكون من 

 ت تديدهم بالفراد ، الغي المارسي لللعاب الشبه رياضية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية، وقد

استعمل الباحث استبيان استمارة البيانات الولية ومقياس الشخصية للمرحلة العدادية والثانوية  .

- النتائج الت توصل إليها:2

 اللعاب الشبه الرياضية تساعد التلميذ على تقيق التوافق مع نفسه وميطه أي التمع،وتسي اللياقة- 

البدنية والالة النفسية للتلميذ.

 - نرى أن لللعاب الشبه الرياضية دور كبي ف تقيق التوافق النفسي الجتماعي،ولا نتيجة على نفسية

تلميذ هذه الرحلة .

 - تعمل اللعاب الشبه الرياضية أيضا على تكوين شخصية التلميذ واكتسابه متلف الصفات والسمات

السلوكية الميدة الت تعمل على إعداد الواطن الصال .

- تلعب اللعاب الشبه الرياضية الادفة الفعالة دورا وأهية كبية ف تقيق التوافق النفسي الجتماعي 

 - لللعاب الشبه الرياضية دور كبي ف تقيق التوافق النفسي الجتماعي للتلميذ،إن أحسنا وعرفنا كيفية

استعمالا بوجه صحيح .

وفيما يص جديد بثنا هذا بالقارنة مع البحوث العروضة فإن بثنا أو دراستنا :
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 تناولت الرياضة الدرسية ودورها ف تقيق التكيف الجتماعي لدى تلميذ الرحلة الثانوية عكس الدراسة

 الول الت قامت بدراسة المارسة الرياضية ف أقسام " الرياضة ودراسة وأثرها على التفاعل الجتماعي عند

تلميذ الرحلة الثانوية " .

 فاهتمت هذه الدراسة بالرياضة ف أقسام وأثرها على التفاعل الجتماعي أما الدراسة الثانية قامت بدراسة "

 مساهة اللعاب الشبه الرياضية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية ف تقيق التوافق النفسي الجتماعي لدى

تلميذ الرحلة التوسطة ".

 ويهتم هذا البحث بدراسة اللعاب الشبه الرياضية والتوافق النفسي الجتماعي وقد بي دور الرياضة الدرسية

 ف تقيق التكيف الجتماعي لتلميذ الرحلة الثانوية من خلل مارستها ويكمن جديد بثنا ف تطرقنا للدور

 الفعال الذي تلعبه الرياضة الدرسية ف تنمية وإنشاء فرد صال واجتماعي ومعافا جسميا وعقليا وماولة

إدماجهم وتكييفهم مع الماعة والسرة واليط وتتمثل أهية بثنا ف :

 التأكيد على أهية الدراسة و التأكيد على دور الرياضة الدرسية ف تقيق التكيف الجتماعي-

 لدى تلميذ الرحلة الثانوية والذي قد يعان من ضغوطات اجتماعية ونفسية إضافة إل متلف

 السباب الضاغطة الت تؤثر عليه وتشل تفكيه وخاصة وأنه ف أصعب مرحلة فمن الهم معرفة ناعة

ودور ما رسة الرياضة الدرسية ومدى تقيق التكيف الجتماعي لدى تلميذ الطور الثانوي .
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تهيــــــد :

 تعتب الرياضة الدرسية ف أي بلد من بلدان العال الرك الرئيسي لعرفة مدى التقدم ف اليدان الرياضي

 ، كما أنا من أهم الدعائم للحركة الرياضية ، و الرياضة الدرسيةتتجه أساسللا نللو تلميللذ الللدارس و

 التوسطات حيث تعمل على وضع الطوات الول للطفل على الطريق الذي يكنه من أن يصبح ف السللتقبل

 رياضيا بارزا و مشهورا وعليه يقوم بناء النتخبات الوطنية ، ويساهم ف تثيل بلده بالافل الدولية أو القاريللة

أو القليمية أحسن تثيل .

 كما يب أن نعلم أن الهتمام بالرياضة الدرسية ، ليست مسؤولية جهات مددة دون أخللرى ، بللل هللي

مسؤولية الميع أو كل فرد يسعى إل اللتحاق بالركب الضاري .

تعريف الرياضة الدرسية :.1

 هي مموع العمليات و الطرق البيداغوجية العلمية ، الطبية ، الصحية ، الرياضية الت بإتباعها يكسب السم

الصحة و القوة و الرشاقة و إعتدال القوام.
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وهي عبارة عن أنشطة منظمة و متلفة ف شكل منافسات فردية أو جاعية و على كل الستويات.

 وما أعطى نفسا جديدا للممارسة الدرسية هو العملية الشتركة بي وزارة التربية الوطنية و وزارة الشباب و

 الرياضة ، حيث قررت وزارة التربية الوطنية ف مقالا " إجبارية مارسة الرياضة الدرسية بسب التعليمة رقم

95 / بتاريخ 09   25 /  02 / الادتي 1995  خلل  من  و 5  و6  الشباب  وزارة  أكدته  ما  هي  و    

الرياضة .

التاد الدول للرياضة الدرسية :.2

نشأت التاد الدول للرياضة الدرسية :.2.1

 ف أواخر الستينات تضاعفت التصالت الرياضية الدولية بي الدارس و هذا بفضل اللتقيللات الطللارئة و

 م ،1963التفرقة بي مدرستي أو أكثر ، حيث ت تنظيم عدة مباريات ف رياضات متلفة ( كرة اليد فلل 

 م ، كذلك بالنسبة لكرة السلللة ) هللذه1971م ، كرة القدم سنة من بعد أي منذ 1969كرة السلة ف 

الباريات السنوية ساهت ف ميلد قواني أساسية ، و كذلك لنة دائمة .

 العدد الكبي للمنافسات السنوية نتج عنه مباراة تصفوية على الستوى الوطن ، كذلك ظهرت تنسيق هللذه

 التظاهرات ف إطار إتادية دولية متصة ، و السهام ف ترقية هذه الفكرة ، وزارة التربية و الفنون بمهورية

   أين ت مناقشة الشروع التعلق بالشروطvienne /raachم ماضرة بل  1971النمسا عقدت خريف 

 الزمة لنشاء إتادية أروبية للرياضة الدرسية و بعد مناقشات طويلة توج الشروع بالقبول و نظرا لمكانيات

 04 دولة الاضرة و إجتماع المعية التأسيسية حللدد بتاريللخ 22التطور أختي أعضاء لنة الترقية مندوب 

  ) هذا الجتماع أقر القواني  و إنتخب أعضاء أول لنةluxembeurg beau fort ف (1972جوان

 ) .)p172)- Thil(E) Thamas (R-2000تنفيذية     

هياكل التاد الدول للرياضة الدرسية :.2.2
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 العضو العلى للتادية الدولية للرياضة الدرسة هو المعية العامة الت يوجد با كل بلد عضوا مثللل بللق

 التصويت ، المعية العامة تنتخب اللجنة التنفيذية و تصادق على البادئ الرئيسية للعمل الذي يب إقامته كل

 فترة نشاط اللجنة التنفيذية مشكلة من رئيس ، رؤساء مشاركي ( كل واحد مسؤول عن قللارة ) ، نللائب

رئيس ( مسؤول عن بعثة تنفيذية مددة من طرف اللجنة التنفيذية ) .

 اللجنة التنفيذية تتم بتنفيذ قرارات المعية العامة و تنفذ جيع القرارات ف كل اليادين حسب معان قللواني

))i – f – s origine objectifs structure s 1996 , p 01التاد الدول للرياضة الدرسية 

لان التاد الدول للرياضة الدرسية :.2.3

 -   كل نشاط رياضي مرخص به من طرف اللجنة التنفيذية يب أن توافق عليه اللجنة التقنية و ذلك بدف

التنسيق .

كل لنة تقنية تتكون من رئيس و عدد من العضاء هم ضروريي للسي السن . -

رؤساء و أعضاء اللجان يتم تعيينهم من طرف اللجنة التنفيذية و ذلك بإقتراح من بلد عضو .-

البلد النظم يفوض مثل إضاف لدى اللجنة العينة أثناء مدة تضي و إجراء التظاهرة .-

رؤساء و أعضاء اللجان التقنية يتم تعيينهم أثناء الجتماع الول للجنة التنفيذية الت تتبع مباشرة -
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 سنوات . 04المعية العامة لدة 

اللجان التقنية الديدة يكن أن تتشكل أثناء كل دورة للجنة التنفيذية .-

رؤساء اللجان التقنية هم مسؤولون عن نشاط لانم بيث يقدمون الضر الرسي و التقدير -

الاص بأعمالم إل اللجنة التنفذية .

الرياضة الدرسية ف الزائر :.3

مفهوم الرياضة الدرسية ف الزائر :.3.1

 إن الرياضة الدرسية ف الزائر هي إحدى الركائز الساسية الت تعتمد عليها من أجل تقيق أهداف تربوية ،

 وهي عبارة عن أنشطة منظمة و متلفة ، ف شكل منافسات فردية أو جاعية و على كل الستويات ، و تسهر

 على تنظيمها و إناحها كل من التادية الزائرية للرياضة الدرسية بالتنسيق مع الرابطات الولئية للرياضللة

 24الدرسية ف القطاع الدرسي و لتغطية بعض النقائص ظهرت " المعية الوطنية للرياضة الدرسللية فلل 

  " و هذا للحرص ومراقبة النشاطات و إعادة العتبار للرياضة الدرسية ، و للرياضة الدرسللية1997مارس 

 ف النظومة التربوية مكانة هامة و بعد تربوي معترف به حيث تسعى كل من وزارة التربية الوطنيللة و وزارة

 الشباب و الرياضة إل ترقية كل الستويات و إل تسخي كل الوسائل الضرورية لتوسيع المارسة الرياضية و

النافسات ف أوساط التلميذ .

 قررت وزارة التربية الوطنية جعل مارسة التربية البدنية و الرياضية إلزامية لكل التلميذ مع إعفاء كل اللللذين

 يعانون من الشاكل الصحية ، و جاء هذا القرار بعد التوقيع على إتفاقية مشتركة بي كل من وزارة التربيللة

 الوطنية و وزارة الشبيبة و الرياضة مع وزارة الصحة و السكان بشأن مارسة التربية البدنيللة فلل الوسللط

  ، ويهدف هذا القرار إل ترقية المارسة ف الدرسة ، كما وجهت الللوزارة1997 أكتوبر 25الدرسي ف 

 تعليمة تتضمن كيفية العفاء من مارسة التربية البدنية و الرياضية ف الوسط الدرسي و نص القللرار علللى
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 إستفادة التلميذ الذين ل يستطيعون مارسة بعض النشطة البدنية و الرياضية من العفاء ، حيث يتم العفاء

 بتسليم طبيب الصحة الدرسية شهادة طبية بعد إجراء فحص طب للتلميذ و دراسة ملفه الصحي العللد مللن

طرف طبيب إختصاصي .

تاريخ تطوير الرياضة الدرسية ف الزائر :.3.2

 لقد عانت الزائر الويلت خلل فترة الستعمار الفرنسي ف شت الالت و إذا تطرقنا إل هذه الالت كان

 الجدر بنا التطرق إل اليدان الرياضي الدرسي ، وهنا سوف نتطرق إل التغيات الت طرأت قبل الستقلل

إل غاية الستقلل :

الرياضة الدرسية ف الزائر قبل الستقلل :.3.2.1

 بكم السياسة الستعمارية التبعة منذ أن وطأت أقدامه الزائر و الت تدف إل النصرنة و التجهيللل ، فقللد

عمدت السلطات الستعمارية إل غلق أبواب الدارس ف وجه أبناء الشعب الزائري 

 إن الرياضة الدرسية قبل الستقلل كانت الرآة العامسة للسياسة الستعمارية ف السلتغلل و الللردع ، إذ

  التعلقة بالمعيات ، و ل يكن الستعمر يشللجع1901كانت قائمة على أساس أحكام مستمدة من قانون 

 الزائري على مارسة كرة القدم و اللكمة إل لقصد إستغلل بعض الواهب الت يتاز با الشعب الزائري ،

 و يسمح ذلك لخصائي الستغلل الرياضي بتعاطي شت أنواع الستغلل الفاحش و فلل القابللل كللان

 الستعمر يسعى دائما إل هاته الرياضات ذات الصالة الوطنية طبقا لسياسة الردع التعددة الشكال الادفة إل

الس بالقومات الوطنية أو الشخصية .  

الرياضة الدرسية ف الزائر بعد الستقلل :.3.2.2

 بعد الفترة الستعمارية من طرف الستعمار الفرنسي حققت الستقلل الذي طال إنتظاره حيث ل يكن هذا

 الستقلل ليضمن للجزائر البناء و التشييد دون عناء ، بل وجدت الزائر نفسها ف مواجهة عدة مشللاكل
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 إقتصادية و سياسية و ثقافية و كذلك رياضية ، حيث عانت الزائر من الشاكل التنظيمية و التكوينية ، و من

 أجل تطي هاته العقبات تطلب المر تغيي القواني و النصوص الوروثة عن النظام الستعماري ، حيث ت ف

 م ،1969 ولكن رغم هذا و حت لسنة 25/63م إعداد ( ميثاق الرياضة ) مرسوم رقم 1963 جويلية 10

 كانت الرياضة لدى التلميذ مهمشة كليا ، ول يهتم التلميذ إل عندما يصل مرحلة النافسة ، حيث يظهللر

 قدرات عالية و كفاءات كبية وهذا ليس عن طريق عمل منتظم بل صدفة ، و إبتداءا من السبعينات حاولت

 وزارة الشباب و الرياضة خلق مدارس رياضية ، و هذا من أجل تكوين التلميذ ، حيث بدأت فلل إنشللاء

 مدارس متعددة الرياضات مثل مدرسة البيار و مكن عمل هاته الدرسة من بالفشل و إنقطاع بسرعة و ذلك

 م نظم مهرجان رياضي كقاعدة طلبية1983لسوء التخطيط . وببادرة من وزارة الشبيبة و الرياضة ف سنة 

  شاب و شابة يثلون متلف جهات الوطن ، و من بينهلللم ت إختيار أحسللن2500حيث ت إستدعاء 

 الشباب لكي يكونوا ضمن ميم المل و هذا التربص نظم أثناء العطلة الصيفيلللة و ذلك قصد الكشف

 م ،حيث نظم مهرجان آخر بعي الترك ضللم منهللم1984عن الواهب الشابة ، و من ث إنقطع حت سنة 

  لدى الشبال ، أما الفتيللات فشاركلللن122 شاب لدى الصاغر ، 82 شاب ، حيث شارك 204

 من الشبلت .47 صغريات و 10بل 

 م ت مراجعة ميثاق الرياضة أين كانت عدة نقاط غامضة كان من الواجب إعادة النظر فيها ،1976وف سنة 

 فإما أنا غي مكتملة أو غي مبنية على أسس علمية و لتساير التقدم الرياضي الديد ، و ف نفس السللنة و

  التضمن قانون التربية البدنية و الرياضللية  حيللث76/81 أكتوبر ت إنشاء مرسوم وزاري رقم 23بتاريخ 

 عملت الدولة على إعطاء إنطلقة جديدة للحركة الوطنية و هذا بواسطة الواهب الشابة و الطارات الرياضية

 الوجودة آنذاك و ذلك من أجل إبعاد التفرقة بي متلف الواد التعليمية ، حيث يتم دراسة قللواني جديللدة
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 تتكيف مع تنظيم و تسييؤ مشاطات التربية البدنية و الرياضية ، فكان الخطط النهجي يتوي على الللاور

التالية :

تنظيم وتسيي نشاطات التربية البدنية و الرياضية .-

الرياضة الدرسية و الامعية .-

تكوين الطارات و الهتمام بالبحث العلمي .-

الرياضة النخبوية و وضعية الرياضيي .-

النشآت و العتاد الرياضي .-

) .1976  أكتوبر23قانون التربية البدنية و الرياضة ، الؤرخ ف : الساعدات الالية(-

اليآت التنظيمية لنشاطات الرياضة الدرسية ف الزائر :.4

 الرياضة تتل مكانة كبية ف حركة الرياضة الوطنية ، معلم التربية البدنية و الرياضة ، يعتب مرك لي نشاط

رياضي مدرسي ، النظمة تتوي على عدة مصال سنتطرق إليها فيما يلي :

 ) : F A S Sالتادية الزائرية للرياضة الدرسية ( .4.1

 التادية الزائرية للرياضة الدرسية هي متعددة الرياضات ، و مدتا غي مددة حسب أحكام القرار رقللم (

 ) و من مهامها ما يلي :95 / 09

إعداد و إستعمال مطط تطوير النشاطات الرياضية المارسة ف الوسط الدرسي .-

التنمية بكل الوسائل .-

السهر على تطبيق التنظيم التعلق بالراقبة الطبية للرياضة وحاية صحة التلميذ .-

السهر على التربية الخلقية للممارسي و للطارات الرياضية .-
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السماح للتلميذ بالشتراك الفعلي ف التظاهرات الرياضية الدرسية .-

ضمان و تشجيع بروز مواهب شابة رياضية .-

 تنسيق نشاطها مع عمل التادية الرياضية الخرى للطللور التماسللك لختلللف-

 ).09/95وزارة الشباب و الرياضة ، المر رقم :( (النشاطات ف الوسط الدرسي 

 ) :A C S Sالمعية الثقافية للرياضة الدرسية ( .4.2

 هذه السلطة تثل اللية الساسية للحركة الرياضية الدرسية الوطنية ، حيث أن تسيي و تنظيم هذه المعيللة

 يضع إل مبادئ التسيي الشتراكي ف كل مؤسسة تنشأ إلزامية جعية ثقافية رياضية مدرسية ، هذه المعية

 مسية من طرف مكتب تنفيذي ، و جعية عامة عن الكتب التنفيذي يرأس من طرف مدير الدرسة ، الناظر

 .  )376 / 97(الريدة الرسية  أو الراقب العام للجمعية الثقافية الرياضية الدرسية ، وحسب المر رقم 

 ) : L W S Sالرابطة الولئية للرياضة الدرسية (  .4.3

 الرابطة الولئية للرياضة الدرسية هي جعية ولئية هدفها هو تنظيم و تنسيق الرياضة ف وسط الولية ، تتكون

 من جعية عامة ، مكتب تنفيذي و لان خاصة ، المعية العامة يرأسها مدير التربية للولية ، و تتكون مللن

رؤساء المعية الثقافية الرياضة الدرسية ، و مثلي جعيات أولياء التلميذ .

 من بي أعمال الرابطة الولئية للرياضات الدرسية تنسيق كل نشاطات المعيات الثقافية الرياضية الدرسية ،

 (وزارة الشباب و الرياضللة ،دراسة و تضي برنامج التطور حسب توجيهات التادة الزائرية للرياضة الدرسية

.مرجع سابق)

النافسة الرياضية الدرسية :.5
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 إن الرياضة الدرسية هي الخرى تتوي على منافسات ، حيث توجد تصفيات تقوم با الفدرالية الزائريللة

 للرياضة الدرسية ف شت النافسات و منها ألعاب القوى وذلك قصد إختيار البطال  ... ، و ذلك من أجل

 تنظيم بطولة وطنية مصغرة والت تري معظمها ف العطل الشتوية أو الربيعية ، ث تليها البطولة العالية و لذلك

 الرياضة الدرسية كغيها من الرياضات تنظم هذه النافسات من أجل ترقية الواهب الشابة ، و إعطاء نفللس

جديد للحركة الرياضية .

 وقبل أن نعطي مفهوم النافسات الرياضية الدرسية ف الزائر ، وكيفية تنظيمها تنعطي مفهوم النافسللات و

نظرياتا بصفة عامة .

تعريف النافسة :.5.1

 كلمة النافسة هي كلمة لتنية وتعن البحث التصل من طرف عدة أشخاص لنفس النصب و نفس النفعة ، و

 حسب روبر الرياضي الذي يعرف النافسة هي كل مزاحة تدف للبحث عن النصر ، و هناك تعريللف آخللر

 يقول على النافسة أنا " ذلك النشاط الذي يصل داخل إطار مسابقة متقنة فلل إطللار و نللط معروفللة "

) matuiv ( t.p ), paris , 1989.(

 وحسب " رد الدمان "،" النافسة هي صراع عدة أشخاص للوصول إل هدف منشود أو نتيجة ما "       (

alderam, paris ,1990,p95.(

 أما " فينوندر " فيعرف النافسة على أنا " كل مرحلة يتواجد فيها إثنان أو عدد طبي من الشللخاص فلل

).   fenandez ( b ), paris 1977 , p11صراع لخذ الزء الام أو النصيب الكب " (

 و حت علم النفس إهتم بدوره بالنافسة و يعطي لا هذا التعريف " تفهم النافسة كمجابة للغي و ضد اليط

 الطبيعي ، والدف نصر الشخاص أو الماعات لكن كلمة مزاحة هي أقرب معن للمنافسللة فلل ميللدان

 waring ( h.t.rالرياضة لن هذه الخية تص مابة بي أشخاص من أجل أحسن لة و لحسن مستوى " (

), paris , 1976, p 23.(
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 للمنافسة عدة نظريات هي :نظريات النافسة :.5.2

النافسة كشرط إياب : .5.2.1

 حسب " رد الدرمان " النافسة هي حافز يسمح للشخص بالتطور ، و حسب " يركس دودسن " النخبة هي

 الت تدفع أو تعقد من حد النافسة ، أذا النافسة هي " إحدى الواقع الت تسمح لشخص بأن يصل إل نتيجة

مشرفة بذلك " .

النافسة كوسيلة للمقارنة :.5.2.2

 حالة الشخص ف النافسة يكن أن تكون متعلقة مباشرة با يبط به إذا سلوكات و معاملت الفرد ، يكنها

أن تتغي حسب معاملت رفاقه ، مدربيه ، متخرجيه ...إل .

النافسة كمهمة متبادلة بي الرغبة ف تسي القدرات و الرغبة ف تقييمها :.5.2.3

 يرى " رد الدرمان " أن التصرفات ف النافسة هي نتيجة للراغبي ف النافسة  

 aldarman ( rd ), 1990 , p 102 – 103 – 104. (

أهداف النافسات الرياضية الدرسية :.6

 تعتب الرياضة الدرسية من أهم الوسائل الساعدة على إتزان الفرد نفسيا و إجتماعيا ، فهي تكسب السللم

 اليوية و الرشاقة ، ما ينب الفرد الكسل و المول ، كما تنحه نوا صحيا جيللدا تعللله أقللل عرضللة

 للمراض ، و يعتقد البعض أن الرياضة الدرسية تتص بتكوين الفرد من الناحية البدنية فقط ، و لكن هذا غي

 صحيح ، فالفرد عبارة عن وجدة متكاملة بي جيع النواحي السمية و العقلية و النفسية و الجتماعية ، كما

 أكدته التاهات العلمية الديثة ، فهناك تكامل ف نو السم ، فالعقل مثل يؤثر على مهود السم و من هنا

 يتضح لنا علقة العقل بالسم ، إذأ فل يقتصر در مارسة الرياضة على تنمية السم فقط بل يشللمل كللل

) .67 ،ص 1965ممد عادل خطاب ، ، نواحي السم ، و فيما يلي سوف نوضح أهداف الرياضة الدرسية(
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من الانب النفسي :.6.1

 إن الرياضة الدرسية كغيها من الرياضات ترر الفرد من الكبوت و تغمره بالسرور و البتهاج ، زد إل هذا

 فهي تدف إل إشباع اليول العدوان و العنف لدى بعض الراهقي عن طريق اللعللاب التنافسللية العنيفللة

 كاللكمة مثل فعند تسديد اللكم ضربا للخصم فإنه ف هذه الالة يعب عن دوافعه الكبوتة بطريقة مقبولة و

 مفيدة ،إذا الل السليم للتخلص من العبارات  و الندفاعات الغي مناسبة هو كبتها ف اللشعور ، و وضعها

ف السلوك القبول .

من الانب الجتماعي :.6.2

 إن الرياضة الدرسية هدف إجتماعي ، يتمثل ف خلق جو التعاون ، فكل فرد يقوم بدوره عن طريق مساهته

 با عنده ، بالتنازل عن بعض القوق ف سبيل القدوة و الثل من أجل تقيق هدف إجتماعي تعود فوائده على

الميع ، فل يتحقق هذا التعاون إل عن طريق الماعة و التنافس .

 من الانب العقلي :.6.3

 إن الرياضة الدرسية تلمس كل الوانب ، حت الانب العقلي ، فهي تفيد الناحية البدنية و العقلية و حللت

 يتحقق التفكي و إكتساب العارف الختلفة دلت بطبيعة النافسة الرياضية الدرسة كتاريخ اللعبة الت نللارس

).17 ،ص 1992د . ممد بسيون ، فيصل ياسي الشطي ، فوائدها (

من الانب اللقي :.6.4

 تعتب الرياضة الدرسية عملية تربوية خلقية ، مظرا لا توفره النشاطات الدرسة من سلوك أخلقي ، و هللذا

 بالنظر إل الماس الت تكسبه الرياضة الدرسية وسط التلميذ و الوف من الزية و الجوم و تسجيل النتائج

 اليدة ، و لذا فإن الرياضة الدرسية تتم بسلوك التلميذ و تدئته ، و توضح ما يب و ما ل يب القيا م به
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 ف النشاطات الرياضية الدرسية ، و هذا ما يساعد التلميذ على القيام بالعمل الصال و الثقة فلل النفللس و

الخاء و الصداقة

النشاط الرياضي اللصفي :.7

 إن النشاط الرياضي اللصفي هو عبارة عن مشاط رياضي خارج ساعات الدوام الرسي للبنامج الدرسي ،

 و من أهدافه إعطاء الفرصة للتلميذ البارزين ف تسي مستوياتم و كذلك ذوي اليول و الرغبات إل الزيد

من الزاولة الرياضية .

النشاط الرياضي اللصفي الداخلي :.7.1

 هو النشاط الذي يقوم خارج أوقات الدروس داخل الؤسسات التعليمية و الغرض منه هو إتاحة الفرصة لكل

 تلميذ بمارسة النشاط البب إليه ، و يتم ف أوقات الراحة الطويلة و القصية و ف اليوم الدراسي ، و ينظللم

 د   طبقا للخطة الت يصنعها الدرس سواء كانت مباريات بي القسام أو عروض فردية أو أنشطة تنظيميللة (

).132 ،ص1992ممد عوض بسيون، فيصل ياسي الشاطي ، 

 و كذلك هو البنامج الذي تديره الدرسة خارج الدول الدرسي ، أي النشاط اللصفي ، و هو ف الغالب

 نشاط إختياري و ليس إجباري كدرس التربية البدنية و الرياضة ، ولكنه يتيح الفرصة لكل تلميذ أن يشللترك

 ف نوع أو أكثر من النشاط الرياضي ، و إقبال التلميذ على هذا النشاط أكب دليل على ناح البنامللج إذا

 شل أكثر عدد من التلميذ و يعتب هذا النشاط مكمل للبنامج الدرسي ، ويعتب حقلله لمارسللة النشللاط

 د عقيللل عبللد اللل ،الركي خصوصا تلك الركات الت يتعلمها التلميذ ف درس التربية البدنية و الرياضة (

 ).65 ،ص1986

 النشاط الرياضي اللصفي الارجي :.7.2
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 هو ذلك النشاط الذي يري ف صورة منافسات رسية بي فرق الدرسة و الدارس الخللرى ، وللنشللاط

 الارجي أهية بالغة لوقوعه ف قمة البنامج الرياضي الدرسي العام الذي يبدأ من الدرس اليومي ث النشللاط

 الداخلي لينتهي بالنشاط الارجي حيث يصب فيه خلصة الد و الواهب الرياضية ف متلف اللعاب لتمثيل

 الدرسة ف الباريات الرسية ، كما يسهل من خلله إختيار لعب منتخب الدارس لختلف النافسات القليمية

 .)55 ،ص1990(قاسم الندلوي ، و الدولية

 كما هو معروف أن لكل مدرسة فريق يثلها ف دوري الدارس سواء فلل اللعللاب الفرديللة أو اللعللاب

 الماعية ، و هذه الفرق تعتب الواجهة الرياضية للمدرسة ، و عنوان تقدمها ف مال التربية البدنية و الرياضة

 للمدرسة ، و ف هذه الفرق يوجد أحسن العناصر الت تفرزها دروس التربية البدنية و الرياضة ، و النشللاط

) .1992،134د ممد عوض بسيون، فيصل ياسي الشاطي ،الداخلي(

العوامل الؤثرة على الرياضة الدرسية  :.8

تأثي البنامج على الرياضة الدرسية :.8.1

 إن عدد الصص البمة ف السبوع غي كافية و لتقق أهداف الرياضة الدرسية ، حيث أن حصة واحللدة

 ف السبوع و لدة ساعتي ل تثل حصة الرياضة الدرسية ، و لذا يب إضافة حصص خاصللة بالرياضللة

الدرسية كي تقق نتائج حسنة .

غياب البنية التحتية :.8.2

  ) من قانون98 / 97إن النشآت الرياضية الت أنشأت ل تكن كافية مع عدد السكان ، رغم أن الادتان ( 

 التربية البدنية و الرياضة نص على أن لكل مؤسسة تعليمية الق ف منشأ رياضي ، كما أن أحكام القانون (

اليدان09 / 95 اليدان وتطبيقها ف  القواني ف  أن تسيد هذه  إل   ، الماهيية  للرياضة  أولوية  تعطي   (   

 يعكس وضعا مرا ، أما من ناحية العتاد و النشآت ، فمن جهة تبن اللعب ، و من جهة أخرى ف أحسللن
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 98 / 88الحوال ند مساحات اللعب أحيلت إل أرضية لبناء مساكن ، و هذا مالف للقواني من الادة ( 

  ) الت نصت على أهية النشآت الرياضية ف الناطق العمرانية ، و إلزام صيانتها و09 / 95) من قانون ( 

الهتمام با . 

تأثي الستوى التكوين التربوي للستاذ :

 الرب عبارة من دائرة معارف للسائلي و ثقافة للمحتاجي من الرشدين و التعلمي ، و رسالة ل تقتصر على

 التلقي الرياضي فقط ، بل رسالة شاملة للمجتمع من العارف التجريبية أمام التلميذ ، و لكللن الواقللع فلل

 الؤسسات التربوية يالف ذلك ، فمعظم التلميذ يشكون من مستوى الستاذ الذي يكون  ف غالب الحيان

 غي مؤهل للعمل ، فإنناند ف بعض الثانويات مدرسون مستواهم يالف الستوى الطلوب ، و لذا فالدولللة

  ) تنع أي فرد من مارسة وظائف التأطي لادة76 ) ف الادة ( 09 / 95ف قوانينها الصادرة ف القرار (

 التربية البدنية و الرياضة إذا ل يقيت بأن له شهادة و إثبات مسلم أو معترف به من طرف الياكل الؤهلة لذا

). 09 / 95وزارة الشباب و الرياضة،أمر رقم الغرض (

خلصـــــــة :
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 يعتب الطار الفلسفي للتربية البدنية ف أي دولة من مموعة القيم و البادئ و الصول و التاهللات

الثقافية و الجتماعية و الدستورية تنظمها فلسفة الدولة .

 و يكن أن نستنتج من هذه القيم و البادئ و الصول قيمة التربية البدنية و الرياضة بإعتبارها حللق تكفللله

 الدولة للفراد ، و تعتب وسيلة لتنشأتم و تربيتهم من أجل ذلك تضع كل دولة قوانينها و تشللريعاتا الللت

تترجم هذه القوق إل واقع تنفيذي و يتمثل ف إنشاء النظمات التخصصة و الكفيلة بتحقيق ذلك .

 إن مهمات و أهداف الرياضة الدرسية قد تعددت و شلت العديد من النواحي ، و الت روعيت فيها تنميللة

 الواهب و القدرات البدنية و العقلية و تعلم اللعاب و قوانينها ، و بذلك يتعلم التلميذ القدرة على الافظللة

 على صحته و الشاركة ف النافسات و كيفية إدارتا و توجيهها ما يتناسب مع قابليته الذهنية و البدنية ، إل

أن مشاكل الرياضة الدرسية ف بلدنا أفقدتا طابعها اليوي و الساسي .
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:تهيد 
 الصحة النفسية حالة انفعالية مركبة تأت من الشعور بأن كل شيء معقول و من علمللات الصللحة

 النفسية ند التوافق النفسي الجتماعي و ترتبط الصحة النفسية مع قدرة الفرد على التوافق مع ذاتلله و مللع
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 الفراد الخرين هذا ما يعله يتمتع بياة أقل تأزما و إضطرابا يعن هذا الرضى عن النفس  و تقبل الخرين فل

 تظهر على الفرد علمة تدل على عدم التوافق حيث يسلك سلوكا معقول يدل على إتزانه الوجدان و العقلي

ف متلف الالت و تت جيع الظروف .

مفهوم التوافق :- 1
 يعرفه كمال الدسوقي " يهدف التوافق إل الرضا عن النفس , راحة البال و الطمأنينة ذلك نتيجللة الشللعور

)15 ،ص1973كمال الدسوقي، (بالقدرة على التكيف بالبيئة و التفاعل مع الخرين  
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 و على هذا الساس يكون التوافق " حالت التلؤم و النسجام بي الفراد بي الفرد و نفسه , بينلله و بيلل

 بيئته , يتضمن التوافق ف قدرة الفرد على تغيي سلوكياته و عاداته ذلك عندما يواجه موقفا جديدا أو مشكلة

)87،ص1983(أحد عزتراجح ،أخلقية أو  صراعا نفسيا " 

 و حسب شوبن الستغلل للمكانيللات SHOBENذلك السلوك الذي يقق للفرد أقصى حد من " 

 الرمزية و الجتماعية الت ينفرد با النسان و تؤدي إل بقائه و تقبله للمسؤولية و إشباع حاجاته و حاجات

 الغي وهذا التوافق يتميز بالضبط الذات و التقدير للمسؤولية الشخصية  و الجتماعية و هللو توافللق إيللاب

 )2001(عبد الميد ممد الشادل ،يتضمن النضج النفعال " 

مفهوم التكيف :-2

 مصطلح مستمد من حقل البيولوجيا و يعن قدرة الكائن الي على التأقلم مع البيئة و يتجلى هذا التأقلم فلل

 التغيات الت تصل ف عضوية الكائن الي بتأثي معطيات البيئة ما يعله أكثر قدرة على الستمرار ف البقاء "

)2 ،ص1973(كمال الدسوقي، 

 و كلمة تكيف تعن صار الشيء على كيفية من الكيفيات و يطلق على كل ما يكتسب الفرد مللن كيفيللات

 )3 ،ص1973(كمال الدسوقي، خاصة تعله أكثر اتفاقا مع بيئته و العوامل  الؤثرة فيه " 

ما سبق يتضح أن مفهوم التكيف هو القدرة على التفاعل الياب مع اليط

 العلقة بي التكيف و التوافق :-3

 حسب التعاريف السابقة لكل من التوافق و التكيف نستنتج أنما متلفان ومتكاملن فيما بينهمللا حيللث أن

التكيف يكون على الستوى البيولوجي و تشترك فيه كل الكائنات الية "إنسان , حيوان و نبات "
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 أما التوافق فهو خاص بالنسان و حده و عليه فإن النسان يتكيف بيولوجيا و يتوافلق نفسليا و اجتماعيلا

.فالتكيف يبدأ ببداية حياة النسان و يستمر حت نايتها .

 أما التوافق فيتعلق بالسنوات الول لياة النسان و بذلك ترتبط العمليات ارتباطا وثيقا براحل النمو الختلفة

 للفرد .فالشخص التوافق هو الذي يستعمل جيع إمكانياته السمية و النفسية والجتماعية و النفعاليللة فلل

التلئم مع الوسط الذي يعيش فيه .

 أبعاد التوافق :- 4

 نظرا لتعدد مالت الياة فإن هناك أشكال متعددة من التوافق منها ما يتعلق بوجود الفرد و بقاء كيانه و منها

ما يتصل بعلقته مع غيه و تستعرض إل أهم أنواعه .

 البعد الشخصي : - 4-1

 تعددت الفاهيم الت أطلقت على هذا البعد من التوافق حيث يرى فرج عبد القادر طه أنه " يتضمن خفللض

 " NEEDS" التوتر الذي تستثيه الاجات فإذا تقق خفض التوتر للفرد بدون توريطه فلل تللوتر ذي 

)32(فرج عبد القادر طه ،صدرجة معادلة أو أزيد من الطر أعتب التوافق مرضيا " 

 ف حي يرى مصطفي فهمي أن التكيف الشخصي يتحقق حينما يكون الفرد راضيا عن نفسه غي كاره لا أو

 نافر منها أو ساخط عليها أو غي واثق فيها كما تتسم حياته النفسية باللو من التوترات و الصراعات النفسية

)21،ص1979(مصطفي فهمي ،الت تقترن بشاعر الذنب والقلق والضيق والنقص والرثاء " 

 أما حامد عبد السلم زهران فيى " إن التوافق الشخصي يتضمن السعادة والرضا عن النفس و إشباع الدوافع

 و الاجات الداخلية الولية الفطرية والعضوية و الفيسيولوجية و الثانوية الكتسبة و يعب عن سلم داخلي حيث

)29(حامد عبد السلم زهران ،صل صراع داخلي و يتضمن كذلك التوافق لطالب النمو ف مراحله التتابعة " 
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 أما رمضان ممد القذاف : فيعرف التوافق الشخصي " على أنه التنظيم النفسي الذات لدى الفرد و يتمثل فلل

 التصور الياب عن الذات و تقلبها بيث يشعر الفرد بالرضى عن النفس و بعدم كراهيتها أو النفور منها كما

 يتميز بإدراك الفرد التبصر للمكانيات الوضوعية التوافرة لديه و يضع على أساسها طموحات واقعية قابلللة

)76(رمضان ممد القذاف ، صللتحقيق ما يعله يتحاشى موقع الحباط و التوترات و الصراعات النفسية "  

 كما يعرفه مدي أحد عبد الالق " التوافق النفسي ف أقصى درجاته يعن أن يعيش الفرد هذه الياة راضللية

 )1996( مدي أحد عبد الالق ،مرضية ف حدود قدراته و استعداداته "

 و من خلل هذا التحليل يتبي أن جل الباحثي يتفقون على أن التوافق الشخصي هو ذلك الهود الللداخلي

 الذي يبذله الرء بدافع حاجاته و إرضاءا لنفسه بدف تقيق أدن توتر نفسي مكن حت يقق الرضا و السعادة

و الثقة النفسية الت يكن من خللا التقليل من الصراعات الت يواجهها بتأثي من بيئته . 

 البعد الجتماعي : - 4-2

إن الفاهيم الت تناولت هذا البعد من التوافق تتلللف بللاختلف الراء عنللد الللذي يللرى أن  التوافللق

DESUPER الباحثي فمن بينها تعريف " سوبر الجتماعي يتعلق بي الذات و الخرين أما سوء التوافق  

 فيى أنه عجز الفرد عن ماراته لقواني الماعة و معاييها أو عجزه عن عقد صلت اجتماعية راضية مرضية

)51و50فرج عبد القادر طه ،صمع من يعاملهم من الناس " (

 أما حامد عبد السلم زهران فهو يرى أن التوافق الجتماعي يتضمن السعادة مللع الخلللرين و اللللتزام

 بأخلقيات التمع و مسايرة العايي الجتماعية و المتثال لقواعد الضبط الجتمللاعي و تقبللل التغللللي

 الجتماعي و التفاعل الجتماعي السليم و يعرفه مصطفي فهمي " التوافق الجتماعي هلو تكيلف السلوك

 الفراد و الماعات لواجهة ما يطرأ على التمع من تغيي و تتبعا لذا فيجب عليهم أن يغيوا بعض عاداتم و
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 تقاليدهم عن طريق تعليم جديد و عملية التوافق الجتماعي هذه من شأنا أن توحد وجهات النظر و الراء و

 الفكار ف التمع و تقق حدا أدن من التفاهم التبادل الشترك فيما يتعلق بالوضاع الجتماعيللة الديللدة

(مصطفي فهمللي ، صفتصب السلوك الجتماعي للفراد و الماعات ف إطار متوافق مع التغيي الجتماعي " 

23(

 أما عبد ال عبد الي موسى فيعرفه " إن تقبل الخرين هو أساس التوافق الجتماعي فظاهرة التغيي الجتماعي

 تتطلب من الفراد و الماعات أن يكيفوا سلوكهم لواجهة ما يطرأ على التمع من تغي و تبعا لذلك يللب

  و يعرفلله)35(عبد الميد ممد الشاذل ، صعليهم أن يغيوا بعض عاداتم و تقاليدهم عن طريق تعليم جديد" 

 سعد الفيشاوي" التوافق الجتماعي هو أحد الليات النفسية الجتماعيلة الساسية لضفاء الطابع الجتماعي

 للشخصية و هو العملية الت يتكيف با الفرد مع بيئته الديدة و تتعدى الناط الساسية لعمليات التوافق من

(سعد الفيشاوي)خلل بنية حاجات و دوافع الفرد "  

 و بناءا على هذه التعاريف يتبي أن التوافق الجتماعي هو الستعداد النفسي لتقبل الخرين و تبن ما لللديهم

 من أخلقيات و مسايرة معاييهم الجتماعية وتقبل قواعدهم و قواني نظامهم با يقق التفاعللل السللليم و

بالتال السعادة الرجوة .

 البعد الدراسي : -4-3

 التوافق الدراسي هو ماولة الطالب لتحقيق التوازن بي ميطه الجتماعي و النفسي ف ماله الدراسي و ف هذا

الضمار يرى عباس ممود عوض إن التوافق الدراسي قدرة مركبة تتوقف على نوعي من العوامل الطائفة

 -التوافق الدراسي يقوم على GROUPE FACTORSعقلية و اجتماعية و بناءا على هذا الفهوم   – 

أساس بعدين هامي البعد العقلي و البعد الجتماعي .

 و يقصد بالبعد العقلي كل من الدراك السي و التعليم و التذكر و التفكي و الذكاء و كذا الستعداد لتقبللل

الواد الدراسية و قدرة الطالب على تنظيم وقته و التوفيق بي أوقات الدراسة و الذاكرة و الترفيه 
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 و عن العامل الجتماعي للتوافق الدراسي يرى عباس ممود عوض "أن قدرة الطالب على تقيق التلؤم بينه و

 بي أساتذته و زملئه , إنا يساعد عليه توفقه الذات و ساته الشخصية و النفعالية و تكنه من عقد صلللت

 مثمرة بينه و بينهم و إن اشتراكه ف النشاط الجتماعي و الثقاف للحياة الدراسية إنا يقق توافقه الدراسي بل

)37 ،ص1988(عباس ممود عوض ،و يقق هدفه من الدراسة "  

 و يرى كمال الدسوقي " أن لنجاح الدرسة ف خلق شخصيات متوافقة ل بد من الوازنة بيلل مللا تغطيلله

 كمقررات وواجبات و تصيل و بي ما يعملق التلميذ تقبللله و آراءه أي الوازنلة بيلل ا لقللررات و

)335القدرات بي مستوى التحصيل و  مستوى الطموح " (كمال الدسوقي ،ص

 من خلل هذه الفاهيم يتبي أن التوافق الدراسي مصلة للقدرة العقلية ف استيعاب و تقبل القررات الدراسية

 إضافة إل قدرة الطالب على الندماج والتعامل مع اليط الجتماعي للمدرسة و لتحقيق ذلك مللن واجللب

 الدرسة أن تدث نوع من التوازن بي القررات الدراسية و بي طموحات و رغبات الطالب و بذلك يكللون

 التوافق الدراسي عملية تأثر باليط الدراسي و الدراسة نفسها و ماولة التأثي عن طريق إظهار السللتعدادات

الذاتية و القدرة على استيعاب الواد الدراسية الت يكن أن يظهرها الطالب ف مستواه التحصيلي .
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 نظريات التوافق :-5

 إن مكانة التوافق ف حياة النسان أدت إل تعدد مفاهيمه لكثرة الهتمي به و بالتال تعدد النظريات الت تناولته

 , و من أهها :النظرية البيولوجية ، النظرية النفسية ، النظرية السلوكية ، النظرية علم النفس النسان و النظرية

الجتماعية.

 النظرية البيولوجية : -5-1

 يقرر رواد هذه النظرية أن جيع أشكال الفشل ف التوافق تنتج عن أمراض تصيب أنسجة السم خاصة الخ و

 هذه المراض يكن توارثها و اكتساب خلل الياة عن طريق الصابات بالروح ، العدوى أو اللل الرمون

الناتج عن الضغط الواقع على الفرد و يعد داروين و مندل من روادها الوائل .

 و يرى أصحاب هذه النظرية أن عدم توافق الفرد ف حياته يعود إل إصابته بالمراض العضوية الت يكللن ان

 يكتسبها أو يتوارثها بغض النظر عن الوانب الخرى مثل الوانب السمية ، النفسية أو الجتماعية الت لللا

أثر كبي ف توافقه 

من أبرز روادها ند :  النظرية النفسية : -5-2

BHARGAV  وPROTAP فرويد حسب رأيه كما جاء مع كل من فإن عملية التوافق الشخصي - 

 غالبا ما تكون ل شعورية أي أن الشخاص ل يعون الساليب القيقية وراء الكثي من سلوكهم .فالشللخص

 التوافق هو من يستطيع إشباع التطلبات الفردية عن طريق ما يتقبله التمع و أما الت تصيب الفرد حسب رأي

فرويد مثل العصاب و الذهان فما هي إل عبارة عن صورة من صور سوء التوافق .
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POTEPAN  وWEINER يونغ : و الذي تناول أفكاره كل من موضحي أن هذا العال يعتقد - 

 أن مفتاح التوافق و الصحة النفسية يكمن ف استمرار النمو الشخصي دون توافق أو تعطل كما انه أكد على

 أهية اكتشاف الذات القيقية و أهية التوازن ف شخصية السوية التوافقة كما قدر أن الصللحة النفسللية و

التوافق السوي يتطلبان التوازن بي ميولنا النطوائية و ميولنا النبساطية .

 - أما أريكسون فإنه يرى أن الشخصية التوافقة و التمتعة بالصحة النفسية لبد أن تتصف بالوصاف التالية :

 الثقة , الستقللية ، التوجه نو الدف ،التنافس ، الحساس الواضح بالوية و القدرة على اللفة و الب ،و

يتضح من خلل هذه الفكار أن ملئمة الذات للظروف التغية دليل على النضج  و السهولة ف التوافق .

 النظرية السلوكية : -5-3

 ترى هذه النظرية بأن التوافق و سوء التوافق تعد مكتسبة و ذلك من خلل البات الت يتعرض لا الفللرد و

 السلوك التوافقي يشتمل على خبات تشي إل كيفية الستجابات لتحديات الياة الللت تقابللل بللالتعزيز أو

 التدعيم و اعتقد واطسن وسكيز أن عملية التوافق الشخصي ل يكن لا أن تنمو عن طريق الهد الشعوري و

 هذا ما قلناه ف النظرية النفسية و لكنه تشكل بطريقة آلية عن طريق تلميحات البيئة أو إثباتا و أوضح كل من

 " يولان " و " كراستر " انه عندما يد الفراد أن علقتهم مع الخرين غي مثابة أي ل تعود عليهم بالثابللة

 فإنم قد ينسلخون عن الخرين و يبدون اهتماما أقل فيما يتعلق بالتلميحات الجتماعية و ينتج عن ذلللك أن

 يتخذ السلوك شكل شاذا أو غي متوافق , فالتوافق حسب هذه النظرية يعد مكتسبا مللن خلل العللارف و

).90و89 ،ص1998(عبد الميد عبد اللطيف ،البات الت ير با الفرد من خلل حياته الاضية 

 نظرية علم النفس النسان : -5-4
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أن روجرز  التاه BHARGAVAإل  أبرز علماء هذا  بارقافا و هو أحد   لقد أشار كل من " بروتاب 

 يرى أن الفراد الذين يعانون من سوء التوافق يعبون عن بعض الوانب الت نقلقهم فيها يتعلق بسلوكياتم غي

 النسقة مع مفهومهم لذو اتم و يقرر أن سوء التوافق النفسي يكن أن يستمر إذا ما حاول الفراد الحتفللاظ

 ببعض البات النفعالية بعيدا عن مال الدراك أو الوعي و ينتج عن ذلك استحالة تنظيم مثل هذه البات أو

 توحيدها لزء من الذات الت تتفكك و تتبعثر نظرا الفتقاد الفرد قبوله لذاته و هذا ما يولد مزيدا من التوتر و

سوء التوافق و حسب روجرز يكن حصر معايي التوافق فيما يلي :

 الحساس بالرية , النفتاح على البة , الثقة بالشاعر الذاتية ، أما ماسلو وهو أيضا من أبللرز أعلم هللذا

التاه أكد على أهية تقيق الذات ف تقيق الذات ف تقيق التوافق السوي و اليد .

 و قد وضح " ماسلو " معايي للتوافق و هي :الدراك الفعال للواقع ، قبول الذات التلقائية , التمركللز حللول

 الشاكل للها ،نقص العتماد على الخرين ، الستقلل الذات ، استمرار تديللد العجللاب بالشللياء أو

 تقديرها ، البات الهمة الصلية ، الهتمام الجتماعي القوي و العلقات الجتماعيللة السللوية , اللللق

الديقراطي ، الشعور بال عدوانية اتاه النسان ، التوازن بي أقطاب الياة الختلفة .

 أما " بيلز " أكد على أهية الوعي بالذات و تقبلها و الوعي بالعال الارجي وتقبله و التحرر النسللب مللن

 القواعد الارجية ، و يرى أن الشخص التوافق هو الذي  يتقبل السؤوليات و يتحملها دون إلقائها على عاتق

 .)45(فبجان الدعجان رفعة،صالخرين 

 النظرية الجتماعية : -5-5

 و ينظر إل التوافق من خلل مظاهر السلوك الارجي للفرد أو الماعة ويشي هذا التاه إل أن الفرد عادة ما

 يلجأ إل النقياد و للجماعة و إطاعة أوامرها القابلة لتطلبات الياة اليومية و تقيق التوافق و هذا يعتب أسلوبا
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 إيابيا للتوافق أما الروج عن معايي الماعة و النقياد لبعض جاعات السوء  و إيذاء أفراد الماعللة يعتللب

).113 و111(رمضان ممد القذاف ،صمظهر التوافق السلب 

 و بذا يكن القول أن النظرية الجتماعية تعاكس النظرية النفسية الت تركزعلى الفرد و يغلب عليها التكللوين

 النفسي و هذا ما جعل النظرية الجتماعية تركز على التمع و ترى أن الشخصية التوافقة هي الللت تسللاير

التمع وثقافته و معايي و تؤدي إل تغييها .

 " إن هذه النظريات عبارة عن ماولت وضعت من أجل تديد و تفسي العوامل الت يبن عليها التوافق و لعله

 من اللئق القول أننا ف ماولتنا لفهم هذه الظاهرة السيكولوجية الجتماعية و الت هي التوافق أن نضع متلف

 هذه النظريات و الراء ف عي العتبار و ناول التوفيق بينهما و نأخذ ما يناسب الوضع و الثقافة الت نعيش

 فيها لن التوافق البشري أو النسان ليس سهل التفسي إذا تناولناه من زاوية واحدة بل لبد من تعدد وجهات

 النظر و الفكار حت نصل إل التكامل و التوافق هذا التوافق الذي نن بصدد دراسته ف علقته بالتربية البدنية

يكن القول عنه بصيغة أخرى أن له مالت كثية

 ولكنها تنحصر ف اتاهي ها :

- التوافق النفسي

- التوافق الجتماعي

) .49و48(فيحان الدعجان رفعة  ،صو النسان هو مصلة نفسية اجتماعية 

التوافق النفسي و الجتماعي حسب مدرسة التحليل النفسي: 6-

 تعد نظرية التحليل النفسي إحدى أهم النظريات الت تناولت موضوع التوافق النفسي و الجتمللاعي علللى

 مستوى الشخصية ، ورغم انا كانت ف البداية مرد طريقة للعلج النفسي ، إل أنا أصبحت بعد ذلك مال
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 خصبا وواسعا من مالت علم النفس ، حيث امتدت نشاطاتا إل التربية البدنية والرياضية و علم الجتماع ،

وتاريخ الديان و الدب و غيها من فروع ومالت العلوم الختلفة.

 بنية الشخصية حسب التحليل النفسي:- 6-1

 معن الشخصية من اشد معان علم النفس تعقيدا و تركيبا ، لنه يشمل كل ماله علقة بالصفات السللمية و

 الوجدانية و العقلية ف حالة تفاعلها مع بعضها ، وتكاملها بطريقة تعللل النسللان يتكيللف مللع ميطلله

 الجتماعي ، والشخصية تقتضي وجود الشعور بالذات ، وهو ما يتميز به النسان فقط ، وعلى ذلك أخذت

 ) الذي يعتقد أن معن 1939  1856قسطا وافرا من اباث زعماء نظرية التحليل النفسي، وأشهرهم فرويد(

الشخصية يقوم على ثلث نظم رئيسية :

 : هو جلة اليول الوجهة لبعض النشاطات الفردية ، تربطه علقة وثيقة باللشعور  اللوعي ، وبتشكلالو 

 الو من كل الذكريات و العادات والعواطف الت تفظ ف اللشعور، إنه كل ما يمله النسان منذ ولدتلله ،

 وكل الدوافع القادمة من السم . و هو بالتال منبع الطاقات النفسية ، والساس الذي تقوم عليه الشخصية ،

 بل إنه قاعدة تقوم عليها كل الغرائز ، والو أشد ارتباطا بالسم ،ول يتغي أبدا بتغي العمر بل يبقى كما هللو

ف الطفولة ، ييل دائما إل اللذة ، يطلبها و يتجنب الل .

 : هو الشخصية الاصة لنسان معي ، ويشكل قسما من الو تول بفعل الظروف الارجية ، لكنللهالنا  

 يبقى على ارتباط وثيق بالغرائز، فهو يثل اليول الكتسبة و التعلم الجتماعي ويرتبط بالواقع، و يعمل علللى

 تنظيم العلقات مع الخرين ويكون واعيا ف الغالب .و يقع النا بي متطلبات الو ومقتضيات النا العلى ،

 و يسعى إل تقيق النسجام بينهما ، وعلى ذلك فهو الهاز التنفيذي ف الشخصية.أما إذا عجز عن إحداث

 التوازن فإن الشخصية معرضة حينها للضطراب ، فالشخص الذي يرغب ف مارسة رياضة معينللة عليلله أن
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 يكتسب مهارات تلك الرياضة ، لتقليل التوتر الذي تدثه هذه الرغبة ، وقللد يتحقللق ذلللك مللن خلل

).90 ،ص2004، ممد عبد الفيظ وآخرون(استراتيجيات توافقية تتطلب منه أن يفكر ويدرك ويتذكر و يتعلم 

 : هو الانب الثالث من الشخصية الذي تكون بفعل القيم الارجية ، و التربية و التقللوي والنا العلى  

 الظغط الجتماعي كي يستطيع الفرد أن يعيش مع الماعة . فهو الرقيب على كل الفعال ، كل دافع يقدمه

 النا العلى الذي يوافق على بروزه إن كان أخلقيا أو يرفضه ، وعلى ذلك يتكون من الضميوالنا الثالية ،

 ومعن هذا أن النا العلى هو القواعدالت تعلم الي والشرالت تكتسب عادة من الوالدين، ول ينفصللل عللن

 العقوبات و الكافآت ، ويوفرالستقرار. مثال ذلك الطفل الذي يكافأ على تفللوقه الرياضللي أو الدراسللي

يشعربالفخر و العتزاز.

: معن التوافق عند فرويد- 6-2

 ل حظ فرويد أن النظمة السابقة الشكلة لبنية الشخصية تعمل بصورة متعاونة و متكاملة ، وبطريقة تقللق

 النسجام ووحدة السلوك ، أما إذا حصل بينها صراع فيكون النسان عرضة للمراض ، وقتل كفاءاته مثللال

 ذلك أن كراهية اللعب لدربه قد تستمر دون أن يعرف السبب ، فيحصل أن دافع الكراهية يقاوم عن طريق

 قوة مشتركة هي النا و النا العلى و يؤكد فرويد أن اللوعي هو الانب الكب من الياة النفسية ، ويشمل

 الرغبات و الغرائز الت ت كبتها نتيجة عدم تققها ف الواقع، حيث يقوم الفرد بطردها إل اللشعور، لكنهللا

 تعب عن نفسها على شكل أمراض و عقد تعل النسان يتصرف بصورة لإرادية ، و هنا يغيب التوافق النفسي

و الجتماعي، ويصبح عرضة للضطرابات و الصراعات مثل:

 : ومعناه أن يسقط الفرد عيوبه على الخرين ماول إظافة خصائص إل نفسه مللن خلل أفللرادالتقمص  

آخرين ، و يستقر على تقليد شخص آخر إل درجة التطابق معه .
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 : هو أن يتصرف الفرد بطريقة يبر با كل ما يقوم به ، مع علمه أن هذه التبيرات ليست صحيحة ،التبير  

فهو ياول إخفاءها ، وقيامه بذلك أنه يتصور صحة هذه التبيرات بالنسبة إل الخرين .

 : هو التعبي عن تلك الغرائز و الرغبات الكبوتة بصورة ترضي التمع ، وهو أساس البداع و صدرالعلء  

كل قوة خلقة ، لن أغلب النازات العظيمة حسب التحلل النفسي تعود إل توجيه هذه الرغبات .

 ما ينبغي تأكيده أن نظرية التحليل النفسي وجهت اهتماما كبيا إل جوانب الشخصية الت يكنها أن تقللق

التوافق ، خاصة الغرائز و الدوافع واعتبتا طاقة طبيعية يكن توجيهها إل خدمة أغراض الياة ، يقول يونغ(

 ) وهو أحد تلميذ فرويد :" أن الليبيدو طاقة طبيعية تتول أول وقبل كل شيء القيام بدمة أغراض 1961

 )ذلك أن الانب النسان ف الفرد ليس مبرا للحياة النعزالية أو261 ،ص1985 ،آرل غوستاف يونغالياة "  (

 العدوانية الت تقف سدا منيعا أمام تقيق التوافق بل تكون مصدر طاقات خلقة ، إذا عرف كيف يوجهها و

 يستفيد منها ، ويتعاون مع غيه ،ويلحظ يونغ أيضا أن الحتفاظ بالسرار و التحكم بالنفعالت مالفللات

 نفسية هي سبب جيع المراض ، لننا نتلكها ف السر،أما عندما نفعلها بالشتراك مع الخرين فإنا نلب بذلك

).72 ،ص1985 ،آرل غوستاف يونغ(حاجة طبيعية حت  لتعد من الفضائل الفيدة 

 لقد أوضح لنا التحليل النفسي أهية السنوات الول ف تكوين الشخصية و بلوغ التوافق ، وأهية التجللارب

الول ف العمر ، وبذلك أغن موضوعات علم النفس.

 أبعاد التوافق:- 7

أبعاد التوافق الشخصي :-7-1

 و يقصد به ميل الفرد إل القيام با يراه من عمل دون أن يطلب منه القيام بللهأ-  العتماد على النفس :" 

 عبد(دون الستعانة بغيه مع قدرته على توجيه سلوكه دون خضوع ف ذلك لحد غيه و تمله السؤولية " 

).53و52الميد ممد الشاذل،ص
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 " و يتضمن شعور الفرد بتقدير الخرين له و أنم يرونه قادرا على تقيللقب - الحساس بالقيمة الذاتية : 

النجاح و شعوره بأنه قادرا على القيام با يقوم به غيه من الناس و أنه مبوب و مقبول من الخرين .

 :" و يتضمن ذلك شعور الفرد بأنه قادر على توجيه سلوكه و انه يستطيع أن يضعج  الشعور بالرية الذاتية 

خطط مستقبلية و لديه الرية  ف أن يقوم بقسط ف تقرير سلوكه .

 : " أي أن الفرد يتمتع بب والديه و أسرته و يشعر بأنه مرغوب فيه من زملئه و بأنمد  الشعور بالنتماء 

 يتمنون له الي و نن كبشر ل نستطيع أن نستغن عن النتماء إل الماعة أو أكثر من الناس و ل نستطيع أن

 نتحمل طويل الوحدة و العزلة و للدافع إل النتماء من القوة ما جعل بعض العلماء يطلللق عليلله " الللوع

الجتماعي "  .

 : أي أن الفرد ل ييل إل النطواء او النفراد و ل يسللتبدل النجللاحهـ-  التحرر من اليل إل النفراد 

 الواقعي ف الياة و التمتع بالنجاح التخيلي أو التوهم و ما سيتبعه من تتع جزئ غي دائم , الشخص الللذي

ييل إل النفراد.

يكون حساسا وحيدا مستغرقا ف نفسه " 

 : " بعن أنه ل يشكو من العراض والظاهر الت تشللي إللل النللرافو - اللو من العراض العصابية 

 النفسي كعدم القدرة على النوم بسبب الحلم الزعجة أو الوف أو الشعور الستمر بالتعب أو البكاء و غي

)55(عبد الميد ممد الشاذل،صذلك من العراض العصابية  

: أبعاد التوافق الجتماعي  -7-2

 "أي أنه يدرك حقوق الخرين و موقفه اتاههم و كذلك يدركأ – اعتراف الفرد بالستويات الجتماعية :

 إخضاع بعض رغباته لاجات التمع و بعبارة أخرى أنه يعرف ما هو الطأ من وجهة نظر الماعة كما انه

يتقبل أحكامها برضاء .
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 : أي أنه يظهر مودته نو الخرين بسهولة كما أنه يبذل مللنب – اكتساب الفرد للمهارات الجتماعية 

 راحته و من جهده و تفكيه ليساعدهم و يسرهم ويتصف مثل هذا الفرد بأنه لبق ف معاملته مع معللارفه و

مع الغرباء و أنه ليس أنانيا فهو يرعى الخرين و يتعاون معهم 

 : بعن أن الفرد ل ييل إل التشاحن مع الخرين أو العراك معهللمالتحرر من اليول الضادة للمجتمع ج - 

 أو عصيان الوامر أو تدمي متلكات الغي و هو كذلك ل يرضى رغباته على حساب الخرين كما أنه عادل

ف معاملته لغيه .

 : يكون الفرد على علقات طيبة مع أسرته و يشعر بأنا تبلله و تقللدره ود – العلقات الطيبة مع السرة 

 تعامله معاملة حسنة كما يشعر بالمن و لحترام بي أفراد أسرته و هذه العلقات ل تتناف مع ما للوالدين من

سلطة معتدلة على  البناء و توجيه سلوكهم

 : و يتضمن ذلك أن الفرد يتوافق مع البيئة الدودة الت يعيش فيهللا و يشللعره - التكيف مع البيئة اللية 

 بالسعادة عند ما يكون مع جيانه و يتعامل معهم دون شعور سلب او عدوان كما يترم القواعد الت تللدد

).86و85(كمال الدسوقي، صالعلقة بينه وبينهم و كذلك يهتم بالوسط الذي يعيش فيه 

 : يستهدف التوافق الرضا عن النفس و راحة البال و الطمئنان نتيجة الشللعور بالقيمللة أنواع التوافق -8

 الذاتية على التكيف بالبيئة و التفاعل مع الخرين و ل يتاج ذلك إل إل التعرف على حاجللات النفللس و

 استطلع إمكانيات البيئة و حسن التعامل مع الغي و الخرين هم الرآة العاكسة لتوافقنا حيث التوافق هللو

 الذي ف علقة حسنة وتفاهم و تقبل و رضي عنه مع الخرين , وغي التوافق هو الذي ل يعللرف الوقللوف

 بطامه من الاجات و إشباعها و الذي ل يسن التعامل مع الخرين الشركاء معه فإنه يتصللارع و شللذ و

 ينحرف عن الماعة و إما أن يتثل ويضع و لكنه يكبت ف نفسه و يعقد ذاته و ينتهي إل الللرض و يللرى

كمال الدسوقي أن هناك نوعي من حيث أشكال التوافق و ها :
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- أ- التوافق السوي .

- ب – سوء التوافق .

 التوافق السوي هو عملية إشباع حاجات الفرد الت تثي دوافعه با يقق الرضي عن التوافق السوي : -8-1

 النفس و الرتياح لتحقيق التوتر الناشئ من الشعور بالاجة حيث يرى كمال الدسوقي " لكي يتوافق النللاس

 ينبغي أن يكونوا ف سلم مع أنفسهم أول بتحديد الطامح من الاجات و البواعث ث ف سلم مع الخرين ف

)387كمال الدسوقي، صالوقف و أخيا مع أنفسهم  (

الفرد  اعتدال ف الشباع أي إشباع  السوي هو  التوافق   و يرى لميع دوافعه و ليس إشباع SMITHأن 

لدافع واحد على حساب الخر .

 أما الشخص التوافق توافقا ضعيفا فهو الشخص الغي واقعللي فللالفرد التوافللق توافقللا سللويا يسللتطيع

 مواجهةالصراعات و العقبات بطريقة بناءة ليحقق بذلك إشباع حاجاته هذا ما يؤكده ف قوله " توافق الفللرد

 يعن وجود قدر من الرضي القائم على أساس واقعي كما يؤدي هذا الدى الطويل إل التقليل من التوتر الذي

  وف هذا الال وضع روجر مظاهر التوافق السوي بعن ظللاهر)9(عباس ممود عوض، صفيه يتعرض لا الفرد 

الفراد الققي لذواتم وهي :

- تكنهم من إدراك الواقع بطريقة سليمة و فعالة يرون القيقة كما هي بالضبط و ليس كما يتمنون.

- تقبل الذات و الخرين و ل يرفضون النقد لعيوبم و فشلهم من طرف الخر.

- ل يملون أنفسهم مشاعر الذنب و القلق.

- يأكلون بشهية ينامون جيدا يتمتعون بياة جنسية سليمة دون كف أو كبت ويتقبلون الناس بأحوالم.

- التلقائية و البساطة.

- عدم مناهضة القيم بشرط أن تكون الطاقة الداخلية غي موجهة لحد.
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- مققي لذواتم يرتبطون بالواجب نو التمع و الهنة.

- ل يتمركزون حول ذواتم.

 التوافق السوي يكن أن يكون نتيجة لستعمال آليات دفاعية أو حيل ل شعورية لواجهة كافة مشللاكلهم و

 حلها بشكل تام من ناحية ند هذه اليل تساعد الفرد ف ماولته التوافقية و من ناحية أخرى العتماد الزائد

 (ممللد السلليدعلى هذه اليل الت تعتب كوسيلة لل الحباط أو الصراع الذي يعتب شكل شاذ ف التوافللق 

).43الابط،ص

  " إن سوء التوافق ناتج عن عدم تقيق الرضي و العنصر الذي يهدد التوافق بأن إشباع سوء التوافق :-8-2

).44(ممد السيد الابط،صالاجة لن يرضيه و قد يترتب عن هذا ما يسمى بإحباط و ربا الرمان العاطفي " 

 و هذا ما أكده " فرويد " "أن المس سنوات الول من حياة الفرد هي الت تتكون فيهللا العللال الوللل

 لشخصيته و فيما تنمو لديه التوافق السليم أو عدمه وهذا ما يؤكد العلقة الوثيقة بي التكيف و عملية التربية "

 و ينشأ سوء التوافق عندما تكون الهداف صعبة التحقيق أو عندما تتحقق بطريقة ل يوافق عليهلا التملع "

).33كمال الدسوقي ، ص(

 " كما يبدو سوء التوافق ف مظاهر متعددة كالعناد , النفراد أو النطواء حب التملك و النانية و قد تظهر ف

 صورة ترد شديد لدى الراهق و ظهور أمراض نفسية جسمية كالجرام و أخطر مظاهر سوء التوافللق هللي

).19و17(فرج عبد القادر طه، صالمراض العقلية 

 و هناك سوء التوافق الجتماعي و يتمثل ف عجز الفرد عن مارات قواني الماعة و معاييها أو عجز عللن

 عقد صلت اجتماعية راضية مرضية مع من يعاملهم من الناس أو إخوانه و زملئه أو مدرسية أو زوجتلله و

أطفاله أو رؤسائه .

 و هناك أيضا سوء التوافق النفسي أو الشخصي " و يظهر ف عدم الرضا عن نفسه أو احتقاره لا أو عدم الثقة

).309مصطفي فهمي ،صفيها أو كرهها أو إدانتها  (
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 و ند أن سوء التوافق يظهر بظاهر عديدة و متلفة فمنها ما يكون انراف خفيف أو مشللكلة سلللوكية أو

).524،ص1965(أحد عزت ،أمراض نفسية 

كما تدر الشارة إل انه غالبا ما يسوء التوافق الجتماعي إذا ما أساء التوافق الذات و من بي مظاهر

 سوء ند :

 النطواء و الوحدة :

 فالراهق النكمش هو مراهق يعان عرقلة ماضي حياته ولكنه بدل من أنه يغلب العرقلة لتحقيق هدفه يستجيب

 للفشل و النسحاب و النفراد و العدوان ويتميز عادة بكتمان النفعال و عدم الصراحة - و هللذا راجللع

 لسبب خبات مؤلة سابقة متشابة للموقف الال و هذا الشعور يؤدي إل الل لتنافيه مع الرغبة بالنتمللاء و

 ،ص1997(عبد الفتللاح دويللدار،الاجة إل الستحسان و يتناف الشعور بالوحدة جذر يامع النضج العاطفي 

).269و268

فقدان الثقة بالنفس :- 

 " عادة يفقد الراهق الذي يعان من الرمان العاطفي و الثقة بنفسه و عدم الحساس بقيمة وجوده و يتسللم

 سلوكه بالتراجع و بالتردد و الذر فنجاح الخر و مديه يشكلن تديدا مباشرا للمراهق الرفوض أو الروم

).328،ص1981مالك سليمان مول،أو يزكيان فيه الحساس بالتفاهة و الشك بإمكانياته الاصة  (

عدم الشعور الراهق بالرية :

 يتاز سلوك الراهق بالرغبة ف مقاومة السلطة سواء من السرة أو الدرسة  أو التمع العام فالراهق يرى والديه

).234مصطفي فهمي ،صو مدرسيه عقبة ف سبيل تقيق أمنيته (
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تعرض الراهق إل أمراض عصابية :

 على العموم فإن الوف قد يتفي وراء واجهة سلوكية مضادة للعناصر السلوكية الميزة له فقد ينفجر الللرء

 غاضبا عندما يرتعد ف أعماقه خوفا ويكون الغضب ف تلك الالة وسيلة للحتجاج او الجوم الضاد الصمم

 بدرجة من الوعي للتخلص من الوف و لكي نعرف ما يافه الراهق لبد من ملحظللة علمللات الفللزع

الواضحة ف غضبه و الواقف الثية لذلك الغضب .

 وقد يتجلى الوف أيضا ف النوعية الفرطة و الضوع فالراهق الفرط النعومة و الطيبة قد يكون إنسانا فزعللا

 ،ص1994(عبد العال السمان،يستخدم الطيبة وسيلة لوقاية نفسه من خوف القصاص و الستهجان و الرفض 

283.(

:مشكلت تصاحب الراهق من جو أسرته - 

:عدم توفر مل خاص به للمراهق ف بيئته أو عدم استطاعته اللوة

 إن الراهق ف حاجة إل كثي من الركة و النشاط ليبتعد عن تأملته الكبية فإن ل تساعده الدرسة ف ذلللك

 عن طريق مرونة النظام و الفعاليات الختلفة خارج قاعة الدرس فإنه قد يد مالت أخرى انشر نشاطه فلل

 الفعال العدوانية على غيه و على موجودات الدرسة و تتجلى السلوكيات العدوانية للمراهق ف مظاهر كثية

 منها التهيج ف الفصل الول , الحتكاك بالعلمي وعدم احترامهم و العناد و التحلدي و الهلال التعمللد

).417،ص1972نعيم الرفاعي، صلنصائح و تعليمات العلم (

 السلوك الضاد للمجتمع :
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 " هذا السلوك يتمثل ف العتداء السمان و ارتكاب السرقات الطية و سرقة السيارات و سلب الخرين ما

 يلكون بالواجهة و العتداءات و الغتصاب الضافة إل التخريب التعمد لمتلكات الغي و عدم اعتبار راحة

).24،ص1991ممود حودة ،الخرين (

 معايي التوافق :-9

 يعرف عبد الميد مرسي الشخص السوي بأنه " هو الذي سقف من الشكلت موقفا إيابيا بناءا بعن أنلله

 يواجه العوامل الت تسبب الشكلت و ياول ف حدود إمكانياته أن يزيل هذه العوامل او يتغلب عليها و ذلك

 بواجهتها مواجهة موضوعية أما الشخص النحرف أو الغي متوافق فهو الذي ل يسللتطيع أن يقللق هللذه

 عبلللدالصفات العامة ف سلوكه و هو ل يعال العوامل الصلية  الت تسبب الشكلة بل يعال مظاهرها فقط (

 فالسلوك الشاذ إذن هو الغاير عن سلوك العامة إذ يتميز بالفشل ف مواجهة العوائق أو)، 24الميد مرسي،ص

 التهرب منها باستعمال طرق التوائية و ذلك عكس السلوك السوي إن مفهوم السواء و الشذوذ مفهوم نسللب

 فل يوجد حد قاطع بي ما هو سوي وما هو شاذ يكن أن نعتب حدا ميزا ففلي أي مموعللة كلبية مللن

 الشخاص لنستطيع أن نقول بقدر كبي من " الثقة " أن هذا غي سوى إل إذا كان الشذوذ واضحا تامللا "

 وف خضم هذا الال الواسع الذي يقع بي جدية كل من السلوك السوي و الشاذ تتم علللى العديللد مللن

الباحثي وضع معايي يكن القياس بواسطتها

 الشذوذ و السواء ف التوافق و على هذا الساس ظهرت عدة اتاهات نذكر من بينها:
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 "STATISTICAL  9-– 1" : العيار الحصائي

 تعتمد هذه الوجهة على النهج الرياضي لتحديد معيار السواء و الشذوذ ف التوافق تستعمل النحن العتللدال

 للستدلل على ذلك , عن طريق توزيع السماة و الصائص النفسية فتفترض " إن معظم الشخاص يتجمعون

 ف منتصف النحن و أن هؤلء الشخاص أسوياء و أن الالت القليلة على جانب منتصف النحن هم الشواذ

 فالفرض الحصائي يقول أن الدى السوي يظم نقط ما يقرب من الثلثي اللذان يقعان ف وسللط التوزيللع و

 حسب هذه الوجهة فإن التوافق دراسيا مثل هو الطالب الذي ل ينحرف بعيدا ف أي التاهي عن التوسللط

أو معيار التوافق .

PATHOLOGICAL  9-– 2: العيار الباتولوجي

 ترى هذه الوجهة أن الشذوذ هو حالة مرضية تتميز بالضطراب بوجود أعراض تبي ذلك أما السلوك السوي

فهو سلوك خال من هذه الظاهر أي أن الشخص الذي يلك شخصية سوية هو شخص بل أعراض :

و بناءا على هذه الوجهة يتبي آن أغلبية الناس يعانون من هذه الالة الرضية

– سوء التوافق .

 إن ل نقل كل الناس و هذا أما يعاب على وجهة النظر هذه باعتبار أن أعراض سوء التوافللق-

ل يكن أن ل تتوف ف إنسان ما و لو بنسبة ضئيلة .

IDEAL  3-9" العيار الثال -
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 أهم ما ييز هذه الوجهة أنا تتفق إل حد كبي ف تديد الوانب الثالية ف السمات و الصائص الشخصللية

 فارتفاع الذكاء مثالية و نسمي الشخص سويا كلما اقترب أكثر من الثل العلى إما مثاليا ف ذكللائه أو فلل

جاله أو ف صحته السليمة .

 و من خلل هذه الوجهة يتبي أنا تعاكس الوجهة الحصائية بيث تيل إل جعل الغلبية أسوياء فالسلللوك

 يتحدد بالثالية ف السلوك و التفكي و شدة القتراب من هذه الثالية العليا ف السمات أما البعد عنهللا فهللو

 الشذوذ و سوء التوافق و من خلل وجهات النظر الثلثة الت تناولناها من بي العديد من الوجهللات الللت

 درست معايي لتحديد السواء و الشذوذ ف التوافق يظهر تباين اتاهات حيث يبينها " تيزبك " ف انتقللاداته

 حيث يرى أن الوجهة الحصائية قاصرة ف تديد السواء و الشذوذ بالنسبة لبعللض السللمات كالللذكاء أو

المال أو الصحة .

 أما الوجهة الباتولوجية إن كانت الصلح و الوضح ف السواء و الشذوذ بالنسبة للضطرابات النفعاليللة و

النرافات النفسية .

 إل أنا حسب رأي فرج عبد القادر طه ينقصها تديد الدرجة الت ينبغي أن يصلها الضطراب النفعال حت

 بعد شذوذ كما يرى أن البة تبي انه نادرا ما ند فردا خاليا تاما من العراض و خاصللة فلل الظللروف

 الضاغطة و عن الوجهة الثالية يرى "ايزنك " أن العيار الثال نادر التكرار حدا من الناحية الحصائية أو غيلل

 موجود تاما ف التمع الدروس و حسب فرج عبد القادر طه فالعيارين الثال و الحصائي تعتب أهم العللايي

).40و36،38فرج عبد القادر طه ،صالستخدمة و أكثرها  قبول و أشلها ف وصف السواء و الشذوذ (

 : و هو شبيه بالتاه الجتماعي ف تفسي التوافق ، و يرى ان الشخص السوي هوالعيار الضاري  4-9

 الذي يساسر قيم و معايي متمعه ، و الشاذ هو من يسي عكس ذلك لقد سللبق و ان ذكرنللا ان التللاه

61



 الجتماعي ل يكن قبوله لكونه يعتمد على احد شقي العملية التوافقية و هو التمع ، ويقلل من قيمة الفللرد

 بكل ما يلك من قدرات و ابداع كما انه ليس حتما ان تكون قيم التمع و معاييه صالة بل قد تكون هي

نفسها فاسدة ، زيادة على اختلفها من متمع لخر.

 : السواء حسب هذا العيار كل ما يعتب طبيعي من الناحية الفيزيقية او الحصللائية والعيار الطبيعي  5-9

 السلوك السوي هو الذي يساير الهداف والشاذ هو الذي يناقضها و هكذا فان العيار ل يتلف عن النظللرة

 الجتماعية و الثالية و ذلك ان ما هو طبيعي ف التمع ماقد يكون عكس ذلك ف متمع اخر و يرى فرج عبد

 القادر طه ان العايي الستخدمة و الكثر قبول ، و أشلها ف وصف السواء و الشذوذ و اكثرها فللائدة فلل

)26و25(سعد جلل ، ص الستخدام  التطبيقي ف حياتنا اليومية 

  و نعود بعد هذا العرض ال القول بان الصعوبة ف فهم النسان و تباين سلوكه يبي الي و الخر، و لسبيته

 هي أهم السباب و العوامل الت ادت ال ظهور كل هذه العايي ، و الت ل يتم لي منهللا الوصللول اللل

الشمولية و التكامل لذا يرى ممود ابو النبل :

 "انه ليكن استخدام مك واحد من الكات السابقة اللسواء بل يوضع ف العتبار هذه الكات جيعا عنللد

التشخيص ،و هو ما يتيح لنا الحاطة الكبية بالسلوكات الراد قياسها.

عوامل التوافق : 10-

 لقد سبق وأن تعرضنا بصورة سطحية لهم العوامل الت تقف وراء توافق الشخاص ، أثناء حديثنا ف الفصل

الول ، رأينا أن هناك عاملي رئيسيي :

 أ- يتمثل العامل الول ف الفرد نفسه با ف ذلك صحته البدنية والنفسية وحاجاته وقدراته العقلية وما ال ذلك

.
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 ب- أما العمل الثان فهو البيئة اليطة بالفرد خصوصا البيئة الجتماعية كاليط السري والدرسللي والهنلل

 الثقاف والجتماعي بوجه عام ، وكل ما ييط بالفرد ، ونظرا لهية هذه العوامل سنحاول فيما يلي الشللارة

إل أهها .

عوامل خاصة بالفرد أو ما يسمي باليط الداخلي للفرد : 1-10

 ويتمثل ف جيع مكونات الشخصية النسانية ، ف بنائها النفسي من حاجات ودوافع وخبات وقيم وميول

).25،ص1979(فايز على الاج ،وقدرات وعواطف وانفعالت والت تقوم بتوجيه السلوك الفردي  

 وللمكونات السابقة تأثيات متباينة ومتلفة فيما بينها ، تأخذ الاجات والدوافع القسم الكب لوقوفهللا وراء

 جيع أناط السلوك الذي يقوم به الفرد سواءا كان متوافق او غي متوافق ، ال ان الشئ الذي يب ان نأخللذه

 بعي العتبار هو ان الفرد يعمل كوحدة ، فهو يفكر ويشعر ويكافح ف نفس الوقت الللذي يسللتعمل فيلله

 كفاءاته وصفاته وميزاته البدنية والعقلية ، الت اكتسبها بالتعلم وغي ذلك وهذه الشخصية الكاملة الوحدة هو

 ما يب الخذ  به أثناء دراستنا لعملية التوافق وهكذا فان النظرة الزئة ال مكونات الشخصية نظرة ناقصللة

 ينبغي التخلي عنها واستبدالا بالنظرة الكلية الت تكنا من معرفة شاملة ، ف حي ان العتماد علللى الللزء

كالاجات والذكاء .... ال

بعلنا نمل الجزاء الخرى وبالتال يكون تقييمنا للشخصية تقييما غي موضوعيا .

 وعليه فان الفرد يسعى جاهدا لبلوغ الستوى الرغوب من التوافق سواءا بالطرق الباشرة وهى اقصر الطرق ،

وف حالة تعذر ذلك يلجأ ال طرق اخرى غي مباشرة ياول بواسطتها بلوغ مستوى من 

النسجام والتوافق مع الشاكل الت يعانيها ، والت يطلق عليها علماء النفس :
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  ميكانيزمات التوافق او ميكانيزمات الدفاع  وهى وسائل النسان ف سعيه وراء التكيف لنا تشي ال مموعة

 اشكال السلوك الت يلجأ اليها ف سعيه وراء اشباع حاجة وحد ما يعيقها ، او مواجهة خطر واقع او متوقع ،

 فللايز علللىوكلها وسائل تكيف يسعى الفرد وراء تقيقها بغية اعادة التوازن والتلئم  العضوي او النفسي (

 )وميكانيزمات التوافق او الدفاع كثية ومنوعة تتلف تبعا لختلف عناصر التوافللق140 ،ص1979الاج ،

 النفسي ، او بعن اخر تتلف حسب تكوين النا من جهة والواقف او الطرق من جهة اخرى السؤال الللذي

يطرح نفسه ال أي مدى يكن ان تكون هذه الكانيزمات فعالة ف الوصول ال النسجام الكلي مع البيئة ؟

 وقد سبق وان ذكرنا ان النسان يلجأ ال هذه الكانيزمات بعد فشله ف تقيق التوافق بواسطة الطرق الباشرة

 وعليه فان لوء النسان ال هذه اليكانيزمات هو لوء اضطراري وفرض عليه ان صللح القللول وذلللك ان

 الشخص الذي يقق التوافق بأيسر الطرق بلغة شافر وشابن ل يتجه ال هذه اليكانيزمات اطلقا فهى وسائل

 ثانوية ل تكتسي صفة الدوام ، وسرعانا يواجه النسان الواقع على حقيقته ، وينتهي الدور التمللثيلي لللذه

 الكانيزمات ، وكما يقول عباس ممود عوض : (ان هذه اليل وسائل غي معقولة لعالته القلق ذلللك انللا

 تعتمد تشوي القيقة او انكارها او احقاقها ، وانا ل تستهدف حل الزمة الت يعان منها الفرد بقللدر مللا

عباس ممد عوض ،تستهدف اللص من القلق بوضه او انكاره او الاء الفرد عنه ، انا وسيلة للراحة الوقتية  (

1984، 79.(

 ويعتبها البعض وظيفة لبعض ابنية التوافق وهى كلها حسنة ف دفاعها ازاء القلق لكنها سيئة فلل حصللرها

للسلوك الكامن للعضوية .

 وهكذا فالنسان يكم تكونه الرن ويستطيع ان يند العديد من الوسائل لبلوغ اعلى مستوى من التوافق ، اما

 بواسطة مواجهة للمشاكل مواجهة علنية وتثل الطرق الباشرة ، او بواسطة اليكانيزمات الدفاعية الت تللدف

 هى الخرى ال التوافق وتثل الطرق الغي مباشرة ، فهى ل تقوم على الواجهة الصرية لشكلة الياة اليوميللة

 بل على تشويه القائق هها الوحيد الد من التوتر الزائد والقضاء على حالت سوء التوافق وبللالرغم مللن
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 اعتبارها وسائل غي مباشرة وثانوية ف احداث التوافق فانه ل يب الستهانة با ، وبدورها فكثي ما يكللون

 الل الؤقت مرحلة تهيدية للحل النهائي ، كما ان انعدامها قد يدث هلكا للشخص ، وهذا ما يدث عند

(عبد العزيز القللوجي ،اليوانات الت تلك هذه اليكانيزمات ، فأما ان تشيع حاجاتا واما هلكت  دون ذلك  

).82 ، ص1981

عوامل خاصة بالبيئة : 2-10

 يتميز النسان عن بقية الكائنات الية بطبيعته الجتماعية ، ول يكننا باي حال من الحللوال ان نتصللوره

 منعزل عن متمعه الذي يعيش فيه ، ويقوم هذا التشبث بالتمع على العلقة التبادلة بي الطرفيلل والتفاعللل

 الستمر بينهما ، ال ان تاثي التمع عادة ما يكون اكثر من تاثي الفرد ، اذ ان التمع بواسطة وسائطه التربوية

 والثقافية يشحذ شخصية الفرد ما يعل من الصعب خروج هذا الخي من هلذا النظلام ، وعلن القواعلد

 الجتماعية التفق عليها ، وهكذا تؤثر البيئة بابعادها الثلثة الطبيعية والجتماعية والثقافية بطريقة مباشرة على

 مصللطفىحياة الفرد ، وندد السلوب الذي يقق له التكيف اللئمة مع كل جانب من جوانب هذه البيئة  (

)وترتبط البيئة1978،15فهمي ،

 الطبيعية بشكل خاص بالتكيف البيولوجي ، اما البيئة الجتماعية والثقافية فتظهر من خلل الماعللات الللت

 يندمج فيها الشخص ، كالسرة والدرسة  وجاعة الرفاق والؤسسات الثقافية والعلمية .......اللل كلهللا

 تؤثر بشكل او باخر على توافق الفرد ولعل اهم هذه الماعات السرة فهى الماعة  الول الت تشرف على

 نو البدن والنفسي والجتماعي للطفل ، وتؤثر ف تكوين شخصيته وظيفيا وديناميكيا وتوجه سلللوكه منللذ

 طفولته البكرة ،  وتلعب العلقات بي الوالدين والطفل واخوته دورا هاما ف تكوين شخصلليته  واسلللوب

).84 ،ص1978حامد عبد السلم زهران ،حياته وتوافقه (

 وتتلف الجواء السرية من بيت لخر فتبدو ا بعض البيوت على أنا أماكن طبيعية لرعاية الطفللل كللالنزل

 الديقراطي ، بينما تبدوا آخر على العكس من ذلك كالسرة النابذة أو الفككة وهى منعدمة التكيف فبقدر ما
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 تكون السرة هادئة ومستقرة ومشبعة لاجات أفرادها ، بقدر ما يكون أبنائها متوافقي ، وبقدر ما تكللون

 السرة تلئها الشجارات العائلية والقد والتميز بي البناء بقدر ما يكون أبنائها سيئي التوافق مع أنفسللهم

 التماعللات تتللوي ومع التمع ، وتتاثر السرة بالطبقة الجتماعية الت تنتمي اليها ، اذ يتفق الكثي على ان

 على ثلثة طبقات رئيسية وهى العليا والوسطى والنخفضة ، ويقوم هذا التصنيف بالدرجة الول على الوضع

الجتماعي القتصادي للسرة والذي له اثر كبي على نفسيات التلميذ .

Louisيرى لويس كايلن (  /kaillenان بناء الطبقة الجتماعية يكون مشجعا ومدعما للكللثي مللن( 

 الشعوب ومبطا لخرين ينعكس هذا على طبيعة وحجم سوء التوافق الذي يدث ضمن الطبقات الجتماعية

وقد اوضحت الدراسات ان الطبقات النخفضة لا تاثي كبي على سوء توافق النفسي

 ) وللحد من هذا التاثي الطي على التلميذ تذهل العديللد مللن113 ،ص1979فاخر عاقل ، الجتماعي (

 دول العال ال فرض الشكل الوحد على جيع التلميذ قصد التخفيض من الوة الشاسعة من طبقات التمللع

 ابراهيللم(الختلفة ومن وجهة نظر الصحة النفسية تعد الدرسة او الؤسسة ذات الهية الكبى بعللد النللزل

 ) والت اقامها التمع قصد تكوين ابنائه من الناحية العلمية ، وغرس اخلق التمع فيهللم1989،263قشقوش،

 وكذلك قيمه وثقافته حت يسمح لنفسه بالستمرار ، وهكذا فالدرسة لا رسالة تربوية تدف ال ما هو اعمق

 واوسع من مرد التعليم وتصيل العرفة ومن اهم اهداف هذه الرسالة تكوين شخصية متكاملة للتلميذ واعداده

(صللموئيل ميغللاربوس ،ليكون مواطننا صالا ورعاية نونه البدن والذهن والوجدان والجتماعي ف ان واحد 

  ،  وعلوة على السرة والدرسة فان جاعة الرفاق ودور العادات ووسائل العلم والنشطة)65 ،ص1964

 الرياضية لا تاثي بالغ على شخصية الفرد وسلوكاته ، لذا لينبغى على التمع ان يكون حريصا على السللي

)214 ،ص1970(رمزية الغريب،لتكون ايابية ف تكوين شخصية ابنائه ،الطبيعي لذه الوسائط 
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 و بناءا على هذه اللمحة الاطفة للعوامل الشخصية و البيئة للتوافق ،ينبغي الهتمام بكل ما له تللأثي علللى

 شخصية الفرد و على توافقه لن إهالا معناه إهال تربية أجيال قادرة على التوافق مع متطلبات العصر الللذي

 ان هدف الصحة العقلية معناه حدوث التوافقات السيئة و) Shofer(يعيشون فيه و حسب لورينس شافر  

 الضطرابات الصغرى قبل ان تستفحل ال درجة الطورة ، و تنظيم العوامل الؤثرة علللى الفللراد بيللث

  و هكذا فللان)397 ،ص1970سعد جلل،يصبخوت أكثر قدرة على تقيق الل اللئم لشاركتهم التوافقية (

 تنظيم العوامل الؤثرة على الفراد أقصر الطرق و أيسرها لتكوين الجيال الت تسي بجمعاتللا اللل طريللق

الزدهار و التقدم  .  

 :-خطوات عمليات التوافق11

 لقد سبق و ان رأينا أثناء حديثنا عن عوامل التوافق ، اذ ان هناك عوامل مباشرة و أخرى غي مباشرة و تبي لنا

 ان الاجات و الدوافع هي أهم العوامل الباشرة لالا من تأثي على توافق ،وقد ركزت جيع التاهات ف هذا

 الصدد على ان التوافق يقتضي إشباع حاجات الفرد و دوافعه باستثناء التللاه الجتمللاعي ، و ذلللك أن

 الاجات غي النسجمة تزيد من إلاحها بي الوقت و الخر ما يضاعف اضطراب الشخص و عللدم اتزانلله

).113(عبد العزيز القوجي ،ص

 و يتفق الكثي من العلماء إن الاجات هي نقطة البدء قي العملية التوافقية كما أن إشباعها نقطة النهايللة ،فل

 يكن أن يكون سلوك دون دوافع هدف مدد و من هنا ارتبط التوافق باعتباره عملية بالدافع ، و ارتبط هللذا

الخي بالدف و هو الشباع باعتباره نتيجة .

 وف هذا الال يرى كل من شافر و شوبن : انه بالمكان وصف عملية التوافق على إنا سلسلة من الراحللل

ابتداء من  الساس باجة معينة و انتهاء بإشباع هذه الاجة .

و تتمثل هذه العملية البسطة من عملية التوافق ف تقسيم شافر كما يلي :

).9و8 ،ص1978(عطية ممود، الدافع الحباط الستجابة الل 
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  و حسب على أحد علي "فان عملية التوافق تبدأ بدوافع ل يتمكن الفرد من إشباعها نتيجة ظروف وأحوال

 منعت الفرد من تقيق هذا الشباع ، و هذا ما يعله يعان الحباط و خيبة المل و يصاحبه ذلك قدرا مللن

 التوتر و القلق و يقوم الفرد بعدة ماولت لل الشكلة ماول بذلك إشباع دوافعه و حاجاته، و يصل بعدها

 عبد العزيز القوجي نفس الرجع السابق (عاجل أو أجل إل حل الشكلة و إشباع دوافعه ، و يكون توافقه توافقا 

 حسنا كما أن الفرد قد يقوم بعملية توافق سيئة اذا كان الل يفيده ف الدة  القصية و لكنة يعترضه) 113ص 

  و ل يتلف الكثي من الباحثي و علمللاء)63و61 ص1977(علي احد علي ،إل ماطر و مهالك ف الستقبل 

).38و37 ،ص1969(نعيم الرفاعي ،النفس عن هذا الوضع الذي نلمحه  عند كل من نعيم الرفاعي 

 و بذا يتضح أن عملية التوافق تتاج إل وقت و جهد بالدرجة الول خصوصا عندما يكون الدافع هو نقطة

 البدء صعب الشباع ، أو هناك استحالة ف إشباعه نظرا لوجود موانع كثية تعوق الفرد على بلوغ أهدافه ،و

 الخص اذا كانت تلك العوائق تتمثل ف العقيدة أو العرف أو التقليد ، أو موانع مادية صعبة الصللول ، أو

 عدم وضوح الال و عدم فهم الفرد للموقف بصورة كلية ، كل هذه قد يعل من السلوكيات الت يقوم بللا

 ،ةالفرد دون أدن نتيجة مكنة ، و بذا فالتوافق عملية و يزداد تعقيدها تبعا لصائص عناصرها الفللرد، الللبيئ

اليط.و السؤال الذي نطرحه ماهي أهم العوائق الت تقف ف وجه الفرد حت نستطيع تنبها أو التقليل منها ؟

 أساليب التوافق :-12

 رأينا إن السلوك عند النسان موجه للتوافق عن طريق اجتياز كل العوائق و العقبات الت تواجه ف كل موقف

 من الواقف و استجابات سلوكه عبارة عن آليات أو أساليب مكتسبة يسي عليها ف سبيل إرضاء دوافعلله و

تفيف شدة انفعالته و توتراته و يتم ذلك بثلث أساليب أساسية :

 أسلوب الواجهة الباشرة : -12-1
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 من خلل هذا السلوب يسعى الفرد إل تقيق أهدافه بكل جد دون كلل و إذا فشلت ماولته ف التغلب عن

 الشكلة , أعاد الكرة , الرة تلو الخرى حت النجاح " فالدف الصلي مازال قائما و التوافق الناجح يتجلله

 نو بناء الذات و ازدياد شعور الفرد بأهية الذات بشكل واضح أن أتباع هذا السلوب التوافقي يقوي مللن

  (عبللد النعللمشخصية الفرد و يعله أفضل استعدادا لعالة مشكلت  الستقبل الت تتطلب مهلودا إراديلا

).390الليجي،ص

 و يتضح من هذا السلوب نوع من قوة الرادة و الشخصية تعل من الفرد يتحكم ف نفسه لواجهة العللائق

 الذي يعيق هدفه فتكون بذلك قوة إرادته ف تقيق هدفه دافع قوي ف ناحه و يعتب هللذا السلللوب مللن

الساليب الت يتبناها النجباء ف الدارس .

أسلوب بديل ذا قيمة إيابية :  -12-2

 يتميز هذا السلوب بعدم الصرار على الدف كما ف أسلوب الوجهة الباشرة بل يعوض الفرد فشللله عللن

 طريق البحث عن هدف بديل قد يقق فيه النجاح أن شعوره بأهية الذات قد يبقى او ل يبقى كمللا هللو و

 يعتمد ذلك على مدى إرتباط هدفه الصلي بنماذج إنفعالية سارة رغم أن إختبار سلوك بديل قد ينتج عنلله

 شعور بالفشل للعائق الذي يتجنبه الفرد فإنه من التمل أن يعله يكرس  طلقه أكثر وفرة ف السلوك البللديل

 يتضح من هذا السلوب البديل ف التوافق ماولة الفرد للتعويض على ما يسببه ف) و 390(عبد النعم الليجي،ص

 تقيق هدفه الول و يتميز بالحتفاظ على الشعور بالقيمة الذاتية و المل ف فرص أخرى و ف تقيق غايات

أخرى تعويضية .

التراجع و إهال الشكلة :  -12-3 التوافق هو نشاط يستخدمأسلوب سلب   السلب ف  البديل   السلوك 

 حيل للمراوغة للتملص من الواجهة الواقعية ما يؤدي إل إضعاف قدرة الفرد على مواجهة الشكلة التالية كما

 من شخصية الفرد و هكذا تستمر قدرة يقلل الشعور باستحقاق الذات و أن خبة الراوغة و التملص تضعف
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 الشخص التفاءل على مواجهة  الشكلت الماثلة ف الستقبل ف التناقص , و أن السلوب غيلل متكامللل

 ف هذا السلوب من التوافق نرى أن الفرد يستعمل طريقة الروب من) ، 391 (عبد النعم الليجي،صالبديل  

 الشكل و يستأثر الراوغة و استعمال اليل كأسهل وسيلة بالنسبة إليه و النجاح ف اختراق الللواجز الللت

 تصادف حياته اليومية و هي طريقة أكثر ما تظهر ف الدارس و ذلك بالغش ف المتحان و الللت يسللتعملها

 الطلب الفاشلي ف دراستهم و ف حالة الراحل التقدمة من السلوب التوافقي الشاذ، كما ف أسلوب التقهقر

و التراجع و النصراف عن الشكلة فإن 

 حياة الفرد النفعالية قد تتحول إل داخله كلية حيث يعيش ف عال من الوهم و اليال بعيدا عن الواقع ، إنه

 أسلوب نكوصي ف التوافق و من الساليب الثلث السابق ذكرها نرى أنا أساليب توافقية ياول الفرد مللن

 خللا أن يقق رغباته و يلب حاجاته للوصول إل هدف معي عن طريق التغلب على العوائق الت تللواجهه و

 تتوفر هذه الساليب الثلث غالبا ف كل الشخاص إذ ييل كل واحد منا إل إستعمال اليل ف موقف مللن

 الواقف ولكن الشخص الذي يستأثر و يكثر من أسلوب الواجهة و التعويض الياب , هو الدير بأن يقللال

عنه سوي التوافق .

 عوائق التوافق :- 13

 إن هناك عوائق كثية تنع حدوث عملية التوافق و حسب "روبرت كوك فقد تللؤدي العوامللل الصللحية و

 السمية مثل عدم التوازن ف إفرازات الغدد الصماء و المراض الطية و العوائق البدنية إللل سلللوك غيلل

مرغوب فيه و تسيطر على نوع التوافق الذي ياول الفرد القيام به 

 و قد ت التأكيد من طرف " روك " على العوائق البيولوجية و العقلية الاصة بالفرد ف حي أهلت العللوائق

البيئية و يشي سعد جلل إل أهم العوائق فيما يلي :

- افتقار الكائن الي نفسه إل القدرة الركية.
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- وجود صراع بي دوافع متعارضة لا تلفه الثقافة من تناقضات.

- تعنت العايي الثقافية و جودها و عدم تطورها.

-عدم فهم الفرد لنفسه و لمكاناته وعدم تقبله لنفسه وتديده لستويات الطموح.

 و هذا ما يوضللحه)102سعد جلل،ص(أعلى أو أقل من قدرته مع وجود عوامل ل شعورية تؤثر على سلوكه 

 أيضا " حلمي عبد النعم الليجي " حيث أن هناك عوائق عنيفة قد تتعرض إشباع بعض الاجات الضرورية و

 الت تدفع الفرد ف كثي من الحيان إل تقبل حلول توافقية أقل إشباعا لاجاته او إل أي سلوك يتعارض مللع

 قواني التمع و قيمه و تقاليده فتنشأ عمليه الحباط و الصراع و القلق، و الحباط يدث بوجود عقبة فلل

 البيئة الارجية أو وجود نقص ف الفرد نفسه أو صراع بي الدوافع التضامنية,أما الصراع فيشي إل الوقللف

ممود هنا ،الذي يقع فيه الفرد تت تأثي دوافع متضاربة تؤدي بالفرد إل القيام بأعمال ل  يكن التوفيق بينها (

  باختصار إن عملية التوافق عملية معقدة تظهر من خلل تفاعل الفرد مع عوامللل فرديللة و)395 ،ص1958

عوامل بيئية ميطة كما أنا تنعدم بسبب عوائق خاصة بالفرد التمع أو التفاعل فيما بينهما.
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:خلصة 
 إن الشخص التوافق هو الشخص الذي يتميز بالقدرة على السيطرة على العوامل اللت تللؤدي إللل

 الحباط و اليأس أكثر من هذا تكون لديه قدرة التغلب على عوامل الزية الؤقتة حيث يستطيع الصمود أمام

 الصراع العنيف و مشكلت الياة اليومية و ل ييفه القليل من الزائم و الفشل مستعينا بقدرته على التحكللم

الذات مثل هؤلء الفراد يعيشون ف توافق سليم مع أنفسهم من جهة و مع غيهم من جهة أخرى .
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تهيــــــد :

 تعتب الراهقة من أهم الفترات الساسة ف حياة الفرد ، لذا إجتهد أغلبية علماء النفس و الجتماع و

 علماء التربية نظرا لكثرة التغييات الت تس الراهقة ف متلف جوانبه الشخصية و متلف الراحل السنية الللت

ير با ف هذه الفترة .

 و تقتصر هذه الرحلة بأنا فترة إظطرابات بالنسبة للمراهق فهي تؤثر علللى حيللاته وسلللوكاته النفسللية و

 الجتماعية لذلك فهي فترة تلب معها خبات جديدة من شأنا أن تؤثر على الراحل التنموية كما أنا تعتللب

منعطف خطي ف حياة الفرد لا لا من أهية خاصة بإعتبارها أكثر مراحل النمو أهية وإثارة .
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تعريف الراهقة :.1

 أصل الكلمة من فعل راهق بعن التدرج نوالنضج بدراسة التغيات الت تطرأعلى الفت من الناحيللة البدنيللة

 والنسية والعقلية و هي تنقل الرء من مرحلة الطفولة إل مرحلة الشباب  فهي إذا جسر يعب عليه الرء مللن

.) 10،ص1960مصطفى رزيف ،(طفولته إل رجولته

 ويعرفها " توفيق الداد " أنا القتراب والدنو من اللم ، الراهق هوالطفل الذي ينمو مللن العلللم والرشللد

  " وقد عرفت أيضا)104توفيق الداد ، " علم النفس الطفل،ص(والتدرج نو النضج التسي والعقلي و النفعال 

 نواحيها الختلفة إذا ىورد أن الراهقة متعددة فهي فترة نو جسدي وظاهرة إجتماعية لفترة زمنية كما أنللا

  و عرفهللا روجللرز)225،ص1991ميخائيل إبراهيم أسعد ، " مشكلت الطفولة و الراهقة،(تولت نفسية كلية 

ROGERSعلى أنا فترة نو جسدي و ظاهرة إجتماعية و مرحلة ذهنية كما أنا فترة تولت نقسللية   

 ). 824 ،ص1997مصطفى فهمي ،  (عميقة

  سنة أوقبل ذللك12كما درست من ناحية السن فهي مرحلة إنتقال من الطفولة إل سن الرشد تتد من سن 

 حامدعبد السلللم زهللران ،بعام أو عامي أي أن من السهل تديد بداية الراهقة لكن من الصعب تديد نايتها(

.)279،ص1997

 ومن ناحية التصرفات هي الفترة المتدة من العمر الذي تتميز فيه التصرفات السلوكية للفللرد بللالعواطف و

  ، و هذا التعريف هو الللذي ذهللب إليلله ")25،ص1990ممد علي ، (النفعالت الددة والتوترات العنيفة
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 مصطفى غالب الزيدان " فالراهقة جسر إنتفال من الطفولة إل الشباب فهي مرحلة حرجة جدا و مشللحونة

 بالصاعب و الزمات الت ترافق عملية تأكيد الذات ف عال الخرين خلفا للطفولة الت تتسم بأنلا مرحللة

.)217،ص1995فؤاد البهي السيد ، (خضوعية و تقبلية

أنواع الراهقة :.2

 الراهقة تتلف من فرد إل فرد ومن بيئة إل أخرى ومن سللة إل سللة كذلك تتلف بللإختلف النمللاط

 الضرية الت يترب ف وسطها الراهق فهي ف التمع البدائي تتلف عنها من التمع التحضر وكذلك تتلللف

 ف متمع الدينة عنها ف متمع الريف كماتتلف ف التمع الذي يفرض الكثي من القيللود و الغلل علللى

 نشاط الراهق عنها ف التمع الر الذي يتيح للمراهق فرص العمل و النشاط و فرص إشللباع الاجللات و

الدوافع الختلفة .

 فمن خلل الباث الت أجرتا " .مارجريت مد " وهي من علماء النتروبولوجية أنه ف التممعات البدائيللة

 ينتقل الطفل من مرحلة الطفولة إل مرحلة الرجولة مباشرة ، أما ف التمعات التحضرة فقد أسفرت الباث

:إل أن الراهقة تتخذ أشكال متلفة 

الراهقة الكيفة :.2.1

 خالية من الشكلت والصعوبات وتتسم بالدوء واليل إل الستقرار العاطفي واللللومن جيللع التللوترات

النفعالية والسلبية ، ويتميزفيها الراهق مع الخرين بالس و التفتح .
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الراهقة النسحابية:.2.2

 حيث ينسحب الراهق من متمع السرة و من متمع القران و يفضل النعزال والنفراد بنفسه حيث يتأمللل

ذاته ومشكلته و هي معاكسة للمراهقة التكيفة .

الراهقة النحرفة :.2.3

يتميزفيها الراهق بالنلل اللقي والنيار النفسي و عدم القدرة على التكيف مع الخرين

الراهقة العدوانية :.2.4

 حيث يتسم سلوك الراهق بالعدوان على نفسه وعلى غيه من الناس ويتميزكذلك بتمرد الراهق على السرة و

،ص1995عبد الرحان العيسوي ،علم النفس النمو،الدرسة و التمع و عدم التكيف و التحلى بالصفات الخلقية(

.)43و42

حاجات و متطلبات الرحلة الراهقة :.3

و تتمثل أهم حاجات هذه الرحلة فيما يلي :

الاجة إل المن :.3.1

 و تتضمن الاجة إل المن السمي والصحة السمية والاجة إل الشعور بالمن الللداخلي ، الاجللة إللل

الماية عند الرمان من إشباع تادوافع والاجة إل الساعدة ف حل الشكلت الشخصية .

الاجة إل حب القبول :.3.2

 وتتضمن الاجة إل التقبل الجتماعي و الاجة إل أصدقاء ، والاجة إل الشعبية ، الاجللة إللل الشللعور

بالنتماء إل الماعة ووحدة الدف ، و التجانس ف البات واللفة الت يكن 
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 أن تقوم بسرعة بي الفراد و معرفة الدوار ف الماعة وتديدها ، كل هذا يؤدي إل تاسك جاعة الرفللاق

.)64،ص1982ممد عماد الدين السلمي ، " النمو ف مرحلة الراهقة،(إل الراهقي إل أقصى حد

الاجة إل مكانة الذات :.3.3

وتتضمن الاجةإل النتماء إل  الماعة الرفاق ، الاجة إل

  الركز و القيمة الجتماعية ، الاجة إلة تقيق الذات ، لذلكفهويريد أن يدح دوما ويشجع لجل الشللعور

 بقدراته على تقيق العمال وإنازالشاريع ، وكذلك الاجة إل الشعور بالعدالة ف العاملة و العتراف مللع

حامد عبد السلللم زهللران ،صالخرين ، وكذلك التقبل والاجة إل النجاح الجتماعي و المتلك و القيادة(

401(.

خصائص الراهقة :.4

النمو السمي :.4.1

 تتميزهذه الرحلة بالبطء ف معدل النمو السمان ويلتظ إستعادة الفت لتناسق السم كما تظهللر الفللروق

 الميزة ف تركيب جسم الفت و الفتاة بصورة واضحة ويزداد نوالعضلت لدى الذع والصللدر و الرجليلل

 بدرجة أكب من العظام حت يستفيد الفت إتزانه السمي ويصل كل النسي إل نضجهم البدن الكامل تقريبا

وتصبح عضلت القتيات قوية بيث :

 عضلت الفتيات تتميز بالطراوة الليونة و حسن شكل القوام و يزداد حجم القلب و يكون الفتيان أطول وأقل

 .)30و29مصطفى غالب ،ص(وزنا من الفتيات

النمو الركي :.4.2
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 النموالركي : من ناحيةالنموالركي يظهر التزان التدريي ف نواحي و الضطراب الركي ، كما يلحللظ

 الرتفاع مستوى التوافق العضلى بدرجة كبية و تعتب الرحلة ذروة جديدة للنموالركي يستطيع فيها الفللت

 سرعة إكتساب و تعلم متلف الركات و إرتقائها و تثبيتها ، بالضافة إل ذلك فإن زيادة قللوة العضلللت

 عنده تساعد على إمكانية مارسة أنواع متعددة من النشطة الرياضية الت تتطلب الزيد من القوة العضلية كما

زيادة الرونة عند الفتيات تساعدها على مارسة أنشطة رياضية مثل : 

 الامباز كما يرى حامد عبد السلم ، تصبح هذه الرحلة أكثر توافقا وإنسجاما و يزيللد توافللق الهللارات

.)147،ص1992ممد حسن علوي ،(الركية

 ويصبح السلوك الركي أكثر إستمرارية و توازن و ثبات ويتضح نو التاهات وخصائص النمللو الركللي

 حامد عبللد السلللمأساس ف الرحلة السابقة و يصل التدرج إل أقصى مستوى حركي له خلل هذه الرحلة(

.)374،ص1995زهران ،

النمو الجتماعي :.4.3

 تعتب هذه الرحلة من الراحل الساسة الت يعيشها الفرد ، إذا فيها يقق كيانه الجتماعي ، و يس أنه قللد

 أصبح له مكانة بي متمعه و ميطه فهوالن يتطلع إل إكتشاف علقات و إتاهات جديدة متلفة تعل منلله

 رجل مشاركا ف بناء متمعه و وطنه ، فعلى الراهق ف هذه الرحلة أن يسي وفق ما تليه العلقات و التقاليد

 السائدة ف التمع الذىي يعيش فيه ، و ف هذا الصدد يذكر " مصطفى غالب " إن إكتساب الفللرد لللذه

 العادات و التاهات هي شرط أساسي من شروط حصوله على التكيف الجتماعي الذي يقق له الستقرار

 والراحة النفسية ، و لذلك فإكتسابا بطريقة غي سوية يول بينه و بي تقيق أهدافه يعرضه إل بعض الزمات

. )28و20أبو بكر مرسي، ص(ومشاعر التوتر و الضطرابات و عدم الستقرار

النمو النفعال :.4.4
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 يمع علماء النفس على أن إنفعالت الراهق تتلف ف نواحي كثية عن إنفعالتى الطفل و كذا الشللباب ،

 بيث تتاز الفترة الول من مرحلة الراهقة بأنا فترة إنفعالت عنيفة ، إذ نلحظ الراهق ف هلذه السلنولت

 يثور لتفه السباب ضد الياة و التمع ، شأنه شأن الطفل الصغي كما تتاز إنفعللالته بللالتقلب و عللدم

 الثبات ، فمثل تده يضحك و فجأة يبكي ، و با أن الراهق قام على جو جديد عليه و متمع مللن الكبللار

 يسبقه ف التجارب و العرفة ، و هو ل يريد أن يضل خاضعا للكبار وسلطتهم الت ألفها من قبل ، لذلك تده

 يتعرض أحيانا أخرى لالت من اليأس الت تول بينة وبي  تقيق أمانيه ، فينشأ على هذا الحباط  إنفعالت

 متضاربة وعواطف جامة تدفعه ف بعض الحيان إل التفكي ف النتحار أوسلك أي أسلوب منحرف فالراهق

) 30و29مصطفى غالب ،صهارب من القيقة إل أحلم اليقظة ف أغلب الحيان(

النمو العقلى :.4.5

 ل يقتصر النمو ف مرحلة الراهقة على التغييات العضوية ، إنا تتميز هذه الخية من الناحية الفسية بأنا فترة

 تيز و  تايز و فترة نضج ف القدرات العقلية والنمو العقلي عموما ، فالنموالعقلي هو تلك التغيات الطللارئة

 على الداءات السلوكية للطفال ، أوالناشئة للمختلفي ف أعمارهم الزمنية وهذه التغيات تتميزعادة بالزيادة

.  )120،ص 1996أحد زكي صال ، (نوعا وكما مقدارا

 لذا فتطور النمو العقلي ذو أهية كبية لدراسة الراهقة ليس لنه أحد مظاهر النموفحسب و إنللا للمكانللة

العقلية الت تعتب مددا هاما ف تقييم قدرات الراهق وإستعداداته ، ومن القدرات العقلية :   

" تبن هذه العملية على أساس الفهم و اليل وتعتمد على قدرة  : التذكي.5.1.1

 النتاج للعلقات الديدة بي موضوعات التذكر ، كما ل يتذكر موضوعا إل إذا فهمه تاما و يرتبللط

 ) .91 ،ص1984عبد الرحان عيسوي ، (بغيه من البات

" ف مرحلة الراهقة ينموالذكاء العام و الذي يسمى القدرة العقلية : الذكاء.5.1.2
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 العامة و الستعدادات و القدرات الاصة ،  و تزدادا قدرة الراهق على القيام بكثي من العمليات العقلية

بالتفكي ، التذكر و التعلم  . "

" يزداد الراهق على النتباه على الشياء سواء ف مدته أو مداه: النتباه .5.1.3

 فهو يستطيع أن يستوعب مشاكل معقدة ف تيسي و سهولة ، و يستطيع أن يلفت نظللره إللل أدنلل

الشياء."  

" تنضج اليول ف الراهقة و تتصل بتمايز الظاهر العقلية للفرد : اليول.5.1.4

 و يعرف بأنه شعور يصاحب إنتباه الفرد و إهتمامه بوضوع ما ، وهو مظهر مللن مظللاهر التللاه

النفسي ." 

" يتسم خيال الراهق بأنه الوسيلة الت يتجاوز من خللا حواجزالتخيل : .5.1.5

 الزمن و الكان و له وظائف عدة ، يكن أن يققها الراهق فهوأدات ترويية كما أنه مسرح للمطللامع

 .)168و166،ص1990مي الدين متار ،  (غي القة

" يتميزهذ ا التفكي بأنه أرقى من ذلك عن الطفل إذا أن التفكي : التفكي.5.1.6

 عبد الرحانعند الراهق يكون ذا أبعاد و معان عميقة يهدف من خللا إل البحث عن حلول الشكلة(

 .)92عيسوي، ص

مشاكل الراهقة :.5

والت تؤثر هذه الشاكل بنسبة كبية ف نفسية الراهق ، الشاكل النفسية :.5.1
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  تبدو واضحة ف تطلع الراهق نوالتحرر والستقلل وثورته لتحقيق هذا التطالع بشت الطرق و السللاليب ،

 فهول يضع لقيود البيئة و تعاملها وأحكام النجتمع ، وقيمه الجتماعية و اللقية ، بل أصبح يفحص المور و

 يزنا بتفكيه و عقله و عندما يشعر الراهق بأن البيئة تتصارع معه ول تقدر موقفه ول تس بإحساسه الديد

 لذا فهو يسعى بدون قصد لنه يؤكد ذاته بثورته و عناده ، فإذا كانت كل السرة الصدقاء ل يفهمون قدرته

 و مواهبه ، ول تعامله كفرد مستقل ، و ل تشبغ فيه حاجاته الساسية ف حي بللب أن يللس بللذاته وأن

.)73،ص1971ميخائيل خليل عوض ،(يعترف الكل بقدراته وقيمته

السرة . أهم أبرز مشكلت الراهق الجتماعية تنشأ من الشاكل الجتماعية :.5.2

ف هذه الرحلة ييل إل الرية و التحرر  السرة كمصدر للسلطة :5.2.1

 عال الطفولة و عندما تتدخل السرة يس ويشعر أن السرة تصغر منشأنه و تقلل من قدراته لللدا من

نده ييل إل نقد و مناقشة كل ما يعرض عليه من أفكار وأراء .

 إذا تعتب الدرسة الؤسسة الجتماعية الت يقضي فيهللا: الدرسة كمصدر للسلطة 5.2.2

 معظم أوقاته ، وسلطة الدرسة تؤدي بثورة الراهق فيحاول التمرد عليها لنه ل يسللتطيع

).191،ص2002إنتصار يونس ،  (فعل ما يريده

أي ما يشعر به الراهق من تعب وأرق ومعانات الشبان الشاكل الصحية :5.2.3

 كما يشعر الراهق بعدم الستقرار النفسي وعدم تناسق أعضاء جسمه ، فكل هذه المور تكون مصدر

 .)237،ص1994عبد العال السمان ، قلق الراهق و خاصة إذا جعلته مصدر للصخرية(

 كما أن التاعب الرضية الت يتعرض لا الراهق خاصة ما يتعلق بظهره كالسمنة و تكون إضللطرابات

.)220،ص1974ممد رفعت ، شديدة تعله يعمل على تنظيم الغذاء وزيارة الطباء الختصي(
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خصائص السلوك الجتماعي عند الراهقي :.6

النتماء إل الماعة :.6.1

 ييل الراهق ف مرحلة الراهقة إل مسايرة الموعة الت ينتمي إليها وتقل بالتدريج الرغبة ف النللدماج إللل

 مسايرة الماعة ومسايرة أفرادها مسايرة عمياء ، يل مل هذا الشعور إتاه الخر يقوم على أسللاس تأكيللد

 الذات والرغبة ف العتراف به كفرد يعمل وسط الماعة  ف إخلص الراهق وخضوعه للجماعة وأفكللاره

 نوع من يفف الشعور بالث الناجم عن عدم طاعته لوالديه و مدرسته ، و إن الرغبة الت تذو الراهق لتأكيد

 حسللن مصللطفىذاته تدفعه للقيام بأعمال تلفت النظر إليه سواء تعلق المر بلبسه أو حركاته أو مناقشللاته (

.)49و47،ص1986وإبراهيم وهيب، 

 إتاهات الراهق الجتماعية :-2.6

    تتمثل اتاهات الراهق الجتماعية ف:       

o. اليل إل النقد و الرغبة ف الصلح

o. الرغبة ف مساعدة الخرين

o. الرغبة ف إختيار الصدقاء

o) 77،ص1986صلح عبد الميد وناة عبد ال ،الرغبة ف الزعامة(.

النمو اللقي و الشعور الدين :-3.6
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 فكرة الراهق عن اللق : إن الفتاة الراهقة و كذلك الفت الراهق يتنافس ف الصرامة كل ما يصدر عن والديه

 من أعمال و ياول أن يصدر أحكامه عن هذه العمال فيقبل منها ما يروقه وما يتماشى مع منطقه ، ويرفض

.)1989،77د . وهيب سعان و ممد مني موسى ،ما يتعارض من الثل العليا(

مارسة الرياضة و علقتها بالراهق :.7

دوافع النشاط الرياضي :.7.1

 إن الدوافع الرتبطة بالنشاط الرياضي تتميز بالطابع الركب نظرا لتعدد أنواع النشطة الرياضية أهالدوافع الت

 ) أهم الللدوافع الرتبطللةrudieتفز اللعب على مارسة النشطة الرياضية الختلفة ، وقد حدد الباحث ( 

: )1986،187جلل سعد علوي ممد ، بالنشاط الرياضي وقسمها إل نوعي(

 :دوافع مباشرة.7.1.1

o. الحساس بالرضا و الشباع بعد نشاط عضلي كنتيجة للنشاط البدن

o . الشعور بالرتياح كنتيجة التغلب على التدريبات البدنية الت تتميزبصعوباتا

o . الشتراك ف النافسات الرياضية الت تعتب ركنا هاما من أركان النشاط الرياضي

o.تبجيل الرقام و البطولت وإثبات التفوق و إحراز الفوز

دوافع غي مباشرة :.7.1.2

. ماولة إكتساب الصحة واللياقة البدنية عن طريق مارسة النشاط الرياضي

84



مارسته للنشاط الرياضي لسهامه ف رفع مستوى قدرة الفرد على العمل و النتاج و

قد يب  الفرد أنه يارس الرياضةلنا تساهم ف قدراته على أدائه ورفع مستوى إنتاجه ف العمل 

الحساس بالضرورة ف حالة السمنة حت تسمح للفرد ف حقيق وزنه من حيث الثقل

وكذلك ف أنواع الرياضات  كاالصارعة الرة لضرورة الدفاع عن النفس .

الوعي بالشعور الجتماعي الذي تقوم به الرياضة إذ يرى الفرد أنه يكون راضيا أن

يشترك ف الندية و الفرق الرياضية ، و يسمى النتماء ف جاعة معينة وتثيلها رياضيا وإجتماعيا.

 حيث قام الفكر الباحث ممد حسن علوي بإجراء  بث للتعريف عللن رفللع النشللاط الرياضللي

 للمستويات الرياضية العليا للذكور والناث وأختبت عينة  عشوائية من اللعبي و اللعبات  الصدر ف

سنوات السبعينات و ت تصنيف إيابيات الفرد العينة إل ما يلي:

o. الكاسب الشخصية

o. التشجيع الارجي

o. التمثيل الدول

o. إكتساب نواحي إجتماعية

o. إكتساب سا ت خلقية

o. إكتساب نواحي عقلية ، نفسية وبدنية

o163،ص1987علوي ممد صال ، (اليولت الرياضية(.

الرياضة عند الراهق : .8
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 ف مرحلة الراهقة يكون الفرد متحمسا ف مارسة النشاط الرياضي و البدن و مستعد لتجاوز الدود إذا كان

المر متعلقا بتحسي و تعديل مهاراته الرياضية أو إظهارها و تنمية إستعداداته و مواهبه .

 - ويكون قد إنفصل عن النشاطات التقليدية يتوجه نو الرياضة مثل كرة القدم ، تنس ، كرة السلة ، ... إل

  فإنه يصل إل التقليل من اللعب بالتدريج ف حي نده دائما يهتم أكثر14من أنواع الرياضات فمثل ف سن 

 فأكثر بشاهدة اللعاب الرياضية التلفزة فبعد ما كان لعب الراهق رمزي ف مرحلة الطفولة يشترط ف مرحلة

الراهقة تنظيم تقن للعب بيث يب توفي العتاد و الكان و كل الظروف اللئمة  .

 - فالراهقة هي الرحلة الت نريد فيها إبعاد الراهق عن السلبية الهمة و غي الواضحة دون أن نوفر له و نقترح

 عليه المكانيات الذابة للهتمام بلعب و يرجع هذا ربا إل عدم معرفة التحول النفسي الذي يدث عند كل

مراهق .

 " الفكللرPARIBASو تعتب الرياضة من أنواع اللعب الميزالذي توحد السم من الللروح حيللث أن"

 الجتماعي حيث يرى ف الرياضة تربية حركية نفسية و حركية إجتماعية و على هذا ففي مرحلة الراهقة للل

 تصبح الهارة و التقنية ها الساس ف الرياضة ، و إنا التلميذ الستعمل لما أي الرياضللة تسللتدعي بعللض

).175و162،ص1987علوي ممد صال ،الشروط حت يكن الفرد القيام با(

أهية مارسة الرياضة للمراهق :.9

 مارسة نشاطات البدنية و الرياضية لا تأثي على جسم الراهق من الناحية البيولوجية ، و كذلك فهي تأثر على

الانب النفسي و الجتماعي للتلميذ
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  لقد أثبتت الدراسات النفسية الديثة أن مارسة النشللاطاتمن الناحية النفسية :.9.1

 البدنية و الرياضية تلعب دورا هاما ف الصحة النفسية و عنصرا هاما ف بناء الشخصية الناضجة

 السوية ، كما أن مارسة النشاطات البدنية و الرياضية تعال كثيا من النرافات النفسية بغرض

 تقيق التوافق النفسي للفرد . كما أن الرياضة تشغل الطاقة الزائدة للفرد فيحرر ذلك الكبت و

 النعزال اللذان يتحولن برور لزمن إل مرض نفسي حاد، فممارسللة النشللاطات البدنيللة و

 الرياضية ضمن الماعات تبعده عن العقد النفسية كالنانية و حب الذات  ، كما تلعللب دورا

 كبيا ف عملية إشعلر السرور و التعبي عللن النفعللالت الداخليللة للممارسللي وتطللوير

) .17،ص1992(ممد عوض بسيون ، عواطفهم

  إن عملية أندماج الفرد ف التمع يفرض عليلله حقللوقمن الناحية الجتماعية :.9.2

 وواجبات و يعلمه التعاون و العاملة ، و الثقة بالنفس ، و يتعلم كيفية التوفيق ما هو صال للله

 فقط ، وماهو صال للمجتمع ، ويتعلم من خللا أهية إحترام القواني و النظمة ف التمللع ،

 وهذه العلقة الوثيقة موجودة بي التربية البدنية و الرياضية تضر الفرص الناسبة للنمو السللليم

 للمراهق و تساعدهم على فهم العلقات الجتماعية و تكيفهم معها ، و هي عنصللر لحلل

السلم ف العال و ذلك بتدعيمها للتضامن و التفاهم و التعاون على الستوى الدول .

خلصــــــــة :
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 بإعتبارها مرحلة عمرية هامة ف حياة النسان فقد إجتهد ف دراستها متلف العلماء ، ففيمللا يتللم

 تكوين الراهق ليصبح عنصر فعال ف التمع قادرا على تمل أعباء الياة ، فهنا تتكون الشخصية وتبن القيم و

 البادئ الت سيمشي عليها ف الستقبل و يبدأ الفرد ف مواجهة مشاكل إجتماعية و نفسية تعرقل نوه ، لذلك

 يتاج الراهق عناية خاصة من طرف السرة خاصة ف طريقة التعامل كما يب علينا أن نعطيه الفرص بتكيف

 مع ميطه الجتماعي و التبي عن قدراته و إمكانياته ومواهبه لتحقيق النجاح ف متلف اليادين ، وخاصة فلل

مال الرياضة الدرسية لا فيها من فوائد إجتماعية و تربوية و صحية تعود عليه و على التمع بالفائدة . 

88



89



دراسة إستطلعية : -1
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 تعتب الدراسة الستطلعية بثابة الساس الوهري لبناء البحث كله ، وهي خطوة أساسللية-

 (ميومهمة ف البحث العلمي ، إذ من خللا يكن وسائل بثه للتأكد من سلمتها ودقتها ووضوحها

) .47 ،ص1995الدين ، سنة

 فالدراسة الستطلعية إذ هي عملية يقوم با الباحث قصد تربة وسائل بثه لعرفة صلحيتها-

 ، وصدقها لصمان دقة وموضوعية النتائج الصل عليها ف النهاية وتسبق هذه الدراسة السللتطلعية

العمل اليدان ، كما تساعد البحث على معرفة متلف الظروف اليطة بعملية التطبيق .

 وبناءا على هذا قمنا قبل الباشرة بإجراء الدراسة اليدانية بدراسة استطلعية كان الغرض منها-

مايلي :

معرفة حجم التمع الصلي وميزاته وخصائصه .-

التأكد من صلحية أداة البحث الستبيان وذلك من خلل التعرض للجوانب التالية .-

وضوح البنود وملئمتها لستوى العينة وخصائصها .-1

 التأكد من وضوح التعليمات .-2

اليدانية الساسية وبالتال تفادي الصعوبات والعراقيل-  العرفة السبقة لظروف إجراء الدراسة 

الت من شأنه أن يواجهها .

النهج التبع :-2

 بالنظر للمشكلة الت طرحناها ، و طبيعة الوضوع القترح ، لانا إل النهج الوصفي ، وذلك لتلؤملله مللع

 موضوعنا هذا ، و هو عبارة عن بث عن أوصاف دقيقة للنشطة و الشللياء و العمليللات و الشللخاص
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 بتصويرهم للوضع الراهن ف بعض الحيان ، كما يددون العلقات الت توجد بي التظاهرات أو التيارات الت

(حسن احللد الشللافعي،سللنةتبدو ف عملية نوه ، ومن حي لخر ياولون وضع تنبؤات عن الحداث القبلة

) .46،ص1994

  عبارة عن إستقصاء ف ظاهرة من الظواهر كما هي قائمة ف الاضر بقصد تشخيصها ، و كشللفتعريفه :

) .105،ص1984(رابح تركي،سنةجوانبها ، و تديد العلقات بي عناصرها

 ممتع و عينة البحث :

متمع الدراسة و البحث :.2.1

 و هي الموعة الكلية للفراد الذين يريد إجراء الباحث دراسته عليهم ، و با أن بثنا يرتكز حول دراسة أثر

 مارسة الرياضة الدرسية و دورها ف تقيق التوافق الحنماعي لدى تلميذ التعليم التوسط، فتمحور متمللع

  تلميذ وتلميللذة أخللتيو بطريقللة عشللوائية288بثنا حول تلميذ الرحلة  التوسط وشلت عينة البحث 

 37 ذكور و44) منهم 81 إناث وغي مارسي (56 ذكور و91)منهم 147مقسمي كما يلي مارسي (

بالتوسطات التالية  ، والت يبلغ عددها ثلث متوسطات و هي :إناث  وهذا 

- متوسطة سيدي بن يبقى ولية وهران  . 

- التوسطة الديدة لدائرة عي طارق ولية غليزان  .

- متوسطة الشرف عبد القادر  ولية معسكر .

العينة الحصائية و كيفية إختبارها :.2.2
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 إن الدف من إختبار العينة الصول على معلومات من التمع الصلي للبحث ، فالعينة إذا هي إنتقاء عللدد

 الفراد لدراسة معينة تعل النتائج منهم مثلي لتمع الدراسة ، فالختبار الديد للعينة يعلل النتلائج قابللة

).129،ص2000 (إخلص ممد عبد الفيظ ،سنة للتعميم على التمع ، حيث تكون نتائجها صادقة

 لقد حددنا عينة لذه الدراسة ، تكون أكثر تثيل للمجتمع الصلي ، هذا ما يول لنا الصول علللى-

 نتائج يكن تعميمها و لو بصورة نسبية ، و من ث الروج بنتائج تلزم القيقة و تعطي صورة حقيقيللة

 للميدان الدروس ، شلت عينة البحث تلميذ الرحلة التوسطة و الغي المارسي للرياضة الدرسية علللى

  تلميذ ، و قد ت إختيارنا لعينة228مستوى التوسطات لولية غليزان، وهران  ومعسكر ، البالغ عددهم 

 من التمع الصلي الاصة بالتلميذ المارسي للرياضة الدرسية بطريقة و بشكل عشوائي ، و تت عملية

 إختيار العينة بتوزيع إستمارات على تلميذ عشوائيا ، و تلميذ الغي المارسي للرياضة الدرسية بطريقللة

 مقصودة و تت عملية إختيار العينة بساعدة أستاذ التربية البدنية و الرياضة الذي دلنا على التلميذ الغيلل

المارسي .

-أدوات البحث و كيفية و مراحل بنائها و تصميمها :3

 لقد قمنا بإستخدام نوع واحد من أدوات البحث و التمثل ف الستبيان خاص بالتلميذ و ذلك ممع النتائج

التحصل عليها للوصول للجابة عن السئلة الطروحة ف بثنا هذا ، كما يعرف أنه أداة 

 عملية ، تعتب من بي وسائل الستقصاء لمع العلومات الكثر فعالية لدمة البحث ، يتوي هذا الخي على

 مموعة من السئلة ، تت صياغتها لختبار صحة فروض هذه الدراسة و أهداف البحث ، و يتوي الستبيان

الذي أعددناه على :
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 و هي السئلة القيدة بل " نعم " أو " ل " ، و من مزايا هذا السئلة الغلقة :•

 النوع من الستبيان أنه يشجع على الجابة عليها ، لنه ل يتطلب وقتا و جهدا كللبيين ، و يسللهل

 عملية تصنيف البيانات و تليلها و إحصائها ، و من عيوبه أن الفحوص ل يد بي الجابات الاهزة

).68و67 ،ص1999(سامي عريف، سنةما يريده

 و تكون الجابة على أسئلة حرة مفتوحة ، حيث يتوي السئلة الفتوحة :•

 الستبيان على عدد من السئلة و بإمكان اليب الجابة عليها بطريقته و لغته الاصة ، و يهدف هذا

النوع من السئلة إل إعطاء اليب فرصته يكتب رأيه و يذكر تبيراته للجابة بشكل عام و صريح .

 :-تديد متغيات الدراسة4 

 إن إشكالية فرضيات كل دراسة تصاغ على شكل متغيات يؤثر إحداها على الخر ، بالعتماد على مفاهيم

و مصطلحات و أوجب علينا تديد هذه التغيات و هي كالت :

: هو العلقة بي السبب و النتيجة أي العامل الستعمل نريد من خلله قياس النواتج .التغي الستقل-

  هو الذي يوضح الناتج أو الواب لنه يدد الظاهرة الت نن بصدد ماولة شللرحها والتغي التابع :-

هي تلك العوامل أو الظواهر الت يسعى الباحث إل قياسها ، و هي تتأثر بالتغي الستقل 

 الرياضة الدرسية .التغي الستقل :.1

 التوافق الجتماعي .التغي التابع :.2

 :-خطوات جع العلومات5
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 ف بداية المر قمنا بمع الواد الت لا علقة وطيدة بوضوع بثنا و التصال بالختصي ف الال ، من أجللل

توفي العطيات اللزمة و اللام بالوضوع من جيع النواحي .

 و بعد الدراسة النظرية و ماولة اللام بالنقاط و العناصر الساسية للموضوع تطرقنا إل الانب اليدان الذي

 قواعده مبنية على العطيات السالفة الذكر ، حيث قمنا بإعداد الستبيان و توزيعه على التلميذ لللدة زمنيللة

مدودة .

 و بعد جع كل الستمارات الوزعة على التلميذ قمنا بترجة النتائج التحصل عليها عن طريق تبويبهللا فلل

جداول إحصائية ، حيث تضمنت هذه الخية التكرارات و النسبة الئوية لموع 

الجابات حيث :

النسبة الؤوية = 

 و هي على النحو التال :2كما إعتمدنا على كا

 = 2كا

 لساب الفروق بي إجابات التلميذ و القانون على النحو التال :2كما إعتمدنا على طريقة كا

 = 2كا

حيث : ك هو التكرار الشاهد .

كَ هو التكرار التوقع .
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-مالت البحث :6

  : أجري هذا البحث ف ولية غليزان  ( دائرة عي طارق ) وولية معسكر، علللىالال الكان.1

 ) متوسطات و هي كالتال :03مستوى ثلث ( 

- متوسطة سيدي بن يبقى ولية وهران  . 

- التوسطة الديدة لدائرة عي طارق ولية غليزان  .

- متوسطة الشرف عبد القادر  ولية معسكر .

 حيللث دام الللانب2014 :إمتدت فترة البحث من شهر ديسمب إل غاية مللاي الال الزمان.2

 النظري من ديسمب إل مارس أما الانب التطبيقي فكان من الفترة بداية مارس إل غاية شهر مللاي للسللنة

 ) .2014-2013الدراسية ( 

سيكومترية الداة : -3

صدق الداة :   

الصدق الظاهري ( صدق الكمي ) :•
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 لقد قمنا بعرض أداة البحث " إستمارة الستبيان " على عدد من الكمي ، وقد ت إرفاق الستبيان بإستمارة

 شاملة تمل موضوع البحث و عنوان البحث و الشكالية الراد حلها ، و الفرضية العامة الوضوعة كمشروع

للبحث ، و الفرضيات الزئية كحلول مؤقتة .

 و تدف كل الطوات السابقة لبراز و إستطلع أراء الكمي حول مدى وضوح صياغة كل عبارة

 من عبارات الستبيان ، و مدى أهية كل عبارة و مناسبتها للمحور الذي تنتمي إليه  درجة ملئمة

 العبارات للفرضيات الزئية الوضوعة ، و مدى ملئمة الفرضيات الصاغة للموضوع الدروس ) ، و

. بالتال إثبات بأن الستبيان صال لدراسة موضوع البحث

 و ف ضوء التوجيهات الت أبداها الكمون فقد ت تصحيح ما ينبغي تصحيحه حت تزداد العبارات

 . وضوحا و ملئمة للفرضيات الت وضعت من أجلها
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تهيـــــد :
 بعد دراستنا للجانب النظري و تديد منهجية البحث و وسائله ناول ف هذا الفصل اللام بعطيات

 موضوع البحث ، و ذلك بالدراسة اليدانية حت تكون للنتائج الصل عليها النهجية العلمية و هذا بتحليللل

 نتائج القارنات التمحورة أساسا على الفرضيات الت قمنا بتحديدها ، و قد قمنا ف بداية هذا الفصل بعرض و

 تليل نتائج الستمارة الاصة بصائص العينة ، و كان الغرض من ذلك وضع تهيد لا سوف يتم التطرق إليه

 لحقا حيث يدنا تليل خصائص بعض العينة بعطيات تساعدنا على فهم أعمق لتلك النتائج الصل عليها بعد
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 جع كل الستمارات الوزعة على التلميذ و ترجة النتائج التحصل عليها بتفريغها ف جداول إحصائيا ، كما

 سنقوم بعد العالة الحصائية لذه العطيات بإتباع طريقة تليل و مناقشة النتائج حت نعرف مدى مصللداقية

 الفرضيات إل أن نصل للستنتاج العام لذه الدراسة للخروج باتة البحث مع بعض القتراحات الت نراهللا

مناسبة لدمة الدف من هذه الدراسة .

عرض تتائج الدراسة :
) :1السؤال الول (

هل مارسة الرياضة الدرسية تساعد على كسب بسهولة أصدقاء جدد ؟

الغرض من طرح السؤال :

معرفة ما إذا كان للرياضة الدرسية دور ف كسب أصدقاء جدد بسهولة .

)1) يثل إجابات التلميذ الاصة بالسؤال رقم (1جدول رقم(
الصفة و النس

العبارات

ــوعالغي مارسيالمارسي  مم
التكرارات

النسب الؤوية
2كا

السوبة
درجة
الرية

2كا

الدولية

الحصائية  الدللة 
ــتوى ــد مس  عن

0.05 إناثذكورإناثذكور

%472908099340.78نعم

دالة7.2725.99
%191014125524.12ل

%251722168035.08ل أدري
%91564437228100الموع
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(01 التمثيل البياني لتكرارات الجدول رقم (

41%

24%

35% نعم

أحيانا

ل

تليل و مناقشة نتائج الدول الول :

 ) أن عدد تكرارات إجابات التلميذ المارسللي01تبي لنا من خلل النتائج الصل عليها ف الدول رقم (

  تكرارا عند الناث ، وهذا بالنسبة للبديل الول و هللو "29 ، مقابل 47عند النسي قد بلغ عند الذكور 

  تكرارا عند الناث و هذا بالنسبة للبديل الثان و هو " ل "10 مقابل 19نعم " ، ف حي بلغ تكرار الذكور 

  تكرارا عند النللاث و هللو " ل19 مقابل 25، أما البديل الثالث فقد بلغ عدد نكرارات إجابات الذكور 

  عنللد08أدري " ، أما عدد تكرارات إجابات التلميذ الغي المارسي فقد بلغ ف البديل الول " نعللم " 

  تكرارا عند النللاث ، وهللذا12 مقابل 14 عند الناث ، ف حي بلغ تكرار الذكور 09الذكور ، مقابل 

  مقابل22بالنسبة للبديل الثان و هو " ل " ، أما بالنسبة للبديل الثالث فقد بلغ عدد التكرارات عند الذكور 

 عند الناث ، و هو " ل أدري " .10

 و بالنظر إل الموع العام للتكرارات عند المارسي و الغي مارسي الاص بكل بديل من بدائل الجابة ،   (

  % ) ، فقد تركزت إجابات التلميذ على أن مارسة الرياضة الدرسية تساعد40.78 ، النسبة 93التكرار 

  % )24.12 تكرارا ، النسبة 55على كسب أصدقاء جدد بسهولة ، أما بالنسبة للبديل الثان الذي يثل ( 

 فقد تركزت أجابات التلميذ على أن مارسة الرياضة الدرسية ل تساعدهم على الكسب بسللهولة أصللدقاء

  % ) ، على أنللم ل16 تكرارا ، النسبة 22جدد ، ف حي تركزت إجابات التلميذ عند البديل الثالث ( 

100



 يعلمون ما إذا كانت مارسة الرياضة الدرسية تساعد على كسب أصدقاء جدد بسهولة ، أما فيمللا يللص

  الدولية عند درجة الربة2 ، و قيمة كا7.27 السوبة 2 ، فقد أظهرت النتائج بأن قيمة كا2الختبار كا

بالقارنة ند أن كا5.99) هي 2(   ) ، وهذا عند5.99 > 7.27 الدولية ( 2 السوبة > كا2 ، و 

 ) و هي درجة دالة إحصائية .0.05مستوى الدللة ( 

 و هذا ما يثبت وجود فروق بي التلميذ المارسي للرياضة الدرسية و بي التلميذ الغي مارسي عند النسي

 ) ، وهذا لصال عينة التلميذ المارسي للرياضة الدرسية .0.05و هي فروق دالة إحصائية عند مستوى ( 

 ) :02السؤال الثان ( 
هل مارسة الرياضة الدرسية تساعد على إزالة الشعور بعدم الراحة ف وجود الخرين؟

الغرض من طرح السؤال :
معرفة ما إذا كان لرياضة الدرسية دور ف إزالة الشعور بعم الراحة ف وجود الخرين؟

 )02) يثل إجابات التلميذ الاصة بالسؤال رقم ( 2جدول رقم(
الصفة و النس

العبارات

ــوعالغي مارسيالمارسي  مم
التكرارات

النسب الؤوية
2كا

السوبة
درجة
الرية

2كا

الدولية
الدللة الحصائية 

0.05عند مستوى  إناثذكورإناثذكور

%523107089842.98نعم

دالة9.5625.99
%281710116628.94أحيانا

%110827186428.08ل 
%91564437228100الموع

(02 النمثيل البياني لتكرارات الجدول رقم (

41%

24%

35%
نعم

ل

ل أدري 

تليل و مناقشة النتائج :
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 ) نلحظ أن عدد تكرارات إجابات التلميذ المارسي02من خلل النتائج التحصل عليها ف الدول رقم (

  تكرارا بالنسبة للناث ، وهذا بالنسبة للبديل الول " نعللم29 مقابل 52عند النسي قد بلغ عند الذكور 

  تكرارا عند الناث ، و هذا بالنسبة للبديل الثان و هو " أحيانا17 مقابل 28" ، ف حي بلغ تكرار الذكور 

  تكرارات عند الناث و هو " ل08 مقابل 11" ، أما البديل الثالث فقد بلغ عدد تكرارات إجابات الذكور 

  عند الذكور مقابل07"، ف حي بلغ عدد تكرارات إجابات التلميذ الغي مارسي ف البديل الول " نعم " 

  تكرارا11 مقابل 10 عند الناث ، أما البديل الثان " أحيانا " فقد بلغ عدد تكرارات إجابات الذكور 08

  تكللرارا عنللد18 مقابل 27عند الناث ، و بالنسبة للبديل الثالث " ل " فقد بلغ عدد تكرارات الذكور 

الناث .

 و بالنظر إل الموع العام للتكرارات عند المارسي و الغي المارسي الاص بكل بديل من بدائل الجابللة

  % ) ، فقد تركزت إجابات التلميذ على أن مارسلة الرياضلة الدرسلية42.98 ، النسبة 98( التكرار 

  ،66تساعد على إزالة الشعور بعدم الراحة ف وجود الخرين ، أما بالنسبة للبديل الثان الذي يثل ( التكرار 

  % ) فقد تركزت إجابات التلميذ على أن مارسة الرياضة الدرسية أحيانا تساعد على إزالة28.94النسبة 

  تكللرارا ،64الشعور بعدم الراحة ف وجود الخرين ، ف حي بلغت إجابات التلميذ عند البديل الثالث ( 

  % ) فقد تركزت إجابات التلميذ على أنه ل يوجد أي دور لمارسة الرياضة الدرسية فلل28.08النسبة 

إزالة الشعور بعدم الراحة ف وجود الخرين .

  الدوليللة2 ) ، و قيمة كا9.56 السوبة ( 2 فقد أظهرت النتائج بأن قيمة كا2أما فيما يص إختبار كا

 الدولية 2 السوبة > كا2 ) ، و بالقارنة ند أن كا5.99) هي ( 2عند مستوى درجة الرية (

)  و هر درجة دالة إحصائيا .0.05 ) و هذا عند مستور الدالة الحصائية (5.99 > 9.56( 

102



 و هذا ما يثبت وجود فروق بي التلميذ المارسي و بي الغي المارسي للرياضة الدرسية عند النسي ذكور

 ) ،و هذا لصال عينة التلميذ المارسي .0.05و إناث ، و هي فروق دالة إحصائيا عند مستوى ( 

  و هذا ما يؤكد من خلل قرائتنا للنتائج السابقة الذكر على أن مارسة الرياضة الدرسية تساعد على إزالللة

الشعور بعدم الراحة ف وجود الخرين .

 ) :03السؤال الثالث ( 
هل للرياضة الدرسية دور ف جعلك تشعر بالتعة ف مساعدة الخرين ؟

الغرض من طرح السؤال :
معرفة ما إذا كان للرياضة الدرسية دور ف جعل التلميذ يشعر بالتعة ف مساعدة الخرين .

 )3) يثل إجابات التلميذ الاصة بالسؤال رقم (3جدول رقم (
الصفة و النس

العبارات

ــوعالغي مارسيالمارسي  مم
التكرارات

النسب الؤوية
2كا

السوبة
درجة
الرية

2كا

الدولية

الحصائية  الدللة 
ــتوى ــد مس  عن

0.05 إناثذكورإناثذكور

%493606049541.66نعم

دالة7.9225.99
%361510117231.57أحيانا

%060528226126.76ل 
%91564437228100الموع

(03 تمثيل البياني لتكرارات الجدةل رقم (

41%

32%

27%

نعم

أحسن

ل

تليل و مناقشة النتائج :
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 ) نلحظ أن عدد التكرارات لجابات التلميذ ذكور و03من خلل النتائج التحصل عليها ف الدول رقم (

  تكرارا عند الناث ، و هذا بالنسبة للبديل الول " نعللم36 مقابل 49إناث المارسي قد بلغ عند الذكور 

  عند الناث ، ف حي بلغ عدد تكللرارات15 مقابل 36" ، أما البديل الثان " أحيانا " بلغ تكرار الذكور 

 تكرارا للناث ، و هذا بالنسبة للبديل الثالث " ل " .05 مقابل 06الذكور 

  تكللرارا04 مقابل 06ف حي بلغ عدد تكرارات إجابات التلميذ الغي المارسي ف البديل الول " نعم " 

  تكللرارا عنللد11 مقابللل 10عند الناث ، أما البديل الثان " أحيانا " بلغ عدد التكرارات عند الذكور 

 تكرارا عند الناث .22 مقابل 28الناث ، أما بالنسبة للبديل الثالث " ل " فقد بلغ عدد تكرارات الذكور 

 و بالنظر إل الموع العام للتكرارات عند المارسي و الغي المارسي ذكور و إناث الاص بكل بديل مللن

  % ) ، فقد تركزت إجابات التلميذ على أن مارسة الرياضة41.66 ، النسبة 95بدائل الجابة ( التكرار 

 72الدرسية دور جعل التلميذ يشعر بالتعة ف مساعدة الخرين، أما بالنسبة للبديل الثان الذي يثل ( التكرار 

  % ) ، فقد كانت إجابات التلميذ على أن مارسة الرياضة الدرسية أحيانا دور ف جعللل31.57، النسبة 

 % ) فقللد26.75 ، النسللبة 61التلميذ يشعر بالتعة ف مساعدة الخرين ، أما البديل الثالث ( التكللرار 

 تركزت إجابات التلميذ على أنه ل يوجد أي دور للرياضة الدرسية ف جعل التلميذ يشعر بالتعة ف مساعدة

الخرين .

  الدولية2 ) ، و قيمة كا7.92 السوبة ( 2 ، فقد أظهرت النتائج بأن قيمة كا2أما فيما يص إختبار كا

 2 السوبة > كا2 ) ، و بالقارنة ند أن كا5.99) هي ( 2عند مستوى درجة الرية (

  ) و هي درجة دالة إحصائية0.05 ) ، و هذا عند مستوى دللة إحصائية   ( 5.99 > 7.92الدولية ( 

 و هذا ما يثبت وجود فروق بي التلميذ المارسي و الغي المارسي للرياضة الدرسية عند النسي و هللي

 ) وهذا لصال عينة التلميذ المارسي .0.05فروق دالة إحصائيا عند مستوى ( 
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 و هذا ما يؤكد من خلل قرائتنا للنتائج السابقة الذكر على أن للرياضة الدرسية دور ف جعل التلميذ يشللعر

بالتعة ف مساعدة الخرين .

 ) :04السؤال الرابع ( 

هل مارسة الرياضة الدرسية تعلك تشارك أكثر ف الناسبات الجتماعية ، عندما تسمح لك الفرصة ؟

الغرض من طرح السؤال :

معرفة ما إذا كان للرياضة الدرسية دور ف جعل المارس يشترك أكثر ف الناسبات الجتماعية .

)4) يثل إجابات التلميذ الاصة بالسؤال رقم (4 جدول رقم(
الصفة و النس

العبارات

ــوعالغي مارسيالمارسي  مم
التكرارات

النسب الؤوية
2كا

السوبة
درجة
الرية

2كا

الدولية

الحصائية  الدللة 
ــتوى ــد مس  عن

0.05 إناثذكورإناثذكور

%7240100813057.01نعم
دالة44.72013.84 %191634299842.99ل

%91564437228100الموع

(04 التمثيل البياني لتكرارات الجدول رقم (

57%

43% نعم

ل
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تليل و مناقشة النتائج :

  ) نلحظ أن عدد تكرارات إجابات التلميذ المارسي04من خلل النتائج التحصل عليها ف الدول رقم ( 

  تكرارا عند الناث ، و هذا بالنسبة للبديل الول " نعم " ، أما بالنسللبة40 مقابل 72قد بلغ عند الذكور 

 تكرارا عند الناث .16 مقابل 19للبديل الثان " ل " فقد بلغ عدد التكرارات عند الذكور 

  مقابللل10ف حي بلغ عدد تكرارات إجابات التلميذ الغي المارسي ف البديل الول " نعم " عند الذكور 

  تكللرارا عنللد29 مقابل 34 تكرارا عند الناث ، أما البديل الثان " ل " فقد بلغ التكرار عند الذكور 08

الناث .

  % ) ،57.08 ، النسبة 130و بالنظر إل الموع العام للتكرارات الاصة بكل بديل من البدائل ( التكرار 

 فقد تركزت إجابات التلميذ على أن مارسة الرياضة الدرسية تعلهم يشتركون أكثر ف الناسبات الجتماعية

  % ) تركزت إجابللاتم علللى أن42.99 ، النسبة 98إذا سحت لم الفرصة ، أما البديل الثان ( التكرار 

الرياضة الدرسية ل تعل المارس يشترك أكثر ف الناسبات الجتماعية إذا أتيحت له الفرصة .

 ) ، و1 ) عند درجة الرية (44.72 السوبة ( 2 فقد أظهرت النتائج أن قيمة كا2أما فيما يص إختبار كا

 الدولية 2 السوبة > كا2 ) ، و بالقارنة ند أن كا3.84 الدولية ( 2كا

 ) و هي درجة دالة إحصائيا .0.05 ) ، و هذا عند مستوى الدللة ( 3.84 > 44.72( 

 وهذا ما يثبت وجود فروق بي التلميذ الذكور و الناث المارسي و  بي الغي المارسي و هي فروق دالة

 ) ، و هذا لصال عينة التلميذ المارسي .0.05إحصائيا عند مستوى ( 

 و هذا ما يؤكد من خلل قرائتنا النتائج السابقة الذكر على أن مارسة الرياضة الدرسية تعل التلميذ يشللترك

أكثر ف الناسبات الجتماعية عندما تسمح له الفرصة .

 ) :05السؤال الامس ( 
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هل مارسة الرياضة الدرسية تعلك تفضل العمل كعضو ف الماعة ؟
الغرض من السؤال :

معرفة ما إذا كان للرياضة الدرسية دور ف جعل المارسي يفضلون العمل كأعضاء ف الماعة .
 )5) يثل إجابات التلميذ الاصة بالسؤال رقم ( 5جدول رقم(
الصفة و النس

العبارات

ــوعالغي مارسيالمارسي  مم
التكرارات

 النســب
الؤوية

2كا

السوبة
درجة
الرية

2كا

الدولية

الحصائية  الدللة 
ــتوى ــد مس  عن

0.05 إناثذكورإناثذكور

58350706106نعم
46.49

%

دالة28.2725.99
1208111041ل

17.98
%

2113262181ل أدري 
35.52

%
%91564437228100الموع

(05 التمثيل البياني لتكرارات الجدول رقم (

46%

18%

36%
نعم

ل

ل أدري 

تليل و مناقشة النتائج :

  ) نلحظ أن عدد تكرارات إجابات التلميذ المارسي05من خلل النتائج التحصل عليها ف الدول رقم ( 

  تكرارا عند الناث ، و هذا بالنسبة للبديل الول " نعم " ،35 مقابل 58عند النسي قد بلغ عند الذكور 

  تكرارا عند الناث ، أما البديل الثالث08 مقابل 12أما بالنسبة للبديل الثان " ل " بلغ التكرار عند الذكور 

  عند الناث ، ف حيلل بلللغ عللدد13 تكرارا مقابل 21" ل أدري " بلغ عدد تكرارات إجابات الذكور 

  تكرارا عنللد06 مقابل 07تكرارات إجابات التلميذ الغي المارسي ف البديل الول " نعم " عند الذكور 
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  تكرارا عند الناث ، أما بالنسبة10 مقابل 11الناث ، أما البديل الثان " ل " فقد بلغ التكرار عند الذكور 

 عند الناث 21 تكرارا مقابل 26للبديل الثالث " ل أدري " بلغ عدد التكرارات عند الذكور 

 46.49 ، النسبة 106و بالنظر إل الموع العام للتكرارات الاص بكل بديل من بدائل الجابة ( التكرار 

 % ) ، فقد تركزت إجابات التلميذ على أن مارسة الرياضة الدرسية تساعد على جعلهم يفضلون العمللل

  % ) ، فقد تركزت إجابات التلميذ17.98 ، النسبة 41كأعضاء ف الماعة ، أما البديل الثان ( التكرار 

 على أنه مارسة الرياضة الدرسية ل تساعد على جعلهم يفضلون العمل كأعضاء ف جاعة ، ف حي بلغللت

  % ) تركزت إجاباتم على أنم ل يعلمون35.82 تكرارا ، النسبة 41إجابات التلميذ عن البديل الثالث ( 

ما إذا كانت مارسة الرياضة الدرسية دور ف الساعدة على جعلهم يفضلون العمل كأعضاء ف الماعة .

 ) و2 ) عند درجة الرية (28.27 السوبة ( 2 فقد أظهرت النتائج بأن قيمة كا2أما ف ما يص إختبار كا

 الدولية 2السوبة > كا 2 ) ، و بالقارنة ند أن كا5.99 الدولية ( 2قيمة كا

 ) و هي درجة دالة إحصائيا .0.05 ) ، و هذا عند مستوى الدللة ( 5.99 > 28.27( 

 و هذا ما يثبت وجود فروق بي التلميذ ذكور و إناث المارسي و بي الغي المارسي للرياضة الدرسللية و

 ) ، و هذا لصال التلميذ المارسي .0.05هي فروق دالة إحصائيا عند مستوى ( 

 و هذا ما يؤكد من خلل قرائتنا للنتائج السابقة الذكر على أن مارسة الرياضة الدرسية تعل التلميذ يفضللل

العمل كعضو ف الماعة .

 ) :06السؤال السادس ( 
هل مارسة الرياضة الدرسية تنسيك اللف مع زملئك ف سبيل الفاظ بعلقتك الطيبة معهم ؟

الغرض من طرح السؤال :
 معرفة ما إذا كانت الرياضة الدرسية تساعد التلميذ على نسيان اللف مع زملئه ف سبيل الفللاظ علللى

علقته الطيبة معهم .
)  6 ) يثل إجابات التلميذ الاصة بالسؤال رقم ( 6جدول رقم( 
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الصفة و النس

العبارات

ــوعالغي مارسيالمارسي  مم
التكرارات

 النســب
الؤوية

2كا

السوبة
درجة
الرية

2كا

الدولية

الحصائية  الدللة 
ــتوى ــد مس  عن

0.05 إناثذكورإناثذكور

56400406105نعم
46.05

%

دالة17.38025.99
0704232156ل

24.56
%

2812171067ل أدري 
29.38

%
%91564437228100الموع

(06 التمثيل البياني لتكرارات الجدول رقم (

46%

25%

29%

نعم

ل

ل أدري 

تليل و مناقشة النتائج :

  ) نلحظ أن عدد تكرارات إجابات التلميذ المارسي05من خلل النتائج التحصل عليها ف الدول رقم ( 

  تكرارا عند الناث ، و هذا بالنسبة للبديل الول " نعم " ،40 مقابل 56عند النسي قد بلغ عند الذكور 

  تكرارا عند الناث ، ف حي البللديل04 مقابل 07أما بالنسبة للبديل الثان " ل " بلغ التكرار عند الذكور 

  عند الناث ، ف حي بلغ عدد12 تكرارا مقابل 28الثالث " ل أدري " بلغ عدد تكرارات إجابات الذكور 

  تكرارا عنللد06 مقابل 04تكرارات إجابات التلميذ الغي المارسي ف البديل الول " نعم " عند الذكور 

  تكرارا عند الناث ، أما بالنسبة22 مقابل 23الناث ، أما البديل الثان " ل " فقد بلغ التكرار عند الذكور 

  عند الناث  و بالنظر إل10 تكرارا مقابل 17للبديل الثالث " ل أدري " بلغ عدد التكرارات عند الذكور 
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  % ) ، فقللد46.05 ، النسبة 105الموع العام للتكرارات الاص بكل بديل من بدائل الجابة ( التكرار 

 تركزت إجابات التلميذ على أن مارسة الرياضة الدرسية تساعدهم على نسيان اللف مع زملئهم من أجل

  % ) ، فقد24.56 ، النسبة 56الفاظ على علقتهم الطيبة مع بعضهم البغض ، أما البديل الثان ( التكرار 

 تركزت إجابات التلميذ على أنه مارسة الرياضة الدرسية ل تساعدهم على نسيان اللف مع زملئهم مللن

  تكللرارا ،67أجل الفاظ على علقتهم الطيبة معهم ، ف حي بلغت إجابات التلميذ عن البديل الثالث ( 

  % ) تركزت إجاباتم على أنم ل يعلمون ما إذا كانت مارسة الرياضة الدرسية تسللاعدهم29.38النسبة 

على نسيان اللف مع زملئهم ف سبيل الفاظ على علقتهم الطيبة معهم 

 ) و2 ) عند درجة الرية (17.38 السوبة ( 2 فقد أظهرت النتائج بأن قيمة كا2أما ف ما يص إختبار كا

  ) ،5.99 > 17.38الدولية (  2 السوبة > كا2 ) ، و بالقارنة ند أن كا5.99 الدولية ( 2قيمة كا

 ) و هي درجة دالة إحصائيا .0.05و هذا عند مستوى الدللة ( 

 و هذا ما يثبت وجود فروق بي التلميذ ذكور و إناث المارسي و بي الغي المارسي للرياضة الدرسللية و

 ) ، و هذا لصال التلميذ المارسي .0.05هي فروق دالة إحصائيا عند مستوى ( 

 و هذا ما يؤكد من خلل قرائتنا للنتائج السابقة الذكر على أن مارسة الرياضة الدرسية تساعد التلميذ على

نسيان اللف مع زملئهم من أجل الفاظ على علقتهم الطيبة معهم.

 ) :07السؤال السابع ( 
هل مارسة الرياضة الدرسية تشعرك بأنك شخصا إجتماعي أو منعزل ؟
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الغرض من طرح السؤال :
معرفة ما إذا كانت مارسة الرياضة الدرسية دور ف جعل التلميذ إجتماعي أو منعزل.

  )7 ) يثل إجابات التلميذ الاصة بالسؤال رقم ( 7جدول رقم( 
الصفة و النس

العبارات

ــوعالغي مارسيالمارسي  مم
التكرارات

النسب الؤوية
2كا

السوبة
درجة
الرية

2كا

الدولية

الحصائية  الدللة 
ــتوى ــد مس  عن

0.05 إناثذكورإناثذكور

46.49%54350908106إجتماعي

دالة17.7725.99
%140921166026.31منعزل

%231214136227.19ل أدري
%91564437228100الموع

(07 التمثيل البياني لتكرارات الجدول رقم (

47%

26%

27%

إجتماعي 

منعزل 

ل أدري 

تليل و مناقشة نتائج الدول السابع :

 ) أن عدد تكرارات إجابات التلميذ المارسللي07تبي لنا من خلل النتائج الصل عليها ف الدول رقم (

  تكرارا عند الناث ، وهذا بالنسبة للبديل الول و هللو "35 ، مقابل 54عند النسي قد بلغ عند الذكور 

  تكرارا عند الناث و هذا بالنسبة للبديل الثان و هو09 مقابل 14إجتماعي " ، ف حي بلغ تكرار الذكور 

  تكرارا عند النللاث و12 مقابل 23" منعزل " ، أما البديل الثالث فقد بلغ عدد تكرارات إجابات الذكور 

 هو " ل أدري " ، أما عدد تكرارات إجابات التلميذ الغي المارسي فقد بلغ ف البديل الول " إجتمللاعي "

  تكرارا عند الناث ،15 مقابل 21 عند الناث ، ف حي بلغ تكرار الذكور 08 عند الذكور ، مقابل 09
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 وهذا بالنسبة للبديل الثان و هو " منعزل " ، أما بالنسبة للبديل الثالث فقد بلغ عدد التكرارات عند الللذكور

 عند الناث ، و هو " ل أدري " .13 مقابل 14

 و بالنظر إل الموع العام للتكرارات عند المارسي و الغي مارسي الاص بكل بديل من بدائل الجابللة ،

  % ) ، فقد تركزت إجابات التلميذ على أن مارسة الرياضللة الدرسللية46.49 ، النسبة 106( التكرار 

 % ) فقللد26.31 تكرارا ، النسللبة 60تشعرهم بأنم إجتماعيي ، أما بالنسبة للبديل الثان الذي يثل ( 

 تركزت إجابات التلميذ على أن مارسة الرياضة الدرسية تشعرهم بأنم منعزلي ، ف حي تركزت إجابللات

  % ) ، على أنم ل يعلمون ما إذا كانت مارسللة27.19 تكرارا ، النسبة 62التلميذ عند البديل الثالث ( 

الرياضة الدرسية تشعرهم بأنم إجتماعيي أو منعزلي .

  الدوليللة2، و قيمة كا17.77 السوبة 2 ، فقد أظهرت النتائج بأن قيمة كا2 أما فيما يص الختبار كا

 ، و بالقارنة ند أن5.99) هي 2عند درجة الربة (

  )0.05 ) ، وهذا عند مستوى الدللة الحصائية ( 5.99 > 17.77 الدولية ( 2 السوبة > كا2 كا

و هي درجة دالة إحصائية .

 و هذا ما يثبت وجود فروق بي التلميذ المارسي للرياضة الدرسية و بي التلميذ الغي مارسي عند النسي

 ) ، وهذا لصال عينة التلميذ المارسي للرياضة الدرسية .0.05و هي فروق دالة إحصائية عند مستوى ( 

 وهذا ما يؤكد من خلل قراءتنا للنتائج السابقة الذكر على أن مارسة الرياضة الدرسية تشعر التلميللذ بللأنه

شخص إجتماعي 

 ) :08السؤال الثامن ( 
هل مارسة الرياضة الدرسية تساعدك على الحتكاك و اليل أكثر إل زملئك ؟

الغرض من طرح السؤال :
معرفة ما إذا كان لمارسة الرياضة الدرسية دور ف مساعدة التلميذ على الحتكاك و اليل أكثر إل زملئهم 

 )8) يثل إجابات التلميذ الاصة بالسؤال رقم ( 8جدول رقم(
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الصفة و النس

العبارات

ــوعالغي مارسيالمارسي  مم
التكرارات

 النســب
الؤوية

2كا

السوبة
درجة
الرية

2كا

الدولية

الحصائية  الدللة 
ــتوى ــد مس  عن

0.05 إناثذكورإناثذكور

49370807101نعم
44.29

%

دالة12.4925.99
2714110961أحيانا

26.75
%

1505252166ل 
%28.9

4
%91564437228100الموع

(08 التمثيل البياني لتكرارات الجدول رقم (

44%

27%

29%

نعم

إحيانا 

ل أدري

تليل و مناقشة النتائج :

 ) نلحظ أن عدد التكرارات لجابات التلميذ ذكور و08من خلل النتائج التحصل عليها ف الدول رقم (

  تكرارا عند الناث ، و هذا بالنسبة للبديل الول " نعللم37 مقابل 49إناث المارسي قد بلغ عند الذكور 

  عند الناث ، ف حي بلغ عدد تكللرارات14 مقابل 27" ، أما البديل الثان " أحيانا " بلغ تكرار الذكور 

 تكرارا للناث ، و هذا بالنسبة للبديل الثالث " ل " .05 مقابل 15الذكور 

  تكللرارا07 مقابل 08ف حي بلغ عدد تكرارات إجابات التلميذ الغي المارسي ف البديل الول " نعم " 

  تكللرارا عنللد09 مقابللل 11عند الناث ، أما البديل الثان " أحيانا " بلغ عدد التكرارات عند الذكور 

 تكرارا عند الناث .21 مقابل 25الناث ، أما بالنسبة للبديل الثالث " ل " فقد بلغ عدد تكرارات الذكور 
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 و بالنظر إل الموع العام للتكرارات عند المارسي و الغي المارسي ذكور و إناث الاص بكل بديل مللن

 % ) ، فقد تركزت إجابات التلميذ على أن مارسة الرياضة44.29 ، النسبة 101بدائل الجابة ( التكرار 

  ،61الدرسية تساعدهم على الحتكاك و اليل إل زملئهم ، أما بالنسبة للبديل الثان الذي يثل ( التكرار 

% ) 26.75النسبة 

 فقد كانت إجابات التلميذ على أن مارسة الرياضة الدرسية أحيانا تساعدهم على الحتكاك و اليللل إللل

  % ) فقد تركزت إجابات التلميللذ علللى أن28.94 ، النسبة 66زملئهم ، أما البديل الثالث ( التكرار 

الرياضة الدرسية ل تساعدهم على الحتكاك و اليل إل زملئهم.

  الدولية2 ) ، و قيمة كا12.49 السوبة ( 2 ، فقد أظهرت النتائج بأن قيمة كا2أما فيما يص إختبار كا

 ) ، و بالقارنة ند أن 5.99) هي ( 2عند مستوى درجة الرية (

  ) و0.05 ) ، و هذا عند مستوى دللة إحصائية   ( 5.99 > 12.49 الدولية ( 2 السوبة > كا2كا

هي درجة دالة إحصائية .

 و هذا ما يثبت وجود فروق بي التلميذ المارسي و الغي المارسي للرياضة الدرسية عند النسي و هللي

 ) وهذا لصال عينة التلميذ المارسي للرياضة الدرسية .0.05فروق دالة إحصائيا عند مستوى ( 

 و هذا ما يؤكد من خلل قرائتنا للنتائج السابقة الذكر على أن للرياضة الدرسية دور ف مساعدة التلميذ على

الحتكاك و اليل إل زملئهم.

 ) :09السؤال التاسع ( 
هل تستمتع بمارستك للرياضة الدرسية ؟

الغرض من طرح السؤال :
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معرفة شعور التلميذ المارس للرياضة الدرسية ما إذا كان يستمتع بمارسته لا أو ل .
)  9 ) يثل إجابات التلميذ الاصة بالسؤال رقم ( 9جدول رقم( 
الصفة و النس

العبارات

ــوعالغي مارسيالمارسي  مم
التكرارات

 النســب
الؤوية

2كا

السوبة
درجة
الرية

2كا

الدولية

الحصائية  الدللة 
ــتوى ــد مس  عن

0.05 إناثذكورإناثذكور

62400605113نعم
49.56

%

دالة27.5425.99
2211120853أحيانا

23.24
%

0705262462ل 
27.19

%
%91564437228100الموع

(09 التمثيل البياني لتكرارات الجدول رقم (

55%

26%

19%

نعم

أحيانا

ل

تليل و مناقشة النتائج :

 ) نلحظ أن عدد التكرارات لجابات التلميذ ذكور و09من خلل النتائج التحصل عليها ف الدول رقم (

  تكرارا عند الناث ، و هذا بالنسبة للبديل الول " نعللم40 مقابل 62إناث المارسي قد بلغ عند الذكور 

  عند الناث ، ف حي بلغ عدد تكللرارات11 مقابل 28" ، أما البديل الثان " أحيانا " بلغ تكرار الذكور 

 تكرارا للناث ، و هذا بالنسبة للبديل الثالث " ل " .05 مقابل 07الذكور 
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  تكللرارا05 مقابل 06ف حي بلغ عدد تكرارات إجابات التلميذ الغي المارسي ف البديل الول " نعم " 

  تكللرارا عنللد08 مقابللل 12عند الناث ، أما البديل الثان " أحيانا " بلغ عدد التكرارات عند الذكور 

 تكرارا عند الناث .24 مقابل 26الناث ، أما بالنسبة للبديل الثالث " ل " فقد بلغ عدد تكرارات الذكور 

 و بالنظر إل الموع العام للتكرارات عند المارسي و الغي المارسي ذكور و إناث الاص بكل بديل مللن

  % ) ، فقد تركزت إجابات التلميذ على أنم يسللتمتعون49.56 ، النسبة 113بدائل الجابة ( التكرار 

  % ) ، فقللد23.24 ، النسبة 53بمارسة الرياضة الدرسية ، أما بالنسبة للبديل الثان الذي يثل ( التكرار 

 62كانت إجابات التلميذ على أنم أحيانا يستمتعون بمارسة الرياضة الدرسية ، أما البديل الثالث ( التكرار 

 % ) فقد تركزت إجابات التلميذ على أنم ل يستمتعون بمارسة الرياضة الدرسية.27.19، النسبة 

  الدولية2) ، و قيمة كا27.54 السوبة ( 2 ، فقد أظهرت النتائج بأن قيمة كا2أما فيما يص إختبار كا

  الدوليللة (2 السللوبة > كللا2 ) ، و بالقارنة ند أن كا5.99) هي ( 2عند مستوى درجة الرية (

 ) و هي درجة دالة إحصائية .0.05 ) ، و هذا عند مستوى دللة إحصائية   ( 5.99 > 27.54

 و هذا ما يثبت وجود فروق بي التلميذ المارسي و الغي المارسي للرياضة الدرسية عند النسي و هللي

 ) وهذا لصال عينة التلميذ المارسي .0.05فروق دالة إحصائيا عند مستوى ( 

 و هذا ما يؤكد من خلل قرائتنا للنتائج السابقة الذكر على أن التلميذ يستمتعون بمارسة الرياضة الدرسية ،

و أن الرياضة الدرسية تعل التلميذ المارس يشعر بالتعة .

 ) :10السؤال العاشر ( 
هل مارسة الرياضة الدرسية تشعرك بأنك على وفاق مع من حولك من الناس ؟

الغرض من طرح السؤال :
 هو معرفة ما إذا كان للرياضة الدرسية دور ف جعل التلميذ المارس يشعر بأنه على وفاق مع من حوله مللن

الناس . 
  )10) يثل إجابات التلميذ الاصة بالسؤال رقم ( 10جدول رقم(
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الصفة و النس

العبارات

ــوعالغي مارسيالمارسي  مم
التكرارات

 النســب
الؤوية

2كا

السوبة
درجة
الرية

2كا

الدولية

الحصائية  الدللة 
ــتوى ــد مس  عن

0.05 إناثذكورإناثذكور

54370504100نعم
43.85

%

دالة11.3825.99
3313100763أحيانا

27.63
%

0406292665ل 
28.50

%
%91564437228100الموع

(10 التمثيل البياني لتكرارات الجدول رقم (

50%

31%

19%

نعم

أحيانا

ل

تليل و مناقشة النتائج :

 ) نلحظ أن عدد التكرارات لجابات التلميذ ذكور و10من خلل النتائج التحصل عليها ف الدول رقم (

  تكرارا عند الناث ، و هذا بالنسبة للبديل الول " نعللم37 مقابل 54إناث المارسي قد بلغ عند الذكور 

  عند الناث ، ف حي بلغ عدد تكللرارات13 مقابل 33" ، أما البديل الثان " أحيانا " بلغ تكرار الذكور 

 تكرارا للناث ، و هذا بالنسبة للبديل الثالث " ل " .06 مقابل 04الذكور 

  تكللرارا04 مقابل 05ف حي بلغ عدد تكرارات إجابات التلميذ الغي المارسي ف البديل الول " نعم " 

  تكللرارا عنللد07 مقابللل 10عند الناث ، أما البديل الثان " أحيانا " بلغ عدد التكرارات عند الذكور 

 تكرارا عند الناث .26 مقابل 29الناث ، أما بالنسبة للبديل الثالث " ل " فقد بلغ عدد تكرارات الذكور 
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 و بالنظر إل الموع العام للتكرارات عند المارسي و الغي المارسي ذكور و إناث الاص بكل بديل مللن

 % ) ، فقد تركزت إجابات التلميذ بأن مارسللة الرياضللة43.85 ، النسبة 100بدائل الجابة ( التكرار 

 الدرسية تشعرهم بأنم على وفاق مع من حولم من الناس  ، أما بالنسبة للبديل الثان الذي يثل ( التكللرار

% ) 27.63 ، النسبة 63

 فقد كانت إجابات التلميذ بأن مارسة الرياضة الدرسية أحيانا تشعرهم بأنم على وفاق مع من حولم مللن

  % ) فقد تركزت إجابات التلميذ بأن مارسللة28.50 ، النسبة 65الناس  ، أما البديل الثالث ( التكرار 

الرياضة الدرسية ل تشعرهم بأنم على وفاق مع من حولم من الناس .

  الدولية2 ) ، و قيمة كا11.38 السوبة ( 2 ، فقد أظهرت النتائج بأن قيمة كا2أما فيما يص إختبار كا

 2 السوبة > كا2 ) ، و بالقارنة ند أن كا5.99) هي ( 2عند مستوى درجة الرية (

  ) و هي درجة دالة إحصائية0.05 ) ، و هذا عند مستوى دللة إحصائية   ( 5.99> 11.38الدولية ( 

.

 و هذا ما يثبت وجود فروق بي التلميذ المارسي و الغي المارسي للرياضة الدرسية عند النسي و هللي

 ) وهذا لصال عينة التلميذ المارسي .0.05فروق دالة إحصائيا عند مستوى ( 

 و هذا ما يؤكد من خلل قرائتنا للنتائج السابقة الذكر على أن الرياضة الدرسية تشعر التلميذ المارسي بأنم

على وفاق مع من حولم من الناس .

 ) :11السؤال حادي عشر ( 
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هل مارسة الرياضة الدرسية تعلك شخص منطلق و متفتح ؟
الغرض من طرح السؤال :

معرفة ما إذا كان لمارسة الرياضة الدرسية دور ف جعل التلميذ شخص منطلق و متفتح .
)   11) يثل إجابات التلميذ الاصة بالسؤال رقم ( 11جدول رقم(
الصفة و النس

العبارات

ــوعالغي مارسيالمارسي  مم
التكرارات

النسب الؤوية
2كا

السوبة
درجة
الرية

2كا

الدولية

الحصائية  الدللة 
ــتوى ــد مس  عن

0.05 إناثذكورإناثذكور

%6142131112755.70نعم
دالة42.44013.84 %3014312610144.29ل

%91564437228100الموع

التمثيل البياني لتكرارات الجدول رقم (11)

56%
44% نعم

ل

تليل و مناقشة النتائج :

  ) نلحظ أن عدد تكرارات إجابات التلميذ المارسي11من خلل النتائج التحصل عليها ف الدول رقم ( 

  تكرارا عند الناث ، و هذا بالنسبة للبديل الول " نعم " ، أما بالنسللبة42 مقابل 61قد بلغ عند الذكور 

 تكرارا عند الناث .14 مقابل 30للبديل الثان " ل " فقد بلغ عدد التكرارات عند الذكور 
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  مقابللل13ف حي بلغ عدد تكرارات إجابات التلميذ الغي المارسي ف البديل الول " نعم " عند الذكور 

  تكللرارا عنللد26 مقابل 31 تكرارا عند الناث ، أما البديل الثان " ل " فقد بلغ التكرار عند الذكور 11

الناث .

  % ) ،55.70 ، النسبة 127و بالنظر إل الموع العام للتكرارات الاصة بكل بديل من البدائل ( التكرار 

 فقد تركزت إجابات التلميذ على أن مارسة الرياضة الدرسية تعلهم منطلقي و متفتحي ، أما البديل الثان (

  % ) تركزت إجاباتم على أن مارسة الرياضة الدرسية ل تعلهم منطلقي و44.29 ، النسبة 101التكرار 

متفتحي .

 ) ، و1) عند درجة الرية (42.44 السوبة ( 2 فقد أظهرت النتائج أن قيمة كا2أما فيما يص إختبار كا

  ) ، و3.84 > 42.44 الدولية ( 2 السوبة > كا2 ) ، و بالقارنة ند أن كا3.84 الدولية ( 2كا

 ) و هي درجة دالة إحصائيا .0.05هذا عند مستوى الدللة ( 

 وهذا ما يثبت وجود فروق بي التلميذ الذكور و الناث المارسي و  بي الغي المارسي و هي فروق دالة

 ) ، و هذا لصال عينة التلميذ المارسي .0.05إحصائيا عند مستوى ( 

و هذا ما يؤكد من خلل قرائتنا النتائج السابقة الذكر على أن الرياضة الدرسية تعل التلميذ منطلق و متفتح.

) :12السؤال الثان عشر ( 
هل الرياضة الدرسية دور ف جعلك تشارك زملئك إهتماماتم و أفكارهم ؟

الغرض من طرح السؤال :
معرفة ما إذا كان للرياضة الدرسية دور ف جعل التلميذ يشاركون زملئهم إهتماماتم و أفكارهم .

  )12) يثل إجابات التلميذ الاصة بالسؤال رقم ( 12جدول رقم(
الصفة و النس

العبارات

ــوعالغي مارسيالمارسي  مم
التكرارات

 النســب
الؤوية

2كا

السوبة
درجة
الرية

2كا

الدولية

الحصائية  الدللة 
ــتوى ــد مس  عن

0.05 إناثذكورإناثذكور

4836050796نعم
42.10

%
دالة8.3025.99

27.1%3313070962أحيانا
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9

1007322170ل 
30.70

%
%91564437228100الموع

(12 التمثيل البياني لتكرارات الجدول رقم (

42%

27%

31%
نعم

أحيانا

ل

تليل و مناقشة النتائج :

 ) نلحظ أن عدد التكرارات لجابات التلميذ ذكور و12من خلل النتائج التحصل عليها ف الدول رقم (

  تكرارا عند الناث ، و هذا بالنسبة للبديل الول " نعللم36 مقابل 48إناث المارسي قد بلغ عند الذكور 

  عند الناث ، ف حي بلغ عدد تكللرارات13 مقابل 33" ، أما البديل الثان " أحيانا " بلغ تكرار الذكور 

 تكرارا للناث ، و هذا بالنسبة للبديل الثالث " ل " .07 مقابل 10الذكور 

  تكللرارا07 مقابل 05ف حي بلغ عدد تكرارات إجابات التلميذ الغي المارسي ف البديل الول " نعم " 

  تكللرارا عنللد09 مقابللل 07عند الناث ، أما البديل الثان " أحيانا " بلغ عدد التكرارات عند الذكور 

 تكرارا عند الناث .21 مقابل 32الناث ، أما بالنسبة للبديل الثالث " ل " فقد بلغ عدد تكرارات الذكور 

 و بالنظر إل الموع العام للتكرارات عند المارسي و الغي المارسي ذكور و إناث الاص بكل بديل مللن

  % ) ، فقد تركزت إجابات التلميذ على أن مارسة الرياضة42.10 ، النسبة 96بدائل الجابة ( التكرار 

 الدرسية دور ف جعلهم يشاركون إهتماماتم و أرائهم و أفكارهم ، أما بالنسبة للبديل الثان الللذي يثللل

  % ) ، فقد كانت إجابات التلميذ على أن مارسة الرياضة الدرسللية دور27.19 ، النسبة 62( التكرار 
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  ، النسللبة70أحيانا ف جعلهم يشاركون إهتماماتم و أرائهم و أفكارهم ، أما البديل الثللالث ( التكللرار 

 % ) فقد تركزت إجابات التلميذ على أنه ل دور للرياضة الدرسة ف جعلهم يشاركون إهتماماتم30.70

و أرائهم و أفكارهم.

  الدوليللة2 ) ، و قيمة كا8.30 السوبة ( 2 ، فقد أظهرت النتائج بأن قيمة كا2أما فيما يص إختبار كا

 ) ، و بالقارنة ند أن5.99) هي ( 2عند مستوى درجة الرية (

  ) و0.05 ) ، و هذا عند مستوى دللة إحصائية   ( 5.99 > 8.30 الدولية ( 2 السوبة > كا2 كا

هي درجة دالة إحصائية .

 و هذا ما يثبت وجود فروق بي التلميذ المارسي و الغي المارسي للرياضة الدرسية عند النسي و هللي

 ) وهذا لصال عينة التلميذ المارسي .0.05فروق دالة إحصائيا عند مستوى ( 

 و هذا ما يؤكد من خلل قرائتنا للنتائج السابقة الذكر على أن للرياضة الدرسية دور ف جعلهم يشللاركون

إهتماماتم و أرائهم و أفكارهم.

) :  13السؤال الثالث عشر ( 
هل مارسة الرياضة الدرسية تشعرك بأنك عضو ف مموعة من الصدقاء ؟

الغرض من طرح السؤال :
معرفة ما إذا كان للرياضة الدرسية دور ف جعل التلميذ الارس يشعر بأنه عضو ف مموعة من الصدقاء .

 )13) يثل إجابات التلميذ الاصة بالسؤال رقم ( 13جدول رقم(
الصفة و النس

العبارات

ــوعالغي مارسيالمارسي  مم
التكرارات

النسب الؤوية
2كا

السوبة
درجة
الرية

2كا

الدولية

ـــــة  الدلل
عند  الحصائية 

0.05مستوى  إناثذكورإناثذكور

%5841040310646.49نعم

دالة19.4425.99
%230911105323.24أحيانا

%100629246930.26ل 
%91564437228100الموع
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(13 التمثيل البياني لتكرارات الجدول رقم (

47%

23%

30%

نعم

أحيانا

ل

تليل و مناقشة النتائج :

 ) نلحظ أن عدد التكرارات لجابات التلميذ ذكور و13من خلل النتائج التحصل عليها ف الدول رقم (

  تكرارا عند الناث ، و هذا بالنسبة للبديل الول " نعللم41 مقابل 58إناث المارسي قد بلغ عند الذكور 

  عند الناث ، ف حي بلغ عدد تكللرارات09 مقابل 23" ، أما البديل الثان " أحيانا " بلغ تكرار الذكور 

 تكرارا للناث ، و هذا بالنسبة للبديل الثالث " ل " .06 مقابل 10الذكور 

  تكللرارا03 مقابل 04ف حي بلغ عدد تكرارات إجابات التلميذ الغي المارسي ف البديل الول " نعم " 

  تكللرارا عنللد10 مقابللل 11عند الناث ، أما البديل الثان " أحيانا " بلغ عدد التكرارات عند الذكور 

 تكرارا عند الناث .24 مقابل 29الناث ، أما بالنسبة للبديل الثالث " ل " فقد بلغ عدد تكرارات الذكور 

 و بالنظر إل الموع العام للتكرارات عند المارسي و الغي المارسي ذكور و إناث الاص بكل بديل مللن

 %  ) ، فقد تركزت إجابات التلميذ على أن مارسة الرياضة46.49 ، النسبة 106بدائل الجابة ( التكرار 

  ،53الدرسية تشعرهم بأنم أعضاء ف مموعة من الصدقاء ، أما بالنسبة للبديل الثان الذي يثل ( التكرار 

 % ) ، فقد كانت إجابات التلميذ على أن مارسة الرياضة الدرسية أحيانا تشللعرهم بللأنم23.24النسبة 
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 % ) فقللد تركللزت30.26 ، النسللبة 69أعضاء ف مموعة من الصدقاء ، أما البديل الثالث ( التكرار 

إجابات التلميذ على أنه ل تشعرهم بأنم أعضاء ف مموعة من الصدقاء.

 ) ، و قيمة 19.44 السوبة ( 2 ، فقد أظهرت النتائج بأن قيمة كا2أما فيما يص إختبار كا

 ) ، و بالقارنة ند أن5.99) هي ( 2 الدولية عند مستوى درجة الرية (2كا

  ) و0.05 ) ، و هذا عند مستوى دللة إحصائية   ( 5.99> 19.44 الدولية ( 2 السوبة > كا2 كا

هي درجة دالة إحصائية .

 و هذا ما يثبت وجود فروق بي التلميذ المارسي و الغي المارسي للرياضة الدرسية عند النسي و هللي

 ) وهذا لصال عينة التلميذ المارسي .0.05فروق دالة إحصائيا عند مستوى ( 

 و هذا ما يؤكد من خلل قرائتنا للنتائج السابقة الذكر على أن للرياضة الدرسية تشعر التلميذ بأنم أعضاء ف

مموعة من الصدقاء.

 ) :14السؤال الرابع عشر ( 

هل لمارسة الرياضة الدرسية دور ف جعل علقتك بزملئك تدوم لفترة طويلة ؟
الغرض من طرح السؤال :

 هو معرفة ما إذا كان للرياضة الدرسية دور ف جعل علقة التلميذ المارسي لا بزملئهم تدوم لفترة طويلللة
 )14) يثل إجابات التلميذ الاصة بالسؤال رقم ( 14جدول رقم(

 
الصفة و النس

العبارات

ــوعالغي مارسيالمارسي  مم
التكرارات

2كاالنسب الؤوية

السوبة
درجة
الرية

2كا

الدولية
الحصائية  الدللة 
ــتوى ــد مس إناثذكورإناثذكور عن

124



0.05
42.10%4938060396نعم

دالة10.0225.99
%311506055725أحيانا

%110332297532.89ل 
%91564437228100الموع

(14 التمثيل البياني لتكرارات الجدول رقم (

42%

25%

33%
نعم

أحيانا

ل

تليل و مناقشة النتائج :

 ) نلحظ أن عدد التكرارات لجابات التلميذ ذكور و13من خلل النتائج التحصل عليها ف الدول رقم (

  تكرارا عند الناث ، و هذا بالنسبة للبديل الول " نعللم38 مقابل 49إناث المارسي قد بلغ عند الذكور 

  عند الناث ، ف حي بلغ عدد تكللرارات15 مقابل 31" ، أما البديل الثان " أحيانا " بلغ تكرار الذكور 

 تكرارا للناث ، و هذا بالنسبة للبديل الثالث " ل " .03 مقابل 11الذكور 

  تكللرارا03 مقابل 06ف حي بلغ عدد تكرارات إجابات التلميذ الغي المارسي ف البديل الول " نعم " 

  تكللرارا عنللد05 مقابللل 06عند الناث ، أما البديل الثان " أحيانا " بلغ عدد التكرارات عند الذكور 

 تكرارا عند الناث .29 مقابل 32الناث ، أما بالنسبة للبديل الثالث " ل " فقد بلغ عدد تكرارات الذكور 

 و بالنظر إل الموع العام للتكرارات عند المارسي و الغي المارسي ذكور و إناث الاص بكل بديل مللن

 %  ) ، فقد تركزت إجابات التلميذ على أن مارسة الرياضة42.10 ، النسبة 96بدائل الجابة ( التكرار 
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 57الدرسية دور ف جعل علقتهم بزملئهم تدوم لفترة طويلة ، أما بالنسبة للبديل الثان الذي يثل ( التكرار 

 % ) 25، النسبة 

 فقد كانت إجابات التلميذ على أن مارسة الرياضة الدرسية أحيانا دور ف جعل علقتهم بزملئهللم تللدوم

  % ) فقد تركزت إجابات التلميذ على أنه ل32.89، النسبة75لفترة طويلة ، أما البديل الثالث ( التكرار 

دور ف جعل علقتهم بزملئهم تدوم لفترة طويلة.

  الدولية2) ، و قيمة كا10.02 السوبة ( 2 ، فقد أظهرت النتائج بأن قيمة كا2أما فيما يص إختبار كا

 ) ، و بالقارنة ند أن5.99) هي ( 2عند مستوى درجة الرية (

  ) و0.05 ) ، و هذا عند مستوى دللة إحصائية   ( 5.99> 10.02 الدولية ( 2 السوبة > كا2 كا

هي درجة دالة إحصائية .

 و هذا ما يثبت وجود فروق بي التلميذ المارسي و الغي المارسي للرياضة الدرسية عند النسي و هللي

 ) وهذا لصال عينة التلميذ المارسي .0.05فروق دالة إحصائيا عند مستوى ( 

 و هذا ما يؤكد من خلل قرائتنا للنتائج السابقة الذكر على أن للرياضة الدرسية دور ف جعل علقة التلميذ

المارسي بزملئهم تدوم لفترة طويلة.

 ) :15السؤال الامس عشر ( 
هل تظن أن مارسة الرياضة الدرسية لا دور ف إزالة الشعور بالجل لديك ؟

الغرض من طرح السؤال :
هو معرفة ما إذا كان لمارسة الرياضة الدرسية دور ف إزالة الشعور بالجل لدى التلميذ المارسي .

 )15) يثل إجابات التلميذ الاصة بالسؤال رقم ( 15جدول رقم(
الصفة و النس

العبارات

ــوعالغي مارسيالمارسي  مم
التكرارات

النسب الؤوية
2كا

السوبة
درجة
الرية

2كا

الدولية

الحصائية  الدللة 
ــتوى ــد مس  عن

0.05 إناثذكورإناثذكور

دالة7.3325.99%464005039441.22نعم
%371208046126.75أحيانا

32.03%0804313073ل 
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%91564437228100الموع

(15 التمثيل البياني لتكرارات الجدول رقم (

41%

27%

32%
نعم

أحيانا

ل

تليل و مناقشة النتائج :

 ) نلحظ أن عدد التكرارات لجابات التلميذ ذكور و15من خلل النتائج التحصل عليها ف الدول رقم (

  تكرارا عند الناث ، و هذا بالنسبة للبديل الول " نعللم40 مقابل 46إناث المارسي قد بلغ عند الذكور 

  عند الناث ، ف حي بلغ عدد تكللرارات12 مقابل 37" ، أما البديل الثان " أحيانا " بلغ تكرار الذكور 

 تكرارا للناث ، و هذا بالنسبة للبديل الثالث " ل " .04 مقابل 08الذكور 

  تكللرارا03 مقابل 05ف حي بلغ عدد تكرارات إجابات التلميذ الغي المارسي ف البديل الول " نعم " 

  تكللرارا عنللد04 مقابللل 08عند الناث ، أما البديل الثان " أحيانا " بلغ عدد التكرارات عند الذكور 

 تكرارا عند الناث .30 مقابل 31الناث ، أما بالنسبة للبديل الثالث " ل " فقد بلغ عدد تكرارات الذكور 

 و بالنظر إل الموع العام للتكرارات عند المارسي و الغي المارسي ذكور و إناث الاص بكل بديل مللن

 %  ) ، فقد تركزت إجابات التلميذ على أن مارسة الرياضة41.22 ، النسبة 94بدائل الجابة ( التكرار 

  ، النسللبة61الدرسية تساعدهم على إزالة الشعور بالجل ، أما بالنسبة للبديل الثان الذي يثل ( التكللرار 

  % ) ، فقد كانت إجابات التلميذ على أن مارسة الرياضة الدرسية أحيانا تساعدهم علللى إزالللة26.75
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 % ) فقد تركزت إجابات التلميذ على أنه32.03، النسبة73الشعور بالجل ، أما البديل الثالث ( التكرار 

ل تساعدهم على إزالة الشعور بالجل.

  الدوليللة2) ، و قيمة كا7.33 السوبة ( 2 ، فقد أظهرت النتائج بأن قيمة كا2أما فيما يص إختبار كا

 الدوليللة ( 2 السللوبة > كللا2 ) ، و بالقارنة ند أن كا5.99) هي ( 2عند مستوى درجة الرية (

 ) و هي درجة دالة إحصائية .0.05 ) ، و هذا عند مستوى دللة إحصائية   ( 5.99> 7.33

 و هذا ما يثبت وجود فروق بي التلميذ المارسي و الغي المارسي للرياضة الدرسية عند النسي و هللي

 ) وهذا لصال عينة التلميذ المارسي .0.05فروق دالة إحصائيا عند مستوى ( 

 و هذا ما يؤكد من خلل قرائتنا للنتائج السابقة الذكر على أن الرياضة الدرسية تساعد التلميذ المارسللي

على إزالة الشعور بالجل.

 ):16السؤال السادس عشر ( 
هل مارسة الرياضة الدرسية تشعرك بأنك إنسان مبوب لدى زملئك ؟

الغرض من طرح السؤال :
معرفة ما إذا كان للرياضة الدرسية دور ف جعل شعور التلميذ المارس بأنه إنسان مبوب لدى زملئه .

  )16) يثل إجابات التلميذ الاصة بالسؤال رقم ( 16جدول رقم(
الصفة و النس

العبارات

ــوعالغي مارسيالمارسي  مم
التكرارات

 النســب
الؤوية

2كا

السوبة
درجة
الرية

2كا

الدولية

الحصائية  الدللة 
ــتوى ــد مس  عن

0.05 إناثذكورإناثذكور

523704039642.10نعم
%

دالة08.3025.99
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3316080562أحيانا
27.19

%

0603322970ل 
30.70

%
%91564437228100الموع

(16 التمثيل البياني لتكرارات الجدول رقم (

42%

27%

31%
نعم

أحيانا

ل

تليل و مناقشة النتائج :

 ) نلحظ أن عدد التكرارات لجابات التلميذ ذكور و16من خلل النتائج التحصل عليها ف الدول رقم (

  تكرارا عند الناث ، و هذا بالنسبة للبديل الول " نعللم37 مقابل 52إناث المارسي قد بلغ عند الذكور 

  عند الناث ، ف حي بلغ عدد تكللرارات16 مقابل 33" ، أما البديل الثان " أحيانا " بلغ تكرار الذكور 

 تكرارا للناث ، و هذا بالنسبة للبديل الثالث " ل " .03 مقابل 06الذكور 

  تكللرارا03 مقابل 04ف حي بلغ عدد تكرارات إجابات التلميذ الغي المارسي ف البديل الول " نعم " 

  تكللرارا عنللد05 مقابللل 08عند الناث ، أما البديل الثان " أحيانا " بلغ عدد التكرارات عند الذكور 

 تكرارا عند الناث .29 مقابل 32الناث ، أما بالنسبة للبديل الثالث " ل " فقد بلغ عدد تكرارات الذكور 

 و بالنظر إل الموع العام للتكرارات عند المارسي و الغي المارسي ذكور و إناث الاص بكل بديل مللن

 %  ) ، فقد تركزت إجابات التلميذ على أن مارسة الرياضة42.10 ، النسبة 96بدائل الجابة ( التكرار 
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،62الدرسية تشعرهم بأنم أناس مبوبون لدى زملئهم ، أما بالنسبة للبديل الثان الذي يثل ( التكللرار    

 % ) ، فقد كانت إجابات التلميذ على أن مارسة الرياضة الدرسية أحيانا تشللعرهم بللأنم27.19النسبة 

 % ) فقد تركزت إجابللات30.70، النسبة70أناس مبوبون لدى زملئهم ، أما البديل الثالث ( التكرار 

التلميذ على أنه ل تشعرهم بأنم أناس مبوبون لدى زملئهم.

  الدولية2) ، و قيمة كا08.30 السوبة ( 2 ، فقد أظهرت النتائج بأن قيمة كا2أما فيما يص إختبار كا

 ) ، و بالقارنة ند أن 5.99) هي ( 2عند مستوى درجة الرية (

  ) و0.05 ) ، و هذا عند مستوى دللة إحصائية   ( 5.99 > 8.30الدولية (  2 السوبة > كا2كا

هي درجة دالة إحصائية .

 و هذا ما يثبت وجود فروق بي التلميذ المارسي و الغي المارسي للرياضة الدرسية عند النسي و هللي

 ) وهذا لصال عينة التلميذ المارسي .0.05فروق دالة إحصائيا عند مستوى ( 

 و هذا ما يؤكد من خلل قرائتنا للنتائج السابقة الذكر على أن الرياضة الدرسية تشعر التلميذ المارسي بأنم

أناس مبوبون لدى زملئهم.

 ) :17السؤال السابع عشر ( 
هل مارسة الرياضة الدرسية تساعدك على تقبل نواحي أو نقاط الضعف الاصة بك ؟

الغرض من طرح السؤال : 
 هو معرفة ما إذا كان للرياضة الدرسية دور ف مساعدة التلميذ المارس لا على تقبل نواحي أو نقاط الضعف

الاصة به ؟
 )17) يثل إجابات التلميذ الاصة بالسؤال رقم ( 17جدول رقم(
الصفة و النس

العبارات

ــوعالغي مارسيالمارسي  مم
التكرارات

النسب الؤوية
2كا

السوبة
درجة
الرية

2كا

الدولية

الحصائية  الدللة 
ــتوى ــد مس  عن

0.05 إناثذكورإناثذكور

دالة9.5625.99%543903029842.98نعم
%070427266428.07ل

%301314096628.95ل أدري
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%91564437228100الموع

تليل و مناقشة النتائج :

 ) نلحظ أن عدد التكرارات لجابات التلميذ ذكور و17من خلل النتائج التحصل عليها ف الدول رقم (

  تكرارا عند الناث ، و هذا بالنسبة للبديل الول " نعللم39 مقابل 52إناث المارسي قد بلغ عند الذكور 

  عند الناث ، ف حي بلللغ عللدد تكللرارات04 مقابل 07" ، أما البديل الثان " ل " بلغ تكرار الذكور 

 تكرارا للناث ، و هذا بالنسبة للبديل الثالث " ل أدري " .13 مقابل 30الذكور 

  تكللرارا02 مقابل 03ف حي بلغ عدد تكرارات إجابات التلميذ الغي المارسي ف البديل الول " نعم " 

  تكرارا عند النللاث ،26 مقابل 27عند الناث ، أما البديل الثان " ل " بلغ عدد التكرارات عند الذكور 

 تكرارا عند الناث .09 مقابل 14أما بالنسبة للبديل الثالث " ل أدري " فقد بلغ عدد تكرارات الذكور 

 و بالنظر إل الموع العام للتكرارات عند المارسي و الغي المارسي ذكور و إناث الاص بكل بديل مللن

 %  ) ، فقد تركزت إجابات التلميذ على أن مارسة الرياضة42.98 ، النسبة 98بدائل الجابة ( التكرار 

 الدرسية تساعدهم على تقبل نواحي أو نقاط الضعف الاصة بم ، أما بالنسبة للبديل الثللان الللذي يثللل

  % ) ، فقد كانت إجابات التلميذ على أن مارسة الرياضللة الدرسللية ل28.07 ، النسبة 64( التكرار 

 28.95، النسلبة 66تساعدهم على تقبل نواحي أو نقاط الضعف الاصة بم ، أما البديل الثالث ( التكرار 

 % ) فقد تركزت إجابات التلميذ على أنم ل يعلمون ما إذا كانت للرياضة الدرسية دور ف مساعدتم على

تقبل نقاط الضعف الاصة بم .
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43%

28%

29%

نعم

أحيانا

ل



) ، و قيمة 9.56 السوبة ( 2 ، فقد أظهرت النتائج بأن قيمة كا2أما فيما يص إختبار كا

 ) ، و بالقارنة ند أن5.99) هي ( 2الدولية عند مستوى درجة الرية ( 2كا

  ) و0.05 ) ، و هذا عند مستوى دللة إحصائية   ( 5.99 > 9.56 الدولية ( 2السوبة > كا 2 كا

هي درجة دالة إحصائية .

 و هذا ما يثبت وجود فروق بي التلميذ المارسي و الغي المارسي للرياضة الدرسية عند النسي و هللي

 ) وهذا لصال عينة التلميذ المارسي .0.05فروق دالة إحصائيا عند مستوى ( 

 و هذا ما يؤكد من خلل قرائتنا للنتائج السابقة الذكر على أن الرياضة الدرسية دور ف مساعدة التلميذ على

تقبل نواحي أو نقاط الضعف الاصة بم.

 ) :18السؤال الثامن عشر ( 
 هل مارسة الرياضة الدرسية لا دور ف جعلك تعب عن مشاعرك لزملئك حت و لو أدى ذلك إللل نتللائج

سلبية ؟
الغرض من طرح السؤال :

 هو معرفة ما إذا كان للرياضة الدرسية دور ف جعل التلميذ يعب عن مشاعره لزملئه حت و لو أدى ذلك إل
نتائج سلبية .
 )18) يثل إجابات التلميذ الاصة بالسؤال رقم ( 18جدول رقم(
الصفة و النس

العبارات

ــوعالغي مارسيالمارسي  مم
التكرارات

النسب الؤوية
2كا

السوبة
درجة
الرية

2كا

الدولية

الحصائية  الدللة 
ــتوى ــد مس  عن

0.05 إناثذكورإناثذكور

%523502049340.78نعم

دالة15.7025.99
%280431248738.15ل

%111711094821.05ل أدري
%91564437228100الموع
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(18 التمثيل البياني لتكرارات الجدول رقم (

41%

38%

21%

نعم

أحيانا

ل

تليل و مناقشة النتائج :

 ) نلحظ أن عدد التكرارات لجابات التلميذ ذكور و18من خلل النتائج التحصل عليها ف الدول رقم (

  تكرارا عند الناث ، و هذا بالنسبة للبديل الول " نعللم35 مقابل 52إناث المارسي قد بلغ عند الذكور 

  عند الناث ، ف حي بلللغ عللدد تكللرارات04 مقابل 28" ، أما البديل الثان " ل " بلغ تكرار الذكور 

 تكرارا للناث ، و هذا بالنسبة للبديل الثالث " ل أدري " .17 مقابل 11الذكور 

  تكللرارا04 مقابل 02ف حي بلغ عدد تكرارات إجابات التلميذ الغي المارسي ف البديل الول " نعم " 

  تكرارا عند النللاث ،24 مقابل 31عند الناث ، أما البديل الثان " ل " بلغ عدد التكرارات عند الذكور 

 تكرارا عند الناث .09 مقابل 11أما بالنسبة للبديل الثالث " ل أدري " فقد بلغ عدد تكرارات الذكور 

 و بالنظر إل الموع العام للتكرارات عند المارسي و الغي المارسي ذكور و إناث الاص بكل بديل مللن

 %  ) ، فقد تركزت إجابات التلميذ على أن مارسة الرياضة40.78 ، النسبة 93بدائل الجابة ( التكرار 

 الدرسية دور ف جعلهم يعبون عن مشاعرهم إتاه زملئهم حت و لو أدى ذلك إل نتائج سلبية ، أما بالنسبة

  %) ، فقد كانت إجابات التلميذ علللى أن مارسللة38.15،النسبة 87للبديل الثان الذي يثل (التكرار

 الرياضة الدرسية ليس لا أي دور ف جعلهم يعبون عن مشاعرهم إتاه زملئهم حت و لو أدى ذلللك إللل

 % ) فقد تركزت إجابات التلميذ على أنم ل21.25،النسبة 48نتائج سلبية ، أما البديل الثالث ( التكرار 
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 يعلمون ما إذا كانت للرياضة الدرسية دور ف جعلهم يعبون عن مشاعرهم إتاه زملئهم حت و لللو أدى

ذلك إل نتائج سلبية.

 الدولية عند 2) ، و قيمة كا15.7السوبة (  2 ، فقد أظهرت النتائج بأن قيمة كا2أما فيما يص إختبار كا

 >15.7الدوليلة (  2ا السوبة > ك2 ) ، و بالقارنة ند أن كا5.99) هي ( 2مستوى درجة الرية (

 ) و هي درجة دالة إحصائية .0.05 ) ، و هذا عند مستوى دللة إحصائية ( 5.99

 و هذا ما يثبت وجود فروق بي التلميذ المارسي و الغي المارسي للرياضة الدرسية عند النسي و هللي

 ) وهذا لصال عينة التلميذ المارسي .0.05فروق دالة إحصائيا عند مستوى ( 

 و هذا ما يؤكد من خلل قرائتنا للنتائج السابقة الذكر على أن الرياضة الدرسية تساعد التلميذ على التعللبي

عن مشاعرهم إتاه زملئهم حت و لو أدى ذلك إل نتائج سلبية.

 ) :19السؤال التاسع عشر ( 
هل الرياضة الدرسية لا دور ف جعلك تعب عن رأيك بدية دون تردد أو خوف ؟

الغرض من طرح السؤال :
معرفة ما إذا كان للرياضة الدرسية دور ف جعل التلميذ يعلر عن رأيه بدية دون تردد أو خوف .

 )19) يثل إجابات التلميذ الاصة بالسؤال رقم ( 19جدول رقم(
الصفة و النس

العبارات

ــوعالغي مارسيالمارسي  مم
التكرارات

النسب الؤوية
2كا

السوبة
درجة
الرية

2كا

الدولية

الحصائية  الدللة 
ــتوى ــد مس  عن

0.05 إناثذكورإناثذكور

%6339030410947.80نعم

دالة29.9525.99
%080333277131.14ل

%201408064821.05ل أدري
%91564437228100الموع
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(19 التمثيل البياني لتكرارات الجدول رقم (

44%

36%

20%

نعم

أحيانا

ل

تليل و مناقشة النتائج :

 ) نلحظ أن عدد التكرارات لجابات التلميذ ذكور و19من خلل النتائج التحصل عليها ف الدول رقم (

  تكرارا عند الناث ، و هذا بالنسبة للبديل الول " نعللم39 مقابل 63إناث المارسي قد بلغ عند الذكور 

  عند الناث ، ف حي بلللغ عللدد تكللرارات03 مقابل 08" ، أما البديل الثان " ل " بلغ تكرار الذكور 

 تكرارا للناث ، و هذا بالنسبة للبديل الثالث " ل أدري " .14 مقابل 20الذكور 

  تكللرارا04 مقابل 03ف حي بلغ عدد تكرارات إجابات التلميذ الغي المارسي ف البديل الول " نعم " 

  تكرارا عند النللاث ،27 مقابل 33عند الناث ، أما البديل الثان " ل " بلغ عدد التكرارات عند الذكور 

 تكرارا عند الناث .06 مقابل 08أما بالنسبة للبديل الثالث " ل أدري " فقد بلغ عدد تكرارات الذكور 

 و بالنظر إل الموع العام للتكرارات عند المارسي و الغي المارسي ذكور و إناث الاص بكل بديل مللن

 %  ) ، فقد تركزت إجابات التلميذ على أن مارسة الرياضة47.80 ، النسبة 109بدائل الجابة ( التكرار 

 الدرسية دور ف جعلهم يعبون عن رأيهم بدية دون تردد أو خوف ، أما بالنسبة للبديل الثان اللذي يثلل

  %) ، فقد كانت إجابات التلميذ على أن مارسة الرياضة الدرسية ليس لللا31.14 ،النسبة 71(التكرار 

  ،النسللبة48أي دور ف جعلهم يعبون عن رأيهم بدية دون تردد أو خوف ، أما البديل الثالث ( التكرار 
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  % ) فقد تركزت إجابات التلميذ على أنم ل يعلمون ما إذا كانت للرياضة الدرسللية دور فلل21.05

جعلهم يعبون عن رأيهم بدية دون تردد أو خوف.

 الدولية 2) ، و قيمة كا29.95 السوبة ( 2 ، فقد أظهرت النتائج بأن قيمة كا2أما فيما يص إختبار كا

 ) ، و بالقارنة ند أن5.99) هي ( 2عند مستوى درجة الرية (

  ) و0.05 ) ، و هذا عند مستوى دللة إحصائية ( 5.99 > 29.05 الدولية ( 2 السوبة > كا2 كا

هي درجة دالة إحصائية .

 و هذا ما يثبت وجود فروق بي التلميذ المارسي و الغي المارسي للرياضة الدرسية عند النسي و هللي

 ) وهذا لصال عينة التلميذ المارسي .0.05فروق دالة إحصائيا عند مستوى ( 

 و هذا ما يؤكد من خلل قرائتنا للنتائج السابقة الذكر على أن الرياضة الدرسية تساعد التلميذ على التعللبي

رأيهم بدية دون تردد أو خوف.

 ) :20السؤال العشرون ( 
هل مارسة الرياضة الدرسية لا دور ف جعلك تشعر بأنك مسؤول عن مساعدة زملئك ؟

الغرض من طرح السؤال :
معرفة ما إذا كان للرياضة الدرسية دور ف جعل التلميذ المارس لا يشعر بأنه مسؤول عن مساعدة زملئه .

  )20) يثل إجابات التلميذ الاصة بالسؤال رقم ( 20جدول رقم(
الصفة و النس

العبارات

ــوعالغي مارسيالمارسي  مم
التكرارات

النسب الؤوية
2كا

السوبة
درجة
الرية

2كا

الدولية

الحصائية  الدللة 
ــتوى ــد مس  عن

0.05 إناثذكورإناثذكور

دالة8.1225.99%533604039642.10نعم
%110530236930.26ل
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%271510116327.63ل أدري
%91564437228100الموع

(20 التمثيل البياني لتكرارات الجدول رقم (

42%

30%

28%

نعم

أحيانا

ل

تليل و مناقشة النتائج :

 ) نلحظ أن عدد التكرارات لجابات التلميذ ذكور و20من خلل النتائج التحصل عليها ف الدول رقم (

  تكرارا عند الناث ، و هذا بالنسبة للبديل الول " نعللم36 مقابل 53إناث المارسي قد بلغ عند الذكور 

  عند الناث ، ف حي بلللغ عللدد تكللرارات05 مقابل 11" ، أما البديل الثان " ل " بلغ تكرار الذكور 

 تكرارا للناث ، و هذا بالنسبة للبديل الثالث " ل أدري " .15 مقابل 27الذكور 

  تكللرارا03 مقابل 04ف حي بلغ عدد تكرارات إجابات التلميذ الغي المارسي ف البديل الول " نعم " 

  تكرارا عند النللاث ،23 مقابل 30عند الناث ، أما البديل الثان " ل " بلغ عدد التكرارات عند الذكور 

 تكرارا عند الناث .11 مقابل 10أما بالنسبة للبديل الثالث " ل أدري " فقد بلغ عدد تكرارات الذكور 

 و بالنظر إل الموع العام للتكرارات عند المارسي و الغي المارسي ذكور و إناث الاص بكل بديل مللن

 %  ) ، فقد تركزت إجابات التلميذ على أن مارسة الرياضة42.10 ، النسبة 96بدائل الجابة ( التكرار 

 الدرسية دور ف جعلهم يشعرون بأنم مسؤول عن مساعدة زملئه ، أما بالنسبة للبديل الثان الللذي يثللل
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  %) ، فقد كانت إجابات التلميذ على أن مارسة الرياضة الدرسية ليس لللا30.26 ،النسبة 69(التكرار 

  ،النسللبة63أي دور ف جعلهم يشعرون بأنم مسؤول عن مساعدة زملئه ، أما البديل الثالث ( التكللرار 

 % ) فقد تركزت إجابات التلميذ على أنم ل يعلمون ما إذا كانت للرياضللة الدرسللية دور فلل27.63

جعلهم يشعرون بأنم مسؤول عن مساعدة زملئه .

  الدوليللة2) ، و قيمة كا8.12 السوبة ( 2 ، فقد أظهرت النتائج بأن قيمة كا2أما فيما يص إختبار كا

 ) ، و بالقارنة ند أن 5.99) هي ( 2عند مستوى درجة الرية (

 ) ، و هذا عند مستوى دللة إحصائية 5.99 > 8.12 الدولية ( 2 السوبة > كا2كا

  ) و هي درجة دالة إحصائية .و هذا ما يثبت وجود فروق بي التلميذ المارسي و الغي المارسي0.05( 

  ) وهذا لصال عينة التلميللذ0.05للرياضة الدرسية عند النسي و هي فروق دالة إحصائيا عند مستوى ( 

المارسي .

 و هذا ما يؤكد من خلل قرائتنا للنتائج السابقة الذكر على أن الرياضة الدرسية لا دور ف جعل التلميذ يشعر

بسؤوليته ف مساعدة زملئه.
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مقابلة النتائج  بالفرضيات :

مناقشة الفرضية الول :

هناك إختلف ف تقيق التوافق الجتماعي عند التلميذ المارسي و الغي المارسي للرياضة الدرسية .

  ) و الاصة07 ) إل ( 01بعد عرض و مناقشة النتائج الصل عليها من السئلة و الت حددت من الرقم ( 

 بالفرضية الول ، تبي لنا من خللا أنه يوجد إختلف ف تقيق التوافق الجتماعي عند المارسي و الغيلل

 المارسي ، و وجود فروق لدى العينتي على مستوى التوافق الجتماعي و الذي كان لصال فئة المارسي ،

 فوجدنا أن أغلبية التلميذ المارسي يرون أن الرياضة الدرسية تساعدهم على تكللوين و كسللب أصللدقاء

 بسهولة دون مشكل و إندماجهم ف الماعة كما أنا تسن علقتهم و سلوكهم بزملئهم و مساعدتم لم ،

 كما تنسيهم اللف معهم و تشركهم ف الياة الجتماعية ، عكس زملئهم الغي المارسي الذين يرون أن

 الرياضة الدرسية ل تغي شيء ف حياتم الجتماعية و ل بعلقتهم بزملئهم و هذا ما يللدل علللى وجللود

 إختلف و فروق بي التلميذ المارسي و الغي المارسي على مستوى التوافق الجتماعي ، و هذا ما يؤكد

صحة الفرضية الزئية الول .

 و هذا ما يؤكد عليه " مواهب إبراهيم " ، أن الرياضة الدرسية تساعد الفرد على التوافق مع نفسه و تكيفه مع

 ميطه ، و نو العلقات الجتماعية بي الفرد و أفراد الماعة و السرة ة الرفاق ، فتؤدي إل نتيجة إيابيللة و

مواهب إبراهيم عيادة،ص بالتال الشعور بالراحة و التخلص من التوتر و حصول التوافق النفسي و  الجتماعي "(

85(.

مناقشة الفرضية الثانية :

تساعد الرياضة الدرسية ف تقليل الشعور بالوحدة لدى تلميذ الرحلة التوسطة  .
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  ) ، والاصة بالفرضللية14 ) إل ( 08 من خلل النتائج الصل عليها من السئلة و الت حددت من رقم ( 

 الثانية ، و الت تبي من خللا أن الرياضة الدرسية تساعد التلميذ المارسي ف تقليل الشعور بالوحدة لديهم،

 و ذلك بساعدتم على الحتكاك و اليل إل زملئهم و تعلهم يشعرون بالستمتاع و هم يارسونم و بأنم

 على وفاق مع زملئهم ، و إهتماماتم و آرائهم و بأنم أعضاء ف الموعة من الصدقاء ، وتسللاعدهم فلل

 عملية إحتكاك و جعل الفرد ف أن يكون طرفا ف علقة مددة بي شخص أو أشخاص و إياد نط معي من

 العلقات ف حياة الفرد ، و هذا مايؤكد وجود فروق ذات دللة إحصائية بي التلميذ المارسللي و الغيلل

 المارسي للرياضة الدرسية مع مستوى الشعور بالوحدة ، حيث كانت النتيجو لصال عينة التلميذ المارسي

و هذا ما سهل عملية التوافق الجتماعي ، وهذا ما يؤكد صحة الفرضية الزئية الثانية .

 " الرياضة بكل نشاطاتا الختلفة تعتب عمل و أداءات تقوم أساسا على الياة الجتماعية للفراد الشاركي و

 العاملي و الدارسي ف الؤسسات التربوية بشكل عام و الؤسسات الرياضية بشكل خاص ، و الفرد الللذي

 يعمل داخل جاعات هذه الؤسسة ل يكن أن يتطور ف علقاته مع الفراد الخرين ف مؤسسات أخرى دون

مصطفى السايح ممد، تنمية إجتماعية كاملة تساعد ف أن ينغرس وسط هذه الماعات الكونة للمؤسسات "(

).117،ض2001

مناقشة الفرضية الثالثة :

تساهم الرياضة الدرسية ف تقيق الذات لدى تلميذ الرحلة التوسطة .

  ) ، و الاصة بالفرضية الثالثة20 ) إل ( 15من خلل النتائج التحصل عليها من السئلة الت حددت من ( 

 والت تبي لنا أن مارسة الرياضة الدرسية تساهم ف تقيق الذات للتلميذ ، بتأكيد الفرد لذاته و يقق هويته ،
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 و رفض الضوع و الستسلم إل جانب البساطة و التلقائية ف السلوك ، و هذا ما يؤكد وجود فروق ذات

 دللة إحصائية بي العينتي التلميذ الننارسي و الغي المارسي من النسي و الذي يتجلى من خلل تقيللق

 الطموحات الفردية الت تعل الفرد راضيا على نفسه و مأمن ف قدراته الذاتية ، وهذا صحة الفرضية الزئيللة

الثالثة .

 إن الرياضيي لديهم مفهوم ذات أعلى و مرتفع ف متلف الالت الجتماعية ( علقة مع نفس النس ، علقة

 مع النس الخر ، علقة مع الباء ) ، و بالقارنة مع الغي الرياضيي لديهم مفهوم ذات إجتماعي مرتفللع و

وجود فروق بي الرياضيي و الغي الرياضيي بالقارنة مع مفهوم الذات للكفاءة البدنية .

 و منه و ما سبق ذكره و بعد التحقيق من صحة الفرضيات الزئية القترحة ف بداية الدراسة نستطيع القللول

 بأن الفرضية العامة و الت تقول للرياضة الدرسية دور ف تقيق التوافق الجتماعي لللدى تلميللذ الرحلللة

التوسطة قد تققت .

القتراحات والتوصيات :

على ضوء ما توصلنا إليه والدراسة الفصلة ف هذا الانب والت أثبتت أن الرياضة 

 الدرسية تساعد الراهق على تقيق التوافق الجتماعي وإدماجه داخل الماعة والتمللع وتكزينلله تكوينللا

 صحيحا وسليما وتنمية قدراته العقلية وتطوير النضج الفكري وتنشئته تنشئة صللحيحة مللن حيللث البنيللة

 السمية ، قوي الشخصية ذا أفكار بناءة يعمل على النهوض بالرياضة الوطنية وتثيلها أحسن تثيل وتكيفه مع

 التمع وانسجامه وتقبله ظروف الواقع العاش ارتأينا أن نقدم بعض القتراحات والتوصيات إل كل من يهمه
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 المر من مسؤولي ومربيي وأولياء نتمن أن تؤخذ بعي العتبار وأن تد آذانا صاغية تترجم فلل السللتقبل

القريب إل أهداف 

إعطاء أهية بالغة لرحلة الراهقة باعتبارها الرحلة الساسية لترسيخ البات والكتسبات -

اعتبار الراهق مركز اهتمام وبؤرة النشاط وقلب العملية التنموية -

إدراك أهية المارسة الرياضية ف حياة الراهق ودورها ف تطوير وتكوين شخصيته -

تطوير النشآت الرياضية داخل التوسطات للرفع من مستوى الرياضة التنافسية وطنيا ودوليا -

ازدياد الهتمام بالرياضة الدرسية من خلل إقامة دورات تنافسية مكثفة ومنظمة -

التنسيق بي المارسة ف النوادي للق التكامل بينهما -

إجراء الدورات الرياضية بي التلميذ ف أوقات العطل والناسبات الوطنية -

توفي الوسائل البيداغوجية لمارسة النشطة التعددة -

الستعمال العقلن للمنشآت الرياضية لقطاع الشباب والرياضة خاصة مع توفي النقل -

 ضرورة توفي مراقبة طبية دورية ومستمرة وهذا بتعيي طب وشبه طللب خللاص بالعمليللة-

واستغلل وسائل الصحة الدرسية 

الهتمام بالفئة الوهوبة وتشجيعها ماديا ومعنويا وكذلك ضمها إل رياضة النخبة -

 تشجيع التلميذ الراهقي على القيام بمارسة الرياضة الدرسية من خلل إقامللة منظمللات-

خاصة با

 إقامة جلسات وملتقيات منظمة بي الشرفي على الرياضة الدرسية حت يتمكن لم تللوجيه-

الواهب بعد اكتشافها   
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الاتــــــة :

 أصبحت الشاكل الجتماعية ومنها مشكل التوافق الجتماعي الت يتخبط فيها الراهق بصفة عامللة

 وتلميذ التعليم التوسط بصفة خاصة مشكل بالغ الهية ، إن الشكل التوافق الجتماعي موضوع انشغال كثي

 من العلماء حيث أقروا أن التوافق الجتماعي ل يستطيع أن يتحقق إل بمارسة النشاط البدن والرياضي وتلقي

 التوجيهات والرشادات وبا تتلف أحسن العلقات بي التلميذ ف الوسط الجتماعي وما دعانا لكتابة بث

 خاص درسنا فيه وسيلة من وسائل معالة هذا الشكل ، أل وهي أثر مارسة الرياضة الدرسية ف تقيق التوافق

 الجتماعي ، فحاولنا ف بثنا هذا أن نوضح التأثيات اليابية والدور الكبي الت تقدمها الرياضللة الدرسللية

 للتلميذ ومساهتها ف تقيق التوافق الجتماعي عن طريق تكيف التلميذ مع بيئته الجتماعية والنسجام بيلل

إشباع حاجاته التعددة وإمكانياته الدائية والعقلية القيقية وظروف الواقع العاش .

143



          وعليه فإن الرياضة الدرسية تساهم ف الرتقاء بالعلقات الجتماعية بي الفرد وذاتلله وبيلل الفللرد

 والماعة وتنمية لقدرات التلميذ العقلية وتطوير النضج الفكري وتعلم قيم الروح الرياضية والتنافسية ما تعمل

 على إنشاء جيل صحيح البنية السمية ، قوي الشخصية ذو أفكار بناءة ويعمل على النهوض بالرياضة الوطنيللة

وتثيلها أحسن تثيل كما تعتب وسيلة هامة ف إنشاء علقات أخوية وصداقات متينة ف وسط اجتماعي .

        ومن خلل هذا كله تبي لنا أن للرياضة الدرسية دور ف تقيق التوافق الجتماعي لدى تلميذ التعليللم

التوسط .
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قائمة الراجع باللغة العربية :

1972-أحد زكي صال علم النفس التربوي القاهرة 
 .1975 ، سنة 01 أحد عزة راجح ،" أصول علم النفس " ، مكتبة النلومصرية ، ط -

.1974- أسعد رزوق . موسوعة علم النفس . بيوت .الؤسسة العربية للنشر والطبع .بيوت
 .2002 ، سة 1إنتصار يونس ، " السلوك النسان " ، الكتبة الامعية ، مصر ، ط-
1980 ، دار العارف ، القاهرة 2إبراهيم ممد سلمة ، " اللياقة البدنية للختبارات و التدريب ، ط -
 ، بدون سنة .1 توفيق الداد ، " علم النفس الطفل "ط-
 .1986 ، سنة 1 جلل سعد علوي ممد ، " علم النفس التربوي الرياضي " ، دار العارف ، ط-

1992- جلل سعد ، علم النفس التربوي الرياضي ، دار العارف ، القاهرة 
 .1985 ، علم الكتب ، القاهرة 5 حامد عبد السلم زهران ، " علم النفس الجتماعي " ، ط -
.1995 ، سنة 2 حامد عبد السلم زهران ، " علم النفس النمو " ، القاهرة ، ط-

.1995 ، سنة 2- حامد عبد السلم زهران ، " علم النفس النمو " ، القاهرة ، ط
  .1997 حامدعبد السلم زهران ، " علم الطفولة و الراهقة " ، عال الكتابة ، القاهرة ، -
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- حسن مصطفى وإبراهيم وهيب ، سعان و آخرون ، " إتاهات جديدة بالدارة الدرسية " ، دار 
  .1986 ، سنة 1العارف  ،ط

 ، دار الدلوي للنشر ، عمان2سامي عريف و آخرون ، منهج البحث العلمي و أساليبه ، ط -
.1999سنة 
1992سعد جلل وممد علوي ، علم النفس التربوي الرياضي ، دار العارف ، القاهرة - 

 .2004 سنة 02 ط 
  سعد الفيشاوي – معجم علم النفس العاصرة ترجة حدي عبد الواد عبد السلم رضوان القللاهرة دون-

طبعة
 .1986 ، سنة1صلح عبد الميد وناة عبد ال ،" الدارة الدرسية "، دار العلوم ، ط -

 .1995 ، سنة 1- عبد الرحان العيسوي ، " علم النفس النمو " ، دار العرفة الامعية ، ط 
 .1984 ،سنة 1- عبد الرحان عيسوي ، " معال علم النفس " ، داو النهضة العربية ، ط

1997-عبد الفتاح دويدار – سيكولوجية النمو و الرتقاء دار العرفة الامعية السكندرية 
1988 -عبد الميد عبد اللطيف –الصحة النفسية و التواقف دار النهضة العربية بيوت

2001-عبد الميد ممد الشاذل –الواجبات الدرسية و التوافق النفسي السكندرية 
1994-عباس ممد عوض ، علم النفس الجتماعي نظرياته و تطبيقاته دار العرفة الامعية السكندرية مصر 

 -عباس ممود عوض موجز ف مي الدين متار ماضرات ف علم النفس الجتماعي ديوان الطبوعات الامعية
1988العرفة الامعية السكندرية  الزائر

1988 عبد الميد عبد اللطيف –الصحة النفسية و التواقف دار النهضة العربية بيوت
  ،1- عبد العال السمان ، " بسيكولوجية الطفولة و الراهقة و حقائقها الساسية " ، دار العربية للعلوم، ط

  .1994سنة 
 .1986، 2 عقيل عبد ال ، الدارة و التنظيم ف التربية الرياضية ، بغداد ، ط-
 .1987 ، سنة 1 علوي ممد صال ، " علم النفس الرياضي " ، دار العارف ، القاهرة ، ط-
 فؤاد البهي السيد ، " السس النفسية للنمو من الطفولة إل الشيخوخة " ، دار الفكر العرب ،-

  .1995القاهرة 
2 1986- فاخر عاقل – معال التربية – بيوت – دار العلم ط 

 - فيحان الدعجان رفعة – التوافق النفسي الجتماعي و علقته بالتحصيل الدراسي لدي   الطالبات الملكة
2000العربية السعودية رسالة ماجستي 

-فرج عبد القادر طه – معجم علم النفس و التحليل النفسي – دار النهضة العربية بيوت
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 - قاسم الندلوي و آخرون،دليل الطالب ف التحقيقات اليدانية ف التربية الرياضية ، الزء الثان ، الوصل ،
 .1999العراق ،

 1974-كمال دسوقي . علم النفس ودراسة التوافق .دار النهضة العربية للطباعة والنشر . بيوت 
 .1992 ، سنة 2 ممد حسن علوي ، " علم النفس الرياضي " ، دار العارف ، القاهرة ، ط-
 ، 1ممد رفعت ، " الراهقة و سن البلوغ " ، دار العارف للطباعة و النشر ، لبنان ، ط -

.1974سنة 
17ص1989- ممد عاطف غيث .قاموس علم الجتماع .دار العرفة الامعية . السكندرية 

 .1989ممد عاطف نيب ، " قاموس علم النفس " ، دار العرفة ، السكندرية ، سنة- 
.1990- ممد علي ، " بيولوجية الراهق " ، دار البحوث العلمية ، سنة 

.1982 ، دار القلم ، الكويت 1ممد عماد الدين السلمي ، " النمو ف مرحلة الراهقة " ، ط -
 ،2ممد عوض بسيون ، فيصل ياسي الشطي ، " نظريات و طرق التربية البدنية " ، ط -

   .1992 ديوان الطبوعات الامعية ، الزائر ، سنة 
ممد مصطفى أحد ، التكيف والشكلة الدرسية من منظور الدمة الجتماعية ، دار الفكر العرب -

 .1985، سنة01القاهرة ،طبعة
  ، سللنة1مي الدين متار ، " ماضر علم النفس الجتماعي " ، ديوان الطبوعات الامعية ، الللزائر، ط-

1990. 
.1960-مصطفى رزيف ، " خفايا الراهقة " دار النهضة العربية دمشق ، 

 القاهرة ط1-مصطفى غالب ، " بسيكولوجية الطفولة و الراهقة " ، منشورات مكتبة اللل ، بيوت ، ط
  . 1987 سنة 2

1996-مدي أحد عبد الالق –علم النفس العام – دراسة ف السلوك النسان الدار الامعية دون طبعة 
-ممد السيد الابط – التكيف و الصحة النفسية – الكتب الامعي الديث السكندرية

1991مصر  -ممود حودة – الطفولة و الراهقة الطبعة الفنية

خليل عوض ، " مشكلت الراهقة ف الدن و الريف " ، دار العارض ، القاهرة ، ميخائيل-
 .1971 ، سنة 1ط

2 -1990-رابح تركي أصول التربية و التعليم ديوان الطبوعات الامعية ط 
2000-رمضان احد عبد الالق – علم النفس و التوافق – الكتب الامعي الديث السكندرية 

2 1972-نعيم الرفاعي – الصحة النفسية و السيكولوجية مطبعة طوبي دمشق ط 
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وهيب سعان و ممد مني موسى ، " الدارة الدرسية الديثة " ، دار العارف ، مصر ، -
 .1989 ، سنة 1ط
.3،1985يوسف مراد ، دراسات ف التكامل النفسي ، دار العارف ، القاهرة ، ط-

 :الـــرائد باللغة العربية
 .24 ، " إجبارية مارسة الرياضة الدرسية " ، ص 1996 نوفمب 25جريدة الب الصادرة بتاريخ : - 

 .04م، إجبارية مارسة الرياضة الدرسية ، ص1996نوفمب26- جريدة الب الصادرة بتاريخ 
النشورات الرسية و الوثائق : 

  أكتوبر23وزارة الشبيبة و الرياضة للجمهورية الزائرية ، قانون التربية البدنية و الرياضة ، الؤرخ ف :  -
1976 

  ) ،التعلق09/95لمهورية الزائرية الديقراطية الشعبية ، وزارة الشباب و الرياضة ، المر رقم :( --
  هل ،1415بتوجيه النظومة الوطنية للتربية البدنية و الرياضة و تنظيمها و تطويرها ، الؤرخ ف رمضان 

 .09 ، ص 1995 فيفري 25الوافق لل : 
  م ، التعلق بالتربية1997 أكتوبر 08 ) ، الصادربتاريخ 376 / 97- الريدة الرسية ، المر رقم : ( 

البدنية و الرياضة و تطويرها .
  ، ص1995- المهورية الزائرية الديقراطية الشعبية ، وزارة الشباب و الرياضة ، مرجع سابق الذكر ، 

09. 
 25 ، الؤرخ ف 09 / 95- المهورية  الزائرية الديقراطية الشعبية ، وزارة الشباب و الرياضة،أمر رقم 

 ، يتعلق بتوجيه النظومة الوطنية للتربية الرياضية و تطويرها .1995فباير 

  :قائمة المراجع باللغة الجنبية
1 - alderam ( ed ) manuel de psychalagie de sport ,édition , viga , paris ,1990.
Delnandsheerg , introduction a la re’cherche une education ed.acllin, bourreier, 
paris, 1976
2- fenandez ( b ) soohlogie et comptions spartive , édition , viga , paris 1977
3 - i – f – s . origine objectifs structure s 1996.
4- Thil(E) Thamas (R) L’educateur Sportif Preparation Au Brevet D’etat – Paris 
– Vioat , 2000 ..
5-  matuiv  (  t.p  )  aspects  fandamantanteaus  de  l’enraiements  ,  édition  viga  , 
paris , 1.989 .
6- waring ( h.t.r ) psichologie sportive , édition , viga , paris , 1976.
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المهورية الزائرية الديقراطية الشعبية
وزارة التعليم العال والبحث العلمي

– جامعة عبد الميد إبن باديس – مستغان
معهد التربية الدنية واللرياضية

 إستمارة إستبيان

: أعزائي التلميذ

 يشرفنا أن نضع بي أيديكم هذه الستمارة للجابة على ماورد فيها من أسئلة ، وكلي ثقة فيكم وف إجابتكم

: وبذلك تكونون قد ساهتم ف إناح هذا البحث الذي أنا بصدد إنازه والذي موضوعه

. " الرياضلة الدرسية ودورها ف تقيق التوافق الجتماعللي لدى تلميذ التعليم التوسط "

 على الجابة الختارة x ملحظة : من فضلك ضع علمة

الصفة :                     - مارس -1

 غي مارس -     

       النس                      - ذكر -2     

 أنثى -                                     
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الستوى                   - الول -3     

 الثان -   

الثالث -   

: اسم التوسطة

2014- 2013السنة الدراسية 

هل مارسة الرياضة الدرسية تساعد على كسب بسهولة أصدقاء جدد ؟ -1

نعم                            ل                         ل أدري

هل الرياضة الدرسية تساعدك على إزالة الشعور بعدم الراحة ف وجود الخرين؟-2

        نعم                          أحيانا                      ل

هل مارسة الرياضة الدرسية تعلك تشعر بالتعة ف مساعدة الخرين؟-3

نعم                            ل                         ل أدري

 هل مارسة الرياضة الدرسية تعلك تشترك أكثر ف النسبات الجتماعية عندما تسمح لك-4

الفرصة ؟

                         نعم                            ل

هل مارسة الرياضة الدرسية تعلك تفضل العمل كعضو ف الماعة ؟-5

نعم                            ل                         ل أدري

 هل الرياضة الدرسية تساعدك على نسيان اللف مع زملئك ف سبيل الفاظ على علقتك-6

الطيبة معهم ؟
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        نعم                           أحيانا                      ل

هل مارسة الرياضة الدرسية تشعرك بأنك شخص اجتماعي أو منعزل ؟-7

اجتماعي                     منعزل                     ل أدري

هل الرياضة الدرسية تساعدك على الحتكاك واليول أكثر إل زملئك؟-8

نعم                            ل                         ل أدري

 هل تستمتع بمارستك الرياضة الدرسية ؟-9

        نعم                           أحيانا                      ل

هل مارسة الرياضة الدرسية تشعرك بأنك على وفاق مع من حولك من الناس ؟-10

        نعم                           أحيانا                      ل

هل مارسة الرياضة الدرسية تعلك شخص منطلق ومتفتح ؟-11

نعم                            ل                         ل أدري

هل للرياضة الدرسية دور ف جعلك تشارك زملئك  اهتماماتم وأفكارهم ؟ -12

        نعم                           أحيانا                      ل

هل مارسة الرياضة الدرسية تشعرك بأنك عضو ف جاعة من الصدقاء ؟ -13

        نعم                           أحيانا                      ل

هل للرياضة الدرسية دور ف جعل علقتك بزملئك تدوم لفترة طويلة؟ -14

   نعم                           أحيانا                      ل

     

هل تضن أن مارسة الرياضة الدرسية لا دور ف إزالة الشور بالجل لديك ؟-15

        نعم                           أحيانا                      ل
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هل مارسة الرياضة الدرسية تشعرك بأنك إنسان مبوب لدى زملئك؟ -16

        نعم                           أحيانا                      ل

هل الرياضة الدرسية تساعدك على تقبل نواحي أو نقاط الضعف الاصة بك ؟ -17

نعم                            ل                   ل أدري

 هل للرياضة الدرسية دور ف جعلك تعب عن مشاعرك لزملئك حت ولو أدى ذلك إل نتائج سلبية -18

؟

نعم                            ل                   ل أدري

 هل للرياضة الدرسية دور ف جعلك تعب عن رأيك بدية دون تردد أو خوف ؟-19

نعم                            ل                         ل أدري

ف رأيك هل مارسة الرياضة الدرسية تشعرك بأنك مسؤول عن مساعدة زملئك ؟ -20

نعم                            ل                         ل أدري
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