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:مقدمة-1

ـــر مـــن دول العـــالم  ـــات التـــي لهـــا صـــدى واســـع فـــي كثی ـــة المشـــي مـــن الفعالی تعـــد فعالی

ذ نلاحـظ إالبطولات العالمیـة والأولومبیـة المتقدمة في المجال الریاضي وهذا واضح من خلال

نجازات الرقمیة في مثل هـذه البطـولات وخصوصـا فـي الأعمـار الصـغیرة التطور الكبیر في الإ

فـي التطـور فـي مراحلـه المقبلـة  للعـداءمثل الناشئین والتي تعد القاعدة الأساسیة والركیزة لتقـدم 

ائــق التــدریب المســتخدمة فــي هــذه الــدول فــي طر  تــهوالتــي جــاءت نتیجــة التمیــز مــن خــلال فاعلی

عــد الإنتقــاء الریاضــي مــن ی،)2018ثــامر عزیــز، (التــي ترفــع مــن مســتوى الإنجــاز الریاضــي

أهـــم الموضـــوعات التـــي حققـــت اهتمامـــا كبیـــرا فـــي الســـنوات الأخیـــرة لأن لهـــا دورا فـــي اختبـــار 

روق بـــین فـــملیـــة الانتقـــاء والاختبـــار وذلـــك لوجـــود أفضـــل اللاعبـــین، وأظهـــرت الحاجـــة إلـــى ع

یكــــون  نالأفــــراد فــــي جمیــــع الجوانــــب المهاریــــة والبدنیــــة والعقلیــــة والنفســــیة، وعلیــــه لابــــد مــــن أ

إذ تعــد ، )36-34، الصــفحات .جــابر م(المخــتص الریاضــي ملمــا بالأســس والطــرق المناســبة

والقیاس من الوسائل الضروریة فـي مجـال التربیـة الریاضـیة لمـا لهـا مـن دور بـارز الإختبارات 

ار الموضـوعي والقیـاس العلمـي الـدقیق لهـا السلیم واسـتمرار التقـدم، فالاختـفي عملیة التخطیط

عطــاء المؤشــر الحقیقــي لمــا یمتلكــه اللاعــب مــن قــدرات لــذا مــن الضــروري إالــدور الكبیــر فــي 

بالفعالیات الریاضیة بصورة عامة وفـي ریاضـة المشـي الریاضـي بصـورة الإفادة منها للنهوض

.خاصة

حالیـــا لدیـــه نمـــو طبیعـــي فیمـــا یخـــص عناصـــر مشـــي ریاضـــيمجیـــد نقـــلا عـــن أن أي 

اللیاقـــة البدنیـــة مـــن حقـــه أن یحصـــل علـــى فرصـــة كـــي یصـــبح بطـــلا والســـبیل للوصـــول لهـــذه 

مــام والعمــل م بالقســط الأكبــر مــن الاهتالأهــداف هــو العنایــة بالأجیــال الناشــئة ومحاولــة تزویــده

ملیـة التدریبیـة والتربویـة والتـي تعتمـد بـدورها علـى فهـم الناشـئ الجاد ولا یتم هذا إلا بواسـطة الع

نتقـاء وفق موهبته من قدرات واستعدادات وتنمیتها حتى یتسـنى لنـا انتقـاء أحسـنهم فمـا فائـدة الا

.إن لم نحسن توجیه الموهوب الناشئ
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ر مركــــب یســــاعد فــــي انتقــــاء بنــــاء وتقنــــین اختبــــاالباحثــــةالطالبــــة فكــــرة ولهــــذا جــــاءت

.، عدائي المشي الریاضيالناشئین

:مشكلة البحث-2

المشــي الریاضــي ویعتبــر فعالیــة ضــمن فعالیــات ألعــاب القــوى وتــدریب فــي مجــال تعلــیم 

فعالیات ألعـاب حظت عدم وجود أو قلة المشاركین ضمن وكونها ممارسة لهذه الریاضة فقد لا

القــوى بــالرغم مــن أنهــا ریاضــة هــي الأكثــر طبیعــة بالنســبة لجمیــع المنافســات فــي ألعــاب القــوى 

ولكنهــا محكومــة بقــانون بســـیط ینظمهــا یتمثــل فــي التقـــدم بخطــوات مــع المحافظــة علـــى أن لا 

تصــال بــالأرض ویجــب فــي كــل خطــوة أن تكــون القــدم المتقدمــة قــد لامســت الأرض ینقطــع الا

وتعتبر ریاضة المشـي مـن الفعالیـات التـي لكـلا الجنسـین ،غادر القدم الخلفیة للأرضت نقبل أ

من ممارستها والتـي یسـتخدم فیهـا الفـرد جمیـع أعضـاء جسـمه للتحـرك للأمـام مـن أجـل تحقیـق 

یؤدیهـا  نالإنجاز لذا من الضروري والمهـم أن یـتعلم الناشـئ الأوضـاع والحركـات التـي یجـب أ

فتــرة لــذلك یجــب الانتقــاء لأنــه یســتهدف اختیــار أفضــل الریاضــیین علــى عنــد حركتهــا للأمــام

زمنیـــة مبنیـــة علـــى مراحـــل مختلفـــة للأعـــداد الریاضـــي وذلـــك مـــن خـــلال وضـــع الضـــوابط التـــي 

تسمح بانتقائهم وفق أسس علمیة قابلة للتنفیذ ومساعدتهم علـى اختیـار الریاضـیین التـي تحقـق 

قیق أعلى مستوى ممكـن مـن الانجـاز الریاضـي لـذلك مع قدراته بغیة استثمارها لأقصى في تح

ســتویات كمؤشــر لتحدیــد متــم التطــرق فــي هــذه الدراســة فــي محاولــة بنــاء اختبــار مركــب لــلأداء 

ریاضـیین فـي للأنـه تشـهد الجزائـر ضـعف فـي عـدد ل،نتقاء ریاضي المشي الریاضيمعیاریة لا

ل هـذه الإشـكالیة یتوجـب حقـهذا الاختصاص مقارنـة بالـدول الأخـرى ومـن أجـل المسـاعدة فـي

.التساؤل العام للبحثعلینا أن نطرح 

أن أي فــي حالیــا لدیــه فهــو طبیعــي فیمــا Jokadiیــرى ریاســن عــربیط مجیــد نقــلا عــن 

یخـــص عناصـــر اللیاقـــة البدنیـــة مـــن حقـــه أن یحصـــل علـــى فرصـــة كـــي یصـــبح بطـــلا والســـبیل 

اولــة تزویــدهم بالقســط الأكبــر مــن والوصــول لهــذه الأهــداف هــو العنایــة بالأجیــال الناشــئة ومح
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الاهتمــام والعمــل الجــاد ولا یــتم هــذا إلا بواســطة العلمیــة التدریبیــة والتربویــة والتــي تعتمــد بــدورها

على فهم الناشئ وفق موهبته من قـدرات واسـتعدادات وتنمیتهـا حتـى یتسـنى لنـا انتقـاء أحسـنهم 

.فما فائدة الانتقاء إن لم تحسن توجیه الموهوب الناشئ

والانتقـــاء مـــن أهمیـــة بالغـــة فـــي اتخـــاذ القـــرار الصـــائب والمناســـب یســـتوجب اســـتخدام طـــرق 

وتقیـیم موضـوعي تسـاعدنا علـى اتخـاذ القـرار المناسـب وهـذا ومبادئ حدیثة ذات أساس علمي

ومـن 2015وهـو عبـد اللطیـف 2006الناصـر .ودراسـة د2004بن قوة .ما أكدته دراسة د

الریاضـي التـي تشـید إلـى أن عملیـة الانتقـاء لانتقـاءة المرتبطـة لواقـع اخلیفة الدراسات الجزائریـ

).2007سي قدور (في الریاضة الجزائریة لم یتعدى الأسلوب التقلیدي 

اقتــراحلمشــي الریاضــي وفــقاي نســتند علیهــا فــي انتقــاء عــدائي هــي المتطلبــات التــمــا

ار مركب للأداء كمؤشر لتحدید مستوى معیاریة؟باخت

:التساؤلات الفرعیة التالیةعلیه نطرحو      

هل الإختبار المصمم مبنى على أسس علمیة صحیحة من صدق وثبات وموضوعیة؟-

عتماد علیها؟ختبار المركب یمكن الاتحدید درجات ومستویات معیاریة للا-

:الهدف العام:أهداف البحث-3

.وتحدید مستویات معیاریةتصمیم اختبار مركب لانتقاء عدائي المشي الریاضي -

:الأهداف الفرعیة

.اتباع الخطوات السلیمة وبنائه على الأسس العلمیة السلیمة-

.تحدید مستویات معیاریة تساهم في انتقاء ناشئ المشي الریاضي-

:فرضیات البحث-4

:الفرضیة الرئیسیة-4-1

دائي المشي الریاضنتقاء الجید لعبناء اختبار مركب في ریاضة المشي یساعد في ا-
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:الفرضیات الفرعیة-4-2

.الاختبار المصمم مبني على الأسس العلمیة الصحیحة-

عتمـاد علیهـا فـي انتقـاء عـدائي ختبـار المركـب المقتـرح یمكـن الاوضع درجـات معیاریـة للا-

.المشي الریاضي للناشئین

:أهمیة البحث-5

الریاضــي یكــون ســببه مزاولــة المشــي علــى ن تعلــم الحركــات الغیــر قانونیــة ضــمن المشــي أ-

طرق غیر مستویة أو بأسالیب خاطئة بعیدا عن الأسس العلمیة الصـحیحة للـتعلم ولاسـیما فـي 

مراحــل المبكــرة ممــا یجعــل مــن هــذا الــتعلم الخــاطئ یثبــت ویصــبح مــن الصــعب تغییــره مســتقبلا 

ى علـى مسـتوى الجمهوریـة عتبـار هـذه الدراسـة الأولـاوهنا تكمن أهمیة البحث فهذه الریاضة وب

علــــى حــــد علــــم الطالبــــة الباحثــــة فــــي ریاضــــة المشــــي حاولنــــا معرفــــة الطــــرق المتبعــــة میــــدانیا 

والأســالیب المعتمــدة فــي انتقــاء ناشــئ هــذه الریاضــة واقتــراح اختبــار مركــب یســاعد فــي عملیــة 

علـى مسـتوى ینبالانتقاء السلیم ربما یمكن الاستفادة من نتائج هـذه الدراسـة لتكـون عونـا للمـدر 

بحـــث فـــي مثـــل هـــذه تهـــذا الاختصـــاص وتزویـــد المكتبـــات الوطنیـــة بمثـــل هـــذه البحـــوث التـــي 

.الاختصاصات القلیلة من حیث المرجع والممارسة

:مصطلحات البحث-6

:الإختبار-6-1

المقننـة تتنـاول بعـض المشـكلات هو مجموعـة مـن التمرینـات أو الأسـئلة والاستفسـارات

عنها أو أنها على قابلیـة الفـرد وقدرتـه ومـدى اسـتعداده وكفائتـه للوصـول بـه من خلال الاجابة 

)14، صفحة 1991المندلاوي، (.إلى زیادة في التقدم

:)التعریف الإجرائي(الاختبار المركب-6-2

.أو صفة ومهارة في نفس الوقتهو اختبار یقیس صفتین في نفس الوحدة الزمنیة
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ـــة-6-3 ـــدایم، محمـــد صـــبحي حســـانین :المســـتویات المعیاری یعـــرف محمـــد محمـــود عبـــد ال

.الاختبــاراتالمســتویات المعیاریــة بأنهــا القــیم المعیاریــة الموازیــة للقــیم الخــام المستخلصــة مــن 

.)24، صفحة 1984عبد الدایم، (

وترى لیلى السید فرحات بأنها أسس للحكم على الأداء ذاته أي هي ما یجب أن یكـون 

لیلـــى الســـید، (ختبـــارات المراجعـــةلاعلیـــه الأداء الإختیـــاري ولـــیس مـــا هـــو كـــائن وهـــو یعـــرف با

ي نــوع مــن وممــا ســبق یســتخلص الباحــث أن المســتویات هــ،)183-72، الصــفحات 2003

وســائل الموضــوعي الموجهــة لتقــدري الظــاهرة مــن الــداخل وتأخــذ الصــیغة الكیفیــة وتحــدد مــن 

.ضوء ما یجب أن تكون علیه الظاهرة

:الانتقاء-6-4

ویعرفـه مفتـي ابـراهیم حمـاد ،)82، صـفحة 2001(ار أو الانتخـابیـالانتقاء هـو الاخت

بأنــه عملیــة یــتم مــن خــلال اختیــار أفضــل العناصــر مــن اللاعبــین مــن خــلال عــدد كبیــر مــنهم 

ویعرفه عبد البصیر عـن زاتسیورسـكي بأنـه .)309، صفحة .حمادي م(طبقا لمحددات معینة

المراحـل المختلفـة عملیة یتم من خلالها اختیار أفضل اللاعبین على فتـرات زمنیـة مبنیـة علـى 

.لإعداد الریاضي

مـن الجـريتصـال المسـتمر بـالأرض ویختلـف عـنیتحـدد أدائـه بالا:المشي الریاضي-6-5

بـــل وجـــود مرحلـــة ارتكـــاز مـــزدوجمســـار وكـــذلك مـــن حیـــث عـــدم وجـــود مرحلـــة طیـــرانالحیـــث 

.)1بسطو، صفحة (

یجـب أن تلامـس القـدم الأمامیـة و  یجب أن تكون قدم واحدة على الأرض في كل الأوقـات-

.الأرض قبل أن تترك القدم الخلفیة الأرض

الوضـــع یجـــب أن تكـــون رجـــل الإرتكـــاز مفـــرودة مـــن لحظـــة الإتصـــال مـــع الأرض حتـــى -

.)93، صفحة 2009الحمید زاهر، (.العمودي
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:الدراسات السابقة والمتشابهة-7

مــن خــلال عرضــنا لمختلــف الدراســات الســابقة والمشــابهة التــي تطرقــت فــي مضــمونها 

مــــن إلـــى اختبــــار مركــــب یســـاعد المــــدربین فــــي انتقـــاء عــــدائي المشــــي الریاضـــي بجمــــع أكبــــر 

المعلومــــات حــــول موضــــوع بحثنــــا والتعــــرف علــــى طــــرق وخطــــوات الدراســــات للاســــتفادة منهــــا 

وللحكـــم علـــى مجـــالات الصـــح والخطـــأ فیهـــا، وكـــذلك اتبـــاع الإجـــراءات التطبیقیـــة والإحصـــائیة 

حتى تكون دلیلا وعونا للباحث وخاصة ما یتعلق بمشكلة البحث المطلـوب دراسـته إلـى جانـب 

احثة لإنجاز بحثها على نحو أفضل ویذكر محمد حسن عـلاوي وأسـامة إتاحة الفرصة أمام الب

كامــل راتــب أن الفائــدة مــن التطــرق إلــى الدراســات الســابقة تكمــن فــي أنهــا تــدل الباحــث علــى 

المشـــكلات التـــي تـــم إنجازهـــا مـــن قبـــل أو المشـــكلات التـــي لا زالـــت فـــي حاجـــة إلـــى دراســـة أو 

ضـح للباحـث مختلـف الجوانـب التـي تكـون البحـوث بحث، وما الذي ینبغي إنجازه، كما أنهـا تو 

المرتبطة قد عالجتها بالنسبة للمشكلة البحث الحالیة أو توضیح للباحث عما إذا كانت مشـكلة 

البحث قد عولجت بقـدر كـاف مـن قبـل الأمـر قـد لا یسـتدعي إجـراء مزیـد مـن البحـث فـي هـذه 

.)68-67، الصفحات 1987، .علاوي م( المشكلة

وعلــى هــذا الأســاس قامــت الباحثــة بمراجعــة الأبحــاث العلمیــة المشــابهة، حیــث التمســت 

نقــص بصــفة عامــة فــي تنــاول موضــوع الانتقــاء فــي ألعــاب القــوى، وبــالأخص ریاضــة المشــي 

ء الریاضي، وعلیه یستعمل الباحث بالاعتماد على دراسات مشـابهة تطرقـت إلـى عملیـة الانتقـا

من خلال تحدید مستویات معیاریة في بعض الأنشطة الجماعیـة والأنشـطة الفردیـة، ودراسـات 

مشــــابهة تعتمــــد علــــى تصـــــمیم وبنــــاء اختبــــارات مركبــــة لقیـــــاس بعــــض المهــــارات فــــي بعـــــض 

.الاختصاصات الجماعیة وأنشطة فردیة

فـي التوصـل  اوبالنظر إلـى هـذه الدراسـات المشـابهة نجـد أن العدیـد مـن البـاحثین نجحـو 

إلــى بعــض النتــائج الإیجابیــة اســتفادت منهــا الباحثــة فــي إنجــاز هــذا البحــث العلمــي علــى نحــو 

:أفضل وهي كالآتي
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مســتویات معیاریــة لبطاریــة انتقــاء الناشــئین فــي ألعــاب )1986(دراســة فلادیمیــز -7-1

  القوى

ســـنة مـــن )13-8(هـــدفت هـــذه الدراســـة إلـــى الكشـــف التمهیـــدي المبكـــر عـــن الناشـــئین 

خـــلال تحدیـــد مســـتویات معیاریـــة لبطاریـــة انتقـــاء فـــي اختصاصـــات الفعالیـــات المركبـــة بألعـــاب 

  .القوى

اســتخدم الباحــث المــنهج الوصــفي المســحي لمناســبة طبیعــة الدراســة وبلغــت العینــة فــي 

.لمیذت3200المرحلة الأولى 

:ختبارات المستخدمةالا -7-1-1

سـمیة متمثلـة فـي الأطـوال، الأعـراض والمحیطـات استخدم الباحـث بعـض المقـاییس الج

:ختبارات الخاصة بعناصر اللیاقة البدنیة المتمثلة فيوبعض الا

.من الحركة) م30(عدو -

.من الثبات) 80(عدو -

.)عریض والثلاثي من الثبات(الوثب -

.)من الأمام وإلى الخلف...(رمي الكرة -

.50جري -

:أهم النتائج-7-1-2

:ث إلى مجموعة من النتائج من أهمهالقد توصل الباح

بناء مستویات معیاریة لبطاریة انتقاء الناشئین في المسابقات المركبة بألعاب القوى-

:أهم التوصیات-7-1-3

العمل بالمسـتویات المعیاریـة والتـي توصـل إلیهـا الباحـث لأجـل انتقـاء الناشـئین فـي ألعـاب -

 .القوى
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نتقــاء التمهیــدي المبكــر للناشــئین لاختصــاص الفعالیــات لاضــرورة العمــل ببطاریــة البحــث ل-

.المركبة

نتقـــاء الناشـــئین بعـــض المســـتویات المعیاریـــة لا )1994(ســـماعیل أحمـــد حســـن إ -7-2

.بمدارس الموهوبین ریاضیا

هــــــدفت الدراســــــة إلــــــى وضــــــع بعــــــض المســــــتویات المعیاریــــــة للقیاســــــات الأنتربولوجیــــــة 

نتقـاء الناشـئین لمـدارس الموهـوبین ریاضـیا مـن خـلال النتـائج لالوجیة البدنیة والمهاریة یو والفیس

.التي حققها الناشئون فعلا وعلى أساسها بمدارس الموهوبین ریاضیا

مــن أجــل الوصــول إلــى تحقیــق هــدف البحــث اســتخدم الباحــث المــنهج المســحي وبلغــت 

.ناشئ326عینة البحث 

:الإختبارات المستخدمة-7-2-1

:ئین لمدارس الموهوبین ریاضیا استخدم الباحثان الوسائل التالیةقصد انتقاء الناش-

قیاس الطـول والـوزن، طـول العضـد، محـیط السـاعد، الـوزن النسـبي :القیاسات الأنتربومتریة-

.لكتلة الدهون

:أهم الإختبارات فیسیولوجیة-7-2-2

.المستهلك الأقصى للأكسجین، النبض القدرة الإسترجاعیة-

متر، الوثب العمودي، الوثب من الثبات، جري التحمل، الوثـب،  30العدو  الجانب البدني،-

.المتعددة المرونة

:أهم النتائج-7-2-3

سنة أهم مرحلة التي تسمح بالتعرف علـى معظـم المواصـفات المتعلقـة 14/16یعتبر عمر -

.بالموهوبین

ة تحقــق المنحنــى وهــذا الوضــع أن الوحــدات المــذكور )3-6(جمیــع قــیم الالتــواء لا تزیــد عــن -

.البیانات موزعة توزیعا اعتدالیا نعتدالي لعینة البحث كما أالا
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.الخمسین أو تبعد عنها قلیلا)°50(إن معظم المتوسطات الحسابیة تقع في الدرجة-

م، الوثــب العمــودي والوثــب مــن الثبــات حیــث 30هنــاك بعــض المتغیــرات المشــتركة كالعــدو -

  .رعة والقدرة والقوةتطلب معظم الأنشطة الریاضیة الس

:أهم التوصیات-7-2-4

لصــت إلیهــا هــذه الدراســة حتــى تكــون مرجــع للعمــل حاســتخدام المســتویات المعیاریــة التــي -

.دانيیالم

ري والفیسـیولوجي لـدى اعتماد على اختبارات علمیة مقننة لتقدیر المسـتوى البـدني والمهـالا-

دراســات مماثلــة وفــي تخصصــات ریاضــیة اللاعبــین فــي هــذه المرحلــة العمریــة ضــرورة إجــراء 

.متعددة

تحدیـد مسـتویات معیاریـة الإختیـار "عنـوان الدراسـة :1997دراسة بن قـوة علـي -7-15

"ن من الناشئین لممارسة كرة القدمیالموهوب

إن الهـــدف الأساســـي مـــن هـــذا البحـــث یتمثـــل فـــي محاولـــة وتحدیـــد مســـتویات معیاریـــة 

ي ریاضــة كــرة القــدم، تــم فــلانتقــاء الناشــئین البدنیــة وبعــض المهــارات التقنیــة لــبعض الصــفات

استخدام المنهج الوصفي المسحي لمناسبة لهذه الدراسة واشتملت عینـة البحـث علـى اللاعبـین 

.جمعیة وهران-رائد وهران-مولودیة سعیدة-من أربعة فرق وداد مستغانم

:أهم النتائج-7-15-1

حصــائیة فــي قــدرات اللاعبــین الموهــوبین مــن الناشــئین لممارســة إدلالــة وجــود فــروق ذات -

.كرة القدم في جمیع الاختبارات البدنیة والمهاریة

.معظم المقاییس المعیاریة لعینة البحث تقع ضمن المستوى المتوسط-

دراسة لمعرفة أثر الجري على السیر المتحرك بثلاثـة مسـتویات ):1997(العرجان -7-4

المائـل، الأسـفل المتـدرج المـیلان لأعلـى علـى تـوفیر الشـغل البیومیكـانیكي علـى الأفقـي، : هي

.لاعبین للمسافات الطویلة10عینة من 
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كــــون علــــى اســــتنتج الباحــــث أن أفضــــل كفــــاءة میكانیكیــــة وشــــغل بیومیكــــانیكي منجــــز ی

المستوى الأفقي وأن التسارع التدرجي في الجري على المستوى المائل لأعلى یكـون أكبـر وأنـه 

.یوجد تناسب طردي ما بین سرعة الجري وقیمة الشغل البیومیكانیكي المنجز

وضــع مســـتویات معیاریـــة :"عنــوان الدراســـة.2001دراســة عبـــد الباســط وعـــادل-7-5

"ع.م.لمركبة لناشئ كرة القدم في جلبعض الإختبارات المهاریة ا

هــــدفت الدراســــة التعــــرف علــــى مســــتوى أداء المهــــارات المركبــــة مــــع وضــــع مســــتویات 

ســنة فــي جمهوریــة 16ختبــارات المهاریــة المركبــة للاعبــي كــرة القــدم تحــت معیاریــة لــبعض الا

ة ســـتخدام المـــنهج الوصـــفي المســـحي لمناســـبته لهـــذه الدراســـة واشـــتملت عینـــامصـــر العربیـــة، ب

وأندیـــة )الســـویس-ســـماعلیةالا -ســـعیدبـــور(البحـــث  علـــى اللاعبـــین المقیـــدین بمنطقـــة القنـــاة 

المنصــورة والغربیــة والإســكندریة المقیــدین بالاتحــاد المصــري لكــرة القــدم واشــتملت عینــة البحــث 

.سنة16لاعب تحت )390(

:أهم النتائج-7-5-1

تمثــل الأســلوب الأفضــل لتقیــیم كانــت أهــم النتــائج وضــع مســتویات معیاریــة موضــوعیة 

ســـنة فـــي الاختبـــارات مـــع تحدیـــد 16مســـتوى المهـــارات المركبـــة لـــدى لاعبـــي كـــرة القـــدم تحـــت 

...زمن ودقة الأداء باستخدام الدرجةجدول للمستویات المعیاریة من حیث 

بعنـــوان التحلیـــل الكینیمـــاتیكي لطـــول وتـــردد الخطـــوة أثنـــاء :2003دراســـة الكیلانـــي -7-6

الجـري علـى الســیر المتحـرك مختلـف المســتوى والسـرعة هــدفت هـذه الدراسـة إلــى تعـرف وتــردد 

الخطـــوة وبعـــض المتغیـــرات الوصـــفیة الحركیـــة أثنـــاء الجـــري لـــدى لاعبـــي المســـافات الطویلـــة، 

ذلك درجـات میـل السـیر المتحـرك سـاعة، وكـ/كـم23سـاعة و/كلـم 11حیث تم تحدید السـرعات 

عدائین وتـم اسـتخدام إجـراءات التحلیـل المعتمـدة لتحدیـد طـول 9ث لتصویر /50بتردد مقداره 

وتـــردد الخطـــوة ومعـــد للخطـــوة، وقـــد أشـــارت المعالجـــات إلـــى اخـــتلاف النتـــائج بـــین المســـتویات 

إلـى أنـه یمكـن أن وخلصـت الدراسـة.والسرعات وإلى التداخل بینها ولجمیع المتغیرات المقاسة
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تكــون علاقــة طــول تــردد الخطــوة واحــدة وخصوصــا عنــدما تتغیــر الســرعات وكــذلك منحنیــات 

الجري على السیر المتحرك، وتمت التوصیة بتحدید أفضل علاقة بین تلك المتغیرات المقاسـة 

.بالمقارنة مع الفعالیة البیومیكانیكیة للعدائین

سـتویات معیاریـة لـبعض المهـارات الأساسـیة تحدید م)2004(راسة بن قوة علي د -7-7

.سنة)16-14(عند لاعبي كرة القدم الناشئین 

:هدفت هذه الدراسة إلى

.دراسة وكشف واقع العملیة التدریبیة لهذه المرحلة العمریة-

ختبــــارات البدنیــــة والمهاریــــة لهــــذه كشــــف مســــتوى الأداء البــــدني والمهــــاري مــــن خــــلال الا-

.)ساحل، هضاب، صحراء(مناطق الوطن المرحلة العمریة في كل

.مقارنة المستویات المتحصل علیها بالمستویات العالمیة-

.وضع مقترح الأسس المستویات المعیاریة للأداء البدني والمهاري لهذه المرحلة العمریة-

.استخدام الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمته لطبیعة هذه الدراسة-

ســـنة مـــن منـــاطق ) 16-14(لاعـــب فـــي كـــرة القـــدم  162لبحـــث علـــى وشـــملت عینـــة ا

.والمناطق الصحراویة-الساحلیة الهضاب العلیا

:الإختبارات المستخدمة-7-7-1

:الإختبارات البدني-7-7-1-1

 .م60عدو -

.دقائق5جري -

.الوثب العریض من الثبات-

:الاختبارات المهاریة-7-7-1-2

.متر30التحكم بالكرة -

.متر25الجري بالكرة -
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.ضرب الكرة-

.دقة التصویب-

كما استخدم بعض مقاییس النزعة المركزیة والتشتیت والتوزیع الطبیعي

:أهم النتائج-7-7-2

نأرجح مستوى العینة ما بین المتوسط والضعیف في اختبـار السـرعة بالمقارنـة مـع التوزیـع -

.الطبیعي

ـــة مســـتوى اللاعـــب الجزائـــري ووجـــود فـــروقتذبـــذب- كبیـــرة فـــي المســـتوى ســـواء مـــن الناحی

.المهاریة والبدنیة إذ ما توزعت لمستوى التوزیع الطبیعي

كلمــا اتجهنــا إلــى الســاحلي كلمــا تحكــم اللاعــب أكثــر فــي الجانــب المهــري بــالكرة وكلمــا 

.اتجهنا ناحیة الجنوب امتلك اللاعب الصفات البدنیة الجیدة

اللاعب الأجنبي بـین المتوسـط والضـعیف فـي تأرجح مستوى اللاعب الجزائري مقارنة ب

.المهارات والصفات البدنیة

:أهم التوصیات-7-7-3

یوصي الباحث بضرورة استخدام مستویات معیاریة التـي توصـلنا إلیهـا مـن خـلال الدراسـة -

.حتى تكون مرجع للعمل المیداني

لـدى اللاعبـین فـي هـذه عتماد على اختبارات علمیة مقننة لتقدري المستوى البدني والمهـاريالا

لمرحلـــــة العمریــــــة التـــــي تعــــــد بمثابـــــة خــــــزان للأبطــــــال ضـــــرورة إجــــــراء دراســـــات أخــــــرى وفــــــي 

.اختصاصات متعددة

بنـاء وتقنـین بطاریـة اختبـار بـدني انتقـاء ریاضـي )2005(أكرم حسین جبـر بـراك -7-8

سنة)15-14(ألعاب القوى بأعمار 

بـدني لانتقـاء لاعبـي ألعـاب القـوى بأعمـار ختبـار اهدفت هذه الدراسة إلـى بنـاء بطاریـة 

.سنة )14-15(
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-النجـف(شملت عینة البحث طلاب المدارس لمتوسطة في محافظات الفرات الأوسط 

.سنة)15-14(بأعمار )القادسیة-بابل-كربلاء

:أهم النتائج-7-8-1

عــاملا اســتخلاص بطاریــة اختبــار لانتقــاء ممارســي ألعــاب القــوى حیــث كــل اختبــار یمثــل -

:مستقلا وهي كمایلي

قوة القبضة بإختبار قیاس قوة القبضة الیسرى :العامل الأول-

15(سرعة الحركیة للرجلین بإختبار سرعة دوران القدم حـول السـلة خـلال :العامل الثاني-

)ثا

القــوة الممیــزة بالســرعة للــذراعین بإختبــار ثنــي ومــد الــذراعین مــن الإنبطــاح :العامــل الثالــث-

المائل

ختبار سرعة استجابة الید اسرعة رد الفعل ب:العامل الرابع-

ختبار المعدل للتوازن الدینامیكياالتوازن الدینامیكي للجسم ب:العامل الخامس-

 )م9×4(ختبار سباق نقل المكعبات اتجاه بالسرعة الانتقالیة وتغییر الا:العامل السادس-

ختبـــار مـــن وضـــع الجلـــوس الأمـــام بختبـــار مـــد الجـــذع لامرونـــة الجـــذع ب:العامـــل الســـابع-

.الطویل

:التوصیات-7-8-2

)15-14(نتقـــاء لاعبـــي ألعـــاب القـــوى بأعمـــار ختبـــارات المستخلصـــة لااعتمـــاد بطریـــة الا-

.سنة

.ضرورة استفادة المدربین من نتائج هذه الدراسة في تخطیط وتنفیذ البرامج التدریبیة-

نتقـــاء لاعبـــات فـــي ســـنة لا)15-14(إجـــراء دراســـة علمیـــة مماثلـــة علـــى البنـــات بأعمـــارهم-

 .ألعاب القوى
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ـــة لبنـــاء بطاریـــة اختبـــار بـــدني تشـــمل مراحـــل عمریـــة مختلفـــة ولكـــلا - إجـــراء دراســـات مماثل

.الجنسین

نتقــاء ختبــار البــدني المتوصــل إلیهــا لاضــرورة اســتخدام الــدرجات المعیاریــة لوحــدات بطاریــة الا

.لاعبي ألعاب القوى

تصمیم وبنـاء اختبـارات مهاریـة مركبـة "عنوان الدراسة 2007زهیر قاسم الخشاب -7-9

للاعبي كرة القدم الشباب

هــدفت الدراســة إلــى تصــمیم وبنــاء اختبــارات مهاریــة مركبــة للاعبــي كــرة القــدم الشــباب 

ختبارات المهاریـة المركبـة للاعبـي كـرة القـدم الشـباب حیـث اسـتخدم للا واقتراح درجات معیاریة

یــة محافظــة بــالعراق ندلاعــب مــن مدرســة أ104وتمثلــت فــي قوامهــا الباحــث المــنهج الوصــفي 

ــــي الوســــیط الحســــابي،  ــــت ف ــــة متعــــددة بوســــائل احصــــائیة تمثل واســــتخدام الباحــــث أدوات بحثی

ــــدرجات الا ــــواء، ال ــــة معامــــل الإرتبــــاط البســــیط، معامــــل الإلت ــــاري، النســــبة المئوی نحــــراف المعی

.المعیاریة المعدلة

ختبــارات المهاریــة المركبــة عتمــاد الااالمتمثلــة فــي قبــول و وتوصــل الباحــث إلــى النتــائج

.والتي بینت على الأسس العلمیة من صدق وثبات وموضوعیة وتوزیع طبیعي

تحدیــد مســتویات معیاریــة لإنتقــاء التلامیــذ الناشــئین :دراســة بســي قــدور الحبیــب-7-10

):2008-2007(في مسابقة الرباعي بألعاب القوى)سنة12-13(

ت الدراسة بالكشف عن طبیعة التقویم السائد من خلال معرفـة المحـددات التـي یـتم هدف    

.على أساسها انتقاء الناشین في بعض أنشطة ألعاب القوى بدرس التربیة البدنیة

فـي المسـابقات )سـنة13-12(نتقاء التلامیـذ الناشـئین عیاریة مقترحة لامتحدید مستویات -

.)الرباعي(المركبة 
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حث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمته طبیعة البحث بحیث شـملت استخدم البا-

ذكـر تـم اختیـارهم بالطریقـة 2010بنـت و1609تلمیـذ تجمیـع بـین 3619عینة البحـث علـى 

.عشوائیة

:النتائج-7-10-1

 ب القوىانقص معرفي واضح للأساتذة في بعض فعالیات ألع-

ــــة لتقــــدیر مســــتویات )اختبــــارات وقیاســــات(ضــــعف فــــي اســــتخدام وســــائل القیــــاس - معیاری

.التلامیذ

الناشــئین یخضــع لأســالیب غیــر علمیــة، حیــث اعتمــدت علــى الصــدفة والملاحظــة انتقــاء -

.والخبرة الشخصیة

:التوصیات-7-10-2

ألعـاب وضع نظام محـدد ومقـنن لانتقـاء الناشـئین فـي الوسـط المدرسـي لمختلـف مسـابقات -

.القوى بشرف على تنفیذه مختصین من ألعاب القوى بالتعاون مع أساتذة التربیة البدنیة

.تنظیم ملتقیات تكوینیة للمعنیین حول ظاهرة الفروق الفردیة في ألعاب القوى-

ضــرورة الإعتمــاد علــى الإختبــارات المیدانیــة لعناصــر اللیاقــة البدنیــة والقیاســات الجســمیة -

تحدید مستویات معیاریة قصـد تسـهیل عملیـة الانتقـاء فـي مختلـف فعالیـات للناشئین من خلال

 .ألعاب القوى

ضرورة وضع مسـتویات معیاریـة للمراحـل السـنیة المختلفـة للكشـف عـن المتمیـزین فـي مختلـف 

.فعالیات ألعاب القوى
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تصمیم وبناء اختبـارات القیـاس بعـض :2009دراسة مكي محمود حسین الراوي -7-11

:ماسي كرة القدمخرات الأساسیة للاعبي أندیة الدوري الممتاز في المها

:الهدف من الدراسة

هــدفت الدراســة إلــى تصــمیم وبنــاء اختبــارات لقیــاس بعــض المهــارات الأساســیة للاعبــي 

ماســــي كــــرة القــــدم واســــتخدم الباحــــث المــــنهج الوصــــفي خفــــي  قــــيأندیــــة الــــدوري الممتــــاز العرا

مــوزعین علــى ســبعة 149لاعبــا مــن أصــل 112عینــة الدراســة بالأســلوب المســحي وشــملت 

سـتبیان والمقابلـة الشخصـیة فـي جمـع ختبار والاوسائل منها الاأندیة واعتمد الباحث على عدة

نحـــراف المعیـــاري النســـبة النتـــائج  وفـــي الجانـــب الإحصـــائي اســـتخدم الوســـیط الحســـابي فـــي الا

واء، قانون العینات المستقلة المئویة، معامل الإرتباط البسیط، معامل الإلت

:أهم النتائج-7-11-1

ختبــارات لقیــاس مــن أبــرز النتــائج التــي توصــل إلیهــا الباحــث تصــمیم مجموعــة مــن الا

ع بمعـــاملات علمیـــة تـــماســـي كـــرة القــدم تتمخاللیاقـــة البدنیـــة الخاصــة للاعبـــین بعــض عناصـــر 

.جیدة من صدق وثبات وموضوعیة وتوزیع طبیعي

"بعنــوان:ح الفضــلي وآخــروندراســة صــری-7-12 قیــاس الســرعة وطــول وتــردد الخطــوة :

):2009( م400كمؤشر لبعض القدرات الدنیة في سباق 

متـــر، وإلـــى التعـــرف علـــى ممیـــزات طـــول وتـــردد 400هـــدفت إلـــى تعـــرف زمـــن إنجـــاز ســـباق 

.الخطوة خلال جري المسابقة وإلى إجراء المقارنة بین المستویات الثلاث

حیــث تــم اختیــار ثلاثــة مجموعــات كــل مجموعــة تتــألف مــن خمســة ریاضــیین ویوجــد فــي كــل 

المستوى العالم، المحلي والإقلیمي وخلصـت الدراسـة إلـى :مجموعة ثلاث مستویات من الأداء

أهـــم الاهتمـــام بنتـــائج التحلیـــل الحركـــي لمراقبـــة التقـــدم فـــي المتغیـــرات البیوكینماتیكیـــة للعـــدائین 

والتأكد على تردد الخطوات مع طول خطوة مناسب خلال المرحلـة الأولـى متر، 400بركض 

متــر، أن التأكیــد علــى تــردد الخطــوة یعنــي التأكیــد علــى مبــدأ تــدریبات 400مــن مســافة ســباق 
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القـدرة الســریعة ذات العلاقــة بتنفیــذ تــردد الخطــوات بــأكبر عــدد وبأقــل زمــن، والتأكــد علــى طــول 

م الثانیــة لأمیتهــا فــي تحقیــق معــدل ســرعة عــالي 200الســباق الخطــوة فــي المرحلــة الثانیــة مــن 

وتحقیــق الإنجــاز المثــالي وأن المحافظــة علــى ذروة الســرعة یتــأتى مــن خــلال المحافظــة علــى 

نسب مثالیة بین طول الخطوات وترددها من أجل تحقیـق أفضـل زمـن لقطـع هـذه المسـافة وأن 

ینــتج عــن فقــدان أو تنــاقص فــي طــول فقــدان الســرعة فــي الأمتــار الأخیــرة مــن مســافة الســباق

.الخطوة وترددها لجمیع المستویات

محاولة لتحدیـد معـاییر ومحـددات التوجیـه 2011عبد الحمید یفدراسة بین شر -7-13

الریاضي القاعدي لمختلف الأنشطة البدنیة والریاضیة حسب أراء المتخصصین فیهـا للفئـة 

)سنة14-10(العمریة 

ــــدراتهم  فــــقســــتفادة مــــن توجیــــه مواتمكــــین الأفــــراد مــــن الاهــــدفت هــــذه الدراســــة مــــن لق

واســتعداداتهم وتوســیع قاعــدة الممارســین المتخصصــین بالنســبة لكــل أنــواع الأنشــطة الریاضــیة 

.النخبةأندیة لتمكین من الوصول إلى 

.ضمان التوافق بین الفرد والبیئة التي یعیش فیها-

.الجماهریةعقلنة وتوسیع الممارسة الریاضیة القاعدیة و -

اســتخدم الباحــث المــنهج الوصــفي لملائمتــه طبیعــة البحــث حیــث اشــتملت عینــة لبحــث 

الجزائر، بومرداس، البلیـدة، البـویرة، (متخصص موزعین على بعض ولایات الجزائر  14على 

.)تیزي وزو

:اختبارات البحث-7-13-1

:تم استخدام الاستبیان لجمع المعلومات

:التوصیات-7-13-2

دراج مقـــاییس خاصـــة بالتوجیـــه الریاضـــي فـــي البـــرامج التكوینیـــة فـــي إلضـــروري جـــدا مـــن ا-

.مختلف معاهد التربیة البدنیة والریاضیة
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للقیام بعملیة التوجیه لمختلف الأنشطة البدنیة والریاضیة المختلفة لابد من الوقوف وتقیـیم -

.قدرات واستعدادات الفرد ومیوله

عنوان الدراسة تحدید درجات ومستویات معیاریة 2012دراسة الجنابي وآخرون-7-14

.للرضا الحركي لدى لاعبي كرة القدم المتقدمین

هــــدفت الدراســــة إلــــى التعــــرف علــــى مســــتوى الرضــــا الحركــــي لــــدى لاعبــــي كــــرة القــــدم 

المتقــــدمین واســــتخلاص الــــدرجات والمســــتویات المعیاریــــة للرضــــا الحركــــي للاعبــــي كــــرة القــــدم 

بـــاحثون المـــنهج الوصـــفي بالأســـلوب المســـحي وشـــملت عینـــة الدراســـة المتقـــدمین، واســـتخدام ال

ـــــي العـــــراق للموســـــم  ـــــة ف ـــــرق دوري النخب ـــــي ف ـــــالغ عـــــددهم )2012-2011(لاعب )566(الب

مسجلین في الإتحاد العراقي المركزي لكرة القدم 

:أهم استنتاج-7-14-1

.تم استخراج المستویات المعیاریة للمقیاس-

.من الرضا الحركي)جید(المتقدمین بمستوى تمتع لاعبي كرة القدم -

:أهم التوصیات-7-14-2

اعتماد المقیاس الذي تم تقنینه لقیاس الرضا الحركي للاعبي كرة القدم المتقدمین-

:الجینات وانتقاء الناشئین في ألعاب القوى2015دراسة فتح االله محمد -7-15

لأنمــاط الوراثیــة وبعــض الــدلالات هــدفت هــذه الدراســة إلــى التعــرف علــى العلاقــة بــین ا

ختبـارات تتضـمن بعـض االبدنیة ولفیزیولوجیة كمؤشر لإنتقاء الناشئین والتوصـل إلـى مجموعـة 

:الدلالات البدنیة والفیزیزلوجیة كمؤشر لإنتقاء الناشئین

طبیعــة لبحــث بحیــث لملائمتــه باللأســلوب المســحي واســتخدام الباحــث المــنهج الوصــفي 

ســنة تــم اختیــارهم بــالطریق 12/14ناشــئ تتــراوح أعمــارهم بــین  54لــى شــملت عینــة البحــث ع

العمدیة من الناشئین المشتركین في المشروع القومي للریاضة بمحافظة الإسكندریة 
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:الإختبارات المستخدمة -7-15-1

ـــــة وبعـــــض القیاســـــات الجســـــمیة  ـــــة والفیزیولوجی ـــــارات البدنی ـــــم اســـــتخدام بعـــــض الاختب ت

والبیولوجیة 

:التوصیات-7-15-2

ضــرورة الاهتمــام بالقیاســات الجســمیة والبدنیــة والفیزیولوجیــة وتحلیــل الأنمــاط الوراثیــة عنــد -

.انتقاء الناشئین في ألعاب القوى

هتمــــام المســــؤولین عــــن الریاضــــة والقــــائمین علــــى المشــــروعات القومیــــة لانتقــــاء اضــــرورة -

.فیزیولوجیةالناشئین باستخدام القیاسات الجسمیة والبدنیة وال

.نتقاء الناشئین في المشروعات القومیةهتمام بنموذج الاضرورة الا-

دراسة دكتور منذر حسین محمـد تـأثیر حركـات الـتعلم فـي المشـي الإعتیـادي فـي -7-16

سنة لدى طالبات متوسطة فاطمـة 14-13تعلم الحركات المشي الریاضي للمبتدئات لعمر 

  :)2017( الزهراء

ى معرفة تأثیر حركات التعلم في المشي الإعتیادي في تعلم الحركـات تهدف الدراسة إل

سـنة مـن )14-13(طالبـة بأعمـار 12المشي الریاضي للمبتدئات وأجـرى البحـث علـى عینـة 

بإسـتخدام الباحــث المــنهج التجریبــي بتصــمیم 2017-2016طالبـات متوســطة فاطمــة الزهــراء 

لة البحث وقد قام بإختیـار عینـة البحـث فالطریقـة ین لملائمته طبیعة مشكتین التجریبیتالمجموع

العمدیة من طالبات المرحلة الأولى من متوسطة فاطمة الزهراء وطالبات مـن غیـر المتعلمـات 

من طالبات من اللاتي یعرفون ریاضة المشي بشـكل غیـر قـانوني )8(لریاضة المشي وكذلك 

احـث اختیـار نصـف أفـراد العینـة مـن مـد الباعت، وقـد )16(ولذاك بلغ عدد عینـة البحـث الكلیـة 

الطالبات الجدد غیر المتعلمات للمشي الریاضي والنصف الآخـر مـن الطالبـات اللاتـي تعلمـن 

.المشي مسبقا ولكن بشكل قانوني مستبعدا الغیر ملتزمات
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:الاختبارات المستخدمة في البحث-7-16-1

متــر 50الریاضــي خــلال اختبــار الأداء لحركــات أجــزاء الجســم المشــتركة فــي المشــي 

.الهدف من الإختبار تقییم الأداء الفني لكل جزء من الجسم

:النتائج التي تم التوصل إلیها-7-16-2

تفــوق الطالبــات المتعلمــات المبتــدئات الجــدد فــي تعلــم حركــات مهــارة المشــي الریاضــي 

فیمـــا یتعلـــق علـــى الطالبـــات اللـــواتي كـــان یعـــرفن المشـــي الریاضـــي مســـبقا بشـــكل غیـــر قـــانوني 

مهــارة جدیــدة غیــر متعلمــة ســابقا یكــون أســهل بإختیــار تقیــیم الأداء الفنــي إذ أن تعلــم حركــة أو

طالباتهـا  توبشكل أفضل مـن تبـدیل أو حـذف حركـة مثبتـة مسـبقا، لـذا فالمجموعـة الأولـى كانـ

 ایحـذفو یتعلمن المهارة بشكل قانوني منذ البدایة أما طالبات المجموعة الثانیـة فكـان علـیهن أن

لا ثــم تعلــم الحركــة القانونیــة وهــذا یتطلــب جهــدا أو و الحركــة أو المهــارة الغیــر قانونیــة المتعلمــة أ

وقتا أطول ولاسیما في حركات مهارة المشـي الریاضـي التـي هـي أصـلا حركـات ثنائیـة متكـررة 

ـــه یحـــدث فـــي  ـــراه أن ـــالتعلم كمـــا ی ـــات وعـــدم النســـیان بعـــد تعلمهـــا، ف التـــي مـــن خصائصـــها الثب

.لأعصاب نتیجة لتراكم الخبرةا

أثــرت حركــات المشــي الریاضــي الغیــر قــانوني المتعلمــة مســبقا ســلبا فــي تعلــم الحركــات بشــكل 

.قانوني للمشي الریاضي

:التوصیات-7-16-3

التركیز على تعلیم الحركات بشكل قانوني للمشي الریاضـي والتصـحیح المباشـر للأخطـاء -1

ن یعــــرفن المشــــي الریاضــــي مســــبقا أو لا یعــــرفن المشــــي القانونیــــة لجمیــــع الطالبــــات ســــواء كــــا

.الریاضي أساسا

التركیــز علــى تصــحیح الأخطــاء القانونیــة وزیــادة تكــرارات الأداء للطالبــات اللــواتي تعلمــن -2

المشــي الریاضــي بشــكل غیــر قــانوني مســبقا لمحاولــة حــذف الأخطــاء وتثبیــت الحركــة الجدیــدة 

.القانونیة
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حدید متطلبـات التوجیـه الریاضـي القاعـدي للموهـوبین مـن ت:ة وهیبشدراسة ببو -7-17

2018-2017الناشئین وفق برنامج معلوماتي في ریاضة كرة القدم 

الهــــدف مــــن الدراســــة هــــو معرفــــة وكشــــف متطلبــــات التوجیــــه القاعــــدي للموهــــوبین مــــن 

ي سـنة وتحدیـد مسـتویات معیاریـة تسـاهم فـي التوجیـه الریاضـ13الناشئین للفئة العمریـة تحـت 

القاعدي للموهوبین من الناشئین وإعداد نمـوذج للتوجیـه القاعـدي للموهـوبین مـن الناشـئین لكـرة 

ســــنة وتصــــمیم برنـــامج معلومــــاتي یســــاعد ویســــهل فــــي توجیــــه 13القـــدم للفئــــة العمریــــة تحــــت 

.الموهوبین من الناشئین كرة القدم

القـدم ومعرفـة وتكمن أهمیة البحث في إعداد قاعدة شبانیة موهوبة متخصصة فـي كـرة

الناشـــئین لقـــدراتهم واســـتعداداتهم لحـــل مشـــاكلهم عـــین طریـــق الخـــدمات التـــي تقـــدم إلـــیهم جـــراء 

ـــولهم والتعامـــل مـــع خصوصـــیاتهم بواقعیـــة وكـــذلك مســـاعدة  التوجیـــه وتحفیـــزهم لتعبیـــر عـــن می

بـات المدربین وأساتذة التربیة البدنیـة علـى توجیـه الموهـوبین مـن الناشـئین لكـرة القـدم وفـق متطل

.لمستوى العالي

:النتائج التي تم التوصل إلیها7-17-1

میــدان كــرة القــدم یســخر العدیــد مــن الإطــارات الریاضــیة خرجــي المعاهــد  نبــالرغم مــن أ

والجامعات ذات خبرة لیست بالقلیلة في تدریب كرة القدم للناشئین وبالرغم مـن إدراكهـم لأهمیـة 

:دانیا حیث سجل الطالب الباحث بعض النقاطودور متطلبات التوجیه الریاضي یعكسها می

الإختبــارات وقیاســات لتقیــیم (الاعتمــاد علــى الملاحظــة أكثــر مــن اســتخدام وســائل القیــاس -

ـــــى الصـــــدفة  ـــــث اعتمـــــد عل ـــــر علمیـــــة حی ـــــى أســـــالیب غی الناشـــــئین ومســـــتویاتهم ، ویخضـــــع إل

)الخصوصیة,والملاحظة والخبرة الشخصیة وأحیانا على العفویة أ

.في معرفة واطلاع المدربین على خصائص الفئة العمریة قصد الدراسةنقص واضح -

.ار معممة لإنتقاء الناشئینبعدم وجود بطاریة اخت-
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:التوصیات-7-17-2

ضـــرورة تحدیـــد مســـتویات معیاریـــة للمراحـــل الســـیئة المختلفـــة مـــن أجـــل اكتشـــاف وإختیـــار -

:الموهوبین في كرة القدم

.والقدرات كمؤشر لمحددات التوجیه الریاضي القاعديستعدادات ضرورة التركیز على الا-

توظیف البرنامج الحاسوبي المقتـرح لتفعیـل المسـتویات المعیاریـة المحـددة مـن أجـل توجیـه -

.سنة في كرة القدم بالشكل السلیم والموضوعي13الناشئین تحت 

.نتقاء والتوجیهدراج ودمج التكنولوجیا الحدیثة في عملیة التقویم والاإ

10التحمل الخاص وعلاقتـه بالإنجـاز لفعالیـة (د حسین سبهان صبحي .دراسة أ-7-18

)2018كیلومتر مشي للناشئین 

:أهداف الدراسة-7-18-1

تحمــل الســرعة، تحمــل (التعــرف علــى مــدى مــا تتمتــع بــه العینــة مــن التحمــل الخــاص 

كلــم وعلاقــة 1ة المشــي والتعــرف علــى إنجــاز اللاعبــین الناشــئین عینــة البحــث فــي فعالیــ) القــوة

وبــین الإنجــاز لــدى عینــة البحــث )تحمــل الســرعة، تحمــل القــوة(الإرتبــاط بــین التحمــل الخــاص 

والبـالغ عـددهم )لـة والكهربـاءحال( وقد تم تطبیق البحث على العینة لاعبین للناشئین مـن نـادى

یقـــة بحـــث بالطر الوقـــد حـــدد الباحـــث مجتمـــع )2017-2016(لاعبـــین للموســـم الریاضـــي )3(

ـــة بأندیـــة حیـــث تشـــكل نســـبتهم  ـــام الباحـــث )0،75(العمدیـــة المتمثل مـــن المجتمـــع الأصـــلي وق

.بإعطاء لكل لاعب محاولة واحدة لكل إختبار 

:الاختبارات المستخدمة للبحث-7-18-2

م والغرض منه قیاس تحمل السرعة540اختبار مشي -

تحمــــل القــــوة للعضــــلات بــــوزن الجســــم والغــــرض منــــه قیــــاس (اختبــــار بــــدني حتــــى التعــــب-

)الرجلین

.مشي) كم10(كلم مشي والغرض منه معرفة إنجاز اللاعب لمسافة 10اختبار -
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:النتائج التي تم التوصل إلیها-7-18-3

عــدم ظهــور علاقــة ارتبــاط معنویــة بــین تحمــل القــوة مــع الإنجــاز كــذلك تحمــل الســرعة مــع -1

 .كلم10الانجاز في فعالیة المشي 

.تحمل القوة والسرعة لدى لاعبي المشيوجود ضعف في عنصري -2

:التوصیات-7-18-4

.عداد منهج تدریبي لتطویر تحمل السرعة عند تدریب لاعبي المشيإالتأكد على -

.عداد منهج تدریبي لتطویر تحمل القوة عند تدریب لاعبي المشيإالتأكد على -

:التعلیق على الدراسات-8

یتضح وجود علاقة بینهما وبـین الدراسـة الحالیـة، من خلال عرض الدراسات المشابهة 

حیث اتجهت معظم هذه الدراسات إلى كشـف واقـع عملیـة الانتقـاء والاختبـار والاكتشـاف وإلـى 

تحدیــد مســتویات معیاریــة مــن خــلال وضــع بطاریــة اختبــارات، وتظهــر هــذه العلاقــة مــن حیــث 

لأدوات المســتخدمة، ومــن الهــدف مــن البحــث والمــنهج المســتخدم وعینــة البحــث، ومــن حیــث ا

حیث النتائج المستخلصة والمتوصـل إلیهـا، وعلیـه سـنحاول مـن خـلال مـا تـم ذكـره مـن عـرض 

للدراسات المشابهة استخراج وتناول العلاقة التي تربط بینهما وبین الدراسة الحالیة ولـو بشـيء 

.من التفصیل

:من حیث الهدف من الدراسة-8-1

مــن الملاحظــة أن هنــاك اشــتراك مــن حیــث الغــرض أو الهــدف، بحیــث نجــدبأن أغلــب 

الدراســـــات أهـــــدافها كلهـــــا تصـــــب مـــــن أجـــــل كشـــــف الواقـــــع الـــــذي تعیشـــــه عملیـــــة الانتقـــــاء أو 

الاكتشاف، ولكن الاختلاف بین الدراسات المشابهة والدراسة الحالیة هي فـي أن كـون الدراسـة 

صـــاص جدیـــد ألا وهـــو المشـــي الریاضـــي الانخـــراط فـــي الحالیـــة تقـــوم تســـلیط الضـــوء علـــى اخت

المحافــل الدولیــة والوطنیــة ضــئیل  لأن توجیــه لهــذا الاختصــاص لا یبــدأ مــن مرحلــة الناشــئین 

عند معظم الأندیة الوطنیة، وكما نجد با، جل الدراسات المشـابهة سـعت إلـى تحدیـد مسـتویات 
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ا كأساس علمي وموضـوعي فـي عملیـة معیاریة من خلال بطاریة اختبارات لیتم الاعتماد علیه

الانتقاء والاختبار، وفي هذه النقطة بالذات فإن الاختلاف بین هذه الدراسات والدراسـة الحالیـة 

یشمل كل من العینـة والتخصـص والمجـال المكـاني أو المنطقـة الجغرافیـة التـي تمـت فیهـا هـذه 

قامـت الباحثـة بنـاء اختبـار الدراسة زیادة على ذلك نجد اختلاف من حیـث الاختبـارات، بحیـث

مركــب لانتقــاء ناشــئ المشــي الریاضــي مــن خلالهــا یــتم الوصــول إلــى مبتغــى البحــث والهــدف 

.منه

:من حیث المنهج المستخدم-8-2

واســتخدمت كــل مــن نجــد بــأن معظــم الدراســات المشــابهة إن لــم نقــل جلهــا قــد اعتمــدت 

اصة الدراسـات الحدیثـة نجـدها تبنـت المنهج الوصفي بأسلوب المسحي وخالمنهج الوصفي أو

هــذا الأخیــر، ولــذلك اتجهــت الباحثــة الاعتمــاد علــى المــنهج الوصــفي بأســلوب المســحي لأنــه 

.الأنسب للدراسة

:من حیث عینة البحث-8-3

تمثلت العینة في معظم الدراسات مـن لاعبـین ناشـئین ومـدربین، وهنـاك دراسـات أخـرى 

فــي مختلــف التخصصــات، ولكــن التخصــص الغالــب هــو اعتمــدت علــى العینتــین معــا، وذلــك

تخصص كرة القدم وأغلب عینة الناشئین الذین تم اختیارها من أجل تخفیـف الهـدف المطلـوب 

سـنة، وفـي حـین 17سـنة، إلـى غایـة مـا دون 13-9من أبحـاثهم هـم یتـراوح أعمـارهم مـا بـین 

.سنة)12-9(أجریت الدراسة على أعمار السنة 

:دوات المستخدمةمن حیث الأ-8-4

أمــا فیمــا یخــص الأدوات الأكثــر اســتخداما فــي جمــع المعلومــات وفــي معظــم الدراســات 

المــــذكورة ســــالفا تمثلــــت ســــواء فــــي مجموعــــة الاختبــــارات كــــان الهــــدف منهــــا تحدیــــد مســــتویات 

معیاریة أو من خـلال أداة أخـرى تمثلـت فـي أداة الاسـتبیان وفـي دراسـتنا الحالیـة سـنعتمد علـى 
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والمصــادر )2(تــین معــا كــأدوات رئیســیة بالإضــافة إلــى أدوات ثانویــة كالمقابلــة المباشــرة الأدا

.والمراجع

:من حیث النتائج المستخلصة-8-5

لقــد ركــزت أغلــب ومعظــم هــذه الدراســات المشــابهة العربیــة منهــا والجزائریــة علــى أنــه لا 

مواهـب، حیـث تـتم هـذه الأخیـرة توجد إستراتیجیة وتخطیط فیما یخص عملیة اكتشاف وانتفاء ال

عن طریق الطـرق والأسـالیب التقلیدیـة الغیـر علمیـة المتمثلـة فـي الملاحظـة والخبـرة الشخصـیة 

للمـــدربین، بالإضـــافة إلـــى عـــدم وجـــود معـــاییر علمیـــة یـــتم الاعتمـــاد علیهـــا فـــي عملیـــة الانتقـــاء 

كمــا ركــزت معظــم هــذه المواهــب الشــبابیة وهــذا مــا أدى إلــى العشــوائیة والصــدفة فــي الاختبــار، 

الدراســـات بالإضــــافة إلـــى التظــــاهرات العلمیـــة التــــي اهتمـــت بالموضــــوع علـــى أهمیــــة الكشــــف 

المبكـر للموهـوبین ورعــایتهم وذلـك مـن خــلال وجـود إســتراتیجیة مبنیـة علـى أســس علمیـة تعمــل 

علـى إنجـاح عملیــة اكتشـاف والانتقـاء بالإضــافة إلـى النوعیـة إلــى أهمیـة هـذه مــن أجـل تطــویر 

.الارتقاء بمستوى ألعاب القوى عامة وریاضة المشي خاصة في الجزائرو 

وكما نجد أیضا بأن جل هذه الدراسات توصلت بأن الارتجالیة والعشـوائیة تطغـى علـى 

عملیــة اكتشــاف وانتقــاء المواهــب والاختبــارات المســتخدمة كــان قــد ســبق وعمــل بهــا ســواء علــى 

مسـتوى الأندیـة، وأن ذلـك كـان سـبب عـدم الاعتمـاد شكل اختبار واحد أو بطاریة اختبار علـى

.على الأسس العلمیة ونقص تكوین وكفاءة المدربین في أغلب الأحیان

وبالإضافة إلى كل ما سبق توصلت الكثیر مـن الدراسـات إلـى نتـائج تمثلـت فـي وضـع 

اشــئین مســتویات معیاریــة مــن خــلال بطاریــة اختبــارات وذلــك مــن أجــل انتقــاء الموهــوبین مــن الن

ســواء فــي ألعــاب القــوى أو فــي غیرهــا مــن التخصصــات ســواء داخــل الــوطن أو خارجــه، وهــذا 

كلــه علــى حســب مــا تمــت الدراســة فیــه ســواء مــن حیــث المجــال المكــاني أو الزمــاني، أو مــن 

).نوعها وفئتها(حیث العینة 
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:ما أضافته هذه الدراسة على باقي الدراسات السابقة-8-6

لــى بنــاء اختبــار مركــب یســاعد المــدربین علــى انتقــاء ناشــئ ریاضــي هــو أنهــا تطرقــت إ

المشي الریاضـي بحكـم هـذه الریاضـة أنهـا ترتكـز علـى تكتیـك الصـحیح وأداء الواجـب الحركـي 

الصعب المنجز على الریاضي ولنجاح عملیة الاكتشاف والانتقاء لا یقتصـر فقـط علـى كفـاءة 

ول وأهـــم خطـــوة فـــي نجـــاح هـــذه العملیـــة وجـــود المـــدربین وإنمـــا المشـــكل یتعـــدى ذلـــك وهـــو أن أ

مداررس أو أكادیمیات تجزأ اختصاصـات ألعـاب القـوى التـي بـدورها تتـوفر علـى مجموعـة مـن 

المنشآت والإمكانیات أي تعتبر من أهـم العناصـر الرئیسـیة فـي زیـادة فـرص عملیـة الاكتشـاف 

وهبین فـــــي جمیــــــع والانتقـــــاء وذلـــــك مـــــن خــــــلال اســـــتقطابها الأكبـــــر عـــــدد مــــــن الناشـــــئین المـــــ

الاختصاصــات ألعــاب القــوى ورمایــة المشــي خاصــة، ممــا یجعــل المــدرب أمــام حتمیــة تطبیــق 

الأسس العلمیة في عملیة الاكتشاف وهذا من أجل اختبار أفلضهم وحسـب قدراتـه الشخصـیة، 

.وبالتالي زیادة احتمالیة الحصول على المواهب من المستوى العالي
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:تمهید

تلعــب السیاســات والاختبــارات دورا هامــا فــي عملیــة كــل مــن التقیــیم والتقــویم، وكمــا أنهــا 

ســاهمت بشــكل كبیــر ومباشــر فــي تقــدم العلــوم، حیــث تعــد الركیــزة الأساســیة التــي یــتم الاعتمــاد 

علیهــا فــي تحدیــد أهــداف البــرامج والمنــاهج، كمــا أن القیاســات تعمــل علــى التشــخیص وتحدیــد 

لیب التصنیف تبعد للفروق الفردیة برامج والأفراد، وتقوم علیها أسالضعف والقوة في المواطن ا

ـــات  بـــین الأفـــراد والتـــي تعتمـــد علـــى اخـــتلاف الأفـــراد فیمـــا بیـــنهم مـــن حیـــث القـــدرات والإمكانی

تویات لكـون أن والمیول والرغبات والاستعدادات، كما أنها وسیلته هامة لوضـع المعـاییر والمسـ

تعملة مـن تطبیـق الاختبـارات لـیس لهـا مـدلول أو دلالـة إلا إذا رجعنـا إلــى خـام المسـالـدرجات ال

معیار یحدد معنى هذه الـدرجات، ویعـد التحلیـل فـي المجـال الریاضـي مـن العلـوم المهمـة التـي 

تعتمد على علوم أخرى المرتبطة بالحركة، لـذا لا یمكـن إجـراء تحلیـل للحركـات الریاضـیة دون 

اصــر المــؤثرة فــي ذلــك الأداء، إن التحلیــل أداة أساســیة فــي جمیــع الفعالیــات اكتمــال جمیــع العن

الأنشطة الریاضیة أن یبحـث فـي الأداء ویسـعى إلـى دراسـة أجـزاء الحركـة ومكوناتهـا للوصـول 

إلى قائـدها سـعیا وراء تكتیـك أفضـل فهـو أحـد وسـائل المعرفـة الدقیقـة لمسـار یهـدف التحصـیل 

.والتطویر
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الاختبار-1

:مفهوم الاختبار-1-1

"یعرفــه لیوفــاتیلر بأنــه "موقــف مقــنن تــم تصــمیمه لإظهــار عینــة مــن ســلوك الفــرد: أمــا :

هــو : "، كمــا یشــیر أنســتازي إلــى أن الاختبــار"هیلــر فیــري بأنــه قیــاس مقــنن وطریقــة للامتحــان

، )21، صـــفحة 2006رضـــوان، نصـــر الـــدین ("مقیـــاس موضـــوعي مقـــنن لعینـــة مـــن الســـلوك

"ویعرفــــه كــــل مــــن كاركــــدال وبربیــــر وجونســــون بأنــــه أداة تســــتخدم للحصــــول علــــى معلومــــات :

ـــة الشخصـــیة  ـــى أوراق أو عـــن طریـــق المقابل ـــة وقـــد تكـــون فـــي شـــكل أســـئلة عل لأغـــراض معین

، وممـا سـبق یسـتخلص )155ة ، صـفح1984السـمراني، ("والملاحظة حول مسـتوى الریاضـة

أن الاختبـــار هـــو مـــن أدوات القیـــاس موجهـــة للحكـــم الموضـــوعي حـــول أداة أو ســـلوك مجـــنس 

.باستخدام مجموعة من القواعد

:أهمیة الاختبار-1-2

:للاختبار أهمیة كبیرة یعتمد علیها المدرس والمدرب الریاضي وتتمثل فیما یلي

.تعرف على الحالة التعلیمیة والتدریبیة للأجنسالاختبارات تساعد المدرب في ال-

قیـــاس العدیـــد مـــن القـــدرات والاســـتعدادات والخاصـــة والتحصـــیل وكـــذلك فـــي قیـــاس القـــدرات -

.العقلیة

.تزوید المدرس أو المدرب بقیاسات مباشرة عن نتائج تقدم اللاعب-

.للمستویات العالیةالتعرف على مدى التقدم في النتائج الریاضیة ومتابعتها في الوصول -

.انتقاء الناشئین عن طریق الاختبارات في الریاضات المختلفة-

التعــرف علــى طــرق التــدریب والتخطــیط المختلفــة واســتخدام الطــرق الســلیمة والمناســبة وفقــا -

.لنتائج الاختبارات

التعــــرف علــــى الحالــــة التدریبیــــة العامــــة والخاصــــة والتــــي تضــــمن قیاســــات القــــدرات البدنیــــة -

.)74، صفحة .علاوي م( اریة والصحیة للاعبینوالمه
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:الاختبارات المقننة-1-3

یـذكر محمـد نصــر الـدین رضــوان أن الاختبـارات المقننـة هــي تلـك الاختبــارات التـي یــتم 

إعـــدادها بمعرفـــة باحـــث أو فریـــق مـــن البـــاحثین المتخصصـــین فـــي أي مـــن مجـــالات القیـــاس 

التربـوي أو النفسـي أو غیرهمــا وتتمیـز الاختبــارات المقننـة بأنهـا مصــممة بعنایـة فائقــة، وأنـه قــد 

تــم تخریبهــا مــرات كثیــرة للتحقــق مــن مــدى صــلاحیتها، ولعــل مــن أهــم الشــروط الواجــب توافرهــا 

:في الاختبارات المقننة ما یأتي

ة وعلـى أن تشـمل هـذه أن یكون للاختبار تعلیمات تعطي لجمیع المفحوصین بطریقـة موحـد-

ط الخاصـــــة بـــــالأداء، والأخطـــــاء الشـــــائعة، الـــــزمن و التعلیمـــــات الهـــــدف مـــــن الاختبـــــار، الشـــــر 

، صــــفحة 2006نصــــر الـــدین رضــــوان، (المخصـــص لــــلأداء، كیفیـــة الإجابــــة علــــى الاختبـــار

76(.

):المدرب(الاختبارات التي یعدها المدرس -1-4

بإعـــدادها كوســـائل قیـــاس تقدیریـــة )المـــدرب(نمـــط مـــن الاختبـــارات یقـــوم المـــدرس وهـــي   

وغیـــر مقننـــة أو غیـــر رســـمیة بمعنـــى أنهـــا لـــم تخضـــع لشـــروط التقنـــین الخاصـــة بالاختبـــارات 

المقننة، وتمكن القیمة الحقیقیة في هذا النمط من الاختبارات في أنها لا تسـتغرق وقتـا طـویلا، 

ل التلامیــذ كمــا تمتــاز بأنهــا تعــد مــن قبــل المــدرس علــى أســاس وأیضــا تســتخدم لتقــویم تحصــی

نصـر (إلمامه وأكثر مـن عبـر الخصـائص الممیـزة للتلامیـذ فـي كـل مجموعـة أو صـف دراسـي

.)77، صفحة 2006الدین رضوان، 

:مفهوم المهارات المركبة-1-5

ریاضـــیینقفهـــا المتغیـــرة والمتنوعـــة تفـــرض علـــى البمواریاضـــة ألعـــاب القـــوىإن طبیعـــة

اســتخدام أشــكال مركبــة فــي المهــارات، لــذا فــإن المهــارات المركبــة أو المندمجــة هــي شــكل مــن 

نهـا علـى الآخـر أشكال البناء یتكون من عدة مهارات مفردة مندمجة تؤدي بتـوالي ویـؤثر كـل م

ه للمهـــارات المفـــردة وإتقانـــه لهـــا تـــأثیر متبـــادل الأمـــر الـــذي یتطلـــب مـــن المـــدرب إعـــداد لاعبیـــ
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، لیست بالأهمیة التي تتطلبها توافق القدرة لدیـه علـى أدائهـا )مناوله استلام، دحرجه، مرواغة(

(جــــري وقفــــز(بصــــورة مركبــــة  (جــــري وســــرعة) شــــكال ، إن امــــتلاك الریاضــــي أ)جــــري ورمــــي)

یتـیح أفضـلها طبقـا ریاضة ألعاب القـوىمتنوعة من المهارات المركبة بما یتشابه مع متطلبات 

أن الاتجـاه الحـدیث لموقف اللعب ومن ثم زیادة قدرتـه علـى المنـاورة وتنفیـذ الخطـط لـذلك نجـد

یؤكد على دمـج المهـارات الأساسـیة أو المفـردة لتكـوین مهـارات مركبـة  ألعاب القوىفي تدریب 

ن الأشــبالالریاضــییمــن  ءاموقفیــة یــتم التــدریب علیهــا مبكــرا ویفضــل تعلیمهــا مــن الأســاس بــد

والناشــئین حتــى یمكــن بنائهــا مــن خــلال التكــرارات الكثیــرة فیهــا وإنهــا تعتبــر نهایــة لأداء مهــاري 

ربـط كـل مهـارة منهـا بالحركـة ولبیـان أهمیـة مركب یجب أن یتم التـدرب علیـه دائمـا مـن خـلال

الجمــل بـأن نسـبة ألعــاب القـوىالمهـارات المركبـة أثبتـت إحـدى الدراســات العلمیـة التحلیلیـة فـي 

، كانت بنسبة عالیة أكثر من استخدام المهارات المفـردةنافساتالمهاریة المركبة من خلال الم

الأمــر الــذي یتطلــب مــن المــدرب التأكیــد علــى نــوع اتجاهــات التدریبیــة لهــذه المهــارات المركبــة 

، 1976عبــــد الوهــــاب، (علــــى الأداء المهــــاري المركــــب أو المنــــدمج الریاضــــي حتــــى یتكیــــف 

.)741صفحة 

:الأسس العلمیة للاختبار-1-6

إن معرفــــة إمكانیــــات وقــــدرات اللاعــــب تعطــــي صــــورة واضــــحة لمســــتوى اللاعــــب مــــن 

النــواحي البدنیــة المهاریــة الخططیــة وذلــك بإتبــاع الأســالیب العلمیــة الصــحیحة فــي الاختبــارات 

هــــذه الاختبــــارات یعتمــــد علــــى تــــوافر الشــــروط العلمیــــة وتطبیقهــــا وتحقیــــق الهــــدف جــــراء تنفیــــذ 

:للاختبار موضحة فیما یأتي

:صدق الاختبار-1-6-1

هــو الاختبــار الــذي یقــیس مــا وضــع مــن أجلــه ویقــاس صــدق الاختبــار بمقیــاس خــارجي 

مثـــل اختبـــار آخـــر ثـــم إثبـــات صـــدقه ویحســـب معامـــل الارتبـــاط بـــین نتـــائج الاختبـــار والمحـــك 

الخــارجي المســتقل فــإذا كــان معامــل الارتبــاط عالیــا كــان الاختبــار صــادقا، ولصــدق الاختبــار 
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، صـفحة 1995صبحي حسانین، القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضـیة، (أنواع عدیدة

52(.

وفـــي هـــذا الشـــأن یشـــیر فینـــاك أن مـــن ضـــمن أحســـن الاختبـــارات المقننـــة للكشـــف عـــن 

:الناشئین في

.الصدق الظاهري-

.الصدق المنطقي-

.الصدق العاملي-

.الصدق التلازمي-

.الصدق التجریبي-

.الصدق الذاتي-

.الصدق التنبؤي-

.الصدق الفرضي-

:ثبات الاختبار-1-6-2

حیث إن الاختبـار الـذي یمتـاز بالثبـات هـو الـذي یعطـي نفـس النتـائج إذ مـا أعیـد علـى 

ــــى یكــــون صــــادقا  ــــا حت ــــي نفــــس الظــــروف ویجــــب أن یكــــون الاختبــــار ثابت ــــراد أنفســــهم وف الأف

المـــراد قیاســـها بشـــكل ثابـــت ویحـــدد معامـــل الثبـــات والاختبـــار الثابـــت هـــو الـــذي یقـــیس المهـــارة 

، 1995صبحي حسـانین، القیـاس والتقـویم فـي التربیـة البدنیـة والریاضـیة، (:للاختبار كما یلي

.)52صفحة 

.طریقة إعادة الاختبار-

.طریقة تحلیل التباین-

.طریقة المتكافئة-

.طریقة التجزئة النصفیة-

.طریقة الانصاف الداخلي-
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:موضوعیة الاختبار-1-6-3

وهــي الدرجــة التــي یحصــل علیهــا مــن مجمــوع النتــائج باســتخدام نفــس الاختبــار ونفــس 

المجموعـــة، وتحـــدد موضـــوعیة الاختبـــار عـــن طریـــق معامـــل الارتبـــاط مـــن درجـــة الحكـــم الأول 

موضـوعه الاختبـار، ومهمـا اختلـف ودرجة الحكم الثـاني، وإن المختبـر هـو العامـل الـذي یحـدد 

.الممتحن وثم استخدم نفس الاختبار على نفس المجموعة تكون النتائج نفسها

:مفهوم القیاس-1-7

یلعب القیاس دورا أساسیا وهاما في مجال التربیة والریاضة، وهو مـرتبط بشـكل مباشـر 

"بأهـــدافها ویعرفـــه إبـــراهیم أحمـــد ســـلامة بأنـــه أو نـــوع مـــن الخصـــائص تحدیـــد درجـــة أو كمیـــة :

، كمـا یعـرف مـن قبـل قاسـم حسـن )4-3، الصفحات 1989سلامة، ("ما ءالموجودة عن شي

وإیمــان شــاكر بأنــه تقــدیر لقیمــة الشــيء تقــدیرا كمیــا وفــق إطــار معــین مــن المقــاییس المدرجــة 

كــل مــا یوجــد یوجــه بمقــدار وكــل مــا یوجــد ":وذلــك تطبیقــا للمبــدأ الفلســفي لثورنــدیك الــذي یقــول

.)27، صفحة 1998قاسم حسن، ("بمقدار یمكن قیاسه

ویــرى كامبــل أن القیــاس هــو تحدیــد أرقــام لموضــوعات أو أحــداث طبقــا لقواعــد معینـــة

ذكر كمـــال الـــدین عبـــد الرحمـــان درویـــش أن  القیـــاس یـــ، و )18، صـــفحة 2000، .عـــلاوي م(

ـــــك الإجـــــراءات المقن" والموضـــــوعیة والتـــــي تكـــــون نتائجهـــــا قابلـــــة للمعالجـــــة نـــــةیشـــــیر إلـــــى تل

وعلیــــه یمكــــن القــــول أن القیــــاس هــــو )15، صــــفحة 2002درویــــش وآخــــرون، ("الإحصــــائیة

دیر الأشـیاء والظـواهر تقـدیرا كمیـا مـع تحدیـد درجـة أو كمیــة أو العملیـة التـي یـتم مـن خلالـه تقـ

.نوع الخصائص الموجودة حسب القواعد المحددة من المقاییس المستخدمة
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:أنواع القیاس-1-7-1

:ینقسم القیاس إلى قسمین

:القیاس المباشر-1-7-1-1

مباشـرة بوحـدة القیـاس، یقصد به ذلك القیاسات التي تحدد فیه الكمیة المقاسة بمقارنتها 

كمــا یعتمــد القیــاس المباشــر علــى الأجهــزة التــي تعطــي النتیجــة بصــورة مباشــرة ودقیقــة لقیــاس 

ـــوزن ومحـــیط الصـــدر باســـتخدام المتـــر والمیـــزان باســـتخدام وحـــدات الســـنتمتر  طـــول القامـــة وال

.)32، صفحة 2002البدنیة، فرحات، القیاس والإختبار في التربیة ( والغرام

أو عن طریق قراءة مؤشرات أجهـزة القیـاس المدرجـة بالوحـدات المدرجـة للقیـاس كقیـاس السـعة 

الحیویــة باســتخدام جهــاز مســبیرومتر عــن طریــق مشــاهدة القــراءات المســجلة علــى الأســطوانة 

.الداخلیة للجهاز

ا تلــك القیاســات التــي یقصــد بهــ:عــن القیاســات المباشــرة:محمــد صــحى حســن:ویقــول

.تحدد فیها الكمیة المقاسة بمقارنتها مباشرة بوحدة القیاس

:القیاس عبر المباشر-1-7-1-2

"تســـتخدم فـــي قیـــاس الاســـتعدادات العقلیـــة والســـمات الشخصـــیة ویقـــول محمـــد صـــحى :

أن القیاس غیر المباشر هو الذي یـتم  فیـه تحدیـد الكمیـة المقامـة بواسـطة دالـة بسـیطة:حسن

مثـــل تحدیـــد كثافـــة الجســـم عـــن طریـــق تحدیـــد كتلـــة ومقاییســـه الهندســـیة أو عنـــدما تقـــیس ذكـــاء 

صــــــبحي حســــــانین، القیــــــاس والتقــــــویم فــــــي التربیــــــة البدنیــــــة (اللاعبــــــین أو تصــــــرفهم الخــــــاطئ

.)54-52-50، الصفحات 1995والریاضیة، 

وأســهل مـن القیــاس ،تقــویم مباشـرة  وموضـوعیة بنســبة معینـةوعلیـه فـإن القیــاس عملیـة 

بســطویس، (تــه وفهمــه لعملیــة القیــاسییجابإغیــر المباشــر مــن عوامــل نفســیة للمختبــر ومــدى 

.)26صفحة 
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:أهمیة القیاس-1-7-2

اهـتم القیـاس فـي حیـث"للقیاس أهمیة بالغة في المجال التربوي ومجال القیـاس النفسـي 

المجــال التربـــوي بالنتـــائج التـــي تحققهـــا المؤسســـات التربویــة المتخصصـــة وذلـــك مـــن خـــلال مـــا 

.تقدمه المؤسسات من برامج أو تدریبیة

أما من خلال القیـاس النفسـي فهـو یعتبـر مصـطلح یشـیر إلـى الإجـراءات التـي تسـتخدم 

إلـــى معرفـــة الاســـتجابات الراهنـــة لقیـــاس الفـــروق النســـبیة بـــین الأفـــراد وهـــو یعتمـــد بشـــكل عـــام 

، الصـــفحات .عـــلاوي م( وإیجـــاد القـــرارات بالنســـبة للســـلوك المســـتقبلي،واســـتخدامها لأغـــراض

44-45(.

:مزیة القیاس-1-7-3

القیــاس یــؤدي إلــى الموضــوعیة وذلــك بالســماح للمعلــم والباحــث والعــالم بتقــدیم بیانـــات 

.التأكید منها إذا كرر ذلك أو قام بأداتها زملائهیمكن 

القیاســــات الأساســــیة المحــــددة والدراســــات المتصــــلة تعطــــى الفرصــــة لإجــــراء مقارنــــة لنتــــائج -

.القیاس وذلك للقدرة المقاسة بنفسها

القیــــاس الكمــــي لأنــــه یســــمح للمعلــــم والباحــــث لتحدیــــد نتــــائج القیــــاس للقــــدرات والخصــــائص -

.الأفراد بدقة علیها الأرقام التي ینتج من القیاسوالصفات التي یمتلكها 

.شخصيتصاد للوقت والمال عن التقویم الیعد أكثر إق-

.القیاس بوسائله المتعددة وإجراءاته یعد تقویما علمیا عاما وموضوعیا-

:وظائف القیاس في المجال الریاضي-1-7-4

:تحدید الأهداف-1-7-4-1

قـــــاییس فـــــي المجـــــال الریاضـــــي فـــــي إقـــــرار الأهـــــداف تســـــتخدم نتـــــائج الاختبـــــارات والم

المســتهدفة عــن عملیــات التعلــیم والتــدریب حیــث یــتم ذلــك عــن طریــق تحدیــد الحاجــات الحقیقیــة 

للتلمیذ من خلال ما تكشف عنه نتائج القیاس المختلفـة، فالقیـاس قبـل البـدء فـي عملیـة التعلـیم 
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مـــدرب فرصـــة الوقـــوف علـــى المســـتوى وأثنـــاء الاســـتمرار فیهـــا یعطـــى للمـــدرس أو ال)التـــدریب(

ومــن ثــم یتــاح للقیــادة التربویــة إمكانیــة تحدیــد ).الریاضــي(البــدني والمهــاري والمعرفــي للتلمیــذ 

الأهــداف التعلیمیــة والتعــدیل فیهــا وفــق مــا تظهــره عملیــات القیــاس مــن نتــائج قبــل وأثنــاء تنفیــذ 

.)27-26، الصفحات 2006نصر الدین رضوان، (برنامج التعلیم والتدریب

:الحث الدافعي-1-7-4-2

تعتبر الدافعیة من بـین أهـم محركـات السـلوك والتـي تـدفع الفـرد إلـى المزیـد مـن النشـاط 

ار فــي فرحــات، القیــاس والإختبــ(والحركــة وبــذل الجهــد وتثیــره المحاولــة تحقیــق أهــداف معینــة

ویــذكر كــل مــن أحمــد حســین اللقــاحي، وفارغــة حســین .)57، صــفحة 2002التربیــة البدنیــة، 

محمــد، أن المــتعلم یكــون أكثــر اســتعدادا للمشــاركة فــي الموقــف التعلیمــي إذا مــا شــعر أن هــذا 

جـات المـتعلم واهتماماتـهاالموقف له معنى ووظیفـة بالنسـبة لـه، وهـذا یعنـي ارتبـاط الموقـف بح

.)89، صفحة 1995اللقاحي، (

والمطلــوب فــي هــذا الشــأن أن یكــون النشــاط المبــرمج قــادرا علــى الإثــارة والتشــویق، ممــا 

یجعـــل المـــتعلم علـــى درجـــة مناســـبة مـــن الحمـــاس، وتحقیـــق النتـــائج الاختبـــارات والمقـــاییس فـــي 

الأفـراد نحــو الممارسـة والتعلــیم والتـدریب ومحاولــة المجـال الریاضـي كوســائل الاستشـارة دافعیــة 

الوصــول إلــى أعلــى المســتویات الریاضــیة، ولعــل مــن أهــم الشــروط التــي یجــب علــى المــدرس 

أن یتبعهــا لضــمان فعالیــة عملیــات القیــاس كوســائل مــؤثرة فــي دافعیــة الإنجــاز لــدى )المــدرب(

:المفحوصین ما یأتي

.ختبارات وخاصة الاختبارات المیدانیةتوضیح الهدف من الاختبار، وتطبیق الا-

الإمــداد الفــوري للمفحوصــین، بمعلومــات التغذیــة المرتــدة التــي تتنــاول نتــائج إنجــازهم علــى -

.الاختبار
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إلقاء بعض التوضیحات الخاصـة التـي تعطـي المفحـوص فكـرة واضـحة عمـا أنجـزه بنجـاح، -

، صــفحة 2006نصــر الــدین رضــوان، (وعمــا یحتــاج إلیــه مــن تقویــة بالنســبة لــبعض الجوانــب

47(.

:تحدید التحصیل-1-7-4-3

یذكر محمد نصر الدین رضـوان أن مـن أهـم دواعـي القیـاس فـي المجـال الریاضـي هـو 

التعــرف علــى مســتوى التحصــیل الــذي یصــل إلیــه المفحــوص، كمــا یعتبــر هــذا الأخیــر مؤشــرا 

فـي مجـال مـن المجـالات، ولـذلك )الریاضـي(والتحسین الذي یحققـه التلمیـذ مهما للنمو والتقدم 

یســـتهدف قیـــاس التحصـــیل التعـــرف علـــى مـــدى التقـــدم الـــذي إلـــى مـــدى الزیـــادة فـــي التحصـــیل 

بالنســبة لمهــارة حركیــة مــا مــدى النجــاح الــذي كتحققــه عملیــة التعلــیم أو التــدریب ومــدى فاعلیــة 

البعـدي، كمـا قـد -دم في هـذا الشـأن طریقـة القیـاس القبلـيالبرنامج الدراسي أو التدریب وتستخ

تســـتخدم مقیـــاس التقـــدیر بـــدلا مـــن اختبــــارات المقننـــة لقیـــاس التحصـــیل فـــي بعـــض المهــــارات 

الحركیـــة، حیـــث یمكـــن تقـــویم مســـتوى تحصـــیل هـــذا المفحـــوص بالمقارنـــة بمســـتویات تحصـــیل 

.)61، صفحة 2006نصر الدین رضوان، (موقعة النسبي وعما إذا كان هذا الموقع ممتاز

:التنبؤ بالأداء المستقبلي-1-7-4-4

مسـتوى الریاضـي الممكـن بلوغـه مسـتقبلا النستخدم الاختبـارات والمقـاییس قصـد التنبـؤ ب

التنبـــؤ هـــو توقـــع نتـــائج محـــددة فـــي "وفـــي هـــذا الشـــأن یـــرى محمـــد نصـــر الـــدین رضـــوان بـــأن 

وعلیه یستخلص الباحث وسـائل "في ضوء نتائج عملیات القیاس التي تتم على الفردالمستقبل 

التقــویم الموضــوعي مــن اختبــارات ومقــاییس تمــدنا بالمعلومــات نزیــد مــن قیمــة التنبــؤ المســتقبلي 

.تقاء الأفراد وتصنیفهم في العدید من المجالات الریاضیةنلأدائهم والتي على أساسها یتم ا
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:التوجیه والإرشاد-1-7-4-5

یقصــد بالتوجیـــه والإرشـــاد فـــي المجـــال الریاضــي تلـــك المجموعـــة مـــن الخـــدمات یقـــدمها 

یهـــدف مســـاعدته لاختبـــار )الریاضـــي(للتلمیـــذ )النـــادي(أو إدارة المدرســـة )المـــدرب(المـــدرس 

الأنشــطة الریاضــیة التــي تتناســب مــع قدراتــه ومیولــه، كــذلك إیجــاد الحلــول المناســبة للمشــكلات 

ـــق بالجانـــب البـــدني والمهـــاري والنفســـي والاجتمـــاعي الشخصـــیة التـــي تواجـــه وخاصـــة مـــا یتعل

.)61-47، الصفحات 2006نصر الدین رضوان، (

:مراقبة التقدم-1-7-4-6

ـــذ أو الریاضـــیین  یكتســـى إن قیـــاس أو اختیـــار التحســـن أو التقـــدم بالنســـبة لأداء التلامی

أهمیة بالغة لـدى المعنیـین، حیـث تؤكـد لیلـي  السـید فرحـات علـى ضـرورة المربـي الأخـذ بعـین 

الاعتبار مستوى قدرات التلامیـذ أو الریاضـیین منـذ البدایـة أو المسـتوى الـذي یصـلون إلیـه فـي 

ـــذي یطـــرأ علـــى  ـــدار التحســـن أو التقـــویم ال ـــتعلم أو التـــدریب أي معرفـــة مق ـــات ال غضـــون عملی

فرحـــات، القیـــاس والإختبـــار فـــي التربیـــة (هم عـــن طریـــق اســـتخدام القیـــاس أو الاختبـــارمســـتویات

.)60، صفحة 2002البدنیة، 

:التصنیف-1-7-4-7

یفید استخدام الاختبارات والمقاییس في تصنیف التلامیذ أو الریاضیین في مجموعات 

"متعددة ومتجانسة طبقا لمعاییر أو محكات معینة وفي هذا الصدد یذكر نصـر الـدین رضـوان

أنه من المعروف عندما یبدأ التلامیذ في نلقـى مهـارة جدیـدة فـإنهم یبـدعون بمسـتویاتهم متباینـة 

فــي درجـــة الكفــاءة والخبـــرة وعلیــه فإنـــه یمكــن الاســـتفادة مــن بعـــض وســائل القیـــاس عنــد بدایـــة 

فـي المهـارة الجدیـدة، وكـذا )الریاضیین(و التدریب في التعرف على مستویات التلامیذ التعلیم أ

تحدیــد المتمیــزین مـــنهم وغیــر المتمیـــزین فــي أداء هــذه المهـــارة ویســتخدم لتعیـــین المســتوى فـــي 

المجـــال الریاضـــي العدیـــد مـــن الوســـائل القیــــاس، منهـــا أســـالیب الملاحظـــة ســـجلات المدرســــة 
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لاســـتعدادات والمیـــول والاتجاهـــات وبعـــض اختبـــارات ســـمات الشخصـــیةواختبـــارات ا)النـــادي(

.)61-47، الصفحات 2006نصر الدین رضوان، (

:البحث العلمي-1-7-4-8

ــ ذكر محمــد نصــر الــدین أن الاختبــارات والمقــاییس تعــد أدوات رئیســیة ووســائل مهمــة ی

عنــد القیــام بــالبحوث الوصــفیة أو التجریبیــة فالكشــف عــن حقــائق جدیــدة، لجمــع المــادة العلمیــة 

ودراســـة متغیـــر علـــى متغیـــر تـــابع، وتحقیـــق التكـــافؤ بـــین العینـــات واتخـــاذ بعـــض التصـــمیمات 

التجریبیــة المناســبة، كــل ذلــك یتطلــب اســتخدام العدیــد مــن وســائل القیــاس ولا یتوقــف اســتخدام 

یاضـــي علـــى البحـــث  العلمـــي فقـــط، وإنمـــا یمتـــد لیشـــمل الاختبـــارات والمقـــاییس فـــي المجـــال الر 

ن أو بناء أدوات قیـاس نصـلح لتغطیـة الـنقص فـي ن البحوث التي تستهدف إعادة تقنیالعدید م

,Weineck)بعض المجالات التي تفتقر على مثل هذه الأدوات 1986, p. 200).

:والمقاییس لمدرس التربیة البدنیةأهمیة الاختبارات -1-8

:نعتبر الاختبارات هامة في مجال التربیة البدنیة حیث جسد ما ذلك الأهمیة فیما یلي

.تحقق زیادة الإدراك والمعرفة للنشاط الریاضي، مع الإحساس والتشویق بالممارسة-

.التقدم المستمر في مستوى الأداء بالتعرف على نتائج تلك القیاسات-

.م التلامیذ في مجموعة متجانسة لحسن سیر العلمیة التعلمیةتقسی-

.الموهوبین ریاضیا للأنشطة إلى تلاءم مع إمكانیاتهم وقدراتهم البدنیة-

.التعرف على مستوى نمو التلامیذ ومقارنة مستواهم بالمستویات الأخرى-

.تقویم مستوى التقدم والنمو لدى التلامیذ ومحاولة إیجاد العلاج المناسب-

.ئجهم ببعض لرفع مستوى الأداءاإثارة الحماس لدى التلامیذ ومقارنة نت-

.وضع مستویات لمتابعة مراحل التدریب المختلفة وقیاس حصائل كل مرحلة للتعدیل-

.وضع مستویات خاصة لكل لعبة للناشئین من الجنسین وتتبع مراحل تقدمهم-
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فرحــــات، القیــــاس (ئمــــة للتلامیــــذتقــــویم المــــدرس للبرنــــامج التعلیمــــي أو التــــدریبي ومــــدى ملا-

.)41، صفحة 2002والإختبار في التربیة البدنیة، 

:الفرق بین القیاس والاختبار-1-9

كمصـــطلحین متـــرادفین، وفـــي بعـــض )القیـــاس والاختبـــار(فـــي بعـــض الأحیـــان یســـتخدم 

لعبـــارة )كرونیـــاخ(بینهمـــا مثـــال ذلـــك اســـتخدم الآخـــر یســـتخدم المصـــطلحات بنـــوع مـــن التمییـــز 

فقــد اســتخدمت كلمــة مقیــاس ممــا یــدل )أنــس قــارئ(طریقــة منظمــة فــي تعریفــه للاختبــار، أمــا 

علــى تــداخل معانیهمــا، فیســتخدم لفــظ مقیــاس فــي جمیــع المیــادین فهــو أكثــر عمومیــة وخاصــة 

كولوجیة العامــة وهــو یســتخدم فــي الأغــراض الســی)كمیــة(عنــدما نریــد الحصــول علــى أوصــاف 

كـــالإدراك والإحســـاس وفـــي الصـــفات البدنیـــة كـــالقوة والســـرعة والتحمـــل وفـــي الصـــفات كـــالطول 

 إلـخ... والأعراض، وجمیـع المقـاییس الخاصـة بـالأفراد مـن اسـتجابة واتجاهـات وكثافـة الجسـم 

.)74-73، الصفحات 2018-2017بسلطان، (

هذا الشأن یؤكد بأن القیاس وسـیلة وأداة لتحدیـد كمیـة موجـودة بمقـدار المسـتخدمة وفي   

ومن غیر الضروري أن ینحصر بمعنـى الاعتبـار فـبعض القیاسـات لا تتطلـب الأداء والتفاعـل 

ـــار یتطلـــب ففاعـــل  مـــن الشـــخص المجـــرى علیـــه القیـــاس كقیـــاس الطـــول والـــوزن إلا أن الاختب

)531، صفحة 1995سلیمان برهم، (:یاسالمختبر مع وسیلة أو أداة الق

:معاییرال -1-10

مـنمعینـةإحصـائیةبطـرقالمشـتقةالـدرجاتمـنمجموعـة عـن عبـارةالمعـاییر إن

 على الاختبارتطبیقمنالمستمدةالدرجاتتوزیعالاعتباربعینتأخذبحیثالخامالدرجات

درجـاتالمتوسـط إلـى یشـیرالمعیـارمصـطلح،وإنالمسـتهدفللمجتمعممثلةعشوائیةعینة

 أو الریاضـيالاختبار في ضروريوالمعیار،معینمقیاس أو اختبار في الأفراد منجماعة

ذاتها،بحدمعنى لها لیسالاختبار في الفرد علیهایحصلالتيالخامالدرجة لأن ،التحلیلي

لـدرجاتبالنسـبةالاختبـاردرجـاتلتفسـیرتستخدمجداول هي والمعاییرالمعاییربواسطة إلا
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اسـتخدامالمعـاییر إعـداد یسـبق أن یجـب،إذالمعـاییربنـاء فـي اسـتخدمتالتـيالتقنـینعینـة

بنـاءعینـاتمنـهأخـذت الـذي الأصـليالمجتمعخصائصكل فهم یجبكمامقننةاختبارات

تكـون أن ملاحظـةمـع الأفـراد مـندرجـاتلمقارنـةالمعـاییر هـذه اسـتخدامقبل وذلك المعاییر

فرحـات، القیـاس الإختبـار فـي التربیـة البدنیـة، (.الأصـليالمجتمـعنفـسمـنالمقارنـةعینـات

)31، صفحة 2002

:المعاییراستخدامشروط-1-10-1

:یليماالاختباراتالمعاییراستخدامعندمراعاتهاالواجبالشروط أهم من

مؤقتـةمعـاییردائمـا هـي اختبـار أي معـاییر أن المعـروفمـن:حدیثـةالمعـاییرتكون أن)1

وسماتهموقدراتهم الأفراد خصائص لأن'' نظراللمقارنةصالحةغیرتصبح الوقت مرورفمع

.التحصیلیةالاختباراتمعاییرخصوصاباستمرارتتغیروصفاتهم

التـيالتقنـینعینـةتكـون أن ینبغـي:الأصـليللمجتمـعممثلـةالتقنـینعینـةتكـون أن)2

المعـاییرتمثـل أن بمعنـىصـحیحاتمثـیلاالأصـليللمجتمـعممثلـةالمعـاییربنـاء فـي تسـتخدم

المقارنـةتكـونحتى ذلك بعدالاختباراتعلیهستطبق الذي الأصليللمجتمعالحقیقي الأداء

.موضوعیة

الاختبـاروإدارةتنفیـذوضـوح إن : واضـحةالمعـاییربتطبیـقالخاصـةالشـروطتكـون أن)3

یجـبالمعاییر،لـذااسـتخدامتـلازمالتـيالهامةالأمورمنتعددرجاتهتسجیل في الدقة كذلك

)304، صفحة 1999علاوي، (.المجال في المختصیینقبلمنالمعاییروتطبیقبناء

:المعاییرإستخدامات-1-10-2

:التاليالنحو على الریاضيالنشاطمجال في المعاییرتستخدم

والمقـاییسفالاختبـاراتالمختلفـةوالمقـاییسالاختبـاراتبینللمفاضلةكمحكماتتستخدم.1

والمقـاییسالاختبـاراتمـنأفضـلتعـدعلیهـا لـلأداء المعـاییرجـداولتتضـمنوالتـيالمنشودة

.الحالتین في الأخرىالجودةشروطتوافرافتراضمعالمعاییر هذه مثلتتضمن لا التي
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فتـراتخـلال اللاعـب أداء فـي یحـدث الـذي التغییـرمقدارملاحظة في المعاییرتستخدم.2

.مختلفةزمنیة

أخـرىصـورة علـى بأدائـهالاختبـارصورة على اللاعب أداء مقارنة في المعاییرتستخدم.3

.الاختباراتتجزئةحالة في كمانفسهللاختبار

 فـي المختلفـةالاختبـاراتمـن عـدد أي علـى اللاعـب أداء مقارنـة فـي المعـاییرتسـتخدم.4

.)307، صفحة 1999علاوي، (.القیاسوحدات

:المستویات-1-10-3

الظاهرة على للحكمداخلیةأسس.

الكیفیةالصورةتأخذ.

الظاهرة علیهتكون أن یجبماضوء في تتحدد.

الـتعلمبعـد أعـدادها یـتمكمـا،مثالیـةمسـتویات ذوي مـدربین أفـراد علـى أعـدادها یـتم

تعكـسلـدرجاتللوصولالخاصیة أو الصفةتطویر أو التحصیلبهدفوالممارسةوالتدریب

.الخاصیة أو للصفةالأمثلالمستوى

تقـدیر فـي أو بمحـك،المقارنـةخـلالمـنالمسـتوىتقـویم فـي المسـتویاتتسـتخدم

حیـث(المحتـوىنطـاقمسـتوى أي) الإتقـانتتطلـبالتـيالأنشـطة فـي الإنجـازمسـتویات

فعلیـا الفـرد یؤدیـهمـاملاحظـةخـلالمـن الأداء لتفسـیرالتحصـیلاختبـارات فـي یسـتخدم

 علـى هنـاالحكـم أي( الآخـرینبـأداءمقارنـةولـیس الأداء علیـهیكـون أن یجـببمـابالمقارنـة

الكیفـيالوصـف علـى تعتمـدالتـيتلـكالرتبـةالارتقائیـةالمعـاییراسـتخدام أو ،)الإتقـانمـدى

التـيالنمـونفـس علـم نتـائج بحـوثاعتمـادمثـل الفـرد علیـهیكـون أن یجـب الـذي للسـلوك

المتحـدةبالولایـاتالارتقائیـةجیـزلكجـداول(المتتابعـةالمراحـل فـي الإنسـانيالسلوكوصفت

)human-sciences ،2021().الأمریكیة
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:المعیاریةالدرجات-1-10-4

بمسـتوىمعـین فـرد أداء مسـتوىمقارنـة فـي وتسـتخدمالخـامالـدرجاتتحویـلقـیم هـي

الحسـابيالمتوسـط عـن درجـة أي انحـرافطریـق عـن وذلـك إلیهـاینتميالتيالمجموعة أداء

 لهـا لیس)الخامالدرجة(مااختبار في علیهایحصلالتي الفرد درجة أن إذ المجموعة،لتلك

آخـرشـخصدرجـةمع أو أخرىاختبارات في درجتهمعللمقارنةتصلح ولا ذاتهابحدمعنى

معیاریـة،درجـات إلـى تحویلهـایـتم أن إلا أخـرىالاختبـارات علـى أو نفسـهالاختبـار علـى

أساسـابـذلكفتـوفرالاختبـار علـى الآخـرین أداء كیفیـة عـن عبـرتلأنهـامهمـة إذن فالمعاییر

.للمقارنة

المعیاریـةالـدرجات أن ،ذلـكمسـتویاتأنهـا علـى المعیاریـةالـدرجات فهـم الخطـأومـن

یجـبمـا على اتدلنمعلوماتالمستویات أن حین في للأفراد الأداء كیفیة عن تدلنامعلومات

یجـبعمـاتـدلنا لا الأفـراد مـنمجموعـةدرجـاتبمعیار الفرد درجة،فمقارنة الأفراد یؤدیه أن

مقارنـةالاختبـار أدى الفـرد هـذا أن كیـف فقـط تـدلناولكنهـاالفـرد، هـذا درجـةعلیـهتكـون أن

 أي لغیـرهبالنسـبةالنسـبیةمكانتـهتحدیـدطریـق عـن وذلك ،مستواهنفسمنالآخرینبالأفراد

بالنسـبةولـیسالتقنـینلعینـةبالنسـبة الفـرد هـذا أداء تقـویممـنیمكننـامـا وهـو التقنـینعینـة

)59، صفحة 2002كمال و أخرون، (.علیهیكون أن یجب الذي للمستوى

:المعیاریةالدرجاتوفوائدممیزات-1-10-5

تحویلهـایـتم لـم مـامعنـى لهـا یكـون لا الخـامالدرجات أن إذ الخامللدرجاتمعنىتعطي.1

.معیاریةدرجات إلى

مثـلقیاسـهاوحـداتاختلفتمهمامختلفةاختبارات عدة على الفرد مستوىومقارنةجمع.2

یـتم لـم ،مـابالثانیـةیقـاس الـذي بالعدویقارن أو یقاس أن یمكن لا إذ بالمتر،العریضالوثب

معـاالمعیاریـةالـدرجات هـذه جمـعیمكـنبحیـثمعیاریـةدرجـات إلـى الخـامالـدرجاتتحویـل

.المختلفةالاختبارات في للفرد الكلي الأداء على الكلیةالدرجة على لتدل
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 أي لبیـاننفسـهالاختبـار علـى آخرشخصمعلشخصالمعیاریةالدرجاتمقارنةیمكن.3

كمـال (.الاختبـاراتتلـكقیـاسوحـداتاختلفـتومهمـاالاختبـارات عـدد كان مهماأفضلمنها

)60، صفحة 2002و أخرون، 

:المعیاریةالمستویات-1-10-6

صـفة لأي تحقیقـهالمطلـوب الغـرض أو الهـدف تمثـلقیاسـیةمعـاییر هـي المسـتویات

 علـى المسـتویات إعـداد یـتم،ولهـذاالضـروریةالمسـتویاتتبـیندرجـاتتتضـمنلأنهـاخاصـة

 إلا التقـویمموضوع ظاهرة على للحكمداخلیةأسس وهي ، الأداء في عالمستوى ذوي أفراد

، صـفحة 2002كمـال و أخـرون، ( .الظـاهرة علیـه كـون أن یجـبمـاضـوءفـي  تختلـفأنهـا

67(.
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:التحلیل الحركي-2

:مفهوم التحلیل الحركي-2-1

إن الإرتقــاء بالتــدریب إلــى المســتویات العالمیــة لــم یســمح أن یتــرك للمــدرب الحكــم علــى 

ســتیعاب الأداء الحركــي اصــحة الحركــة بالتقــدیر العــام مهمــا كانــت قدرتــه لأن النظــر لا یمكــن 

تـــدریب المهـــارات الریاضـــیة علـــى و  علـــى ذلـــك یعتمـــد تعلـــیمو  مـــن الثانیـــة1/5الـــذي یقـــل زمنـــه 

قوانین العلوم المرتبطـة بنشـاط الجسـم و  الأساسیة المستفادة من نظریاتمجموعة  من المبادئ

لتـــوفیر القـــدرة الكافیـــة للتعلـــیم أو التـــدریب لـــدى القـــائمین بهـــذه العلمیـــة فـــإن المبـــادئو  البشـــري،

یحقــق للمــدرب بعــض النقــاط و  القــوانین یجــب أن تصــاغ بشــكل تطبیقــي یفســر حركــة الإنســانو 

:الأساسیة منها

.التكتیكیةو  امة بالمهارات المراد تعلیمها أو التدریب علیها من الناحیة العلمیةالمعرفة الت-

.ت المعنیین بالتعلیم أو إمكانیاتهم الخاصةاستعداداالمعرفة المسبقة ب-

داء،كتشـاف أخطـاء الأاالقـدرة علـى و  القدرة على ترجمة الحقائق العلمیـة المرتبطـة بـالأداء-

.)181، صفحة 2001متولي، (.یح الأخطاءقتراح الحلول المناسبة لتصحاو 

:أهداف التحلیل الحركي-2-2

.التحلیل بغرض التعرف على الخصائص التكتیكیة للمهارة-

.التحلیل بغرض الكشف عن عیوب الأداء-

.التحلیل بغرض مقارنة الأداء بالمنحنیات النظریة-

البســاط، التــدریب (.حتمالاتهــا الحركیــةاو  النظریــة لحركــة النمــاذجالتحلیــل بغــرض الدراســة -

.)60، صفحة 1995والإعداد في كرة القدم، 
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:أنواع التحلیل الحركي-2-3

هنــاك أســلوبان رئیســیان لدراســة حركــة الجســم البشــري مــن الناحیــة التفصــیلیة الدقیقــة،

إضــافاته التــي أضــافت العدیــد مــن المعلومــات و  وســائلهو  طرقــهو  الأســلوبین حــدودهلكــل هــذین و 

.ساعدت في عمق فهم أبعادهاو  عن الحركة

:التحلیل الكمي-2-3-1

یهتم هذا الأسلوب بتوصیف حركة الجسم البشـري ككـل، أو حركـة أي جـزء مـن أجزائـه 

داء الحركـي إلـى قـیم مقیـاس وصفا قیاسیا أو رقمیـا، حیـث یسـاهم هـذا الأسـلوب فـي تحویـل الأ

القوانین التـي یسـتعان بهـا مـن العلـوم الأخـرى،و  تعبر عن معاني لها مدلولاتها بالنسبة للمبادئ

یستخدم في هذه القیاسات العدید من الأجهزة فمنهـا الأجهـزة البسـیطة ذات الـدلالات السـریعة و 

تتعمــق فــي القیــاس كلمــا تطلبــت منهــا الأجهــزة المعقــدة التــي و  حالــة حركتــهو  عــن حالــة الجســم

.)09، صفحة 1993طلحت، (.الدراسة مزیدا من التفاصیل

:التحلیل الكیفي-2-3-2

أدوات تحقــق الحصــول علــى معلومــات وصــفیة تفســر الأداء، فــي و  یعتمــد علــى وســائل

نطبـاع الـذي یمكـن الرقمیة، الاحین وصف حركة الجسم، دون الخوض في تفاصیل القیاسات 

الحصول علیه قد ینسق إلى حد كبیر لذا یجب تعریف التحلیل الكیفي وفقـا لهـدف لأن الكثیـر 

التـي كانـت غیـر متوافقـة تمامـا مثـل و  من الإصطلاحات استخدمت في مطبوعات علم الحركـة

الملاحظـة، العـین كتشاف الخطـأ، االتشخیص الطبي العلاجي، تحلیل المهارة، و  تحلیل الحركة

الفاحصــة، الملاحظــة المنتظمــة المختصــة بــالحكم علــى كیفیــة حركــة جســم الإنســان مــن أجــل 

هـــدف تجهیـــز معظـــم مخصصـــات التـــدخل لتحســـین الأداء حیـــث أن مصـــطلحات الملاحظـــة، 

  .)08ة ، صفح203عادل، التحلیل الكیفي لحركة جسم الإنسان، (.التدخل، الأداء
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:التحلیل الحركيو  دراسة في مجال المیكانیكا الحیویة-2-4

:یمكن تقسیم دراسة المیكانیكا الحیویة في ریاضة الجمباز إلى ما یلي

.التحلیل العلمي-

التحلیل النظري-

مفصـــلة لمهـــارة الجمبـــاز یجـــب اســـتخدام كـــلا التصـــنیفین ففـــي و  مـــن أجـــل دراســـة كاملـــة

لــذا و  النظري،علینــا فــرض عــدد مــن الفرضــیات التــي تســهل الحســابات التــي تحتاجهــا،التحلیــل 

، 2004شـــحاته، (.شـــاملا للمهـــاراتو  فـــإن التحلیـــل النظـــري لا یمكـــن أن یشـــكل تمثـــیلا دقیقـــا

.)171صفحة 

:التحلیل العلمي-2-4-1

تحلیــــل المعلومــــات و  مــــن ثــــم دراســــةو  بدقــــةیهــــتم التحلیــــل العلمــــي بتســــجیل مــــا یحــــدث 

المـؤثرات أو و  لحركـة الإنسـان،) العـزومو  القـوى( المیكانیكـا تشـمل دراسـة المسـببات و  المسجلة،

من ضمنها الطیـران، الـدوران، لـذا التحلیـل العلمـي یجـب أن و  النتائج التي تنتجها حركة الجسم

، 2004شـحاته، (.الناتجـة عنهـاالتـأثیراتو  تسـجیل المسـببو  یجب أن یكون قادر على قیاس

.)171صفحة 

:تحلیل المهارة الحركیة-2-4-2

الــدقیق لطبیعــة المهــارة الحركیــة یســتوجب علــى الباحــث تحلیــل تلــك و  إن المفهــوم الــوافي

:المهارة إلى مكوناتها الرئیسیة ما یلي

:ذلك تحدید النقاط الآتیةیتضمن و  :وصف الأداء الحركي للمهارة.1

.الرئیسي للمهارة المنجزةو  ذكر الغرض المبدئي-

.تصنیف المهارة وفقا لهدف منها-

، نظریـات الـتعلم والتطـور الحركـي، .محجـوب و(.الوصف المـوجز لطریقـة إنجـاز المهـارة-

.)59، صفحة 2001
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:أسالیب التحلیل الحركي-2-5

مـــر التحلیـــل الحركـــي كغیـــره مـــن العلـــوم المرتبطـــة بالحركـــة الریاضـــیة بمراحـــل متعـــددة 

:تصنف إلى ثلاثة أنواع رئیسیة هي

.ستخدام التسجیل المرئياالتحلیل الحركي یدون -1

.ستخدام التصویر السینمائي أو التلفزیونياالتحلیل الحركي ب-2

البســاط، التــدریب والإعــداد فــي (.ســتخدام التصــویر الســینمائي المركــباالتحلیــل الحركــي ب-3

.)56، صفحة 1995كرة القدم، 

:أهمیة التحلیل الحركي-2-6

.توضیحهاو  تحلیل الحركات الریاضیة-

.تطویرهاو  شروطهاو  بحث قوانین الحركات الریاضیة-

.یك المطلوبتتعیین الحركات الریاضیة أو التك-

.الإنجاز الریاضي العاليو  أن التحلیل یستخدم لحل المشكلات التي تتعلق بالتعلم الحركي

التحلیــل الحركــي یجیــب عــن الكثیــر مــن الأســئلة التــي تتعلــق بالإنجــاز الریاضــي أو كیــف -

، 1987ركـي، ، التحلیـل الح.محجـوب و(.یمكن تخفیف الهدف المرسوم أو كیـف یـتم الحركـة

.)14صفحة 

:تقییم سیر الحركة الریاضیة-2-7

مــن المســلم بــه وجــود فــروق فردیــة بــین الأفــراد، وهــذه الفــروق تــؤدي بطبیعــة الحــال إلــى 

اختلافات طرائق أدائهم للمهارات الحركیـة الریاضـیة كمـا أثبتـت البحـوث والدراسـات فـي مجـال 

یؤدیها اللاعب لأكثر مـن مـرة لا تتكـرر بـنفس الشـكل المیكانیكا الحیویة إن أي مهارة ریاضیة 

یعني هـذا أن المهـارات الریاضـیة لهـا صـفات خاصـة تنطلـق لدراسـتها و  ولكنها متقاربة الشكل،

فــي الناحیــة العلمیــة مــن المبــادئ التشــریحیة والفســیولوجیة والقــوانین المیكانیكیــة لتحدیــد أســاس 

.)161، صفحة 2002بریقع، (.المهارات الحركیة الریاضیة
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:مبادئ تقویم المهارات الحركیة الریاضیة-2-8

عصــام "، و1990"عــادل عبــد البصــیر"، و1982"حامــد عبــد الخــالق"اتفــق كــل مــن 

:على أن قواعد تقویم الحركة الریاضیة هى 1991"الدین متولي

.مبدأ الهدف-

.مبدأ الاقتصاد في الجهد-

.)32، صفحة 1995الزهران، (.مبدأ الأصالة-

):التكنیك(تحسین الأداء الفني -2-8-1

:إن تطبیق المیكانیكا الحیویة لتحسین الأداء الفني یتخذ اتجاهین

الریاضـي )عمـل(إما أن یستخدم المدرب أو المـدرس المعلومـات المیكانیكیـة لتصـحیح أداء -

.أو الطالب لكي یحسنوا تنفیذ المهارة

لاكتشـــاف تكنیـــك جدیـــد وأكثـــر تـــأثیر )المیكانیكـــا الحیویـــة(إمـــا عـــن طریـــق إجـــراء البحـــوث و  -

.لأداء المهارات الریاضیة

فــي " التحلیــل البیومیكــانیكي الكیفــي"یســتخدم المــدربون والمدرســون طریقــة :فــي الاتجــاه الأول

.على تغییر التكنیكعملیات التدریب لیؤثروا 

لاكتشـاف "التحلیل البیومیكانیكي الكمي"یستخدم باحثوا المیكانیكا الحیویة :في الاتجاه الثاني

بریقـــع، (.المدرســـین لتطبیقهـــا علـــى لاعبـــیهمو  التكنیكــات الجدیـــدة ثـــم یعرضـــوها علـــى المــدربین

.)23، صفحة 2002

:استحداث أدوات جدیدةو  تطویر-2-8-2

الأدوات الریاضـیة، مثـل تصـمیم و  ساهمت المیكانیكا الحیویة أیضاً في تصمیم الأجهـزة

الأحذیـــة الریاضـــیة الخاصـــة بالریاضـــات المختلفـــة، الجـــري، العـــدو، المشـــي، الاســـكواش، كـــرة 

غیرهــا و  الــتحكم،و  امتصــاص الصــدمات،:غیرهــا حیــث یســتند التصــمیم علــى وظیفتــینو  الســلة،

.من الأدوات التي ساهمت المیكانیكا الحیویة في تصمیمها أو تطویرها
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:تحسین التدریب-2-8-3

كیـــــف للمیكانیكـــــا الحیویـــــة أن تســـــاهم فـــــي تحســـــین الأداء فـــــي الریاضـــــة!ســــؤال آخـــــر

ماذا عن التدریب؟ و  الأنشطة البدینة؟و 

التــــدریب لیناســــب إن للمیكانیكــــا الحیویــــة الزیــــادة الأولــــى فــــي كیفیــــة تعــــدیل أو تطــــویر 

.یحدث هذا التطبیق للمیكانیكا الحیویة بطرق عدیدةو  تطویر الأداء

ـــــل الأداء ـــــل و  إن تحلی ـــــك المســـــتخدم مـــــن قب ـــــزات التكنی ـــــوب أو ممی ـــــى العی الوقـــــوف عل

الریاضي یمكن أن یساعد المدرب أو مدرس التربیة البدنیة على تعیین أو تحدیـد نـوع التـدریب 

فقــد یكــون العیــب فــي نقــص صــفة القــوة .یاضــي لتحســین أداءهیتناســب مــع الر و  الــذي یحتاجــه

للاعب أو صفة التحمل مـثلاً أو فـي مجموعـات عضـلیة معینـة، أو فـي نقـص سـرعة الحركـة، 

.)216، صفحة 1993طلحت، (.أو في أداء اللاعب نفسه للتكنیك

ین الخاصــیتین بــالتعرف علــى المیكانیكــا وهمــا وتــرتبط طریقــة التحلیــل الحركــي بــالطریقت

الطریقـــة الدینامیكیـــة، لـــذا فـــإن المـــرء یعـــرف نـــوعین مـــن طـــرق التحلیـــل و  الطریقـــة الكینماتیكیـــة

:الحركي هما 

طریقة التحلیل البیوكینماتیكیة للمهارات الحركیة-

طریقة التحلیل البیودینامیكیة للمهارات الحركیة-

ــل  -أ ــة التحلی تهــتم طریقــة التحلیــل البیوكینماتیكیــة :البیوكینماتیكیــة للمهــارات الحركیــةطریق

وصـف أنـواع الحركــات المختلفـة، عـن طریـق اسـتخدام المــدلولات و  للمهـارات الحركیـة بتوضـیح

تسـتخدم فـي و  الـزمنو  العجلة التي وضعت على أساس من قیاسات المسافةو  الخاصة بالسرعة

:ما یليسبیل تحقیق ذلك عدة وسائل منها 

.القیاس اللحظي بواسطة الخلایا الضوئیة.1

.جهاز ضبط الزمن.2

.التصویر بالأثر الضوئي.3



الاختبار والتحلیل الحركيولالفصل الأ 

53

).فوتوجرافیا(تصویر النبضات الضوئیة .4

.جهاز تسجیل السرعة.5

.التصویر السینمائي.6

.التصویر الدائري.7

.القیاس اللحظي بواسطة الخلایا الضوئیة.8

عـادل، المیكانیكـا الحیویـة والتكامـل بـین النظریـة والتطبیـق فـي المجـال (.دیوالتصویر بالفی.9

.)135-134، الصفحات 1998الریاضي، 

تهـــتم طریقـــة التحلیـــل البیودینامیكیـــة :طریقـــة التحلیـــل البیودینامیكیـــة للحركـــة الریاضـــیة -ب

الأنــــواع المختلفــــة مــــن و  الارتبــــاط الفرضــــي بــــین تــــأثیر القــــوةللمهــــارات الحركیــــة بالبحــــث عــــن 

الواجــب و  الطاقــة اســتغلتا إلــى أقصــى مــا یمكــن بقــدر یتناســبو  یعنــي هــذا أن القــوةو  الحركــات،

تكنیــك المهــارات أدى فــي حــالات إلــى تغییــر تكنیــك قــدیم لیحــل محلــه تكنیــك اقتصــادي جدیــد،

فیتحقـق الهـدف بأحسـن أداء،اجـب الحركـيقتصاد فـي الجهـد یجـب أن یـتم الو لكي یتحقق الاو 

یــتم ذلــك حینمــا ینســجم التوافــق الحركــي للحركــات المشــتركة فــي تحقیــق الواجــب الحركــي مــع و 

:قتصاد في الجهد عن طریق المحددات التالیةیتم الاو  .الإمكانات الحركیة للاعب

.مجال وزمان المهارة–بناء الحركة -

.وزن الحركة-

.نقل الحركة-

.انسیابیة الحركة-

.مرونة الحركة-

.توقع الحركة-

.)226-225، الصفحات 1997كمال راتب، النمو الحركي، (.جمال الحركة-
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المفاصــل و  یعنــي نقــل الحركــة التــدرج بحركــة الأجــزاء:طریقــة تحلیــل نقــل الحركــة-2-8-4

الأنــواع الرئیســیة للنقــل الحركــي هــي مــن الجــذع إلــى الأعضــاءو  مــن حیــث مظهرهــا الخــارجي،

:من الأعضاء إلى الجذع وتظهر الاحتمالات الآتیةو 

.النقل من الجذع إلى الذراعین-

.النقل من الجذع إلى الرجلین-

.النقل من الجذع إلى الرأس-

.النقل من الذراعین إلى الجذع-

.النقل من الرجلین إلى الجذع-

تمثــل هــذه الخاصــیة أهمیــة كبیــرة فــي تقــویم مســتوى الأداء ســواء فــي مراحلــه الأولــى أو 

یعنى النقـل الحركـي مشـاركة المجموعـة العضـلیة المسـئولة عـن العمـل و  .في المراحل المتقدمة

.في كافة أجزاء الجسم لبعضـها فـي التوقیتـات المناسـبة قـد تكـون المشـاركة متزامنـة أو متتالیـة

لنقل الحركي من الجذع إلى الأعضاء أو العكس أو خطأ التوجیـه لحركـة الـرأس أي خلل في ا

طلحـت، (.هنـا یبـرز أهمیـة النقـل الحركـي السـلیمو  سیؤدي إلى بذل قوة زائدة لتصـحیح المسـار

.)176-175، الصفحات 1993

:التحلیل في مجال المشي الریاضي-2-8-5

عام في تطویر تكنیك المشـي أصـبح تحلیـل المشـي یمتلـك 100بعد أكثر من 

یمكن أن یؤدي التحلیل الكینماتیكي والكینتیكـي لتكنیـك الأبعـاد .وسائل اكلینیكیة خاضعة الآن

التـــــي لا یمكـــــن و  الثلاثـــــة وصـــــف التعـــــدیلات البیومیكانیكیـــــة العیاریـــــة للمشـــــي الأكثـــــر تعقیـــــدا

زوایا المفاصل التي تتحرك محاورها بالتناسـب مـع مسـتوى التـدرج الحصول علیها مباشرة مثل 

فـــي المشــــیة أو عـــزم المفصــــل أو تحمــــیلات الجهـــد علــــى الطــــرف، لأن الكثیـــر مــــن المعــــاییر 

عــــادل، المیكانیـــك الحیویـــة التقیــــیم (.القیاســـیة تتنـــوع مـــن الأشــــخاص لتحدیـــد المعـــدل العـــادي

.[)197-196، الصفحات 2007س التحلیلي في الأداء البدني، والقیا
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:خلاصة

حاولنا من خلال هذا الفصـل التطـرق إلـى الاختبـار والتحلیـل الحركـي، والإلمـام بـه مـن 

التركیـــز علـــى مبـــادئ وخطـــوات حیـــث تعریفـــه، تاریخـــه، أنواعـــه، أهمیتـــه، كمـــا حاولنـــا التركیـــز

تصــمیم الاختبــارات المرتبطــة علــم التــدرب الریاضــي ومــن العوامــل الأساســیة فــي تطــویره مــن 

المجـال الریاضـي خلال اعتماد المدرب الریاضي علیها وحسن التعامل معها خلال خبرته فـي 

مكیـنهم مــن ومـن الأهمیـة أن یـدرس مـدربو الفئـات الصـغرى النمـو والتطـور البـدني والحركـي وت

مقارنــة الحركــات وأجزائهــا أوقاتهــا مــن خــلال التحلیــل الحركــي، وذلــك باختبــار وســائل وطرائــق 

.تدریب الخاصة یصلها إلى المتعلم من أجل تجنب الأخطاء الحركیةال



والمرحلة العمریةالانتقــــاء
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:تمهید

نال البحث مؤخرا عن الناشئین الموهوبین فـي میـدان التـدریب والتعـرف علـى إمكانـاتهم 

وقدراتهم اهتماما كبیرا وواكب ذلـك تحسـن علـى مسـتوى الأداء الریاضـي وبموجـب الاختلافـات 

والفروقات الفردیة بین الناشئین اقتضى الأمر تبني عملیة الانتقـاء الریاضـي مـن أجـل الكشـف 

اط الریاضي الممارس للوصول إلى تحقیق مواصفات ومسـتویات عالیـة، حیـث عنهم لنوع النش

.)12، صفحة 1986عبد الفتاح، (یذكر 

لكل ریاضة مواصفات معینة لابـد مـن توافرهـا فهـي مـن یمارسـها، "في هذا الصدد أن و 

التـــي تناســـبهم كلمـــا أمكـــن تحقیـــق عنصـــر وكلمـــا أمكـــن توجیـــه الناشـــئین مبكـــرا لنـــوع الریاضـــة 

لذا وجب على المربي الریاضي أن یكون ملمـا "النجاح مع الاقتصاد في الوقت والجهد والمال

بالأســس والأســالیب العلمیــة للانتقــاء الریاضــي وذلــك مــن أجــل الوصــول إلــى المســتویات العلیــا 

هـذا الأسـاس سـیتطرق الطالـب  وعلـى .ومواكبة التطورات السریعة والمذهلة في الدول المتقدمة

لریاضة المشـي الریاضـي الباحث في هذا الفصل إلى موضوع الاتجاهات الحدیثة في الانتقاء 

عــــن مفهومــــه والأســــس العلمیــــة والقواعــــد التنظیمیــــة لمراحــــل الانتقــــاء والتوجیــــه وإلقــــالء نبــــذة 

.ریاضة المشيللناشئین الموهوبین 
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:الانتقاء-1

الانتقاءمفهوم -1-1

"میشل وكاجا أنهیعرفه أسلوب مستمر من الاختبار مطلبه على عیشة من الأفراد :

یار أفضل للریاضیین على فترات زمنیة مقسمة على مراحل مختلفة للعداء ویستهدف اخت

الریاضي، وذلك من خلال وضع الضوابط التي تسمح بانتقائهم وفق أسس علمیة قابلة للتنفیذ 

سابقات التي تتفق مع قدراتهم بغیة استثمارها الأقصى في تحقیق ومساعدتهم على اختیار الم

,Michlle).أعلى مستوى ممكن من الإنجاز الریاضي 1993)

أنه اختیار العناصر البشریة التي تتمیز 1995كما یعرفه محمد صبحي حسانین 

أنماط أجسام أبطال ,صبحي حسانین).بمقومات النجاح في النشاط الریاضي المعین

,الریاضة من الجنسین 1995)

تسیوركي في كتاب بیحیى السید الحاوي بأن الانتقاء في المجال الریاضي ویذكر زا

هو عملیة یتم من خلالها اختیار أفضل العناصر من الریاضیین في فترات زمنیة معینة وفقا 

)الحاوي، بدون سنة(.داد المختلفةلمراحل الأع

:الانتقاء الریاضيأنواع-1-2

,Akramouv):حسبAkramouv:الانتقاء ثلاثة أنواع 1990, p. 42)

:الانتقاء التلقائي-1-2-1

یبدأ هذا النوع من الانتقاء، مبكرا منذ ظهور المیل والاهتمام بریاضـة معینـة، حیـث یـتم 

إختیــار أثنــاء التــدریب الفــردي وفــي المباریــات الحــرة والغیــر منظمــة، عملیــة الانتقــاء هنــا تتحــدد 

بمقارنــــــة نتــــــائج اللاعبــــــین فیمــــــا بیــــــنهم ومقارنــــــة خصائصــــــهم مــــــع نمــــــاذج ریاضــــــیة معروفــــــة 

(Akramouv, 1990, p. 42).
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:الانتقاء التجریبي-1-2-2

هــي الطریقــة الأكثــر اســتعمالا مــن طــرف المــدربین، عــن طریــق البحــث البیــداغوجي أو 

التقســـیم التجریبـــي، حیـــث أن التجریـــب یلعـــب دورا هامـــا بالنســـبة للمربـــي الـــذي یقـــارن اللاعـــب 

بالنســـبة لنمـــوذج معـــروف علـــى مســـتوى العـــالم، هـــذا النـــوع الأكثـــر شـــیوعا بـــین المـــربین ویمثـــل 

ختبــاري، معتمــد فــي ذلــك علــى تجــارب وخبــرات المربــي فــي انتقــاء بحــث بیــداغوجي أو تقیــیم ا

.المواهب

:الانتقاء المركب-1-2-3

یتطلــب مشــاركة المربــي، الطبیــب والنفســاني والقیــام بالتحلیــل الموحــد للأبحــاث العدیــدة 

والاختبــارات التــي تســمح بــالتنبؤ بصــفة اكثــر نجاعــة، للتطــور المســتقبلي للموهــوب الریاضــي، 

ن القـــول أن الحصـــول علـــى النتـــائج الجیـــدة فیمـــا یخـــص مســـتوى اللاعبـــین، یجـــب أن إذن یمكــ

.یركز على النوع المركب في عملیة الانتقاء، لأنه شامل لكل العناصر المحیطة بالریاضي

:خصائص الانتقاء الریاضي-1-3

أن تــتم عملیــة الانتقــاء مــن قاعــدة كبیــرة مــن الأفــراد تتمیــز بالاســتمراریة لعــدة ســنوات ووفــق -

.مراحل زمنیة واضحة وثابتة تتمیز بالمتابعة والتقییم السنوي

.الإعتماد على الخبرة في الانتقاء سواء كانت الخبرة الشخصیة أو العلمیة-

ـــاء واعتبارهـــا وحـــدة واحـــد- ـــة الانتق ـــة التكامـــل فـــي عملی ـــع الجوانـــب البدنی ـــة مـــن جمی ة متكامل

.والوظیفیة والنفسیة

.مراعاة خصائص الممیزة للموهوب والتي تمیزه عن أقرانه والعمل على تطویرها-

:معاییر الانتقاء الریاضي-1-4

هـــي مبـــادئ أساســـیة نعـــود إلیهـــا لإصـــدار الحكـــم أمـــا فـــي الریاضـــة فهـــي الخصـــائص 

لال عملیة الانتقاء مثـال السـرعة معیـار لإنتقـاء لاعبـي والممتلكات الشخصیة التي نفحصها خ
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Platonov).الریاضات الجماعات العامة ولاعبي كرة القدم علـى الخصـوص K. , 1972,

p. 74)

:أقسام3وتقسم معاییر الانتقاء إلى 

خــلال الســنوات الأولــى مــن هــي الفردیــات والســیكولوجیة المكتســبة:الاســتعدادات-1-4-1

الحیــــاة، إذن هــــي الخصــــائص الأنتروبومتریــــة بالدرجــــة الأولــــى وخصــــائص الجهــــاز العضــــلي 

والجهاز الدوراني التي یمكن أن تعدم الاستعدادات الأساسـیة مـن أجـل النجـاح فـي أي ریاضـة 

.مستقبلا

تسـاهم فـي تعرف بأنها مجمـل الخصـائص والممتلكـات الشخصـیة التـي :القابلیات-1-4-2

تحقیق النجاح  مصطلح القابلیة لا یشمل المكتسبات بمعنى أنهـا تعتبـر قاعـدة أساسـیة لتطـور 

.القدرات حیث أن هذه الأخیرة تعتبر حصیلة التطور

تتضــمن وســائل النشــاط والعمــل أي إتقــان المكتســبات مــن خــلال دراســة : القــدرات  -1-4-3

الخــــواص الفردیــــة تمیــــز بــــین شــــخص وآخــــر القــــدرة و : "كلآتــــيمشــــكلة القــــدرات حیــــث یعرفهــــا 

.K"المتعددة على الوراثة والتعلم وعوامل أخرى PLATONOV.

:مراحل عملیة الانتقاء-1-5

:الانتقاء المبدئي:المرحلة الأولى-1-5-1

على أنهـا المرحلـة التـي یـتم فیهـا التعـرف المبـدئي )2014(یعرفها عامر فاخر شغاتي 

وتســــتهدف هــــذه المرحلــــة تحدیــــد الحالــــة الصــــحیة العامــــة للناشــــئ علــــى الناشــــئین الموهــــوبین 

الموهــــوب مــــن خــــلال الفحــــوص الطبیــــة واســــتبعاد مــــن لا تــــؤهلهم لیــــاقتهم وفحوصــــهم الطبیــــة 

لممارســـة الریاضـــة، كمـــا تســـتهدف الكشـــف عـــن المســـتوى المبـــدئي للصـــفات البدنیـــة والقـــدرات 

ـــد الطفـــل ومـــدى قربهـــا أو بعـــدها عـــن المعـــاییر  ـــات الضـــروریة لممارســـة الحركیـــة عن والمتطلب

.النشاط الریاضي المتوقع أن یوجه إلیه الموهوب
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أن المختـارون مـن الناشـئین یطبقـون بـرامج ریاضـیة عامـة "ویذكر مفتي إبـراهیم حمـاد 

المدرســـة "مـــن خـــلال مؤسســـات ریاضـــیة كمـــا هـــو الحـــال فـــي ألمانیـــا والصـــین ویطلـــق علیهـــا 

ج الاختبـــارات والقیاســـات والمعلومـــات لیســـتعان بهمـــا فـــي ویـــتم تحلیـــل نتـــائ"الریاضـــیة الشـــاملة

الانتقـــاء للمرحلـــة الثانیـــة ویكـــون بهـــدف هـــذه المرحلـــة انتقـــاء الناشـــئین الموهـــوبین بشـــكل عـــام

.)310، صفحة 2001حمادي مفتي، إبراهیم، (

عــاة مــدى تطــابق بــین الاختبــار یجــب مرا"أنــه)فلادیمیــر نیكــولایفیتش بلاتنــوف(ویشــیر 

المرغوب فیه من قبل الطفـل والخصـائص المرفولوجیـة والقـدرات العقلیـة، كمـا ینبغـي أن نصـل 

بالطفل خلال عملیـة الانتقـاء الأولـى إلـى إحـداث تمسـك عقلیـا بفكـرة الإتقـان الریاضـي فـي أي 

Platonov)"اختصـاص ریاضـیي V. N., 1984, p. ، أمـا بالنسـبة لتحدیـد السـن (228

یشـــیر إلـــى أنـــه یتوقـــف علـــى متطلبـــات كـــل نشـــاط )بسطویســـي(المناســـب لهـــذه المرحلـــة فـــإن 

ســــنوات 10-9وخصوصــــیاته فممارســــي ألعــــاب القــــوى یمكــــن البــــدء بانتقــــائهم فــــي أعمــــار 

9-8ئهم مـــن فـــیمكن انتقـــالمضـــي الریاضـــيســـنوات وبالنســـبة ل5-4والجمبـــاز والســـباحة مـــن 

ســـنوات مـــع مراعـــاة العمـــر البیولـــوجي المناســـب لكـــل لاعـــب ویجـــب مراعـــاة بعـــض المحـــددات 

كالحالــــة الصــــحیة العامــــة الــــنمط الجســــمي الظــــروف الاجتماعیــــة الخاصــــة، مســــتوى القــــدرات 

ظریـات التـدریب الریاضـي، بسطویسـي، أسـس ون(البدنیـة، اختیـارات السـمات النفسـیة والإداریـة 

.)454-453، الصفحات 1999

ومن خلال هذا الطرح یتضح للباحث الطالب أن هـذه المرحلـة مـن الانتقـاء بـالرغم مـن 

أهمیتهـــا إلا أنـــه لا یجـــب أن تكـــون الاختبـــارات والقیاســـات مبـــالغ فیهـــا بقـــدر مـــا تكـــون بســـیطة 

یاضــــیة المختلفـــة قصــــد الكشـــف عــــن لجلـــب أكبـــر عــــدد مـــن الناشــــئین لممارســـة الفعالیـــات الر 

، 1997المكـــي، (المســـتوى الأولـــي للمكتســـبات التـــي یتمتـــع بهـــا للمســـتویات الریاضـــیة العالیـــة 

.هؤلاء الناشئین والذین یتمیزون ویتفوقون عن أقرانهم في نفس السن)103-102الصفحات 
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:لانتقاء التخصصيا: المرحلة الثانیة-1-5-2

فــي هــذه المرحلــة یــتم الاســتقرار علــى مجموعــة مــن الناشــئین الــذین تتماشــى وتتناســب 

اســـتعداداتهم وقـــدراتهم مـــع متطلبـــات الأداء الریاضـــي الممـــارس وحســـب رأي بسطویســـي فـــإن 

أهمیــة هــذه المرحلــة تكمــن فــي البــدء بتوجیهــه الریاضــیین المنتقــین نحــو تخصصــاتهم بالنســبة 

جماعیة أو الفردیة الخاصة بهم ومن ثم یعمل الفنیون بوضع تصامیم تدریبیة أكثـر للأنشطة ال

دقة حتى یتمكن الریاضي من غـرار قدراتـه البدنیـة والمهاریـة والوظیفیـة والنفسـیة الأكثـر صـدقا 

، صــفحة 1999بسطویســي، أســس ونظریــات التــدریب الریاضــي، (وثباتــا مــن المرحلــة الأولــى 

454(.

أن هذه المرحلة تتم بعد أن یكون الناشئ قـد "ویشیر عمر أبو المجد وجمال إسماعیل 

مر بفترة تدریبیة طویلة نسبیا وتستغرق مـا بـین عـام وأربعـة أعـوام طبقـا لنـوع النشـاط الریاضـي 

ـــارات الموضـــوعیة لقیـــاس  ـــة الملاحظـــة المنظمـــة والاختب مـــدى نمـــو وتســـتخدم فـــي هـــذه المرحل

الخصائص المرفولوجیة والوظیفیة وسرعة تطور الصفات البدنیة والنفسیة ومدی إتقان الناشـئ 

للمهــارات ومســتوى تقدمــه فــي النشــاط وتــدل المســتویات العالیــة فــي هــذه الجوانــب علــى موهبــة 

-102، الصــفحات 1997المكــي، (للمســتویات الریاضــیة العالیــة الناشــئ أو إمكانیــة وصــوله

103(.

ویرى الطالب الباحث في هذه المرحلة أنها أهـم المراحـل خصوصـا أنهـا بدایـة المشـوار 

ســـبق انتقـــائهم الریاضـــي للناشـــئ، حیـــث یـــتم توجیـــه الناشـــئین الموهـــوبین مـــن الناشـــئین اللـــذین

لخاصـــة إلـــى النشـــاط ضـــمن المرحلـــة الأولـــى علـــى ضـــوء مكتســـباتهم واســـتعداداتهم وقـــدراتهم ا

.الریاضي المناسب

:النهائي(الانتقاء ألتأهیلي :المرحلة الثالثة-1-5-3 (

إن هــذه المرحلــة تســتهدف التحدیــد الأكثــر دقــة لخصــائص الناشــئ وقدراتــه بعــد انتهــاء 

المرحلة الثانیة من التدریب وانتقاء الناشئین الأكثر كفاءة لتحقیق المسـتویات الریاضـیة العالیـة 
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ى عـامر فـاخر شـغاتي علـى أنـه فـي هـذه المرحلـة یتركـز الاهتمـام علـى قیـاس مسـتوى نمـو ویر 

الخصائص المرفولوجیة والوظیفیة فضلا عن الاستجابات والاستعدادات الخاصة بنوع النشـاط 

الریاضــي وســرعة ونوعیــة عملیــات اســتعادة الاستشــفاء بعــد المجهــود، كمــا یؤخــذ فــي الاعتبــار 

ات النفســـیة كالثقـــة بــــالنفس والشـــجاعة فـــي اتخــــاذ القـــرار ومتطلبــــات قیـــاس الاتجاهـــات والســــم

، كمــا یــذكر أبــو )149، صــفحة 2014شــغاتي، (النشــاط الریاضــي التحقیــق المســتویات العلیــا 

هـــذه المرحلـــة یــــتم فیهـــا تحدیـــد قـــدرة الریاضــــي "المجـــد وإســـماعیل المكـــي فـــي هــــذا الشـــأن أن 

ول إلــى المســتویات العالیــة وتتــزامن هــذه المرحلــة مــع نهایــة المرحلــة الثانیــة فــي الإعــداد للوصــ

طویــــل المــــدى، حیــــث یهــــدف الانتقــــاء فــــي هــــذه المرحلــــة التحدیــــد الــــدقیق الإمكانــــات الناشــــئ 

للوصول للمستویات العالیة وذلـك مـن خـلال تحدیـد معـدل نمـو الخصـائص الجسـمیة الوظیفیـة 

ین معــدلات نمــو الخصــائص البدنیــة والتصــور فــي مســتوى الــداء المهــاري والعلاقــة المتبادلــة بــ

وممـا سـبق یتصـنع لنـا وجـود ثـلاث مراحـل متناسـقة ومسـتمرة )104، صـفحة 1997المكـي، (

هـم غیر منفصلة من اجل انتقاء الموهوبین من الناشئین الریاضیین واختیار الصفوة مما یتنبـأ ل

.بأداء ریاضي عالي المستوى

:الانتقاء في المجال الریاضي-1-6

، أمـا ریاضـیا )108، صـفحة 1991بـن هادیـة، (یعرف الانتقاء لغویـا باختیـار الشـيء 

فیعرفــه ثیــل وكاجــا أنــه أســلوب مســتمر مــن الاختیــار مطبــق علــى عینــة مــن الأفــراد ویســتهدف 

اختیــار أفضــل الریاضــیین علــى فتــرات زمنیــة مبینــة علــى مراحــل مختلفــة للإعــداد الریاضــي، 

ــــذ  ــــة للتنفی ــــة قابل ــــق أســــس علمی ــــك مــــن خــــلال وضــــع الضــــوابط التــــي تســــمح بانتقــــائهم وف وذل

اختیار المسابقات التي تتفق مع قدراتهم بغیة اسـتثمارها الأقصـى فـي تحقیـق ومساعدتهم على 

صبحي حسانین، أنماط أجسـام أبطـال (أعلى مستوى ممكن من الإنجاز الریاضي، كما یعرفه 

، هــــو اختیــــار العناصــــر البشــــریة التــــي تتمیــــز )88، صــــفحة 1995الریاضــــة مــــن الجنســــین، 

.بمقومات النجاح في النشاط الریاضي المعین
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:أهمیة الانتقاء في المجال الریاضي-1-7

إن عملیــة الانتقــاء هــي سلســلة مــن المراحــل المنتظمــة تحكمهــا قواعــد أســس علمیــة مــن 

وســعد جــلال 1977اجـل اختیــار أفضــل العناصــر البشــریة، حیــث یــري کــل مــن زکــي درویــش 

مهمـــة تتطلـــب عـــددا لأمـــن الإجـــراءات والأســـالیب حتـــى أن عملیـــة الاختیـــار عملیـــة )1976(

زكـــي درویـــش، (یمكـــن أن تصـــل فـــي نهایتهـــا إلـــى معـــاییر الاختیـــار العلمـــي الصـــحیح والســـلیم

، بــأن النجــاح المســتقبلي للریاضــي یخضــع لعوامــل أخــرى وهــذا مــا یزیــد )81، صــفحة 1977

ث أن الاختبـــارات التمهیدیـــة للانتقـــاء لیســـت الحـــد الفاصـــل لنجـــاح المشـــكلة أكثـــر تعقیـــدا، حیـــ

عملیــة الانتقــاء، لكــون الأمــر یتطلــب مــرور فتـــرة زمنیــة مــن التــدریب المنــتظم یلاحــظ خلالهـــا 

تقــدما منتظمــا أیضــا فــي مســتوى الناشــئ، فكثیــرا مــا یلاحــظ أن الناشــئین یســجلون نتــائج غیــر 

ت جیدة في المستوى مـع تقـدم التـدریب، أو العكـس طیبة في البدایة، ثم یلي ذلك ظهور معدلا

لذا فإن دراسة سرعة التقدم فـي النتـائج أو سـرعة الزیـادة فـي حجـم التـدریب تعـد مـن المؤشـرات 

، ویتفــــق كــــل مــــن )500، صــــفحة 1999عــــادل عبــــد البصــــیر، (الجیــــدة فــــي عملیــــة الانتقــــاء 

:على أن عملیة الانتقاء الریاضي ترجع إلى أهمیتها إلى1986وبولجاكوفا  1997قولكوف 

.الانتقاء الجید یزید من فاعلیة كل من عملیتي التدریب والمنافسات الریاضیة•

.قصر مرحلة الممارسة الفعالة من حیاة اللاعب الریاضیة•

.ت الخاصةوجود الفروق الفردیة الواضحة بین الناشئین من حیث الاستعدادا•

.)14، صفحة 2002طه، (اختلاف بین بدایة الممارسة تبعا لنوع النشاط الریاضي •

التــي 2004-04، قــانون 04فصــل 23أمــا مــن جهــة قــانون الجزائــر وحســب المــادة 

هــب ریاضــیة تـنص علــى أن الانتقــاء یســمح بتطــویر ریاضــة النخبــة والمســتوى العــالي یبــرز موا

شــابة والتكفــل بهــا، وبهــذه الصــفة الأولــى الدولــة بالتنســیق مــع الجماعــات المحلیــة ومســاهمتاها 

:إنشاء

.مدارس ریاضیة وأقسام ریاضة ودراسة•
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.مراكز التجمع وتحفیز المواهب والنخبة الریاضیة•

.مدارس ریاضیة وطنیة وجهویة متخصصة حسب الریاضة•

رى الطالـــب الباحـــث أن عملیـــة الانتقـــاء الریاضـــي محـــور وعلـــى ضـــوء هـــذه المفـــاهیم یـــ

العملیـــة التدریبیـــة ویتجلـــى لـــه جوهرهـــا فـــي تحقیـــق الأهـــداف المرجـــوة مـــن التـــدریب الریاضـــي 

للوصــــول إلــــى المســــتویات العالیــــة، فــــالأفراد الموهــــوبین یعــــدون ثــــروة بشــــریة یجــــب اكتشــــافها 

.والاهتمام المبكر برعایتها ومتابعتها

:نتقاء الریاضيأهداف الا  -1-8

)محمــد لطفــي طــه(تهــدف عملیــة انتقــاء الفــرد المناســب لنــوع النشــاط الممــارس ویتفــق كــل مــن 

  :إلى) علي مصطفي(و

توجیـــه الطاقـــات مـــن الناشـــئین إلـــى نـــوع مـــن أنـــواع الریاضـــة المناســـبة والتـــي توافـــق قـــدراتهم •

.ومیولهم

مــن ذوي الاســتعدادات العالیــة الاكتشــاف المبكــر للمواهــب الریاضــیة فــي مختلــف الریاضــات•

.من الأداء في مجال نشاطهم، والتنبؤ قیما ستؤول إلیه هذه الاستعدادات في المستقبل

التـي تتطلبهــا الأنشـطة الریاضــیة )المهاریــة-النفسـیة -البدنیــة (تحدیـد الصــفات النموذجیـة •

والجهد في تعلـیم وتـدریب المختلفة لتحدید المتطلبات الدقیقة التي یجب توافرها، تكریس الوقت

.من یتوقع لهم تحقیق مستویات أداء عالیة مستقبلا

.رعایة المواهب وضمان متابعة تقدمها حتى من البطولة والمنافسات•

طــــه، (تكـــوین الفــــرق المختلفــــة فــــي البنـــاء التكــــویني للاعبــــین فــــي أنـــواع الریاضــــة المختلفــــة•

.)17، صفحة2002
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:علاقة الانتقاء ببعض الأسس العلمیة-1-9

تـــــرتبط مشــــــكلة الانتقـــــاء بــــــبعض النظریــــــات والأســـــس العلمیــــــة مثـــــل الفــــــروق الفردیــــــة 

والاسـتعدادات والتنبـؤ ومعــدل ثبـات نمـو وتطــور القـدرات والتصـنیف وجمیعهــا ذات قـیم متباینــة 

.على هذه المجالات المرتبطةوهامة لمشكلة الانتقاء مما یستوجب إلقاء بعض الأضواء 

:علاقة الانتقاء بالفروق الفردیة-1-9-1

ـــة والتدریبیـــة الموحـــدة غیـــر ناجحـــة لأن اخـــتلاف  أصـــبحت الأســـالیب والبـــرامج التعلیمی

الأفـــراد فـــي اســـتعداداتهم وقـــدراتهم البدنیـــة ومیـــولهم واتجاهـــاتهم فـــي الممارســـة الحركیـــة یتطلـــب 

ة الریاضــیة تناســب كــل فــرد وهــذا مــا یحــدث بالفعــل فــي بالضــرورة أنواعــا مختلفــة مــن النشــط

التدریب الریاضي للمستویات العلمیـة ولازالـت ظـاهرة الفـروق الفردیـة خاضـعة للدراسـة والبحـث 

.والتجریب قصد الاستفادة منها في انتقاء الأفراد بها یتماشى مع استعداداتهم وقدرتهم

:علاقة الانتقاء بالتوجیه -1-9-2

الانتقاء یظـم مصـطلحي الانتقـاء والتوجیـه فـي مفهـوم "براهیم حماد إلى أن یشیر مفتي إ

، )242، صـــفحة 2001حمـــادي مفتـــي، إبـــراهیم، (شـــامل واســـتخدامه یعنـــي ضـــمنیا التوجیـــه

الانتقــــاء والتوجیــــه الریاضــــي عملیتــــان متكاملتــــان "أن  1998) ریســــان خــــربیط مجیــــد(ویــــذكر 

ـــك بتوجیـــه اللاعـــب إلـــى  بحیـــث بـــدون انتقـــاء لا یمكننـــا إجـــراء عملیـــة التوجیـــه الریاضـــي، وذل

ـــه بعـــد انتقـــاءه فـــي المراحـــل الأولـــى  )229صـــفحة ،2002، .خـــربیط ر(النشـــاط المناســـب ل

ویرى الطالب الباحـث أن عملیـة التوجیـه هـي بالضـرورة عملیـة الانتقـاء لـذا همـا وجهـان لعملـة 

واحــدة فتوجیــه الناشــئ إلــى نــوع النشــاط الریاضـــي الــذي یتناســب وإمكانیاتــه یزیــد مــن إمكانیـــة 

.الوصول للمستوى العالي

:علاقة الانتقاء بالعمر الزمني والتنبؤ-1-9-3

ر أبــــو المجــــد وإســــماعیل المكــــي أن عملیــــة انتقــــاء اللاعبــــین إذا كانــــت فــــي یــــذكر عمــــ

المراحل الأولـى تمكننـا مـن التعـرف علـى اسـتعداداتهم وقـدراتهم البدنیـة، فـإن التنبـؤ بمـا سـتؤول 
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إلیــه هــذه الاســتعدادات والقــدرات فــي المســتقبل یعــد مــن أهــم أهــداف الانتقــاء، حیــث یمكــن إلــى 

الریاضي للناشئین ومـدى مـا یمكـن أن یحققـه مـن نتـائج وعلـى سـبیل حد كبیر تحدید المستقبل 

یسـتلزم بالضـرورة انتقـاء الناشـئین طـوال القامـة فهـل یعنـي أن المشي الریاضـيالمثال إذا كان 

طـــوال القامـــة الـــذین تـــم انتقـــائهم ســـیظلون فـــي نفـــس مـــوقعهم بـــین أقـــرانهم بالنســـبة للطـــول بعـــد 

، إن هذه التساؤلات تعتمد في إجابتهـا كمـا ذكرنـا )109، صفحة 1997المكي، (سنوات مثلا

ســـابقا علـــى مـــدى ثبـــات نمـــو الفـــرد منـــذ الطفولـــة المبكـــرة وحتـــى الطفولـــة المتـــأخرة فـــإذا كانـــت 

الإجابـة بــنعم فإنــه یمكـن التنبــؤ بــالنمو، وإذا كانـت الإجابــة بــالنفي فإنـه لا یمكــن التنبــؤ، فعامــل 

.الثبات یعد من أهم أسس التنبؤ بالنمو البدني

:علاقة الانتقاء بالتصنیف-1-9-4

مــن أهـــم أهــداف التصـــنیف تجمیــع الأفـــراد أصــحاب القـــدرات المتقاربــة فـــي مجموعـــات 

:تنظم لهم البرامج الخاصة بهم وهذا یحقق عدة أغراض من بینها

ــى الممارســة• ــال عل ــادة الإقب مجموعــة متجانســة یزیــد مــن إقبالــه فوجــود الشــخص داخــل :زی

.على النشاط وبالتالي یزداد مقدار تحصیله في هذا النشاط

إذا اقتربــت مســتویات الأفــراد أو الفــرق ســیزداد تبعــا لــذلك التنــافس بیــنهم، :وزیــادة التنــافس•

.فالمستویات شدیدة التباین بین الفرق أو الأفراد قد تولد الیأس والاستسلام

ا قلــت الفــروق الفردیــة بــین الأفــراد أو الفــرق كلمــا كانــت النتــائج عادلــة والفــرص كلمــ:العدالــة• 

.الممنوحة متساویة

.المستویات المتقاربة تزید من دافعیة الأفراد والفرق في المنافسة:الدافعیة•

إذا كانــت الفــروق واضــحة بــین الأفــراد فــإن عامــل الأمــان لا یكــون متــوافرا، فــالفرد :الأمــان•

قد تستشیره عزة النفس، أو زیادة الیـأس إلـى القیـاس یسـلوك قـد یعرضـه للإصـابة أو الأضعف

.نتیجة محاولاته الیائسة)الإنهاك(قد یعرضه للإجهاد الشدید 
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إذا كانـت المجموعـة متجانسـة فـإن عملیـة التـدریب تكـون أسـهل وأنجـح عمـا :نجاح التدریب•

البدنیـة وقـد أثبتـت معظـم الدراسـات أن اسـتخدام إذا كانت المجموعة متباینة من حیث القـدرات 

معیـــار واحـــد للتصـــنیف لا یمكنـــه أن یوجـــد تصـــنیفا خالیـــا مـــن النقـــد فالتصـــنیف علـــى أســـاس 

كمعیـار للتصــنیف یـؤدي إلـى مشــكلة أخـرى فهنـاك لهــم )طویـل، متوســط، قصـیر(الطـول مـثلا 

تبــث أن الاخــتلاف صــفة الطــول ولكــن بیــنهم الثقیــل والخفیــف والمتوســط مــن حیــث الــوزن وقــد

في الوزن له تأثیره على ممارسة الأنشطة الحركیة، كذلك إذا تم التصـنیف علـى أسـاس العمـر 

الزمنــي فســـوف یلاحـــظ مــن هـــم فـــي عمـــر واحــد ولكـــن قـــدراتهم البدنیــة مختلفـــة كمـــا أن العمـــر 

اق قـدم الزمني قد لا یكون له دلالة بقـدر الدلالـة التـي یعطیهـا العمـر البیولـوجي وفـي هـذا السـی

مــاك كلــوي تصــنیف الأفــراد فــي نشــاط عــام أو تصــنیف علــى مجموعــات متجانســة مــن حیــث 

اللیاقة البدنیة أو الحالة الصحیة العامة أو نمط الجسم أو الوزن والطول، أو السـن، وغالبـا مـا 

ویـذكر أن التصـنیف هـو أحـد )مـنخفض، متوسـط، عـالي(یتم التصنیف علـى ثـلاث مسـتویات 

ة لمعالجــة الفــروق الفردیــة، لــدى الأفــراد ولكــن یجــب ملاحظــة أن الأســالیب الحلــول المســتخدم

السابق ذكرها للتصنیف تعتبر أسالیب عامـة للتصـنیف وهـي بطـرق صـالحة للاسـتخدام إذا مـا 

كان الهدف منها هو تصنیف الأفراد في نشاط عام، حیث یكون هناك في هذه الحالة إمكانیـة 

.ول والوزن والجنسالاعتماد على متغیرات السن والط
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:المرحلة العمریة-2

:النمو التكویني-2-1

و نعنـــي بـــه نمـــر الفـــرد فـــي الحجـــم و الشـــكل و الـــوزن و التكـــوین نتیجـــة لنمـــو طولـــه و 

عرضــه و إرتفاعــه، فــالفرد ینمــو ككــل فــي مظهــره الخــارجي العــام، و ینمــو داخلیــا تباعــا لنمــو 

.أعضاءه المختلفة

:النمو الوظیفي-2-2

ني به نمو الوظائف الجسمیة و العقلیة و الإجتماعیـة لتسـایر تطـور حیـاة الفـرد و و نع

و بــذلك یشــتمل النمــو علــى مظهریــه الرئیســیین علــى تغیــرات كیمیائیــة و .إتســاع نطــاق بیئتــه

)30، صفحة 1997المكي، (.فسیولوجیة طبیعیة و إجتماعیة

:الممیزات الحركیة-2-3

هو السـن الـذهني لإكتسـاب التمـارین الحركیـة و هـي المرحلـة )14-12(إن هذا السن 

التي یـتعلم فیهـا الناشـئ الحركـات بصـفة جیـدة و خـلال هـذه المرحلـة تطـرأ تغیـرات كبیـرة نـذكر 

:منها

ة إســتمرار النســـیج العصـــبي فـــي تطـــور، نمـــو القــدرات علـــى التركیـــز حیـــث یســـتطیع متابعـــ-

).طویلة المدة(تمارین الحیویة المطاولة 

القــدرة علــى تحلیــل الإرشــادات و التعلیمــات التــي تعطــي لــه القابلیــة الحركیــة، و یمكــن أن -

.تكون طریقة العرض هي أحسن طریقة بیداغوجیة

.نمو التركیز و الدقة و صفة الترابط و التوافق-

ـــة المســـ ـــاح لمعرفـــة القـــدرات الحركی تقبلیة و لهـــذا فـــإن التهـــاون فـــي أداء هـــذا الســـن یعتبـــر مفت

التمارین الحركیة خلال هذا السن لا یجـب للناشـئین مـن خـلال مـا یتعلمـه الناشـئ مـن حركـات 

تصبح لدیه ثابتة حیـث تتكـون لدیـه عـادات حركیـة سـریعة یمكـن الإشـارة بأخـذ الحـذر فـي هـذه 
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ــــة الســــیئة و تصــــحیحها بســــرعة، لأنهــــ ــــة فیمــــا یخــــص العــــادات الحركی ا تكــــون صــــعبة المرحل

.)41، صفحة Weineck ،1986(.التصحیح مستقبلا

:الممیزات البدنیة-2-4

في هذه المرحلة العمریة لا یكون النمو بطریقـة منتظمـة و مسـتمرة و إنمـا بطریقـة مندفعـة كمـا 

قــــادمون علــــى فتــــرة نمــــو ســــریعةیعتبــــر هــــؤلاء الــــذین یقتربــــون مــــن نهایــــة هــــذه المرحلــــة أنهــــم 

)Weineck ،1986 یكـــــون إیقـــــاع )14-12(و فـــــي هـــــذا الســـــن )188-186، الصـــــفحات

سـم فـي السـنة خاصـة نمـو الأطـراف السـفلیة و یزیـد الـوزن بــ 5التطور بطيء و تزیـد القامـة بــ 

م معــدل 1,35یقابــل 10را حیــث نمیــز ســن إن الطفــل فــي هــذه المرحلــة مــا زال صــغی. كــغ 2

الطــول عنــد هــذه الفئــة كمــا أن الــوزن یكــون خفیــف، فالتناســب الموجــود بــین الطــول و الــوزن 

.یساعد على أداء التمارین البدنیة، و خاصة الجمباز و تمكننا أن نمیز أن التطور یبدأ ببطء

ل هـذا السـن یكتسـب الناشـئون و لهذا تمارین القوة غیر منصوح بها خاصة رفع الأثقال، وخـلا

مهارة في العضلات الصغیرة للیدین و القدمین، و تتحسـن لـدیهم حركـة الجسـم و تصـبح أكثـر 

و لكــن بصــورة مبســطة كمــا یتمیــز أفــراد هــذه الفئــة (توافقــا و إنســجاما، زیــادة علــى هــذه الفكــرة 

بینهم و تكون هـذه المرحلـة العمریة سرعة الإستجابة للمهارة التعلیمیة و كثرة الفروقات الفردیة 

.)141، صفحة 1990بسیوني، (في نهایتها كبدایة للإختلاف الذي یظهر بین الجنسین

ـــزة بالســـرعة مثـــل ـــى القـــوة الممی ـــات التـــي تعتمـــد عل :كمـــا ذلـــك التجـــارب أن الألعـــاب و الفعالی

قاســم، (.ســنة)14-12(بعــض التــدریب بعمــر الــركض، القفــز، الرمــي، و ألعــاب القــوى یــتم

.)45، صفحة 1979

:الممیزات الجسمیة و الفسیولوجیة-2-5

في هذه المرحلة نرى أن النسب الجسمیة تتعادل و تصبح قریبة النشابة بهـا عنـد الراشـد حیـث 

العظــام أقــوى مــن ذي قبــل و یشــهد الطــول تتصــل الأطــراف و یتزایــد النمــو العضــلي و تكــون 

%10في السنة و في نهایة المرحلة یلاحظ النمو في الطول و یشهد الوزن زیادة %5زیادة 



الانتقاء والمرحلة العمریةالفصل الثاني 

71

فــي الســنة، و تــزداد المهــارات الجســمیة و یعتبــر أساســا ضــروریا لعضــویة الجماعــة و النشــاط 

-265، الصــفحات 1990الحســین، (.الإجتمــاعي و یقــاوم الطفــل المــرض بدرجــة ملحوظــة

267(.

و تعتبر هذه المرحلة مهمة جدا لأن الطفل فیها یكون متوازن و حیوي، و ذلـك لسـرعة 

و هـــذا ) القفـــز للنمـــو(النمـــو القصـــوى لمختلـــف الأجهـــزة و الأعضـــاء، و تســـمى أیضـــا مرحلـــة 

الكبیـر للفـرد ذات الإفـراز الـداخلي، و تنمـو القفز في نمو العظام یرجـع خصوصـا إلـى النشـاط 

خـــلال نفـــس المرحلـــة القـــوة المطلقـــة بشـــدة فـــي الســـن الثانیـــة عشـــر حیـــث تكـــون قـــوة المجـــامیع 

مـــن قـــوة الإنســـان البـــالغ، أمـــا بخصـــوص الأوعیـــة الدمویـــة %65العضـــلیة متســـاویة بمعـــدل 

عـــا مـــا عـــن عـــدم فیعـــرف تطورهـــا تـــأخرا ملحوظـــا بحیـــث یـــتم نمـــو القلـــب و هـــذا مـــا یختلـــف نو 

الإســـتقرار فـــي المقـــاییس الفســـیولوجیة كالضـــغط الـــدموي الشـــریاني مرتفـــع فـــي إضـــطرابات فـــي 

، 1987منهـــا، (النشـــاط الـــدموي الشـــریاني مرتفـــع فـــي إضـــطرابات فـــي النشـــاط الـــدوري القلبـــي

ینتقــــل التركیــــز مــــن الــــذات إلــــى الأطفــــال فــــي هــــذه المرحلــــة بتقــــدیر الجماعــــة و )83صــــفحة 

الجماعــة، حیــت ینتشـــر الإعجــاب بالأطفــال و تعطـــي للبطولــة صــورة براقـــة كمــا تــزداد أهمیـــة 

الأراء بالرفقــاء بالنســبة إلــى المســتویات و الأفكــار و النشــاط مــن قبــولهم لآراء البــالغین، و هــذا 

ا لـدى الناشـئین زیـادة من خلال إظهارهم للرغبة في أن تكون آرائهم محل تقدیر، و یمكن أیض

فتــرة الإنتبــاه و التركیــز و قلــة المیــل للتغییــر مــن نشــاط إلــى آخــر حیــث یرضــى التلمیــذ لنفســه 

عنــد أدائــه لشــيء قــیم علــى حــین لا یهــتم بمظهــره الشخصــي و خاصــة الــذكور و حالیــا ینمــو 

.)84-83، الصفحات 1987منها، (.عندهم الإعتماد على النفس و الرغبة في الإستقلال
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:الممیزات العقلیة و الإنفعالات-2-6

:یمكن إجمالها في ما یلي

یتطـــور إدراك الطفـــل للعلاقـــات بـــین أجـــواء الأشـــیاء المركبـــة، منهـــا نظـــر الإتســـاع لمـــدى -

إدراكـا و ضافة إلى الطفـل یصـبح أكثـر وعیـا إدراكه و بذلك یستطیع تركیب الأشیاء المعقدة بالإ

.بالمشاكل التي تمیز بقدر معین من التعقید

فكیــر الخیــال إلــى التفكیــر إذ ینتقــل الطفــل مــن تنضــج العملیــات العقلیــة كالتــذكیر و یــزداد -

كمـا تـزداد قدرتـه علـى الإنتبـاه یأخذ في النظر إلـى بیئتـه مـن النـواحي الواقعیـةطور الواقعیة، و 

.التركیز من حیث المدى و المدةو 

.له للإستطلاع مما یحفزه إلى الكشف على ما یقع تحت حواسهیزداد می-

.یعتبر الطفل في هذه المرحلة عملیا في نظرته لبیئته في التحرر من اللاعب الإبهامي-

طوابــع، یمیــل یــتم میلــه للملكیــة وضــعا فــي حــرص الطفــل مــع الجمیــع و الإقتنــاء كجمــع ال-

إلـى الرادیـو والسـینما وقـراءة مجـلات الأطفـال إلى تشكیل الأشیاء والإبتكار والتقلید، كمـا یمیـل 

.خاصة في نهایة هذه المرحلةو 

.تقوى روح الحساسیة و الرغبة في المنافسة كما یزداد المیل للمرح و الفكاهة-

، علـــــم التـــــدریب .عـــــلاوي م( .الصـــــبیان بمظهـــــرهم الشخصـــــيخاصـــــة لا یهـــــتم الطفـــــل و -

.)139-138، الصفحات 1989الریاضي، 

:الممیزات الإجتماعیة-2-7

في هذه السن تقوى روح الجماعة و تصبح عضویة الجماعة هامة، و یسـعى الصـغار 

بشده للحصـول علـى عضـویة الأندیـة أو الضـمانات المشـابهة كمـا تظهـر الرغبـة فـي المنافسـة 

بوضوح القابلیـة لإحـتلال المكـان أو المركـز بالجماعـة التـي ینتمـي إلیهـا الطفـل، و تتسـع دائـرة 

ى هــذا الأخیــر كمــا یــزداد الشــعور بتقــدیر الجماعــة فــي صــورة الــولاء الخبــرات الإجتماعیــة لــد
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للفــرق و الرغبــة فــي الكیــان الــذاتي، و شــدة میــولهم للعمــل للمســاهمة فــي المواقــف الإجتماعیــة 

.)124-123، الصفحات 1992بخاري، (.حیث یبرز و یصبح موضع التمییز مع زملائه

:و تتلخص فیما یلي

.تبدأ أسئلة التكیف الإجتماعي في بروز-

یتســـع مجـــال المیـــول و القـــدرات الحركیـــة و الإجتماعیـــة بدرجـــة ملموســـة و یرتـــاحون عنـــد -

.إكتسابهم معارات أو لنجاحهم في عمل ما

یـــــزداد إرتبـــــاط الطفـــــل بالجماعـــــة و یـــــزداد ولائـــــه لهـــــا و یســـــعى لإكتســـــاب تقـــــدیرهما مـــــن -

ذه الجماعــات، كمــا تــزداد الســرعة إلــى الإســتقلالیة و یبــدأ فــي التحریــر مــن المنافســات بــین هــ

.تعلقه بوالدیه و یتجه إلى قرناء سنه

یدر الطفل العلاقات التي تربط أفراد أسرته و واجباته نحوها مـن الحـب و الإحتـرام، لیقـود -

.الطفل على ألوان السلوك السلیم و یتحلى بالمبادئ الخلقیة

ل مجـــالات نشـــاطه فـــي المدرســـة مـــا لـــه مـــن حقـــوق و مـــا علیـــه مـــن یتعـــرف الطفـــل خـــلا-

.)211، صفحة 1989، .جابر ع(.واجبات

إن هذا هو أفضل عمر زمني یجـب إسـتثماره لتطـویر القابلیـة الحركیـة "یقول كورت مانیل -

.)140-139، الصفحات 1989، علم التدریب الریاضي، .علاوي م( ".المتنوعة الوجود

:الصفات البدنیة و المراحل السنیة-2-8

نظــــرا لتمیــــز عملیــــة النمــــو و التطــــور مــــن ســــن الطفولــــة إلــــى ســــن البلــــوغ بالدینامیكیــــة 

المســتمرة یمــر الإنســان خلالهــا بسلســلة مــن التغیــرات فــي معــدل ســرعة نمــو و تطــور القــدرات 

البدنیة و یتحدد أقصى مستوى یمكن الوصول إلیه مسـتقبلا فـي مـدى تطـور مسـتوى العناصـر 

وخاصـــة أن كـــل مرحلـــة ســـنیة مهیـــأة للتطـــور الســـریع لـــبعض البدنیـــة فـــي كـــل مرحلـــة عمریـــة 

ویمكــن الوصــول لمســتوى المثــالي و تحقیــق مســتویات عالیــة )طفــرات النمــو(العناصــر البدنیــة 

فـــي كـــل مرحلـــة إذا تـــوفر التـــأثیر المناســـب للمحتـــوى التـــدریبي و قـــد تنتهـــي هـــذه المرحلـــة دون 
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و ) -طفــرات النمــو-الحساســیة للنمــو عــدم إســتغلال فتــرات(تــأثیر مناســب للمحتــوى التــدریبي 

مـــن ثـــم تتحـــدد المســـتوى فـــي المســـتقبل و یصـــعب وصـــول اللاعـــب لمســـتوى بـــدني عـــالي فـــي 

المستقبل و هنـا علـى المـدرب إدراك قـوانین تطـور العناصـر البدنیـة فـي مختلـف مراحـل العمـر 

أثنــاء إذا أراد لعملــه النجــاح و فــي الخصــوص ســوف توضــح بعــض الــدلالات للإسترشــاد بهــا 

فتـرات فائقـة الحساسـیة و قابلـة )طفـرات النمـو(إعداد محتوى التدریب حیـث تعـد هـذه المراحـل 

.للتدریب

فالسرعة رغم إعتماد هذا العنصر على الخصوصیة الوراثیة و طبیعة الجهاز العصبي 

ســنة 13-12ســنوات و مــن 10-9فإنــه یمكــن تطورهــا بشــكل أكثــر فــي المرحلــة الســنیة بــین 

رب بمحتوى جید مناسب خلال هذه المراحـل فـإن السـرعة تطـور بشـكل غیـر ملحـوظ فإن لم تد

سنة إذا لم یتم التدرب علیها نظرا لخصائص النمو و تصـل 17-14و قد تنخفض بعد سن .

.سنة28سنة حتى 20إلى أقصى مراحل النمو في فترة من 

ي لجمیـــــع بینمـــــا القـــــوة العضـــــلیة فهـــــي أیضـــــا مرتبطـــــة بالســـــرعة بشـــــكل كبیـــــر و تعطـــــ

سـنة فـأكثر، و تـأتي القـوة 15-13سـنة و مـن 12-09المجموعات العضلیة بشكل عام مـن 

الممیزة بالسرعة و هي الصفة التي تجمع ما بین القـوة و السـرعة و التوافـق و نفضـل التـدریب 

ســنة 15-14بشــكل متـدرج و متـوازن بینمــا یـزداد فـي الفتــرة مـن 12/13-09/10علیهـا مـن 

.سنة 17إلى  15الجهاز العصبي المركزي و خاصة في الفترة حیث یتحسن عمل

ســنوات و بتركیــز عــالي إبتــداءا 09-08كمــا أن التحمــل یبــدأ التــدریب علیــه مــن ســن 

.سنة18سنة و یصل إلى أقصاه بعد سن 16-14سنة بینما تحمل القوة من 15-14من 

بــالأداء المنــتظم علــى بینمــا المرونــة یتطلــب الوصــول لمســتوى عــالي التــدریب الحتمــي 

.مدار مراحل التطور

و بصفة عامة یجب إختیـار التمرینـات التـي تناسـب كـل مرحلـة عمریـة و كـذا إسـتخدام 

الوســـائل التـــي تســـمح لكـــل مرحلـــة بتحقیـــق الهـــدف المنشـــود فقـــد تكـــون هنـــاك وســـیلة أو تمـــرین 
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بســـطو، أســـس ونظریـــات التـــدریب (.مناســـب للمرحلـــة الســـنیة و لا یناســـب مرحلـــة ســـنة أخـــرى

.)44-43، الصفحات 1999الریاضي، 

سـنة للبنـات، فإنـه یسـتمر نموهـا حتـى 13-12أما بالنسبة للتوافق فیتضاعف نمـوه عنـد عمـر 

.سنة للأولاد17عمر 

-7و یحتفظ الأولاد بالتفوق المستمر على البنات في هذه القدرة البدنیة خلال الفتـرة العمریـة 

17و تتضاعف قدرة الأولاد بمقـدار مـرتین و نصـف مقارنـة بـأداء البنـات عنـد سـن .سنة17

.)40، صفحة 1997جمال إسماعیل، (.سنة
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:خلاصة

عملیــة الانتقــاء وخاصــة انتقــاء الناشــئین هــي عملیــة جــد حساســة ومهمــة لأنهــا كلمــا إن 

.كانت دقیقة كانت الفرصة اكبر لظهور وبروز الناشئ

إذا أعطیــــت لهــــا المشــــي الریاضــــيوتعتبــــر عملیــــة الانتقــــاء أســــاس التطــــور فــــي لعبــــة 

.مكانتها حسب التطور العلمي لتكنولوجیا الریاضة والعنایة بها

تقاء عملیة مهمة جدا، حیث یتطلب عملا جماعیا یشترك فیـه المـدرب والطبیـب إن الان

وعالم الـنفس علـى مـدى مراحـل، ویقـوم المـدرب هنـا بالـدور الأساسـي لأنـه یكـون علـى اتصـال 

دائــم لیكشــف مــن هــم الموهــوبین ولا ینتظــر بــروزهم وتقــدمهم إلیــه مــن تلقــائي أنفســهم أو عــدم 

.ات الزمنتضییع المواهب أو تركها في طی



المشي الریاضي
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:تمھید

المشــي هــو وســیلة التنقــل الطبیعیــة للإنســان وتــتم بواســطة الــرجلین ویبــدأ الإنســان فــي 

المشي عند بلوغه السنة الأولى من عمره، ومعنى ریاضة المشي هو وضع المشـي فـي نطـاق 

ـــى العناصـــر الریاضـــیة مـــن الأهـــداف والأســـالیب والقـــوانین وهـــي  ـــانون الریاضـــي معتمـــدا عل ق

ـــة  ـــة وزیـــادة القـــوة العضـــلیة وقـــدرة ریاضـــة عالمیـــة كبقی الریاضـــیات تعتمـــد بدایـــة باللیاقـــة البدنی

.العضلات على بناء الألیاف العضلیة أي زیادة المرونة

یعتبــر المشــي الریاضــي مــن الأنشــطة الریاضــیة الهوائیــة التــي تســتخدم بهــا العضــلات 

ع كمیـات كبیـرة الكبیرة وعضلات الرجلین والظهـر والحـوض والیـدین ممـا یتطلـب مـن القلـب دفـ

من الدم إلى هذه العضـلات وبـالعكس، لأداء عملهـا بإیقاعـات منتظمـة ومسـتمرة المطلوبـة فـي 

هــذه الریاضــة، كمــا لــه فوائــد نفســیة متعلقــة بــالروح والعقــل لأنهــا تســاعد فــي إثــارة الجســم علــى 

یشـــعر الــذي یجعـــل الإنســان،]المـــورفین[الـــذي یشــبه كیمیائیـــا بمــادة ]نــدورفینأ[إفــراز هرمـــون 

براحــة والســعادة وهــو یســاعد الجســم علــى الــتخلص مــن الضــغوط الیومیــة والتــوتر والقلــق وعــن 

طریــق مزاولــة الأنشــطة الریاضــیة خاصــة المشــي الریاضــي یحصــل الإنســان فیــه علــى مفهــوم 

.الذات من الناحیة الإیجابیة

نــبض أمــا بالنســبة اللیاقــة البدنیــة فهــي تقلیــل مــن الــدهون فــي الجســم وتخفــیض معــدل

القلـب أثنــاء الراحـة وكــذلك تخفــض مـن مســتوى الكولســترول فـي الــدم، كمــا تخفـض مــن ضــغط 

.الدم وكثافة وصلابة العظام

أمــا مــن ســبق اللمشــي هــو ســباق ریاضــي المضــي لمســافات طویلــة وهــو أحــد ریاضــات 

أن ألعاب القوى على الرغم من أنه سباق بالأقـدام، إلا أنـه یختلـف عـن الـركض فـي أنـه یجـب 

.تكون هناك قسم واحدة على اتصال بالأرض في جمیع الأوقات
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:تعریف المشي الریاضي-3-1

وهــي منافسـة ریاضــیة للمشــي لمســافات .سـباق المشــي مــن السـباقات الأولمبیــة الشــهیرة

ویتمیَّـز هـذا السـباق بقـرب النتـائج بـین “للرجال والنساء”كلم  50كلم  و 20طویلة تصل حتى 

الفـائزین، فمـا هـي سـوى ثـوانٍ قلیلـة تحســم الفـائز بـالمركز الأول عـن الثـاني عـن الثالـث، لأنهــا 

.ریاضة لا تقوم على الركض، إنما المشي السریع وفق قواعد معینة لا یجب مخالفتها

وإن كنـــت ممـــن تـــابعوا هـــذه الریاضـــة مـــن قبـــل، فلعلـــك لاحظـــت الطریقـــة الغریبـــة التـــي 

ولطالمــا كــان هــذا .ســباق المشــي فــي الســباقات الأولمبیــة المختلفــةیمشــي بهــا المتســابقون فــي

.الأمر موضع نقاش بین المتفرجین والحاضرین

ما سر الطریقة الغریبة في مشي المتنافسین في سباق المشي الأولمبي؟

الكثیر من المُتفرجین یسـخرون مـن الطریقـة الغریبـة والفریـدة فـي سـیر المتسـابقین، لكـن 

.أن من یُخالف هذه الطریقة فإنه یُستبعد من المنافسةما لا تعلمه 

،فالطریقــة المتبعــة فــي المشــي لیســت بســبب الاعتــداد بــالنفس أو شــيءٍ مــن هــذا القبیــل

.إنما هي استراتیجیة تم وضعها منذ الإعلان عن هذه الریاضة في السباقات الأولمبیة

ن إلــــى لــــوي الأرداف تحریــــك الحــــوض بطریقــــة غریبــــة وكمــــا یُلاحــــظ، یعمــــد المتســــابقو 

بطریقــة غریبـــة، وذلــك للتأكـــد مـــن أن الخطــوات تهـــبط أطــول مـــن أي جســـم آخــر یمشـــي علـــى 

درجة، علـى الـرغم أن الطریقـة العادیـة 20إذ یتم تحریك مفصل الحوض حتى زاویة . الأرض

.نحناء فقطإدرجات 4في المشي یتحرك بها عظم الحوض بحوالي 

ریــك ولــف الحــوض والأرداف بهــذا الشــكل الــذي تجــده هــذه الزاویــة یــتم تحقیقهــا عبــر تح

ـــا ـــا أو محرجً ـــد نـــزول .غریبً حیـــث یجـــب أن یضـــمن المتســـابق الحفـــاظ علـــى قـــوة الجاذبیـــة عن

.أقدامهم إلى الأرض

كــذلك، للحفــاظ علــى دوران الحــوض بالطریقــة المــذكورة، المشــي فــي خطــوط مســتقیمة

.عن الانحناء في أرجاء مسار السباقسابقین یمشون بخطوط مستقیمة عادةیُلاحظ أن المت
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وبعــد معرفتــك بالطریقــة الغریبــة التــي یتبعهــا المتســابقون فــي ســباقات المشــي الأولمبیــة، 

فما هو السبب الذي جعـل المسـؤولین یضـعون هـذه الشـروط للریاضـة؟ نتیجـةً لـذلك، تـم وضـع 

ة، وهـي علـى عكـس قوانین صارمة لهذه الریاضة التـي تبـدو للكثیـر مـن النـاس سـخیفة أو سـهل

.ذلك تمامًا

  :في (EroFit , 2021)هذه القوانین 

.یجب أن تلامس قدم واحدة الأرض في كل الأوقات:أولاً 

.ني الساق الأمامیة حتى تعبر من خلال الجسم كلهایُحظر ث:ثانیًا

حیــث یــتم .ممــا ینبغــيهــذه القواعــد وُضــعت مــن أجــل منــع متســابق مــن الإســراع أكثــر 

تقصیر طول الخطوة لتحقیق سرعة تنفاسیة بـین المتسـابقین، إذ یجـب علـى المتسـابقین تحقیـق 

.مترًا400معدلات مماثلة لتلك التي یتم تحقیقها في السباقات الأولمبیة في سباق 

لملاحظــة أمــا لجنــة التحكــیم لهــذه الســباقات، فــلا تقــوم بمراجعــة أشــرطة فیــدیو الســباق 

المخالفـات، إنمـا یـتم رصـد المخالفـة خـلال المنافســة، ویـتم توجیـه إنـذارات وكـروت حمـراء لمــن 

.یُخالف القوانین

غیـــر :إنـــذار أخیـــر، والثالـــث:إنـــذار، والثـــاني:بحیـــث أن الكـــرت الأحمـــر الأول

مشــي أحــد یوجــد العدیــد مــن أنــواع الریاضــات المُختلفــة ویُعــدّ مــاراثون ال.مؤهــل لإكمــال الســباق

أشـــهر الریاضـــات، ویُعتبـــر مـــاراثون المشـــي الشـــكل التنافســـي للمشـــي الریاضـــي، وعلـــى عكـــس 

معتقدات الكثیرین بأنه نوع ریاضة بسیط، إلا أنّ له تاریخاً طویـل، وقـوانین عدیـدة والكثیـر مـن 

الشُـــروط لضـــمان نجاحـــه، وســـنتعرف وإیـــاكم فـــي هـــذا المقـــال علـــى شـــروط مـــاراثون المشـــي، 

لـــى قـــوانین مـــاراثون المَشــي، كمـــا ســـنُعطي لمحـــة عامــة عـــن تـــاریخ ظهـــور ریاضـــة بالإضــافة إ

EroFit).ماراثون المشي منذ أقدم ذكرٍ له وحتى عصرنا الحالي , 2021)
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:وصف نمط المشیة-3-2

Mareyبدأت التحلیلات العلمیة للمشیة بالقیاسات الفوتوغرافیة التي أجراها كل من  &

Muybridge  قد سیطر التصویر السینمائي علـى هـذا الموضـوع لمـدة مئـة سـنة و  ،1870عام

تشـمل الدراسـات العلمیـة للمشـیة و  حتى تم تقدیم الأنظمة العلمیـة للأجهـزة الإلكترونیـة البصـریة

لة التـي تعـرف بأنهـا القـوة الزمنیـة الفاصـو  تحدید عدید من الأحداث التي تقع أثناء دورة المشـیة

ملامســة نفــس و  بتحدیــد ملامســة إحــدى القــدمین لــلأرضو  بــین أي الأحــداث التكراریــة للمشــي،

عندما تكون القـدم -ستنادتتقسم دورة المشي لكل قدم إلى مرحلة الاو  .القدم للأرض مرة أخرى

مرحلة المرجحة عنـدما لا تكـون القـدم علـى الأرض، حیـث تبـدأ مرحلـة الإسـناد  -على الأرض

نبسـاط القـدم عنـدما تنـزل بقیـة ایتبع ذلـك و  عادي عندما یلامس الكعب الأرض،في الشخص ال

یســمى و  الوقــت الــذي تجتــاز فیــه القــدم مرحلــة المرجحــة قــد مرحلــة الإســنادو  القــدم علــى الأرض

ـــع هـــذا رفـــع الكعـــب عنـــدما یرتفـــع الكعـــب علـــى الأرضو  .منتصـــف الإســـناد تتلقـــى القـــدم و  ینب

لة الإسـتناد عنـد رفـع أصـابع القـدم عـن الأرض عنـدما تتـرك تنتهي مرحو  الأمامیة وزن الجسم،

مرحلـة إبطـاء مـع أرجحـة وسـط و  تنقسم مرحلـة المرجحـة إلـى مرحلـة إسـراعو  بقیة القدم الأرض

الوصـف الأشـمل و  هي الوقت الذي تكون فیه القدمین جنبـا إلـى جنـبو  توازي الإسناد الوسطي

.)197، صفحة 2007عادل، (.للمشي

:بیومیكانكیة المشي-3-3

إن التطـور الحركـي للمشـي یبـدأ .بیومیكانكیة المشیة الأولیة للإنسـان ربمـا تكـون كافیـة

بالتــدریج یصــبح مــتحكم فــي و  رفــع الــذراعین بالنســبة للطفــل الصــغیرو  بالثبــات، وقفــة متســعة،

الجانبیـة تكـون أقـم مـن و  الحركـات العلیـامعظـم .یكون شكل الحركة علـى مسـتوى عـاليو  نفسه

واحــد مــن أوصــاف المشــیة الطبیعیــة هــو .هــذا یقلــل الطاقــة المطلوبــة لتحریــك الجســمو  ســم5

هـذا و  هذه الحركات الستة للجسم في المشیة الطبیعیة یقلل حركة مركز الجسـم.علامة الحدود

.یجعل المشي صحیحا
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حركــة و  .الخلـفو  ربـع درجــات للأمـامالمشـي الطبیعـي یتضـمن دوران الحــوض بحـوالي أ

خمـس و  .متـداد الفخـذ أثنـاء المشـياو  الحوض من هذه تقلل الحركة الرأسـیة للجسـم تقلـل مرونـة

هنــاك مـن عشــرة إلــى و  .هـي تحفــظ الجسـم مــن القفـز إلــى أعلـىو  درجـات أخــرى تحـت الحــوض

رجـل أن یسـهل مشـط ال.یتحكم مفصل رسغ القدم في طول الرجـلو  .عشرین درجة في الركبة

.یتحرك الجسم حركة رأسیة

:الخصائص المعیاریة لمشیة الإنسان-3-3-1

تأسیســا علــى مراجعــة مراجــع مشــیة الإنســان، نحــن نفتــرض الســتة خصــائص المعیاریــة 

)02(الجـــدول و  لمشـــیة الإنســـان التـــي تنتمـــي إلـــى ثـــلاث خصـــائص طبیعیـــة لمشـــیة الإنســـان

:یلخص هذا الخصائص المعیاریة

التلمیحاتیاریةالخصائص المع

التمایل الأدنى

الذراع في الإتجاه المقابل

أدنى الرفع

الجمود

إرتكاز الرجل

الإرتقاء

الجسم فوق قاعدة الإرتكاز

الرجل في الإتجاه المقابلو  الذراع

دفع سلسو  تغطیة سلسة،

اعطى بالرجل

للخلفو  ادفع للأسفل

اضغط مع الدفع

.تلمیحات مشیة الإنسانو  الخصائص المعیاریة:01جدول رقم

:زوایا المفاصلو  المعاییر العامة للمشیة-3-4

).01(تحــدد الأوضــاع المتتالیــة للقــدم علــى الأرض عــددا مــن المعــاییر للمشــیة شــكل 

)نموذجیــا دقیقــة واحـــدة(تســمى عــدد الخطــوات المنفصـــلة التــي تــؤدى فـــي فتــرة زمنیــة معینـــة و 



المشي الریاضي

المســافة التــي یتحركهــا الجســم ككــل للأمــام فــي زمــن محــدد یمكــن 

.)199، صفحة 

وضع الرجلین خلال دورة المشي مفردة من إتصال الكعب الأیمن 

الحمید زاهر، (. الحوضو  زوایا الرجل على مستوى قدم، الركبة

83

المســافة التــي یتحركهــا الجســم ككــل للأمــام فــي زمــن محــدد یمكــن و  .بالإیقــاع أو إیقــاع الخطــوة

، صفحة 1978محمد صبحي، ( .ستخدامها لحساب سرعة المشي

وضع الرجلین خلال دورة المشي مفردة من إتصال الكعب الأیمن :01رقم 

.إلى إتصال الكعب الأیمن

زوایا الرجل على مستوى قدم، الركبة: 02رقم الشكل 

.)70، صفحة 2009

لثالثالفصل ا

بالإیقــاع أو إیقــاع الخطــوة

ستخدامها لحساب سرعة المشيا

رقم شكل ال

الشكل 
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، صفحة 2009الحمید زاهر، (.بیومیكانیكیاو  زوایا مرونة الساق طبیا:03رقم الشكل 

70(.

، 2009الحمید زاھر، (.الزوایا النسبیة)b(التباین المطلق، )a(:04رقم الشكل 

.)71صفحة 
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(b)بالنسبة لزاویة مفصل الكتـفو  (a) المدى الخاص لزاویة مفصل المرفق:05رقم الشكل 

).عند دنسكوي(

:التسلسل الحركي الكامل لسباق المشي-3-5

:المراحلوصف -3-5-1

.وصف المراحل: 06رقم الشكل 

التــي تنقسـم إلــى مراحــل الإرتكــاز (تتكـون كــل خطــوة مشـي مــن مرحلــة الإرتكـاز الفــردي 

.مرحلة الإرتكاز المزدوجو  )الخلفيو  الأمامي

تتضــمن الإعــداد لوضــع قــدم الرجــل و  تســاعد مرحلــة الإرتكــاز الفــردي علــى تزایــد الســرعة

.الحرة على الأرض

 تصال بالأرض دائماالإرتكاز المزدوج أهمیة في المحافظة على الالمرحلة.
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:مرحلة الإرتكاز الفردي الخلفي-3-5-2

.مرحلة الإرتكاز الفردي الإرتكاز الخلفي:07رقم الشكل 

 :الأهداف -3-5-2-1

.الإعداد لمرحلة الإرتكاز المزدوجو  تزاید السرعة

:الخصائص الفنیة-3-5-2-2

.تكون على إستقامتهارجل الإرتكاز 

.رجل الإرتكاز تبقى ممتدة أطول فترة ممكنة

تلــف علــى الجانــب الخــارجي لبــاطن القــدم و  قــدم رجــل الإرتكــاز تتجــه فــي خــط مســتقیم للأمــام

.حتى المشط

.الرجل منخفضةو  تعتبر الرجل الحرة رجل الإرتكاز مع بقاء كل من الركبة
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]39:94[.النزول بكعب القدم الأمامیة على الأرض

:مرحلة الإرتكاز المزدوج-3-5-3

.مرحلة الإرتكاز المزدوج:08رقم الشكل 

  :الأهداف -3-5-3-1

.الخلفیةو  ربط مراحل الإرتكاز الأمامیة

:الخصائص الفنیة-3-5-3-2

.تهبط القدم الأمامیة على الكعب برفق بینما یرتفع كعب القدم الخلفیة لأعلى-

.إمتدادهماتكون الركبتان على كامل -

]39:95[.تمرجح الذراعان بالتبادل-
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:مرحلة الإرتكاز الفردي الأمامي-3-5-4

مرحلة الإرتكاز الفردي الإرتكاز الأمامي:09رقم الشكل 

  :الأهداف -3-5-4-1

.نقل تأثیر القوة التي تعمل على إیقاف حركة الجسم

:الخصائص الفنیة-3-5-4-2

.یكون نشطا مع حركة السحب الخلفوضع قدم الرجل الأمامیة -

.نرحلة تناقص السرعة تكون قصیرة قدر الإمكان-

.یجب أن تمتد ركبة الرجل الأمامیة-

الحمیــد (.الســاق منخفضــتینو  تعتبــر الرجــل الحــرة رجــل الإرتكــاز مــع بقــاء كــل مــن الركبــة-

.)96، صفحة 2009زاهر، 



المشي الریاضيلثالثالفصل ا

89

  :القدموضع -3-5-5

.وضع القدم:10رقم الشكل 

  :الأهداف -3-5-5-1

.وضع القدمان بطریقة صحیحة لأداء أطول خطوة مناسبة

:الخصائص الفنیة-3-5-5-2

.توضع القدمان في خط مستقیم مع إتجاه الأمشاط إلى الأمام-

یتبـع بحركـة دوران علـى الجانـب الخـارجي لبـاطن القـدم و  لمس الأرض یكـون علـى الكعـب-

.حتى مشط القدم

، 2009الحمیـــد زاهـــر، (.یتبـــع بحركـــة لـــف حتـــى الإبهـــامو  الـــدفع یكـــون مـــن مشـــط القـــدم-

.)97صفحة 
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:حركة مفصل الفخذ-3-5-6

.حركة مفصل الفخذ:11رقم الشكل 

  :الأهداف -3-5-6-1

.طول خطوة مثاليو  تدویر الحوض في الوضع الذي یضمن وضعا ملائما للقدم

:الخصائص الفنیة-3-5-6-2

.لكن یجب ألا یكون مبالغا فیهاو  الحركة الجانبیة للحوض تكون واضحة-

.)98، صفحة 2009الحمید زاهر، (.مرونة مفصل الفخذ ضروري-
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:حركة الذراعین-3-5-7

.حركة الذراعین:12رقم الشكل 

  :الأهداف -3-5-7-1

.الدفع للأمامو  المحافظة على التوازن

:الخصائص الفنیة-3-5-7-2

.الجزء العلوي من الجسم یجب أن یبقى مسترخیا-

.هبوط الكتف لیوازن الهبوط في مصل الفخذ المقابل-

.تبقى قریبة من الجسمو  °90تكون زاویة المرفقین -

.أو أعلــى مــن إرتفــاع الكتفــینیجــب ألا تكــون حركــة الیــدین أقــل مــن مســتوى الحــوض -

.)99، صفحة 2009الحمید زاهر، (
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:230(قانون الاقصاء في المشي الریاضي -3-6 (

.كل المنافسات موافیة ومتبوعة من طرف الفیدرالیة الدولیة لألعاب القوى

:القانون بالنسبة للحكام-3-6-1

:والتي هي كالتالي)230(یتأكد أن الریاضي قد احترم القاعدة على حكام أن -

عدم استمرار اتصال القدمین بالأرض.

إنثناء الركبة في رجل الاستناد لحظة الوضع العمودي للجسم.

 لحظة الاستناد(عدم وضع كعب قدم الاستناد على الارض.(

یجب على الریاضي أن لا یجري.

.یتم تنبیه العداء ببطافة صفراء حینما یرتكب خطأ تقني-

.إذا اخذ ثلاثة بطاقات من  ثلاث حكام یتم إقصائه من طرف الحكم الرئیسي-

:عدد الحكام عند إجراء المناقشة-3-6-2

.حكام بما فیهم لبحكم الرئیسي5متر 200:داخل القاعة-

.حكام بما فیهم الحكم الرئیسي06متر  400 :الطلقهواء  -

دلیــل الاتحادیــة (.حكــام 09 لــىإ 09مــن ،كلــم حســب المســافة 2.5 لــىإ 01مــن :الطریــق-

.)7الدولیة، صفحة 
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.بطاقات التحكیم المشي الریاضي :13رقم الشكل 

:تكتیك سباق المشي-3-7

:تقنیة السیر على الأقدام خطوة بخطوة-3-7-1

حیث یجب على اللاعب النظر إلى الأسلوب الـذي یسـتخدمه فـي السـیر علـى الأقـدام، 

وهـــذا یشـــمل الموقـــف وحركـــة الـــذراع والخطـــوة المتمیـــزة، حیـــث یجـــب أن ینفـــي ركبـــة للاعـــب 

عــن  مســتقیمة مــن وقــت تلامســا فیــه إبقــاء قــدم واحــد علــى الأرض فــي جمیــع أوقــات كمــا ینــتج

.هذا دوران الورك الذي یعد السمة الممیزة في سباق المشي الریاضي

كمــــا یوجــــد عــــدة أخطــــاء الســــیر علــــى الأقــــدام التــــي یجــــب تجنبهــــا مــــن قبــــل اللاعــــب 

الریاضـــي، مثـــل عـــدم تـــرك قـــدم واحـــدة علـــى الأرض فـــي جمیـــع الأوقـــات أو ثمـــن ركبـــة رجلـــه 

لمحكــوم علیــه، ولكــن یمكــن للاعــب الأمامیــة یمكــن تجعــل اللاعــب غیــر مؤهــل أثنــاء الســیاق ا

.أیضا أن یبطئ من سرعته باستخدام أن یوجه للذراع الخاطئة أو التجاوز أو المیل كثیرا

كمــا ســیحتاج اللاعــب إلــى التــدریب والتعــذیب الراجعــة لیــتعلم أســلوب المشــي الصــحیح 

صـود لسباقات المشي، حیث من السهل أن یخطئ اللاعب وسیتطلب الكثیر مـن التـدریب المر 

.للقیام بذلك بشكل صحیح
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:تقنیة لف القدمین-3-7-2

من المهم أیضا كیفیة وضـع قـدمي اللاعـب أثنـاء المشـي فـإن الاسـلوب الصـحیح هـو 

درجــة القــدمین لأســفل وهــو یخطــو حبــل یجــب علــى اللاعــب وضــع منتصــف الكعــب أولا، ثــم 

ارجیــة ولــف أصــابع القــدم یــدحرج الحافــة الخارجیــة للقــدم الأســفل قبــل وضــع أصــابع القــدم الخ

الداخلیة، حیث أن هذا أیضا شيء یأخذ وقت من اللاعب في الاستكشـاف، حیـث یجـب علـى 

اللاعــب أن یجبــر نفســك علــى القیــام بــذلك فــي كــل وقــت، والوقــت فــي الملاحظــة كیــف یقــوم 

.اللاعب بالفعل بوضع قدمیه

:تقنیة الرأس والكتفین-3-7-3

ظ علـــى الـــرأس فـــي المنتصـــف بـــین الكتفـــین، مـــع حیـــث یجـــب علـــى اللاعـــب أن یحـــاف

تركیـــز العینـــین للأمـــام بشــــكل مســـتقیم فـــي الأفــــق كمـــا یجـــب علــــى اللاعـــب أن یحـــافظ علــــى 

.استرخاء الكتفین ولكن یشكل مستقیم ویجب علیه أیضا أن یتجنب الانحاء للأمام

:تقنیة عضلات البطن-3-7-4

ة اللاعـب فــي دعـم جــذع الجســم مـن المهــم اسـتخدام عضــلات الـبطن بنشــاط للمســاعد

والعمــود الفقــري، للقیــام بــذلك یجــب علــى اللاعــب أن یحــافظ علــى مــتن المعــدة قلــیلا والوقــوف 

بشــكل كامــل ویجــب الإنحنــاء للأمــام أثنــاء المشــي، كمــا یجــب أن نبــدأ غالبیــة الحركــة الأمامیــة 

حیــث یرتكــب بــالوكین، یجــب أن نبــدو كــل خطــوة طبیعیــة، لیســت طویلــة جــدا أو قصــیرة جــدا، 

.معظم الناس خطأ محاولة اتخاذ خطوات طویلة جدا

:الصفات البدینة المرتبطة بمسابقة المشي الریاضي-3-8

إن سباقات المشـي الریاضـي تتطلـب مـن دون شـك مـن ممارسـتها الإلمـام بعـدة صـفات 

.هذا من أجل التنمیة الشاملة للمهارات الحركیة الذاتیةو  بدنیة ضروریة

تســــمى و  المشــــي الریاضــــي مــــن الســــباقات التــــي تــــرتبط بعنصــــر التحمــــلیعتبــــر ســــباق 

فعــالا فــي و  الســرعة دورا إیجابیــاو  علــى ذلــك یلعــب التحمــل الــدوري التنفســيو  بســباقات التحمــل،
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التقــدم بمســتوى تلــك الســباقات كــأهم عنصــرین، بالإضــافة إلــى بقیــة العناصــر الأخــرى كــالقوة

.المرونةو  الرشاقةو 

:وبة لمنافسات سباق المشيالصفات المطل-3-9

السـرعة و  هو توفر قدرة التحمل،و  قبل كل شيء، نذكر العنصر المهم في هذه المنافسة

.جنبــا إلــى جنــب)التكنیــك(ع القابلیــات التوافقیــة الحركیــة مــن فــن الأداء میــجو  الأداء الحركــي،

السـفلى مـن إن ریاضي سباق المشي یحتاج أیضـا إلـى قابلیـة المرونـة فـي عضـلات الأطـراف 

كــل هــذه الصــفات هـــي .جمیــع مفاصــل الـــرجلینو  الحــوضو  مرونــة مفاصــل الـــوركینو  الجســم

مهمة في تكنیك سباق المشي، تتكون خطوات المشـي مـن الحركـات الثنائیـة المراحـل المتكـررة

مقسومة على مرحلة الإسناد المزدوج للرجلین على سطح الأرض قبـل رفـع الرجـل .المتشابهةو 

فـي أداء حركـة السـاق إلـى و  .لأمام للتقدم إلى الأمام في حركة الجسم إلى الأمـامالأخرى إلى ا

الخلف بدورها مقسومة إلـى مراحـل، مرحلـة تكـون السـاق عمودیـة علـى سـطح الأرض،و  الأمام

نخفــاض اهنــاك .رتكــاز الســاق الخلفیــةفتــرة الاو  هنــاك فتــرة فاصــلة بــین تحــرك الســاق للأمــامو 

مرحلــة (الجســم بحیــث یتــأرجح خــلال المرحلــة العمودیــة للســاق قلیــل مــن الحــوض نحــو مركــز 

هــذا لا یعنــي أن الحــوض یجــب أن ).الســاق فــي وضــعیة عمودیــة بالنســبة إلــى ســطح الأرض

الــذي یجــب تجنبــه بــأي طریقــة أو و  یتحــرك جانبیــا، لأن هــذه الحركــة ینــتج عنــدها خطــأ تكنیكــي

أن مركـز ثقـل جسـم المتسـابق و  .خطـأیؤدي ذلـك إلـى الإقصـاء مـن المنافسـة عنـد تكـرار هـذا ال

یتحــرك بالنســبة للجاذبیــة الأرضــیة عنــد إســناد الســاق علــى الأرض، عنــد تــأرجح الحــوض یبــدأ 

بـذلك یتحـرك وزن الجسـم و  المتسابق بتقـدیم الخطـوة القادمـة حتـى یلامـس كعـب الرجـل الأرض

غیر مـن طـرف هنا ینبغي أن یكون هناك توجیه صـ).الملامسة للأرض(رتكاز على الساق الا

الــذي و  هــذا الخطــأ مــن شــأنه أن یــؤدي إلــى وجــود إنثنــاء فــي مفصــل الركبــة الســابق.المــدرب

.رتكاز في المرحلة العمودیة للساققبل رفع ساق الاو  یكون قبل أوانه
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ســـرعتها تعتمـــد أساســـا علـــى ســـرعة و  أمـــا بالنســـبة لحركـــة الـــذراعین فـــي ســـباق المشـــي

تكــون كــذلك و  ریاضــي المشــي مقارنــة بریاضــي الجــري،تكــون حركــة الــذراعین أســرع لو  .المشــي

أثقــال أو دمبلــز خفیفــة (مثــل الأدوات .ســتعمال أدوات مســاعدة فــي التــدریباأكثــر فعالیــة عنــد 

تكــون حركاتهــا بالتنــاوب مــع حركــة و  تســاعد علــى فعالیــة التحــرك للریاضــي فــي الســاق) الــوزن

أیضـا .ین تنتقل إلى الوراء مـن المـرفقینمن هذه التكنیك فإن القوة المنتجة من الذراعی.الجذع

تكـــون هنـــاك مســـاعدة فـــي فعالیـــة الحركـــة مـــن طـــرف الحـــوض علـــى طـــول المحـــور العمـــودي 

.للجسم

:كتشاف المواهب لسباق المشيا -3-10

البحـــث عـــن المواهـــب الشـــابة لمنافســـات ســـباق المشـــي فـــي المســـتقبل هـــو و  إن التنقیـــب

هــي و  معرفــة الثاقبــة فــي التجمعــات الكبــرى للأطفــالكــل مــا یحتاجــه المــدرب هــو و  بســیط نســبیا

الطلـب منـه و  یسأل أستاذ التربیة البدنیة للأطفال خـلال حصـته عنـد ممارسـة المشـي(المدارس 

).أكبــر وقــت ممكــنو  دقــائق بطریقــة أســرع 10إلــى  5أن یحــثهم علــى المشــي لفتــرة مــن الــزمن 

اق المشـي عـادة لـدیهم عنصـر عنصـر الحمـاس لسـبو  إن الأطفـال الـذین لـدیهم عنصـر التحمـل

تجنــب الحركــات و  أن تكــون هنــاك ملاحظــة لإمتــداد واضــح لمفصــل الركبــة،و  المشــي الســریع،

إن . أن وضــعیة الكتفــین تكــون غیــر مائلــة للأمــام أو الخلــفو  العشــوائیة الناتجــة مــن الحــوض

بتقـــــدیم بعـــــض .بعـــــض المـــــدربین یقـــــدمون صـــــورة مختلفـــــة تمامـــــا عـــــن تكنیـــــك ســـــباق المشـــــي

الحفـاظ علــى السـاقین ممـدودتین مـن حیــث و  راحـات مثـل بـأن یكـون هنــاك سـحب للقـدمین،الإقت

.إسقاط الكتفین إلى الأمامو  میل الجذع إلى الأمام بطریقة غیر منسقةو  مفصل الركبة،
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:خلاصة

نلاحــظ قلــة الممارســین فــي هــذا الاختصــاص لجهــل المــدربین بقــانون والتكنیــك الخــاص 

علـى  رغـم مـن كونهـا ریاضـة ذات فوائـد متععـدة ،المیـول  إلیهـا قلیـلبهذة الریاضة ممـا جعـل 

.ومن هذا المنطلق أردنا تقدیم هذا الاختصاص قصد التعریف به

ریاضــــة المشــــي هــــي الأكثــــر طبیعیــــة بالنســــبة لجمیــــع المنافســــات فــــي ألعــــاب القــــوى، ولكنهــــا 

ة علــى أن لا ینقطــع یتمثــل فــي التقــدم بخطــوات مــع المحافظــو محكومــة بقــانون بســیط ینظمهــا، 

ویجب في كل خطوة أن تكون القدم المتقدمـة لمتسـابق قـد لامسـت الأرض .الاتصال بالأرض

.قبل أن تغادر القدم الخلفیة الأرض
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:تمهید

الباحثة في هذا الفصل بتوضیح منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیـة بغیـة قامت الطالبة 

الوصول إلى تحقیق أهداف الدراسة، وهـذا مـن خـلال تحدیـد المـنهج العلمـي المتبـع، مـن عینـة 

البحث والقواعد التي ینبغي مراعاتهـا فـي الإعـداد لهـا وتنفیـذها مـع اختتـام هـذا الفصـل بعـرض 

تــــي ســــوف یســــتند علیهــــا الطالــــب الباحــــث فــــي معالجــــة النتــــائج دقیــــق للوســــائل الإحصــــائیة ال

المتحصل علیها من درجات خام في شـكلها الأولـي إلـى درجـات معیاریـة وإدراجهـا، كمـا یجـب 

علیــه أن یــدرك طریقــة اســتعمال مختلــف الأدوات الخاصــة بهــذه العملیــة وكــذا كیفیــة صــیاغتها 

.واستغلالها في خدمته البحث

الاستطلاعیةالدراسة -1

:الدراسة الاستطلاعیة الاولى-1-1

جراء دراسة استطلاعیة إلى إلأجل تثمین مشكلة البحث ارتئت الطالبة الباحثة 

مدربین، حكام، (میدانیة وذلك بتصمیم استمارة استبیانیة موجهة إلى فئة من المفحوصین 

عشوائیة ینشطون في مختلف تم اختیارها بطریقة ) في العاب القوى( )ریاضیین سابقین

الأندیة في ربوع الوطن الجزائري ذوي خبرة جیدة وقدیمة في مجال ألعاب القوى، تم اختیارهم 

جویلیة، من 04إلى غایة 2019جوان 19وتم إجراء الدراسة في الفترة الزمنیة الممتدة من 

ى، وقد شملت خلال مختلف النشاطات والبطولات الجهویة والوطنیة في مجال لعاب القو 

:الاستمارة الخاصة بالمدربیین على محورین إضافة إلى الأحوال الشخصیة وتمثلت في

.كیف یتم الانتقاء في الفئات الشبانیة في ریاضة المشي الریاضي:المحور الأول

.إذا كان الانتقاء یتم عن طریق الاختیارات حدد نوعها:المحور الثاني
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ثة للاستبیان وبعد المعالجة الإحصـائیة واسـتطلاع رأي ومن خلال تطبیق الطالبة الباح

ه المواهــب الناشــئة لممارســة ریاضــة المشــي فــي لعــاب القــوى ســجل أن عملیــة قلــة توجـمـدربي أ

الجزائــر فــي الوقــت الحــالي مبنــي علــى الخبــرة الذاتیــة للمــدربین عــن طریــق الملاحظــة الذاتیــة 

ختیــار هــذه الریاضــة أحیانــا عــن طریــق وعلــى الطریقــة العشــوائیة فــي بعــض الأحیــان ویكــون ا

الرغبــــة فــــي هــــذا الاختصــــاص خاصــــة دون الأخــــرى مــــن الریاضــــات وهــــذا یتســــنى لنــــا انتقــــاء 

.)2017محجوب، ( و )2017بسلطان، (أحسنهم

عوائـــق ضـــوء النتـــائج التـــي تعكـــس مـــا لخصـــت الطالبـــة الباحثـــة إلـــى أن هنـــاك  وعلـــى  

إلــــى ظــــاهرة كیفیــــة انتقــــاء والحكــــم علــــى تصــــادف أهــــل الاختصــــاص میــــدانیا وعملیــــا أعازهــــا

ــــار المناســــب یســــتوجب  ــــة الاســــتفادة مــــن وضــــع الاختب اســــتعدادات وقــــدرات الناشــــئین ومحاول

اســـــتخدام طـــــرق ومبـــــادئ حدیثـــــة ذات أســـــاس علمـــــي مـــــن اختیـــــارات مقـــــاییس هادفـــــة وتقیـــــیم 

جــراء موضـوعي وهــذا مــا یؤكــده بــن قــوة علـي وآخــرین أن الاختیــارات هــي والوســیلة المناســبة لإ

تـم التطـرق إلـى هـذه الظـاهرة )2004علـي، (هذه المقارنات وبجعلها أكثر صـدقا وموضـوعیة

.الریاضي القاعدي للموهوبین من الناشئینالانتقاءبالدراسة ذلك في محاولة لتحدید متطلبات 

:الدراسة الاستطلاعیة الثانیة-1-2

الدراسة الاستطلاعیة من أهم المراحل في البحث العلمـي، بحیـث تجعـل الباحـث تعتبر

یعـــرض ویصـــف القیاســـات والاختبـــارات التـــي یوظفهـــا خـــلال دراســـته، كمـــا تعـــد إحـــدى الطـــرق 

التمهیدیــة للدراســة الرئیســیة للبحــث، وذلــك بغیـــة الوصــول إلــى أفضــل طریقــة لإجــراء التجربـــة 

ى نتائج صحیحة ومضبوطة، وفي بحثنا هذا قمنـا بـإجراء التي بدورها تؤدي إلى الحصول عل(

بغیــة التوصــل إلــى أفضــل طریقــة وكــذا التصــمیم باســتخدام ثانیــة تجربــة اســتطلاعیة میدانیــة 

).2008، .جابر أ(الملاحظة 
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20ناشئ 40وفي بحثنا هذا قمنا بإجراء تجربة اسطلاعیة میدانیة على عینة تقدر بـ -

.سنة)11-9(یتجاوز أعمارهم عن إناث لا 20ذكور، 

امتدت من (ابهة الخبراء مشمرحلة بناء الاختبار في إطار المراجعة النظریة للدراسات ال.2

).2020إلى جانفي  2019أوت 

.النقائص وإجراء التعدیلات على الاختبارمعرفة-

التجربة ریق المساعد من أجل تطبیق الاختبار في فتحدید زمن الاختبار وتدریب ال-

.الأساسیة

.تحدید الصعوبات المیدانیة ووضع مخطط عمل-

.تحدید وحدة قیاس الاختبار-

وتعریفهم على المهام فیما یتلق بموقع كل فرد في المنطقة :تدریب الفریق المساعدة

المناسبة، وحساب الوقت في مرحلة المناسبة وكان ذلك في الیوم الدراسي مخصص بطاقم تم 

.صغیرة في الملعبتطبیق بعینة

في تمام الواحد زوالا بملعب قاید أحمد 2022تم إجراء التجربة الرئیسیة بتاریخ جانفي -

.بولایة تیارت وبوجود الفریق المساعد

.ناشئ یمثلون مجتمع البحث وكان الهدف منها121:تم تصویر عینة البحث-

.وموضوعیةتحدید الأسس العلمیة للاختبار من صدق وثبات -

:منهج البحث-1-3

إن المنهج في البحث العلمي یعني مجموعة من القواعد والأسس التي یتم وضعها مـن 

.)89، صفحة 1995بوحوش، (.أجل الوصول إلى الحقیقة معینة

ســـــلوب ومتطلبـــــات البحـــــث وحســـــب طبیعـــــة اســـــتخدمت الباحثـــــة المـــــنهج الوصـــــفي بالا

المســـــحي، حیـــــث یتجلـــــى ذلـــــك حســـــب رأي شـــــحاتة ســـــلیمان ومحمـــــد ســـــلیمان فـــــي مجموعـــــة 
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الإجـــراءات البحثیــــة التـــي تتكامــــل لوصـــف الظــــاهرة أو الموضـــوع اعتمــــاد علـــى جمــــع حقــــائق 

والبیانات وتصنیفها ومعالجتها وتحلیلهـا كافیـا ودقیقـا لاسـتخلاص دلالتهـا والوصـول إلـى نتـائج 

.الموضوع محل البحثأو تعمیمها عن الظاهرة أو

:ة البحثینع -1-4

هي تلك الإجراءات التي یتخذها الباحث لاختبار عینة بحثه، فهي إجـراء یهـتم بـالطرق 

، الصــفحات 2003رضــوان، (.التــي بواســطتها تــم التأكــد مــن تمثیــل العینــة لمجتمعهــا الأصــلي

17-28(

مجموعـة مـن المفـردات أو الوحـدات مـأخوذة مـن مجتمـع مـا، بحیـث "والعینة عبارة عـن 

یمكن التنبؤ بخواص هذا المجتمع في ضوء النتائج التي یتم الحصول علیهـا مـن العینـة، ومـن 

ـــرة الحجـــم  ـــا المعـــروف أنـــه كلمـــا كانـــت العینـــة كبی كانـــت النتـــائج المستخلصـــة منهـــا أقـــرب كلی

لأصـلي، فالبحـث بأسـلوب العینـة یمكـن مـن دراسـة نسـبة معینـة مـن مطابقة لخواص المجتمـع ا

ـــه، ومـــن أهـــم  ـــى المجتمـــع الأصـــلي كل ـــم ینتهـــي بتعمـــیم نتائجـــه عل أفـــراد المجتمـــع الأصـــلي، ث

إلـى انتهـاج طریقـة العینـة فـي هـذا البحـث علـى المجتمـع الباحثـةالطالبـةالأسباب التـي دفعـت

سـریعة وحقیقیـة بیانـاتوكـذلك الحصـول علـى ، هي العمـل علـى تـوفیر الوقـت والمـالالأصلي 

.أي معبرة بشكل واقعي عن ظاهرة موضوع عن القیاس

إلـــى جانـــب أن اســـتخدام العینــــات تكـــون أقـــل عرضـــة للأخطــــاء مـــن أســـلوب الحصــــر 

فـــرد شـــملت كـــل مـــن مـــدربون، وحكـــام، وتلامیـــذ التعلـــیم 222الشـــامل، بحیـــث یقـــدر العینـــة بــــ 

مراعیــا فــي ذلــك أهــم الشــروط العلمیــة التــي ینبغــي نوافرهــا فــي اختــار ســنة )11-9(الابتــدالئي 

العینــة والتــي أهمهــا، أن تكــون العینــة ممثلــة، وأن تكــون لأفــراد المجتمــع فــرص متســاوة للوقــوع 

.في العینة، وفیما یلي عرض حجم كل فئة من الفئات التي تتضمنها عینة البحث
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:لمدربي ألعاب القوى والحكاملعینة الدراسة الاستطلاعیة الاولىبالنسبة

شــملت عینــة البحــث مجموعــة مــن المــدربین والحكــام الــوطنیین فــي مجــال ألعــاب القــوى 

مدرب، تقني سامي، حكم دولي، ریاضي (60واختصاص المشي الریاضي والمكونة من 

:لعینة الدراسة الاستطلاعیة الثانیة بالنسبة

ناشــــئ  القــــوى 40شــــئین والــــذي بلــــغ حــــوال شــــملت عینــــة الدراســــة  مجموعــــة مــــن النا

:لعینة الدراسة الاساسیةبالنسبة

ناشئ  القوى121شملت عینة الدراسة  مجموعة من الناشئین والذي بلغ حوال 

یوضح تقسیم عینة البحث:02جدول رقم

العینةالمرحلةالمجتمعالرقم

مدرب60ولالاستطلاعیة الأمرحلة الدراسة مدربي العاب القوي للجهة الغربیة1

ناشئ40مرحلة الدراسة الاستطلاعیة الثانیةجمیع تلامیذ المقاطعة2

ناشئ121مرحلة التجربة الأساسیةجمع تلامذ الذین یمثلون المقاطعة 3

:مجالات البحث-1-5

.ملعب قاید أحمد بولایة تیارت:المجال المكاني-1-5-1

إلــى غایــة فیفــري 2019لقــد تــم البحــث بدایــة مــن شــهر جــوان :المجــال الزمــاني-1-5-2

2022.

التاریخالمرحلة  الرقم

2019جوان 19مرحلة الدراسة الاستطلاعیة الاول1

2021فیفري مرحلة الدراسة الاستطلاعیة الثانیة2

2022فیفري مرحلة التجربة الأساسیة3
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:الأسس العلمیة للأداة-1-6

للاختبارات صلاحیة في استخدامها وتطبیقها لأحد مراعاة الشروط حتى یكون 

.والأسس العلمیة التالیة

:صدق الاستبیان

أن الصدق یعني المدى الذي یؤدي فیه الاختبار لهدفه الذي "باروومك جي"یذكر كل من 

الحفیظ، (ار لقیاس فیما وضع لقیاسهمدى صلاحیة الاختب"یقصد الاختبار وضع من أجله و 

)146الصفحة، 1993

الأسس العلمیة لمفردات الاختبار-1-7

:صدق مفردات الاختبار-1-7-1

.من أجل التأكد من صدق الاختبار استخدمنا عدة أنواع من الصدق

:صدق المحكمین-1-7-2

هو الحكم على الشيء بمجرد الملاحظة الظاهرة علیه أنـه صـادق فـي قیـاس مـا وضـع 

حیــث عــرض الاختبــار المصــمم علــى بعــض المختصــین فــي المجــال الریاضــي فــي مــن أجلــه،

ألعــاب القــوى اختصــاص مشــي ریاضــي، وكــذا أســتاذة وبــاحثین فــي مجــال التــدریب الریاضــي 

ذوي خبــرة میدانیــة فــي مجــال تــدریب للألعــاب القــوى لأخــذ بملاحظــاتهم العلمیــة عــن الاختبــار 

اس مـــا وضـــع مـــن أجلـــه وبـــذلك بتحقیـــق الغـــرض المصـــمم وقـــد أجـــابوا بقـــدرة الاختـــار علـــى قیـــ

.%100وكانت نسبة الموافقة على الاختبار هي 

:الصدق الذاتي-1-7-3

ویقــاس الصــدق الــذاتي بحســاب الجــذر التربیعــي لمعامــل بثبــات الاختبــار وذلــك معامــل 

(الصدق الذاتي  .½)معامل بثبات الاختبار=
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:الصدق التجریبي-1-7-4

ة الباحثـــة باختبـــار معامـــل الصـــدق التجریبـــي وذلـــك عـــن طریـــق اســـتخدام قامـــت الطالبـــ

وبصـفة )صـدق المحـك الـداخلي(معادلة یدرسون بـین مفـردات الاختبـار فیمـا بینهمـا كمحكـات 

عامـــة یمكـــن القـــول أن هنـــاك ارتباطـــا بـــین مفـــردات الاختبـــار فیمـــا بینهمـــا، ثـــم قامـــت الطالبـــة 

.ل مفردة والاختبار ككلالباحثة بحساب معاملات الارتباط بین ك

:الصدق المرتبط بالمحك-1-7-5

المحك هو مقیاس موضوعي تمك التحقق من صدقه لذلك تقارب بینه وبین الالمقیـاس 

ـــد للتحقـــق مـــن درجـــة صـــدق ذلـــك المقیـــاس وذلـــك عـــن طریـــق معامـــل الارتـــاط بینهمـــا،  الجدی

بـار الجدیـد واختبـار آخـر سـبق والصدق التجریبي یعتمد على إیجـاد معامـل الارتبـاط بـین الاخت

إثبات صدقه أو محك، یعتبـر هـذا النـوع مـن الصـدق مـن أفضـل الأنـواع وأكثرهـا تنوعـا، حیـث 

كیلـومتر 10قامت الطالبـة الباحثـة بتطبیـق اختبـار التحمـل الخـاص وعلاقتـه بالإنجـاز لفعالیـة 

.مشي للناشئ بجامعة بغداد لأستاذة الدكتوراه حسین سیهان ضحى

:بات مفردات الاختبارث-1-7-6

إن ثبـــات الاختبـــار هـــو مـــدى الدقـــة أو الاتســـاق أو اســـتقرار :یقـــول مقـــدم عبـــد الحفـــیظ

أي یعنــي إذا مــا أعیــد :نتائجــه فیهــا لــو طبــق علــى عینــة مــن الأفــراد فــي مناســبتین مختلفتــین

، 1997بــن قــوة، (نفــس الاختبــار علــى نفــس الأفــراد وفــي نفــس الظــروف یعطــي نفــس النتــائج 

:ومن بین الطرق التي ابتعناها في قیاس ثبات الاختبار هي)57

:طریقة إعادة الاختبار-1-7-7

ناشــئ وبعــد أســبوع 40قامــت الطالبــة الباحثــة بتطبیــق الاختبــار علــى عینــة مكونــة مــن 

وتحت نفس الظروف أعید الاختبـار علـى نفـس العینـة، بعـد الحصـول علـى النتـائج اسـتخدمت 
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معامــل الارتبــاط بیرســون وبعــد الكشــف فــي الجــدول الــدلات لمعامــل الارتبــاط الباحثــة الطالبــة 

.ودرجة الحریة وجد أن القیمة المحسوبة لكل اختبار هي أكبر0.05عند مستوى الدلالة 

:موضوعیة الاختبار-1-7-8

عدم اختلاف المقدرین فـي الحكـم علـى شـيء مـا أو علـى موضـوع معـین لهـودي "وهي   

ــــــع ، وكلمــــــ64، ص2004 ــــــار یتمت ــــــى أن الاختب ــــــك عل ــــــین المحكمــــــین دل ذل ا قــــــل التبــــــاین ب

، 20بموضـــوعیة، لـــذلك قامـــت الباحثـــة بـــإجراء اختبـــار الموضـــوعیة للاختبـــار المصـــمم علـــى 

.ناشئ من عینة الباحث وقیمت من قبل المحكمین

:متغیرات الدراسة-1-8

.بار المركب المصممالمتغیر المستقل في دراستنا هو الاخت:المتغیر المستقل-1-8-1

.المتغیر التابع في هذه الدراسة هو انتقاء ناشئ المشي الریاضي:المتغیر التابع-1-8-2

یوضح الصدق الذاتي للاختبار :03رقم  جدول

الوسائل    الاحصائیة

الاختبار

حجم 

العینة

القیمة 

الجدولیة

معامل 

الصدق

معامل 

الثبات

مستوى 

  الدلالة

المستقیم الاول

400,52

0,860,75

0,05

0,910,84المستقیم الثاني

0,980,97المستقیم الثالث

0,830,69المنعرج الاول

0,930,88المنعرج الثاني 

:أدوات الدراسة-1-9

قصــد التحقــق مــن فرضــیات البحــث والإجابــة علــى التســاؤلات المطروحــة، وجــب علینــا 

:اتباع أفضل الطرق والاستعانة بالأدوات الضروریة المساعدة والتي تمثلت في
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مـــن أهـــم أدوات جمـــع البیانـــات وغالبـــا مـــا تكـــون الســـبب المباشـــر فـــي :الملاحظـــة-1-9-1

تبلـــور فكـــرة البحـــث أو المشـــكلة عنـــد الباحـــث، حیـــث تمكـــن مـــن مشـــاهدة مجموعـــة مـــا بشـــكل 

مباشـــر، وقـــد اســـتعملنا فـــي بحثنـــا هـــذا الملاحظـــة البســـیطة بحكـــم أن الباحثـــة ریاضـــیة ســـابقة 

ات العدیـدة التـي قضـتها فـي تـدریب وانتقـاء ومدربة وعلى اتصـال وثیـق بالناشـئین بـالنظر لسـنو 

الناشــئین فــي مختلــف الأعمــار، حیــث وبفضــل هــذه التجربــة المیدانیــة تمكنــا مــن تحدیــد مشــكلة 

.البحث برصد عدید الانطباعات والآراء حول موضوع الدراسة

ــــة الشخصــــیة-1-9-2 وهــــي محادثــــة موجهــــة بهــــدف استشــــارة أنــــواع معینــــة مــــن :المقابل

تغلالها في مجال البحث أو الاستعانة بها في عملیـة التشـخیص، وقـد اسـتعملنا المعلومات لاس

الطریقــة الغیــر رســمیة أو غیــر المنظمــة بالصــورة الفــرد والجماعیــة، فهــي أكثــر اســتعمالا لجمــع 

.المعلومات، حیـث یكـون فیهـا القـائم بالمقابلـة أكثـر اجتهـادا وتعمقـا فـي فهـم سـلوك المفحـوص

)87، صفحة 1988عدة، (

هو عبارة عـن مجموعـة مـن الأسـلئة تـرتبط بأهـداف وفرضـیات البحـث :الاستبیان-1-9-3

تســتعمل فــي جمیــع المعلومــات المتعلقــة بالظــاهرة موضــوع الدراســة، وقــد تــم اســتعمال المغلقــة 

صـبحي حسـانین، (.حـثالمفتوحة وهو یعتبر من وسائل الاستقصاء والأكثر فاعلیـة لخدمـة الب

)120، صفحة 1995القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة، 

ودراسـة كافـة المتغیـرات المـؤثرة فـي الحركـة وتسـجیلها بكافـة أجزائهـا لعرضـها :التحلیل الكیفي

نقـــاط الضـــعف والقـــوة فـــي الحالـــة للمـــدرب والریاضـــي، ممـــا یســـهل عملیـــة تقـــویم الأداء بتحدیـــد 

)17، صفحة 2008، .جابر أ(المطلوبة

جهــــاز الفــــدیو مــــثلا )تســــجیلها(كمــــا یعتمــــد المــــدرب أو المــــدرس علــــى توثیــــق الحركــــة 

لیــتمكن بعــد ذلــك مــن عرضــها ثانیــة للتعــرف علــى نوعیــة الأداء بشــكلعام، وقــد تــتم الإفــادة مــن 
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اللاعــب نفســه مــن عــرض الأداء، حیــث تكــون بمثابــة تغذیــة راجعــة للعمــل علــى تصــحیح قبــل

)1980صبري، (.الأخطاء التي حدثت خلال الأداء السابق

یتعامل هذا النـوع مـن التحلیـل مـع القیـاس الكمیـة أو النسـبة المئویـة للمكونـات :التحلیل الكمي

المختلفة للشيء، بمعنى تعیین المقـادیر الواقعیـة لحركـة الریاضـي، وعـن توافقهـا وتعاقـب تغیـر 

أزمنـة، (أوضاع الجسم للتـابع الزمنـي، تمثـل المحـددات الكمیـة للبـارومترات المیكانیكیـة لحركـة 

).رعات، وتعجیلوإزاحاتذ، وس

:الحالات التي تستدع بناء الاختبارات بالمجال الریاضي

عنـــدما تكـــون الاختبـــارات المنشـــورة فـــي المراجـــع والـــدوریات العلمیـــة المتخصصـــة غیـــر 

.مناسبة للبیئة المحلیة مما یتطلب من أدوات وأجهزة ومساحة غیر متاحة

.جهزة الخاصة والمكلفة الثمنعندما تتطلب الاختبارات المنشورة استخدام بعض الأ-

عنــدما لا توضــح المعلومــات المنشــورة مــا یشــیر إحصــائیا إلــى صــدق وثبــات الاختبــار إلــى -

.نوع المحاكات التي استخدمت لحساب الصدق وإلى طبیعة وحجم العینة

عنــدما  تكــون هنــاك حاجــة إلــى تطــویر وســائل القیــاس والمــل علــى ابتكــار وســائل وأدوات -

.فادة منها في البیئة المحلیةجدیدة للاست

تتضــــمن الطــــرق الخاصــــة بنــــاء  الاختبــــارات نــــاحیتین :خطــــوات بنــــاء الاختبــــارات-1-10

:رئیسیتین هما

.الخطوات التي یجب اتباعها عند بناء الاختبارات-

.كیفیة الربط بین وحدات الاختبار المختلفة في هاته بطاریة اختبار-

:بار ما یليوتتضمن خطوات  بناء الاخت

.تحدید الغرض من الاختبار-
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.تحدید الظاهرة المقیسیة-

.تحلیل الظاهرة المقیسیة وإعداد جدول مواصفات-

.تحدید وحدات الاختبار-

.الاختبار النهائي لوحدات الاختبار-

.إعداد شروط وتعلیمات تطبیق الاختبار-

.حساب المعاملات العلمیة للاختبار-

.الشروط والتعلیمات النهائیة للاختبارإعداد  -

.تطبیق الاختبار وإعداد المعاییر-

:مواصفات الاختبار المصمم

.تحمل أداء المشي الریاضي:اسم الاختبار

ــار قیــاس تحمــل الإیقــاع الحركــي أو تــردد الخطــوة للمشــي الریاضــي عنــد :الهــدف مــن الاختب

.الناشئ

.-معالم-میغاتي 5صافرة )متر400(مضمار لألعاب القوى : الأدوات

متـــر فـــي الخـــط 100توضـــع علامـــة علـــى مضـــمار المشـــي بعـــد خـــط بدایـــة :وصـــف الأداء

متـــر واحـــد مـــن خـــط 100متـــر یقـــف محكـــم عنـــد كـــل 500المســـتقیم لكـــي یصـــبح الاختبـــار 

متـر بواسـطة المعـالم الملونـة أبـیض تعلـن 100المستقیم وخط المنعرج لإعلان عن نهایة كـل 

حــدى یقــف المختبــر خلــف البدایــة متــر علــى100عــن الانطــلاق ونهایــة بــاللون الأحمــر لكــل 

.وعند سماع الإشارة تبدأ المشي فوق خط الرواق من بدایة المشي حتى نهایة

.متر من خط المنعرج100متر من خط المستقیم  و100حساب الزمن لكل :التسجیل
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:الدراسة الأساسیة-1-11

.تصویر أولي لعینة البحث-

Kinoveaدام إعادة العرض باستخدام برنامج كینوفیا تحلیل الأداء لكل الناشئین باستخ-

.تحلیل الفیدیو باستخدام التصویر البطيء لمعرفة عدد الخطوات-

:الأدوات الخاصة بالتصویر-1-12

صورة HD25كامیرات  4عدد  -

.حامل ثلاثي القاعدة خاص بالكامیرا المستخدمة4-

.أشرطة فیدیو للتسجیل-

.لتحلیل النتائججهاز كمبیوتر -

Kinoveaبرنامج -
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ملعب إجراء الدراسة المیدانیة:14الشكل رقم 

:إجراءات التصویر السینمائي-1-13

م علــى ارتفــاع 8.5علــى مســافة HDاســتخدمت الطالبــة الباحثــة آلــة تصــویر مــن نــوع 

صــورة بالثانیــة تــم تحلیــل الأفــلام ببرنــامج )25(متــر واحــد مــن مســتوى الأرض وكانــت بســرعة 

KINOVEA 10(طول الخطوة بعد أن تم تقطیع الأفلام.(
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:الأدوات الإحصائیة-1-14

:تمثلت الوسائل الإحصائیة في

.المتوسط الحسابي-

.الإنحراف المعیاري-

.المؤویةالنسبة -

.لحسن المطابقة2حساب كا-

معامل الارتباط -

الدراجات المعیاریة -

spssبرنامج -

Exelبرنامج -

:صعوبات البحث-1-15

كل عمل منهجي ومنظم لا یخلو من العراقیل والصعوبات إذا كان هـذا الأخیـر تجسـده 

Plaget(معاملـة میدانیـة مـع مجتمـع وعینـة الدراســة حیـث یقـول  Jean( التجربـة عملیــة بـأن

Piaget(صعبة تتطلب التحكم في جمیع الظروف المحیطة بها بطریقة أكثـر علمیـة  Jean

والعراقیل والصعوبات التي تواجه كل دراسة أو تجربة كثیرة ومتنوعة وذكرهـا لا یعنـي )1970

بالضــرورة الــتحكم فیهــا، حیــث أن القیــام بعمــل وبحــث مــا، مهمــة تتطلــب اتخــاذ عــدة إجــراءات 

ــ ك لتجنــب أو الــتحكم فیهــا، حیــث أن القیــام بعمــل أو بحــث مــا، مهمــة تتطلــب اتخــاذ عــدة وذل

إجــــراءات لتحقیــــق مــــن الصــــعوبات التــــي قــــد تعرقــــل الباحــــث أثنــــاء أو خــــلال مراحــــل إنجــــازه 

المختلفـــة، وإذا كانـــت مســـؤولیة هـــذه البحـــوث والدراســـات أن تقـــر بالصـــعوبات التـــي لقیتهـــا فـــي 

لـــى هـــذا البحـــث، حیـــث أنـــه واجهتنـــا عـــدة صـــعبات أثنـــاء القیـــام المیـــدان فـــإن القـــول ینطبـــق ع



منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیةالفصل الأول                

114

بإنجــاز هــذا العمــل المتواضــع والتــي ینتطــرق إلیهــا فیمــا یلــي علــى شــكل نقــاط مهمــة ومــن دون 

.ذكر كل التفاصیل حول ذلك

تـــأثیر جائحـــة فیـــروس كورونـــا وغلـــق جمیـــع المرافـــق، بحیـــث كـــان ســـببا فـــي تـــأخیر -

.تطبیق الدراسة الأساسیة

ة في المراجع والمصادر والبحـوث العربیـة المشـابهة والتـي تخـص ریاضـة نقص وقل-

المشي الریاضي وعملیة اكتشاف المواهب الناشئة خاصة الاختبـار المركـب بحیـث 

تعــــد أول دراســــة تقــــوم ببنــــاء اختبــــار مركــــب فــــي اختصــــاص ریاضــــة فردیــــة مشــــي 

.ریاضي

ن ناشــئین، وذلــك صــعوبة تطبیــق الاختبــار وذلــك بتطبیقــه علــى أكبــر عــدد ممكــن مــ-

بســبب بعــض المشــاكل الداخلیــة والبیروقراطیــة بتــوفیر مضــمار ألعــاب القــوى الــذي 

.كان شرط من شروط نجاح الاختبار

صعوبة واستحداث أدوات جدیدة تساعد في تحلیل الأداء والوقوف على العیـوب أو -

بدقةممیزات التكتیك
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:خلاصة

هذا الفصل بتوضیح منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة قامت الطالبة الباحثة في

بغیة الوصول إلى تحقیق أهداف الدراسة، وهذا من خلال تحدید المنهج العلمي المتبع،، من 

عینة البحث والقواعد التي ینبغي مراعاتها في الإعداد لها وتنفیذها مع اختتام هذا الفصل 

تند علیها الطالب الباحث في معالجة النتائج بعرض دقیق للوسائل الإحصائیة التي سوف یس

المتحصل علیها من درجات خام في شكلها الأولي إلى درجات معیاریة وإدراجها، كما یجب 

علیه أن یدرك طریقة استعمال مختلف الأدوات الخاصة بهذه العملیة وكذا كیفیة صیاغتها 

.واستغلالها في خدمته البحث



عرض ومناقشة نتائج عینة البحث
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:تمهید

تخصیص فصل أو مجموعة مـن الفصـول لعـرض إن طبیعة البحث ومنهجیته تقتضي 

مناقشة النتائج المتحصل علیهـا والتـي تـم جمعهـا عـن طریـق العمـل المیـداني، بحیـث أن جمـع 

النتــائج وعرضــها غیــر كــافي للخــروج بنتیجــة ذات دلالــة لمیــة وإنمــا یجــب علــى الباحــث القیــام 

كـــون لهـــا مـــدلول وقیمـــة بتحلیـــل ومناقشـــة هـــذه النتـــائج، وذلـــك بغـــد معالجتهـــا إحصـــائیا، لكـــي ی

علمیة تعود بالفائـدة علـى البحـث بصـفة عامـة، وعلـى هـذا الاسـاس فقـد اقتضـى الأمـر عـرض 

وتحلیل ومناقشة النتائج التي أفسرت عنها الدراسـة المیدانیـة ومـن أهـم العوامـل التـي تسـهم فـي 

للاعبـــین تطـــویر هـــذا المســـتوى اعتمـــاد الاختبـــارات المقننـــة والقیـــاس لتنببـــع مســـتویات التطـــور

لعــرض وضــع المعــاییر الصــحیحة التــي توضــح المســتوى الحقیقــي لإنجــاز فضــلا عــن مراقبــة 

، صــــفحة 2000، .العــــلاوي م( ومتابعــــة التطــــور الخــــاص فــــي القابلیــــات الحركیــــة والمهاریــــة

112(.

علمیـة كمؤشـر لانتقـاء ریاضـي وفي ضـوء ذلـك قمنـا بإنشـاء اختبـار مركـب وفـق أسـس 

المشــي الریاضــي لتحدیــد مســتویات معیاریــة ارتقــت الطالبــة الباحثــة فــي الأخیــر كنتیجــة لمــا تــم 

التوصــل فــي الفصــل الثــاني مــن البــاب الثــاني مــن عــدم وجــود مثــل هــذه المعــاییر یعتمــد علیهــا 

یـتم بنـاء علیهـا المدربین على مستوى الأندیة اقتراح درجات ومستویات معیاریة كأساس علمي

تطبیق الاختبار المركب المقترح أن تعالج إحصائیة وذلك مـن خـلال مجموعـة مـن المعـادلات 

الإحصــائیة، حیــث تــم تحویــل تلــك النتــائج الخــام إلــى درجــات معیاریــة حتــى یكــون لهــا مــدلول 

ومعنــى مــن شــأنه أن یســاهم عملیــة اكتشــاف وانتقــاء المواهــب وذلــك فــي ظــل اخــتلاف وحــدات 

س للاختبار ومن أجل ذلك سـتحاول الطالبـة الباحثـة مـن خـلال هـذا الفصـل التوصـل إلـى القیا

سنة)11-9(هذه المستویات المعیاریة التي تسهم وتساعد في اكتشاف الناشئین 

الباحثــة بــإجراء تحلیــل كمــي لــبعض المتغیــرات التــي تــم الحصــول علیهــا الطالبــةقامــت

الإضــافة إلــى التاوقیــت الیــدوي الــذي تــم الحصــول بCinovia)كینوفیــا(مــن جهــاز المســتخدم 
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مــن مســافة المســمى علــى الخــط لكــل )متــر100(علیــه مــن فریــق العمــل المســاعد بــالزمن لكــل 

).متر500(دورة والتي هي مسافة 

:عرض وتحلیل المتغیر الأول التحمل-2-1

علیهــا فــي جمیــع یعــد التحمــل واحــد مــن العناصــر الأساســیة للیاقــة البدنیــة والــت یعتمــد 

الأنشطة الریاضیة وعلى وجه الخصوص فعالة ألعاب القوى وخاصة المسـمى للریاضـي لـذلك 

ـــة ولكـــل جـــزء مـــن أجزائهـــا  أرادت الباحثـــة دراســـة تحمـــل أداء المســـمى الریاضـــي لمســـافة كامل

.وبالاعتماد على المسافة والزمن

متــر، 500الكلیــة لكــل مــرة مــن مســافة)تــردد الخطــوة(عــرض وتحلیــل متغیــر التــردد 

اقمـت الباحثـة بحسـاب سـرعة المشــي لكـل عـداء مـن عینـة البحــث ولمسـافة كاملـة ثـم بعـد ذلــك 

متــر لخــط المســتقیم مــن الســیاق ثــم لكــل منعــرج مــن المشــي 100قامــت باســتخراج تــردد الأول 

وذلــك مــن  خــلال تحلیــل لكــل المســافة بالكامــل 22وبالعینــة یبلــغ عــددها 500لكامــل الــدورة 

دیــد عــدد الخطــوات بــالثواني فــي كــل مــن خــط المســتقیم وخــط المنعــرج، ویعتبــر معــدل تــردد وتح

الخطــوة مــن الأمــور الأساســیة فــي فعالیــة المشــي الریاضــي والمســافات الطویلــة خصوصــا لــذا 

لحسـاب جـدول Cinoviaاستخدمت الباحثة التصویر السینمائي والتحلیـل عـن طریـق برنـامج 

.متر500سافة عدد الخطوات لكل عداء في م
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تردد الخطوة:04جدول رقم 

على الخط  100

) 1(المستقيم 

على الخط  100

) 2(المستقيم 

على الخط  100

 ) 3(المستقيم 

على الخط  100

 ) 1(المنعرج 

على الخط  101

 ) 2(المنعرج 

98107119127128ع الخطوات

00:42:0800:51:3800:44:2000:51:0000:59:34التوقيت

100186114183183ع الخطوات

 00:59:07 00:53:18 00:42:06 00:50:31 00:37:20 التوقيت

90119117140190ع الخطوات

 00:57:59 00:53:26 02:55:13 00:42:05 00:37:07 التوقيت

931181188986ع الخطوات

 00:58:16 00:51:06 03:13:12 00:51:31 00:38:59 التوقيت

128141188143107ع الخطوات

 00:56:37 00:56:18 00:42:03 00:53:51 00:41:11 التوقيت

130143191125145ع الخطوات

 00:57:29 00:56:08 00:42:07 00:54:22 0044:78 التوقيت

114132140143134ع الخطوات

 00:51:35 00:45:13 00:52:00 00:43:13 00:41:08 التوقيت

133132141120175ع الخطوات

 01:00:00 00:56:14 00:52:01 00:57:00 00:40:01 التوقيت

130114150121109ع الخطوات

 00:55:39 00:49:11 00:39:00 00:48:22 00:39:36 التوقيت

131142153152170ع الخطوات

 00:57:25 00:48:15 00:39:36 00:47:01 00:38:31 التوقيت

98115146104170ع الخطوات

01:24:0000:41:0601:05:1500:55:3900:49:38التوقيت

105130147100122ع الخطوات
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 00:43:34 00:47:33 01:05:18 00:55:34 00:42:37 التوقيت

10917165107105ع الخطوات

00:34:2200:05:3200:41:4000:44:3300:55:12التوقيت

12219160105119ع الخطوات

00:34:2800:50:2000:42:2900:54:5800:58:10التوقيت

94130187112111ع الخطوات

00:41:0901:07:4700:48:1500:59:3801:14:10التوقيت

98129143130137ع الخطوات

 01:09:27 00:53:20 00:49:10 00:52:06 00:40:10 التوقيت

112121131120127ع الخطوات

00:47:0701:05:3400:56:0901:04:1501:19:55التوقيت

108119137107125ع الخطوات

00:38:3000:50:0000:45:0000:55:4001:01:00التوقيت

103137153120147ع الخطوات

00:49:2600:55:1400:45:1101:01:2201:10:25التوقيت

100119133118124ع الخطوات

00:44:3000:46:0700:39:3501:05:5001:02:38التوقيت

97119111120129ع الخطوات

00:46:3000:52:5000:45:0000:58:3000:59:10التوقيت

99120139116130ع الخطوات

01:04:0001:14:0301:03:3801:24:5201:29:12التوقيت

یتضح لنا من الجدول أعلاه أن تردد الخطوات في المشي مقارب عنـد بعـض العـدائین 

یعتمــد إلــى حــد كبیــر علــى آلیــة الحركــة لكــل عــداء لحركــة الــرجلین وســرعة ثقــل القــدمین  يوالــذ

مــــن خطــــوة إلــــى أخــــرى هــــي العامــــل الحاســــم فــــي تحقیــــق الإنجــــاز الجیــــد فــــي فعالیــــة المشــــي 

.الریاضي
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)3(خط المستقیم :05الجدول رقم 

فترة ثقة %)95(تقدیر 

المتوسط
الخطأ 

المعیاري

الانحراف 

المعیاري

المتوسط 

الحسابي
العدد المتغیرات

الحد الاعلى الحد الادنى

00:39.4

0

00:35.9

6

00:00.8

3
00:03.87 00:37.68 22

على 100

خط 

(1)مستقیم

00:46.3

8

00:42.7

4

00:00.8

7
00:04.10 00:44.56 22

على 100

خط مستقیم

)2(

00:53.2

4

00:49.2

9

00:00.9

5
00:04.46 00:51.26 22

على 100

خط مستقیم

)3(

یتضح لنـا مـن الجـدول السـابق تحلیـل كمـي لمجـرى المشـي علـى خـط المسـتقیم لمسـافة 

والــذن یمثلــون عینــة ناشــئ مضــبوطون بالوقــت 105ناشــئ لتحلیــل الحركــي و22متــر و500

ســتقیم لمبحثنــا هــذا، حیــث یمثــل التحلیــل لمتغیــر التــردد فــي المشــي لمســافة كاملــة فــي الخــط ا

، حیـث یظهـر أن أكبـر )الوسـیط الحسـابي، الانحـراف المعیـاري(لبعض الإحصاءات الوصـفي 

، حیـــــث بلـــــغ )3(علـــــى خـــــط مســـــتقیم 100(متوســـــط حســـــابي كـــــان عنـــــد المجموعـــــة الثالثـــــة 

یلیـــه المتوســـط الحســـابي فـــي لـــدى المجموعـــة 00.0446وبـــانحراف معیـــاري بلـــغ 00.5126

وبــانحراف معیــاري بلــغ 00.37.68وبــانحراف یلیــه المتوســط حســابي بلــغ 00.446الثانیــة 

المشي مما اتضح لنـا أن معظـم العـدائین بدایة يزبطبیعة كانت هذه المسافة هو  00.03.37

ا، وهـذه الصـفة كانـت لجمیـع العـدائین ونلاحـظ أیـاض یتباطؤون في خـط المسـتقم الثالـث وهكـذ

هناك ارتفـاع بسـیط لمعظـم العـداین فـي سـرعة المشـي عنـد الانتقـال فـي مسـافة الخـط المسـتقیم 

.، وهذا یأتي في اندفاع العدائین)2(
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Cinovia(الخاص بجدول :06جدول رقم  Test(

مستوى 

المعنویة

F

اختبار

متوسط 

المربعات

درجة 

الحریة

مجموع 

المربعات

البیانات

,000
58,8

92

1015,158 2 2030,315
بین 

المجموعات

17,238 63 1085,969
داخل 

المجموعات

65 3116,285  الكلي

ــــین أن قیمــــة  ــــة58,892المحســــوبة fیتب 000,مســــاویة ل )Sig(والقیمــــة الاحتمالی

ولمعرفـــة .المجموعـــات الـــثلاثوهـــذا یعنـــي وجـــود فـــروق معنویـــة بـــین )0.05(وهـــي أقـــل مـــن 

دلالــــة الفــــروق لصــــالح أي مجموعــــة مــــن المجموعــــات الــــثلاث تســــتخدم اختبــــارات المقارنــــات 

.البعدیة

على خط المنعرج:07جدول رقم 

الخطأ المعیاري الانحراف المعیاري
المتوسط 

الحسابي
المتغیرات العدد

00:00.66 00:03.09 00:41.41 22 1 على خط منعرج100

00:01.06 00:04.97 00:47.98 22 2على خط منعرج100

یتضح لنـا مـن الجـدول السـابق تحلیـل كمـي لمجـرى المشـي علـى خـط المنعـرج المسـافة 

ناشـــئ بعـــض الإحصـــاءات الوصـــفیة الوســـیط الحســـابي، الانحـــراف المعیـــاري، 22متـــر 500

أمـا المجموعـة الثانیـة 0041.41الخطأ المعیاري، حیث بلغ المتوسط الحسابي للعینة الأولـى 

والمجموعـــة الثانیـــة 00.03.09عیـــاري للمجموعـــة الأولـــى أمـــا الانحـــراف الم00.47.98بلــغ 

الحجــم تبــین لنــا رقــم آلیــة الطاقــة  الحركیــة التــي تــم بــذلها خــلال المشــي فــي 00.04.97بلــغ 

100الأول إلـــى )1(متـــر لمنعـــرج 100المنعــرجین وكیفیـــة التنـــازل الطاقـــة مـــن الانتقــال مـــن 
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وهذا اتضح مـن خـلال مقارنـة الـزمن الأول أخرى ولجمیع الریاضیین تقریبا، )2(متر المنعرج 

).2(مع زمن منعرج )1(لمنعرج 

المحسـوبة )t(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ونتائج اختبـار :08رقم جدول 

  ))2(و) 1(على خط منعرج 100(بین المجموعتین 

المتوسط الحسابيالمنعرجالمتغیراتالرقم
الانحراف 

المعیاري

)t(قیمة 

المحسوبة

القیمة 

الاحتمالیة

نوع 

 الدلالة

1-100

على خط منعرج

100:41.4100:03.09
معنوي5.2610.000

2-200:47.9800:04.97

0.000بلغــتTلاختبــار)SIG(القیمــة الاحتمالیــة أن  09رقــم  أظهــرت نتــائج الجــدول

حیــث نلاحــظ ان قیمــة ت المحســوبة بلغــت 42عنــد درجــة الحریــة 0.05وهــي أصــغر مــن 

.ومنه نستنتج أنه توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین المنعرجین 5.261

)خط مستقیم(ة البعدیة المقارن:09جدول رقم 
Multiple Comparisons

Dependent Variable

(I) المجموعة (J) المجموعة

Mean

Difference (I-J) Std. Error Sig.

95% Confidence Interval

Lower Bound Upper Bound

Tukey HSD 1 2 ********
*

00:01.25 ,000 ******** ********

3 ********
*

00:01.25 ,000 ******** ********

2 1 00:06.88
*

00:01.25 ,000 00:03.87 00:09.88

3 ********
*

00:01.25 ,000 ******** ********

3 1 00:13.59
*

00:01.25 ,000 00:10.58 00:16.59

2 00:06.71
*

00:01.25 ,000 00:03.70 00:09.71

Scheffe 1 2 ********
*

00:01.25 ,000 ******** ********

3 ********
*

00:01.25 ,000 ******** ********

2 1 00:06.88
*

00:01.25 ,000 00:03.74 00:10.02

3 ********
*

00:01.25 ,000 ******** ********

3 1 00:13.59
*

00:01.25 ,000 00:10.45 00:16.72

2 00:06.71
*

00:01.25 ,000 00:03.57 00:09.85

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.

تبین لنـا اختبـار المقارنـات البعدیـة، حیـث یظهـر أن الفـروق فـي المتوسـطات حالـة بـین 

Sigجمیــع متوســطات العینــات الثلاثــة، حیــث بلغــت القیمــة الاحتمالیــة   = عنــد (0.000)

فعنــد الملاحظــة المقارنــة البعــدة لاختــار تــوكي، نجــد أن الفــرق 0.05مســتوى الدلالــة المعنویــة 
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وبــــین الثالثــــة والثانیــــة بلــــغ 00.13.59الثانیــــة والأولــــى یفــــوق بلــــغ كــــان دال بــــین المجموعــــة

.00.06.88، في حین كانت المقارنة بین المجموعة الثانیة والأولى 00.06.71الفروق 

الخاص بالمقارانات البعدیة للمنعرجین مع  الخطوط المستقیمة:10جدول رقم 

Multiple Comparisons

Dependent Variable :

Scheffe

(I) المجموعة (J) المجموعة

Mean

Difference (I-J) Std. Error Sig.

95% Confidence Interval

Lower Bound Upper Bound

1 2 ********
*

00 :01.25 ,000 ******** ********

3 ********
*

00 :01.25 ,000 ******** ********

4 )1(المنعرج ******** 00 :01.25 ,071 ******** 00 :00.19

5 )2(المنعرج  ********
*

00 :01.25 ,000 ******** ********

2 1 00 :06.88
*

00 :01.25 ,000 00 :02.96 00 :10.80

3 ********
*

00 :01.25 ,000 ******** ********

4 00 :03.14 00 :01.25 ,185 ******** 00 :07.06

5 ******** 00 :01.25 ,121 ******** 00 :00.50

3 1 00 :13.59
*

00 :01.25 ,000 00 :09.66 00 :17.51

2 00 :06.71
*

00 :01.25 ,000 00 :02.79 00 :10.63

4 00 :09.85
*

00 :01.25 ,000 00 :05.93 00 :13.77

5 00 :03.29 00 :01.25 ,150 ******** 00 :07.21

4 1 00 :03.73 00 :01.25 ,071 ******** 00 :07.65

2 ******** 00 :01.25 ,185 ******** 00 :00.78

3 ********
*

00 :01.25 ,000 ******** ********

5 ********
*

00 :01.25 ,000 ******** ********

5 1 00 :10.30
*

00 :01.25 ,000 00 :06.38 00 :14.22

2 00 :03.42 00 :01.25 ,121 ******** 00 :07.34

3 ******** 00 :01.25 ,150 ******** 00 :00.63

4 00 :06.57
*

00 :01.25 ,000 00 :02.65 00 :10.49

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.

الح صــــن الفــــروق لــــم تكــــن كلهــــا دالــــة احصــــائیا  لأنلاحــــظ )11(مــــن خــــلال الجــــدول 

ائیا بــین المنعــرج الاول مــع صــالمنعرجــات الا فــي المقارنــة بــین المنعــرجین كــان الفــرق دال اح

.المنعرج الثاني و لصالح المنعرج الثاني 
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مصفوفة معاملات الارتباطات البینیة أو المربعة:11جدول رقم 

Matrice de corrélationa

1مستقیم 2مستقیم 3مستقیم 1منعرج 2منعرج

Corrélation 1مستقیم 1,000 ,750 ,469 ,812 ,552

2مستقیم ,750 1,000 ,589 ,853 ,726

3مستقیم ,469 ,589 1,000 ,549 ,776

1منعرج ,812 ,853 ,549 1,000 ,669

2منعرج ,552 ,726 ,776 ,669 1,000

Signification (unilatéral) 1مستقیم ,000 ,000 ,000 ,000

2مستقیم ,000 ,000 ,000 ,000

3مستقیم ,000 ,000 ,000 ,000

1منعرج ,000 ,000 ,000 ,000

2منعرج ,000 ,000 ,000 ,000

a. Déterminant = ,016

ن والتـــي تعـــد الحـــل الأول للعلاقـــات بـــین المتغیـــرات الداخلـــة فـــي یأمـــا الجـــدول الـــذي یبـــ

التحلیــل العــاملي، والــذي یمثــل معــاملات الارتبــاط البینیــة بــین العوامــل الموجــودة والتــي توضــح 

بینیــة بــین مختلــف العوامــل بــدون الرجــوع لقــوة هــذا الارتبــاط والقاعــدة وجــود معــاملات ارتبــاط 

كلمـا كــان هــذا مؤشــرا جیــد 0.30تؤكـد علــى أنــه كلمــا كانــت العلاقـة بــین المتغیــرات أكبــر مــن 

.على أن المتغیرات الداخلة في القیاس جیدة

قبول وأن محدد المصفوفة أقل من واحد من عشرة ألاف وهي القیمة الافتراضیة وهو م

.في هذه الحالة
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Indice KMO et test de Bartlett

Indice de Kaiser-Meyer-Olkin pour la mesure de la qualité

d'échantillonnage.

,817

Test de sphéricité de Bartlett Khi-carré approx. 417,955

ddl 10

Signification ,000

-KMO/ Indice de Kaiser(أولكــن -مــایر-أمــا مقیــاس كفایــة العینــة كیــزر

Meyer-Olkin( من أجل قیاس كفایة العینة والذي كلما اقترب من الواحد یكون أفضل وهنـا

، أمـا 0.600وهي قیمة جیدة، حیث أن الحد الأدنى لتلك القیمـة 170.8نلاحظ قیمته بلغت 

ممــا 0.000للكرویــة كــان دال إحصــائیا عنــد مســتوى الدلالــة بلــغ Bartlettاختبــار  بارتلــت 

.وبالتالي هي مناسبة للتحلیل العاملي.یدل على المصفوفة تماثل مصفوفة الوحدة

Matrices anti-images

1مستقیم 2مستقیم 3مستقیم 1منعرج 2منعرج

Covariance anti-image 1مستقیم ,326 -,052 -,016 -,128 ,023

2مستقیم -,052 ,219 -,003 -,107 -,077

3مستقیم -,016 -,003 ,395 -,001 -,208

1منعرج -,128 -,107 -,001 ,200 -,027

2منعرج ,023 -,077 -,208 -,027 ,283

Corrélation anti-image 1مستقیم ,855
a

-,196 -,043 -,501 ,075

2مستقیم -,196 ,846
a

-,011 -,511 -,310

3مستقیم -,043 -,011 ,791
a

-,004 -,622

1منعرج -,501 -,511 -,004 ,803
a

-,115

2منعرج ,075 -,310 -,622 -,115 ,789
a

a. Mesure de la qualité d'échantillonnage (MSA)
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أمـــا مصـــفوفة التغیـــرات والـــذي یمثـــل معامـــل الارتبـــاط للمســـافات المقترحـــة للختبـــار وهـــي كلهـــا 

مما یعني أن الحل العاملي جیـد لان عناصـر المصـفوفتین البعیـدة عـن .ارتباطات جیدة ودالة

ممــا یعنــي )0.789، 0.85(محصــورة بــین (MSA)القطــر الصــغیر ومقیــاس كفایــة العینــة 

.أن العینة كافیة لإجراء التحلیل العاملي

أولكــــن -مــــایر-ممـــا یــــدعم النتــــائج المتحصـــل علیهــــا مــــن اختبـــار كفایــــة العینــــة كیـــزر

)KMO(وهـــي كلهـــا مؤشـــرات .والتـــي تـــدل علـــى أن العینـــة مناســـبة لإجـــراء التحلیـــل العـــاملي

.ل العامليوبیانات للحكم على أن العینة والبیانات تصلح لاستخدام التحلی

Qualités de représentation

Initiales Extraction

1مستقیم 1,000 ,699

2مستقیم 1,000 ,841

3مستقیم 1,000 ,601

1منعرج 1,000 ,826

2منعرج 1,000 ,744

Méthode d'extraction : Analyse en

composantes principales.

مسافة من التقسیمات المقترحة للاختبار الكلي والتيوهو یمثل قیم الشیوع أو الاستخلاصات 

وأقل 0.826والتي تسهم المنعرج الاولها هتسهم في العامل بنسبة معینة وهنا نلاحظ أن أعلى قیمة حق

حیث أن قیم الشیوع هي النسبة التي تفسرها العوامل .0.601والتي تسهم للمستقم الثالثقیمة 

.للاختبارینتج عن مجموع مربعات التشبعات أفقیة المستخلصة من التباین الكلي و 
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Variance totale expliquée

Composante

Valeurs propres initiales

Sommes extraites du carré des

chargements

Total % de la variance % cumulé Total % de la variance

1 3,711 74,213 74,213 3,711 74,213

2 ,720 14,400 88,613

3 ,261 5,211 93,824

4 ,176 3,513 97,337

5 ,133 2,663 100,000

Variance totale expliquée

Composante

Sommes extraites du carré des chargements

% cumulé

1 74,213

2

3

4

5

Méthode d'extraction : Analyse en composantes principales.

الجـــذور الكامنــــة قبــــل وبعـــد التــــدویر العوامــــل وكمیـــة التبــــاین التــــي یفســـرها كــــل عامــــل 

والعامل الكلي

یتضــــح أن التحلیــــل العــــاملي للعوامــــل الخمســــة المقترحــــة كانــــت عنــــد الجــــذر الكــــامن 

مـــن التبـــاین %74,213وهـــي العوامـــل التـــي افترضـــنها تفســـر مجتمعـــة مـــا قیمتـــه 3,711

.المفسر وهي كمیة جیدة الكلي 
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ــةلــى خمســة مســافات ممثإد اقترحنــا تقســیم مســافة الاختبــار وقــ   فــي ثــلاث مســتقیمات  ل

كــل نســتطیع مــن خــلال ذلــك بقیــام عملیــة التحلیــل الحركــي بحســاب وضــبط توقیــت ومنعــرجین

سـتطیع مقارنـة بـین المتغیـرین وعـرض السـرعة الحركیـة مــن مـن خـط المسـتقیم وخـط المنعـرج لن

الســــیاق وتحدیــــد عــــدد الخطــــوات والتــــي اســــخرجتها الطالبــــة الباحثــــة بواســــطة برنــــامج مجــــرى 

CINOVIAأشـارت النتـائج  للتعرف على مدى أهمیتها وتأثیرها على إنجاز عینة البحث، وقد

متر الأولى والذي أدى إلى ارتفاع السرعة الحركیة والقـدرة علـى 200ارتفاع بسیط في سرعة 

متـــر وانخفـــاض فـــي المراحـــل الأخیـــرة خاصـــة فـــي 500مـــن مســـافة التحمـــل فـــي الجـــزء الأول

التكتیـــك ورفـــع متـــر، وذلـــك لمســـاعدة المـــدربین فرصـــة لتحســـین 100المنعـــرج الثـــاني بمســـافة 

وبنسـبة عبــد Jameshoy1993مسـتوى للخطــوات فـي إبــراز الفـوز كمــا أشـار إلیهــا كـل مــن 

غیــــرات الكینماتیكیــــة ومــــدى ، وآخــــرون علــــى أهمیــــة المتSusanlall1995، 1986الــــرحمن 

 Coopenو Hayمساهمة العالیة في مستوى الإنجاز في مسابقات العدو وقد وضع كل من 

Adniah اء العـدو، كمـا یؤكـد طلحـة الأداء أثنـنماذج لأهم المتغیرات التي یمكن أن تـؤثر فـي

ؤثر ، أن المواصفات الجسمیة لكـل لاعـب قـد تـ1986ونبیلة عبد الرحمن 1997حسام الدین 

هــذه المتغیــرات فــي الإنجــاز، وقــد تنبــه العدیــد مــن الــدول لــذلك ســلبا أو إیجابــا علــى مســاهمة

عملـــوا علـــى اختیـــار ناشـــئین ذو مواصـــفات البدنیـــة تـــؤهلهم للاســـتفادة القصـــر مـــن المتغیـــرات 

الكینماتكیة كطول الأطـراف السـفلى مـن یضـمن طـول الخطـوة كبیـرة، وإعـداد بـدني عـن طریـق 

عضلیة للرجلین، تكرار عالي أي عدد ویبقى هذا المتغیـرا فـرض مسـتقبلي  یمكننـا لبناء للكتلة ا

.أن نتطرق له مستقبلا
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الجـــذرمـــنأكبـــر هـــي والتـــيالخمســـةالأولیـــةالكامنـــةالجـــذورالبیـــانيالرســـمیعـــرض

یمكــنأخــرمعیــاراالبیــانيالرســمویعتبــر.مســتقیمخــطالعوامــلتأخــذوبعــدها3,711الكــامن

3,711 عــن الكــامنجــذرهایزیــدالتــيالعوامــل علــى الإبقــاءمعیــار إلــى بالإضــافةاســتخدامه

التـيتلـك علـى فقـط والإبقـاءالعامليالتحلیل في عواملخمسةمسبقاالمحددةالعوامللتحدید

.الانحدارالشدیدةالمنطقة في تكون

Méthode d'extraction :

Analyse en composantes

principales.
a

a. 1 composantes

extraites.

Rotation de la

matrice des

composantesa

Matrice des

composantesa

Composante

1

2مستقیم ,917

1منعرج ,909

2منعرج ,862

1مستقیم ,836

3مستقیم ,775
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a. Une seule composante

a été extraite. Rotation de

la solution impossible.

Matrice des

coefficients des

composantes

Composante

1

1مستقیم ,225

2مستقیم ,247

3مستقیم ,209

1منعرج ,245

2منعرج ,232

Méthode d'extraction :

Analyse en composantes

principales.

Méthode de rotation :

Varimax avec

normalisation Kaiser.

Scores des composantes.

للاختبــار ) الأداء الكلــي(عــرض ومناقشــة نتــائج عینــة البحــث فــي مســتوى الإنجــاز -2-2

:المقترح

بعــد التحمــل فــي ریاضــة المشــي عنصــر مهــم لــدى عــدائي إذ یحتــاج عــداء المشــي لهــذا 

د فـــي /ن 175فـــي اللیاقـــة البدنیـــة خصوصـــا أن النـــبض یصـــل إلـــى فـــوق العنصـــر الأساســـي 

منتصف السباق لذلك من تعوید الریاضي على تمرینات التحمل والاستمرار علـى نفـس الـوتیرة 
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اكتیك، وبالتـالي ل   والسرعة من المتعارف علیه نقص الأوكسجین یؤدي إلى زیادة حامض ال

.فس السرعةعدم قدرة الریاضي على موالصة الأداء بن

وتــــرى الباحثــــة طریقــــة التــــدریب الفتــــري مــــن الطرائــــق المهمــــة التــــي تهــــدف أیضــــا إلــــى 

الارتقــاء بصــفة التحمــل الخــاص علــى وفــق الفعالیــات التــي یــتم علمیــا، وهــذا مــا أكــده كــل مــن 

تعطـــى أهمیـــة لنقـــیس حمـــل التـــدریب ، بـــأن )محمـــد، جنـــین، البســـتاوي وأحمـــد إبـــراهیم الخـــوالي(

یتناســـب مـــع مســـتوى الفـــرد المتـــدرب والهـــدف مـــن التـــدریب واختیـــار الراحـــة المســـتخدم بحیـــث

المناسبة في حالة إذ كان التدریب یهدف إلى تطویر وتحسـین تحمـل السـرعة فیراعـي اسـتخدام 

.الراحة الغیر الكاملة

ـــدریب الناشـــئ فـــي ســـن  ـــة بـــأن ت ســـنة علـــى فعالیـــة  11إلـــى  09وتـــرى الطالبـــة الباحث

ون التركیــز فیــه علــى صــفة التوافــق العصــبي والعضــلي الســرعة وكــذا المســتوى الریاضــي ویكــ

المرونــة وخاصــة صــفة التحمــل، حیــث نــرى أن هــذه الاســتعدادات مــن أهــم الاســتعدادات التــي 

تحــدد مســتقبل الناشــئ الممــارس لریاضــة المشــي، بالإضــافة إلــى أهــم عامــل وهــو الوراثــة التــي 

التـــدریب بعــد تطـــویر هـــذه المكتســـبات الفطریـــة تبنــى علیهـــا مراحـــل التكـــوین للفــرد ویرتقـــي بهـــا

ویشیر سعد فتح االله أنـه لابـد مـن الاهتمـام بتوجیـه الناشـئین وفقـا لإمكانیـاتهم وقـدراتهم الفطریـة 

الریاضـي القاعـدي الانتقاءمن خلال الانتقاء السلیم وترى الطالبة الباحثة أن عملیة )الوراثیة(

.من نظامناشئینفي ظل انتقاء ال

متــر فــي ترددهــا تنــاقص زمــن الســرعة 100التغیــرات فــي الســرعة المحســوبة لكــل  وأن  

نــاتج مــن تنــاقص تــردد الخطــوة  فــي المســافات الخمــس، فیصــعب أننــا نعمــل علــى زیــادة طــول 

الخطوة أو زیادة تردد الخطوة فأي زیادة ممكنة تؤثر علـى زوایـا جسـم الریاضـي أثنـاء المسـمى 

ولة أمـا بالتأكیـد علـى تطـور تكتیـك الخطـوة أو بـإجراء تـدریبات ولأنها مـن الممكـن تحقیقهـا بسـه

:خاصة بتردد الخطوة وهذا یمكن تحقیقه بالتركیز على تكنیك الخطوات وتدریباتها، وذلك

.استمرار اتصال القدمین بالأرض-
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.عدم انثناء الركبة في رجل الاستناد لحظة الوضع العمودي للجسم-

).لحظة الاستناد(وضع قدم الاستناد على الأرض -

فتـــردد الخطـــوة یحـــدد بواســـطة التركیبـــة الفیســـیولوجیة لكـــل ریاضـــي یـــتم الســـیطرة علیهـــا 

بمــدى قابلیــة الأعصــاب التــي تحفــز العضــلات والألیــاف العضــلیة التــي تتكــون منهــا العضــلة 

وطول السـیقان وكلمـا امتلـك الشـخص ألیـاف عضـلیة سـریعة الـتقلص اسـتطاع الحصـول علـى 

jo، كما یتفق معـه )حسین مردان عمر(إلیه الدكتور تردد جید لخطواته هذا كما أشار spell

فالأرجل القصیر  تملك تردد أكبر في الخطوات والأرجل الطویلة تمتلـك تـردد أبطـأ للخطـوات، 

لــذا فــإن الــراكض القصــیر اعتیادیــا أســرع مــن طــوال القامــة والراكضــین طــوال القامــة یركضــون 

.حتــاج فیهــا إلــى كــل مــن الســرعة والمطاولــةأســرع فــي الســباقات ذات المســافات الأطــول، ی

(Jospell, 2000, pp. 36-37)

ـــة وتشـــیر  ـــة أن قصـــر القامـــة معرضـــون للإقصـــاء والأخطـــاء فـــي ریاضـــة الطالب الباحث

.المشي عن طوال القامة وذلك راجع لأهمیة تردد الخطوة في الاقتصاد في الجهد والوقت

عرض و مناقشة نتائج التوزیع الاعتدالي للبیانات باستخدام بعض مقاییس النزعة -2-3

:المركزیة و التشتت و الالتواء

مقاییس النزعة المركزیة والتشتت والالتواء :12جدول رقم 

الإحصاء

الاختبارات

المتوسط 

"ثا"الحسابي

الانحراف 

المعیاري
المنوالالوسیط

معامل 

الالتواء

0142,965,5442,147,070,46متر رقم100مستقیم

0251,486,7050,5500,44متر رقم100مستقیم 

0362,2010,3559,0759,340,91متر رقم100مستقیم 

0147,075059,3439,360,87متر رقم100متعرج
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020,460,440,91610,66متر رقم100متعرج

النزعــة المركزیــة  و التشــتت المتحصــل علیهــا یوضــح بعــض مقــاییس )13(جــدول رقــم 

.من تطبیق بطاریة الاختبار المقترحة على العینة

من خلال النتائج الموضحة في الجدول أعلاه تبین أن جمیع القیاسات تـدخل المنحنـى 

نظــرا لأن أدنــى ،3±الاعتــدالي حیــث أن قــیم معامــل الالتــواء هــي محصــورة ضــمن المجــال 

ممــا یـــدل علـــى أن هـــذه البیانـــات موزعـــة 0.38بینمـــا أعلـــى قیمـــة بلغـــت -0.02قیمــة بلغـــت 

كلمـا "محمد نصـر الـدین رضـوان أنؤكد محمد حسن علاوي  و و في السیاق ی.توزیعا اعتدا لیا

كلمـــا كانــــت و انـــات مـــن شــــكل المنحنـــى الاعتــــدالي، زاد حجـــم العینـــة اقتربنــــا عنـــد التوزیــــع البی

ــــدالي الاخت ــــك إلــــى الحصــــول علــــى شــــكل المنحنــــى الاعت بــــارات المســــتخدمة مناســــبة ،أدى ذل

أن النتــائج المتحصــل  ةالطالــب الباحثــویشــیر )145، صــفحة 2000، .عــلاوي م( .للبیانــات

أن كلمـا زاد حجـم العینـة كلمـا اقتـرب توزیـع "اتفقت مـع رأي محمـد نصـر الـدین رضـوان القائـل 

تحدیــــد و علیــــه بإمكــــان .المعاینــــة مــــن التوزیــــع المعتــــدل الــــذي یظهــــر بــــه المجتمــــع الأصــــلي

مان مستویات معیاریة لكـل اختبـار مـن الاختبـارات التـي تتضـمنها البطاریـة المقترحـة قصـد ضـ

.عملیة توجیه الناشئین لممارسة كرة القدم 

بالنســب المقــررة لهــا فــي منحنــى التوزیــع تحدیــد المســتویات المعیاریــة و مقارنتهــا -2-4

:الطبیعي

إن الدرجـــة المعیاریـــة كمـــا هـــو معـــروف تختلـــف عـــن الدرجـــة الخـــام فهـــي موحـــدة فـــي 

مــد نصــر الــدین رضــوان محویؤكــد علــى ذلــك محمــد حســن عــلاوي و وحــداتها وبإمكــان جمعهــا،

أن الدرجة الخام في حد ذاتها لیس لها أي مدلول إلا إذا تحولت إلى درجة معیاریـة "القائلان 

وفـي هـذا الصـدد فـإن تطبیـق )154، صـفحة 2000، .عـلاوي م( ".تحـدد معنـى هـذه الدرجـة

الاختبارات والقیاسات في هذا البحث أعطى درجات خام حیث تنوعت وحداتها مما  لزم علـى 

ـــة الأساســـیة مـــن البحـــث العمـــل علـــى  تحویـــل هـــذه  الطالبـــة  الباحـــث مـــن خـــلال هـــذه المرحل
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ضـمان الدرجات  الخام إلى درجة معیاریـة  لأجـل الوصـول إلا تحدیـد مسـتویات معیاریـة بغیـة 

ســــنة باعتبــــار أن المدرســــة الجزائریــــة خــــزان )13-12(انتقــــاء موضــــوعي للتلامیــــذ الناشــــئین 

حقیقــي للأبطــال و هــذا لممارســة إحــدى فعالیــات ألعــاب القــوى والمتمثلــة فــي المشــي الریاضــي 

،ثـــم إلـــى مقارنـــة النســـب التـــي تحصـــلت علیهـــا عینـــة البحـــث بالنســـب المقـــررة لهـــا فـــي منحنـــى 

جیــد :وقــد اختــارت الطالبــة الباحثــة خمســة مســتویات معیاریــة وهــي كالتــالي.التوزیــع الطبیعــي

.جداضعیف جدا، جید، مقبول، ضعیف،
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مسـتوىكـلحسـبالمقابلـةالمئویـةالنسـب و عـدائي المشـي الریاضـي عـدد یوضـح:13جـدول رقـم 

وحدات الاختبارات المقترحة عند العینةالطبیعي فيالتوزیعمنحنىضمن لها المقررةوالنسبمعیاري

المعیار

الاختبار

20–4000–6021–8041–10061–81الدرجات

ضعیف جیداضعیفمقبولجیدجید جداالمستویات

متر 100مستقیم 

01رقم  

32,65/26,3339,30/32,9845,95/39,6352,60/46,2859,58/52,93الخامالدرجات

0315621609عدد اللاعبین

2,8614,2959,0515,248,57النسبة المئویة

متر 100مستقیم 

 02رقم

41,18/34,8647,83/41,5154,48/48,1661,13/54,8168,11/61,46الخامالدرجات

0131452008عدد اللاعبین

0,9529,5242,8619,057,62النسبة المئویة

متر 100مستقیم 

 03رقم

42,95/31,1555,37/43,5765,19/55,9971,84/65,5278,82/72,17الخامالدرجات

0019571118عدد اللاعبین

0018,1054,2910,4817,14النسبة المئویة

متر 100منعرج

 01رقم

-11.70/-6.64-6.18/-1.11-15.93/10.419.95/4.884.42/0.65الخامالدرجات

0041481501عدد اللاعبین

0033.7938.9626.890.34النسبة المئویة

متر 100معرج

 02رقم

5.98/7.457.58/8.939.05/10.4010.53/11.8812/13.35الخامالدرجات

0225453300عدد اللاعبین

النسبة المئویة
3.1026.5536.5533.7900

النسبة المقررة لها 

في المنحنى 

الطبیعي

4.8624.5240.9624.524.86

المئویـــةالنســبو  المشـــي الریاضــيعــدائي  عــدد یوضــح 14رقـــم مــن خــلال الجــدول 

الطبیعـي فـيالتوزیـعمنحنـىضـمن لهـا المقـررةوالنسـبمعیـاريمسـتوىكـلحسـبالمقابلـة

وحــدات الاختبــارات المقترحــة عنــد العینــة فقــد كانــت اكبــر النســب فــي المســتوى مقبــول  لجمیــع

%59,05بلغــتبنسـبة 1المسـتقیمات والمنعـرجین بحیــث كانـت اكبــر نسـبة فــي المسـتقیم رقــم 

بنسـبة بلغـت 2ثم یاتي بعد ذلك المستقیم رقم %54,29بنسبة بلغت 3ثم یلیها المستقیم رقم 

ــــــك المنعــــــرجین 42,86% ــــــاتي بعــــــد ذل ــــــم ی ــــــوالي وبنســــــبة 2ومنعــــــرج 1ث ــــــى الت 38.96عل

 .%36.55و
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:01متر رقم100عرض و مناقشة نتائج عینة البحث  في اختبار مستقیم 

یبین عدد التلامیذ و النسب المئویة المقابلة حسب كل مستوى معیاري  و النسب 

.01متر رقم100

النسبة المقررة 

لها في المنحنى 

الطبیعي

النسبة

)%(المئویة

اللاعبین عند 

كل مستوى

4.86 2,86

24.52 14,29

40.96 59,05

24.52 15,24

4.86 8,57

99,72 100
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عرض و مناقشة نتائج عینة البحث  في اختبار مستقیم 

یبین عدد التلامیذ و النسب المئویة المقابلة حسب كل مستوى معیاري  و النسب :14

100المقررة لها ضمن منحنى التوزیع  الطبیعي في اختبار مستقیم 

نتائج العینة

المستویات 

المعیاریة
اللاعبین عند عدد

كل مستوى
"ثا"الدرجات الخام 

3 32,65/26,33 جید جدا

15 39,30/32,98 جید

62 45,95/39,63 مقبول

16 52,60/46,28 ضعیف

9 59,58/52,93 ضعیف جدا

105 المجموع

ضعیف   مقبول جید جید جدا

40,96%

24,52%

4,86%

14,29%

59,05%

15,24%
8,57%

یوضح  النسب المئویة لنتائج عینة البحث في) 15(شكل بیاني رقم المستویات المعیاریة

والنسب المقررة  لها في منحنى التوزیع 01متر مستقیم رقم100

النسبة المقررة في المنحنى الطبیعي

النسبة المئویة عند العینة
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عرض و مناقشة نتائج عینة البحث  في اختبار مستقیم -2-5

14 جدول رقم

المقررة لها ضمن منحنى التوزیع  الطبیعي في اختبار مستقیم 

المستویات 

المعیاریة
الدرجات المعیاریة

جید جدا 81–100

61–80

41–60

ضعیف 21–40

ضعیف جدا 00–20

المستویات المعیاریة

النسبة المقررة في المنحنى الطبیعي

النسبة المئویة عند العینة
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نلاحـظ ان 1متر رقـم 100من خلال الجدول الذي یوضح  نتائج العینة في اختبار المستقیم 

مقبـــول  ، ضـــعیف ، جیـــد (ترتیـــب المســـتویات المعیاریـــة جـــاءت الترتیـــب حـــل النحـــو التـــالي 

،14,29،8,57، 59,05،15,24(ذلـك بنسـب مرتبـة توالیــا )،ضـعیف جـدا ، جیـد جــدا 

2,86(%.

جید جدا:المستوى المعیاري

وتشـیر الطالبـة %2.86لاعبـین وهـذا بنسـبة 3بلغ عدد العینة ضـمن هـذا المسـتوى بــ 

الباحثــــة أن النســــبة المتحصــــل علیهــــا هــــي أقــــل مــــن النســــبة المقــــررة لهــــا فــــي منحنــــى التوزیــــع 

.%4.86الطبیعي المقدرة بـ 

جید:المعیاريالمستوى 

، وتشیر الطالبة الباحثة أن هذه النسبة أقل من 14.29ناشئ أي ما یعادل 15شمل 

.%24.52النسبة المقرر لها في منحنى التوزیع الطبیعي المعدل والمقدرة بـ 

مقبول:المستوى المعیاري

، 59.05أي ما یعادل 62تبین عند هذا المستوى زیادة عدد ناشئین حیث بلغ بـ 

.%40.96وهي أعلى من النسبة المقررة لها في منحنى التوزیع الطبیعي المقدرة بـ 

ضعیف:المستوى المعیاري

، وهي أقل من النسبة 15.24أي ما یعادل 816سجل فیه عدد من ناشئین قدر بـ 

.%24.52المقررة لها في منحنى التوزیع الطبیعي المقدرة بـ 

جداضعیف:المستوى المعیاري

وهي أقل من تلك المقررة لها في %8.57وهذا بنسبة 09بلغ عدد الناشئین بـ 

.%4.86منحنى التوزیع الطبیعي المقدرة بـ 

ومن خلال ما استخلصته الطالبة الباحثة تبین أن النتائج العینة كانت محصورة بین 

تخلصة إلى خصائص هذه المستوى المقبول والضعیف وترى الطالبة الباحثة هذه النتائج المس
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الفئة وممارسة لمختلف الألعاب ذات الطابع التنافسي في المؤسسات التربویة، الذي غالبا ما 

یجمع بین التحمل والسرعة، وفي هذا الشأن یؤكد عبد القادر كدرجة نتائج البحث برأیه أن 

ضي الطفل هذه المرحلة تعتبر مرحلة النشاط العنیف من حیث المداومة والسرعة، حیث یق

).170، صفحة 1997كرجة، (معظم أوقاته خارج المنزل للعب 

وتتفق نتائج دراسة الطالبة الباحثة مع دراسة قیس خاجي عبد الجبار الذي یشیر إلى 

أن خلال هذه المرحلة تزداد صفة التحمل عند الطفل نظرا لحدوث بعض التغیرات 

ما یعكس وجود إمكانیات یزخر بها ، وهو )35الصفحة :1989الجبار، (الفسیولوجیة 

وجب استغلالها )2008بن سي قدور حبیب، (المغرب العربي عامة والجزائر خاصة، 

.بشكل جید

:02متر رقم100عرض و مناقشة نتائج عینة البحث في اختبار مستقیم -2-6

یبین عدد التلامیذ و النسب المئویة المقابلة حسب كل مستوى معیاري  :15جدول رقم

متر 100و النسب المقررة لها ضمن منحنى التوزیع  الطبیعي في اختبار مستقیم 

  .02رقم

النسبة 

المقررة لها 

في المنحنى 

الطبیعي

نتائج العینة

المستویات 

المعیاریة

الدرجات 

المعیاریة
النسبة

)%(المئویة

اللاعبین عند  عدد

كل مستوى
"ثا"الدرجات الخام 

4.86 0,95 01 41,18/34,86 جید جدا 81–100

24.52 29,52 31 47,83/41,51 جید 61–80

40.96 42,86 45 54,48/48,16 مقبول 41–60

24.52 19,05 20 61,13/54,81 ضعیف 21–40

4.86 7,62 8 68,11/61,46 ضعیف جدا 00–20

99,72 100 105 المجموع
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مـن النسـبة  %0.95غ عدد العینة ضمن هذا المستوى المعیاري ناشئ ، وهذا بنسـبة 

 على، وتشیر الطالبة الباحثة أن هذه النسبة أ

.%24.52من النسبة المقرر لها في منحنى التوزیع الطبیعي المعدل والمقدرة بـ 

وهذه النسبة هي أعلى من المقررة لها في 
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 جید جدا: المستوى المعیاري

غ عدد العینة ضمن هذا المستوى المعیاري ناشئ ، وهذا بنسـبة 

.%4.86المقررة لها في منحنى التوزیع الطبیعي المعدل بـ 

جید: المستوى المعیاري

، وتشیر الطالبة الباحثة أن هذه النسبة أ%29.52ناشئ أي ما یعادل  31

من النسبة المقرر لها في منحنى التوزیع الطبیعي المعدل والمقدرة بـ 

مقبول: المستوى المعیاري

وهذه النسبة هي أعلى من المقررة لها في %42.86ناشئ أي ما یعادل  45

.%40.96منحنى التوزیع الطبیعي المقدرة بـ 

ضعیف   مقبول جید جید جدا

40,96%

24,52%

4,86%

29,52%

42,86%

19,05%

7,62%

یوضح  النسب المئویة لنتائج عینة البحث في) 16(شكل بیاني رقم المستویات المعیاریة

والنسب المقررة  لها في منحنى التوزیع 02متر مستقیم رقم100

النسبة المقررة في المنحنى الطبیعي

النسبة المئویة عند العینة
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المستوى المعیاري

غ عدد العینة ضمن هذا المستوى المعیاري ناشئ ، وهذا بنسـبة بل

المقررة لها في منحنى التوزیع الطبیعي المعدل بـ 

المستوى المعیاري

31شمل 

من النسبة المقرر لها في منحنى التوزیع الطبیعي المعدل والمقدرة بـ 

المستوى المعیاري

45سجل 

منحنى التوزیع الطبیعي المقدرة بـ 

المستویات المعیاریة

النسبة المقررة في المنحنى الطبیعي

النسبة المئویة عند العینة
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ضعیف:المستوى المعیاري

، وهي أقل من النسبة 19.05أي ما یعادل 20سجل فیه عدد من ناشئین قدر بـ 

.%24.52المقررة لها في منحنى التوزیع الطبیعي المقدرة بـ 

  داضعیف ج:المستوى المعیاري

وهي أعلى من تلك %7.62بنسبة 08ضمن هذا المستوى بـ بلغ عدد الناشئین 

.%4.86المقرر لها في المنحنى الطبیعي المقدرة بـ 

:ومما سبق خلصت الطالبة الباحثة إلى ما یلي

أغلبیة نتائج عینة البحث في متغیر مجموع الدرجات المعیاریة المتغیر في الأداء الكلي -

.المركب المقترح من منحصرة ضمن المستوى المعیاري مقبول وجیدلاختبار 

ضمن المستوى المعیاري المقبول، حیث تمیـزوا عـن )45(وجود عدد من التلامیذ الناشئین -

أقــرانهم فــي الاختبــار المركــب والتــي تجلــت متطلباتهــا فــي مــدى تحمــل الأداء لریاضــة المشــي 

النتـائج قـد اتفقـت مـع رأي أحمـد خـاطر وعلـي فهمـي الریاضي، وتشیر الطالبة الباحثة أن هذه

البیـك القائــل بــأن هنــاك علاقــة بــین تحقیــق المســتویات الریاضــة العالیــة وتركیــب الجســم، حیــث 

یمثــل عنصــر القــوة العضــلیة إحــدى الصــفات البدنیــة التــي یتمتــع بهــا الریاضــي، والتــي یمكــن 

وتحقیــق إنجــازات  ریاضــة ذات مســتوى تنمیتههــا ،كمــا تعتبــر مقیاســا للتنبــؤ بــالتفوق الریاضــي 

)85، صفحة 1996خاطر، فهي، ( .عالي

ونظـــرا لأن المكتســـبات الســـابقة الـــذكر هـــي مـــن المواصـــفات والمتطلبـــات الأساســـیة تـــم 

.انتقاد فئة الناشئین حسب العد المشار إلیه



الفصل الثاني                                منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة
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03متر رقم100اختبار مستقیم رض ومناقشة نتائج عینة البحث فيع -2-7

یبــین عــدد التلامیــذ والنســب المئویــة المقابلــة حســب كــل مســتوى معیــاري  :16جــدول رقــم

03متر رقم100ي في اختبار مستقیم والنسب المقررة لها ضمن منحنى التوزیع  الطبیع

النسبة المقررة 

لها في المنحنى 

الطبیعي

نتائج العینة
المستویات 

المعیاریة

الدرجات 

المعیاریة
النسبة

)%(المئویة

عدد اللاعبین عند 

كل مستوى
"ثا"الدرجات الخام 

4.86 00 00 42,95/31,15 جید جدا 81–100

24.52 18,10 19 55,37/43,57 جید 61–80

40.96 54,29 57 65,19/55,99 مقبول 41–60

24.52 10,48 11 71,84/65,52 ضعیف 21–40

4.86 17,14 18 78,82/72,17 ضعیف جدا 00–20

99,72 100 105 المجموع
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وهي أقل من تلك المقررة لها في منحنى 
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جید: المستوى المعیاري

من النسبة، وهي أقل المقرر لها في منحنى %18.10ناشئ أي ما یعادل  19

%.

مقبول: المستوى المعیاري

وهذه النسبة هي أعلى من المقررة لها في %54.29ناشئ أي ما یعادل  57

.%40.96منحنى التوزیع الطبیعي المقدرة بـ 

ضعیف: المستوى المعیاري

وهي أقل من تلك المقررة لها في منحنى %10.48ناشئ وهذا بنسبة  11سجل فیه 

.%24.52التوزیع الطبیعي والمقدرة بـ 

ضعیف   مقبول جید جید جدا

40,96%

24,52%

4,86%

18,10%

54,29%

10,48%

17,14%

یوضح  النسب المئویة لنتائج عینة البحث في) 17(شكل بیاني رقم المستویات المعیاریة

والنسب المقررة  لها في منحنى التوزیع 03متر مستقیم رقم100

النسبة المقررة في المنحنى الطبیعي

النسبة المئویة عند العینة
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المستوى المعیاري

19شمل 

%24.52التوزیع 

المستوى المعیاري

57سجل 

منحنى التوزیع الطبیعي المقدرة بـ 

المستوى المعیاري

سجل فیه 

التوزیع الطبیعي والمقدرة بـ 

المستویات المعیاریة

النسبة المقررة في المنحنى الطبیعي

النسبة المئویة عند العینة
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ضعیف جدا:المستوى المعیاري

وهي أعلى من تلك %17.14بنسبة 18الناشئین ضمن هذا المستوى بـ بلغ عدد

.%4.86المقرر لها في المنحنى الطبیعي المقدرة بـ 

ومما سبق خلص أن أغلبیة نتائج عینة البحث كانت في مسـتوى المعیـاري المقبـول، وفـي هـذا 

إلــى موضــوع اســلیاق اتفقــت النتــائج المتحصــل علیهــا مــع دراســة عــویس الجبــالي التــي تطــرق

.)25الجبالي، صفحة ().ألعاب القوى بین النظریة والتطبیق(

حیث توصلت إلى تعیین بعض المحـددات التـي یجـب علـى أسسـها انتقـاء الناشـئین فـي مجـال 

.التحملألعاب القوى، وقد أكدت بعض نتائجها إلى مدى أهمیة المحددات الدنیة نذكر مها، 

:01متر رقم100مناقشة نتائج عینة البحث في اختبار متعرج عرض و  -2-8

یبین عدد التلامیذ والنسب المئویة المقابلة حسب كل مستوى معیاري:17جدول رقم

01متر رقم100عرج نوالنسب المقررة لها ضمن منحنى التوزیع الطبیعي في اختبار م

النسبة المقررة 

لها في المنحنى 

الطبیعي

نتائج العینة 
المستویات 

المعیاریة
النسبةالدرجات المعیاریة

)%(المئویة

عدد اللاعبین عند 

كل مستوى
"ثا"الدرجات الخام 

4.86 00 00 15.93/10.41 جید جدا 81–100

24.52 33.79 41 9.95/4.88 جید 61–80

40.96 38.96 48 4.42/0.65- مقبول 41–60

24.52 26.89 15 1.11-/6.18- ضعیف 21–40

4.86 0.34 01 6.64-/11.70- ضعیف جدا 00–20

99,72 100 105 المجموع
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من النسبة، وهي أقل المقرر لها في منحنى 

وهذه النسبة هي أعلى من المقررة لها في 

وهي أقل من تلك المقررة لها في منحنى 
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جید: المستوى المعیاري

من النسبة، وهي أقل المقرر لها في منحنى %33.79ناشئ أي ما یعادل  41

%.

مقبول: المستوى المعیاري

وهذه النسبة هي أعلى من المقررة لها في %38.96ناشئ أي ما یعادل  48

.%40.96منحنى التوزیع الطبیعي المقدرة بـ 

ضعیف: المستوى المعیاري

وهي أقل من تلك المقررة لها في منحنى %26.89ناشئ وهذا بنسبة  15سجل فیه 

.%24.52بـ  التوزیع الطبیعي والمقدرة

ضعیف   مقبول جید جید جدا
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146

ضعیف جدا:المستوى المعیاري

وهي أعلى من تلك %0.34بنسبة 01بلغ عدد الناشئین ضمن هذا المستوى بـ 

.%4.86المقرر لها في المنحنى الطبیعي المقدرة بـ 

ومما سبق خلص أن أغلبیة نتائج عینة البحث كانت في مسـتوى المعیـاري المقبـول، وفـي هـذا 

النتــائج المتحصــل علیهــا مــع دراســة عــویس الجبــالي التــي تطــرق إلــى موضــوعاســلیاق اتفقــت 

ومن خلال مقارنة نسب نتائج عینة البحث مع النسب المئویة المقررة لهـا فـي المنحنـى 

ـــ  98ناشــئ ویلیــه 113الطبیعــي تبــین أنــه كــان المســتوى أعلــى بكثیــر فــي مســتوى المقبــول ب

من التلامیذ ضـمن المسـتوى المعیـاري المقبـول لهـم ناشئ في مستوى الجید، وبذلك وجود عدد 

القـــدرة فـــي التحمـــل تســـاعدهم دون الشـــك علـــى تحقیـــق نتـــائج جیـــدة مســـتقبلا وهـــذا مـــا تتطلبـــه 

.مسابقة المشي الریاضي

:02متر رقم100عرض و مناقشة نتائج عینة البحث  في اختبار متعرج -2-9

یبین عدد التلامیذ و النسب المئویة المقابلة حسب كل مستوى معیاري  و :18جدول رقم

.02متر رقم100عرج نالنسب المقررة لها ضمن منحنى التوزیع  الطبیعي في اختبار م
النسبة 

المقررة لها 
في المنحنى 

الطبیعي

نتائج العینة 
المستویات 
المعیاریة

الدرجات 
النسبةالمعیاریة

)%(المئویة
اللاعبین  عدد

عند كل مستوى
الدرجات الخام 

"ثا"

4.86 3.10 02 5.98/7.45 جید جدا 81–100
24.52 26.55 25 7.58/8.93 جید 61–80
40.96 36.55 45 9.05/10.40 مقبول 41–60
24.52 33.79 33 10.53/11.88 ضعیف 21–40
4.86 00 00 12/13.35 ضعیف جدا 00–20

99,72 100 105 المجموع
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، %3.10ناشئین، وهذا بنسبة 

وهي أعلى نسبة من المقرر لها في منحنى التوزیع 

وهي أعلى نسبة من المقرر لها في منحنى التوزیع 

أعلى من النسبة المقررة لها في 

حصــلت الطالبــة الباحثــة أن أغلــب نتــائج عینــة البحــث فــي متغیــر مجمــوع 

الــــدرجات المعیاریــــة المتغیــــر عــــن الأداء الكلــــي للاختبــــار المركــــب المقتــــرح ضــــمن المســــتوى 

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

ضعیف جدا

4,86%

24,

4,82%

یة
ئو

لم
 ا
 ة

بة
س

لن
ا

إختبار یوضح  النسب المئویة لنتائج عینة البحث في

الطبیعي والنسب المقررة  لها في منحنى التوزیع

الفصل الثاني                                منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة
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جدا جید: المستوى المعیاري

ناشئین، وهذا بنسبة 2بلغ عدد العینة ضمن هذا المستوى بـ 

جید: المستوى المعیاري

وهي أعلى نسبة من المقرر لها في منحنى التوزیع %26.55ناشئ بنسبة  25

.%24.52الطبیعي المقدرة بـ 

:مقبولالمعیاري 

وهي أعلى نسبة من المقرر لها في منحنى التوزیع %36.55ناشئ بنسبة 

.%24.52الطبیعي المقدرة بـ 

ضعیف: المستوى المعیاري

أعلى من النسبة المقررة لها في  يوه %33.79وهذا بنسبة  3بلغ عدد الناشئین 

.%24.52منحنى التوزیع الطبیعي  والمقدر بـ 

حصــلت الطالبــة الباحثــة أن أغلــب نتــائج عینــة البحــث فــي متغیــر مجمــوع وممــا ســبق

الــــدرجات المعیاریــــة المتغیــــر عــــن الأداء الكلــــي للاختبــــار المركــــب المقتــــرح ضــــمن المســــتوى 

ضعیف   مقبول جید جید جدا
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تهــدف أساســا إلــى اختیــار أفضــل الناشــئین لممارســة نشــاط ریاضــي المقبــول وعملیــة الانتقــاء 

اســتعداداتهم البدنیــة والمهاریــة، وضــمن هــذا الســیاق یؤكــد معــین نتیجــة اخــتلاف الناشــئین فــي

محمــد صــحي حســانین أن التلامیــذ یختلفــون فیمــا بیــنهم مــن حیــث القــدرات العقلیــة والمقــاییس 

ـــدني وعنـــدما نحـــاول أن  الجســـمیة والاســـتعدادات والمیـــول والاتجاهـــات والقـــدرة علـــى الأداء الب

بذلك تكون أخضعنا هذه الفروق الفردیة للدراسـة نفسر هذه الاختلافات ونقیسها ونصنفها فإننا

.والبحث

ومــن هــذا المنطلــق عملــت الباحثــة علــى معالجــة النتــائج الخــام ذات الوحــدات المختلفــة 

المتحصل علیهـا جـراء تطبیـق الاختبـار المركـب المقتـرح وهـذا مـن خـلال تحویلهـا إلـى درجـات 

ل علیهـا بعـد هـذه العملیـة تعبـر عـن نتیجـة المتحصـمعیاریة ذات معنى یسـهل جمعهـا، حیـث ال

  .الأداء الكلي

:قابلة النتائج بالفرضیاتم-2-10

تعــد الأدوات التــي اســتعملت لجمیــع البیانــات مــن عینــة البحــث ومــن خــلال المعطیــات 

الرقمیــة الواقعیــة للبیانــات المتحصــل علیهــا وبعــد إحصــائها لمجموعــة مــن الوســائل الإحصــائیة 

الدراسة مناقشة فرضیاتها والحكم على مدى تحققها من عدمـه مـن خـلال نصل إلى نهایة هذه 

.النتائج

:مناقشة الفرضیة الرئیسیة-2-11

یســــاعد فــــي انتقــــاء الجیــــد لعــــدائي المشـــــي اختبــــار مركــــب فــــي ریاضــــة المشـــــيبنــــاء

ي الریاضــي یمكــن شــنتــائج تبــین أن الاختبــار المركــب فــي ریاضــة المالخــلال ، ومــن الریاضــي

بدرجــة صــدق وموضــوعیة عــالیتین، بالإضــافة إلــى علیــه فــي انتقــاء وذلــك لتمیــزهالاعتمــاد

التصنیف المعیاري المقبول، بحیث یرى هیلر بأن الاخبار قیـاس مقـنن وطریقـة للامتحـان كمـا 

، .ن رضـوان(یشیر أنسـتازي إلـى أن الاختبـار هـو مقیـاس موضـوعي مقـنن لعینـة مـن السـلوك 

.)21، صفحة 2004
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149

وترى الطالبة الباحثة على أن معظم الاستعدادات والقدرات التي خلصت إلیهـا الدراسـة 

بأنهــا تتصــف بثبــات نموهــا وأن بقیــة الاســتعدادات والقــدرات )التحمــل(بالنســبة للمحــدد البــدني 

یهـا فـي الاكتشـافیظهر لهـا نمـو فـي المرحلـة العمریـة قیـد البحـث وكلاهمـا یمكـن الاعتمـاد عل

)MZ(مـن خـلال دراسـته الطویلـة علـى تـوأم ) كوفـار(المبكر لمـؤهلات الناشـئ، وهـذا مـا أكـده 

الاستعدادات والقدرات الحركیة كسرعة رد الفعل والسـرعة الانتقائیـة والتحمـل التـي بأن)DZ(و

تمــال ســنة ویمكــن الاعتمــاد علیهــا لاح)13-10(یــتحكم فیهــا الجانــب الــوراثي تظهــر فــي ســن 

الفــرد فــي المســتقبل، وذلــك بالمتابعــة والتــدریب المســتمر التــي یــؤثر فیهــا المســتوى الــذي یكــون 

,1981(الوراثة  Kavah( وتتفق نتائج الدراسة إلى ما اشار إلیه مفتـي إبـراهیم بـأن التحمـل ،

مكون هام بجوانـب الأداء البـدني وأحـد عوامـل النجـاح فـي عدیـد الاختصاصـات ویؤكـد مـروان 

المجیـــد فـــي هـــذا الصـــدد أن التوافـــق الغصـــبي العضـــلي أحـــد المكونـــات الأساســـیة لـــلأداء عبـــد 

البـــدني ویظهعـــر جلیـــا فـــي الحركـــات المركبـــة التـــي تتطلـــب تحریـــك أكثـــر مـــن جـــزء مـــن أجـــزاء 

نسبة لتردد الخطوة فـي اختصـاص عه الطالبة الباحثة بالمالجسم في وقت واحد، وهذا ما تتفق 

.خصته هذه الدراسةالمشي الریاضي، وهذا ما 

مفتــي إبــراهیم حمــاد بــأن الاختبــار عملیــة یــتم مــن خــلال اختیــار أفضــل العناصــر ویــرى 

ـــة  ـــین مـــن خـــلال عـــدد كبیـــر مـــنهم طبقـــا لمحـــددات معین ـــراهیم، (مـــن اللاعب حمـــادي مفتـــي، إب

.)309، صفحة 2001

:مناقشة الفرضیة الأولى-2-12

.ار المصمم المبني على الأسس العلمیة الصحیحةبهي في فحواها الاختوالتي

مـــن خـــلال تطرقنـــا لدراســـة الأســـس العلمیـــة للاختبـــار المركـــب المصـــمم والمتمثلـــة فـــي 

الثبات والصدق والموضوعیة، حیث تناولنا في البدایـة ثبـات الاختبـار بغیـة إعطـاء ثقـل علمـي 

ـــار المركـــب المصـــمم قـــد عملـــت الطال بـــة الباحثـــة علـــى حســـاب الثبـــات بطریقـــة إعـــادة للاختب

، معامل الثبات المتحصل علیه لكل فئة من عینة البحث وهو مـا )01(الاختبار والجدول رقم 
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، إذ كــــان معامــــل الارتبــــاط هــــذا عالیــــا دل ذلــــك علــــى ثبــــات الاختبــــار 2008یؤكــــده مســــتعان 

لـــة مـــن التذبـــذب فـــي وإمكانیـــة الوثـــوق بـــه، أمـــا العكـــس أي منخفضـــا دل ذلـــك علـــى وجـــود حا

(ن الاعتمــاد علــى الاختبــار أو الوثــوق بنتائجــهكــدرجــات مــا بــین التطبیقــین، وعلیــه لا یم ربیــع :

.، وبغیة التأكد على معامل الثبات استلمنا)191، ص 2008وختام، 

بـــأن محتـــوى المقیـــاس یكــــون )2001(ویؤكـــد ســـعید حســـین آل عبـــد الفتــــاح الغامـــدي 

ر القـــدرة المطلـــوب قیاســـها وبمثلهـــا ولهـــذا فـــإن تقـــدیر صـــدق صـــادقا بأنـــه یشـــمل جمیـــع عناصـــ

الظــــاهري یتطلــــب أدلــــة منطقیــــة ولیســــت إحصــــائیة، حیــــث یــــتم التحلیــــل المنطقــــي لمحتویــــات 

المقیــــاس ومطابقتهــــا مــــع محتویــــات الجانــــب الســــلوكي المقــــاس مــــن قبــــل المحكمــــین وبفضــــل 

ـــى تقـــدیرات متجانســـة ومتســـ ـــر مـــن محكـــم للحصـــول عل ـــى أكث قة، حیـــث یقومـــون الاعتمـــاد عل

بتحدیــد مكونــات المجــال الســلوكي ســواء كانــت معــارف، أو مهــارات أو عملیــات تحدیــد واضــح 

وتحدید مكونات المجال السلوكي الفرعیـة والأهمیـة النفسـیة لكـل منهمـا ثـم یقـوم المحكـم بتقـدیر 

، ص 2001الغامـدي، (وتقییم كل بند من بنـود المقیـاس فـي ضـوء مكونـات المجـال السـلوكي 

28(.

:مناقشة الفرضیة الثانیة-2-13

ـــاء  ـــة للاختبـــار المركـــب المقتـــرح یمكـــن الاعتمـــاد علیهـــا فـــي انتق وضـــع درجـــات معیاری

.عدائي المشي الریاضي للناشئین

تؤكــد الطالبــة الباحثـــة أن المــدرب بحاجـــة إلــى المقـــاییس المعیاریــة التـــي أقــرت وألحـــت 

إحدى الأسس العلمیة لتقویم الموضوعي ومـن على وجودها من خلال ما توصلت وذلك لأنها 

خلالها یتمكن أن المدرب من انتقاء ناشئ كما تتفق الطالبة الباحثـة مـع محمـد حسـن العـلاوي 

ومحمـــد نصـــر الـــدین رضـــوان بقولهمـــا أن الدرجـــة الخـــام فـــي حـــد ذاتهـــا لـــیس لهـــا ملـــول إلا إذا 

.)2006نصر الدین رضوان، ((تحولت إلى درجة معیاریة تحدد من الدرجة 
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فمــن أجــل القیــام بهــذه العملیــة لزمــت الطالبــة الباحثــة إجــراء معالجــة إحصــائیة للنتــائج 

الخـــام مـــن أجـــل تحویلهـــا إلـــى درجـــات معیاریـــة قصـــد الوصـــول إلـــى الهـــدف المنشـــود فـــي هـــذه 

ن الاعتماد علیهـا فـي الدراسة والذي تجلى وضع درجات معیاریة لاختبار المركب المقترح یمك

16، 15انتقــاء ناشــئ المشــي الریاضــي مــن خــلال نتــائج البحــث المدونــة فــي الجــداول التالیــة 

والــذي یوضـــح مســـتویات عـــدائي المشـــي الریاضـــي والنســـب المئویـــة المقابلـــة  19و 18و 17و

حســب كــل مســتوى معیــاري والنســب المقــررة لهــا ضــمن منحنــى التوزیــع الطبیعــي فــي وحــدات 

ر المقترحــــة عنــــد العینــــة، فقــــد تبــــین أنــــه أكبــــر النســــب فــــي المســــتوى المقبــــول لجمیــــع الاختبــــا

، %59.05بنسـبة بلغــت )1(سـبة فــي المسـتقیم المسـتقیمات والمنعـرجین، بحیـث كانــت أكبـر ن

بنســبة 2، ثــم تــأتي بعــد ذلــك المســتقیم رقــم %54.29بنســبة بلغــت Bثــم یلیهــا المســتقیم رقــم 

%38.96على التوالي، وبنسـبة 2والمنعرج 1ثم تأتي بعد ذلك المنعرجین %42.86بلغت 

.وهذا یدل على صحة الفرضیة من الناحیة الإحصائیة %36.55و

الاعتمـاد علـى هـذا الاختبـار فـي انتقـاء عـدائي وبعد وضع الدرجات المعیاریـة نسـتطیع

.المشي الریاضي للناشئین

:الاستنتاجات-2-14

یة للناشــئ فــي ئبنتــائج التحلیــل الحركــي لمراقبــة التقــدم فــي المتغیــرات الســیوكیماالاهتمــام -1

.ریاضة المشي

إن تأكید على تردد الخطوات بعني التأكید في مبدأ تدریبات التـي لهـا علاقـة بتنفیـذ تـردد -2

.الخطوات بعدد متساوي في جمیع المسافات في خط مستقیم وعلى خط منعرج وبأقل زمن

ول الخطوة في مرحلة المشي على خط منعرج لأهمیتهـا فـي الحفـاظ علـى التأكید على ط-3

.تردد الخطوة

ـــین طـــول الخطـــوات -4 ـــة ب ـــى نســـب مثالی ـــى الإیقـــاع مـــن خـــلال المحافظـــة عل المحـــافظ عل

.وترددها من أجل تحقیق أفضل زمن لتحمل هذه المسافة



الفصل الثاني                                منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة
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:الخلاصة

الجماعیـــة وبـــأخص ألعـــاب إن التقـــدم الـــذي عرفتـــه جمیـــع الریاضـــات ســـواء الفردیـــة أو 

القـــوى راجـــع إلـــى إعـــداد وتطـــویر كـــل مـــن المـــدرب والریاضـــي، ولا یتســـنى هـــذا إلا مـــن خـــلال 

توفیر وبناء برامج علمیة لها علاقة بعملیة الاكتشاف والانتقـاء الحـدیث، بحیـث یكـون المـدرب 

لتقدم العلمـي هو القاعدة الأساسیة في نجاح العملیة وذلك من خلال مسایرته للتطور الهائل وا

الكبیــر الــذي وصــلت إلیــه هــذا الاختصــاص مــن طــرق جدیــدة وحدیثــة فــي اكتشــاف الریاضــیین 

.وانتقاءهم وكذا إسناده إلى حقائق العلمیة التي خدمت مختلف العلوم الأخرى

فالاختبارات العلمیة المقننة والمبنیة علـى أسـس علمیـة سـلیمة تحتـرم القـوانین ونظریـات 

لانتقـاء الحـدیث والتـي تكـون كفیلـة بالحصـول والوصـول بالریاضـي وخاصـة عملیة لاكتشاف وا

ارات والمقاییس إحـدى الوسـائل العلمیـة الضـروریة فـي ئ إلى المستوى العالي وتعد الاختبالناش

لمـــا لـــه مـــن دور بـــارز فـــي عملیـــة التـــدریب الســـلیم واســـتمرار التقـــدم التـــدریب الریاضـــيمجـــال 

لعلمـي الـدقیق لهمـا الـدور الكبیـر فـي إعطـاء المؤشـر الحقیقـي فالاختبار الموضوعي والقیـاس ا

لمــا یمتلكــه الریاضــي مــن قــدرات لــذا مــن ضــروري الإفــادة منهــا للنهــوض بالفعالیــات الریاضــیة 

المشــي اختصــاصبصــورة عامــة فــي ریاضــة المشــي الریاضــي بصــورة خاصــة وأن متطلبــات 

.تحتاج إلى آداء مهاري عالي المستوىالریاضي 

ختصــــاص المشــــي تطلــــب مــــن الریاضــــي مهــــارات مركبــــة لمواجهــــة متطلبــــات اأیضــــا ن

من حیث احتیاجاتها إلى تحمل خـاص والسـرعة الحركیـة مـن مجـرى السـباق وتحدیـد الریاضي

ردد الخطــوة ومــدى أهمیتهــا وتأثیرهــا علــى تحمــل الآداء فــي ریاضــة المشــي ومــن خــلال جمــع تــ

قــا مــن المشــكلة المطروحــة حالیــا والمعاشــة المعطیــات النظریــة والتطبیقیــة التــي ســبقت وانطلا

فقد الخاص بتحدیـد محـددات الانتقـاء )ستبیانالا(میدانیا وبعد عرض وتحلیل ومناقشة النتائج 

لعــاب القــوى یســخر بالعدیــد مــن الإطــارات لأ المــدربینلعــداء المشــي الریاضــي مــن وجهــة نظــر 

.لیلة في تدریب ریاضة المشيالریاضیة وخریجي المعاهد والمیدان ذات الخبرة لیست بالق
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الأول والـذي هـدفنا مـن خلالـه إلـى الوقـوف علـى واقـع الانتقـاء فـي فئـة بالنسبة للمحور

ـــم إجمـــاع علـــى بالناشـــئین أغلبیـــة المـــدر  عـــن طریـــق الملاحظـــة خـــلال الدراســـات الانتقـــاءین ت

قـــدور أن  بـــن ســـيالریاضـــي فقـــد أشـــار الـــدكتور الانتقـــاء المرتبطـــة التـــي أجریـــت محلیـــة لواقـــع 

مستوى الجزائـر لا یـزال یشـغل بـال القـائمین علـى تـدریب على عملیة الانتقاء في ألعاب القوى 

).2005،یببالح(هذه الریاضة وتطبیقها میدانیا لن یتعدى الأسلوب التقلیدي 

رصـد وتین ببالنسبة للمحور الثاني حاول من خلاله طاقم البحث من معرفة قبـول المـدر 

ریاضــي المشــي الریاضــي  ءدانیا تســتخدم مــن أجــل انتقــایــالموحــدة م(علیهــا قالاختبــارات المتفــ

ار متفـق بـبالرغم من تطور العلمي الواضح خـلال السـنوات الأخیـرة إلا أننـا لـم نلمـس علـى اخت

.)علیه سواء كان اختبارات بدنیة أو مهاریة أو مورفولوجیة

إلـــى أن هنـــاك عوائـــق وعلـــى ضـــوء النتـــائج التـــي تعكـــس مـــا لخصـــت الطالبـــة الباحثـــة 

نتقـــاء والحكـــم علـــى لاظـــاهرة ا النظـــر فـــي ةعـــادوإ تصـــادف أهـــل الاختصـــاص میـــدانیا وعلمیـــا 

ــــار المناســــب یســــتوجب  ــــة الاســــتفادة مــــن وضــــع الاختب اســــتعدادات وقــــدرات الناشــــئین ومحاول

ــــة ذات أســــاس علمــــي مــــن اختاســــتخدام طــــرق وم ــــبــــادئ حدیث ــــة وتقیــــیم و ارات ب مقــــاییس هادف

ارات هــي الوســیلة المناســبة لإجــراء بــخــرین أن الاختوآ لــيكــده بــن قــوة عیؤ موضــوعي وهــذا مــا

ثــم التطــرق إلــى هــذه الظــاهرة ) 2005علـى ( هـذه المقارنــات ویجعلهــا أكثــر صــدقا وموضــوعیة

الریاضـي القاعـدي للموهـوبین مـن الناشـئین نتقـاءبالدراسة ذلك في محاولة لتحدید متطلبات الا

).2009أحمد (وهذا ما صدر كذلك في دراسة

ار المركـب المصـمم والمتمثلـة بـرقنا لدراسـة الأسـس العلمیـة للاختوتط:مر الثانيأما الأ

ختبــار بغیــة إعطــاء نقــل فــي الثبــات والصــدق الموضــوعیة، حیــث تناولنــا فــي البدایــة ثبــات الا

ار المركب المصمم قد عملت الطالبة الباحثة علـى حسـاب الثبـات بطریقـة إعـادة بعلمي للاخت

ثبـات الالبـا دل علـى إذ كـان معامـل الارتبـاط هـذا غ)2008مسـتعان (ختبار وهو ما یؤكـده الا

ار المقتـــرح فـــي التجربـــة الأساســـیة وعلـــى أكبـــر عینـــة ممكنـــة للحصـــول علـــى بـــثـــم طبـــق الاخت



الفصل الثاني                                منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة
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ه وذلك لمسـاعدة المـدربین علـى انتقـاء ناشـئ المشـي الریاضـي سرید قیانقیس فعلا ما یار باخت

اق بـان أكثـر مـن البحـوث والدراسـات التـي یمؤكـد فـي نفـس السـ:یوسـفحیث یقـول محمـد أبـو

الانتقــاء بصــفه خاصــة والریاضــیة بصــفة عامــة والاكتشــاف و أجریــت فــي مجــال التربیــة البدنیــة 

أكــدت علــى أن المســتویات الدولیــة لا یحققهــا إلا الریاضــیین الــذین تتــوافر لــدیهم اســس خاصــة 

لــذلك فقــد اهــتم المتخصصــون فــي المجــال الریاضــي تتناســب ونــوع النشــاط الممــارس ونتیجــة 

بعملیة اقتصادیة من حیث الوقـت المبـذول والـذي قـد یضـیع هبـاء علـى أفـراد لا یملكـون أسـس 

)196، صفحة 2005،محمد حازم أبو یوسف(ومواصفات النجاح في ممارسة نشاط معین

یــه ممــا ســبق تقــول الطالبــة الباحثــة مستخلصــا كــل مــا تــم التوصــل إلیــه مــن خــلال لوع 

انجـــاز هـــذا البحـــث إلـــى أن عملیـــة اكتشـــاف وانتقـــاء الریاضـــیین یصـــفه عامـــة وناشـــئ بصـــفة 

خاصة بحیث تطبیق أسس علمیة والتكفل ومتابعة للناشـئین الموهـوبین فـي المسـتقبل مـن اجـل 

م وضیاعهم أما كخطوة أخرى بحیـث أن تخطوهـا مـن ضمان افضل تكوین یسمح بعدم تسییره

اجــل بلــوغ مســتویات عالیــة وتحقیــق مــا لــم نســتطیع تحقیقــه علــى العدیــد مــن الســنن هــو إنشــاء 

مدارس او أكادیمیات  نجزئ اختصاصات ألعاب القوى التي بدورها تتـوفر علـى مجموعـة مـن 

زیادة الفـرص عملیـة اكتشـاف هم العناصر الاساسیة فيأالمنشات والإمكانیات إلى تغییر من 

لعــاب القــوى أمــن الناشــئین فــي جمیــع اختصاصــات  اوذلــك مــن خــلال اســتقطابها الأكبــر عــددً 

ســـس العلمیـــة فـــي عامـــة وریاضـــة المشـــي خاصـــة ممـــا یجعـــل المـــدرب أمـــام حتمیـــة تطبیـــق الأ

الریاضــي لأن أداء الواجــب الحركــي الصــعب المنجــز الریاضــي ناشــئ المشــينتقــاءعملیــة الا

مـن المنافسـة إلا یتم الإقصاءحتم عملیة أن یبقي رجلي الارتكاز ممدودة طول فترة السباق و یت

ـــة لكـــي یبغـــي مـــع منافســـة فـــي نفـــس بخطـــأ ـــب تحمـــل ســـواء للســـرعة الحركی وهـــذا بـــدوره یتطل

المستوى أو تحمل التي تفـرض علـى عضـلات للـرجلین وكـل هـذه المراحـل یجـب علـى الناشـئ 

اســیة والركیــزة لتقــدم الریاضــي فــي التطــور فــي المراحــل المقبلــة یكــون تعلمهــا لأنــه القاعــدة الأس

.احتمال الوقوع في خطأ ضئیل جدا
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:التوصیات-2-15

سـم اختصاصـات ألعـاب القـوى إلـى تقوصي الطالبة الباحثة الأندیة بإنشاء مراكـز تكـوین ت-1

الســرعة وســباقات المشــي –المســافات القصــیرة –المســافات الطویلــة –نــوادي الرمــي والقفــز 

الریاضـي تكــون مبنیـة وفــق أسـس ومعــاییر عالمیـة تكــون كإسـتراتیجیة ناجحــة تعمـل علــى ضــم 

.واكتشاف المواهب البارزة والتي ینتظر منها تحقیق مستویات عالیة في المستقبل

.الناشئین الموهوبینانتقاءالاعتماد على مصادر متنوعة في -2

اشـــئین وذلـــك مـــن خـــلال اكتشـــافهم مبكـــر والعنایـــة بهـــم لأنهـــم هـــم یجـــب الاهتمـــام بفئـــة الن-3

  .ألعاب القوى مستقبل

الطالبـة الباحثـة الاسـتعانة بمدرسـین أكفـاء وخبـراء ومجموعـة مـن الأخصـائیین فـي توصي-4

.عملیة اكتشاف وانتقاء المواهب وذلك مع عدم اقتصارهم على مدربي الناشئین فقط

شـئین المـوهبین مـن أجـل زیـادة فـرص نجـاح عملیـة الاكتشـاف توسـیع قاعـدة اسـتقطاب النا-5

.والانتقاء والحصول على عدائین موهوبین من المستوى العالي

الاســتثمار فــي هــذه الفئــات الصــغرى مــن خــلال اكتشــاف مبكــرا وانتقــائهم والعنایــة والتكفــل -6

.بذلكبهم وتدریبهم وتكوینهم وفق أسس علمیة، وتحت ظروف مناسبة وملائمة تسمح 

العمــل بالمســتویات المعیاریــة التــي تــم وضــعها مــن خــلال الاختبــار المركــب المقتــرح مــن -7

.سنة وانتقائهم)10-09(أجل المساهمة في الكشف عن الموهوبین من الناشئین 

العمـــل علـــى وضـــع مســـتویات معـــاییر تســـاعد فـــي عملیـــة الاكتشـــاف والانتقـــاء والخاصـــة -8

.رى وعلى مستوى الجهات الأخرى من الوطنبمختلف المراحل العمریة الأخ

تجدیــد وبنــاء المســتویات المعیاریــة كــل خمســة ســنوات وهــذا حســب فرضــیات العدیــد مــن -9

.الخبراء والباحثین وذلك لاختلاف الظروف والمكان والعینة وغیرها من المتغیرات

مـــن  عـــرجنلـــى تنـــاقص الخطـــوة الواضـــح علـــى خـــط مالتأكیـــد علـــى تـــدریب تحمـــل القـــوة ع-9

.500المسافة ككل 
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التعــــرف علــــى التغیــــرات التــــي تطــــرأ علــــى طــــول الخطــــوة خــــلال تحمــــل الأداء لمشــــي -10

.الریاضي
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الكتب: أولا

(أحمــد بسطویســي- دار الفكـــر : القــاهرة. ســـباقات المضــمار ومســابقات المیـــدان).1997.

.العربي

.مكتبة النهضة.التعلم وأسسه ومناهجه ونظریاته .(1982) .ص ,أحمد زكي-

.المؤسسة الوطنیة للكتاب:الجزائر.التعلم عند الغزالي .(1992) .ح ,بخاري-

.المبـادئ الأساسـیة للمیكانیكـا الحیویـة فـي المجـال الریاضـي .(2002) .ج .م ,بریقـع-

.منشأة المعارف:الإسكندریة

.منشأة المعارف:الإسكندریة.التدریب والإعداد في كرة القدم .(1995) .ا .أ ,البساط-

.الإعـداد البـدني الـوظیفي فـي كـرة القـدم تخطـیط تـدریب القیـاس .(2001) .ا .أ ,البسـاط-

.دار الجامعة الجدیدة لنشر

.دار الفكر العربي :القاهرة .أسس ونظریات التدریب الریاضي .(1999) .أ ,بسطو-

.دار الفكر العربي :القاهرة .سباقات المضمار ومسابقات المیدان .أ ,بسطو-

.دار الفكر العربي:القاهرة، مصر.الریاضيأسس ونظریات التدریب .أ ,بسطویس-

.دار الفكر العربي :القاهرة .أسس ونظریات التدریب الریاضي .(1999) .أ ,بسطویسي-

دیـوان المطبوعـات :الجزائـر.نظریـات وطـرق التربیـة البدنیـة .(1990) .ع .م ,بسـیوني-

.الجامعیة

.تخطیط التدریبمحاضرات ماجستیر في مقیاس  .(2005-2004) .ع ,بن قوة-

:الجزائـر.القـاموس الجدیـد للطـلاب، معجـم عربـي مدرسـي .(1991) .ع ,بـن هادیـة-

.المؤسسة الوطنیة للكتاب

.دیوان المطبوعات الجامعیة:الجزائر.منهج البحث العلمي .(1995) .م .ع ,بوحوش-

.دار المعارف العربي :القاهرة .حمل التدریب .(1984) .ع ,بیك-
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مطبعـة جامعـة :بغـداد.كـرة القـدم وعناصـرها الأساسـیة .(1989) .ث .و ,تـامر محسـن-

.بغداد

.دیوان المطبوعات الجامعیة:الجزائر.أصول التربیة والتعلیم .(1990) .ر ,تركي-

دار  .مبـادئ المیكانیكــا الحیویـة وتطبیقاتهـا فــي المجـال الریاضـي .(2008) .أ ,جـابر-

.الوفاء للطباعة والنشر

.دار النهضة العربیة:لبنان.سیكولوجیة التعلیم ونظریات التعلم .(1989) .ا .ع ,جابر-

.المبادئ الأساسیة للمیكانیكا الحیویة في المجال الریاضي .إ .م ,جابر-

كلیـة التربیـة الریاضـیة  ,القـاهرة .ألعاب القوى بین النظریـة والتطبیـق .(.s.d) .ع ,الجبالي-

.للبنین

.دار الفكر العربي، المحرر.النفسي والتربوي والمهنيقاء الانت .(1976) .س ,الجلال-

.بـرامج تـدریب وتربیـة البـراعم والناشـئین فـي كـرة القـدم .(1997) .ع .ا ,جمال إسماعیل-

.مركز الكتاب للنشر

المـدرب الریاضـي بـین الأسـلوب التقلیـدي وحدیثـة فـي مجـال .(بدون سنة) .ا .ب ,الحاوي-

.لعربي للنشرالمركز ا:دون بلد.التدریب

.جامعة بغداد:بغداد.أسس علم الاجتماع الریاضي .(1990) .م .ح ,الحسین-

الموسـوعة الریاضـیة والبدنیـة الشـاملة فـي الألعـاب والفعالیـات  .(1998) .ح .ق ,حسـین-

.والعلوم الریاضیة

.دار الفكر العربي :القاهرة .توظیف الهجوم في كرة القدم .(1990) .إ ,حمادي مفتي-

.حمـادي مفتـي، إبـراهیم- .-قیـادة-التـدریب الریاضـي الحـدیث تخطـیط تطبیـق .(2001)

.دار الفكر العربي:القاهرة، مصر

 .دار الفكر .التدریب الریاضي للجنسین من الطفولة الى المراهقة .ا .م ,حمادي-

 .دار الفكر .التدریب الریاضي للجنسین من الطفولة الى المراهقة .إ .م ,حمادي-
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 :القـاهرة .میكانیكا تدریب وتدریس مسـابقات ألعـاب القـوى .(2009) .ا .ع ,د زاهرالحمی-

.مركز الكتاب للنشر

.دار الفكر العربي :الهرم .الأسس العلمیة في تدریب كرة القدم .(1974) .م .م ,حنفي-

مطبعـة دار الفكـر  :القـاهرة .الأسس العلمیة فـي تـدریب كـرة القـدم .(1980) .م .م ,حنفي-

 .يالعرب

.دار المعارف :القاهرة .دراسات في التعلیم الحركي .(1987) .أ ,خاطر-

دار الكتـاب  :القـاهرة .القیـاس فـي المجـال الریاضـي .(1996) .ع .أ ,خـاطر، فهـي-

.الحدیث

موســوعة القیاســات والاختبــارات فــي التربیــة البدنیــة  .(1981) .ر .،,خــربیط مجیــد-

.جامعة البصرة.والریاضیة

جامعـة :بغـداد.موسوعة القیاس والاختبـارات فـي التربیـة البدنیـة .(1989) .م .ر ,خربیط-

.بغداد

 .(م.ب) :بغداد.نظریات تدریب القوة .(2002) .م .ر ,خربیط-

القیاس والتقویم وتحلیل المبـاراة فـي كـرة الیـد، نظریـات  .(2002) .ا .ك ,درویش وآخرون-

.مركز الكتاب للنشر :القاهرة .(1ط .éd)تطبیقات 

.دار الفكر العربي:مصر.التدریب الدائري .(1984) .ك ,درویش-

.دار الفكر العربي :القاهرة .التدریب الدائري .(1984) .و .ك ,درویش-

.المشي الریاضي .ا .ل,دلیل الاتحادیة الدولیة-

.عمان.21التدریب الریاضي للقرن  .(2004) .ج .ك ,الربطي-

.الاسـتدلالي فـي علـوم التربیـة البدنیـة والریاضـةالإحصـاء  .(2003) .ن .م ,رضـوان-

.دار الفكر العربي :القاهرة



المصادر والمراجع

161

دار  :الإسـكندریة.فـن العـدو والتتابعـات فـي ألعـاب القـوى .(1977) .و ,زكـي درویـش-

.المعارف

.المهارات الفنیة للبطولة العالمیة في كرة القدم .(2000) .ا ,زهران-

.عالم الكتب.مو الطفولة والمراهقةعالم النفس ن .(1995) .ع .ح ,الزهران-

 .القاهرة .الاختبارات والقیاس في التربیة الریاضیة .(1989) .أ .إ ,سلامة-

مهـارات، تعلـم تـدریب قیـاس )موسـوعة الجمبـاز العصـریة  .(1995) .ا .ع ,سـلیمان بـرهم-

.والتوزیعدار الفكر للنشر  :الأردن .(والتقویم، تنظیم وإدارة تحكیم مصطلحات ریاضیة

.بغداد.طرق التدریب في المجال الریاضي .(1984) .ع .أ ,السمراني-

المكتبــة :الإســكندریة.التحلیــل الحركــي لریاضــة الجمبــاز .(2004) .إ .م ,شــحاته-

.المصریة

مكتبـة الإشـعاع للطباعـة .مسـابقات المیـدان والمضـمار .(1997) .ا .س ,الشـرنوبي-

.والنشر والتوزیع

مكتبــة :عمــان.نظــم تــدریب الناشــئین للمســتویات العلیـا .(2014) .ف .ع ,شـغاتي-

.المجتمع العربي للنشر والتوزیع

 :القـاهرة .القیـاس والتقـویم فـي التربیـة البدنیـة والریاضـیة .(1995) .م ,صـبحي حسـانین-

.دار الفكر العربي

ار د :القـاهرة .أنماط أجسـام أبطـال الریاضـة مـن الجنسـین .(1995) .م ,صبحي حسانین-

.الفكر العربي

.مطبعة علاء.التدریب الدائري الحدیث .(1980) .و .أ ,صبري-

.جامعة بغداد:بغداد.الإعداد الفني في كرة القدم .(1984) .س ,الصدار-

دار  :القـاهرة .المیكانیكـا الحیویـة الأسـس والنظریـة والتطبیقیـة .(1993) .ا .ح ,طلحـت-

.الفكر العربي
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.مركز الكتاب للنشر :القاهرة .الحركة التطبیقي علم .(1998) .ا .ح ,طلحت-

دار الفكـر  :القـاهرة .كـرة القـدم بـین النظریـة والتطبیـق .(1989) .أ .ع ,طـه إسـماعیل-

.العربي

.ل .م ,طه- .دار الفكر العربي :القاهرة .الأسس النفسیة الانتقاء الریاضي.(2002)

التــدریب الریاضـي والتكامــل بـین النظریــة والتطبیــق  .(1999) .ع ,عـادل عبــد البصـیر-

(éd. 1ط). مركز الكتاب للنشر :القاهرة.

المیكانیكـا الحیویـة والتكامـل بـین النظریـة والتطبیـق فـي المجـال  .(1998) .ا .ع ,عـادل-

.مركز الكتاب للنشر :القاهرة .الریاضي

.التحلیلـي فـي الأداء البـدنيالمیكانیـك الحیویـة التقیـیم والقیـاس  .(2007) .ا .ع ,عـادل-

.المكتبة المصریة للطباعة والنشر والتوزیع :القاهرة

.المكتبة المصریة :القاهرة .التحلیل الكیفي لحركة جسم الإنسان .(203) .ا .ع ,عادل-

.دار الفكر العربي :القاهرة .القیاس في كرة السلة .(1984) .م .م ,عبد الدایم-

.عالم الكتب :القاهرة .انتقاء الموهوبین في المجال الریاضي .(1986) .ا .أ ,عبد الفتاح-

.دار الثقافة للنشر.تربیة الموهوبین والمتفوقین .(2000) .ح .س ,العزة-
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في السؤال الأول :1الجدول رقم 

الإحصاء

الاختبارات

1.750.393عن طریق الملاحظة

2.361.21عن طریق إجراء اختبارات الانتقاء

3.512.10عن طریق رغبة الریاضي

في السؤال الأول:2الجدول رقم 

الاختبارات

الشهادة

عن طریق الملاحظة
عن طریق إجراء 

اختبارات الانتقاء

عن طریق رغبة 

الریاضي
المجموع

النسبة  العدد  النسبة  العدد  النسبة  العدد  النسبة  العدد

1055.55631.57631.572238.50لیسانس

527.77526.31210.521221.85ماستر

316.66315.78210.52814.03دكتوراه

15.55526.31315.78915.78مستشار

315.7835.26////تقني سامي

15.2611.75////حكم

210.5223.58////بدون شهادة

18191957المجموع
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في السؤال الأول:3الجدول رقم 

نوع الدلالة2قیمة كامتوسط المربعاتدرجة الحریةالمربعاتمجموع

103.544185.752بین المجموعات

21.37500.00

24.00212.00داخل المجموعات

18.66360.519النتیجة

146.11562.611المجموع الكلي

ار بین العینة المستجوبة حول الاختبمن خلال الجدول نلاحظ فروق دالا إحصائیا

المستخدم من قبلها في الاستقاء حیث كان هناك اختلاف في الإنفاق حول الاختبار الذي تتم 

تحدیده لاختبار في ریاضة المشي لانتقاء الموهوبین دالة مما یعني وجود اختلاف وعدم 

.أو الرغبةالتركیز على نوع معین سواء كانت الملاحظة أو اختیار الانتقاء 

للمحور الثاني للاستمارة المقدمة 2عرض تحلیل ومناقشة جداول النسب المؤویة و كا

.للمدربین

في السؤال الثاني:4الجدول رقم 

الإحصاء

نوع الاختبار

2.131.09اختبارات بدنیة

2.821.04اختبارات مهاریة

3.652.05اختبارات مورفولوجیة
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في السؤال الثاني:5الجدول رقم 

الاختبارات

الشهادة

عن طریق الملاحظة
عن طریق إجراء 

اختبارات الانتقاء

عن طریق رغبة 

الریاضي
المجموع

النسبة  العدد  النسبة  العدد  النسبة  العدد  النسبة  العدد

834.78521.73521.731826.08لیسانس

834.78626.08313.041724.63ماستر

313.04313.04313.04913.04دكتوراه

417.39626.08417.391420.28مستشار

313.0428.6957.24//تقني سامي

417.3945.79////حكم

28.6922.89////بدون شهادة

23232369المجموع

في السؤال :6الجدول رقم 

نوع الدلالة2قیمة كامتوسط المربعاتدرجة الحریةمجموع المربعات

147.159226.689بین المجموعات

28.78100.00
26.6960213.348داخل المجموعات

15.971440.363النتیجة

199.826682.792المجموع الكلي



:ملخص

یهــــدف هــــذا البحــــث إلــــى بنــــاء اختبــــار مركــــب لــــلأداء كمؤشــــر 

لتحدید مستویات معیاریة لاقتفاء عدائي المشي الریاضـي علـى الأسـس 

العلمیــــة الســــلیمة ووفقــــا لمبــــادئ ومراحــــل تصــــمیم الاختبــــارات، ووضــــع 

هـا فـي انتقـاء عـدائي درجات معیاریة للاختبار المركب والاعتماد علـي

المشـــي الریاضـــي، وعلـــى هـــذا الأســـاس افترضـــنا أن الاختبـــار المركـــب 

یتمتـــع بأســــس علمیــــة ســــلیمة مــــن الصــــدق والثبــــات والموضــــوعیة وتعدیــــد درجــــات ومســــتویات 

ـــه اســـتخدمنا  ـــاء ناشـــئ المشـــي الریاضـــي ولتحقیـــق من معیاریـــة یمكـــن الاعتمـــاد علیهـــا فـــي اقتن

البحـث ناشـئ المـدارس الابتدائیـة لولایـة تیـارت والـذي بلـغ المنهج الوصفي، حیث شملت عینـة

ســـنة، تـــم اختیـــارهم بطریقـــة عشـــوائیة، واجمـــع )11-9(یمثلـــون الفئـــات العمریـــة  167عـــددهم 

البیانات استخدمنا أداة تمثلت في الاختبـار المركـب مصـمم بإتباعنـا الخطـوات العلمیـة المتبعـة 

ع البیانـــات الخـــام ومعالجتهـــا إحصـــائیا بتحدیـــد فـــي تصـــمیم وبنـــاء الاختبـــار المركـــب وبعـــد جمـــ

ـــار  الـــدرجات والمســـتویات المعیاریـــة تـــم الخـــروج بمجموعـــة مـــن النتـــائج كـــان أهمهـــا أن الاختب

المركــب المصــمم یتمتــع بــدرجات عالیــة مــن الصــدق والثبــات والموضــوعیة ووضــع مســتویات 

ـــه أوصـــی ـــة یمكـــن الاعتمـــاد علیهـــا فـــي انتقـــاء ناشـــئ المشـــي، وعلی نا باعتمـــاد الاختبـــار معیاری

.المصمم والوثوق بنتائج في قیاس تحمل الأداء تردد لخطوة

.الاختبار المركب، الانتقاء، المشي الریاضي:الكلمات المفتاحیة



Abstrack :

This research aims to build a composite test for performance as an

indicator to determine standard levels for tracking joggers on sound scientific

bases and according to the principles and stages of designing tests, and setting

standard scores for the composite test and relying on them in the selection of

joggers, and on this basis we assumed that the composite test has scientific

foundations They are sound from honesty, stability, objectivity, and a number of

degrees and standard levels that can be relied upon in the acquisition of sports

walking youth. To investigate it, we used the descriptive approach, as the

research sample included young people from primary schools in the state of

Tiaret, whose number reached 167 they represent the age groups (9-11) years

They were randomly selected, and data was collected. We used a tool

represented in the composite test designed by following the scientific steps used

in the design and construction of the composite test, and after collecting the raw

data and processing it statistically by determining the grades and standard levels,

a set of results were obtained, the most important of which was that the designed

composite test enjoys high degrees of validity and reliability. Objectivity and

setting reliable standard levels in the selection of gait infants, and accordingly

we recommended the adoption of the designed test and the reliability of the

results in measuring the performance endurance of the stride frequency.

Key words: composite test, selection, exercise walking.



Résumé :

Cette recherche vise à construire une étude composée de performance en tant

qu'indicateur pour déterminer les niveaux standards de suivi des joggeurs sur des

bases scientifiques solides et selon les principes et les étapes de conception des

tests, et établir des scores standard pour le test composite et s'appuyer sur eux

dans la sélection, des joggeurs. Sur cette base, nous avons supposé que le test

composé a des fondements scientifiques. Ces fondements scientifiques sont

fondés sur l'honnêteté, la stabilité, l'objectivité et un certain nombre de degrés et

de niveaux standard sur lesquels on peut compter dans l'acquisition de la marche

sportive des jeunes. Pour tester notre hypothèse, nous avons utilisé l'approche

descriptive, car l'échantillon de recherche comprennes des jeunes des écoles

primaires de l'État de Tiaret, dont le nombre a atteint 167, ils représentent les

tranches d'âge (9-11) ans. Ils ont été choisis au hasard et des données ont été

recueillies.

Nous avons utilisé un outil représenté dans le test composite conçu en suivant

les étapes scientifiques utilisées dans la conception et la construction du test

composite, et après avoir collecté les données brutes et les avoir traitées

statistiquement (SPSS) en déterminant les notes et les niveaux standard. Un

ensemble de résultats a été obtenu, dont le plus important était que le test

composite conçu bénéficie de degrés élevés de validité et de fiabilité. Objectivité

et établissement de niveaux standard fiables dans la sélection des nourrissons à

la démarche, et en conséquence, nous avons recommandé l'adoption du « test

conçu » et la fiabilité des résultats dans la mesure de l'endurance de la

performance fréquencemètre de foulée.

Les mots clés : test composite, la sélection, la marche technique, les fondements

scientifiques.



:ملخص

یهدف هذا البحث إلى بناء اختبار مركب للأداء كمؤشر 

لتحدید مستویات معیاریة لاقتفاء عدائي المشي الریاضـي علـى 

ــــــادئ ومراحــــــل تصــــــمیم  ــــــا لمب ــــــة الســــــلیمة ووفق الأســــــس العلمی

الاختبـــــــارات، ووضـــــــع درجـــــــات معیاریـــــــة للاختبـــــــار المركـــــــب 

ها في انتقاء عدائي المشي الریاضي، وعلـى هـذا الأسـاس افترضـنا والاعتماد علي

أن الاختبار المركـب یتمتـع بأسـس علمیـة سـلیمة مـن الصـدق والثبـات والموضـوعیة 

مشــي وتعدیــد درجــات ومســتویات معیاریــة یمكــن الاعتمــاد علیهــا فــي اقتنــاء ناشــئ ال

الریاضي ولتحقیق منه استخدمنا المنهج الوصفي، حیث شملت عینة البحـث ناشـئ 

یمثلــون الفئــات العمریــة 167المــدارس الابتدائیــة لولایــة تیــارت والــذي بلــغ عــددهم 

سنة، تم اختیارهم بطریقة عشوائیة، واجمع البیانات اسـتخدمنا أداة تمثلـت )9-11(

لخطــوات العلمیــة المتبعــة فــي تصــمیم وبنــاء فــي الاختبــار المركــب مصــمم بإتباعنــا ا

الاختبــار المركــب وبعــد جمــع البیانــات الخــام ومعالجتهــا إحصــائیا بتحدیــد الــدرجات 

والمســـتویات المعیاریـــة تـــم الخـــروج بمجموعـــة مـــن النتـــائج كـــان أهمهـــا أن الاختبـــار 

المركــب المصــمم یتمتــع بــدرجات عالیــة مــن الصــدق والثبــات والموضــوعیة ووضــع 

معیاریــة یمكــن الاعتمــاد علیهــا فــي انتقــاء ناشــئ المشــي، وعلیــه أوصــینا مســتویات

.باعتماد الاختبار المصمم والوثوق بنتائج في قیاس تحمل الأداء تردد لخطوة

.الاختبار المركب، الانتقاء، المشي الریاضي:الكلمات المفتاحیة


