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 :تمهيد
تعد برامج التًبية الرياضية بُ صورتها التًبوية كبنظمها كقواعدىا السليمة كبألوانها ابؼتعددة عنصران 

، فتزكيده بخبرات كمهارات كاسعة كبسكينو من تكوين شخصية متكاملة متزنة من التلميذأساسيان بُ إعداد 
 حجر الزاكية بُ برامج التًبية الذم يعتبرالنشاط الرياضي ابؼدرسي  أبرز أبنية بصيع نواحي ابغياة ابؼختلفة

الطاقم ابؼشرؼ عن الرياضة ابؼدرسية من أستاذ الرياضية بُ ابؼدرسة، كيتوقف بقاح ىذا البرنامج على بقاح 
 . بُ حسن برضتَ كتنفيذ كتنظيم الأنشطة الرياضيةك  إدارة 

يعتمد بالضركرة الأكلذ على الأستاذ ابؼسؤكؿ عن حصة التًبية تفعيل درس التًبية الرياضية إف 
ب التلبميذ للئشتًاؾ بُ ذقادرة على جتو اؿشخصي البدنية ك الرياضية، بفا يعكس مدل إحتًافيتو ك قوة 

 .التي تساىم بُ رفع مستول المجتمع الذم يعيش فيو الرياضية الأنشطة 
لقد أشار شحاتة إلذ أف ابؼدرسة ليست مكانان يتجمع فيو الطلبة كابؼعلموف، بل ىي بؾتمع كبتَ 

يتفاعلوف فيو، يتأثركف كيؤثركف، حيث يتم اتصاؿ بعضهم ببعض، كيشعركف بانتماء بعضهم لبعض، 
كيهتموف بالأشياء ابؼشتًكة بؼدرستهم، كل ذلك يؤدم إلذ خلق جو مناسب لنموىم الفردم كابعماعي، 

 بل ىي ،فابؼدرسة ليست بؾتمعان مغلقان يتفاعل داخلو الطلبب بدعزؿ عن المجتمع الذم أنشأ ىذه ابؼدرسة
تعمل على تقوية ارتباط الطلبة بدجتمعهم كبيئتهم كتنمية الشعور بابؼسؤكلية بذاه ىذا المجتمع، الأمر الذم 

. (55، 1994حسن شحاتة ) يؤدم إلذ تفعيل ابؼشاركة بتُ ابؼدرسة كالمجتمع كعدـ فصلهم
إف للئدارة ابؼدرسية بالتنسيق مع أساتذة التًبية البدنية ك الرياضية دكر مهم ك فاعل بُ إستقطاب 
التلبميذ ك دفعهم إلذ بفارسة النشاط الرياضي ، ك ذلك من خلبؿ توفتَ الإمكانيات ابؼادية ك ابؼعنوية التي 

يشتَ بطيس بزدـ ابؽدؼ ابؼنشود ك ىو تفعيل بفارسة الأنشطة الرياضية من قبل التلبميذ، بُ ىذا الصدد 
كآخركف إلذ أف الإدارة ابؼدرسية تلعب دكران مهمان بُ بقاح العملية التعليمية، كعليو تعتبر العامل ابغاسم 

الذم تقف كراء بقاح أك فشل ابؼعلمتُ بُ برقيق أىدافهم، فالنمط الإدارم الذم يتبعو مدير ابؼدرسة بُ 
إدارة ابؼدرسة ىو الذم بودد علبقتو بالعاملتُ معو كيرسم معابؼها، فإما أف تنجح بُ تنسيق جهودىم كألا 

أبو نمرة خميس ك محمد حسين ) خذ بيدىم لبلوغ ألأىداؼ أك تعمل على تشتت ابعهود كإضاعتها

2002 ،143) .
 التًبية الرياضية الركن الركتُ بُ العملية التعليمية بابؼدرسة حيث تتاح لو الفرص التًبوية أستاذكيعد 

. الكثتَة التي لا تتحقق للكثتَ من ابؼعلمتُ بُ ابؼواد الدراسية ابؼختلفة 
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التدريس الفعاؿ ىو ذلك النوع من التدريس الذم يرفع من مستول التلميذ " :بأفيشتَ جابر  ك
كأيضان يعرؼ على أنو ذلك النمط من التدريس الذم يؤدم إلذ إحداث .  إلذ أقصى ما تسمح بو قدراتو

 . (115، 1998جابر عبد الحميد )" تغتَات للتلبميذ بُ بؾالات النمو ابؼختلفة
بأنو لا بيكن لتلك الآماؿ ابؼرجوة بُ بؾاؿ تدريس التًبية الرياضية من الطلبة الباحثوف كيعتقد 

التحقق إلا بُ ظل مدرس كاعٍ  كمعد إعدادان جيدان كمواكبان للتطورات العصرية التي بظت بدفاىيم التًبية 
 كأصبحت من خلببؽا التًبية الرياضية الأكثر ترشحان لابقاز ،الرياضية لتشغل حيزان كبتَان بُ بؾاؿ التًبية

. الكثتَ من الأىداؼ التًبوية كالتعليمية
 :الإشكالية -1

حسب ما بً طرحو بُ ابؼقدمة، فإف موضوع البحث  يكمن بُ بحث دكر الأستاذ بُ تفعيل 
 :العلبقة بتُ درس التًبية البدنية ك الرياضية ك الرياضة ابؼدرسية، الأمر الذم بهعلنا نطرح التساؤلات التالية

 ما مدل تأثير الأستاذ على التلاميذ في دفعهم إلى المشاركة في الرياضة المدرسية ؟ -
 ىل يتم إستغلاؿ درس التربية البدنية ك الرياضة في تطوير الرياضة المدرسية ؟ -

 :أسباب إختيار الموضوع -2
 :من بتُ الأسباب الرئيسية التي أدت بالطلبة الباحثتُ إلذ إختيار موضوع البحث، مايلي

بؿاكلة تسليط الضوء على مستول الرياضة ابؼدرسية بُ ابعزائر، ك أىم العوائق التي تقف أماـ  -
 .تطويرىا

الوضع ابؼتدىور التي أصبحت تعانيو الأنشطة الرياضية بُ الوسط التًبوم ابعزائرم، ك الذم بؼسو  -
 .الطلبة من خلبؿ تربصهم بإحدل الثانويات

بؿاكلة إبراز أبنية مادة التًبية البدنية، ك التنويو بدكانتها كباقي ابؼواد الأخرل، ك ىذا بعدما لوحظ  -
 .أنو ىناؾ الكثتَ من التلبميذ خصوصا الإناث بفن يرفضوف بفارسة الرياضة ابؼدرسية
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 : الأىداؼ -3
 بالأنشطة تلبميذ بُ تفعيل مشاركة اؿأساتذة التًبية البدنية ك الرياضيةالتعرؼ إلذ دكر  -1

. التًبية الرياضيةابؼدراء، التلبميذ، أساتذة الرياضية ابؼدرسية من كجهة نظر 
  .إبراز أبنية درس التًبية البدنية ك الرياضة بُ النهوض بدستول الرياضة ابؼدرسية بُ ابعزائر -2

 :الفرضيات -4
 .ىناؾ تأثير إيجابي متبادؿ بين درس التربية البدنية ك الرياضية ك النشاط الرياضي  -1
يتجلى إىتماما الأستاذ بالنشاط الرياضي في المتابعة المستمرة لعملية إختيار المشاركين  -2

 .ك الإشراؼ ك برمجة الأنشطة
 :تعريف المصطلحات -5

 .تنشيط ك إثراء: تفعيل -
 .كلمة تعتٍ الوسطية ك ما يشتًؾ بتُ شيئتُ معينتُ أك أكثر: العلاقة -
ك ىو النشاط الذم يقدـ داخل الثانوية ك الغرض منو إتاحة الفرصة لكل : النشاط الرياضي -

تلميذ بؼمارسة النشاط المحبب إليو ، ك يتم عادة بُ أكقات الراحة الطويلة ك القصتَة بُ اليوـ 
ابؼدرستُ ك ينظم طبقا للخطة التي يضعها ابؼدرس ، سواءا كانت مستبقة بتُ الأقساـ أك عركض 

 .(132، 1987محمد عوض ك آخركف ) .فردية أك أنشطة تنظيمية
عملية منظمة لإحداث : " من أكثر التعريفات التي تلقى قبولان عامان ىي أنها : تعريف التربية -

ابعسمية، : تغيتَات مرغوب فيها بُ سلوؾ الفرد من اجل تطور متكامل بُ جوانب شخصيتو
 .(19، 1999أبو نمرة محمد خميس حسن )". كالعقلية، كالانفعالية، كالاجتماعية

– جزء متكامل من التًبية العامة "  تعرؼ التًبية البدنية على أنها :تعريف التربية الرياضية  -
ميداف بذريبي ىدفو تكوين ابؼواطن اللبئق من الناحية البدنية كالعقلية كالاجتماعية كذلك عن 

  (17، 1983بوتشر )". طريق ألواف من النشاط البدني اختتَت بغرض برقيق ىذه الأغراض 
التًبية الشاملة ابؼتزنة للفرد بُ بصيع ابعوانب البدنية كالنفسية كابغركية " كالتًبية الرياضية ىي  -

كالاجتماعية، كما تساعد على الارتفاع بابؼستول ابؼعربُ كالثقابُ باختلبؼ ألواف الأنشطة 
  .(45، 1999إبراىيم نبيلة زكي )". الرياضية كتعددىا
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لفظة فارسية معناىا الأصلي معلم ابغرفة، بٍ تطور معناىا إلذ مربي أبناء ابؼلوؾ كالأمراء،  :الأستاذ -
 .  كىي بُ الأصل الفارسي بالداؿ ابؼهملة،كمعلمهم

 ىي مرحلة تعليمية تلي ابؼرحلة الأساسية أك الإعدادية أك ابؼتوسطة، ك ىي ابؼرحلة :الطور الثانوم -
 .التي تنتهي بإمتحاف البكالوريا الذم يسمح إجتيازه بدخوؿ ابعامعة

 :الدراسات السابقة -6
   ( 1998-1997 جامعة مستغانم، –معهد التربية البدنية ك الرياضية )الدراسػة الأكلى: 

معوقات النشاط  : ابؼاجيستً بعنواف ة بُ إطار التحضتَ لرساؿشعلاؿ عبد المجيدتوصل الباحث 
، بحيث أجرم البحث على طلبب النهائي بُ ثانويات بولاية تيارت الرياضي اللاصفي ك طرؽ معالجتها

 :ك مستغالز ، ك طلبب السنة أكلذ جامعي بكلب الولايتتُ إلذ انو بهب
كضع برنامج دقيق ك مدركس على ضوء كاقع النشاط اللبصفي من طرؼ ابعهات ابؼسؤكلة ، بُ  -

 .أقرب الآجاؿ ك ىذا حتى لا بىرج النشاط الرياضي اللبصفي عن البرنامج ابؼسطر لو
من الواجب أف تقوـ ابعمعية الرياضية بكافة أعضائها لتطوير ك برستُ النشط الرياضي  -

 .اللبصفي، ك أف لا تبقى بؾرد حبر على كرؽ
  (2000-1999 جامعة بشار، –معهد التربية البدنية ك الرياضية )الدراسػة الثانية: 

 بُ إطار التحضتَ بؼذكرة ميساكم احمد ك ميلودم عبد السلاـدراسة أخرل قاـ بها كل من 
، خلص البحث بعد إجراء دراسة ميدانية على كاقع ممارسة النشاطات الرياضية: الليسانس بعنواف

 :مستول إكماليات بددينتي النعامة ك بشار ، إلذ أنو بهب
 .توفتَ ابؼنشآت ك العتاد الرياضي من ناحية الكم ك الكيف -
برفيز ك تشجيع الأساتذة ك التلبميذ لزيادة بفارسة النشاط الرياضي ك الوصوؿ إلذ إبراز الأبطاؿ  -

 .بُ بـتلف الفعاليات
 .رفع معامل التًبية البدنية لتزيد رغبة التلبميذ بُ بفارسة التًبية البدنية -

كخلبصة ك بالنظر إلذ الدراسات السابقة ، ك ما توصل إليو الباحثوف جزاىم الله عنا كل ابػتَ ، 
لاحظ الطلبة أنو ىناؾ حاجة ماسة إلذ تطوير الرياضة ابؼدرسية بشقيها الداخلي ك ابػارجي، بؼا بستاز بو 
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من أبنية بُ توفتَ ابؼواىب الرياضية، قصد الإعتناء بها ك تطويرىا حتى تكوف كجو براؽ لصورة مشرفة بُ 
 .الفعاليات الرياضية الدكلية، للوطن العربي عامة ك ابعزائر بصفة خاصة كوننا ننتمي إلذ ىذا البلد

بالإضافة إلذ ىذا على كل ابؼسؤكلتُ عن الرياضة ابؼدرسية تكثيف ابعهود لتسليط الضوء على 
النقائص ك السلبيات التي تتخبط فيها الرياضة ابؼدرسية، ك الإسراع بُ إبهاد ابغلوؿ اللبزمة لتذليل عوائق 

 .التقدـ ك التطور بُ ىذا المجاؿ
    (2004 جامعة الملك سعود، –معهد التربية البدنية ك الرياضية )الدراسػة الثالثة: 

: بُ إطار التحضتَ لنيل شهادة ابؼاجيستً بعنواف  كليد عبدالعزيز كالخراشيكل من الطالباف دراسة 
 كالتي تهدؼ إلذ الكشف كالتعرؼ على الأنشطة ، الطلابية في تنمية المسؤكليةالرياضية دكر الأنشطة

كمدل تأثتَ ىذه , الطلببية ابعامعية كأبنيتها بُ إكساب كتنمية ابؼسؤكلية الاجتماعية لدل الطلبب
كاستخدمت الدراسة مقياس ابؼسؤكلية الاجتماعية . الأنشطة كالبرامج ابؼتاحة على شخصية الطالب ابعامعي

طالبان من بصيع الكليات  (149)كطبقت ىذه الأدكات على عينة مكونة من , كإجراء مقابلبت شبو مقننة
كتوصلت الدراسة إلذ بؾموعة من النتائج كاف من أبنها أف من . كالأقساـ كابؼستويات داخل ابعامعة

كعدـ توفر الأدكات , معوقات الأنشطة الطلببية ىي عدـ التعاكف كابؼشاركة من قبل الطالب مع غتَه
 .(2004الخراشي ك آخركف ) .كابؼنشآت اللبزمة بؼمارسة الأنشطة
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 :تمهيد
 التًبية البدنية ابعزء الأىم من بؾموعة أجزاء البرنامج ابؼدرسي للتًبية البدنية كمن خلبلو تقدـ بسثل

كافة ابػبرات كابؼواد التعليمية كالتًبوية التي برقق أىداؼ ابؼنهج ، كعلى ذلك يفتًض أف يستفيد منو كل 
تلبميذ ابؼدرسة مرتتُ أسبوعيان على الأقل ، كما أنو بهب على معلم التًبية البدنية مراعاة كافة الاعتبارات 

أمين ) .ابؼتعلقة بطرؽ التدريس كالوسائل التعليمية كالتقويم حتى بيكن برقيق تلك الأىداؼ بصورة سليمة
 (50، 1998الخولي ك آخركف 

: مفهوـ درس التربية البدنية  -1-
كترل كل من سهتَ بدير ك بدكر ابؼطاكع أف درس التًبية البدنية يعتبر الوحدة الأساسية للمنهج ، 
كبيثل أصغر جزء من ابؼادة الدراسية بل كبهمع كل خواصها ، إذ بسثل الأنشطة ابغركية التي تقدـ للمتعلمتُ 

بُ كقت يتم برديده بؽم مسبقان بُ ابعدكؿ ابؼدرسي أثناء اليوـ الدراسي ، كبهبركف على حضوره إلا من 
بدكر ) .أعفي بسبب يستوجب الإعفاء ، كما يعمل الدرس على برقيق أىداؼ ابؼنهج العاـ للتًبية البدنية 

 (88-87، 1996المطوع ك آخركف 
محمد ): يرل بؿمد ابغمابضي أف درس التًبية البدنية يتكوف من ثلبث أجزاء رئيسة كىي  ك
 (89، 1996الحماحمي 
كيكوف الغرض من ابؼقدمة .  كىذا ابعزء يتكوف من ابؼقدمة كالتمرينات:الإعداد العاـ -1

تهيئة الطالب نفسيان كفسيولوجيان لكي يستعد كيتقبل نوع النشاط بُ الدرس ، أما 
التمرينات فيكوف الغرض منها ىو العناية بقواـ الطلبب كتنمية لياقتهم البدنية كالتأثتَ 

 . الإبهابي بُ أجهزتهم ابغيوية
بحيث يكوف الغرض من .  كيشمل كل من النشاط التعليمي كالتطبيقي:الإعداد الخاص -2

النشاط التعليمي ىو تعليم الوحدة التعليمية التي يتضمنها الدرس كقد تكوف كحدة أك 
أكثر، كيشرح ابؼعلم ابؼهارة ابغركية أثناء الدرس باستخداـ التقديم السمعي أك ابؼرئي 

 أما النشاط التطبيقي فالغرض منو التطبيق كالتدريب على ابؼهارة التي تعلموىا .للمهارة
سابقان، كذلك بُ ضوء توجيهات ابؼعلم حتى يتمكن ىؤلاء الطلبب من إتقاف ما تعلموه 

  .النشاطكالتزكد بابػبرات التًبوية ابؼرتبطة بدواقف 
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 كىو ابعزء الأختَ من الدرس ، كالغرض منو تهدئة الطلبب فسيولوجيان :النشاط الختامي  -3
للعودة بالأجهزة ابغيوية للجسم إلذ حالتها الطبيعية التي كانت عليها قبل بفارسة النشاط 

 (98-97، 1996محمد الحماحمي ) .بُ الدرس
 :أىمية درس التربية البدنية -2-

: يرل بؿمد ابغمابضي أف أبنية دركس التًبية البدنية بيكن برديدىا بُ عده نقاط كىي كما يلي 
 (103، 1996محمد الحماحمي )

يساىم درس التًبية البدنية بُ برقيق أىداؼ برامج التًبية البدنية ، كذلك بالاىتماـ بتحقيق النمو  -
 . ابؼهارم كالاجتماعي كالعقلي كالنفسي للمتعلمتُ  البدني ك

إكساب ابؼتعلمتُ ابؼهارات ابغركية ك تزكيدىم بأنواع من ابؼعرفة ابؼرتبطة بتعلم تلك ابؼهارات  -
 .التًبويةابؼكتسبة، كتكوين لديهم القيم كالابذاىات 

إعداد جيل يتميز بقوة البنية كاللياقة البدنية ليكوف قادران على بذؿ المجهودات كمواصلة العمل  -
كذلك من خلبؿ الاىتماـ بقواـ ابؼتعلمتُ كتنمية لياقتهم البدنية كمعابعة بعض الابكرافات القوامية 

 . كرفع كفاءة الأجهزة ابغيوية للجسم 
إعداد جيل يتميز بالصحة النفسية كالعقلية كذلك من خلبؿ تهيئة ابؼواقف التي تشبع حاجات  -

ابؼتعلمتُ إلذ برقيق الذات كالأماف كالنجاح ك إشباع ابؼيل للحركة كابؽواية كإتاحة ابؼواقف التًبوية 
لتفريغ الانفعالات ابؼكبوتة كبرقيق الاتزاف النفسي ، ككذلك من خلبؿ تنمية القدرات العقلية 

 . الإبداع كالابتكار كالتفكتَ كابزاذ القرارات السليمة  كالانتباه كالإدراؾ كالتصور ك
استثمار أكقات الفراغ ، إذ أف لدرس التًبية البدنية دكر تربوم مهم بُ تزكيد ابؼتعلمتُ بدهارات  -

أكقات الفراغ كاستغلببؽا كتنمية ميوبؽم الإبهابية بكو التًكيح كذلك من خلبؿ تنويع أكجو النشاط 
لتتفق مع ميوؿ ابؼتعلمتُ كتوفتَ الإمكانات حتى يتاح بؽم الفرصة بؼمارسة أكجو النشاط التي 

 (101-98، 1996محمد الحماحمي ) .تتمشي مع احتياجاتهم 
كما ترل كل من زينب عمر ك غادة عبد ابغكيم أف أبنية درس التًبية البدنية تكمن بُ بطس نقاط 

 (89، 2008غادة عبد الحكيم كآخركف ): رئيسية كىي 
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يعتبر درس التًبية البدنية ىو ابؼنفذ الوحيد الذم بيكن من خلبلو بفارسة نشاط رياضي  -1
ابؼهارية التي  للقاعدة العريضة من أبناء المجتمع حيث يتضمن العديد من الأنشطة البدنية ك

 .تراعي حاجات التلبميذ كميوبؽم كقدراتهم 
يعتبر درس التًبية البدنية إجباريان كباقي ابؼواد الدراسية الأخرل كبىضع بؼنهج معتُ بُ كل  -2

 . مرحلة من مراحل التعليم ابؼختلفة 
يقوـ بتنفيذ درس التًبية البدنية معلموف متخصصوف بُ التًبية البدنية كما أف درس التًبية  -3

 . البدنية لو مكانو بُ ابعدكؿ الدراسي 
بوتوم درس التًبية البدنية على العديد من الأنشطة ابؼتنوعة سواء كانت بدنية أك مهارية  -4

 .تتناسب مع الزمن المحدد للدرس 
يسهم درس التًبية البدنية بُ تنمية القدرات ابغركية كالصفات البدنية ، كبيكن من خلبلو  -5

غادة عبد الحكيم )شغل كقت الفراغ كإشباع ميل التلبميذ للعب كإدخاؿ ابؼرح كالسركر عليهم 
 (91، 2008كآخركف 

: أىداؼ درس التربية البدنية  -3-
إف معرفة معلمتُ التًبية البدنية كبصيع العاملتُ بُ ىذا المجاؿ بأىداؼ درس التًبية البدنية يعتبر من 

الأمور ابؼهمة حيث إنها تساعدىم على تفهم أفضل بؼا بواكلوف برقيقو ، كما أنها بدثابة ابؼرشد الأمتُ 
خلبؿ عملهم ، كالأىداؼ تساعد ابؼدرس على فهم دكر التًبية البدنية بُ التًبية كتساعده على ابزاذ 

 (21، 2008غادة عبد الحكيم كآخركف ) .القرارات ، ككضوح ىذه الأىداؼ يعتبر كضوحا للمهنة ذاتها 
: كبُ ىذا الصدد تشتَ عنايات فرج إلذ أف لدرس التًبية البدنية العديد من الأىداؼ أبنها ىي 

 (16-12، 1998فرج عنايات )
  :يليكتتضمن ما  :الأىداؼ التعليمية -1-3-1

تنمية الصفات البدنية كابؼهارات ابغركية ، إذ تعد تنمية الصفات البدنية أكلذ أىداؼ دركس التًبية  -
البدنية كالقوة العضلية ، كالسرعة كالتحمل ، كالرشاقة ، كابؼركنة ، ككذلك تنمية ابؼهارات ابغركية 

 (22، 2008غادة عبد الحكيم كآخركف ). الأساسية كالقدرات ابغركية الرياضية 
اكتساب ابؼعارؼ كابؼعلومات الرياضية كالصحية ، حيث يساىم درس التًبية البدنية بُ تعريف  -

ابؼتعلمتُ بالقواعد الصحية الأساسية ، مثل العناية بصحتهم البدنية ككقايتهم الصحية كبذنب 
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غادة عبد الحكيم كآخركف ) .ابغوادث كمعرفتهم بدبادئ التغذية الصحية ، ككذلك الصحة البدنية
2008 ،24)  

  :يليكتتضمن ما  :التربويةالأىداؼ  -1-3-2
إكساب ابؼتعلمتُ حب العمل ابعماعي كالتعاكف كالارتقاء بدستول العمل ابعماعي من خلبؿ  -

 . استخداـ الأساليب التنظيمية بُ درس التًبية البدنية أك باستخداـ بؿتول الدرس 
إكساب ابؼتعلمتُ ابؼيوؿ كالابذاىات الإبهابية بكو التًبية البدنية كالرياضية من خلبؿ ابؼعارؼ  -

 . كابؼعلومات التي بورص الدرس على تنميتها لديهم 
تكوين شخصية ابؼتعلمتُ من خلبؿ إكسابهم السمات النفسية الإبهابية كذلك من خلبؿ ابؼواقف  -

 . التًبوية بُ درس التًبية البدنية ، كالنظاـ كالطاعة كالشجاعة كالاستقلبؿ كالاعتماد على النفس
تنمية القدرات العقلية للمتعلمتُ عن طريق التفكتَ الواعي أثناء تعلم ابؼهارات ابغركية أك بفارسة  -

 . النشاط البدني أك عند تنفيذ خطط اللعب 
يسهم درس التًبية البدنية بُ تشكيل القواـ ابعيد الذم يزكّد ابؼتعلمتُ بالوعي كالشكل أك ابؼظهر  -

ما انو يعمل على تنمية القيم ابعمالية من خلبؿ الأداء ألابتكارم للتمرينات البدنية أك ؾابعمالر ،
 . التعبتَ ابغركي

 شمل العديد من آراء العلماء كالقادة التًبويتُ كاف الذمكمن خلبؿ استعراض أىداؼ التًبية البدنية 
أمر طبيعياُ أف نقوـ بتصنيف ىذه الأىداؼ إلذ عدد أقل كتقدبيها بُ صورة تسهّل عملية استيعابها كالإبؼاـ 
بحدكدىا كاقتًاح ما بهب أف تكوف عليو الأىداؼ كمن خلبؿ ذلك بيكن تكوين فكر جديد يستفاد منو 
بُ إطار العملية التعليمية كالتًبوية بُ الدرس ، كإذا نظرنا إلذ ىذه الأىداؼ بؾتمعة بُ إطار درس التًبية 

غادة عبد ): البدنية فإنو بيكن استخلبص ما بهب أف تكوف عليو الأىداؼ التًبوية كالتعليمية فيما يلي 
 (32-22، 2008الحكيم كآخركف 

  :يلي كتتضمن ما :الإجتماعيةالأىداؼ  -1-3-3
 .تنمية الشعور بالانتماء للمدرسة  -1
 . تنمية شعور الانتماء إلذ المجتمع المحلى  -2
 . بث كتنمية حب الوطن كالاستعداد للدفاع عنو  -3
  .الرياضيخاصة بُ المجاؿ  تنمية احتًاـ العمل كتقدير العاملتُ بُ كل المجالات ك -4
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  .الإرادةاكتساب كتنمية قوة  -5
 . تنشئة التلبميذ على ابؼبادئ كالقيم الدبيقراطية الصحيحة  -6
  .ابعماعيتنمية التعاكف كالعمل  -7
 .تنمية الإحساس بابعماؿ مثل بصاؿ القواـ كبصاؿ ابغركة الرياضية  -8
 . الارتقاء بالقيم الرياضية ابؼرجوة لدل التلبميذ  -9

  :يليكتشمل ما  :البدنية ك الصحيةالأىداؼ  -1-3-4
تنمية كتطوير الصفات البدنية ابؼتعددة ابعوانب مثل القوة ك السرعة ك التحمل كالتوازف كابؼركنة ك  -1

 . الرشاقة 
تعليم ابؼهارات ابغركية الطبيعية كابؼكتسبة بالأنشطة الرياضية كتنميتها كتطويرىا من خلبؿ أنشطة  -2

 . تنافسية 
  . للمتفوقتُ رياضيان ابؼهارمرعاية التلبميذ ذكل الاحتياجات ابػاصة ، كالارتقاء بدستول الأداء  -3
برستُ ابؼستول الصحي للفرد من خلبؿ بفارسة الأنشطة الرياضية عن طريق، برستُ الصحة  -4

العامة للفرد، اكتساب القواـ السليم ابؼعتدؿ، كأيضا ترقية القدرة الوظيفية للؤجهزة ابغيوية 
 . للجسم، مثل التنفس كالدكرة الدموية كابعهاز العصبي كالعضلبت

معلومات عن أساليب برستُ  )تزكيد التلبميذ بابؼعلومات كابؼعارؼ الرياضية ابؼهمة كابؼتمثلة بُ  -5
كمعلومات عن القواعد – كمعلومات عن جوانب تعليمية للمهارات ابغركية – الصفات البدنية 

 (27، 2008غادة عبد الحكيم كآخركف ). (الفنية كابػططية كالقانونية ابػاصة بالأنشطة الرياضية 
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 .مدرس التربية البدنية  -1-4
 :الصفات الواجب توفرىا في معلم التربية البدنية -1-4-1

 أف ىناؾ كثتَ من الصفات كالعناصر التي بهب توفرىا بُ ،ترل زينب عمر كغادة عبد ابغكيم
مدرس التًبية البدنية حتى بيكن الاطمئناف على أنو سيقوـ بابؼهاـ ابؼطلوبة منو على كجو مرض ، كمن أىم 

 (65، 2008غادة عبد الحكيم كآخركف ): ىذه الصفات ما يلي
 :الشخصية -1

تعبر الشخصية من أىم العوامل ابؼؤثرة بُ بقاح الفرد كمدرس ، كيتوقف بقاح برنامج التًبية البدنية إلذ 
حد بعيد على شخصية مدرس التًبية البدنية ككفاءتو فشخصية ابؼدرس تعتٍ تفكتَه كشعوره كسلوكو 

 فقد ،كمظهره كإنساف، لا ينظر إلذ نفسو كفرد منفصلبن عن الآخرين بل ينظر على أنو عضو بُ بصاعة 
أكد قادة التًبية بأف عنصر الشخصية ىو من أىم العناصر كالصفات التي يتصف بو ابؼدرس لنجاح العملية 

 (66، 2008غادة عبد الحكيم كآخركف ) .التًبوية
ك  ، اكبيكن تعريف الشخصية بأنها بؾموعة تفاعلبت الشخص بُ ابؼواقف الاجتماعية التي يوجد بو

  : تتوفر بُ مدرس التًبية البدنية صفات معينة لشخصيتو كمن أىم ىذه الصفات ما يلي ينبغي أف
  .  تؤثر بُ نفوس النشء كمن بٍ بُ سلوكهملكيأف تكوف شخصيتو قوية  -
 . أف يكوف قد بً إعداده مهنيان للوصوؿ بالتًبية البدنية إلذ أرقى ابؼستويات -
 . أف يكوف ذك ثقافة كاسعة -
 كبؿبان لعملو كالوسط الذم السبيل،أف يكوف مؤمنان برسالتو التعليمية كالتًبوية كيبذؿ جهده بُ ىذا  -

  .فيويعمل 
أف يكوف ملما بدميزات مراحل النمو ابؼختلفة ك الفركؽ الفردية بتُ التلبميذ كأساس يبتٌ عليو عملو،  -

  .كأف يكوف أيضان على علم بخصائص التلبميذ كاحتياجاتهم
  .فعالةأف تكوف علبقتو مع التلبميذ كابؼعلمتُ علبقات مهنية  -
  .ابؼدرسيأف يكوف متفهمان لعملو كالعمل على نشره بُ الوسط  -
  . أف يكوف لدية القدرة أف يوضح للآخرين ماىية التًبية البدنية كأبنيتها بُ بؾتمعنا ابغديث -
 .أف يبدل رغبتو بُ العمل مع كل التلبميذ كليس ابؼميزين أك ابؼوىوبتُ فقط -
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أف يكوف لدية القدرة كالكفاءة على أداء ابؼهارات ابغركية بُ بـتلف الأنشطة، لأنها كسيلة مهمة بُ  -
  .تعليم ابؼهارات ابغركية للؤنشطة الرياضية المحددة بُ ابؼنهج، كبذلك يصبح بموذج للمهارة بشكل فعاؿ

أف يكوف ملمان بأصوؿ التًبية البدنية إلذ درجة بذعل منو موردان صابغان يستمد منو التلبميذ حاجاتهم  -
 (66، 2008غادة عبد الحكيم كآخركف ) .من ابؼعارؼ كابؼعلومات

  .أف يكوف لديو القدرة على توصيل أكبر قدر من ابؼعلومات كابػبرات إلذ تلبميذه -
أف يكوف مدرس التًبية البدنية قادران على التنظيم كالإدارة بُ المجاؿ التًبية الرياضية لتحقيق الأىداؼ  -

  . التعليمية كالتًبوية بُ الدرس ، ككذلك بُ بصيع الأنشطة سواء كانت داخلية أك خارجية
أف يعرؼ مدرس التًبية البدنية الفلسفة الاجتماعية السائدة بُ المجتمع الذم يعيش فيو كيسعى على  -

  . برقيقها
معلمتُ، كأف لا يكوف متحيزاُ لتلميذ عن الآخر سواء  أف بوتـً بصيع العاملتُ بُ ابؼدرسة من تلبميذ ك -

  .غتَهبالأداء أك 
 .ابغقيقية كيبث فيهم الركح الرياضية بو،أف يكوف قدكة حسنة للتلبميذ يقتدكف  -
  .الوجوأف يكوف كاسع الصدر بؿبان للمرح كبشوش  -
 مع ابغرص أف يظهر بدظهر بصيل غتَ مبالغ كملبسو،أف يكوف طبيعيان كغتَ متكلف كبسيطان بُ مظهرة  -

  فيو
غادة عبد الحكيم كآخركف ) .ىكذا كالرجل الصالح كأف يسعى لكي يكوف التدين،أف يظهر على بظاتو  -

2008 ،67) 
  :الخبرة -2

كابؼقصود بابػبرة ىي عدد السنتُ التي قضاىا ابؼدرس بُ مهنتو، كابػبرة بهذا ابؼعتٌ بؽا عدة فوائد 
  : منها ما يلي

 كتزداد ىذه الثقة لديو إذا ابؼختلفة،تبتٍ الثقة بُ نفس ابؼدرس نتيجة تعوده على مواقف التدريس  -
  .كعمليةكاف أصلبن قد تلقى من الإعداد ابؼهتٍ ما بهعلو يفكر بعقلية علمية 

 فقد تكوف ابػبرات التي مر بها مفيدة أك ضارة فيتعلم الأمور،برستُ مقدرة ابؼدرس على مواجو  -
 (67، 2008غادة عبد الحكيم كآخركف ) .يتجنبومنها ما بهب أف يقوـ بو أك ما 
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 فكلما كانت خبرة ابؼدرس طويلة يكوف تقوبيو أعدؿ،تساعد ابػبرة على تقويم ابؼدرس بطريقة  -
  .مباشرةاقرب إلذ الصواب من تقوبيو بعد التخرج 

 فخمس سنوات بُ نفس ابؼدرسة أك ابؼركز مع تتنوع،لكي تأتى ابػبرة بأحسن نتائجها بجب أف  -
القياـ بنفس الأعماؿ تصبح ابػبرة أقل فائدة من نفس ابؼدة بؼدرس قضاىا بُ مدارس أك مراكز 

 .بـتلفةأخرل كقاـ بأعماؿ 
  :المهنيالإعداد  -3

 كل العمليات التًبوية التي يتعرض بؽا ابؼدرس بُ ابؼدارس كابؽيئات الأخرل ابؼهتٍيقصد بالإعداد  ك
 .كمدرسابؼماثلة كالتي تهدؼ أك تساىم بُ إعداده 

كبهذا ابؼعتٌ تنمو شخصية ابؼدرس كمربى أكلان ككمعلم ثانيان خلبؿ دراستو الأكادبيية كالفنية ، فالإعداد 
ابؼهنة للتدريس بىتلف عن غتَىا من ابؼهن الأخرل ، فهو ليس بالأمر السهل لأف ابؼدرس بُ مهنتو لا 

يتعامل مع ابعسد كحده أك العقل كحده كلكن يتعامل مع الإنساف ككل كمع بصيع ابعوانب الإنسانية ، 
كيرتبط بقاح مدرس التًبية البدنية بُ عملو إلذ حد كبتَ بدستواه كمعلوماتو كمعارفو كقدراتو بالنسبة للنشاط 

 . الذم يقوـ بتدريسو
 مكتسب،فابؼعلم كغتَه من ذكل ابؼهن لا بد أف يتوفر فيو عنصراف أساسياف أكبؽما فطرل كالثاني 

 أما العنصر ابؼكتسب ىو إعداده بالفطرة، ىو استعداده بؽذه ابؼهنة كتوفر ابؼيل إليها الفطرمكالعنصر 
 . كتدريبو بؽذه ابؼهنة ككلببنا ضركرم

  :  بؼدرس التًبية البدنية ثلبث أىداؼ ىي كما يليابؼهتٍكمن الأىداؼ الرئيسية للئعداد 
  . بسكينو من فهم حقيقة العملية التعليمية كالتًبوية كأىدافها -
  . بسكينو من فهم طبيعة التلبميذ -
  .فيوبسكينو من فهم طبيعة المجتمع الذم يعيش  -
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  :الصحة -4
مهنة مدرسة التًبية البدنية مهنو شاقة فهي تتطلب صحة جيدة كقدر كبتَ من ابغماس كابؼثابرة ، لأف 

غادة عبد الحكيم ) . ابؼدرس الضعيف من الناحية الصحية لا يستطيع أف يقوـ بعملو على الوجو ابؼطلوب
 (68، 2008كآخركف 

فالصحة العقلية كالنفسية لا تقل أبنية عن الصحة ابعسمية ، فابؼعلم ىو ابؼثل الذم بواكيو التلبميذ بُ 
عاداتهم كأعمابؽم ، فالعادات الصحية ليست غريزة بُ النفس بل تكتسب عن طريق التوجيو كالتقليد 

كالتدريب ابؼنظم ، كلكي يكوف التأثتَ حقيقي بُ تنمية الصحة ابعيدة للتلبميذ فإف ابؼدرستُ أنفسهم بهب 
غادة عبد ) . أف يكونوا أصحاء كمن أجل ذلك بهب إجراء فحص طبي شامل على ابؼدرستُ قبل تعينو

 (2008الحكيم كآخركف 
  : الثقافة العامة -5

الثقافة العامة ضركرة لكل مدرس بحكم كونو مربيان، فكلما زادت معلومات ابؼدرس بُ بـتلف المجالات 
 .لديو كاف أقدر على كسب ثقة تلبميذه كالتأثتَ فيهم

فالثقافة العامة تساعد ابؼدرس على نضج شخصيتو كاتساع أفقو كسعة إدراكو ، كما تساعده على حل 
كثتَ من ابؼشكلبت التى تصادفو بُ حياتو العملية ، كنظرا لتفاعل مدرس التًبية البدنية مع تلبميذه ككثرة 

اتصالو بهم فمن الأجدر أف يكوف ملمان بثقافة عامة كبثقافة رياضية حتى يكوف على بينة بالأمور التي تطرح 
 : كمن أمثلة الثقافة العامة ما يلي. أمامو 

  .الثقافة العلمية -
  . الثقافة التي تتصل بابؼهنة كبدشكلبت البيئة المحلية كالعابؼية -
  .الثقافة الدينية -
  .الثقافة اللغوية -

 
 
 
 
 



 .التربية البدنية ك الرياضية:                                                                                                      الفصل الأكؿ

 

 
18 

 : التربية البدنيةدرسمسئوليات ـ -1-4-2
 فهم يركف دكر مدرس التًبية البدنية لا .ذلككترل زينب عمر كغادة عبد ابغكيم فقد توسعوا بُ 

يتوقف على تقديم ألواف النشاط البدني كالرياضي ابؼختلفة بل يتعدل ذلك بكثتَ ، فهو يعمل على ابؼواءمة 
بتُ ميوؿ التلبميذ كإمكانيات ابؼدرسة كقدراتو الشخصية بُ تقديم كاجبات تربوية بُ إطار بدني رياضي 

يستهدؼ النمو كالتكيف ، كما أنو يعتبر ابؼسئوؿ الأكؿ من بتُ ىيئة التدريس بابؼدرسة عن تكوف ابغياة 
الاجتماعية الصحيحة، كتربية التلبميذ من خلبؿ النشاط الرياضي ، كتعهدىم بدنيا كعقليا كاجتماعيا 

بالإضافة إلذ توجيههم كإرشادىم الإرشاد اللبزـ ، كقد حصركا كاجبات كمسئوليات ابؼدرس على النحو 
 (83-75، 2008غادة عبد الحكيم كآخركف ) : التالر
  : كاجبات مدرس التربية البدنية بصفتو عضو في المدرسة: أكلا 

 أف الضركرم فمن ابؼدرسة،القائموف بأعماؿ ابؼدرسة أسرة كاحدة مسئولة عن تصرفات بصيع أفراد 
 كأف بينهم،يتعاكف ابعميع كأف يشعر ابعميع بوحدة العمل كالغاية فلب يكوف ىناؾ اختلبؼ أك تشاحن 

  .كابؼساكاةيكوف أساس العمل ىو الإخاء 
كيعتبر مدرس التًبية البدنية قوة كبتَة بُ ابؼدرسة يستطيع أف يثتَ بصيع القول الكامنة بُ التلبميذ 

بل كبَ أعضاء ىيئة التدريس أيضا عقلية كانت أـ جسمانية ، كمن أىم مسئوليات ككاجبات مدرس التًبية 
  : البدنية بصفتو عضوا بُ ابؼدرسة ما يلى

  :المدرسينبالنسبة لزملائو  -1
تعتبر مسئولية مدرس التًبية البدنية مسئولية جسيمة كرسالتو كقائد للنشء لا تعادبؽا أية رسالة 

أخرل ؛ لذا بهب أف يتعاكف تعاكنا صادقا مع زملبئو ابؼدرستُ كيوضح بؽم مفهوـ التًبية البدنية ، كبهذا 
بيكنو أف ينجز عملو كيسهل عليو أداء رسالتو ، كمن خلبؿ ىذا التعاكف بيكن بؼدرس التًبية البدنية 

 . إشراؾ أكبر عدد بفكن من زملبئو ابؼدرستُ بُ تنظيم الأنشطة الرياضية كابؼشاركة فيها
  : مسئوليتو نحو إدارة المدرسة -2

 العاـ،بهب أف يكوف بـلصا كمتعاكنان مع إدارة ابؼدرسة تعاكنان صادقان أساسو الرغبة بُ الصالح  -
 . كابؼساعدة على النظاـ داخل ابؼدرسة
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إعداد خطط النشاط الرياضي الداخلي بابؼدرس حسب الإمكانات من ملبعب كأدكات حتى  -
  .بيكن لإدارة ابؼدرسة أف تعمل على توفتَىا بُ الوقت ابؼناسب

نشر التًبية البدنية بابؼدرسة من خلبؿ الإشراؼ على النشاط الداخلي كتدريب الفرؽ ابؼدرسية  -
 . بالإضافة إلذ ربط ابؼدرسة بالمجتمع ابػارجي

 كالاىتماـ بابؼشاركة بُ الاحتفالات الوطنية من خلبؿ ابؼدرسي،الإشراؼ على الطابور الصباحي  -
 . ابغفلبت كابؼهرجانات كالعركض الرياضية

 .  تقوـ بو ابؼدرسةالذمابؼشاركة بُ بؾالس الآباء ، ككذلك الاشتًاؾ بُ الفحص الطبي  -
  . الاشتًاؾ بُ عملية التقويم بابؼدرسة ، كتوطيد الصلة بإدارة ابؼدرسة بصفة مستمرة -
 كعدـ تشجيع الإشاعات تعنيو،التعاكف التاـ مع زملبئو بابؼدرسة كعدـ التدخل بُ موضوعات لا  -

 (2008غادة عبد الحكيم كآخركف ) .كتركبهها
  : مسئولية مدرس التربية البدنية بالنسبة لعملية التخطيط بالمدرسة -3

كتتلخص بُ أف يكوف مدرس التًبية البدنية فابنان لعملية التخطيط ، كقادرا على التخطيط ، كأف 
  . يقوـ بإعداد خطة زمنية لبرنامج التًبية البدنية ، كأف بوضر لأعداد درس التًبية البدنية

 :مسئولية مدرس التربية البدنية نحو التلميذ -4
 .دراسة التلميذ دراسة كاملة متكاملة من ناحية إمكانياتو البدنية كحالتو الصحية -
أف يبث بُ تلبميذه ركح التعاكف كابؼشاركة الفعالة بُ بـتلف النشاطات الرياضية كالتًكبوية أك من  -

  .خلبؿ الرحلبت كابؼعسكرات
توجيو التلبميذ لابزاذ السلوؾ التًبوم السليم من خلبؿ استجاباتهم للمواقف التي بردث أثناء  -

 . درس التًبية البدنية أك خارجو
  .الآخرالتعامل مع بصيع التلبميذ بأسلوب كاحد كعدـ بسييز البعض على  -
غرس الركح الرياضية بُ الفرؽ الرياضية أثناء ابؼباريات كحثهم على تقبل ابؽزبية بُ ابؼباريات بركح  -

  . رياضية عالية
  . الاىتماـ بالتلبميذ ذكل الاحتياجات ابػاصة كسد حاجاتهم عن طريق إعداد برامج خاصة بهم -
بناء علبقة أخوية مع التلبميذ كبحث مشكلبتهم ابؼختلفة كالعمل على حلها مع ابؼرشد الطلببي  -

 (72، 2008غادة عبد الحكيم كآخركف ) .بابؼدرسة
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كأف يوفر بؽم . أف تكوف علبقة مدرس التًبية البدنية بالتلبميذ على أساس الاحتًاـ كالثقة ابؼتبادلة  -
  . عوامل الأمن كالسلبمة

  : كاجبات مدرس التربية البدنية بصفتو عضوان في المجتمع: ثانيا 
من أىم كاجبات مدرس التًبية البدنية تدعيم العلبقة بتُ ابؼدرسة التى يعمل فيها كالبيئة المحيطة بو 

 (72، 2008غادة عبد الحكيم كآخركف ) : ، كذلك من خلبؿ
التعاكف مع ابؼؤسسات ابػاصة كالقطاعات ابغكومية بُ المجتمع كخاصة التى بزدـ التًبية البدنية كبزدـ  -

  . مدرستو
تنظيم أنشطة رياضية بـتلفة بابؼدرسة لإشراؾ أىالر ابغي فيها من خلبؿ ابؼسابقات ابؼفتوحة  -

  .  للجميعابعرمكالبطولات التي يشتًؾ فيها أبناء المجتمع المحلى مثل مسابقات 
  .التطوع بابؼشاركة بُ الأندية أك ابؽيئات الرياضية، كابؼسابنة معهم بُ برقيق أىدافها التًبوية -
ابؼسابنة بُ خدمة المجتمع بالاشتًاؾ بُ الأعماؿ التى يتطلبها المجتمع مثل الدفاع ابؼدني أك التمريض أك  -

  . التوعية كغتَىا
  . التعرؼ على مراكز ابػدمات بُ المجتمع ، لكي يستفيد منها -
 .أف يشعر بدشكلبت بؾتمعة كأف يبصر ابؼواطنتُ بها كيشاركهم بُ معابعتها -
  .أف يتقيد بتقاليد المجتمع التى يضعها المجتمع المحلى ، كأف يكوف مثالا للمواطن الصالح علما كخلقا -
  : كاجبات مدرس التربية البدنية بصفتو عضوان في المهنة: ثالثا 

على مدرس التًبية البدنية أف بوتـً تقاليد مهنتو كأف يتفهم مسئولياتو كعضو فيها ، كأف يكوف 
عضوان فعالان بُ أنشطة مهنتو من خلبؿ اشتًاكو بُ أنواع النشاط التي من شأنها أف تزيد من كفاءتو كتدفع 

، 2008غادة عبد الحكيم كآخركف ) : التالية النواحيكيشمل ىذا النشاط . بو إِلذ التقدـ ابؼستمر بُ مهنتو 
72) 

على مدرس التًبية البدنية أف بواكؿ تكملة إعداده مهنيان عن طريق الدراسات ابؼمكنة بُ ابؼيداف  -
  . إذا لد يكن تلقى إعدادا كاملب من قبل

 ما نشر من بحوث بُ التًبية البدنية كطرؽ التدريس كأف يطبق أحدث ابؼستمر على الإطلبع -
  . معلوماتو بُ تدريسو بقدر الإمكاف

 .الاشتًاؾ بُ المجلبت كابؼطبوعات الدكرية التي بزص مهنة التًبية البدنية -
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 .الاشتًاؾ بُ النقابات أك ابعمعيات أك الرابطات التى تعمل على تقديم ابؼهنة -
  .أعلىبؿاكلة ابغصوؿ على درجات علمية  -
  .أمكنبؼسابنة بُ إجراء البحوث العلمية إف ا -
 ابؼستمر على كل ما ىو جديد الإطلبعابغرص على زيادة الثقافة العامة لديو كذلك عن طريق  -

 .كحديث
  . أف يتبع تقاليد ابؼهنة ابػلقية  -

  : علاقة مدرس التربية البدنية بالهيئات الأخرل: رابعا 
ككما أف مدرس التًبية البدنية يعد حلقة الاتصاؿ بتُ التلبميذ كبتُ ىيئة التدريس كبتُ ابؼدرسة 

كابؽيئات الرياضية ابػارجية ، بؽذا تتوثق العلبقة بتُ ابؼدرسة كبتُ البيئة كالمجتمع ، كىذه العلبقة تساعد كثتَا 
غادة عبد الحكيم كآخركف ).مدرس التًبية البدنية على برقيق رسالة ابؼدرسة كتسهل بؽا للقياـ بوظيفتها

2008 ،72) 
 : كاجبات مدرس التربية البدنية بالنسبة لأكلياء الأمور: خامسا 

تتطلب العملية التًبوية التعاكف بتُ الأسرة كابؼدرسة بُ تربية شخصية التلميذ ، كمدرس التًبية 
  : الآتيةالبدنية لو دكر كبتَ بُ ذلك فهو يستطيع توثيق الصلة بينو كبتُ أكلياء الأمور بالوسائل 

إرساؿ تقارير دكرية عن حالة التلبميذ لأكلياء أمورىم لكي يشعركف بددل اىتماـ مدرس التًبية 
البدنية بشؤكف أبناءىم ،كالاتصاؿ بهم كلما استدعى الأمر ذلك كتنبيههم بحالة أبنائهم ، سواء بُ حالة 

  . عدـ ارتداء الزل الرياضي أك إذا كاف يعاني من مشكلبت صحية
 فهي فرصة بذمع ابؼدرسة، أكلياء الأمور بغضور ابغفلبت كابؼعارض كالمحاضرات التي تقيمها ةدعو

  .الدراسيبتُ أكلياء الأمور كابؼدرستُ لتبادؿ كجهات النظر كبحث مشاكل السلوؾ كالتحصيل 
ككذلك إرشاد الآباء إلذ كيفية معاملة أبنائهم كأبنية التعاكف مع ابؼدرسة لكي تقوـ بدكرىا بُ تربية 

التلبميذ ، كذلك عن طريق اللقاءات الدكرية بتُ الآباء كابؼدرستُ كإشراكهم مع ابؼدرستُ كالتلبميذ بُ 
 (73، 2008غادة عبد الحكيم كآخركف ) . رحلبت مدرسية كمباريات رياضية كغتَىا من الأنشطة

 : بفا تقدـ بيكن تلخيص كاجبات كمسئوليات مدرس التًبية البدنية بُ الآبٌ
 . ىو ابؼسئوؿ عن برقيق أىداؼ التًبية البدنية سواء كانت تعليمية أك تربوية -1
 . التعاكف مع ابؼدرسة بُ برقيق رسالتها التًبوية ككظيفتها الاجتماعية -2
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 بدنيا ، كعقليا ،كنفسيا كاجتماعيا ، ك )العمل على رقع مستول التلبميذ من بصيع ابعوانب  -3
 .(مهاريا

 .عليهاتدريب الفرؽ الرياضية بُ ابؼدرسة كالإشراؼ  -4
  . تنظيم النشاط الداخلي كابػارجي بابؼدرسة -5
  .  كابغفلبت الرياضية بُ ابؼدرسة ككضع برابؾهاسابقاتتنظيم الد -6
توطتُ العلبقات التعاكنية مع ىيئة التدريس بُ ابؼدرسة كإدارة ابؼدرسة بحيث يصبحوف  -7

  .مستعدين لتقديم أم مساعدة بُ الأنشطة الرياضية
العمل على خلق علبقات جيدة مع ابؽيئات ابػارجية للمسابنة بُ حل بعض ما يقابل ابؼدرسة  -8

  .كصعوباتمن مشاكل 
العناية بدرس التًبية البدنية كإعداده إعدادان بوقق فائدتها ابؼرجو منو بُ العملية التعليمية  -9

  .كالتًبوية
:  المجتمعفيدكر مدرس التربية البدنية كالرياضية  -1-4-3

قد يرل البعض أف دكر ابؼدرس يقتصر بُ ابؼدرسة فقط بينما دكره يتعدل الفصل كيصل المجتمع ما 
 (76، 2008غادة عبد الحكيم كآخركف ) :يلى يدكر فيو كأىم الأدكار التي يقوـ بها ابؼدرس بُ المجتمع كما

  أف يكوف على دراية بظركؼ البيئة كخصائصها كالعلبقات بينها -1
  أف تكوف ابؼدرسة التي يدرس بها مركز إشعاع كتربوم كثقابُ كتعليمي كاجتماعي بُ بؾتمعو -2
 كيساىم بُ تنشيط الأندية الرياضية ،ضركرة الاشتًاؾ بُ نواحي النشاط الرياضي بالمجتمع -3

 .كالاجتماعية لتحقيق أىدافها
 .كيتصف بابػلق القويم, أف يكوف قدكة حسنة للشباب -4
أف يكوف ذات شخصية قادرة على جدب التلبميذ للبشتًاؾ بُ الأنشطة التي تساىم بُ رفع  -5

  .مستول المجتمع الذم يعيش فيو
 .أف يكوف على درجة عالية من الثقافة لاف ذلك بهعلو يؤثر بُ التلبميذ -6
أف يكوف قدكة حسنة لتلبمذتو إذ أف غالبا ما بواكلوف تقليد ابؼدرس بُ بصيع تصرفاتو خاصة  -7

 .خلبؿ فتًة ابؼراىقة
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أف يكوف حسن ابؼظهر كمنظم كعلى درجة عالية من الأناقة لاف ذلك يؤثر إبهابا بُ سلوؾ  -8
 .تلبميذ

 .أف يكوف على قدرة من القياد ابؼرنة التي تواجو التلبميذ بطريقة بؿببة لنفوس التلبميذ -9
 .أف يكوف ىادئ الطبع كبدكف ملل ليبعد القلق عن التلبميذ كيساعدىم لتخلص منو -10
أف يكوف لديو القدرة على اكتشاؼ التلبميذ ذكل ابؼشاكل النفسية كبواكؿ حلها بأسلوب  -11

 .علمي
 .أف يكوف صديقا للتلبميذ كذلك بهعلو موضع ثقتهم -12
 .أف يكوف ملما بثقافة بؾتمعو من حيث أصوبؽا التاربىية كابذاىاتها كمشكلبتها كأىدافها -13

 :الخلاصة
بالغ بُ تكوين ك  تلبميذه لو أثر أك الأستاذ من إنطباع لدلمن ابغقائق الثابتة أف ما يتًكو ابؼعلم 

 ، إذ إنو يشكل حياتهم ابؼستقبلة كبىلق منهم لبنات تصلح لبناء المجتمع  التلميذةلو بجزء بسيط من شخصي
، كما أف ابؼعلم يعتبر المحور الأساسي الذم تعتمد عليو الدكلة بُ تربية النشء ، كىو أحد ابؼكونات 

الرئيسية بُ العملية التًبوية كالعامل ابؼؤثر فيها ، كحجر الزاكية بُ تطويرىا ، كيتوقف ىذا الأثر على مدل 
كفايتو ككعيو بعملو كإخلبصو فيو ، فابؼعلم لو تأثتَه الذم لا ينكر بُ ابؼواقف التًبوية ، لأنو يعطى 

لتلبميذه الكثتَ كبيهد السبيل أمامهم للبنتفاع بدا يتلقونو على يديو من حقائق كمعارؼ كمفاىيم كابذاىات 
 يعمل على تقويم سلوؾ التلميذ كبناء شخصيتو كصقل مواىبو كتهذيب خلقو ، فهو الذمتضمنها ابؼنهاج 

 .القدكة إف كاف صابغان كاف لو بتُ تلبميذه الأثر الصالح ، كإف كاف غتَ ذلك كاف أثره كذلك
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  :تمهيد
تعتبر الرياضة ابؼدرسية المحرؾ الأساسي بؼعرفة مدل التقدـ بُ ابؼيداف الرياضي كلعلها من أىم الدعائم 

الثانويات حيث تعمل على  للحركة الرياضية كىذه الرياضة ابؼدرسية تتجو أساسا بكو تلبميذ ابؼدارس ك
كضع ابػطوات الأكلذ للطفل على الطريق الذم بيكنو من أف يصبح رياضيا بُ ابؼستقبل بارزا قد يساىم بُ 

  .بناء ابؼنتخبات ابؼدرسية الوطنية كبسثيل بلبده بُ المحافل الدكلية كالقارية
: مفهوـ النشاط الرياضي -2-1

النشاط الرياضي ابؼدرسي ىو نشاط تربوم كصحي بُ آف كاحد، يعمل على تربية النشء تربية 
كالإدارة العامة للصحة ابؼدرسية بوزارة ابؼعارؼ بدكرىا نهجت . متزنة كمتكاملة النواحي الوجدانية كالعقلية

منهجنا يهدؼ إلذ العناية بالتوجو الوقائي كالتوعية الصحية بؼنسوبي الوزارة من طلبب كموظفتُ بالنشاط 
صالح ) .البدني كبفارسة الرياضة، كتشجيع الطلبب على تغيتَ السلوؾ كالربط بتُ النمط ابؼعيشي كالصحة

 (74، 2004الأنصارم 
: النشاط الرياضي ىو نشاط تربوم يعمل على تربية النشء تربية متزنة كمتكاملة من النواحي

الوجدانية كالاجتماعية كالبدنية كالعقلية، عن طريق برامج كبؾالات رياضية متعددة برت إشراؼ قيادة 
متخصصة تعمل على برقيق أىداؼ النشاط الرياضي بدا يساىم بُ برقيق الأىداؼ العامة للتًبية البدنية 
: بُ مراحل التعليم العاـ، كينطلق من الأسس العامة للسياسة التعليمية بُ ابؼملكة العربية السعودية التي منها

. قوة العقيدة، قوة ابػلق، كقوة ابعسم : القوة بُ أبظى صورىا ك أشمل معانيها
ظهرت أبنية النشاط البدني بُ العصر ابغديث حيث قلل التقدـ السريع للمجتمعات ابغديثة 
كاستخداـ تقنيات النقل ابغديثة ابعهد الذم يبذلو الإنساف بُ التنقل كابؼشي، كذلك الانتشار الأختَ 

لمجموعة من الأمراض أطلق عليها أمراض العصر، أك ما يعرؼ بالنمط ابؼعيشي كعلى رأسها السمنة كداء 
كلتزايد الكلفة العلبجية بؼثل ىذه الأمراض . السكرم، كأمراض الشرايتُ، كالسرطانات، كغتَىا من الأمراض

فالتوعية كالتثقيف الصحي حوؿ . توجو التًكيز بكو الوقاية كالتثقيف الصحي بؼعابعة ىذه ابؼشاكل الصحية
صالح ) .ابغركة كالتًبية البدنية من السبل الوقائية للحيلولة دكف التعرض بؼثل تلك ابؼشاكل إف لد يكن أبنها

 (75، 2004الأنصارم 
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  : مفهوـ الرياضية المدرسية في الجزائر -2-2
 بُ ابعزائر ىي إحدل الركائز التي يرتكز عليها من أجل برقيق أىداؼ تربوية درسيةإف الرياضة الد

 بصاعية كعلى كل ابؼستويات كتسهر بُ أككىي عبارة عن أنشطة بـتلفة كمنظمة كبُ شكل منافسات فردية 
 ىناؾ تنسيق مع الرابطات أفمع عدـ نسياف  (الإبرادية ابعزائرية للرياضة ابؼدرسية) تنظيمها كإبقاحها

ابعمعيات )الولائية للرياضة ابؼدرسية بُ القطاع ابؼدرسي كمن أجل تغطية بعض النقائص ظهرت ىناؾ 
كىذا للحرص كابؼراقبة على النشاطات كإعادة الإعتبار (ابػاصة بالرياضية ابؼدرسية بُ ابؼؤسسات التًبوية

 (2014نعماف عبد الغني ) .للرياضة ابؼدرسية
إف للرياضة ابؼدرسية مكانة ىامة كبعد تربوم معتًؼ بو كتسعى على ذلك كل من كزاربٌ التًبية 

الوطنية كالشبيبة كالرياضة إلذ ترقية كل ابؼستويات كإلذ تسختَ كل الظركؼ كالوسائل اللبزمة لتوسيع 
  .ابؼمارسة الرياضية بُ أكساط التلبميذ

إف ىذه العملية بيكنها ابؼسابنة بقسط كافر بُ برقيق ىذه الغاية كىذا ابؼطلوب من كل ابؼسؤكلتُ 
ابؼعنيتُ بُ إبزاذ الإجراءات اللبزمة التي من أجلها بيكن بذسيد الأىداؼ ابؼتوخاة من ىذه العملية ابؼشتًكة 
مبدئيا كبفا أعطى نفسا جديدا بؼمارسة الرياضة بُ الأكساط ابؼدرسية كىو ما قررتو كزارة التًبية الوطنية بُ 

 كمن 25/02/1995 بتاريخ 09-95مقابؽا حوؿ إجبارية بفارسة الرياضة ابؼدرسية حسب التعليمة رقم 
إجبارية بفارسة الرياضة ) كىو ما أكدتو كزارة التًبية بُ جريدة ابػبر برت عنواف6.5خلبؿ ابؼادتتُ 

كقررت الوزارة السابقة جعل بفارسة التًبية البدنية كالرياضية إلزامية كإجبارية لكل تلميذ مع إعفاء  (ابؼدرسية
أكلئك الذين يعانوف من مشاكل صعبة أك أخرل تعيق بفارستهم للنشاط الرياضي كجاء ىذا القرار بعد 

توقيع إتفاقية مشتًكة بتُ كل من كزاربٌ الشباب كالرياضة كالتًبية الوطنية كبتُ كزارة الصحة كالسكاف بشأف 
بفارسة الرياضة بُ ابؼدارس كما كجهت الوزارة تعليمة تتضمن كيفية الإعفاء من بفارسة التًبية البدنية بُ 

 (2014نعماف عبد الغني ) .الوسط ابؼدرسي
كنص القرار السابق ذكره على إستفادة الأطفاؿ الذين لا يستطيعوف بفارسة بعض الأنشطة البدنية 

كالرياضية من الإعفاء ،حيث يتم الإعفاء بتسليم طبيب الصحة ابؼدرسية شهادة طبية بعد إجراء فحص 
 .طبي للتلبميذ كدراسة ملفهم الصحي ابؼعد من طرؼ طبيب أخصائي
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  : أىداؼ الرياضة المدرسية بالجزائر -2-3
  : ىناؾ عدة أىداؼ أساسية بؼمارسة الرياضة ابؼدرسية بابعزائر منها

بمو جسمي نفسي حركي إجتماعي،كما لا بىص ذكر ابؽدؼ الاقتصادم كىذا برفع ابؼردكد 
حب النظاـ،ركح  :الصحي للطفل كابؽدؼ الثقابُ الذم يسمح للفرد معرفة ذاتو مع تطوير كل من

إبزاذ القرارات ابعماعية بالإضافة  التعاكف،ركح ابؼسؤكلية،تهذيب السلوؾ،تنمية صفات الشجاعة كالطاعة ك
إلذ التوافق ابغسي ابغركي العصبي كالعضلي كبهذا بيكن القوؿ بأف بفارسة التًبية البدنية تساىم بُ إعداد 

رجل الغد من كل ابعوانب فابؼيزانية ابؼخصصة من طرؼ الدكلة للرياضة ابؼدرسية لا تعتبر فقط استثمار بُ 
ابعانب ابؼادم كتحقيق النتائج كإف ىو استثمار بُ ابعانب ابؼعنوم للفرد كبالتالر لإصلبح الفرد كىو 

 (2014نعماف عبد الغني ) .بالضركرة إصلبح للمجتمع
  : الأىداؼ العامة للتربية البدنية كالرياضية -2-4

  : الأىداؼ التالية ىي الأكثر شيوعا بُ قوائم الأىداؼ العامة للتًبية الرياضية لبعض ابؼدارس العابؼية
  :التنمية العضوية - أ

تهتم التًبية الرياضية بُ ابؼقاـ الأكؿ تنشيط الوظائف ابغيوية للئنساف من خلبؿ اكتساب اللياقة 
البدنية كالقدرات ابغركية التي تعمل على تكييف أجهزة الإنساف من خلبؿ اكتساب بيولوجيا كرفع 
مستول كفايتها الوظيفية بؼساعدة الإنساف على القياـ بواجباتو ابغياتية كسرعة الشعور بالتعب أك 

 .الإرىاؽ
  : تنمية المهارات الحركية - ب

كىي من أىم الأىداؼ حيث تبدأ برابؾها منذ فتًة الطفولة لتنشيط ابغركة الأساسية كتنمية أبماطها 
  : الشائعة كالتي تنقسم على

  . كابؼشي كابعرم كالوثب:حركات إنتقالية  -
  . كابؼشي كاللف كابؼيل:حركات غير إنتقالية -
 كالرمي كالدفع كالركل كمن بٍ تنشأ ابؼهارة ابغركية على ىذه الأبماط فهي :حركات معالجة -

  .مكتسبة- مهارة متعلمة 
-  
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   :التنمية المعرفية - ج
يتصل ىذا ابؽدؼ بابعانب العقلي كابؼعربُ ككيف بيكن للتًبية الرياضية أف تساىم بُ تنمية ابؼعرفة 

كالفهم كالتحليل كالتًكيب من خلبؿ ابعوانب ابؼعرفية ابؼتضمنة بُ الأنشطة البدنية كالرياضية ،كما 
نعماف عبد الغني ) .يعلم ابؼهارات ابغركية يعتمد بُ مراحلها الأكلية على ابعوانب ابؼعرفية كالإدراكية

2014) 
 :التنمية النفسية الاجتماعية  - ح

 تستفيد التًبية الرياضية من ابؼعطيات الانفعالية كالوجدانية ابؼصاحبة بؼمارسة النشاط البدني بُ 
تنمية شخصية الفرد تنمية تتسم بالاتزاف كالشموؿ كالنضج بهدؼ التكيف النفسي الاجتماعي للفرد 

مع بؾتمعو كتعتمد أساليب كمتغتَات التنمية الانفعالية بُ التًبية الرياضية على عدة مبادئ منها 
الفركؽ الفردية كانتقاؿ أثر التدريب كعلى اعتبار أف القيم النفسية ابؼكتسبة من ابؼشاركة بُ برامج التًبية 

الرياضية تنعكس أثارىا من داخل ابؼلعب إلذ خارجو أم إلذ المجتمع بُ شكل سلوكيات مقبولة من 
ىذه القيم النفسية السلوكية برستُ مفهوـ اللذات النفسية كاللذات ابعسمية، الثقة بالنفس، تأكد 

الذات إشباع ابؼيوؿ كالاحتياجات النفسية الاجتماعية تنمية ابؼستويات كالطموح كالتطلع إلذ التفوؽ 
 (2014نعماف عبد الغني ) .كالامتياز

  :الجماليةالتنمية - ق
تتيح ابػبرات ابعمالية النابذة عن بفارسة النشاط الرياضي قدرا كبتَ من ابؼتعة كالبهجة كما أنها توفر 

 ابغركي ابؼتميز بُ الأشكاؿ ابؼختلفة للموضوعات ابغركية كالرياضة كالأداءفرص التذكؽ ابعمالر 
  .كالفنوف الشعبية كابعهاز كالأشكاؿ التقليدية كالنحت كالتصوير كابؼوسيقى

  : التركيج كأنشطة الفراغ- د
يعد التًكيح أحد الأىداؼ القدبية للتًبية الرياضية فعبر التاريخ مارست أغلب الشعوب النشاط 

البدني من أجل ابؼتعة كبسضية أكقات الفراغ كابؼشاركة التًكبوية من خلبؿ الأنشطة البدنية التي تتيح قدرا 
  .كبتَ من ابػبرات كالقيم الإجتماعية كالنفسية كابعمالية التي تثرم حياة الفرد

  : الأىداؼ الخاصة للتربية البدنية كالرياضية -2-5
التًبية البدنية كالرياضية قيم عديدة منها اجتماعية كعقلية لا تتحقق بدجرد اشتًاؾ الأطفاؿ بُ اللعب 

بل تتطلب توجيهات خاصة مثل الانتباه التنظيم كالعمل ابعماعي كىذا لكي تسهل عملية اكتساب 



 .الأنشطة الرياضية المدرسية:                                                                                               الفصل الثاني

 
29 

الأطفاؿ القدرات البدينة كابؼهارات ابغركية التي يستفيد منها بدنيا كعقليا كبيكن تلخيص أىم العوامل بُ 
  :بُ اكتساب ابؼهارات ابغركية

  .إزالة الطائشة غتَ مفيدة  -
  .إكتساب الدقة بتًكيز الإنتباه -
  .ابؼقدرة على معابعة بؾموعة من ابغركؼ كالكلمات -
  .السرعة كالدقة بُ الأداء -

  : كمن بتُ الأىداؼ ابػاصة للتًبية الرياضية ما يلي
  :الأىداؼ الصحية - أ

يركز الأطباء على الأبنية الصحية فابؼقدرة ابغركية التي بوصل عليها الطفل بُ صغره تعد من 
 .الضركريات الصحية الأساسية لتطوير بموه

  :الاجتماعيةالأىداؼ التربوية  - ب
تكوف التوعية عن طريق الشعور كالإحساس كالإبياف القوم بذنبا لأم إضطرابات لذلك يلزـ كضع 
برنامج بُ التًبية الرياضية بزدـ قابليات الطفل كتعمل على تطويرىا من الناحية البدنية كالنفسية كتنمية 

ابؼهارات الفنية كابغركية كأىم من ذلك تطوير ابعهاز العصبي ابؼركزم فبتطويره تنمو عدة قدرات ككظائف 
 (2014نعماف عبد الغني ) .منها الإدراؾ كالتصوير كالتخيل الإنتباه

  : المقارنة بين التربية البدنية كالرياضة المدرسية -2-6
تعتبر الرياضة ابؼدرسية حديثة النشأة بُ العالد عموما كبُ ابعزائر خصوصا حيث أنها لد تظهر سول بُ 

أكاخر القرف العشرين فهي بزتلف عن التًبية البدنية من حيث ابؼضموف كالأىداؼ كىذا الاختلبؼ ليس 
  .تعارضا كإبما ىو تكامل بتُ ابؼفهومتُ

يعرؼ تشارؿ التًبية البدنية أنها ذلك ابعزء من التًبية الذم يتم عن طريق النشاط ابؼستخدـ بواسطة 
  .ابعهاز ابغركي للجسم كالذم ينتج عنو اكتساب بعض السلوكات التي تنتمي فيها بعض قدراتو

أنها ذلك ابعزء الكامل بُ التًبية العامة التي تهدؼ إلذ تقوية ابعهاز البدني كابعهاز " فوتر فتَم"كيقوؿ 
  .العقلي حيث لو نظرنا من الباب الواسع للتًبية أنها تولر عناية كبتَة من أجل المحافظة على صحة ابعسم
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أف التًبية ىي ذلك ابعزء ابؼتكامل من التًبية العامة التي تهدؼ على تكوين " بيو تشر فتَم"كما يقوؿ 
موطن متكامل من الناحية البدنية كالعقلية كالانفعالية كالاجتماعية كذلك عن طريق بفارسة بـتلف 

  .النشاطات البدنية كاختياره لتحقيق غرضو
أماـ بالنسبة للرياضة ابؼدرسية فلب يوجد ىناؾ تعريف كاضح بؿدد يفسر مدل أبنيتها كابؽدؼ من 

بفارستها كىناؾ تضارب لتعريف ىذا الأختَ كمنهم من يرل أنها مادة تعليمية أك حصة تدريبية رياضية أك 
حاجز كاؽ للتلبميذ من الابكراؼ، كمن أجل التوضيح أكثر من الضركرم إدماج الرياضة ابؼدرسية بُ صف 

النشاطات الكبرل للتكوين أم أف مصطلح الرياضة ابؼدرسية لا يبقى بؿصورا بُ حصة تدريبية بُ التًبية 
البدنية فتأخذ طابع ابؼنافسة كإثبات الذات كالكشف عن ابؼواىب قصد تكوين ابؼستقبل كالرفع بدستول 

  .الرياضة ابعزائرية إلذ أعلى
  :مميزات كخصائص التلاميذ خلاؿ المراحل الدراسية -2-7

  :خلبؿ ابؼرحلة الدراسية بيكن بسييز ثلبث مراحل
 :( سنة12 – 06من )المرحلة الابتدائية   -1

  :حيث تنقسم إلذ قسمتُ
  : كمن مميزات التلميذ في ىذه الفترة ( سنة9-6) الفترة الممتدة  - أ

  .سرعة الاستجابة للمهارات العلمية  -
  .كثرة ابغركة مع ابلفاض التًكيز كقلة التوافق  -
  .ليس ىناؾ ىدؼ بؿدد للنشاط مع كجود فركؽ كثتَة بتُ التلبميذ -
  .بمو ابغركات بالإيقاع السريع -
  .الاقتًاب من مستول درجة القوة بتُ الذكور كالإناث -
  . ابغركات بصورتها ابؼبسطةأداءالقدرة على  -
  .يدفع خياؿ الطفل للحركة كبهعلو لا بيلها بل يساعد على اختًاع ألعاب جديدة -
  .بهب على الطفل أف يلعب بُ بصاعات صغتَة كلو أف أغلب مظاىر نشاطو تتميز بالفردية -
بييل الطفل إلذ إحتًاـ الكبار كيهمو تقديرىم أكثر من تقدير رفقائو مع أنو بوتاج إلذ الشعور  -

  .بأنو مقبوؿ من ابعماعة التي ىو فيها
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  .كرة السلة– ابؼيل إلذ بفارسة بعض ألعاب الكبار مثل كرة القد  -
 .القدرة على التًكيز كالانتباه لا تزاؿ ضعيفة كالطفل لا ستطيع تركيز انتباىو بؼدة طويلة -

 : كمن مميزات التلميذ في ىذه الفترة :( سنة12-9)الفترة الممتدة  - ب
  .قيادة البطولة كبؿاكلة تقليد الأبطاؿ  -
  .ازدياد التوافق العضلي -
  .إشتداد ابؼنافسة كقوة ركح ابعماعة -
  .نشاط الأطفاؿ بُ ىذه الفتًة كبتَا كزائد -
  .بمو الاعتماد على النفس كالرغبة بُ الاستقلبؿ كما يزداد ابؼيل إلذ ابؼغامرة -
تظهر الفركؽ الفردية بتُ الأفراد من ابعنس الواحد بصورة جلية بُ ابغجم كالقدرات كابؼيوؿ  -

  .كالرغبات
من ابؼشاكل التي تواجو الأطفاؿ بُ ىذه الفتًة التكيف الاجتماعي كالتوفيق بتُ رغبات  -

  .كميوؿ كقدرات الطفل مطالب ك المجتمع
  .الأطفاؿ بُ ىذه السن قابلوف للئبواء -
  . سنة12كبُ ىذه ابؼرحلة يبدأ الاختلبؼ بتُ الذكور كالإناث خاصة بُ سن  -
  .يتأثر الأطفاؿ ببعضهم البعض لذلك بهب تكوين بصعيات متجانسة كتنظيم فرؽ رياضية -
بُ نهاية ىذه ابؼرحلة يتبتُ أف الطفل يستطيع تثبيت الكثتَ من ابؼهارات ابغركية الأساسية  -

  .كابؼشي كالوثب كالقفز كالرمي
نلبحظ أيضا بُ نهاية ىذه ابؼرحلة أف الطفل بييل إلذ تعلم ابؼهارات ابغركية كيتحسن لديو  ك -

  .بالاتزافالتوافق العضلي كالعصبي بتُ اليدين كالعينتُ ككذا الإحساس 
على العموـ إف ابؼرحلة الابتدائية تعتبر مرحلة بنائية أم أف التمارين ابؼقتًحة بهب أف تهدؼ  -

تعتبر الفتًة التي لا بساثلها  (سنة12-9) إلذ اكتساب اللياقة البدنية كبُ نهاية ابؼرحلة فإف فتًة
مرحلة نسبية أخرل للتخصص الرياضي ابؼبكر كىذا بإقحاـ الطفل بُ النشاط الرياضي الذم 

  .يكوف مناسبا لو أكثر
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كتسمى مرحلة ابؼراىقة كىي التي تتأثر فيها حياة الناس  :(سنة15-12)المرحلة المتوسطة  -2
بعوامل فيزيولوجية كبزتلف بفيزات ىذه ابؼرحلة باختلبؼ الأجناس كبيئاتهم كما يتأثر بعوامل 

 (2014نعماف عبد الغني ) :كثتَة منها
  .الوراثة  -
  .ابؼناخ كطبيعة الغدد النفسية -
  : كمن بفيزات التلبميذ خلبؿ ابؼرحلة بفا يلي -
تصل البنات إلذ ابؼراىقة قبل الذكور عادة ،كتتميز ىذه ابؼرحلة بتغتَات عقلية كأخرل  -

 فهي تتميز بالنمو السريع غتَ ابؼنتظم كقلة التوافق النشءجسمانية بؽا أثرىا كأبنيتها بُ تربية 
العضلي كالعصبي كنقل ابغركات كعدـ إتزانها كيقل كذلك عنصر الرشاقة لدل تلبميذ كتظهر 

  .عليهم علبمات التعب بسرعة
  .عدـ الدقة بُ ابغركة  -
  .ابغاجة إلذ البحث عن ابغركة ككذلك ابؼعرفة -
  .يقضة العواطف بجعل التلميذ سريع التأثر كالانفعاؿ ظهور النضج ابعنسي ك -
  .بذاكز ابؼصالح العائلية كابؼدرسية كالتفتح على ابغياة الاجتماعية -
  .البحث عن ابغوار مع الكبار كذلك لإبراز نفسو -
 .تكوف القدرة على العمل ابؼتزف ضئيلة لأف بمو العظاـ يغتَ النظاـ ابؼيكانيكي للجسم كلو -

تعتبر ابؼرحلة ابؼتوسطة أحسن مرحلة فيما بىص الاعتناء باعتداؿ القامة كتقوية عضلبت ابعذع 
خاصة عند بفارسة العدك كلكن ليس بؼسافات طويلة، كذلك بُ الرياضات ابعماعية مثل كرة القدـ ككرة 
السلة الطفل بييل إلذ العمل من أجل الفريق كيبعد عن الأنانية كالفردية كىو ما يسمح بتشكيل فرؽ بُ 

نعماف ) .بـتلف النشاطات حسب اختصاصات كقدرات التلبميذ كعامل ابؼنافسة ىنا أبنيتو تبقى غتَ بارزة
 (2014عبد الغني 

  كتتميز بما يلي ( سنة18-15) المرحلة الثانوية  -3
  .استعادة تناسق ابعسم لدل الذكور كالإناث  -
ازدياد بمو عضلبت ابعذع كالصدر كالرجلتُ بدرجة أكبر من بمو العظاـ حتى يستعيد التلميذ  -

  .اتزانو ابعسمي
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  .القدرة على اكتساب كتعلم بـتلف ابغركات كإتقانها كتثبيتها بسرعة كبتَة -
  .يساىم التدريب ابؼنتظم بُ الدخوؿ إلذ ابؼستويات الرياضية العالية -
  .تلعب عمليتا التًكيز كالإرادة دكرا ىاما بُ بقاح التعليم كالتدريب كبلوغ درجة التفوؽ -
بإمكاف الفتي الوصوؿ إلذ مستويات الرياضية بُ بعض الأنشطة كالسباحة كألعاب القول  -

 كابعمباز 
  .ابؼغامرة كالتجواؿ زيادة ابؼيل لاكتشاؼ البيئة ك  -
  .ابغاجة على اللعب كالراحة كالاستًخاء  -

بيكننا القوؿ عن ىذه ابؼرحلة أنها فتًة جيدة كحساسة جدا للطفل كذلك من أجل الوصوؿ إلذ 
النتائج العالية أك الأغراض ابؼوجودة كلن يأبٌ ذلك إلا عن طريق التدريب ابؼنتظم مركرا بابؼنافسات التي 

 (2014نعماف عبد الغني ) .تعتبر ابغافز القوم من أجل الوصوؿ إلذ ابؼستويات العالية
  :قوانين ممارسة الرياضية المدرسية بالجزائر -2-8

 :(1962-1830)الممارسة الرياضية في الجزائر  - أ
كانت ابعزائر من الدكؿ ابؼنظمة كابؼستقلة قبل الإستعمار الفرنسي كما أف قوتها الإقتصادية 
كالعسكرية ابؼعتًؼ بها عابؼيا إلا أف إبكطاط العالد الإسلبمي سهل لاحتلبؿ البلداف العربية من طرؼ 

القوات الغربية، فوضعت ابعزائر برت النظاـ العسكرم كأقيمت بذهيزات عسكرية بؼراقبة كبؿاصرة الأجساـ 
كالعقوؿ ،كىل ىذا يعتٍ أف ابؼنافسات التقليدية المحلية ستندثر بُ خضم صدمة الإستيلبب الإقتصادم 

 (2014نعماف عبد الغني )ىذه؟ 
كبستاز ىذه ابؼنافسات التقليدية بطبيعتها ابؼهنية ككذلك بجوىرىا ابؼتصل بابؼنافسة كالعركض كمن 

ابؼشي، السباؽ على الأقداـ،سباؽ ابػيل، صيد الصقور،لعبة النول،كقد بً كسب  :ىذه ابؼنافسات نذكر
 كاف 1901جل ىذه ابؼمارسات بُ العهد الإستعمارم قبل أف يتم تقنيتها بسبب طابعها ابغربي إلذ غاية 

حق اللقاء كالتجمع مقننا تقنينا صارما فقد كاف ابعزائرم الذم كضع برت القوانتُ الاستثنائية النابعة من 
قانوف السكاف المحللتُ معرضا للقمع كابؼراقبة كما أنو لد يكن بذوز لو ابؼطالبة بدركنة بُ عقد التجمعات حتى 

 (1918-1914) كنستنتج من ذلك أف ابغركة ابعهوية بُ الفتًة التي سبقت ابغرب العابؼية1907سنة 
كانت لد تظهر بعد على الوجود بالنسبة للجزائر لأف ابؼمارسات البدنية كانت تتوقف بأكملها على 

 (2014نعماف عبد الغني ) .التنظيمات الأكربية للمعمرين
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كغدات ابغرب ظهرت ابؼرارة جلية بُ أبظاء التنظيمات الأكلذ غتَ الربظية حيث أطلق عليها أبظاء 
  .الثأر،ابغرية،ابؽلبؿ

كىكذا كلد نادم ىلبؿ سيق الذم يعتبر من أقدـ النوادم الرياضية بُ غرب البلبد بٍ تبعو ابعمعية 
 كبُ الشرؽ بقد 1934 كتبعو بعد ذلك سريع غليزاف الذم أنشأ بُ 1933الرياضية الإسلبمية بوىراف 

 ـ كىو السلف الذم 1898كأسس بُ  (Exba emancipation) ناديا غريبا بُ تسميتو بلقب بػ
شباب قسنطينة ) ـ كىو نادم1926خلف نادم قسنطينة الرياضي الذم ظهر إلذ الوجود سنة 

كبعد ابغرب العابؼية الثانية شاىدنا ظهور النوادم قابؼة، تبسة،عتُ البيضاء،خنشلة،ساء كطاف الرماؿ .(حاليا
شلغوـ العيد، برج بوعريريج، كإف عميد ابعمعيات الرياضية ىي طليعة مدينة ابعزائر التي أنشأت بُ سنة 

1985.  
 لقد كجو ىذا الأختَ برديثا حقيقيا للمنتخب 1954كلا ننسى بالذكر فريق شماؿ إفريقيا 

  .الفرنسي كظهرت كذلك فرؽ جزائرية بؽواة كرة القدـ كمن ىذه الفرؽ يوجد فريق جيش التحرير الوطتٍ
 :(حتى اليوـ-1962) الممارسة الرياضية في الوسط المدرسي بعد الإستقلاؿ - ب

كانت ابؼمارسة الرياضية بُ الوسط ابؼدرسي غداة الاستقلبؿ تكاد تكوف شبو منعدمة نظرا للنقص 
الفادح بُ الإطارات ابؼتخصصة،كبابؼقابل ىذا الوضع كاف بقايا الإستعمار من حيث ابؼنشآت الرياضية 

ابؼتواجدة داخل ابؼؤسسات التعليمية مقبولة عموما لأنو حتى ابؼدارس الإبتدائية ابؼوجودة كانت تتمتع 
  .بدساحات كافية لتحويلها على ميادين الألعاب الرياضية

كاف تكوين الإطارات بُ البداية بهرم طبقا للنموذج الإستعجالر ابؼغلق بهدؼ الإستجابة 
للحاجيات الآتية للميداف ،بٍ تأسست بعد ذلك ابؼراكز ابعهوية للتًبية البدنية كالرياضية كابؼركز الوطتٍ 
بابعزائر العاصمة تلبية لبعض متطلبات ابؼمارسة الرياضية بفا ساعد على تعزيز ابغركة الرياضية الوطنية 

  .بإطارات ذات كفاءة عالية كمتخصصة
 بُ برديد إطارات ابؼمارسة 1968كعلى ابؼستول التأسيسي كاف الفضل للتعليمات الربظية لعاـ 

 .الرياضية بُ الوسط ابؼدرسي بالنسبة للمحيط الإجتماعي كالسياسي السائد
من ناحية أخرل فإف تعليم التًبية البدينة كالرياضية ككجود إطار رياضي بـتص على ابؼستول 

الابتدائي ساعد كثتَا بُ تطور ابؼنظومة الوطنية للتًبية البدنية كالرياضية كبظح بؼلبيتُ التلبميذ ابؼتمدرستُ بُ 
ىذا ابؼستول من برقيق رغبة طبيعية أثرت إبهابيا على برستُ ابؼستول الدراسي عموما ،كابغركة الوطنية 
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برت رعاية الإبرادية )الرياضية بصورة اخص فبفضل ىذا التواجد للرياضة حيث لعب التنشيط الرياضي
حيث الوسائل التي كاف يتمتع بها دكرا حابظا داخل ابغركة الرياضية (ابعزائرية الرياضية ابؼدرسية كابعامعية

الوطنية لاسيما منها ابؼمارسة التنافسية حيث بقد أف أغلبية النوادم ابؼدنية نابعة من الوسط ابؼدرسي عندما 
تتمتع بدؤىلبت بدنية كفنية كافية مع الإشارة إلذ نوعية التكوين كتوحيده فتكوين ابؼمرنتُ كابؼعلمتُ بٍ 
الأساتذة كابؼساعدين بٍ أساتذة التًبية البدنية كالرياضية،الذم كاف متعدد الإختصاصات بُ بؿتواه مع 

فالرياضة ابؼدرسية التي شهدت  بزصص بُ التخرج قد ساعد كثتَا بُ تأختَ كتنشيط شربوة ابؼتمدرستُ،
 من ظهور ابؼدرسة اإبتداءسنوات المجد بُ الفتًة ابؼتًاكحة بتُ السبعينات كالثمانينات بدأت تتقهقر 

الأساسية ليس بغسابات سياسية كلكن لن الرياضة كانت بُ درجة ثانية على مستول البرامج كالبيانات 
  .1976ابؼدرسية كخاصة بُ النصوص القانونية ابؼنظمة بٍ جاء قانوف التًبية البدنية كالرياضية لعاـ 

حيث لد بذلب الرياضة ابؼدرسية سول الفئات الأربعة بينما نوادم رياضية النخبة توظف بابؼليارات 
 عاملب ابهابيا بُ التكفل ابؼالر كالإدارم للؤساتذة 1979 التًبية البدنية بُ مستخدموكأختَا كاف إدماج 

لكنو بالرغم من جهود كزارة التًبية لتنمي الرياضة فإف الضغوطات كابؼشاكل العديدة الأخرل التي كاجهت 
ىذه الوزارة لاسيما كضع منظومة تربوية جديدة لد بسنحها الوقت لتولر العناية اللبزمة كتًقية التًبية البدنية 

كالرياضية كبيكن ابغجز ىنا بقسط كبتَ على مستول البنايات ابؼدرسية حيث كانت حصة ابؼنشآت 
الرياضية ضئيلة على ابؼستول الوطتٍ بل منعدمة أحيانا كزيادة على انعكاسات الأزمة الإقتصادية تفاقمت 

 (2014نعماف عبد الغني ) .الأمور أكثر بُ بؾاؿ ابؼمارسة الرياضية على ابػصوص
الذم جاء بُ ظرؼ إقتصادم كسياسي  (مرحلة إعادة بعث الرياضة) 89/03بٍ صدكر القانوف 

صعب لد يسعفو الوقت لتجسيد ىذه الرؤيا ابعديدة حوؿ ابؼنظومة الوطنية للتًبية البدنية كبعد ذلك صدكر 
 ابؼتعلق بتوحيد ابؼنظومة الوطنية للتًبية البدنية كالرياضية كتنظيمها كتطويرىا ،الذم جاء بُ 95/09قانوف 

 (2014نعماف عبد الغني ) .ظركؼ اقتصادية كسياسية كأمنية اشد كأصعب من سابقتها
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  :قطاع الرياضية المدرسية بالجزائر -2-9
  : الهيئات التنظيمية لنشاطات الرياضة المدرسية في الجزائر -2-9-1

إف الرياضة برمل مكانة بُ ابغركة الرياضية الوطنية معلم التًبية يعتبر كعنصر بؿرؾ لأم نشاط رياضي 
بشانية رابطات جهوية للرياضة   F.A.S.S مدرسي ابؼنظمة برتوم على عدة مصالح، إبرادية كطنية 

 كست عشر ألف بصعية ثقافية مدرسية L.W.S.S بشانية كأربعوف رابطة كلائية L.R.S.S ابؼدرسية
A.C.S  ٍالتي تغطي بؾموع كلايات التًاب الوطت.  

  :المنافسةتعريف  -2-9-2
كلمة ابؼنافسة ىي كلمة لاتينية كتعتٍ البحث ابؼتواصل من عدة أشخاص لنفس ابؼنصب كنفس ابؼنفعة 

الذم يعرؼ ابؼنافسة بأنها كل شكل بؼزابضة تهدؼ للبحث عن النصر بُ  (ركبار الرياضة)كحسب كتاب 
النشاط الذم بوصل داخل إطار مسابقة مثقفة بُ إطار أك بمط استعدادات )مقابلة رياضية،كابؼنافسة ىي

 .(معركفة كثابتة بابؼقارنة مع الثقة القصول
أنها تفهم كمجابهة للغتَ كعند المحيط الطبيعي ابؽدؼ " بابؼنافسة كجاء تعريفها اىتمكحتى علم النفس 

نصر الأشخاص كابعماعات لكن كلمة ابؼزابضة ىي أقرب معتٌ للمنافسة بُ ميداف الرياضة لأف ىذه 
 ."الأختَة بزص بؾابهة بتُ أشخاص من أجل أحسن لمحة كلأحسن مستول

  : ىناؾ عدة نظريات للمنافسة منها:نظريات المنافسة  -2-10
  : المنافسة كشرط إيجابي -2-10-1

النخبة ىي " يركس دكرين"حسب ابؼنافسة ىي حافز يسمح للشخص بالتطور ك" رد أردماف"حسب 
التي دائما تدفع أك تعقد من حد ابؼنافسة إذف ابؼنافسة ىي إحدل الدكافع التي تسمح للشخص أف يصل 

 .على نتيجة مشرفة بذلك
 : المنافس كمهمة متبادلة -2-10-2

قولو فيقوؿ أف التصرفات بُ " رد الدرماف"بتُ الرغبة بُ برستُ القدرات كالرغبة بُ تقييمها كيعيد
ابؼنافسة ىي نتيجة للراغبتُ بُ ابؼنافسة للؤشخاص كالرغبة بُ برستُ قدراتهم كالرغبة بُ تقسيمها كبهذا 

بيكن القوؿ أنو كلما كانت الرغبة بُ برستُ قدرات كبتَة كلما كانت الرغبة بُ تقييمها أكبر ككلما كاف 
 .الشخص بُ احتياج التقدير كالتقييم لقدراتو بابؼنافسة
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  :المنافسة كوسيلة للمقارنة  -2-10-3
بيكن أف تكوف حالة الشخص بُ ابؼنافسة متعلقة مباشرة بدا بويط بو إذف سلوكات كمعاملبت 

  .الفرد بيكن أف تتغتَ حسب معاملبت رفاقو،مدربيو،منافسيو،مشجعيو
 :أىداؼ المنافسة الرياضية المدرسية  -2-11

إف ابؼنافسة الرياضية من أىم الوسائل ابؼساعدة على اتزاف الغدد نفسيا كإجتماعيا فهي تكسب 
ابعسم ابغيوية كالرشاقة كالقواـ بفا يتجنب الفرد ابؼمارس بؽا الكسل كابػموؿ كما بسنحو بموا صحيا جيدا 

نعماف عبد الغني ) :حيث بذعلو أقل عرضة للؤمراض كىو من أىم أىداؼ ابؼنافسة الرياضية ابؼدرسية نذكػر
2014) 

إف للمنافسات ىدؼ اجتماعي يتمثل بُ خلق جو التعاكف :ىدؼ النمو الإجتماعي  -2-11-1
لكل فرد يقوـ بدكره عن طريق مسابنتو بالتنازؿ عن بعض ابغقوؽ بُ سبيل القدكة كابؼثل 
من أجل برقيق ىدؼ اجتماعي يعود بالفائدة من المجتمع فمثلب أف يتنازؿ اللبعب عن 
حقو بُ تسديد ضربة ابعزاء أك بـالفة كىذا من أجل بذنب الدخوؿ بُ خصامات مع 

  .أعضاء الفريق كزملبءه كىذا لا يتحقق إلا عن طريق ابعماعة كالتنافس
إف ابؼنافسة الرياضية ىي عملية تربوية خلقية كذلك بؼا يوفره :ىدؼ النمو الخلقي  -2-11-2

النشاط التنافسي من سلوؾ أخلبقي كىذا بالنظر إلذ بضاسة ابؼنافسة كبفا بهرم بها من 
اصطداـ كىجوـ كابػوؼ من ابؽزبية كعلى كل ىذه ابؼنافسة تهتم بالتهدئة كذلك بتوضيح 
ما بهب كما لا بهب القياـ بو بُ ابؼنافسة كىذا يساعد الفرد على العمل الصالح كالثقة بُ 

 (2014نعماف عبد الغني ) .النفس كالإخاء كالصداقة كركح التعاكف كبرمل ابؼسؤكلية
إف ابؼنافسة الرياضية ابؼدرسية كغتَىا من ابؼنافسات الرياضية   :ىدؼ النمو النفسي -2-11-3

برقق اللذة كالابتهاج فيتحرر الفرد من كل ما ىو مكبوت كيغمره السركر كالابتهاج 
عندما يسيطر على حركتو إضافة إلذ ىذا فهي تهدؼ إلذ إشباع ابؼيوؿ العدكانية كالعنف 
لدل بعض ابؼراىقتُ عن طريق الألعاب التنافسية العنيفة كابؼلبكمة فمثلب ابؼلبكم يسدد 

إذ أف  مفيده بوجو عاـ، ضربات للخصم فهو يعبر عن دكافعو ابؼكبوتة بطريقة مقبولة ك
التخلص من الاندفاعات غتَ ابؼناسبة كابغركات غتَ ابؼفيدة ىو كبتها بُ اللبشعور 

 (2014نعماف عبد الغني ) .ككضعها بُ السلوؾ ابؼقبوؿ إجتماعيا كشخصيا
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إف ابؼنافسات الرياضية ابؼدرسية بسس كل ابعوانب كمنها ابعانب  : ىدؼ النمو العقلي -2-11-4
العقلي حتى يتحقق التفكتَ بُ اكتساب ابؼعارؼ ابؼختلفة ذات طبيعة ابؼنافسات الرياضية 
كتاريخ اللعبة التي بسارس كأبنيتها كطرؽ أداءىا ،بهب تذكر أف العقل كابعسم مرتبطاف إذ 
أنو ليس الغرض من ابعسم أف بومل العقل كلكنو يؤدم إلذ استعماؿ العقل كاستخدامو 

  .بشكل فعاؿ كمؤثر
كما بً ذكره سابقا ابؼنافسة الرياضية ابؼدرسية بسس كل ابعوانب   : ىدؼ النمو البدني -2-11-5

  : كمنها ابعانب البدني كمن بتُ ىذه الأىداؼ نذكر
 .إلخ....تقوية ابعسم بصفة عامة من عضلبت كبنية كقامة  -
  .تنمية القدرات البدنية للرياضيتُ ابؼتنافستُ  -
 .إكتساب كبرستُ دقة كإتقاف ابؼهارات الأساسية لكل لاعب -
  .تنمية القدرات ابعسمانية ابػاصة بنوع النشاط ابؼمارس -
 .ابغفاظ على الصحة البدنية -

  : مفهوـ كتنظيم المنافسات الرياضية المدرسية في الجزائر -2-12
إف ابؼنافسات الرياضية ابؼدرسية ككغتَىا من ابؼنافسات الرياضية الأخرل بسر عبر مراحل من التصفيات بتُ 

 الدكلية كبُ كل مستول ىناؾ ىيئات تعمل بؽذه ابؼنافسات كأختَاالأقساـ الولائية ابعهوية بٍ الوطنية 
 .لكلب ابعنستُ كبُ كل الأصناؼ كتنقسم ىذه الأختَة إلذ نوعتُ فردية كبصاعية ك

  :ابؼدرسيةالغرض من إنشاء كإعداد الفرؽ الرياضية  :المدرسيةالفرؽ الرياضية    -2-12-1
إف كل مؤسسة تربوية بهب عليها إنشاء بصعية رياضية تتكفل بإعداد الطلبب الرياضيتُ ككذلك 
الفرؽ لكل ابؼنافسات مع ابؼؤسسات التًبوية الأخرل، كقد أقرت النصوص على إجبارية إنشاء ابعمعيات 

 على أنو يتم إنشاء ابعمعية الثقافية كالرياضية 05 الرياضية بُ ابؼؤسسات التًبوية، حيث نصت ابؼادة
 (2014نعماف عبد الغني ) .ابؼدرسية بالضركرة على مستول كل مؤسسة تعليمية بُ قطاع التًبية الوطنية
  :كسيكوف الانضماـ إلذ الابرادية ابعزائرية للرياضة ابؼدرسية على النحو التالر

تكوف ابعمعية ابؼنشأة على مستول الثانوية ملف اعتماد كتضعو لدل الرابطة الولائية للرياضة  -3
  .ابؼدرسية حيث يتكوف ىذا ابؼلف
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  .طلب الانضماـ  -4
  .قائمة اللجاف ابؼديرة بأبظاء كعناكين كمناصب الأعضاء -5
  .ثلبث نسخ من اعتماد ابعمعية كبؿضر ابعمعية العامة  -6

  .ك اللجنة ابؼديرة ىي ابؼسؤكلة أماـ الرابطة كالابرادية ابعزائرية للرياضة ابؼدرسية
 يوـ التي تلي كالابرادية 15الرابطة الولائية للرياضة ابؼدرسية ترد على انضماـ أم بصعية بُ  -7

بردد كل موسم مصاريف الانضماـ ،البطاقات،التأمينات كتصب كل ىذه النفقات إلذ 
 .الرابطة

  : رؽ إختيار الفرؽ المدرسيةط -2-12-2
توكل مهمة اختيار الفرؽ إلذ ابعمعية الرياضية على مستول كل مؤسسة تربوية كمن بتُ أعضاء ىذه 

ابعمعية أساتذة التًبية البدنية كالرياضية الذين تسند بؽم مهمة اختيار الفرؽ الرياضية كتشكيلها كبُ الغالب 
  .يقع الاختيار على الطلبب الرياضيتُ ابؼتفوقتُ بُ دركس التًبية البدنية كالرياضية

كآخركف أف طرؽ إختيار كإنتقاء ابؼواىب التي تكوف الفرؽ الرياضية " قاسم ابؼندلاكم"كيرل الدكتور
 (2014نعماف عبد الغني ) : ابؼدرسية تكوف كما يلي

يقوـ ابؼدرب أك مدير التًبية البدنية كالرياضية باختيار أعضاء الفريق من طلبب ذكم الاستعدادات 
ابػاصة ككذلك ابؼمتازين منهم كذلك كاقع الأنشطة الرياضية ابؼختلفة لدرس التًبية البدنية كالرياضية 

  .كالنشاط الداخلي
كيتم تنفيذ ما سبق ذكره بالإعلبف عن موعد تصفية الراغبتُ بُ الإنضماـ لكل فريق بٍ يقوـ بإجراء 
بعض الإختبارات لقياس مستول اللبعبتُ كقدراتهم كينجز لكل طالب إستمارة أحواؿ شخصية كمستواه 

كمدل إستعداده كمواظبتو كبعد الإنتهاء من إختيار الفرؽ الرياضية ابؼدرسية كقبل الشركع بُ العملية 
التدريبية بهب على كل طالب إحضار رسالة من كالر أمره بابؼوافقة على الإشتًاؾ بُ الفريق الرياضي 

 (2014نعماف عبد الغني ) .ابؼدرسي
كبعد ىذه ابػطوة يتقدـ الطالب للكشف الطبي لإثبات حالتو الصحية أم إف كاف خاليا من إصابات 

أك أمراض بسنع بفارستو للرياضة،حيث يوقع الطبيب كبىتم على ظهر الرخصة بؼشاركة الطالب بُ الفريق 
 .ابؼدرسي
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ىناؾ نوعتُ من ابؼمارسة على الصعيد   :المدرسيةالتنظيم كالإدارة كالتسيير للرياضة  -2-13
  :التنظيمي

كبذرم بُ شكل لقاءات بتُ الأقساـ داخل ابؼؤسسة نفسها  :رالمنافسة الترفيهية للجماىي - أ
  .طبقا لبرنامج بودد من طرؼ مستَم ابؼؤسسة

تتم بُ شكل لقاءات فيما بتُ ابؼؤسسات كمنتخبات   :الممارسة التنافسية الجماىيرية - ب
ابعمعيات الثقافية كالرياضية ابؼدرسية أك بُ شكل دكرات بتُ ابؼنتخبات الولائية كبالنسبة بؽذا 

النوع الأختَ من ابؼمارسة ىناؾ نظاـ إنتقاء يسمح لأحسن الفرؽ ابؼشاركة بُ البطولات 
الوطنية بعد تأىلها خلبؿ ابؼراحل التصفوية ابؼختلفة التي تتم على مستول الدائرة الولائية 

 .ابؼنطقة كابعهة
يقوـ مدير ابؼؤسسة بصفتو رئيسا للجمعية الثقافية كالرياضية   :مدير المؤسسة التعليمية  - ت

ابؼدرسية كالمحرؾ الأساسي بؽا بالسهر على تطبيق القوانتُ الأساسية كالتعليمات الصادرة عن 
الوزارة بُ بؾاؿ النشاطات الثقافية كالرياضية كالعمل على تدعيم ىذه النشاطات بابؼؤسسة 
كبذنيد الأساتذة كالأعواف لتأطتَ بـتلف الفركع كالنوادم كالتي تقاـ بُ إطار ابعمعية كيأمر 
 .بكل ابؼصاريف التي يقرىا مكتب ابعمعية بُ حدكد الصلبحيات ابؼخولة لو بُ ىذا الإطار

 بعض الصعوبات التي تعيق النشاط الرياضي المدرسي:   
إف النشاط الرياضي ابؼدرسي ككغتَه من الأنشطة الأخرل ىو معرض لبعض ابؼشاكل كالصعوبات على عدة 

  :منهاأصعدة نذكر 
حيث يتمثل الأشكاؿ ابؼطركح بُ نقص التأطتَ على مستول ابؼرحلة  : الوسائل البشرية - أ

الابتدائية بسبب حصوؿ ابؼعلمتُ على أم تكوين بُ التًبية البدنية كالنشاط الرياضي ابؼدرسي 
كما أف بؿاكلة سد ىذا النقص باستعماؿ إطارات الشبيبة كالرياضة لد برقق النمو ابؼطلوب نتيجة 

  .كبعض ابؼشاكل الأخرل (ابؼنشآت كالتجهيز)لانعداـ كسائل العمل بصفة خاصة
إف ابؼنشآت ابؼوجودة قليلة جدا كغتَ خاصة بُ :(الهياكل الأساسية للتجهيز) الوسائل المادية - ب

ابؼرحلة الابتدائية، حيث أف ابؼساحات لا تصلح بُ أغلب ابغالات للممارسة الرياضية بل إف 
أما بالنسبة للمنشآت التي ىي تابعة للدكلة كالبلديات   .استعمابؽا يشكل خطرا على التلبميذ
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قلة ىذه )فإف استعمابؽا من طرؼ الرياضة ابؼدرسية بؿدكد جدا بسبب الصعوبات ابؼختلفة
ابؼنشآت،استعمابؽا من طرؼ النوادم ابؼيدانية بُ الأكقات ابؼخصصة للرياضة ابؼدرسية،مطالبة 

 .(بعض البلديات بدفع مبالغ مالية مقابل الاستعماؿ
إف نقص ابؼوارد ابؼالية ىو من أكبر ابؼشاكل التي تواجو النشاط الرياضي   :  الموارد المالية - ت

بصفة عامة كالرياضة ابؼدرسية بصفة خاصة كقد بً التأكيد بشدة بُ التقارير على ضعف ابؼبالغ 
ابؼخصصة من طرؼ الدكلة كعدـ قدرة الرابطات على مواجهة الارتفاع ابؼتزايد بُ 

الأسعار،مواجهة أسعار النقل كالإطعاـ ،مصاريف التنظيم بأنواعها ابؼختلفة كبيكن القوؿ أف 
الرياضة ابؼدرسية تعاني عجزا كبتَا من الناحية ابؼالية كىذا لأف أغلب مسابنات الدكلة بسنح 

للرياضات الأخرل كلأف الرياضة ابؼدرسية لا يولذ بؽا إىتماـ مقارنة مع رياضات أخرل كرة القدـ 
 (2014نعماف عبد الغني ) إلخ... كرة السلة / 

إف ابؼشكل بُ ىذا المجاؿ يكمن بُ   : الوسائل القانونية كالتنظيمية في مجاؿ التأطير الفني - ث
عدـ كجود نصوص صربوة تسمح بإدراج حجم ساعي ضمن النصاب الأسبوعي لبعض أساتذة 

التعليم الأساسي الذين يتولوف مهمة تأطتَ الفرؽ التابعة بؼؤسساتها كما ىو الشأف بالنسبة 
  .لأساتذة التًبية البدينة

كضعية ابؼوظفتُ الإداريتُ كالتقنيتُ ابؼوضوعتُ برت تصرؼ الرابطات   :كالتقنيالتنظيم الإدارم  - ج
كعدـ كجود نصوص كاضحة تستند إليها كانت أيضا من بتُ ابؼشاكل التي أكدت عدة رابطات 

  .(2014نعماف عبد الغني ) على ضركرة إبهاد حد بؽا
  :الخلاصة

ابؼدرسية بؽا من الأبنية ما بهعلها معيار من معايتَ الأنشطة الرياضية بيكن القوؿ بُ النهاية أف 
التقدـ الرياضي بُ أم دكؿ من دكؿ العالد، حيث أف الرياضة ابؼدرسية تساىم بُ إعداد الطفل من خلبؿ 

 .كغتَىا...تنميتو من بصيع ابعوانب كابعسمية، النفسية، ابغركية الاجتماعية
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 : مفهوـ المراىقة– -3-1
 : المراىقة لغة  -3-1-1

راىق  جاء على لساف العرب لابن منظور ، راىق الغلبـ أم بلغ مبلغ الرجاؿ فهو مراىق ، ك
الغلبـ ، فهو مراىق إذا قارب الاحتلبـ ، كابؼراىق الغلبـ الذم قارب ابغلم ، كجارية مراىقة ، كيقاؿ جارية 

 (430، 1997أبو الفضل جماؿ الدين إبن منظور ) .راىقة كغلبـ راىق كذلك ابن العشر إلذ إحدل عشر
 بدعتٌ يكبر ،  Adolescereمراىقة مشتقة من الفعل اللبتيتٍ فكلمة  : ة     أما بُ اللغة اللبتيتٍ

 (100، 1997كماؿ الدسوقي ) .أم ينمو على بساـ النضج كغلى أف يبلغ مبلغ سن الرشد
غشياف الشيء بالشيء الأختَ : الراء كابؽاء كالقاؼ أصلبف متقارباف ، فأحدبنا :      قاؿ ابن فارس 

 .. غشيو : ، العجلة كالتأختَ ، فأما الأكؿ فقوبؽم رىقو الأمر 
الغلبـ : كابؼراىق . سورة يونس  ( 26) الآية كلا يرىق كجوىهم قتً كلا ذلة: قاؿ الله تعالذ 

 .كأرىق القوـ الصلبة ، أخركىا حتى يدنو كقت صلبة الأخرل ... الذم داني ابغلم 
 .العجلة كالظلم : ك الرىق 

 .سورة ابعن  ( 13)  الآية فلب بىاؼ بخسا كلا رىقا :  قاؿ الله تعالذ 
 .ك الرىق عجلة بُ الكذب كالعيب 

كالأصلبف اللذاف تدكر حوبؽما ، ىذه ابؼعاني بنا صلة بهذا ابؼصطلح كذكر بُ لساف العرب معاني 
الكذب ، كابػفة ك ابغدة كالصفة كالتهمة ، كغشياف المحارـ كما لا ختَ فيو ، كالعجلة : عدة للرىق منهما 

 (97، 1998مصطفى فهمي ) .كابؽلبؾ ، كمعظم ىذه ابؼعاني موجودة لدل ابؼراىق
 : المراىقة اصطلاحا  -3-1-2

ركح الطفل : "  كىو بعنواف 1981 (بدكير  )     إف أكؿ عمل علمي ، حوؿ موضوع ابؼراىقة يعود إلذ 
بُ ىذه الأثناء ، كاف العلماء يعتبركف ابؼراىقة الفصل الأختَ من " دراسة ابؼراىقة  " (برنهاـ  )يليو كتاب " 

عبد الغني )  . .(ستالتُ ىوؿ  )الطفولة لكن بعد ذلك أقيمت للمراىقة فصلب خاص بها لاسيما مع 
 (17، 1998الديدم 

     بُ كتابة ابؼراىقة الذم تأثر بأفكاره داركين ك لامارؾ ، حوؿ التطور ، بٍ تبعو تلبميذه من بعده حتى 
عبد الغني الديدم ) .( Hébélogie )أصبح للمراىقة اىتماـ عابؼي ، فأصبح علما قائما بذاتو يدعى 

1998 ،17) 
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كعلى ىذا الأساس تعددت الآراء كالأفكار ك التعاريف بُ دراسة ابؼراىقة لدرجة أصبح من العستَ اعتماد 
بأنها ابؼرحلة التي تسبق " ـ 1882ابؼراىقة سنة  (ستالر ىوؿ  )تعريف دقيق بؽذه ابؼرحلة ، كقد عرؼ 

 (379، 2002مريم سليم ) ".البلوغ كتصل بالفرد إلذ اكتماؿ النضج ، أم الاقتًاب من ابغلم كالنضج 
ابػارجي  )من ابػلبؿ ىذا التعريف بقد أنو حدد ابؼراىقة بُ حدكث بعض التغتَات على ابؼستول العضوم 

 : أك الفيزيائي للفرد ، حيث اعتبر ىوؿ أف بداية ابؼراىقة ىي ظهور العلبمات الأكلية للفرد منها  (
  الازدياد ابؼفاجئ بُ أبعاد ابعسم من حيث الطوؿ كالوزف كخصوصا عند الذكور الذين

 . يشعركف بأنهم أصبحوا راشدين
  ،ٌظهور ابػصائص ابعنسية الثانوية بعد استكماؿ ابػصائص ابعنسية الأكلية، كبهذا ابؼعت

يصبح النضج عاما لدل بصيع أفراد ابعنس البشرم، فهو بؿرؾ النمو الداخلي الذم يعد من 
  ةابػلبيا التناسلي

بأنها فتًة تبدأ من البلوغ كتنتهي عند نضوج الأعضاء ابعنسية بابؼفهوـ  " ( Freud )كعرفها فركيد 
 (75، 1980إبراىيم زكي قشقوش ) ".النفسي 

من خلبؿ ىذا التعريف بقد أف ابؼراىقة فتًة كلادة جديدة ، بؼا تطرأ على تفكتَ ابؼراىق من تأمل 
 التي لا آثارىا البارزة بُ تكوينو ابعسمي كبُ بمو أبعاده كبُ ملبحظة ظواىر ةكىو بير بابؼرحلة البيولوجي

جديدة تتعلق بتكوينو العاـ ، لد يألف مثلها من قبل ، كبيكننا أف بكمل فركيد الذم يؤكد على أف ابؼراىقة 
 .مرحلة نفسية داخلية بحتة ، راجعو إلذ تكوينو البيولوجي بُ النقاط التالية 

 إف طبيعة التغتَات العضوية ابػارجية للمراىق بؽا تأثتَ على نفسيتو كمزاجو. 
 ظهور بعض الدكافع ابؼلحة بُ ىذه الفتًة كالتي لد يعهدىا من قبل كالدافع ابعنسي. 

بُ ابؼرحلة التي تسبق الرشد، كتصل بالفرد إلذ اكتماؿ النضج " للمراىقة  (أبضد زكي  )أما تعريف 
 سنة تقريبا، فابؼراىقة ىي ابؼرحلة النهائية أك الطور الذم بير 21فهي تبدأ منذ البلوغ حتى سن الرشد بُ 

 فيو الفرد
محمود السيد ) . أك الناشئ أك غتَ ناضج جسما كعقلب كبؾتمعا بكو النضج ابعسمي كالعقلي كالاجتماعي

 (395، 1997الطوب 
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      ينظر أبضد زكي للمراىقة على أنها الفتًة التي يتمكن من خلببؽا ابؼراىق من الاندماج مع عالد الكبار 
كالراشدين ، بالارتباط بالمجلبت العقلية كالانفعالية كي بيكنو من القياـ بالعلبقات الاجتماعية مع الآخرين 

 .، كقد أبنل ابعانب ابعسمي الذم لو تأثتَ على حصوؿ ىذا الاندماج 
     بفا سبق عرضو من التعاريف كالآراء ابؼختلفة ، بقد ىناؾ تباينا كاضحا بتُ آراء كابذاىات العلماء ، 

فيما بىص نظرتهم بؼفهوـ ابؼراىقة ، كبيكن القوؿ أف ابؼراىقة ىي مرحلة النضج العقلي كالانفعالر 
 .كالاجتماعي كابػلقي كبزتلف شدتها من فرد إلذ آخر 

    ككثتَا ما بقد تداخلب بتُ البلوغ كابؼراىقة ، حيث بً اعتباربنا متًادفتتُ ، أك ذات معتٌ كاحد غتَ أنو 
مرحلة من  ( Perturloy )بُ ابغقيقة ، ىناؾ فرؽ بتُ ابؼفهومتُ ، كيكمن الفرؽ بينهما بُ أف البلوغ 

مراحل النمو الفيزيولوجي العضوم التي تسبق ابؼراىقة ، كبردد نشأتها كفيها يتحوؿ الفرد من كائن لا 
 .جنسي إلذ كائن جنسي 

ىو عملية تشتَ إلذ الفتًة التي يكتمل فيها النضج "     كىناؾ من دعم ىذا القوؿ ، كذكر أف البلوغ ، 
 (ميخائيل عوض  )، كقد بً التفريق بتُ ابؼفهومتُ من طرؼ "ابعسدم ، كيكوف بدقدكر الإنساف الإبقاب 

 : بُ قولو 
فالبلوغ  يقتصر معناه على النمو الفيزيولوجي كابعنسي ، كىي مرحلة التناسل تسبق ابؼراىقة كفيها     " 

منى فياض ) .تتضح الغدد التناسلية كيصبح الفرد قادرا على التناسل كالمحافظة على نوعو كاستمرار رسالتو 
2004 ،216) 

 : مراحل المراىقة -3-2

ىناؾ العديد من تقسيمات ابؼراىقة ، كبذلك فإف كثتَ من الدراسات التي أجريت مع ابؼرىقتُ تدؿ على 
أف تقسيم ابؼراىقة يكوف إلذ مراحل ىذا لا يعتٍ الفصل التاـ بتُ ىذه ابؼراحل كإبما يبقى الأمر على 
ابؼستول النظرم فقط ، كمن خلبؿ التقسيمات كالتي حدد فيها العمر الزمتٍ للمراىق ، كالذم كاف 

 الاختلبؼ فيو متفاكتا بتُ العلماء إلا إننا نعتبر ىذا التقسيم الذم كضعو أكرـ رضا 
 :كالذم قسم فيو ابؼراىقة إلذ ثلبث مراحل

 :  المراىقة المبكرة -3-2-1
 تغتَات كاضحة على ابؼستول ابعسمي ، ك ( سنة 15- 12 )    يعيش الطفل الذم يتًاكح عمره مابتُ 

 (216، 2004منى فياض ) . كالعقلي كالانفعالر كالاجتماعيمالفيزيولوج
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    فنجد من يتقبلها بابغتَة كالقلق ك آخركف يلقمونها ، كىناؾ من يتقبلها بفخر كاعتزاز كإعجاب فنجد 
ابؼراىق بُ ىذه ابؼرحلة يسعى إلذ التحرر من سلطة أبويو عليو بتحكم بُ أموره ككضع القرارات بنفسو 

، فهو يرغب دائما من  (ابؼعلمتُ كابؼدربتُ كالأعضاء الإداريتُ )كالتحرر أيضا من السلطة ابؼدرسية 
 التخلص من القيود كالسلطات التي بريط بو كيستيقظ لديو إحساسو بذاتو ككيانو 

 :( سنة 18 إلى 15)المراىقة الوسطى  -3-2-2
    تعتبر ابؼرحلة الوسطى من أىم مراحل ابؼراىقة ، حيث ينتقل فيها ابؼراىق من ابؼرحلة الأساسية إلذ 

ابؼرحلة الثانوية ، بحيث يكتسب فيها الشعور بالنضج كالاستقلبؿ كابؼيل إلذ تكوين عاطفة مع حنتُ آخر 
 م ، الانفعالر ك الفيزيولوجمكبُ ىذه ابؼرحلة يتم النضج ابؼتمثل بُ النمو ابعنسي ، العقلي ، الاجتماع

 .كالنفسي ، بؽذا فهي تسمى قلب ابؼراىقة كفيها تتضح كل ابؼظاىر ابؼميزة بؽا بصفة عامة 
    فابؼراىقوف كابؼراىقات بُ ىذه ابؼرحلة يعلقوف أبنية كبتَة على النمو ابعنسي كالاىتماـ الشديد بابؼظهر 

ابػارجي ككذا الصحة ابعسمية كىذا ما بقده كاضحا عند تلبميذ الثانوية باختلبؼ سنهم، كما تتميز 
  .بسرعة بمو الذكاء، لتصبح حركات ابؼراىق أكثر توافقا كانسجاما كملبئمة

 :( سنة 21 إلى 18 ) المراىقة المتأخرة  -3-2-3
    ىذه ابؼرحلة ىي مرحلة التعليم العالر ، حيث يصل ابؼراىق بُ ىذه ابؼرحلة إلذ النضج ابعنسي بُ نهايتو 

كيزداد الطوؿ زيادة طفيفة عند كل من ابعنستُ فسيحاكؿ ابؼراىق أف يكيف نفسو مع المجتمع كقيمو التي 
يعيش بُ كنفها لكي يوفق بتُ ابؼشاعر ابعديدة التي اكتسبها ، كظركؼ البيئة الاجتماعية كالعمل الذم 

 .يسعى إليو 
كما يكتسب ابؼراىق ابؼهارات العقلية كابؼفاىيم ابػاصة بابؼواظبة كيزداد إدراكو، للمفاىيم كالقيم الأخلبقية، 
كابؼثل العليا فتزداد القدرة على التحصيل كالسرعة بُ القراءة على بصيع ابؼعلومات كالابذاه بكو الاستقرار بُ 

 (263-252، 1982حامد عبد السلاـ زىراف ) .ابؼهنة ابؼناسبة لو
 :حاجات المراىق -3-3

    ابغاجة أمر فطرم بُ الفرد أكدعها الله عز كجل فيو ليحقق مطالبو ك رغباتو ، كمن أجل أف بوقق توازنو 
النفسي ك الاجتماعي ، ك بوقق لنفسو مكانة كسط بصاعتو ، ك بُ الوقت نفسو تعتبر ابغاجة قوة دافعة 

ك . تدفع الفرد للعمل ك ابعد ك النشاط ك بذؿ ابعهد ك عدـ إشباعها يوقع الفرد بُ عديد من ابؼشاكل 
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عليو فابغاجة تولد مع الفرد ك تستمر معو إلذ كفاتو ، كتتنوع ك بزتلف من فرد لآخر ك من مرحلة زمنية 
لأخرل ، كعلى الرغم من تنوع ابغاجات إلا أنها تتداخل فيما بينها فلب بيكن الفصل بتُ ابغسية ، النفسية 

، الاجتماعية كالعقلية ، كبؼا كانت ابغاجة بزتلف باختلبؼ ابؼراحل العمرية فإف بؼرحلة ابؼراىقة حاجات 
 :بيكن أف نوضح بعضها فيما يلي 

 : الحاجة إلى الغذاء كالصحة  -3-3-1
     ابغاجة إلذ الغذاء ذات تأثتَ مباشر على بصيع ابغاجات النفسية كالاجتماعية كالعقلية ، كلا سيما بُ 
فتًة ابؼراىقة ، حيث ترتبط حياة ابؼراىق كصحتو بالغذاء الذم يتناكلو ، كلذا بهب على الأسرة أف براكؿ 
إشباع حاجتو إلذ الطعاـ كالشراب كإتباع القواعد الصحية السليمة لأنها السبيل الوحيد بضماف الصحة 

 ابعيدة ، كعلم
الصحة بودد كميات ابؼواد الغذائية التي بوتاج إليها الإنساف من ذلك ، مثلب أف الغذاء الكامل للشخص 

مواد دىنية حيوانية كنباتية ، ك  (غ 70)مواد كربوىيدراتية ،  (غ 450 )البالغ بهب أف يشمل على
 .مواد بركتينية  (غ 100)

كبؼا كانت مرحلة ابؼراىقة مرحلة النمائية السريعة ، فإف ىذا النمو بوتاج إلذ كميات كبتَة كمتنوعة من 
 (38، 1982الموسوعة العلمية ) .الطعاـ لضماف الصحة ابعيدة 

 : الحاجة إلى التقدير كالمكانة الاجتماعية  -3-3-2
    إف شعور ابؼراىق كإحساسو كبالتقدير من طرؼ بصاعتو ، كأسرتو ، كبؾتمعو يبوئو مكانة اجتماعية 

 .مناسبة للنمو ذات تأثتَ كبتَ على شخصيتو كعلى سلوكو 
    فابؼراىق يرد أف يكوف شخصا ىاما بُ بصاعتو، كأف يعتًؼ بو كشخص ذا قيمة، إنو يتوؽ إلذ أف تكوف 

لو مكانة بتُ الراشدين، كأف يتخلى على موضوعو كطفل، فليس غريبا أف نرل أف ابؼراىق يقوـ بها 
 (125، 1987فاخر عقل ) .الراشدين متبعا طرائقهم كأساليبهم

   إف مرحلة ابؼراىقة مرحلة زاخرة بالطاقات التي برتاج إلذ توجيو جيد، لذا فالأسرة ابغكيمة كالمجتمع 
 .السليم ىو الذم يعرؼ كيف يوجو ىذه الطاقات لصابغو كيستثمرىا أحسن استثمار

 : الحاجة إلى النمو العقلي كالابتكار  -3-3-3
 .كتتضمن ابغاجة إلذ الابتكار كتوسيع القاعدة الفكر السلوؾ، ككذا برصيل ابغقائق كبرليلها كتفستَىا
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كبهذا يصبح ابؼراىق بحاجة كبتَة إلذ ابػبرات ابعديدة كابؼتنوعة ، فيصبح بحاجة إلذ إشباع الذات عن طريق 
العمل كالنجاح كالتقدـ الدراسي ، كيتم ىذا عن طريق إشباع حاجاتو إلذ التعبتَ عن النفس كابغاجة إلذ 

 .ابؼعلومات كالتًكيز كبمو القدرات 
 : الحاجة إلى تحقيق الذات كتأكيدىا  -3-3-4

    إف ابؼراىق كائن حي اجتماعي كثقابُ ، كىو بذلك ذات تفرض  كجودىا بُ ابغياة حيثما كجدت 
خاصة بُ حياة الراشدين ، فلكي بوقق ابؼراىق ذاتو فهو بحاجة إلذ النمو السليم ، يساعد بُ برقيق ذاتو 

كتوجيهها توجيها صحيحا ، كمن اجل بناء شخصية متكاملة كسليمة للمراىقتُ بهب علينا إشباع 
حاجياتهم ابؼختلفة ، كابؼتنوعة فقداف ىذا الإشباع معناه اكتساب ابؼراىقتُ لشخصية ضعيفة عاجزة عن 

 .برقيق التوافق مع المحيط الذم يعيش فيو
 : الحاجة إلى التفكير كالاستفسار عن الحقائق  -3-3-5

    من بفيزات مرحلة ابؼراىقة النمو العقلي كما ذكرنا ، حيث تنفتح القدرات العقلية من ذكاء كالانتباه 
 .كالتخيل كتفكتَ كغتَىا ، كبهذا تزداد حاجة ابؼراىق إلذ التفكتَ كالاستفسار عن ابغقائق 

فيميل ابؼراىق إلذ التأمل كالنظر بُ الكائنات من حولو كبصيع الظواىر الاجتماعية المحيطة بو ، التي تستدعي 
اىتمامو فتكثر تساؤلاتو كاستفساراتو عن بعض القضايا التي يستعصى عليو فهمها ، حينما يطيل التفكتَ 

 فيها ،
كبُ نفس الوقت يريد إجابات عن أسئلتو ، لذا من كاجب الأسرة أف تلبي ىذه ابغاجة ، كذلك من اجل 

-435، 2001حامد عبد السلاـ زىراف ) .أف تنمي تفكتَه بطريقة سليمة ، كبذيب عن أسئلتو دكبما تردد
436)  

 :   خصائص النمو في مرحلة المراىقة الأكلى  -3-4
    إف اكتساب ابؼعرفة بير حتما بالرغبة فيها ، كمدل التهيؤ لاستيعابها لذا بً كضع مراحل عمرية تتوافق 

كبعد نهاية ابؼرحلة الابتدائية التي بستد من السادسة إلذ غاية ابغادم .مع ابؼتطلبات ابؼعرفية التي يتلقاىا الفرد 
 سنة ، كتتميز ىذه ابؼرحلة بظهور 16 سنة إلذ غاية 12عشر تليها ابؼرحلة ابؼتوسطة التي بستد عموما من 

البلوغ لدل ابعنستُ كازدياد قدرة التلميذ على الاستدلاؿ ، كظهور ابؼيوؿ كابؼهارات تبتُ كجود ابغوافز 
كدكافع مهنية لدل التلميذ مرحلة ، تأكيد على القدرة بُ استعماؿ ابػبرات كإيقاظ  ابؼدجلبت التي يكوف 

 ابؼرحلة كمرحلة التحوؿ من الطفولة كالاستعداد ققد اكتسبها بُ مرحلة التعليم الابتدائي ، كبيكن اعتبار ىذ
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 )إلذ الرشد أك التدرج بكوه بؽذا يطلق عليها مرحلة ابؼراىقة تصاحبها النضج كالبلوغ لدل الطفل كابؼراىق 
Adolescence )  معناىا الستَ بكو النضج ىذا ما بهعل مرحلة التعليم ابؼتوسط بفيزة من ىذه الناحية

باعتبارىا تلبزـ التغتَات بُ النمو  بكل جوانبو ابعسمي كالعقلي كالانفعالر كالاجتماعي كابغسي كابغركي ، 
 : كسنحاكؿ التطرؽ إلذ ىذه التغتَات التي بردث بُ ىذه ابعوانب كىي 

 : النمو الجسمي الفيزيولوجي  -3-4-1
بردث أثناء ىذه الفتًة تغتَات فسيولولوجية تبتُ دخوؿ الفرد بُ مرحلة البلوغ ، حيث تظهر علبماتو 

 الشهرية لدل الإناث ، كبداية إنتاج ابعهاز التناسلي لدل الذكور للحيوانات ابؼنوية ، ةكظهور العاد
بالإضافة إلذ ظهور خصائص ابعنسية الثانوية لدل ابعنستُ كيبدأ عمل الغدد بصورة فعالة ، تعمل الغدة 

 .النخامية على استثارة النشاط ابعنسي، كتعمل الغدد الكظرية على زيادة الإسراع بُ النمو ابعسمي 
كما برمل ىذه ابؼرحلة تغتَات فسيولوجية  كحدكث تغتَ بُ التمثيل الغذائي ، كتزداد حاجة الفرد للؤكل 

باستثناء ابغالات ابؼرتبطة بالتغتَات الانفعالية ، كتتغتَ بعض ملبمح الطفولة كغلظة الصوت بالنسبة للذكور 
 (446-445، 2001حامد عبد السلاـ زىراف ) .كتغتَ شكل الوجو كزيادة بُ الطوؿ كبمو العضلبت

 : النمو العقلي -3-4-2
    ىو بؾموعة التغتَات التي بسس الوظائف العليا ، كالذكاء كالتذكر ، كمن مظاىره بطئ بمو الذكاء مقابل 

 .السرعة بُ النمو ، القدرة اللفظية ابؼيكانيكية كالإدراكية كالتحصيل كالنقد 
    كالقدرة العدلية كاللفظية التي تأىل ابؼراىق لاختيار التكوين ابؼناسب ، الأمر الذم بهعل عملية التوجيو 

أصعب ما تكوف ، كما بقد فركقا كاضحة بُ القدرات الفردية فتظهر الطموحات العالية كركح الإبداع 
تأثر  (ابؼنهج ، شخصيات ابؼدرستُ ، الرفاؽ  )كالابتكار ، بالإضافة إلذ ما سبق ذكره ، فإف نظاـ التعليم 

 ) .بُ النمو العقلي للمراىقتُ بُ حتُ يعوؽ ابغرماف كالإبناؿ الدراسي كسوء ابؼعاملة ىذا ابعانب من النمو
 (28، 2000محمد زياد حمداف 

 : النمو الانفعالي -3-4-3
    يتفق علماء النفس على أف ابؼراىقة ىي فتًة الانفعالات ابغادة، كالتقلبات ابؼزاجية السريعة، بُ مرحلة 

فهذه . ابؼراىقة الأكلذ، حيث بقد ابؼراىق دائما بُ حالة القلق كالغضب، كينفعل كيغضب من كل شيء
الانفعالات تؤثر بُ حالتو العقلية حيث تتطور لديو مشاعر ابغب ، كالإحساس بالفرح كالسركر عند شعوره 

بأنو فرد من المجتمع مرغوب فيو ، فابؼراىق بُ ىذه الفتًة يعتبر كائنا انفعاليا يعاني من ازدكاجية ابؼشاعر ، 
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، 2001حامد عبد السلاـ زىراف ) .كالتناقض الوجداني ، فيعيش الإعجاب كالكراىية ، كالابقذاب كالنفور
352-354) 

    فيتعرض بعض ابؼراىقتُ إلذ حالات من الاكتئاب كالانطواء كابغزف ، فتنمو لديهم مشاعر الغضب 
كالتمرد ، كابػوؼ كالغتَة كالصراع ، فيثور غضبو على بصيع ابؼواقف ، كعلى أفراد المجتمع عامة كالأسرة 

 .كابؼدرسة خاصة 
 : النمو الاجتماعي -3-4-5

    يضم النمو الاجتماعي كل التفاعلبت الاجتماعية التي بردث بتُ جوانب المجتمع الذم ينتمي إليو 
ابؼراىق ، ففي ابؼرحلة الأكلذ تبدأ مرحلة أكلذ دراسية جديدة ، ىي مرحلة ابؼتوسطة ، فتزيد بؾالات النشاط 

الاجتماعي للفرد كتتنوع الاتصالات بابؼدرستُ كالرفاؽ ، فهذا بهعل إمكانية التخلص من بعض الأنانية 
التي طبعت سلوكو بُ الطفولة ، فينتج عنو نوع من الغتَة بحيث بواكؿ الأخذ كالعطاء ، كالتعاكف مع الغتَ 

 :كتنتج لديو مظاىر النمو الاجتماعي بؼرحلة ابؼراىقة الأكلذ 
رغبة ابؼراىق بُ تأكيد ذاتو، لذلك بىتار بُ بادئ الأمر النموذج الذم بوتذم بو كالوالدين أك  -

ابؼدرستُ أك الشخصيات بٍ يعمل على اختيار ابؼبادئ كالقيم كابؼثل التي يتبناىا، كبُ الأختَ يكوف 
 .نظرة للحياة

ابؼيل إلذ برقيق الاستقلبؿ الاجتماعي، كيتجلى ىذا بُ نقد السلطة ابؼدرسية ك الأسرية، كبؿاكلة  -
، 1986محمد عماد الدين إسماعيل ) .التحرر منها عن طريق التسلط ك التعصب كتقديم التقاليد

76) 
 :  النمو الحركي الجسمي -3-4-6

    عن التغتَات ابعسمية التي يتعرض بؽا ابؼراىق من زيادة بُ الطوؿ كالوزف كزيادة القوة العضلية ، يتبعو 
تغتَ بُ بموه ابغركي الذم يؤدم حتما إلذ تناسق بُ سلوؾ ابؼراىق ، كىذا ما نلبحظو من خلبؿ الزيادة 

 (43، 1996محمود حمودة ) .الكبتَة بُ القوة العضلية بدء بالطفولة ابؼتأخرة إلذ ابؼراىقة
 

    كلعلو من مظاىر النمو ابغركي زيادة قوتو كنشاطو ك إتقانو للمهارات ابغركية مثل العزؼ على الآلات 
 الرياضية ، كبُ ىذه الفتًة نلبحظ أف الفتاة تكوف أكثر كزنا كطولا كلكنها لا تضاىي القدرة بكالألعا

العضلية التي تتميز بها عضلبت الفتى  ، كبهذا يرجع الاختلبؼ الشدة كالتدريب كالنسب ابعسمية عند 
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ابعنستُ ، كما يرتبط النمو ابغركي للمراىق بالنمو الاجتماعي ، فمن ابؼهم للمراىق أف يشارؾ بكل ما 
أكبٌ من قوة بُ بـتلف أكجو النشاط ابعماعي كذلك لإثبات الذات كسط بصاعتو ، كيتطلب ذلك القياـ 
 .بدختلف ابؼهارات ابغركية للقياـ بهذا النشاط كإذ لد يتحقق لو ذلك فإف ابؼراىق بييل إلذ الانسحاب كالعزلة

  (43، 1996محمود حمودة )
 : نمو مفهوـ الذات عند الفرد  خلاؿ المراىقة المرحلة الأكلى  -3-4-7

    إف سلوؾ الفرد بُ مرحلة ابؼراىقة الأكلذ يكوف موجو بكو ذاتو ، الذم يصل عند بعض ابؼراىقتُ إلذ 
حد التمركز حوؿ الذات لكنو بىتلف مضمونو عن بسركز الطفل حوؿ ذاتو لأف ابؼراىق يكوف قد بلغ من 

النمو العقلي كالنضج الاجتماعي ما يؤىلو للتمييز بتُ ذاتو ك الذاتيات الأخرل ، من خلبؿ ابؼظهر 
السلوكي إلذ معرفة أسباب التحولات التي يتعرض بؽا ، كيأخذ شعور ابؼراىق بذاتو أشكالا كثتَة بحيث بقده 
يعتتٍ بدظهره ابػارجي كبدلبسو كعلبقاتو مع الآخرين ، كما أنو يعقد ابؼقارنة بينو كبتُ غتَه بفن ىم بُ سنو 

بفا يشعره بالقلق ، كإذا شعر أف ذاتو ابعسمية ليس كما يتصورىا ، حيث يتأثر ابؼراىق بنظرائو من نفس 
 .فئتو العمرية ، بذعلو يقلدىم بُ ابغديث كابؼلبس كبُ كثتَ من جوانب سلوكهم 

    كمن مظاىر النمو الدالة لدل ابؼراىق تفادم مشاركة الآخرين اىتماماتهم  كمشاكلهم كعدـ نشر أسراره 
،ك التضمر كالضيق كتعبتَ عن عدـ الرضا من معاملة الكبار لو ، الذين يراىم غتَ متفهمتُ لو كغتَ 

 . شاعرين بدشاكلو كانشغالاتو 
 :  أشكاؿ من المراىقة -3-5

 : أنواع من ابؼراىقة 4توجد 
 : كمن بظاتها : المراىقة المتوافقة -3-5-1

 .ػ الاعتداؿ كابؽدكء النسبي كابؼيل إلذ الاستقرار 
 ػ الإشباع ابؼتزف كتكامل الابذاىات كالاتزاف العاطفي 

 .ػ ابػلو من العنف كالتوترات الانفعالية ابغادة
ػ التوافق مع الوالدين كالأسرة ، فالعلبقات الأسرية القائمة على أساس التفاىم كالوحدة بؽا أبنية كبتَة بُ 

محمود حسن ) .حياة الأطفاؿ ، فالأسرة تنمي الذات كبرافظ على توازنها بُ ابؼواقف ابؼتنوعة بُ ابغياة
1981 ،24) 
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  العوامل المؤثرة في المراىقة المتوافقة : 
معاملة الأسرة السمحة التي تتسم بابغرية كالفهم كاحتًاـ رغبات ابؼراىق كعدـ تدخل الأسرة بُ  -

شؤكنو ابػاصة ، كعدـ تقييده بالقيود التي برد من حريتو ، فهي تساعد بُ تعلم السلوؾ الصحيح 
 (173، 1990رابح تركي ) .كالاجتماعي السليم كلغة بؾتمعو كثقافتو كتشبع حاجاتو الأساسية

 .توفتَ جو من الصراحة بتُ الوالدين كابؼراىق  -
شعور ابؼراىق بتقدير الوالدين كاعتزازىم بو كالشعور بالتقدير أقرانو كأصدقائو كمدرسيو كأىلو، كستَ  -

 .حاؿ الأسرة كارتفاع مستول الثقابُ كالاقتصادم كالاجتماعي للؤسرة
الشغل كقت الفراغ من النشاط الاجتماعي كالرياضي كسلبمة الصحة العامة، زد على ذلك الراحة  -

 .النفسية كالرضا عن النفس
 :  كمن بظاتها ما يلي:المراىقة المنطوية -3-5-2

الانطواء كىو تعبتَ عن النقص بُ التكيف للموقف أك إحساس من جانب الشخص أنو غتَ  -
جدير بؼواجهة الواقع ، لكن ابػجل كالانطواء بودثاف بسبب عدـ الألفة بدوقف جديد أك بسبب 

بؾابهة أشخاص غرباء ، أك بسبب خبرات سابقة مؤبؼة مشابهة للموقف ابغالر الذم بودث 
 .للشخص خجلب ك إنطواء

 .التفكتَ ابؼتمركز حوؿ الذات كمشكلبت ابغياة كنقد النظاـ الاجتماعي  -
الاستغراؽ بُ أحلبـ اليقظة التي تدكر حوؿ موضوعات ابغرماف كابغاجات الغتَ مشبعة كالاعتًاؼ  -

 .بابعنسية الذاتية 
 .بؿاكلة النجاح ابؼدرسي على شرعية الوالدين -

  العوامل المؤثرة فيها: 
الأخطاء الأسرية التي فيها ، تسلط كسيطرة الوالدين ، ابغماية الزائدة ، : اضطراب ابعو الأسرم  -

 .الخ ...التدليل ، العقاب القاسي 
 .تركيز الأسرة حوؿ النجاح بفا يثتَ قلق الأسرة كابؼراىق  -
 . عدـ الإشباع ابغاجة إلذ التقدير كبرمل ابؼسؤكلية كابعذب العاطفي  -
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 من بظاتها  (ابؼتمردة  ) :المراىقة العدكانية -3-5-3
 .التمرد ك الثورة ضد ابؼدرسة، الأسرة كالمجتمع -
ىو الإصرار على مواقف كالتمسك بفكرة أك ابذاه غتَ مصوغ  كالعناد حالة مصحوبة : العناد  -

بشحنة انفعالية مضادة للآخرين الذين يرغبوف بُ شيء ، كابؼراىق يقوـ بالعناد بغية الانتقاـ من 
  .الوالدين كغتَىا من الأفراد ، كيظهر ذلك بُ شكل إصرار على تكرار تصرؼ بالذات 

 .الشعور بالنقص كالظلم كسوء التقدير كالاستغراؽ بُ أحلبـ اليقظة كالتأخر الدراسي  -
  من بظاتها ما يلي :المراىقة المنحرفة -3-5-4

 .الابكلبؿ ابػلقي التاـ كابعنوح كالسلوؾ ابؼضاد للمجتمع -
 .الاعتماد على النفس الشامل كالابكرافات ابعنسية كالإدماف على ابؼخدرات  -
 .بلوغ الذركة بُ سوء التوافق  -
 .البعد عن ابؼعايتَ الاجتماعية بُ السلوؾ  -

  العوامل المؤثرة فيها  : 
 .ابؼركر بخبرات حادة كمريرة كصدمات عاطفية عنيفة كقصور بُ الرقابة الأسرية  -
النفسية  القسوة الشديدة بُ ابؼعاملة كبذاىل الأسرة بغاجات ىذا ابؼراىق ابعسمية ك -

 .الخ...كالاجتماعية
 .الصحبة ابؼنحرفة أك رفاؽ السوء كىذا من أىم العوامل ابؼؤثرة -
 .الفشل الدراسي الدائم كابؼتًاكم كسوء ابغالة الاقتصادية للؤسرة -

ىذا أف أشكاؿ ابؼراىقة تتغتَ بتغتَ ظركفها كالعوامل ابؼؤثرة فيها، كإف ىذه تكاد تكوف ىي القاعدة، 
 .ككذلك تأكد ىذه الدراسة أف السلوؾ الإنساني مرف مركنة تسمح بتعديلو

كأختَا فإنها تأكد قيمة التوجيو كالإرشاد كالعلبج النفسي بُ تعديل شكل ابؼراىقة ابؼنحرؼ بكو التوافق 
 (440، 2001حامد عبد السلاـ زىراف ) .ك السواء
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 : أىمية المراىقة في التطور الحركي للرياضيين -3-6
تتضح أبنية ابؼراىقة كمرحلة كماؿ النضج كالنمو ابغركي حيث يبدأ بؾابؽا بالدراسة بُ الثانوية، 

  :ابعامعة، النادم الرياضي، فابؼنتخبات القومية،  كتكتسي ابؼراىقة أبنية كونها
أعلى مرحلة تنضج فيها الفركؽ الفردية بُ ابؼستويات، ليس فقط بتُ ابعنستُ بل بتُ ابعنس  -

 .الواحد أيضا كبدرجة كبتَة
 ".رياضة ابؼستويات العالية"مرحلة انفراج سريعة للوصوؿ بابؼستول إلذ البطولة  -
 .مرحلة أداء متميز خالر من ابغركات الشاذة كالتي تتميز بالدقة كالإيقاع ابعيد -
 .لا تعتبر مرحلة تعلم بقدر اعتبارىا مرحلة تطور كتثبيت بُ ابؼستول للقدرات كابؼهارات ابغركية -
أحمد ) .مرحلة لإثبات الذات عن طريق إظهار ما لدل ابؼراىق من قدرات فنية كمهارات حركية -

 (185، 1996بسطوسي 
مرحلة تعتمد بسرينات ابؼنافسة كصفة بفيزة بؽا، كالتي تساعد على إظهار مواىب كقدرات ابؼراىقتُ  -

 (185، 1996أحمد بسطوسي ) .بالإضافة إلذ انتقاء ابؼوىوبتُ
 :أىمية النشاط الرياضي بالنسبة للمراىق -3-6-1

    بدا أف النشاط الرياضي جزء من التًبية العامة ، كىدفو تكوين ابؼواطن اللبئق من الناحية البدنية ك 
العقلية كالانفعالية كالاجتماعية ، كذلك عن طريق أنواع بـتلفة من النشاط البدني لتحقيق ىذه الأغراض ، 
كذلك يعتٍ أف النشاط الرياضي يضمن النمو الشامل كابؼتوازف للطفل كبوقق احتياجاتو البدنية ، مع مراعاة 
ابؼرحلة السنية التي بهتازىا الطفل حيث يكوف عدـ انتظاـ بُ النمو من ناحية الوزف كالطوؿ بفا يؤدم إلذ 

 .نقص التوافق العصبي كىذا ما بووؿ دكف بمو سليم للمراىق
    إذ يلعب النشاط الرياضي دكرا كبتَا كأبنية بالغة بُ تنمية عملية التوافق بتُ العضلبت كالأعصاب ، 

 .كزيادة الانسجاـ بُ كل ما يقوـ بو ابؼراىق من حركات كىذا من الناحية البيولوجية
أما من الناحية الاجتماعية فبوجود التلبميذ بُ بؾموعة كاحدة خلبؿ ابؼمارسة الرياضية يزيد من اكتسابهم 

 .الكثتَ من الصفات التًبوية
    إذ يكوف ابؽدؼ الأبظى ىو تنمية السمات ابػلقية كالطاقة كصيانة ابؼلكية العامة كالشعور بالصداقة 
كالزمالة كاقتساـ الصعوبات مع الزملبء ، إذ أف الطفل بُ ابؼرحلة الأكلذ من ابؼراىقة ينفرد بصفة ابؼسايرة 

للمجموعة التي ينتمي إليها ، كبواكؿ أف يظهر بدظهرىم كيتصرؼ كما يتصرفوف ، كبؽذا فإف أبنية بفارسة 
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النشاط الرياضي بُ ىذه ابؼرحلة ىي العمل على اكتساب الطفل للمواصفات ابغسنة ، حيث كل الصفات 
السابقة الذكر تعتبر من ابؼقومات الأساسية لبناء الشخصية الإنسانية ، أما من الناحية الاجتماعية فإف 
للنشاط الرياضي دكرا كبتَا حيث النشأة الاجتماعية للمراىق ، إذ تكمن أبنيتها خاصة بُ زيادة أكاصر 

 .الأخوة كالصداقة بتُ التلبميذ
    ككذا الاحتًاـ ككيفية ابزاذ القرارات الاجتماعية ، كبذلك مساعدة الفرد على التكيف مع ابعماعة ، 

كيستطيع النشاط الرياضي أف بىفف من كطأة ابؼشكلة العقلية عند بفارسة ابؼراىق للنشاط الرياضي ابؼتعدد 
ف كمشاركتو بُ اللعب النظيف كاحتـً حقوؽ الآخرين ، فيستطيع ابؼربي أف بووؿ بتُ الطفل كالابذاىات 
ابؼرغوبة التي تكوف سلبية كالغتَة مثلب ، كىكذا نرل أنو باستطاعة النشاط الرياضي أف يساىم بُ برستُ 

الصحة العقلية كذلك بإبهاد منفذ صحي للعواطف كخلق نظرة متفائلة بصيلة للحياة كتنمية حالة أفضل من 
  (37، 1983بو فلجة غياب ) .الصحة ابعسمية كالعقلية

 :الخلاصة

من خلبؿ ما عرض بُ ىذا الفصل نستطيع القوؿ بأف الفرد بير بعدة مراحل من النمو بُ حياتو، 
سنة التي تناكلنا البعض من خصائصها ك التي دلت على أنها فتًة تغتَات  (18-15)كتعتبر ابؼرحلة العمرية 

كبتَؾ يشهدىا الفرد من بصيع النواحي، كذلك بدا تتميز بو من تطورات فسيولوجية ك مورفولوجية بؽا تأثتَ 
. مباشر على نفسيتو كالتي تنعكس بصورة كاضحة بُ سلوكو 

كمن ىنا كجب على ابؼربي ، ابؼدرس أك ابؼدرب أف يعرؼ ابػصائص ك الاحتياجات ك ابؼتطلبات 
الضركرية بؽذه الفئة من الأفراد كذلك من أجل برقيق تفاعل كتواصل، ككذلك كضع برامج تعليمية أك 

. تدريبية تتوافق مع قدرات ىذه العينة من المجتمع
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قاـ الطلبة بدراسة استطلبعية، حيث بً مقابلة عينة البحث ميدانيا : الدراسة الاستطلاعية -1-1
قصد بصع ابؼعلومات اللبزمة لتحضتَ ىذا البحث ك بحكم أنو بً التًبص على مستول 

بٍ بً التطرؽ إلذ إنتهاج إستمارة الإستبياف التي بً إعتمادىا من قبل أساتذة ك متوسطة، فإنو 
 .دكاترة ابؼعهد كفق ما تسمح بو ضركرة البحث

 : المتبعالمنهػػػػج -1-2

الطريقة أك بؾموعة الطرؽ التي : " بزتلف مناىج البحث باختلبؼ ابؼشكلبت البحثية، فابؼنهج ىو
 إلذ ابغقيقة كالذ نتائج ذات قيمة مستلهما معطيات العقل كالوجداف كمستندا إلذ ؿيتبعها الباحث للوصو

 .(5، 1992جودت الركابي ) ".الوثائق التي يتحراىا
المنهج  كبدا أف ابؼنهج ابؼستخدـ يرتبط ابتاعو بطبيعة الدراسة، فقد اعتمدنا بُ ىذه الدراسة على 

، الذم يعتمد على كصف الظاىرة ابؼراد دراستها، كبصع أكبر عدد من ابؼعلومات الوصفي أك المسحي
 .ابؼرتبطة كالمحيطة بها، بٍ برليلها إحصائيا قصد الإجابة عن ابؽدؼ ابؼرجو من البحث

 كأساس ـالعينة جزء من الظاىرة الواسعة ابؼصادؽ، كابؼعبرة عنو كلو، تستخد: مجتمع البحث -1-3
أك يستحيل دراستو بصورة كلية لأسباب تتعلق بواقع الظاىرة أك , لتقدير الكل الذم يصعب

صلاح الدين .د) .بالكلفة أك الوقت، كبحيث بيكن تعميم نتائج دراسة العينة على الظاىرة كلها
 (44، 2003شركخ 

 فردا، 75قاـ الطلبة بإجراء الدراسة  على بؾموعة من ابؼدراء ك الأساتذة ، ك التلبميذ، ك عددىا 
 :موزعة على الشكل الآبٌ

   . مدراء10 -

 .      أستاذ تعليم ثانوم15 -

 . تلميذا بُ ابؼرحلة الثانوية60 -
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 :مجالات البحث -1-4

 عينة مكونة من ثلبث فئات تدخل بُ لأجريت ىذه الدراسة عل: المجاؿ البشرم ك المكاني- 1-4-1
 :تكوين بؾتمع البحث، ك ىي على الشكل الآبٌ

بً توزيع إستمارات الإستبياف على بؾموعة من مدراء الثانويات، موظفوف بدديرية التًبية : المدراء -1
 . مدراء10لولاية مستغالز، ك الذين بلغ عددىم 

 . أستاذ مادة التًبية البدنية ك الرياضية للمستول الثانوم15 تكونت ىذه الفئة من: الأساتذة -2

 الكائن مقرىا أحمد بومهدم بثانوية تلميذا يدرسوف 60ك كاف عدد ىذه الفئة  : التلاميذ -3
 . كلاية مستغانم–بسيدم لخضر 

إلذ غاية  05/01/2014أشهر بفتدة من  (03) كانت مدة التًبص ثلبث : المجاؿ الزماني- 1-4-2
 إلذ 2014 أفريل 5، فيما بً توزيع الاستمارات ابػاصة بالبحث خلبؿ الفتًة ابؼمتدة من 11/04/2014

 يوما، ك ذلك لأنو بً التوزيع ك إجراء ابؼقابلة مع أفراد العينة ،مع 15 ، أم ما مدتو2014 أفريل 20غاية 
 . شرح الإستمارة ليتم الإجابة عنها بُ نفس الوقت

 : أدكات البحث -1-5

 من ا عددا كبتَـبً الاعتماد بُ ىذه الدراسة على الاستبياف الذم يدرس كيقد: الاستبياف- 1-5-1
عدد من الأسئلة المحددة يرسل : " أنولابؼعلومات التي برتاجها فرضيات الدراسة، كيعرؼ الاستبياف عل

 (كابؼقابلة)كيعد الاستبياف بُ ىيئة استمارة , بالبريد عادة إلذ عينة من الأفراد للئجابة عنها بصورة كتابية
كبيكن إرسالو إلذ عدد كبتَ من , كىو مرتفع الكلفة, كيتًؾ مكاف للئجابة مقابلها,  الأسئلةاتذكر فيو

 (44، 2003صلاح الدين شركخ .د)". بالبريد أك بغتَه, ابؼستجوبتُ
 عند القياـ ببناء أك تصميم الاستبياف على ابؼصمم أف ينطلق من  :الأسس العلمية للإستبياف

أف ابؼبحوث فرد بسيط قد لا يفهم بسرعة أك لا يفهم جيدا، ك قد يكوف صعب الطباع ك 
 .مزاجي، ك عليو لابد من صياغة ك طرح الأسئلة بوضوح ك اختصار ك دبلوماسية فائقة

- الشموؿ - الثبات  -الصدؽ - ابؼوضوعية  :ابؼثاؿك من مواصفات الاستبياف ابعيد بقد على سبيل 
تقبل الاستجابات - منح كقت كاؼ للبستجابات - الاىتماـ بحجم العينة - قلة الأسئلة - التكامل 

 .باعتبارىا نهائية
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 بؿاكر، بؿور مكوف من بؾموع أسئلة (03) بُ صدد ىذا البحث بً إعداد إستمارة ذات ثلبث 
موجهة إلذ بؾموعة من مدراء الثانويات، ك آخر موجو إلذ تلبميذ الطور الثانوم، ك المحور الأختَ إلذ 

 .أساتذة الطور الثانوم بصفتهم بؿل الدراسة
أسئلة موجهة، الغرض منها تبياف دكر الإدارة بُ إثراء النشاط  (5) ك يتضمن ست :المحور الأكؿ - أ

 . الرياضي ك ما مدل إسهامها بُ إبقاحو

أسئلة موجهة للؤساتذة ابؼشرفتُ عن مادة التًبية  (6)ك ىو الآخر متضمن لسبعة : المحور الثاني - ب
البدنية ك الرياضية بإعتبارىم بؾتمع البحث الرئيسي للدراسة، بً من خلبؿ ىذا المحور برديد مستول 

 . الأساتذة، ك تسليط الضوء عن مردكدية ىذه الفئة بُ أداء عملها

 ك يتكوف من بؾموعة أسئلة تعدادىا سبعة، الغرض منها لإبراز كجهة نظر التلبميذ  :المحور الثالث - ت
 .بؼادة التًبية البدنية ك الرياضية ك مدل بذاكبهم مع درس ىذه ابؼادة

 (56، 1995عمار بحوش ك محمد دنيبات ): الدراسة الإحصائية -1-6
 بً إعتماد النسبة ابؼئوية كأداة إحصائية لتحليل ك مناقشة النتائج ابؼتحصل عليها من خلبؿ 

الإجابات التي استوفيت من قبل بؾتمع البحث، حيث بً حساب نسبة كل سؤاؿ على حدل، ك سنعرض 
 .ىذه النتائج الفصل ابؼوالر من ابعانب التطبيقي بؽذه الدراسة

 قانوف النسبة المئوية : 

عدد التكرارات 
𝟏𝟎𝟎

=   النسبة ابؼئوية 
 ضبط المتغيرات: 

 . التحكيم:المتغير المستقل -

 .توليد العنف بُ ملبعب كرة القدـ ابعزائرية:المتغير التابع -

 :صعوبات البحث -1-7
. صعوبة بُ التحصل على العتاد الرياضي  -2
 الزمن ابػاص تلبميذ بؿل الدراسة كاستعماؿعدـ تناسب استعماؿ الزمن ابػاص باؿ -3

. بالطلبة



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عػػرض، تحليػػػػػػل:  الفصل الثاني   عػػرض، تحليػػػػػػل:  الفصل الثاني
  ك مناقشة نتائػػػػػػػػػػػػػج الدراسػػػػػػػػػػةك مناقشة نتائػػػػػػػػػػػػػج الدراسػػػػػػػػػػة

  



 .عرض، تحليل ك مناقشة نتائج الدراسة:                                                                                    الفصل الثاني

 
62 

 :عرض ك تحليل نتائج الإستبياف الموزع على المدراء -1

 ىل أنت راض عن الطاقم المشرؼ على التربية البدنية ك الرياضية ؟: السؤاؿ الأكؿ 

 تبياف كفاءة الأساتذة في أداء مهامهم: الغرض من السؤاؿ. 

 . يوضح نتائج السؤاؿ الأكؿ الموجو إلى المدراء:1 جدكؿ رقم
 النسبة ابؼئوية معامل الثبات لبيرسوف المدراء 

  0 موافق بدرجة كبيرة جدان 
 

0.92 

%0,00 
 60,00% 6 موافق بدرجة كبيرة 

 40,00% 4 متوسطةموافق بدرجة 
 0,00% 0 قليلةموافق بدرجة 
 0,00% 0  جدان قليلةموافق بدرجة 

 %100,00  10 العينة الإجمالية

 .1رسم بياني للنسب المدكنة في الجدكؿ رقم : 1الشكل رقم

 
تبدم رضاىا بدرجة  %60.00 : نلبحظ أف النسبة الغالبة ك ابؼقدرة بػػ1من خلبؿ ابعدكؿ رقم 

 ك التي %40.00: مقدرة بػة، تليها نسب متوسطة عن أداء الطاقم ابؼشرؼ على التًبية البدنية ك الرياضية
 . رأت نفس الرؤية ك لكن بدرجة كبتَة ، فيما انعدمت نسب  الإجابات الأخرل ابؼدكنة بُ الإستبياف

، فإف إجابات العينة كانت ثابتة ك متجانسة 0.92ػ :بالنظر إلذ قيمة معامل الثبات ك ابؼقدرة بػػػ
 .خلبؿ الإختبارين، ك ىذا ما يعكس صدؽ ابؼدراء بُ إجاباتهم

 خلبصة القوؿ ىو أف أداء الطاقم ابؼشرؼ على التًبية البدنية ك الرياضية مقبوؿ من قبل :الإستنتاج 
 .الإدارة
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 ىل تساعد الأنشطة الرياضية في رفع مستول التحصيل العلمي للتلاميذ؟: السؤاؿ الثاني 
 تحديد مدل تأثير الأنشطة الرياضية على التحصيل الدراسي للتلاميذ: الغرض من السؤاؿ. 

 . يوضح نتائج السؤاؿ الثاني الموجو إلى المدراء:2 جدكؿ رقم
 النسبة ابؼئوية معامل الثبات لبيرسوف ابؼدراء 

  3 موافق بدرجة كبيرة جدان 
 

0.93 

%30,00 
 60,00% 6 موافق بدرجة كبيرة 

 10,00% 1 متوسطةموافق بدرجة 
 0,00% 0 قليلةموافق بدرجة 
 0,00% 0  جدان قليلةموافق بدرجة 
 %100,00  10 العينة الإبصالية

 .2رسم بياني للنسب المدكنة في الجدكؿ رقم : 2الشكل رقم

 
 نلبحظ أف أفراد العينة ابؼتمثلة بُ مدراء الثانويات  أبصعت على 2بعد قراءة بيانات ابعدكؿ رقم 

أف الأنشطة الرياضية تساعد بُ رفع مستول التحصيل العلمي للتلبميذ، ك ذلك بنسبة بسثل الأغلبية مقدرة 
بدرجة كبتَة جدا، ك بُ الأختَ ىناؾ  % 30.00ك التي أبدت رأيها بدرجة كبتَة، نسبة  60.00% :بػػ

بفن إختاركا الدرجة ابؼتوسطة ، أما فيما بىص معامل الثبات فقد كاف ثابتا، ك ىذا ما تشتَ إليو  10.00%
 .، الأمر الذم يشتَ إلذ مدل صدؽ العينة بُ إختيار الإجابات ابؼقتًحة 0.93قيمة 
 نستنتج من خلبؿ النتائج أف بؾتمع البحث يرل أف بفارسة الأنشطة الرياضية تساعد بُ  :الإستنتاج

تطوير التحصيل الدراسي، ك ذلك راجع إلذ الراحة النفسية التي يلقاىا التلبميذ أثناء بفارستهم للنشاط 
 .المحبب إليهم بفا ينعكس إبهابا عن مردكدىم الدراسي
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 ىل تشرؼ شخصيا على تشجيع الطلبة عن ممارسة النشاط الرياضي؟: السؤاؿ الثالث 
 تبياف مدل مساىمة الإدارة في تطوير الرياضة المدرسية ك تشجيعها: الغرض من السؤاؿ. 

 . يوضح نتائج السؤاؿ الثالث الموجو إلى المدراء:3 جدكؿ رقم
 النسبة ابؼئوية معامل الثبات لبيرسوف ابؼدراء 

  0 موافق بدرجة كبيرة جدان 
 

0.94 

%0,00 
 0,00% 0 موافق بدرجة كبيرة 

 10,00% 1 متوسطةموافق بدرجة 
 70,00% 7 قليلةموافق بدرجة 
 20,00% 2  جدان قليلةموافق بدرجة 
 %100,00  10 العينة الإبصالية

 .3رسم بياني للنسب المدكنة في الجدكؿ رقم : 3الشكل رقم

 
 من ابؼلبحظ أف أغلبية ابؼدراء لا يقوموف بالإشراؼ شخصيا عن 3كقراءة لبيانات ابعدكؿ رقم 

التي إختارت إجابة  %00,70الأنشطة الرياضية ابؼنظمة ضمن نطاؽ ابؼؤسسة، ك ىذا ما عكستو نسبة  
 بؼوافق بدرجة  %00,10 ، ك %00,20 موافق بدرجة قليلة، ك البقية اختاركا موافق بدرجة قليلة جدا بنسبة 

 .متوسطة
 كاف معامل الثبات صادؽ إلذ درجة كبتَة، ك ىذا ما يعكس تطابق مدل الإجابات من قبل أفراد 

  .0.94العينة خلبؿ الإختبارين مسجلب قيمة 
 كاستنتاج بؼا سبق فإف أفرا د العينة شهدت أنها لا تشرؼ شخصيا على الأنشطة الرياضية،  :الإستنتاج

معللة ذلك بُ كوف ىذه النشاطات مهمة من مهاـ الطاقم ابؼشرؼ ك ليس الإدارة، إلا أف ىذا لا بينع 
 .حضورىم بعض النشاطات على سبيل التشجيع أك ابؼراقبة 
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 ؟توفر عوامل الأمن كالسلامة أثناء اشتراؾ الطلبة بالنشاط الرياضي:السؤاؿ الرابع 
 مدل ضماف عوامل الأمن ك السلامة التلاميذ: الغرض من السؤاؿ. 

 . يوضح نتائج السؤاؿ الرابع الموجو إلى المدراء:4 جدكؿ رقم
 النسبة ابؼئوية معامل الثبات لبيرسوف ابؼدراء 

  0 موافق بدرجة كبيرة جدان 
 

0.97 

%0,00 
 80,00% 8 موافق بدرجة كبيرة 

 20,00% 2 متوسطةموافق بدرجة 
 0,00% 0 قليلةموافق بدرجة 
 0,00% 0  جدان قليلةموافق بدرجة 
 %100,00  10 العينة الإبصالية

 .4رسم بياني للنسب المدكنة في الجدكؿ رقم : 4الشكل رقم

 
 من أفراد العينة ابؼمثلة بُ ابؼدراء 80,00% أعلبه فإف 4طبقا للؤرقاـ ابؼدكنة بُ ابعدكؿ رقم 

اختاركا خانة موافق بدرجة كبتَة فيما بىص توفر عوامل الأمن ك السلبمة بُ ابؼؤسسة، من جهة أخرل  
 . 20,00% اختارت بؾموعة أخرل منهم موافق بدرجة متوسطة مسجلة نسبة

فيما بىص معامل الثبات ففد كاف ابؼؤشر عاليا ما يعكس صدؽ آراء بؾتمع العينة، مسجلب بذلك 
 .0.97ما قيمتو 

 نستنتج بفا كرد أف ابؼدراء صرحوا بتوفر عوامل الأمن كالسلبمة لضماف الستَ ابغسن  :الإستنتاج
للؤنشطة الرياضية، إلا أنهم لمحوا لوجود بعض النقائص بُ الكم ك النوع على مستول العتاد، ك ذلك من 

 .خلبؿ ابؼلبحظات التي دكنوىا بُ إستمارة الإستيباف
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 تنظيم إجتماعات لدراسة خطط برامج الأنشطة الرياضية بالتنسيق مع الأساتذة ك  : السؤاؿ الخامس
 التلاميذ؟

 تحديد درجة التخطيط ك الإعداد الجيد للأنشطة الرياضية بشكل جماعي يعبر عن : الغرض من السؤاؿ
 .مسؤكلية الطاقم التربوم

 . يوضح نتائج السؤاؿ الخامس الموجو إلى المدراء:5 جدكؿ رقم
 النسبة ابؼئوية معامل الثبات لبيرسوف ابؼدراء 

  1 موافق بدرجة كبيرة جدان 
 

0.89 

%10,00 
 20,00% 2 موافق بدرجة كبيرة 

 70,00% 7 متوسطةموافق بدرجة 
 0,00% 0 قليلةموافق بدرجة 
 0,00% 0  جدان قليلةموافق بدرجة 
 %100,00  10 العينة الإبصالية

 .5رسم بياني للنسب المدكنة في الجدكؿ رقم : 5الشكل رقم

 
من أفراد عينة البحث إختارت  %70 ,00 نلبحظ أف 5من خلبؿ ابعدكؿ ك الشكل البياني رقم 

خانة موافق بدرجة متوسطة بالنسبة للسؤاؿ ابؼتعلق بتنظيم إجتماعات لدراسة خطط برامج الأنشطة 
 منهم اختاركا خانة موافق بدرجة كبتَة ك %20 ,00الرياضية بالتنسيق مع الأساتذة ك  التلبميذ، ك ىناؾ 

 .اختاركا موافق بدرجة كبتَة جدا 00,10%
 .  ىي قيمة معامل الثبات ك التي تدؿ على صدؽ إجابات أفراد العينة ابؼختبرة0.89

 نستنتج بفا سبق أف الأنشطة الرياضية تقاـ بعد تنظيم إجتماعات لدراسة خطط برامج  :الإستنتاج
الأنشطة الرياضية بالتنسيق مع الأساتذة ك  التلبميذ، ك ىذا لضماف الستَ ابغسن ك بقاح النشاط 

 .الرياضي، قصد برقيق ابؽدؼ ابؼرجو من ىذه البرامج الرياضية ك التًبوية
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 :عرض ك تحليل نتائج الإستبياف الموزع على الأساتذة -2

 ؟لنشاط الرياضي اتحليل محتول النشاط الرياضيط منهجية ك إعداد خط: السؤاؿ الأكؿ 
 تحديد درجة التخطيط ك الإعداد الجيد للأنشطة الرياضية: الغرض من السؤاؿ. 

 . يوضح نتائج السؤاؿ الأكؿ الموجو إلى الأساتذة:6 جدكؿ رقم
 النسبة ابؼئوية معامل الثبات لبيرسوف الأساتذة 

  9 موافق بدرجة كبيرة جدان 
 

0.96 

60,00% 
 %40,00 6 موافق بدرجة كبيرة 

 %0,00 0 متوسطةموافق بدرجة 
 %0,00 0 قليلةموافق بدرجة 
 %0,00 0  جدان قليلةموافق بدرجة 

 %100,00  15 العينة الإبصالية

 .6رسم بياني للنسب المدكنة في الجدكؿ رقم : 6 الشكل رقم

 
من الأساتذة يقوموف  %90.00 : نلبحظ أف النسبة الغالبة ك ابؼقدرة بػػ6من خلبؿ ابعدكؿ رقم 

 ك ىذا ما أشارت غليو خانة ابؼوافق لنشاط الرياضي ابرليل بؿتول النشاط الرياضيط منهجية ك خطبوضع 
 . ك التي رجحت نفس الشيء ك لكن بدرجة كبتَة فقط%10.00: مقدرة بػةبدرجة كبتَة جدا، تليها نسب

، فإف إجابات العينة كانت ثابتة ك متجانسة 0.96 :بالنظر إلذ قيمة معامل الثبات ك ابؼقدرة بػػػ
 .خلبؿ الإختبارين، ك ىذا ما يعكس صدؽ العينة ابؼختبرة

 خلبصة القوؿ ىو أف الأساتذة يعوف جيدا ضركرة كضع خطط لتسيتَ الأنشطة الرياضية ك :الإستنتاج 
 .ىذا لضماف التنظيم ك الستَ ابغسن مع برقيق ابؽدؼ التًبوم من النشاط الرياضي
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 ىل تشعر بعدـ الرضى عن مستول الرياضة المدرسية؟: السؤاؿ الثاني 
 تبياف المستول الذم تعيشو الرياضة المدرسية: الغرض من السؤاؿ. 

 . يوضح نتائج السؤاؿ الثاني الموجو إلى الأساتذة:7 جدكؿ رقم
 النسبة المئوية معامل الثبات لبيرسوف الأساتذة 

  0 موافق بدرجة كبيرة جدان 
 

0.93 

0,00% 

 %80,00 12 موافق بدرجة كبيرة 

 %20,00 3 متوسطةموافق بدرجة 

 %0,00 0 قليلةموافق بدرجة 

 %0,00 0  جدان قليلةموافق بدرجة 

 %100,00  15 العينة الإبصالية

 .7رسم بياني للنسب المدكنة في الجدكؿ رقم : 7الشكل رقم

 
من أفراد عينة البحث إختارت  %80 ,00 نلبحظ أف 7من خلبؿ ابعدكؿ ك الشكل البياني رقم 

خانة موافق بدرجة كبتَة بالنسبة للسؤاؿ ابؼتعلق ىل تشعر بعدـ الرضى عن مستول الرياضة ابؼدرسية؟ ك 
 .منهم إختاركا خانة موافق بدرجة متوسطة %20 ,00ىناؾ 

، فإف إجابات العينة كانت ثابتة ك متجانسة 0.93: بالنظر إلذ قيمة معامل الثبات ك ابؼقدرة بػػػ
 .خلبؿ الإختبارين، ك ىذا ما يعكس صدؽ العينة ابؼختبرة

 خلبصة القوؿ ىو أف الأساتذة أبدكا عدـ رضاىم عن مستول الأنشطة الرياضية، ك ذلك :الإستنتاج 
 .يفسر أف النتائج المحققة لا تعكس طموحهم
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 ىل تأسفت لعدـ مواصلة بعض المواىب الرياضية في المدرسة عن ممارسة الأنشطة : السؤاؿ الثالث
 الرياضية؟

 تبياف مدل إىتماـ المؤسسات التربوية في تطوير المواىب: الغرض من السؤاؿ. 

 . يوضح نتائج السؤاؿ الثالث الموجو إلى الأساتذة:8 جدكؿ رقم
 النسبة ابؼئوية معامل الثبات لبيرسوف الأساتذة 

  9 موافق بدرجة كبيرة جدان 
 

0.91 

%60,00 
 40,00% 6 موافق بدرجة كبيرة 

 0,00% 0 متوسطةموافق بدرجة 
 0,00% 0 قليلةموافق بدرجة 
 0,00% 0  جدان قليلةموافق بدرجة 
 %100,00  15 العينة الإبصالية

 .8رسم بياني للنسب المدكنة في الجدكؿ رقم : 8الشكل رقم

 
من الأساتذة تأسفت  %60.00 : نلبحظ أف النسبة الغالبة ك ابؼقدرة بػػ8من خلبؿ ابعدكؿ رقم 

لعدـ مواصلة بعض ابؼواىب الرياضية بُ ابؼدرسة عن بفارسة الأنشطة الرياضية، ك ىذا ما أشارت إليو خانة 
 ك التي رجحت نفس الشيء ك لكن بدرجة كبتَة %40.00: مقدرة بػةابؼوافق بدرجة كبتَة جدا، تليها نسب

 .فقط
، فإف إجابات العينة كانت ثابتة ك متجانسة 0.91 :بالنظر إلذ قيمة معامل الثبات ك ابؼقدرة بػػػ

 .خلبؿ الإختبارين، ك ىذا ما يعكس صدؽ العينة ابؼختبرة
 خلبصة القوؿ ىو أف كل من اللبعبتُ ك ابؼشجعتُ ك أعضاء طاقم الإدارة يركف أف :الإستنتاج 

 .ابغكاـ بُ ابعزائر مقبولوف من ناحية الأداء
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 ؟الرياضية اللازمة للنشاط الرياضيمكانيات على توفير الإىل تعمل إدارة المؤسسة : السؤاؿ الرابع 
 تبياف مدل دعم الرياضة المدرسية ماديا ك معنويا: الغرض من السؤاؿ. 

 . يوضح نتائج السؤاؿ الرابع الموجو إلى الأساتذة:9 جدكؿ رقم
 النسبة ابؼئوية معامل الثبات لبيرسوف الأساتذة 

  0 موافق بدرجة كبيرة جدان 
 

0.87 

%0,00 
 0,00% 0 موافق بدرجة كبيرة 

 93,33% 14 متوسطةموافق بدرجة 
 6,67% 1 قليلةموافق بدرجة 
 0,00% 0  جدان قليلةموافق بدرجة 
 %100,00  15 العينة الإبصالية

 .9رسم بياني للنسب المدكنة في الجدكؿ رقم : 9الشكل رقم

 
من أفراد عينة البحث إختارت  %93 ,33 نلبحظ أف 9من خلبؿ ابعدكؿ ك الشكل البياني رقم 

مكانيات على توفتَ الإخانة موافق بدرجة متوسطة بالنسبة للسؤاؿ ابؼتعلق ىل تعمل إدارة ابؼؤسسة 
 .منهم إختاركا خانة موافق بدرجة قليلة %6 ,67 ؟ ، ك ىناؾ الرياضية اللبزمة للنشاط الرياضي

، فإف إجابات العينة كانت ثابتة ك متجانسة 0.87 :بالنظر إلذ قيمة معامل الثبات ك ابؼقدرة بػػػ
 .خلبؿ الإختبارين، ك ىذا ما يعكس صدؽ العينة ابؼختبرة

 نستنتج من النتائج ابؼدكنة أعلبه أف الأساتذة غتَ راضوف تاما عن المجهودات ابؼبذكلة من :الإستنتاج 
 .قبل الإدارة بُ سبيل توفتَ الإمكانيات ابؼادية ك ابؼعنوية التي بوتاجونها بُ تسيتَ الأنشطة الرياضية 
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 الرياضة المدرسية مهمشة ك غير  مدركسة بالشكل اللازـ على مستول الوطن؟: السؤاؿ الخامس 
 تحديد كاقع الرياضة المدرسية في الجزائر: الغرض من السؤاؿ. 

 . يوضح نتائج السؤاؿ الخامس الموجو إلى الأساتذة:10 جدكؿ رقم
 النسبة ابؼئوية معامل الثبات لبيرسوف الأساتذة 

  2 موافق بدرجة كبيرة جدان 
 

0.94 

%13,33 

 86,67% 13 موافق بدرجة كبيرة 
 0,00% 0 متوسطةموافق بدرجة 
 0,00% 0 قليلةموافق بدرجة 
 0,00% 0  جدان قليلةموافق بدرجة 
 %100,00  15 العينة الإبصالية

 .10رسم بياني للنسب المدكنة في الجدكؿ رقم : 10الشكل رقم

 
من أفراد عينة البحث ك ابؼمثلة  %86 ,67 نلبحظ أف 10من خلبؿ ابعدكؿ ك الشكل البياني رقم 

بُ الأساتذة ترل أف الرياضة ابؼدرسية مهمشة ك غتَ  مدركسة بالشكل اللبزـ على مستول الوطن ك 
منهم إختاركا خانة موافق بدرجة  %13 ,33يتجلى ىذا من خلبؿ خانة ابؼوافق بدرجة كبتَة جدا ، ك ىناؾ 

 .كبتَة جدا، ك ىي نسبة قليلة مقارنة بالنسبة الأكلذ
، فإف إجابات العينة كانت ثابتة ك متجانسة 0.94 :بالنظر إلذ قيمة معامل الثبات ك ابؼقدرة بػػػ

 .خلبؿ الإختبارين، ك ىذا ما يعكس صدؽ العينة ابؼختبرة
 نوه الأساتذة من خلبؿ السؤاؿ إلذ أف الرياضة ابؼدرسية مهمشة ك لا تستقطب الإىتماـ :الإستنتاج

 .اللبزـ من قبل السلطات ك الإدارت ابؼعنية
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 عدـ موافقة أكلياء الأمور عن ممارسة الأنشطة الرياضية من قبل أبنائهم التلاميذ؟: السؤاؿ السادس 
 تبياف مدل دعم ك تشجيع الأكلياء لأكلادىم الرياضيين: الغرض من السؤاؿ. 

 . يوضح نتائج السؤاؿ السادس الموجو إلى الأساتذة:11 جدكؿ رقم
 النسبة ابؼئوية معامل الثبات لبيرسوف الأساتذة 

  0 موافق بدرجة كبيرة جدان 
 

0.97 

0,00% 
 %0,00 0 موافق بدرجة كبيرة 

 %6,67 1 متوسطةموافق بدرجة 
 %80,00 12 قليلةموافق بدرجة 
 %13,33 2  جدان قليلةموافق بدرجة 
 %100,00  15 العينة الإبصالية

 .11رسم بياني للنسب المدكنة في الجدكؿ رقم : 11الشكل رقم

 
من أفراد عينة البحث إختارت  %80 ,00 نلبحظ أف 11من خلبؿ ابعدكؿ ك الشكل البياني رقم 

خانة موافق بدرجة قليلة بالنسبة للسؤاؿ ابؼتعلق مدل بدوافقة أكلياء الأمور عن بفارسة الأنشطة الرياضية من 
إختاركا  %67,6 منهم إختاركا خانة موافق بدرجة قليلة جدا ك %33,13قبل أبنائهم التلبميذ، ك ىناؾ 

 .موافق بدرجة متوسطة، ك ىي نسبة قليلة بالنظر إلذ النسب الأخرل
، فإف إجابات العينة كانت ثابتة ك متجانسة 0.97 :بالنظر إلذ قيمة معامل الثبات ك ابؼقدرة بػػػ

 .خلبؿ الإختبارين، ك ىذا ما يعكس صدؽ العينة ابؼختبرة
 نستنتج من خلبؿ بيانات ابعدكؿ أف أكلياء التلبميذ لا يرغبوف بُ مزاكلة أبنائهم للؤنشطة :الإستنتاج

الرياضية، ك ىذا حرصا منهم على التحصيل العلمي ، إعتقادا منهم أف النشاط الرياضي كسيلة ملهية عن 
 .الدراسة
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 :عرض ك تحليل نتائج الإستبياف الموزع على التلاميذ -3
 أستاذ التربية البدنية ك الرياضية شخص ممتاز ك قوم الشخصية؟: السؤاؿ الأكؿ 
 تحديد نظرة التلميذ لأستاذ  التربية البدنية ك الرياضية: الغرض من السؤاؿ. 

 . يوضح نتائج السؤاؿ الأكؿ الموجو إلى التلاميذ:12 جدكؿ رقم
 النسبة ابؼئوية معامل الثبات لبيرسوف التلاميذ 

  18 موافق بدرجة كبيرة جدان 
 

0.98 

30,00% 
 %60,00 36 موافق بدرجة كبيرة 

 %6,67 4 متوسطةموافق بدرجة 
 %3,33 2 قليلةموافق بدرجة 
 %0,00 0  جدان قليلةموافق بدرجة 
 %100,00  60 العينة الإبصالية

 .12رسم بياني للنسب المدكنة في الجدكؿ رقم : 12الشكل رقم

 
من أفراد عينة البحث ابؼمثلة  %60 ,00 نلبحظ أف 12من خلبؿ ابعدكؿ ك الشكل البياني رقم 

بُ التلبميذ إختارت خانة موافق بدرجة كبتَة ك بذلك فهي ترل أف أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية شخص 
 بفتاز ك قوم الشخصية ، فيما إختارت بؾموعة أخرل من التلبميذ خانة موافق بدرجة كبتَة جدا بنسبة 

 التلبميذ %33,3 ، أختَا مثلت نسبة %67,6 ، ك ىناؾ من اختار موافق بدرجة متوسطة بنسبة 00,30%
 .الذين اختاركا موافق بدرجة قليلة، ك ىي نسبة قليلة بالنظر إلذ النسب الأخرل

، فإف إجابات العينة كانت ثابتة ك متجانسة 0.98 :بالنظر إلذ قيمة معامل الثبات ك ابؼقدرة بػػػ
 .خلبؿ الإختبارين، ك ىذا ما يعكس صدؽ العينة ابؼختبرة

 خلبصة القوؿ ىو أف معظم التلبميذ يركف أف أستاذ التًبية البدنية ذك شخصية قوية، بيتاز :الإستنتاج 
 .بالرزانة ك ركح ابؼسؤكلية، الشيء الذم مكنو من فرض إحتًامو على ابعميع
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 حكمة ك رزانة؟ السلوؾ غير المرغوب بو بىل يتعامل الأستاذ مع: السؤاؿ الثاني 
 تحديد مدل تمكن الأستاذ من إدراة ك تسيير حصة التربية البدنية ك الرياضية: الغرض من السؤاؿ. 

 . يوضح نتائج السؤاؿ الثاني الموجو إلى التلاميذ:13 جدكؿ رقم
 النسبة ابؼئوية معامل الثبات لبيرسوف التلاميذ 

  11 موافق بدرجة كبيرة جدان 
 

0.96 

18,33% 
 %68,33 41 موافق بدرجة كبيرة 

 %13,33 8 متوسطةموافق بدرجة 
 %0,00 0 قليلةموافق بدرجة 
 %0,00 0  جدان قليلةموافق بدرجة 
 %100,00  60 العينة الإبصالية

 .13رسم بياني للنسب المدكنة في الجدكؿ رقم : 13الشكل رقم 

 
من أفراد عينة البحث إختارت  %68 ,33 نلبحظ أف 13من خلبؿ ابعدكؿ ك الشكل البياني رقم 

خانة موافق بدرجة كبتَة ك بذلك فهي ترل أف أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية يتعامل بحكمة ك رزانة مع 
السلوكات الغتَ مرغوب فيها، ، فيما إختارت بؾموعة أخرل من التلبميذ خانة موافق بدرجة كبتَة جدا 

ك ىي نسبة قليلة بالنظر إلذ  %33,13 ، ك ىناؾ من اختار موافق بدرجة متوسطة بنسبة %33,18 بنسبة 
 .النسب الأخرل

، فإف إجابات العينة كانت ثابتة ك متجانسة 0.96 :بالنظر إلذ قيمة معامل الثبات ك ابؼقدرة بػػػ
 .خلبؿ الإختبارين، ك ىذا ما يعكس صدؽ العينة ابؼختبرة

 خلبصة القوؿ ىو أف أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية يتصرؼ تصرؼ ابؼسؤكؿ الواعي من :الإستنتاج 
 .خلبؿ رزانتو ك حكمتو بُ التعامل مع السلوؾ ابؼشتُ ك الغتَ مرغوب فيو الصادر من قبل التلبميذ
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 في التنسيق ك   ك إشراؾ الطلبة نظر الطلبة كمناقشتها باحتراـيتقبل الأستاذ كجهات: السؤاؿ الثالث
 تنظيم النشاط الرياضي؟

 إحترافية الأستاذ في خلق جو من التواصل ك الإنسجاـ بينو ك بين التلاميذ: الغرض من السؤاؿ. 

 . يوضح نتائج السؤاؿ الثالث الموجو إلى التلاميذ:14 جدكؿ رقم
 

 النسبة ابؼئوية معامل الثبات لبيرسوف التلاميذ 
  43 موافق بدرجة كبيرة جدان 

 
0.96 

71,67% 
 %23,33 14 موافق بدرجة كبيرة 

 %5,00 3 متوسطةموافق بدرجة 
 %0,00 0 قليلةموافق بدرجة 
 %0,00 0  جدان قليلةموافق بدرجة 
 %100,00  60 العينة الإبصالية

 .14رسم بياني للنسب المدكنة في الجدكؿ رقم : 14الشكل رقم 

 
من أفراد عينة البحث إختارت  %71 ,67 نلبحظ أف 14من خلبؿ ابعدكؿ ك الشكل البياني رقم 

 نظر الطلبة خانة موافق بدرجة كبتَة جدا مرجحة رأم أف أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية يتقبل كجهات
بُ التنسيق ك تنظيم النشاط الرياضي، فيما إختارت بؾموعة أخرل من   ك إشراؾ الطلبةكمناقشتها باحتًاـ

 ، ك ىناؾ من اختار موافق بدرجة متوسطة بنسبة %33,23 التلبميذ خانة موافق بدرجة كبتَة بنسبة 
 .ك ىي نسبة قليلة بالنظر إلذ النسب الأخرل 00,5%

، فإف إجابات العينة كانت ثابتة ك متجانسة 0.84ػ :بالنظر إلذ قيمة معامل الثبات ك ابؼقدرة بػػػ
 .خلبؿ الإختبارين، ك ىذا ما يعكس صدؽ العينة ابؼختبرة

 خلبصة القوؿ ىو أف كل من اللبعبتُ ك ابؼشجعتُ ك أعضاء طاقم الإدارة يركف أف :الإستنتاج 
 .ابغكاـ بُ ابعزائر مقبولوف من ناحية الأداء
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 ىل تفضل أف تكوف رياضي في المستقبل على أف تمارس مهنة أخرل ؟: السؤاؿ الرابع 
 مدل مساىمة الرياضة المدرسية في إقناع التلاميذ في مواصلة مشوارىم الرياضي: الغرض من السؤاؿ. 

 . يوضح نتائج السؤاؿ الرابع الموجو إلى التلاميذ:15 جدكؿ رقم
 

 النسبة ابؼئوية معامل الثبات لبيرسوف التلاميذ 
  3 موافق بدرجة كبيرة جدان 

 
0.91 

5,00% 
 %3,33 2 موافق بدرجة كبيرة 

 %23,33 14 متوسطةموافق بدرجة 
 %65,00 39 قليلةموافق بدرجة 
 %3,33 2  جدان قليلةموافق بدرجة 
 %100,00  60 العينة الإبصالية

 .15رسم بياني للنسب المدكنة في الجدكؿ رقم : 15الشكل رقم 

 
من أفراد عينة البحث ابؼمثلة  %65 ,00 نلبحظ أف 15من خلبؿ ابعدكؿ ك الشكل البياني رقم 

بُ التلبميذ إختارت خانة موافق بدرجة قليلة ، إذف لا بربذ أف تكوف شخصية رياضية بُ ابؼستقبل ، فيما 
، ك ىناؾ من اختار %33,23 إختارت بؾموعة أخرل من التلبميذ خانة موافق بدرجة متوسطة بنسبة 

، التي توزعت بالتساكم بتُ من اختاركا %33,3، تليها نسبة   %00,5 موافق بدرجة كبتَة جدا بنسبة 
 .موافق بدرجة كبتَة ك موافق بدرجة قليلة جدا

، فإف إجابات العينة كانت ثابتة ك متجانسة 0.91ػ :بالنظر إلذ قيمة معامل الثبات ك ابؼقدرة بػػػ
 .خلبؿ الإختبارين، ك ىذا ما يعكس صدؽ العينة ابؼختبرة

 خلبصة القوؿ ىو أف التلبميذ لا بوبذكف أف يكوف شخصيات رياضية بُ ابؼستقبل، بفا :الإستنتاج 
 .يعكس أف بؽم طموح بُ شغل مناصب مغايرة لمجاؿ الرياضة، إلا أنهم يصركف على بفارسة الرياضة كهواية
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 ىل تشعر بالإستمتاع أثناء درس التربية البدنية ك الرياضية؟: السؤاؿ الخامس 
 ةتبياف ما إذا كانت الرياضة المدرسية كسيلة ناجعة في تحقيق  الراحة النفسي: الغرض من السؤاؿ 

 .للتلميذ

 . يوضح نتائج السؤاؿ الخامس الموجو إلى التلاميذ:16 جدكؿ رقم
 النسبة ابؼئوية معامل الثبات لبيرسوف التلاميذ 

  13 موافق بدرجة كبيرة جدان 
 

0.89 

21,67% 
 %73,33 44 موافق بدرجة كبيرة 

 %5,00 3 متوسطةموافق بدرجة 
 %0,00 0 قليلةموافق بدرجة 
 %0,00 0  جدان قليلةموافق بدرجة 
 %100,00  60 العينة الإبصالية

 .16رسم بياني للنسب المدكنة في الجدكؿ رقم : 16 الشكل رقم

 
من أفراد عينة البحث ك ابؼمثلة  %73 ,33 نلبحظ أف 16من خلبؿ ابعدكؿ ك الشكل البياني رقم 

بُ التلبميذ تشعر بالإستمتاع أثناء بفارستها للنشاط الرياضي، ك يتجلى ىذا من خلبؿ خانة ابؼوافق بدرجة 
من المجموعة إختارت خانة موافق بدرجة كبتَة جدا، أختَا ىناؾ من اختار موافق  %21 ,67كبتَة، ك ىناؾ 

  .%21 ,67بدرجة متوسطة بنسبة 
، فإف إجابات العينة كانت ثابتة ك متجانسة 0.89 :بالنظر إلذ قيمة معامل الثبات ك ابؼقدرة بػػػ

 .خلبؿ الإختبارين، ك ىذا ما يعكس صدؽ العينة ابؼختبرة
 خلبصة القوؿ ىو أف التلبميذ يشعركف بالإستمتاع ك التًكيح عن النفس أثناء بفارستهم :الإستنتاج 

 .للؤنشطة الرياضية، ك ىذا لأنهم بذلك بىففوف من الضغط النفسي الذم يتعرضوف لو أثناء الدركس
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 ىل تقدـ لكم جوائز ذات قيمة معنوية أك مادية بالنسبة في حالة الفوز؟: السؤاؿ السادس 
 مدل تشجيع المواىب الرياضية في الجزائر: الغرض من السؤاؿ. 

 . يوضح نتائج السؤاؿ السادس الموجو إلى التلاميذ:17 جدكؿ رقم
 النسبة ابؼئوية معامل الثبات لبيرسوف التلاميذ 

  0 موافق بدرجة كبيرة جدان 
 

0.91 

0,00% 
 %3,33 2 موافق بدرجة كبيرة 

 %48,33 29 متوسطةموافق بدرجة 
 %38,33 23 قليلةموافق بدرجة 
 %10,00 6  جدان قليلةموافق بدرجة 
 %100,00  60 العينة الإبصالية

 .17رسم بياني للنسب المدكنة في الجدكؿ رقم : 17الشكل رقم 

 
من أفراد عينة البحث ك ابؼمثلة  %33,48 نلبحظ أف 17من خلبؿ ابعدكؿ ك الشكل البياني رقم 

بُ التلبميذ تنفي أنو تقدـ لكم جوائز ذات قيمة معنوية أك مادية بالنسبة بُ حالة الفوز معبرة عن ذلك 
من المجموعة التي إختارت خانة  %33,38بإختيارىا بػانة موافق بدرجة متوسطة، ك أكدت ىذا نسبة 

التي احتارت موافق بدرجة قليلة جدا، أختَا ىناؾ من اختار  %00,10موافق بدرجة قليلة، تليها نسبة 
 .ك ىي نسبة قليلة مقارنة بالنسب الأخرل  %33,3موافق بدرجة كبتَة بنسبة 

 فإف إجابات العينة كانت ثابتة ك متجانسة 0.91 :بالنظر إلذ قيمة معامل الثبات ك ابؼقدرة بػػػ
 .خلبؿ الإختبارين، ك ىذا ما يعكس صدؽ العينة ابؼختبرة

 نستنتج أف معظم التلبميذ صرحوا أنهم لا يتحلوف على جوائز رمزية سواءا أكانت معنوية :الإستنتاج 
أك مادية، ك حتى لو برصلوا على جوائز فهي لا ترقى غلى الإبقازات التي حققوىا بُ ابؼسابقات الرياضية 

 .ابؼنظمة
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 ىل تلقى دعما من كلي أمرؾ بخصوص ممارستك للأنشطة الرياضة؟: السؤاؿ السابع 
 مدل دعم الأكلياء لأكلادىم الموىوبوف في المجاؿ الرياضي: الغرض من السؤاؿ. 

 . يوضح نتائج السؤاؿ السابع الموجو إلى التلاميذ:18 جدكؿ رقم
 النسبة ابؼئوية معامل الثبات لبيرسوف التلاميذ 

  8 موافق بدرجة كبيرة جدان 
 

0.96 

13,33% 

 %73,33 44 موافق بدرجة كبيرة 
 %5,00 3 متوسطةموافق بدرجة 
 %8,33 5 قليلةموافق بدرجة 
 %0,00 0  جدان قليلةموافق بدرجة 
 %100,00  60 العينة الإبصالية

 .18رسم بياني للنسب المدكنة في الجدكؿ رقم  : 18الشكل رقم 

 
من أفراد عينة البحث ك ابؼمثلة  %33,73 نلبحظ أف 18من خلبؿ ابعدكؿ ك الشكل البياني رقم 

 معبرة عن ذلك تلقى دعما من كلر أمرؾ بخصوص بفارستك للؤنشطة الرياضةبُ التلبميذ تؤكد أنها 
من المجموعة التي إختارت خانة موافق  %33,13بإختيارىا بػانة موافق بدرجة كبتَة، ك أكدت ىذا نسبة 

التي احتارت موافق بدرجة متوسطة، أختَا ىناؾ من اختار موافق  %33,8بدرجة كبتَة جدا، تليها نسبة 
 .ك ىي نسبة قليلة مقارنة بالنسب الأخرل  %00,5بدرجة قليلة بنسبة 

، فإف إجابات العينة كانت ثابتة ك متجانسة 0.84ػ :بالنظر إلذ قيمة معامل الثبات ك ابؼقدرة بػػػ
 .خلبؿ الإختبارين، ك ىذا ما يعكس صدؽ العينة ابؼختبرة

 نستنتج بفا سبق أف التلبميذ يلقوف دعما قويا من قبل أكلياء أمورىم فيما بىص بفارستهم :الإستنتاج 
للؤنشطة الرياضية، كما بوسوف بالتشجيع ك الدعم بُ ىذا الأمر، ك ىذا كوف الآباء يعوف أبنية النشاط 

 .الرياضي بُ تطوير قدرات الأبناء من الناحية الذىنية ك البدنية ك النفسية 
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 :مناقشة الفرضيات -4
 :1مناقشة الفرضية رقم - 4-1

 ىناؾ تأثير إيجابي متبادؿ بين درس التربية : " بؽذه الدراسة تقوؿ1  كانت الفرضية رقم 
 ".البدنية ك الرياضية ك النشاط الرياضي 

 :  من خلبؿ ما ترتب عن النتائج التي بً برليلها سابقا، يرل الطلبة الباحثوف مايلي
  ك ابػامس  2 ك الثاني، جدكؿ 1إف ما بً إستنتاجو بُ كل من السؤاؿ الأكؿ ، جدكؿ 

، ابؼوجو إلذ التلبميذ يدؿ على أف  شخصية الأستاذ القوية ، ك حكمتو ك 5، جدكؿ 
رزانتو أثناء درس التًبية البدنية ك الرياضية ، تشعر التلبميذ بالإستمتاع ك الراحة 
 النفسية، بفا ينعكس بالإبهاب على مردكدىم أثناء تطبيقات النشاط الرياضي 

  كانت صادقة ك مؤيدة من طرؼ عينة البحث1ك بهذا يرل الطلبة أف الفرضية رقم . 
 :2 مناقشة الفرضية رقم -4-2

 يتجلى إىتماما الأستاذ بالنشاط الرياضي في المتابعة المستمرة ": 2 تقوؿ الفرضية رقم 
 ."لعملية إختيار المشاركين ك الإشراؼ ك برمجة الأنشطة

 :  تدؿ نتائج الإستبياف على أف ىذه الفرضية صادقة ، ك ىذا بالنظر إلذ ما يلي
بعد ما بً برليلو عبر السؤاؿ الأكؿ ابؼوجو إلذ الأساتذة، ك الذم أكد أف الأنشطة الرياضية تتم  -

كفق إعداد خطط منهجية ك برليل بؿتواىاػ ك ىذا إف دؿ على شيء فإنو يدؿ على مدل أبنية 
 . من قبل الأساتذةمالنشاط الرياض

تنظيم إجتماعات لدراسة خطط برامج :" يدؿ السؤاؿ ابػامس ابؼوجو إلذ ابؼدراء الذم يقوؿ -
على أف الأنشطة الرياضية بؿل إىتماـ كل ، "الأنشطة الرياضية بالتنسيق مع الأساتذة ك  التلاميذ

 .طاقم التًبوم بُ ابؼؤسسات من إدارة ك أساتذة ك تلبميذ

 :3 مناقشة الفرضية رقم -4-3
الظركؼ المحيطة بالحركة الرياضية المدرسية لا تسمح بتفعيل العلاقة بين :"  تقوؿ3 تقوؿ الفرضية رقم 

 " . درس التربية البدنية ك الرياضية ك النشاط الرياضي
 كانت الفرضية صادقة ك متوافقة مع عدة نقاط، ك ىذا من خلبؿ نتائج الإستبياف حيث استخلص 

 :مايلي
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الرياضة المدرسية مهمشة ك : " دلت نتائج السؤاؿ ابػامس ابؼوجو إلذ الأساتذة ك الذم يقوؿ  -

إلذ أف ىناؾ عوائق تتعلق بالإمكانيات ابؼادية ، "غير  مدركسة بالشكل اللازـ على مستول الوطن
 . ابؼعنيةتك الدعم ابؼعنوم الواجب توفتَه من قبل الإدارا

 ىل تشعر بعدـ الرضى عن مستول الرياضة ":نص السؤاؿ الثاني ابؼوجو إلذ الأساتذة على مايلي -

 ك بعد استخلبص النتائج كجد أف ابؼؤطرين غتَ راضتُ عن مستول الرياضة ،"المدرسية
ابؼدرسية، ك ىذا يدؿ على كجود نقائص تتمثل بُ العتاد ك الدعم ابؼعنوم الواجب توفره لتطوير 

 .ىذا المجاؿ
: الاستنتاجات -5

:  الاستنتاجات التاليةإلىتوصل الباحث 
 كاضح لدرس التًبية الرياضية بُ تغيتَ ميوؿ كرغبات الطلبة ابهابيان بكو التًبية تأثتَىنالك  -1

 .الرياضية كمزاكلة النشاط الرياضي عمومان 
أظهرت نتائج الدراسة أف بؼدير ابؼدرسة دكر إبهابي فعاؿ بُ تفعيل مشاركة الطلبة بُ النشاط  -2

 .الرياضي ابؼدرسي 
بُ إمتهاف بؾاؿ يرغبوف   كرغبات الطلبة انو ىنالك طلبة لالأراء النتائجاتضح من خلبؿ  -3

 .لاء ؤ قأفكار كاضح بُ تغيتَ تأثتَ ة كفاعليك ابؼدرس أم الأستاذ  للدرس أف إلا الرياضة،
ىناؾ عدة نقائص بهب الوقوؼ عندىا لتطوير بؾاؿ الأنشطة الرياضية ك الرقي بها، خصوصا  -4

ما تعلق بالإمكانيات ابؼادية من عتاد رياضي ك دعم معنوم قصد برفيز الأساتذة ك التلبميذ 
 .للتميز ك الإبداع

  : التوصيات -6
 :بالآبٌ طلبة الباحثوفبُ ضوء ما بً استنتاجو بُ بحثنا ىذا من نتائج يوصي اؿ

 الرياضةثر ابهابي بُ ميوؿ الطلبة بكو مزاكلة أ  منالاىتماـ بدرس التًبية الرياضية بؼا لوبهب  -1
 .ة توسع القاعدة الرياضية بصورة عاـإلذ يؤدم بصفة منتظمة، الأمر الذم

 جلب انتباه الطلبة كعدـ نفورىم من إلذ من قبل ابؼدرس لاف ذلك يؤدم أبنية الدرس إعطاء -2
 . بقاح الدرسإلذالدرس كبالتالر يؤدم 
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 بكو ة غتَ جيدالنظرةمن خلبؿ الدركس النظرية كعقد الندكات الرياضية لمحاكلة التخلص من  -3
 للرياضة ابؽدؼ التًبوم ك البيداغوجي إلذ التلبميذ بؼا  إيصاؿ ك،الرياضة كالتي بوملها البعض

 . أخلبقيةمن فوائد صحية كاجتماعية ك
 الأىداؼ برقيق إلذ لاف ذلك يؤدم تلبميذ،كضع منهج للدرس يتماشى مع ميوؿ كرغبات اؿ -4

  .أخرلالتًبوية العامة للدرس من كجهة كزيادة حبهم للدرس من كجهة 
 فعالان بُ بقاح إسهاما لأف ذلك يسهم  أدكات كأجهزةتوفتَ متطلبات بقاح الدرس من  -5

 .الدرسأىداؼ 
 

 :الخلاصة العامة
تساىم التًبية البدنية كالرياضية بُ تنمية كتقديم كبذسيد ثقافة الأمة، كتساعد بصفتها  

لونا من ألواف التًبية بُ العمل  على برقيق ىذه الأغراض ، كبوتاج الأمر إلذ كصف أبنية التًبية البدنية 
كأثرىا بُ العملية التًبوية ، كالتي بسكن من برستُ الصحة،كغرض برسينها لو علبقة بالنشاط الذم 

بيارسو الشخص بُ ساعات كأكقات فراغو كأثناء عملو، كالطريقة التي يقضي بها الفرد كقتو ابغر، لتحديد 
 .بدرجة كبتَة على مدل صحتو ابعسمية كالعقلية كالانفعالية كالركحية

 
فهناؾ بؾاؿ كاسع كتشكيلة متنوعة من أكجو النشاط التي تهيأ للفرد أف يعمل لتحستُ صحتو 

العضوية ،كما أنها بسنح الفرد الاستًخاء كبسهد لو السبيل للهركب من الضغط بُ العمل ،كبسنح لو فرصة 
. ينسى فيها مشاكلو

 
         فمن بشة ىي عوف للصحة العقلية، كبدا أنها بزطط بٍ تنفد حيث تعمل على بستع الإنساف 
كسعادتو فهي تسهر على برستُ صحتو الانفعالية ،كىذا من طبيعتو أف يعمل على خلق علبقات 

 .إنسانية أفضل ، كعليو يسمو بالصحة الركحية كيساعد بُ عملية تكامل كتطور الشخص كلو
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 كتهدؼ التًبية الرياضية إلذ تكوين الأفراد تكوينا شاملب ، بُ النواحي الشعورية كالسلوكية 
،الاجتماعية ،العقلية ،البدنية ، كتتجو التًبية الرياضية بكو إشباع رغبات الفرد إلذ البناء الطبيعي على أف 

يتميز ىذا النشاط بادراؾ الفرد لأغراضو كاف يتناسب مع مرحلة بموه كاحتياجاتو ، كاف يشبع رغباتو بُ 
 .قجو صحي ،كبهذا كاف تعريف التًبية البدنية كالرياضية مع ىذا الابذا

 
 من قبل تلبميذ ابؼرحلة يوؿ ك الرغباتدرس التًبية البدنية ك الرياضية دكر فعاؿ بُ إستمالة الد إف ؿ
 الطالب بييل أف حيث نرل أخر إلذ بزتلف من فرد ، ك ىذه الأختَة النشاط الرياضية بكو بفارسالثانوية

 الذم يعتمد كالإبداعالتفوؽ ب تزكده بدافع ىواياتو ك نشاطاتو التي يرغب بدمارستها ك التي الرياضة إلذ
تقاء بها بشكل ر الاإلذ كعلى مستول قدراتو التي يسعى ابؼختلفة النشاطات إلذعلى درجو كنوع ميولو 

. ظم تمن
 

 النشاط ة ك رغبتهم بُ بفارسالتلبميذ لوضع البرامج التي برقق ميوؿ ة تسعى جاىدالثانوية ابؼدرسة   
 الفرصة تلبميذتهاؿ بالشكل الكابُ   تهيئأفتستطيع   ابؼدارس لاىذه نرل الكثتَ من إلا أننا ،الرياضي
ليس ىذا فحسب ابؼختلفة من ناحية الإمكانيات ابؼادية ك ابؼعنوية،  الرياضية الأنشطة ة بؼمارسابؼناسبة

 من النشاط الرياضي كثتَ ما يغفل ميوؿ ك حاجات ابؼؤسسة التًبوية القليل الذم تقدمو ىذه إفبل 
. كرغبات الطلبب

 
 بُ ميوؿ الرياضية التًبية درس تأثتَ ةبؼعرؼـ  بحثوأجركاقد الطلبة الباحثوف ف إانطلبقا من ىذا ؼ

 بُ توجيو ىذه ابؼيوؿ ككضع ابغلوؿ ك ابؼؤثرة العوامل ة بُ ابؼدارس الثانوية كمعرؼالتلبميذكرغبات 
كمعرفة ابؼشاكل التي نتائج جيدة بُ بؾاؿ النشاط الرياضي ابؼدرسي، ابؼعابعات ابؼناسبة لغرض برقيق 

 ىذه الفئة لرعاية التًبوية ابؼؤسسةبُ ىذه  ك ابؼشرفتُ  ك توجيو العاملتُىذه الأىداؼبروؿ دكف برقيق 
 .ابؼرحلةككضع ابػطط ك البرامج التي بزدـ ىذه 
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:  ملاحظت

 .حعخعمل هزه الإظخماسة في إهجاص مششوع جخشج لىيل شهادة الليعاوغ -

 .ملذمت إلى ول مً المذساء ، الأظاجزة ، الخلاميزهزه الإظخماسة  -

 .هشحى الإحابت عً الأظئلت بصذق و شفافيت وىن الإحاباث لها مذلىلاث إحصائيت -

 . ميان الجىاب المىاظبXجخم الإحابت عً الأظئلت بىضع علامت  -

  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة20142014//20132013السنة الجامعيػػالسنة الجامعيػػ

  ةةالموجهة إلى الأساتذة ك الدكاترالموجهة إلى الأساتذة ك الدكاترالإستبياف الإستبياف ستمارة ستمارة إإ

  



 

 

  

  

 

 
 :تاريخ ك مكاف الميلاد:                                                                 الإسم ك اللقب

 :سنوات الخبرة المهنية:                        المستول التأىيلي:                                      الجنس
 

 
  دكف بعض الملاحظات تريد إضافتها:دكف بعض الملاحظات تريد إضافتها:  

........................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................  

  

  

  

  

 الفقـــــــزة الزقم
موافق بدرجت 

 
اً
 لببية جدا

موافق بدرجت 

 لببية

موافق بدرجت  موافق بدرجت مخوسعت

 قليلت

موافق بدرجت 

 
اً
 قليلت جدا

هل أنت راض عن العاقم المشزف على التيبيت البدنيت و   .1

 .الزياضيت 

     

هل حساعد الأنشعت الزياضيت في رفع مسخوى الخحصيل   .2

 .العلمي للخلاميذ 

     

هل حشزف شخصيا  على حشجيع العلبت عن ممارست   .3

 .النشاط الزياض ي

     

جوفز عوامل الأمن والسلامت أثناء اشتياك العلبت   .4

 .بالنشاط الزياض ي

     

جنظيم إجخماعاث لدراست خعغ بزامج الأنشعت   .5

 .الزياضيت بالخنسيق مع الأساجذة و  الخلاميذ

     

  أسئلة موجهة إلى المدراءأسئلة موجهة إلى المدراء

  ةةك الدكاترك الدكاتر

  



 

 

  

 

 :تاريخ ك مكاف الميلاد:                                                                 الإسم ك اللقب
 :سنوات الخبرة المهنية:                                     المستول التأىيلي:                    الجنس

  دكف بعض الملاحظات تريد إضافتها:دكف بعض الملاحظات تريد إضافتها:  

........................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفقـــــــزة الزقم
موافق بدرجت 

 
اً
 لببية جدا

موافق بدرجت 

 لببية

موافق بدرجت 

 مخوسعت

موافق بدرجت  موافق بدرجت قليلت

 
اً
 قليلت جدا

جحليل محخوى النشاط ط منهجيت و إعداد خغ 1

 لنشاط الزياض ي االزياض ي

     

هل حشعز بعدم الزض ى عن مسخوى الزياضت  2

 .المدرسيت

     

هل جأسفت لعدم مواصلت بعض المواهب الزياضيت  3

 .في المدرست عن ممارست الأنشعت الزياضيت

     

مكانياث على جوفبي الإالمؤسست  هل حعمل إدارة  4

. الزياضيت اللاسمت للنشاط الزياض ي

     

الزياضت المدرسيت مهمشت و غبي  مدروست بالشكل  5

 .اللاسم على مسخوى الوظن

     

عدم موافقت أولياء الأمور عن ممارست الأنشعت  6

 .الزياضيت الخارجيت من قبل أبنائهم الخلاميذ

     

  أسئلة موجهة إلى الأساتذةأسئلة موجهة إلى الأساتذة

  ةةك الدكاترك الدكاتر

  



 

 

 

 

 

 

 
 :تاريخ ك مكاف الميلاد:                                                                 الإسم ك اللقب

 :المعدؿ العاـ للسنة الماضية:                                                                         الجنس
 :سنوات الخبرة المهنية:                                     المستول التأىيلي:                    الجنس

  دكف بعض الملاحظات تريد إضافتها:دكف بعض الملاحظات تريد إضافتها:  

........................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................ 

 

 

 
 
 
 
 

 الفقـــــــزة الزقم
موافق بدرجت 

 
اً
 لببية جدا

موافق بدرجت 

 لببية

موافق بدرجت 

 مخوسعت

موافق بدرجت  موافق بدرجت قليلت

 
اً
 قليلت جدا

اضيت شخص ممخاص و كىي   .1 أظخار التربيت البذهيت و الشٍ

  .الشخصيت

     

حىمت و  مع العلىن غير المشغىب به بهل ًخعامل الأظخار   .2

 .سصاهت

     

 و  هظش العلبت ومىاكشتها باحترامًخلبل الأظخار وحهاث  .3

اض ي إششان العلبت  .في الخيعيم و جىظيم اليشاط الشٍ

     

اض ي في المعخلبل على أن جماسط   .4 هل جفضل أن جيىن سٍ

 .مهىت أخشي 

     

اضيت  .5       .هل حشعش بالإظخمخاع أثىاء دسط التربيت البذهيت و الشٍ

ت أو مادًت باليعبت في   .6 هل جلذم لىم حىائض راث كيمت معىىٍ

 .حالت الفىص 

     

هل جللى دعما مً ولي أمشن بخصىص مماسظخً للأوشعت   .7

اضت  .الشٍ

     

  أسئلة موجهة إلى التلاميذ أسئلة موجهة إلى التلاميذ 

  ةةك الدكاترك الدكاتر

  



 

 

    ملخص الدراسة ملخص الدراسة     

دكر الأستاذ في تفعيل العلاقة بين درس التربية البدنية ك  " :كاف عنواف البحث ابؼقدـ 

 "(الطور الثانوم)الرياضية ك الرياضة المدرسية 

العلبقة بتُ درس التًبية البدنية ك النشاط الرياضي من خلبؿ أستاذ تهدؼ الدراسة ابغالية إلذ بحث  

 :التًبية البدنية ك الرياضية، ك قد كضعت ثلبث فرضيات بؽذه الدراسة بسثلت فيمايلي

 .ىناؾ تأثتَ إبهابي متبادؿ بتُ درس التًبية البدنية ك النشاط الرياضي -1

يتجلى إىتماـ أستاذ التًبية البدنية بالنشاط الرياضي بُ ابؼراقبة ابؼستمرة بُ عملية اختيار  -2

 .ابؼشاركتُ ك الإشراؼ ك بربؾة الأنشطة

الظركؼ المحيطة بابغركة الرياضية ابؼدرسية لا تسمح بتفعيل العلبقة بتُ درس التًبية البدنية  -3

 .ك الرياضية ك النشاط الرياضي

كانت عينة البحث غتَ متجانسة كونها صمت كل من ابؼدراء ك الأساتذة ك التلبميذ، ك ذلك فيما  

  . فردا ينشطوف بثانويات على مستول كلاية مستغالز75تعداده 

 : توصلت نتائج الدراسة إلذ 

 .كجود علبقة موجبة دالة إحصائيا بتُ درس التًبية البدنية ك الرياضية ك النشاط الرياضي -1

حكمة ك رزانة ك قوة شخصية ابؼدرستُ من أبرز العناصر التي تدخل بُ تطوير مستول  -2

 .الأنشطة الرياضية ابؼدرسية

كجود عدة نقائص على ابؼستول ابؼادم ك ابؼعنوم فيما بىص الأنشطة الرياضية، بفا  -3

 ..يتوجب على الإدارات ابؼعنية الإىتماـ أكثر بهذا المجاؿ التًبوم
 

 



 

 

RREESSUUMMEE  

Cette recherche est sous le titre : " le rôle d’un professeur de sport dans la 

coordination  entre le leçon de sport et le sport scolaire (niveau  secondaire)  ". 

La présente étude vise à traiter  la relation entre l'activation de port scolaire  a travers le  

professeur d'éducation physique et sportive, pour cela on a élaborés  trois hypothèses pour cette 

étude, et brièvement elles  sont : 

1 - Il ya un effet positif mutuellement entre la science d'éducation physique et sportive  et 

l'activité sportives scolaires. 

2-  La surveillance continue du processus de sélection des participants et les activités de 

supervision et de programmation, Encadrement exprime l’importance de l’activité sportive par 

l’enseignant. 

3 - les circonstances entourant le sport scolaire  ne permet pas de développer  la relation 

entre la leçon   et l'activité physique et sportive. 

 L’échantillon de l'étude est homogène puisque étant inclus à la fois,  les directeurs et les 

enseignants et les élèves,  ils sont 75 personnes appartient à des lycées  situés dans la wilaya de 

Mostaganem. 

Résultats de l'étude : 

1 - La présence d'une relation positive statistiquement significative entre la leçon de 

sport   l'activité physique et sportive. 

2 - la sagesse et le stoïcisme, la personnalité des  enseignants sont des facteurs plus 

importants pour le développement  des activités sportives au niveau de lycée. 

3 - il existe plusieurs lacunes au sujet des activités matérielles et morales du sport, qui 

doit accorder plus d'attention aux services compétents dans ce domaine. 

 
 

 


