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 مقدمة ومشكمة البحث1-

ستعماؿ مختمؼ آلياتو في جميع  يشيد عصرنا الحالي تقدما ىائلا في ضؿ التطكر التكنكلكجي كا 
المجالات كالعمكـ كمنيا عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية الذم ناؿ أيضا حضو مف ىذه 

 التطكرات بشقييا التربكم كالتدريبي 
ستخداميا   في المجاؿ الرياضي ينبغي أف يككف جزءا مف  إف إدخاؿ تقنيات العمكـ كالتكنكلكجيا الحديثة كا 

تغير كمي كتجديد شامؿ في البنية التعميمية كلايمكف تحقيؽ أىدافيا في البيئة التقميدية كلذا ينبغي أف نعيد 
طارىا ككسائميا إعادة كمية كأف تككف ىناؾ نظرة شاممة جديدة إلى نظاـ  النظر في بنية التربية الرياضية كا 

 كتطكيره عمى أسس عممية تجد تقنيات التكنكلكجيا مكانيا فييا التربية بكاممو
 ( (2017 ,عبد الرحماف سيد كساسي عبد العزيز)
 كمعكقاتيا, كتتمثؿفأصبحت المنظكمة الرياضية تجد في الكسائؿ التكنكلكجية السبيؿ في حؿ مشاكميا  

مدرس التربية البدنية المجاؿ التعميمي في إعادة الصياغة كتكجيو فكر الفائدة الحقيقية مف التكنكلكجيا في 
أك بالأحرل  كالرياضية فيما يخدـ الجانب الصحي لمتمميذ مف خلاؿ رصد كمتابعة المشاكؿ الصحية

 في الكسط التربكلإعتبار ذالؾ أحد الأىداؼ الأساسية عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة  ب
عناصر المياقة بإف أغمب الدراسات البحثية الصحية في عصرنا الحاضر تربط الجانب الصحي لمفرد 

ف إمتلاؾ  البدنية المرتبطة بالصحة لما تقدمو ىذه الأخيرة لمفرد مف فكائد تنعكس بالإيجاب عمى صحتو ,كا 
كقاية مف بعض الامراض حد أدنى مناسب مف عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة أمر ىاـ لتحقيؽ ال
بمختمؼ (2004)إبراىيـ،  التي تتعمؽ بكفاءة أداء الحركة كالجيد البدني كالكصكؿ الى حالة رقي الصحة

( سنة كىي مرحمة المراىقة الأكلى كلقد حدد الباحثكف 15-12المراحؿ العمرية كبالخصكص مرحمة )
المرحمة كزيادة طكؿ الذراعيف مع زيادة طكؿ الجذع كالساقيف كالكزف ك  بعض التغيرات الجسمية في ىذه

العضلات كنتيجة ىادا النمك المتزايد كالغير المتكازف يميؿ بعض المراىقيف الى الشعكر بالكسؿ كقمة 
 النشاط كالحركة مما ينعكس سمبا عمى عناصر المياقة المرتبطة بالصحة لدل التمميذ 

ف العديد مف البحكث كالدراسات العربية كالأجنبية أظيرت نتائج بكجكد فكائد صحية عديدة نتيجة  كا 
 (2003)احمد نصر الديف، الممارسة المنتظمة لمتمرينات 

كلياذا نجد أف الدكؿ العظمى تركز بشكؿ كبير عمى تقييـ عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة في 
حيث أفرزت نتائج بعض الدراسات كالتي أشارت إلى دكر كأىمية النشاط البدني كالتمتع الكسط المدرسي 

بحد أدنى مف المياقة البدنية المرتبطة بالصحة في تطكير الصحة العامة للأطفاؿ ككقايتيـ مف الإصابة 
)ذيب،  عمى غرار دراسة تأثيرىا الإيجابي في التحصيؿ الدراسي لدل التلاميذ بالعديد مف الأمراض

 (2016)العرجاف، كدراسة  (1العدد  40المجمد  2013
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كعمية لتسييؿ ميمة أستاذ التربية البدنية كالرياضية في تشخيص عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة 
كالكشؼ عف نقاط الضعؼ عند التلاميذ باعتباره جانب ميـ مف جكانب الشخصية السكية .فكجب عمينا 

ر المياقة البدنية المرتبطة نخف الباحثيف المساعدة في ىذا الشأف مف خلاؿ إقتراح برنامج آلي لقياس عناص
  ند التلاميذ. بالصحة ع

كلتجنب ىذه المشاكؿ فاف البحث لإيجاد برنامج آلي يسيؿ عممية القياس كالتشخيص ليذه العناصر 
لأساتذة التربية البدنية كالرياضية في المتكسط تعتبر الخطكة الأكلى التي نخطيا لضبط نقاط الضعؼ لدل 

يا كالتقميؿ منيا كالمساىمة في كضع إستراتجية خاصة بتطبيؽ برامج المياقة التمميذ كترشيدىا كتكجيي
كجكد مشركعات قكمية لرفع عمى غرار مرتبطة بخصائص المجتمع الجزائرم البدنية المرتبطة بالصحة 

 (2001)حسانيف،  لرفع مستكل المياقة البدنية في كؿ مف كندا كألمانيا كبمغاريا تايلاند كالمجر كالسكيد
تحديد مستكيات معيارية حيث يأكد كؿ ىي كلعمى اكؿ خطكة نخطكىا ىي تقييـ مستكل ىذه العناصر  

أف تحديد المستكيات المعيارية تمكف معمـ  (2000)محمد حسف العلاكم كمحمد نصر الديف رضكاف،  مف
التربية الرياضية كتساعده في تقكيـ مستكل قدرات الطمبة البدنية لمفئات العمرية المختمفة كلإصدار الاحكاـ 

 بالقكة كالضعؼ لتسيـ في إرشاد كتكجيو كتطكير قدراتيـ البدنية
عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدل  لتقييـكعمى ضكء ما سبؽ تقدـ الباحث بتصميـ برنامج آلي 

 تلاميذ الطكر المتكسط في الجزائر
 التسائل العام

عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدل تلاميذ  تقييـما مدل فاعمية البرنامج الآلي المقترح في 
 الطكر المتكسط ؟

 كيتفرع مف السؤاؿ الرئيسي الاسالة الفرعية التالية:
 ىك مستكل عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدل تلاميذ الطكر المتكسط ؟/ ما 1
 عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدل عينة البحث ذككر ؟ ما مستكل/ 2
 عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدل عينة البحث إناث  ؟ ما مستكل/ 3

 :أىداؼ البحث2-
 اليدؼ العام

عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدل تلاميذ الطكر  تقييـفعالية البرنامج الالي في  معرفة -
 المتكسط

 الأىداؼ الفرعية :
 ذككر معرفة مستكل عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدل تلاميذ الطكر المتكسط -

 إناث الطكر المتكسطمعرفة مستكل عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدل تلاميذ 
 فرضيات البحث -3 
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 الفرض العام:
عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدل تلاميذ الطكر  تقييـفي دقة كبيرة  لمبرنامج الالي -

 المتكسط
 الفرضيات الفرعية -
لدل عينة  مستكل عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدل تلاميذ الطكر المتكسط منخفض -

 البحث ذككر 
لدل عينة  مستكل عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدل تلاميذ الطكر المتكسط منخفض -

 البحث إناث
 التقسيم النضري

 : البرنامج الالي الفصل الأول
 القياس كالتقكيـ في التربية البدنية كالرياضيةالفصل الثاني :
 : عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة الفصل الثاني

 التقسيم الميداني
جراءاتو الميدانية :  فصل منيجية البحث وا 

 : كصفي بأسمكب المسح المنيج
 : تلاميذ الطكر المتكسط في الجزائر  المجتمع
 : تلاميذ الطكر المتكسط في الجزائرالعينة 
 : البرنامج الالي الأداة 

 المصطمحات البحثية-4
 البرنامج الالي )الحاسوبي(

ىكعبارة عف مجمكعة اك سمسمة مف الأكامر تعطى لمحاسكب لتنفيذ ميمة معينة في ايطار زمني 
 (1995)الحاسكب برمجيات معدات ، كيعرؼ بتطبيؽ أك كياف برمجي 

اشكاؿ متعددة مف اليات التكنكلكجيا  لممستخدـ عرفتو زينب اميف بانو"نكع مف البرمجيات يعطي
لغرض التخزيف الاسترجاع كالبحث كالمعالجة لنسيج مف المرئيات كالسمعيات الرقمية كالتفاعمية 

 (2000)الاميف، عف طريؽ برنامج 
 كمما سبؽ يستخمص أف البرنامج الالي :

معالجتيا كالمتمثمة في مجمكعة مف المعادلات  ىك سمسمة مف الأكامر التي يعمؿ الحاسكب عمى
الاحصائية التي مف خلاليا يمكف لنا تحديد مستكل كؿ تمميذ في عناصر المياقة البدنية المرتبطة 

 بالصحة 
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 القياس 

 (2013)الباىي،  إصدار احكاـ عمى قيمة الشيء الذم تـ قياسو إستناد عمى معيار معيف ىو
ىك جمع معمكمات كبيانات بطريقة كمية يؤسس عمييا حكـ عمى الشيء كيتـ ذالؾ باستخداـ 

)سلامة، أدكات متعددة كتقنية خاصة في جميع البيانات مما يساعد عمى التقدـ في عممية التقكيـ 
2000) 
بانو ىك تممؾ الإجراءات المقننة كالمكضكعية كالتي تككف نتائجيا قابمة لممعالجة  كيعرؼ

 (1997)الحساسيف، الإحصائية 
 : ةريؼ السابقاكيتضح لنا مف خلاؿ التع

عممية تحديد مستكيات معيارية باستخداـ برنامج آلي نتمكف مف خلاليا تقييـ مستكل تلاميذ 
 الطكر المتكسط في عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة 

 المستويات المعيارية
ىي المعايير القياسية التي تستخدـ في قياس الحالة النسبية لمدرجات الخاـ بغرض تفسير ىذه 

 (2006)محمد نصر الديف رضكاف يـ نتائجياالدرجات كتقك 
 كمف خلاؿ ىذا التعريؼ نستخمص:

ىي معايير قياسية نتعرؼ مف خلاليا عمى مستكل كؿ تمميذ مف تلاميذ الطكر المتكسط في 
 بالصحة ك تساعدنا في تشخيص حالتوعناصر المياقة البدنية المرتبطة 

 عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة 
فسيكلجية ىي عناصر ليا علاقة مباشرة بأعراض الصحة الجيدة تتعمؽ مباشرة بسلامة اجيزتو ال

كالجياز العضمي كتركيب أعضاء الجسـ كأنسجتو ككميا ليا علاقة بتقميؿ أمراض الإصابة 
 (2004)ابراىيـ، بأمراض قمة الحركة 

 ويستخمص الباحث أن عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة ىي : 
أىـ العناصر الكظيفية لمتمميذ التي ترتبط بصحتو إرتباطا مباشرا التي تتمثؿ في لياقة الجياز 

 الدكرم التنفسي كالجياز العضمي كالييكمي كالتركيب الجسمي 
 تلاميذ الطور المتوسط 

ىي المرحمة التي تقع ما بيف التعميـ الابتدائي كالتعميـ المتكسط كتدكـ ىذه المرحمة حسب النظاـ 
 الثانية, السنة الثالثة,السنةالرابعة( التربكم الجزائرم أربع سنكات )السنة الاكلى,السنة

 الدراسات المرتبطة -5
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تحت  عنكاف تحديد مستكيات معيارية لعناصر   2017:أطركحة دكتكراه سنة  الدراسة الأولى
المياقة البدنية المرتبطة بالصحة عند تلاميذ المرحمة الثانكية باستخداـ برنامج حاسكبي  لمباحث 

 دحكف عكمرم
كأسفرت أىـ النتائج تصميـ برنامج حاسكبي يعمؿ عمى تحديد مستكيات معيارية لعناصر المياقة 

 بدنية المرتبطة بالصحة عند تلاميذ المرحمة الثانكية  ال
 كقد أكصى الباحث عمة ضركرة استعماؿ البرنامج الحاسكبي مف أجؿ تقييـ التلاميذ

ق تحت عنكاف مستكل المياقة البدنية 1433: مشعاف ابف زبف الحكبي نشر سنة  الدراسة الثانية
 سنة( بمدينة الرياض 15-12المرتبطة بالصحة كالنشاط البدني لدل التلاميذ)

 أسفرت نتائج الدراسة انخفاض مستكل المياقة القمبية التنفسية لدل عينة الدراسة
 بالمئة25ارتفاع نسبة التلاميذ الذيف لدييـ نسبة الشحكـ أعمى مف 

-12كما أكصى الباحث الاىتماـ بالبرامج التي تساىـ في رفع المياقة الصحية لدل التلاميذ مف 
 سنة  15
صميـ برامج مدرسية نكعية عف أىمية ممارسة النشاط البدني كخفض المدة الزمنية في مشاىدة ت

 التميفزيكف أك الفيديك أك ألعاب الكمبيكتر 
ـ تحت عنكاف تحديد 2014: دراسة إبراىيـ عمى محمد الكرافي كأخركف سنة الدراسة الثالثة 

ظيفية المميزة لطلاب كمية التربية مستكيات معيارية لبعض الخصائص البدنية كالصحية كالك 
 البدنية كالرياضية بجامعة صنعاء 

 إستنتج الباحث اف مستكل المياقة متكسط لدل طلاب كمية التربية البدنية كالرياضية متكسط 
كما أكصى الباحث الاىتماـ باجراء القياسات المياقة البدنية لممراحؿ الدراسية المختمفة كمؤشر 

 لمصحة
تحديد المستكيات المعيارية عمى فترات زمنية غير متباعدة كذالؾ يساعد عمى  المداكمة عمى

 اكتشاؼ ارتفاع كانخفاض المستكيات 
تقكيـ مستكل المياقة البدنية لطلاب المرحمة  2013: دراسة مخمد محمد جاسـ سنةالدراسة الرابعة

 الرابعة في كمية التربية الرياضية /جامعة بابؿ
 – .يع االختبارات التي خضعت ليا المستكل الضعيؼحققت العينة كعند جم

 - . حققت العينة كعند جميع اختبارات المستكل المتكسط ما عدا اختبار الكثب مف الثبات 
  . حققت العينة في اختبار الكثب مف الثبات المستكل الجيد

 حققت العينة المستكل المتكسط في المياقة البدنية 
مف أىمية بمكاف إف يتـ التقكيـ البدني لمطالب  - -: الباحثكف كمف ىذه استنتاجات يكصي . 

المرحمة الرابعة في كمية التربية الرياضية , كبشكؿ دكرم لبياف المستكيات الحقيقية لمياقة البدنية 
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ضركرة اىتماـ بالدركس العممية لمتربية الرياضية كالمكاظبة عمى الزاـ الطالب عمييا  - . عندىـ
ضركرة اعتماد عمى المستكيات المتحققة عند الطالب في اختيار  - . المرجكة منيالتحقيؽ الغاية 

 المنتخبات الرياضية
بناء مستكيات معيارية لقكة الطرفيف العمكل  2018دراسة فاطمة الفقيو سنة الدراسة الخامسة: 

راـ الله  الراحة لدل طالبات كمية فمسطيف في  كالسفمي كتركيب الجسـ كالتمثيؿ الغذائي خلاؿ 
 لمبنات 
في قكة الطرفيف العمكل كالسفمي كتركيب الجسـ كالتمثيؿ  مستكل الدالمة النتائج فركقا  أسفرت

الغذائي خلاؿ الراحة لدل طالبات كمية فمسطيف التقنية في راـ الله تعزل إلى متغير الممارسة 
لمة كما أظيرت النتائج الرياضية ن )ممارسة، غير ممارسة( كلصالح الممارسة الرياضية. ذات دا

فركقا في قكة الطرفيف العمكل كالسفمي كتركيب الجسـ كالتمثيؿ الغذائي خالؿ الراحة لدل طالبات 
كمية فمسطيف التقنية في راـ الله تعزل إلى متغير مكاف السكف )مخيـ، قرية، مدينة(كلصالح 

 BMI ير مؤشر كتمة الجسـالمدينة. كجكد عالقة بيف متغيرات الدراسة حيث كانت دالة بيف متغ
، ككتمة الجسـ الخالية مف  كبيف التمثيؿ الغذائي خالؿ الراحة، كنسبة الشحكـ، ن كتمة الشحكـ

، ككتمة ماء الجسـ قكة القبضة/يميف، قكة القبضة  شماؿ، كثب طكيؿ كمساحة مسطح /الشحكـ
مثيؿ الغذائي خالؿ الجسـ. كجكد عالقة بيف متغيرات الدراسة حيث كانت دالة إحصائيا بيف الت

، ككتمة ماء الجسـ RMR الراحة ، ككتمة الجسـ ن الخالية مف الشحكـ ، ككتمة الشحكـ كنسبة الشحكـ
قكة القبضة /يميف، قكة القبضة /شماؿ، كرمي كرة طبية ، كثب عمكدم كمساحة مسطح الجسـ. 

 كغـ /الذراعاف معا2كأكصت الباحثة بعدة تكصيات مف ن 
 اىـ التكصيات 

رامج تدريبية بدنية لمجتمع الدراسة، كذلؾ بالاعتماد عمى المستكيات المعيارية ليذه الدراسة عداد ب
للارتقاء بمستكل المياقة البدنية لمطالبات كلتطكير قكة الطرفيف العمكم كالسفمي يجب التركيز عمى 

 )التدريب بالثقاؿ( بشكؿ متكرر كمنظـ
شطة الرياضة داخؿ قاعات الرياضة كذلؾ بغية إشغاؿ ساعات الفراغ لمطالبات بممارسة الان. 

 تحسيف المياقة البدنية لدييف
المساىمة في تشجيع شرب الماء بكثرة، كذلؾ مف خلاؿ تكزيع نشرات تكعية عف أىمية الماء .

  لمجسـ كلمجيد البدني
  2013سنة 1العدد  40دراسة ميرفت عاىد ذيب مجمة العمكـ التربكية المجمد الدراسة السادسة :

بعنكاف المياقة البدنية المرتبطة بالصحة كعلاقتيا بمستكل التحصيؿ الدراسي بيف الطلاب البدناء 
 كالغير بدناء
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( في التحصيؿ 0.05حيث اسفرت النتائج عمى كجكد فركؽ احصائية دالة عند مستكل الدلالة )
راسي بيف الأطفاؿ )البدناء كالغير بدناء( لصالح الطلاب الغير بدناء في مستكل المياقة البدنية الد

المرتبطة بالصحة  كالى كجكد تفاعؿ بيف نسبة الشحكـ في الجسـ كمستكل المياقة البدنية 
 المرتبطة بالصحة كتأثيرىا عمى التحصيؿ الدراسي 
اطات البدنية المكجية لتنمية المياقة البدنية كما أكصى الباحث بضركرة تفعيؿ مستكل النش

المرتبطة بالصحة لطمبة المدارس لمكاجية ارتفاع نسبة انتشار البدانة بينيـ كللأثر الايجابي عمى 
 مستكل التحصيؿ الدراسي  

مجمة كمية التربية الرياضية جامعة بغداد  2019:دراسة عمي شبكط ابراىيـ سنة  الدراسة السابعة
 1العدد  31المجمد 

تحت عنكاف تصميـ جياز لقياس تبايف تكزيع الكزف عمى جانبي الجسـ كبعض المؤشرات 
 الجسمية 

النتائج أثبتت اف ىناؾ تبايف معنكم في قيـ تكزيع الكزف كارتفاع الركبة كارتفاع الكرؾ كارتفاع 
ة الاستفادة منو الكتؼ بيف الجانبيف الايمف كالايسر لمجسـ مما يدؿ عمى فاعمية الجياز كامكاني

في الكشؼ المبكر لحالات عدـ التكازف الجسمي مما يسيـ في تفادم الاصابات الناجمة عف عدـ 
 التكازف الجسمي كتجنب الالاـ المصاحبة لو

 التعميؽ عمة الدراسات :
مف خلاؿ عرضنا لمدراسات السابقة في مكضكع دراستنا استخمصنا جممة مف العكامؿ التي 

 تمثمت في:د الاطار العاـ لمدراسة ساعدتنا في تحدي
إتفقت جميع الدراسات عمى استخداـ المنيج الكصفي بيدؼ التعرؼ عمى مستكل عناصر المياقة 

 البدنية المرتبطة بالصحة 
استفاد الباحث مف خلاؿ الدراسات في تحديد أنسب الكسائؿ عمى غرار استمارات تحديد أنسب 

 لالي كمراحؿ تصميـ البرنامج االاختبارات 
مف خلاؿ نتائج الدراسات السابقة استخمص الباحث أىمية استخداـ البرامج الحاسكبية في عممية 

 تقييـ التلاميذ كمعرفة مستكاىـ مف خلاؿ تكفيرىا تكفرىا الكقت كالجيد 
 نقذ الدراسات السابقة

تبيف عمى حد عمـ الطالب  الدراسات التي ليا علاقة بمكضكع البحثىذه عمى  الاطلاعمف خلاؿ 
الباحث عمى أف دراستنا إختمفت عف باقي الدراسات الأخرل في طريقة تصميـ البرنامج الألي 

 كلغة البرمجة 
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مما لا شؾ فيو أف القياس كالتقكيـ قد طرؽ شتى مجالات المعرفة ,حتى أصبح كجكدىما أمرا مسمما بو 
في العمكـ الطبيعية أك ما يعرؼ بالعمكـ الانسانية كالاجتماعية فالطب كاليندسة كالفمؾ  سكاء كاف ذالؾ

 كالتربية كعمـ النفس كالاجتماع.. كغير ذالؾ مف العمكـ أصبحت لا تستكفي 

 )2001محمد صبحي حسانيف (أبعادىا كأىدافيا إلا بتكفير البرامج التقكيمي في مناىجيا.     

يعتبر القياس كالتقكيـ احد كسائؿ التقكيـ كالتشخيص كالتكجيو فيك كسيمة التقكيـ في المجالات المختمفة 
كالتي يأتي في مقدمتيا المناىج كالبرامج كما الى ذالؾ في جميع المستكيات في المراحؿ التعميمية المختمفة 

 بدكر المؤشر السميـ لقياس مدل التقدـ كالنجاح في سبيؿ تحقيؽ حيث يقكـ 

الأىداؼ التربكية كمف ثـ تحقيؽ اىداؼ كاغراض التربية البدنية كالرياضية المدرسية في المجتمع 
 المعاصر

 القياس:1-1

ىك ظاىرة كاسعة الانتشار في مجاؿ العمكـ الإنسانية كىك يستيدؼ التقدير الكمي لمسمة اك القدرة -
 الظاىرة المقاسة 

 )2007ليمى السيد فرحات (

ىك جمع معمكمات كبيانات بطريقة كمية يأسس عمييا الحكـ عمى الشيء كيتـ ذالؾ باستخداـ أدكات -
 تعددة كتقنية خاصة في جمع البيانات مما يساعد عمى التقدـ في عممية التقكيـم

 ) 2006محمد نصر الديف رضكاف (

مات كالخصائص باستخداـ قكاعد منضمة ,عف ىك عممية تقدير كمي للأشياء اك ما يمتمكو الفرد مف الس-
 طريؽ القياس نحصؿ عمى بيانات كمية "رقمية" اك ما يسمى بكصؼ كمي لمشيء 

اذ يمكف قياس مستكل المياقة البدنية كالميارية كالتحصيؿ عف طريؽ الاختبار كالدرجة التي تحققيا مف ىذا 
 الاختبار تعتبر كحدة قياس

 )2009ايماف حسف الطائي (
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عممية تيدؼ الى كصؼ الأشياء المراد البحث  المقصكد مف القياس ىك أنو كخلاصة لما سبؽ يستخمص
 دة بغرض التطكير كالمعالجة  فييا عف طريؽ كسائؿ كأدكات محد

 : تكجد ثلاثة عناصر في عممية القياس ىي:العناصر التي تعتمد عمييا عممية القياس 1-2

الأشياء اك الخصائص اك القدرات اك الميارات التي تقيسيا عند تقدير التلاميذ اك اللاعبيف  أولا:-
 الدىكف اك العضلات اك العظاـ مكضكع القياس كالذكاء اك القكة العضمية اك مككنات الجسـ مف

( لمدلالة عمى اللاعب في الممعب 4الاعداد اك الارقاـ التي تدؿ عمى ىذه الأشياء فقد يستخدـ) ثانيا:-
تمريف ما اك عدد الكيمكغرامات  ( بكصؼ عدد التكرارات التي تؤدىفي4كىاذا يختمؼ عف استخداـ الرقـ)

التي تشير الة كزف ثقؿ معيف كما يختمؼ ذالؾ اف كاف يشير الى المركز الذم حصؿ عميو اللاعب في 
 متر مثلا 100سباؽ الجرم لمسافة 

المقابمة بيف الأشياء كالأرقاـ كالتي يمكف اف تعبر عف كميات اك رمكز اك تسمسؿ لذالؾ لابد مف  ثالثا:-
عد استعماؿ الاعداد حتى تصبح عممية القياس صحيحة فاذا ماف لدينا مجمكعة مف اللاعبيف اك تحديد قكا

فالاكؿ اطكليـ كالرابع اقصرىـ أم ترتيبيـ بغض النظر  156-160-164-175التلاميذ ككانت اطكاليـ 
 عف كمية الخاصية )الطكؿ( اك مدل المسافة بيف كؿ منيـ..

 (2006)محمد نصر الديف رضكاف 

 :مزايا القياس 2-3

ممخصا لمزايا القياس كيشمؿ عمى مزايا تحديد الكمية كالمكضكعية كالمعمكمات العددية  1978قدـ" نانالي"
 يمي: مكضح فيماكالاقتصادية كالعممية عامة كما 

القياس يؤدم الى المكضكعية كذالؾ بالسماح لممعمـ كالباحث كالعالـ بتقديـ بيانات يمكف التأكد منيا  أولا:
 اذا كرر ذالؾ اكقاـ بأدائيا زملائو

: القياسات الأساسية المحددة كالدراسات المتصمة تعطي الفرصة لاجراء مقارنة لنتائج القياس كذالؾ ثانيا
 قاسة بنفسيا اك بقدرات أخرل اك بجداكؿ معيارية لتمؾ القدرة لنفس مجمكعة التقنيفلمقدرة الم
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القياس كمي لانو يسمح لممعمـ كالباحث بتحديد نتائج القياس لمقدرات كالخصائص كالصفات التي  ثالثا:
 يمتمكيا الافراد بدقة كالتي تدؿ عمييا الأرقاـ التي تنتج مف القياس  

 يستخدـ في بياناتو المتجمعة طرؽ تحميؿ إحصائية جيدة يعطى نتائج محددة القياس الذم  رابعا:

 القياس يعد اكثر اقتصادا لمكقت كالماؿ عف التقكيـ الشخصي  خامسا:

   القياس بكسائمو المتعددة كاجراءاتو المقننة يعد تقكيما عمميا عاما  سادسا:

 )2006محمد نصر الديف رضكاف (

 الخطوات الأساسية في القياس  1-4

 السمة كتعريفيا  تحديد-

 تحديد مجمكعة مف العمميات للاستدلاؿ عمى السمة -

)عطا الله أحمد تحديد مجمكعة مف الإجراءات التي تستخدـ في ترجمة المشاىدات إلى قيـ رقمية -
 (2020كاخركف، 

 أخطاء القياس: 1-5

لة استخداـ أجيزة اك أخطاء في الترجمة اك صعكبة / أخطاء في اعداد اك صناعة أدكات القياس في حا1
 الاختيار الالفاظ المناسبة لبعض الاصطلاحات الأجنبية 

 / أخطاء الاستيلاؾ نتيجة لكثرة استخداـ الأجيزة 2

 / أخطاء عدـ الفيـ الصحيح لمكاصفات كمككنات أدكات كأجيزة القياس المستخدمة 3

الاختبارات كخاصة الثانكية )مثا درجة الحرارة سرعة الرياح  / أخطاء عدـ الالتزاـ بتعميمات كشركط4
 كغيرىا(

 / أخطاء عدـ الالتزاـ بالتسمسؿ المكضكع لكحدات الاختبار )البطارية(5

 / أخطاء الفركؽ الفردية في تقدير المحكميف6
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 (1995)محمد صبحي حسانيف 

 والرياضة المدرسية  أغراض استخدام القياس في التربية البدنية 1-6

 لمقياس أغراض متعددة في مجلات التربية البدنية كالرياضة المدرسية يأتي في مقدمتيا

 *الدافع                                      *التشخيص

 *التصنيؼ                                  *الانجاز

 *الاكتشاؼ*المعايير كالمستكيات                        

 *التنبؤ                                       *الانتقاء

 *التدريب الرياضي                          *البحث العممي

 *تقكيـ التدريس كالبرامج                      *التكجيو

 كىنا يجدر الإشارة كالتكضيح لمفيكـ كؿ مف المستكيات كالمعايير :

 المستويات  1-7

عبارة عف كسائؿ تستخدـ لتفسير درجة المفحكص بردىا اليو كتعد المستكيات كأساس لمتقكيـ مف ىي 
)محمد نصر الديف رضكاف، داخؿ الظاىرة المقاسة إلا أنيا تمثؿ مايجب أف تككف عميو ىذه الظاىرة 

2006) 

 المعايير 1-8

المعيار عمى أنيا جداكؿ لتفسير درجات الاختبار حيث يستطيع المدرس أك المدرب  "scottتعرؼ "
إستخداـ تمؾ المعايير لتدلو عما أذا ماكانت درجات أفراد الرياضييف في المستكل المتكسط أك فكؽ 

 المتكسط اك أقؿ مف المتكسط بانسبة لعينة التقنيف التي استخدمت بناء المعايير 

إحصائيا المعادلات بمفردات الإحصاء الكصفي )المتكسط الحسابي, الكسيط, المنكاؿ( كيشار إلى المعيار 
)عطا الله أحمد كاخركف، بما يفيد في عقد المقارنات كحساب الدلالات الإحصائية لمعينات كالمتغيرات 

2020) 
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مدرجات الخاـ كبالتالي يمكف تفسير ىده الدرجات اذ تعد الدرجة المعيارية كسيمة لتحديد الحالة النسبية ل
 (2012)جكادعمي سمكـ كاخركف،  كتقكيـ نتائجيا

 كمف اىـ أنكاع المعايير ما يمي:

 الدرجة التائية )ت(-

 الدرجة الزائية )ز(-

 (2000كمحمد نصر الديف رضكاف، )محمد حسف العلاكم المئينات كالرتب المئنية -

 :يقسـ القياس إلى قسميف ىما أنواع القياس  1-1-5

 القياس المباشر: كما يحدث عندما نقيس الطكؿ ك الكزف -1

 قياس غير مباشر:كما يحدث عند قياس التحصيؿ أك الذكاء أك التصرؼ الخططي -2

 كما قسمت أنكاع القياس الى :

شيء معيف بكحدات أك مقدار معيارم بيدؼ معرفة عدد الكحدات المعيارية  .مقاييس النسبة :مقارنة1
التي تكجد فيو كيتميز بأف لو كحدات متساكية كلو صفر مطمؽ مثؿ قياس الطكؿ)سـ( عرض الكتفيف 

 ,محيط الصدر كغيرىا مف القياسات الجسمية.

ميدية متفؽ عمييا حتى يمكف .مقاييس المسافة :ىي عممية كصؼ الأشياء كصفا كميا في ضكء قكاعد تق2
 تحديد سعة ذالؾ الشيء كلا يشترط ىاذا النكع تكافر الصفر المطمؽ كتساكم الكحدات.

.مقاييس الرتبة :تحديد مرتبة الشيء أك مكانتو في مقياس يقدـ كصفا كيفيا )مثؿ كبير أك صغير, طكيؿ 3
 كف المجكء لمكصؼ الكمي.أك قصير( كبياذا المعنى لمقياس يتحدد الكجكد أك العدـ لمصفة د

.المقاييس الإسمية :كىي استخداـ الأرقاـ أك الصفات أك الأسماء لمتحديد أك التصنيؼ كليس ليا دلالة 4
 أكمعنى.

 كتقسـ في الألعاب الرياضية إلى:

 المقاييس المكضكعية :تمؾ التي تعتمد عمى كسائؿ تككف أقؿ عرضة لمخطأ مثؿ-1
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 حيح( خلاؿ فترة زمنية أك عدد محدد مف المحاكلات كلكؿ محاكلة درجة.عدد مرات النجاح )الأداء الص-

الدقة في الأداء حيث تستخدـ أىداؼ معينة كالدكائر ,مربعات أشكاؿ متداخمة كغيرىا.كتحدد د درجات -
في ىاذا النكع عدد المحاكلات غذ يجب أف تككف  لكؿ منيا كتككف الدرجة الأكثر لميدؼ الأصغر.يراعى

 مناسبة لمغرض كالمستكل كالجنس كغيرىا.

 الزمف المخصص للاداء-

المسافة التي يستغرقيا الاداء: سكاء كاف للاعب فيي تمثؿ مسافة الكثب كالركض ,القفز كغيرىا. أك -
 للأداة فيي تمثؿ مسافة الرمي ,الدفع ,الركؿ

:تستخدـ ككسيمة لمحصكؿ عمى معمكمات )تقكيـ( عف الأداء مثؿ تقكيـ التكنيؾ ,  المقاييس التقديرية-2
 ترتيب الأفراد كفقا لمستكياتيـ في الميارة إضافة لإعتبارىا مف الكسائؿ اليامة إف لـ 

 تكف الكحيدة لمتقكيـ في بعض الألعاب كالجمباز كالغطس في الماء كغيرىا. 

 (2015)عمي سمكـ الفرطكسي 

 الاختبار 1-10

ىك إجراءات منضمة تستيدؼ القياس الكمي اك الكيفي لمظير كاحد اك اكثر لسمة اك قدرة مف القدرات -
 عف طريؽ عينة مف السمكؾ المفظي كالغير المفظي 

 )2007ليمى السيد فرحات (

ىك مجمكعة مف المثيرات تعد لتقيس قدرات اك صفات اك سمككا ما بطريقة كمية فيي مف كسائؿ القياس 
 دية بيف الافراد كالجماعات التي يستخدميا الباحث لمكشؼ عف الفركؽ الفر 

 (2004)عمي سمكـ جكاد   

نضمة تأخذ صفة التقنيف كالثبات كالمكضكعية في عبارة عف إجراءات م مما تقدـ نستنتج أف الاختبار
 قياس قدرات أك سمككات أك صفات الأفراد بطريقة كمية أك كيفية 

 ىناؾ اعتباراف يمزـ تكافرىما في أم اختبار ىما :                                             
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 ر .التقنييف : كلو بعداف المعايير ك تقنييف طريقة أجراء الاختبا  -

 المكضكعية  -

 (2006)محمد نصر الديف رضكاف 

 أنواع الإختبارات في المجال الرياضي 1-10

ىي الاختبارات التي تيتـ بالقياسات الجسمية كتشمؿ اختبارات : الاختبارات الأنثروبومترية 1-10-1
 المقاييس الأنتركبكمترية كقياس سمؾ الدىف كنسبتو كتحديد مساحة الجسـ  

ىي التي تيتـ بقياس الاجيزة الكظيفية لمجسـ كالجياز الدكرم  إختبارات النواحي الوضيفية : 1-10-2
 تنفس كالتحميؿ الكيميائي ليكاء الزفير التنفسي كنبض القمب كرسـ القمب كحجـ ال

ىي الاختبارات التي تيتـ باختبار كقياس الصفات إختبارات الصفات البدنية والمياقة البدنية :  1-10-3
 البدنية القكة السرعة التحمؿ المركنة 

 ة كىي التي تيتـ بقياس الجانب الميارم حسب نكع النشاط اك المعبالإختبارات الميارية : 1-10-4

ىي التي تيتـ باختبار الجانب المعرفي عند الشخص حسب نكع  الاختبارات المعرفية : 1-10-5
 الرياضة الممارسة مف حيث القانكف التحكيـ التسمسؿ الميارم 

ك ىي التي تيتـ بالجكانب النفسية بصفة عامة إختبارات الميول الاستعداد والشخصية :  1-10-6
  شخصية الفرد الممارس لنكع النشاط الرياضيكالتي تدرس أثر الرياضة عمى 

 ىك الاختبار الذم يحمؿ أكثر مف اختباريف يطبقاف في آف كاحد بطارية اختبار :  1-10-7

 (2020)عطا الله أحمد كاخركف، 

  ىناؾ نكعيف مف الاختبارات يمكف استخداميا في التربية الرياضية : 

يضعيا خبراء القياس كىي اختبارات تتكافر فييا تعميمات محددة للأداء ،  : اختبارات مقننة الأول:النوع 
 تكقيت محدد ، شركط عممية ، طبقت عمى مجمكعة معيارية لتفسير النتائج في ضكء ىذه المعايير.
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لاختبارات جديدة يحتاج العاممكف في المجاؿ الرياضي  اختبارات يضعيا الباحث أك المدرب:النوع الثاني:
 تستخدـ في قياس الصفات كالميارات في الحالات آلاتية:

عندما تككف الاختبارات المكجكدة في المصادر غير مناسبة مف حيث الكقت المستغرؽ لمتنفيذ ، المكاف  -
 ، عدـ تكفر الأجيزة كالأدكات كغيرىا.

مثؿ الغرض منو، طريقة الأداء، في الحالات التي لا تذكر المصادر بيانات كافية عف الاختبار  -
تعميمات الاختبار، طرؽ حساب الدرجة، الناشر كتاريخ النشر، الأدكات اللازمة، المستكل، الجنس 

 كغيرىا.

عندما يفقد الاختبار إلى ما يشير إحصائيا لصدقو كثباتو كأنكاع المحكات المستخدمة في حساب  -
 الصدؽ كغيرىا .

قكانيف كقكاعد بعض الألعاب ، التطكرات التي قد تحدث بالنسبة لخطط  التعديلات التي قد تطرا عمى -
 المعب كأساليب التدريس . 

                                                                               (2017)مينا رعد سعيد 
 

 الفرؽ بين القياس والاختبار  1-11

يرل بعض عمماء القياس في المجاؿ التربكم الرياضي انو طالما اف الاختبار يعني بالنسبة لممفحكصيف 
)مكقؼ امتحاف( لذا نجذ اف التفاعؿ بيف المفحكصيف كمكقؼ الاختبار يعد احد اىـ متطمبات الاستجابة 

مجالات كيككف )الأداء( عف مستكيات التحصيؿ اك القدرات اك الاستعدادات في مجاؿ محدد مف ال
المفحكص ىك المسؤكؿ الأكؿ عف مستكل إنجازه كعما اذا كاف ىذا المستكل ممتازا اك ضعيفا صحيح اـ 

 خطأ مقبكؿ اك غير مقبكؿ كبناءا عمى ماسبؽ يقرر عمماء القياس في التربية البدنية كالرياضية الاتي:

 أدكات( لجمع البيانات *انو يمكف اعتبار كؿ الاختبارات مقاييس لككف كؿ منيما كسائؿ )

*انو لا يمكف اعتبار كؿ المقاييس اختبارات فالمقاييس الجسمية كمقيمس الطكؿ كالكزف ك مقياس الميكؿ 
الرياضية كالاتجاىات نحك النشاط البدني كمقاييس الشخصية لايجكز كصفيا بانيا اختبارات لككنيا لا 

 يضا لا تحمؿ بالنسبة لممفحكص معنى الامتحافتتطمب مف المفحكص التفاعؿ اثناء التطبيؽ كلككنيا أ
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*اف القياس يعد اكثر اتساعا مف الاختبارات فنحف نستطيع اف نقيس بعض الصفات اك الخصائص 
باستخداـ الاختبارات اك بدكنيا فقد يستخدـ القياس خصائص كسمات معينة بعض الأساليب كالملاحظة 

يمكف اف تعطينا معمكمات في شكؿ بيانات كمية عف كالمقابلات الشخصية كغيرىا مف الكسائؿ التي 
 الظاىرة المقاسة 

 (2015)د.صادؽ جعفر الحسينس  

  التقويم 1-12

 تعريؼ التقويم   

عني قكـ الشيء أك أصمح ما فيو مف اعكجاج جاء في لساف العرب :أقمت التقكيـ في المغة العربية ي   
 الشيء كقكمتو فقاـ بمعنى استقاـ كاعتدؿ كاستكل 

 (2004)إبف المنظكر 
كىك اصدار الاحكاـ القيمية كاتخاذ القرارات كالإجراءات العممية بشاف مكضكع اك برنامج اك حتى فرد ما 

مدل تحقيؽ الأىداؼ عمى النحك الذم تحددت بو البرامج اك المشركع ,كقد تتأسس الاحكاـ القيمية عمى 
كتتأسس الاحكاـ عمى مدل قيمة اك جدكل اك فعالية برنامج اك طريقة اك مشركع ما كذالؾ بيدؼ اتخاذ 

 قرارات عممية بشاف الاستمرار في المشركع اك تعديمو اك تطكيره اك التخمي عنو

 )2007ليمى السيد فرحات (

فالتقكيـ في التربية البدنية لا يخرج عف ىذا المفيكـ فيك يتضمف اصدار احكاـ عمى البرامج كالمناىج 
 كطرائؽ كأساليب التعميـ كالتدريب ك الإمكانيات ككؿ ما يتعمؽ بتعميـ كتدريب الميارات الحركية كيؤثر فييا

 )2001جعفر صادؽ (

 أنكاع التقكيـ 

  مبادئ التقويم : 1-13 

 تكجد مبادئ عدة لعممية التقكيـ ىي :
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_ تحديد الغرض مف التقكيـ أك تعزيز ما نريد تقكيو إذ أنو إذا كاف الغرض غير كاضح فمف الصعب 
أم خطكة لاحقة في ىذه العممية نحك الحكـ عمى جدكل عممية التقكيـ كما انو يصعب التأكد مف صحة 

 اختيار أسمكب التقكيـ المناسب كالأدكات المناسبة لجمع المعمكمات كالبيانات .

 _اختيار كتطكير أدكات التقكيـ المناسبة لمغرض مف التقكيـ .

 _كعي المقكـ أك فريؽ التقكيـ بمصادر الأخطاء المحتممة في عممية التقكيـ .

 قكيـ )الشمكؿ, التكازف, التنكع, الاستمرارية(_كعي بخصائص عممية الت

 _التأكد مف أىمية الجانب الذم تـ تقكيمو ككضكح خطة التقكيـ كالالتزاـ بأخلاقياتو .

 _ الكعي بظركؼ الأفراد كالجماعات كالمؤسسة ذات الصمة بعممية التقكيـ 

 _إحتراـ ترابط المدرب المدرس مع اللاعب كالمتعمـ 

 حكاـ عمى الآخريف _ التحسب لإثار الأ

 وظائؼ التقويم 1-14

 تكجد كظائؼ عدة لمتقكيـ منيا : 

المساعدة في الحكـ عمى قيمة الأىداؼ فالأىداؼ عند صياغتيا تككف بمثابة فركض تحتاج إلى عممية -
 تقكيـ تبيف مدل صدقيا أك خطئيا 

المتعمميف نحك الأىداؼ المساعدة في رفع مستكل الرياضي عف طريؽ تحديد مدل تقدـ اللاعبيف أك -
 المقررة كاتخاذ القرارات اللازمة لتمكينيـ مف تحقيؽ تمؾ الأىداؼ بالمستكل المطمكب .

التعرؼ -تزكيد اللاعبيف أك المتعمميف بمعمكمات دقيقة عف مدل تقدميـ كعف الصعكبات التي تكاجييـ -
عمؿ عمى تدعيـ نقاط القكة كيسعى عمى نكاحي الضعؼ كالقكة في مستكل أداء اللاعبيف أك المتعمميف لي

 لعلاج الضعؼ كتلافو 

الحكـ عمى مدل فعالية التجارب المختمفة قبؿ تطبيقيا عمى نطاؽ كاسع مما يساعد عمى ضبط التكمفة -
 كفي الحيمكلة دكف إىدار الكقت كالجيد  
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 (2015)عمي سمكـ الفرطكسي 

  الفرؽ بين القياس والتقويم 1-15

اف القياس يحدد قيمان عددية لمظاىرة المقاسة كفقا لقكاعد معينة في حيف يصدر التقكيـ حكما عمى  -
 ىذه القيـ كفقا لمحكات كمعايير محددة.

اف النتائج ىي محكر اىتماـ القياس كالتقكيـ غير اف كلا منيما  يتناكليا في حدكد كظيفتو  -
الاساسية فالقياس يعني كصؼ النتائج كاعطاء تقديرات كمية لمسمكؾ بينما يعني التقكيـ بالحكـ 

 عمى قيمة ىذه النتائج كانو ام التقكيـ يعطي اىتماما خاصا بالمحكات كالمعايير.
س حجر الزاكية بالنسبة لعمية التقكيـ فالاقتصار عمى نتائج القياس كحدىا لاتكفي لاف يمثؿ القيا -

الحصكؿ عمى نتائج دقيقة كمكضكعية مف غير تقدير لقيمتيا لا يعني شيئا  بالنسبة لمميتميف 
 كالمسؤكليف.

دخؿ يستفاد مف نتائج التقكيـ في مساعدة المتعمميف كالمتدربيف عمى التقدـ بمستكياتيـ ككم -
لتحسيف خطط كبرامج التعميـ كالتدريب كفي تصحيح المسار عف طريؽ الحكـ عمى مدل 

 صلاحية العمؿ.

 (2007)ليمى السيد فرحات 

 كيفية إنشاء برنامج كمبيوتر   1-16  

 تمييد

بؿ أصبحت مكجكدة في كؿ لا تقتصر البرمجيات الحاسكبية عمى ما تراه عمى شاشة الكمبيكتر فقط، 
مكاف مف حكلنا في العصر الحديث؛ بداخؿ السيارات كاليكاتؼ كأدكات المنازؿ الذكية )الستائر كالأبكاب 
الإلكتركنية كغير ذلؾ(، كما أف تطبيقات الكمبيكتر كالبرمجيات أصبحت أداة مستخدمة تقريبنا في كؿ 

يس فقط الصناعات المرتبطة بالحكاسيب الكظائؼ، كالتعميـ كالحرؼ كالمحاسبة كاليندسة، كل
كالإلكتركنيات. يمر العالـ البشرم بما يُعرؼ باسـ "التحكؿ الرقمي" أك "الرقمنة"، كفي غضكف سنكات قميمة 
ربما يتحرؾ كؿ شيء مف حكلؾ بكاسطة شاشات الممس كالأكامر الحاسكبية، ككما ىك الأمر بالنسبة 

كالفرنسية... ( المستخدمة في التكاصؿ البشرم، قد يككف مف الحتميات لمغات البشرية )العربية كالإنجميزية 
المفركضة عمى الأجياؿ الجديدة إتقاف كاحدة مف لغات البرمجة، ليقدر كؿ فرد عمى التحدث كالتكاصؿ مع 

https://ar.wikihow.com/%D8%A5%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%A1-%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC-%D9%83%D9%85%D8%A8%D9%8A%D9%88%D8%AA%D8%B1
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الآلات كأجيزة الكمبيكتر. يساعدؾ إتقاف لغات البرمجة عمى صناعة البرمجيات، لكف يحتاج الأمر كذلؾ 
عمميات تككيف الأفكار كبناء النمكذج المبدئي لمبرنامج كتعمـ متطمبات كؿ مرحمة مف مراحؿ اختبار لفيـ 

 البرنامج.

اطمع عمى الخطكة الأكلى فيما يمي لتعرؼ المزيد عف كيفية البدء في تعمـ لغة برمجة ككذلؾ العمؿ عمى  
ف قبؿ المستخدميف، كمف ثـ كيفية تحكيؿ أفكارؾ إلى برمجيات كمنتجات قابمة للاستعماؿ كالاختبار م

 إعادة العمؿ عمييا كتطكيرىا كعلاج جكانب الخمؿ بيا إلى أف تصبح جاىزة للإصدار.

 الكصكؿ إلى الفكرة أولا:

لأم برنامج حاسكبي ىك أف يؤدم ميمة معينة تجعؿ  اليدؼ الأساسي أجرِ عممية عصؼ ذىني للأفكار.
لتي يجب أف تضعيا نصب عينيؾ كأنت تختار فكرة لمعمؿ عمى حياة المستخدـ أسيؿ، كتمؾ ىي القاعدة ا

إنشاء برنامج كمبيكتر حكليا. مف المفيد كذلؾ أف تطمع عمى البرمجيات المتاحة بالفعؿ لأداء نفس 
الكظيفة أك الكظائؼ المشابية لما تفكر فيو، محاكلان استمياـ الأفكار مف تمؾ البرمجيات كالتأكد مف أف 

ؼ ينجح في أداء ىذه الكظيفة بكيفية أبسط أك أكثر جكدة. يرتبط نجاح البرنامج بقدرتو برنامجؾ بدكره سك 
 عمى تكفير الخيارات المساعدة لممستخدـ كتمبية احتياجاتو كتحقيؽ فائدتو.

راقب نشاطؾ اليكمي عمى أجيزة الكمبيكتر أك اليكاتؼ الذكية محاكلان استخراج جكانب الخمؿ أك 
؛ ىؿ يكجد كاحدة مف المياـ التي يمكنؾ أتمتيا )جعميا أكتكماتيكية بدلان مف الصعكبات التي تكاجيؾ

 يدكية( بكاسطة برنامجؾ لمتسييؿ عمى المستخدـ؟

دكّف كؿ فكرة تخطر عمى بالؾ، فميما كانت الفكرة بسيطة أك غريبة عند النظر إلييا في بادئ الأمر، 
 شيء ما بالغ العظمة كالذكاء كالفائدة.يمكنيا بالمزيد مف الدراسة كالتطكير أف تتحكؿ إلى 

 ثانيا: 

لتكف لديؾ نظرة نقدية تجاه البرمجيات الحاسكبية المكجكدة مف حكلؾ في كؿ  استعرض البرامج الأخرل.
ا عمى نفسؾ دائمنا مجمكعة الأسئمة التالية: ما الذم يقكـ بو ىذا البرنامج؟ كيؼ يمكف أف  مكاف طارحن

لجكانب التي تنقصو؟ يمكنؾ مف خلاؿ الإجابة عمى ىذه الأسئمة أف يصبح أفضؿ مف ذلؾ؟ ما ىي ا
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تصؿ بدكرؾ لرؤية عميقة تجاه عممية صناعة البرمجيات كأف تقدر لاحقنا عمى نقد كتقييـ أفكارؾ 
 كمنتجاتؾ البرمجية التي تعمؿ عمييا.

 ثالثا:

الغرض مف ىذا الممؼ ىك كضع الخطكط العريضة فيما يتعمؽ بالخكاص  اكتب مستند تصميـ البرنامج.
كالمميزات التي يقدميا البرنامج لممستخدـ، ككذلؾ ما تيدؼ لتحقيقو جراء العمؿ عمى ىذا المشركع ككؿ؛ 

ليو خلاؿ مراحؿ التطكير أم أنو بمثابة الخطة التي تكجيؾ أثناء العمؿ عمى المشركع، كما تحتاج لمعكدة إ
كالبرمجة مف أجؿ ضماف أنؾ تحقؽ ما تيدؼ إليو بالأساس كتركيز جيكدؾ في الاتجاه الصحيح بدلان مف 

 تشتيت نفسؾ أك الخركج عف الخطة الأساسية. 

 رابعا:

عندما تككف في بداية طريقؾ في عالـ البرمجة الحاسكبية، مف الكاجب عميؾ أف  ابدأ كأبسط ما يككف.
طكر ذلؾ بمركر الكقت. لاحظ كذلؾ أف أىدافؾ تبدأ خطكة بخطكة كبالعمؿ عمى مشركعات صغيرة ثـ تُ 

عند البدء في عالـ البرمجة ىي أف تتعمـ أكثر كأكثر، كليس أف تصنع أعظـ برنامج في العالـ بيف يكـ 
كليمة، لذا مف الضركرم في البداية اختيار مشركعات بسيطة بأىداؼ منطقية كقابمة لمتحقيؽ كلا تحتاج إلا 

 كتقدر مف خلاؿ اكتساب تمؾ الخبرات أف تتعمـ المزيد. إلى أككاد برمجية أساسية،

(https://djamal-tech.blogspot.com))/) 

 برمجةاللغة   17-1  

لغة البرمجة عبارة عف مجمكعة مف الأكامر تكتب كفؽ مجمكعة مف القكاعد تحدد بكاسطة المغة كمف ثـ 
 الى أف تنفذ عمى جياز الحاسكب .تمر ىذه الأكامر بعدة مراحؿ 

كتشير كفيقة مصطفى حسف أبك سالـ أف ىناؾ العديد مف المغات تستخدـ في كتابة البرامج كلكؿ لغة 
 خصائصيا كقكاعدىا الخاصة كاستخداماتيا التي تميزىا عف غيرىا مف المغات كعمى مستخدـ الكمبيكتر

 اف ينفذ ىذه القكاعد كيتبعيا بدقة كمف أكثر المغات شيكعا :

 لغة المكجك كىي تناسب أطفاؿ مرحمة ما قبؿ المدرسة -

https://ar.wikihow.com/%D8%A5%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%A1-%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC-%D9%83%D9%85%D8%A8%D9%8A%D9%88%D8%AA%D8%B1#/%D9%85%D9%84%D9%81:Create-a-Program-Step-4-Version-2.jpg
https://ar.wikihow.com/%D8%A5%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%A1-%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC-%D9%83%D9%85%D8%A8%D9%8A%D9%88%D8%AA%D8%B1#/%D9%85%D9%84%D9%81:Create-a-Program-Step-4-Version-2.jpg
https://ar.wikihow.com/%D8%A5%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%A1-%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC-%D9%83%D9%85%D8%A8%D9%8A%D9%88%D8%AA%D8%B1#/%D9%85%D9%84%D9%81:Create-a-Program-Step-4-Version-2.jpg
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 لغة الككبؿ كتستخدـ في التطبيقات الادارية كالمينية-

 لغة الفكرتراف كتستخدـ في التطبيقات العممية كاليندسية كىي أقدـ لغة  -

عظـ الأغراض كىي بسيطة الاستخداـ كتستخدـ كثيرا في عممية التدريس لغة البسيؾ كىي لغة تلائـ م -
 بالكمبيكتر 

 لغة سي كىي مف أكثر المغات ملائمة لمكمبيكتر لما يتميز بو مف قابميتيا لمتكافؽ مع مختمؼ الأنظمة -

 (2007)سالـ،  

 استراتيجية البرمجة الحاسوبية  1-18

نما ىي عممية  إنتاجية ليا عدة مراحؿ في ىندسة البرمجيات بناء النظاـ البرمجي ليس جرد كتابة شفرة كا 
أساسية كضركرية لمحصكؿ عمى المنتج كىك البرنامج بأقؿ كمفة ممكنة كأفضؿ أداء محتمؿ يطمؽ عمى 

 ىذه المرحمة اسـ دكرة حياة النظاـ البرمجي 

 برمجي يمر بمجمكعة مف المراحا نبينيا فيما يمي :كعمكما فإف عممية بناء النظاـ ال

مبات كالمياـ التي سيقكـ بيا : في ىده العممية تجمع المعمكمات بدقة ثـ تحدد المتط أولا : التحميل
البرنامج كتكصؼ ىذه المياـ بدقة تامة , فالمستخدـ مثلا يضع تصكرا لمبرنامج ليقكـ بعمميات معينة, 

ي ىذه المرحمة ىي استخلاص ىذه الافكار كتحديدىا, لذالؾ فيي تتطمب كميمة ميندس البرمجيات ف
ميارة عاليك في التعامؿ مع المستخدميف , كقدرة عمى التحميؿ الصحيح. ينتج في نياية ىذه المرحمة كثيقة 

 تدعى جدكؿ الشركط كالمكاصفات

, تساعدنا في تحديد كيفية : تصميـ البرمجيات ىي مرحمة مف مراحؿ دكرة حياة النظاـ  ثانيا :التصميم
" كالتخطيط لمتكصؿ الى حمكؿ المشكؿ كالدخكؿ في تفاصيؿ النظاـ. حؿ المشكمة "كيؼ سنحؿ المشكؿ 

 subالتصميـ يحدد ىيكمة كبنية النظاـ مف خلاؿ تجزأة النظاـ الى مجمكعة مف الأنظمة الفرعية )
systemsحديد الكجيات كنكافذ المستخدـ ( مما يساىـ في السيطرة عمى التعقيد في النظاـ ,كت

(interfaces user(كالمككنات )components) ( كالكحداتmodules)  كالبيانات لمنظاـ كي يحقؽ
النظاـ متطمبات المستخدـ . كنقكـ بمرحمة التصميـ باستخداـ المتطمبات التي حددناىا في مرحمة التحميؿ 

https://ar.wikihow.com/%D8%A5%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%A1-%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC-%D9%83%D9%85%D8%A8%D9%8A%D9%88%D8%AA%D8%B1#/%D9%85%D9%84%D9%81:Create-a-Program-Step-5-Version-2.jpg
https://ar.wikihow.com/%D8%A5%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%A1-%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC-%D9%83%D9%85%D8%A8%D9%8A%D9%88%D8%AA%D8%B1#/%D9%85%D9%84%D9%81:Create-a-Program-Step-5-Version-2.jpg
https://ar.wikihow.com/%D8%A5%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%A1-%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC-%D9%83%D9%85%D8%A8%D9%8A%D9%88%D8%AA%D8%B1#/%D9%85%D9%84%D9%81:Create-a-Program-Step-5-Version-2.jpg
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الأمثؿ لنظاـ المعمكمات الحاسكبي الذم يمي احتياجات , اف مرحمة التصميـ يتـ خلاليا ايجاد التصميـ 
المستخدميف التي تـ تكصيفيا في مرحمة التحميؿ اف عممية التصميـ في جكىرىا ىي عممية حؿ مشكلات 
,أم يجرم البحث خلاليا عف أفضؿ الحمكؿ التصميمية لبناء نظـ ذات أىداؼ محددة .كتشمؿ مرحمة 

 التصميـ ما يمي:

العرض بما تحتكيو مف تصميـ كعناصر مرئية كتكازف في عممية التركيب ككضع ىيكمة  / تصميـ كاجية1
 لمبرمجة 

 / تصميـ القكائـ كالمعمكمات كالشرائح التي تكضح محتكيات البرمجة متعددة الكسائط2

كتحتاج ىذه الخطكة الى معظـ الكقت عمما باف كجكد الالمعمكمات / كضع المحتكل في تصميـ مناسب 3
 ر كالنصكص المؤلفة مسبقا يساعد كبشكؿ كبير عمى تنفيذ ىذه الخطكةكالصك 

 / تحديد الشكؿ النيائي لمبرمجية التعميمية بما فييا البدائؿ التعميمية 4

/ استخداـ البرامج كالأدكات لإنشاء الصكر كالحركات كالأفلاـ الرسكمات التكضيحية كالنصكص 5
 العناصر لتحقيؽ الأىداؼ المرجكة.الصكتية كربطيا بشكؿ فني مع باقي 

: تحكؿ الخكارزميات كالمخططات التي تـ إنتاجيا في مرحمة التصميـ الى  الترميز)كتابة الكود( ثالثا :
إحدل المغات البرمجية كذالؾ لإنتاج برامج أك نظاـ قابؿ للإستخداـ مف قبؿ المستخدـ يمي احتياجاتو 

ـ بعض الاختبارات عمى بعض أجزاء النظاـ لمتأكد مف عممو المكضحة في كثيقة الشركط .خلاؿ ىذه تت
 بطريقة صحيحة عمما اف مرحمة الاختبار ىي مرحمة منفصمة يتـ العمؿ عمييا لاحقا.   

مف مكافقتو لجدكؿ الشركط : تجمع الكتؿ مع بعضيا كيختبر النظاـ  رابعا :الاختبار والتكاممية
 بت مف قبؿ عدة أعضاء في الفريؽ .كالمكاصفات ,كخاصة إذا كانت الكثؿ قد كت

حيث يتـ تكثيؽ البناء الداخمي ىي مرحمة ىامة مف مراحؿ بناء النظاـ البرمجي  خامسا : التوثيؽ:
لمبرنامج كذالؾ بغرض الصيانة كالتطكير يفضؿ عادة اف يترافؽ التكثيؽ مع كؿ مرحمة مف المراحؿ 

ممية التكثيؽ لجميع المشاكؿ كالحمكؿ التي يمكف أف السابقة كاللاحقة كأف يككف ىناؾ فريؽ خاص ييتـ بع
تظير أثناء بناء البرمجية .كبدكف التكثيؽ قد يصؿ مصنع البرمجية الى مرحمة لا يعكد بعدىا قادرا عمى 
متابعة صيانتيا كتطكيرىا مما يزيد الكمفة المادية كالزمنية الخاصة بيذه البرمجية الى حدكد غير متكقعة 
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ىناؾ أكثر مف طريقة فشؿ في بناء البرمجية ذات جكدة عالية كدكرة حياة طكيمة . ك أك بمعنى اخر ال
تكثيؽ المحمؿ  –تكثيؽ المبرمج كىك ممكف أف يككف إضافة تعميقات داخؿ الشفرة البرمجية  –لمتكثيؽ

 البرنامج ..الخكفييا يتـ تسجيؿ نقاط الخمؿ في تكثيؽ مختبر النظاـ –بكتابة مستندات شرح لدكرة البرنامج 

: اف ىذه المرحمة ىي المرحمة الاطكؿ في حياة النظاـ البرمجي لبقاء النظاـ  سادسا : الصيانة والتطوير
قادرا عمى مكاكبة التطكرات كالمعدات الحديثة جزء مف ىذه المرحمة يككف في تصحيح الاخطاء, كالجزء 

كات كما نلاحظ مشابية لخطكات الانتاج في الاخر يككف في التطكير كاضافة تقنيات جديدة اف ىذه الخط
  اليندسيات الاخرل .

(wikipedia) 

  الخلاصة:

يتعمؽ بالقياس كالتقكيـ مف مفاىيـ كاستعمالات  تقدـ حاكؿ الطالب الباحث التطرؽ لكؿ ما مف خلاؿ ما
طما تطرقنا كذالؾ الى ما يتعمؽ بالبرمجيات ككيفية تصميميا مف الفكرة الى التطبيؽ 



   
 

 

 

 

 الفصل الثاني:
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 تمييد

  2-1 مفيوم المياقة البدنية المرتبطة بالصحة 

  2-2 عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة 

  2-2-1المياقة القمبية التنفسية  

  2-2-2 المياقة العضمية الييكمية

 2-2-3 التركيب الجسمي

 2-3 تقييم عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة

 2-3-1تقييم المياقة القمبية التنفسية       

 2-3-2تقييم المياقة العضمية الييكمية 

تقييم  التركيب الجسمي 3-3-2 

( 15 — 12التعريؼ بالمرحمة العمرية )   4-2  

( سنة15-12خصائص التمميذ في الطور المتوسط من التعميم )  5-2  

 2-5-1 الجانب السيكولوجي:

 2-5-2 الجانب الحركي :

  2-5-3 الجانب العاطفي 

 2-5-4 الجانب المعرفي 

 2-5-5 النمو الفسيولوجي والمرفولوجي 

 2-5-6 النمو الجنسي 

 الخلاصة
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 تمييد 

إف الاىتماـ المتزايد في الكقت الحاضر بالمياقة البدنية المرتبطة بالصحة ليس كليد الصدفة بؿ ىذا راجع 
لأىميتيا بالدرجة الأكلى عمى صحة الفرد العقمية كالحسية الحركية كحتى النفسية ك أكضحت نتائج عدة 

ي تحسيف كضائؼ أجيزة الجسـ بحكث عممية الدكر الذم يمكف اف تسيـ بو زيادة مستكل النشاط البدني ف
تقرير  2000كفي الحد مف تفاشي أمراض قمة الحركة , حيث صدر في الكلايات المتحدة الامريكية عاـ

ضـ عشرة   2010يحدد الأىداؼ الصحية للامة لعاـ ( 2009اليزاع بف محمد اليزاع,  ) أىداؼ احتؿ  
 المرتبة الأكلى زيادة النشاط البدني للافراد 

إف سمككيات كسمات أطفاؿ اليكـ ، إلى جانب جيناتيـ ، ىي عكامؿ تحدد نمكىـ كتطكر صحتيـ الجسدية 
 كالعقمية كالنفسية الاجتماعية ؛ كأداءىـ البدني كالمعرفي كالأكاديمي.

نمط حياة غير مستقر غير النمط الظاىرم للأطفاؿ مف  ساىـ التقدـ التكنكلكجي لممجتمع الحديث في 
( مف أقرانيـ قبؿ BMIعامنا. يزداد كزف الأطفاؿ اليكـ كلدييـ مؤشر كتمة جسـ أعمى ) 20نمط الحياة قبؿ 
(. بشكؿ سمككي ، يفشؿ معظـ الأطفاؿ في الانخراط في نشاط Ogden et al. ،2012جيؿ كاحد فقط )

دقيقة أك أكثر يكمينا ، مع ما يصؿ إلى ثمث الإبلاغ عف أم نشاط  60لمدة  الشدةبدني قكم أك متكسط 
(. كقد ساىـ ىذا الافتقار إلى 2012بدني في الأياـ الخمسة السابقة )مركز السيطرة عمى الأمراض ، 

، المشاركة في النشاط البدني في زيادة انتشار السمنة لدل الأطفاؿ ، كانخفاض المياقة )عمى سبيؿ المثاؿ 
 Boreham andالمركنة كالقكة العضمية كالقدرة التنفسية القمبية( ، كزيادة خطر الإصابة بالأمراض )

Riddoch ،2001 ؛Eisenmann ،2003 ، 2008؛ ستيؿ كآخركف ،  2007؛ مالينا) 

كمف ىنا يسعي الباحث في ىذا الفصؿ لمتطرؽ الى كؿ ما يتعمؽ بعناصر المباقة البدنية المرتبطة 
 بالصحة 

 2-1 مفيوم المياقة البدنية المرتبطة بالصحة      

الياقة البدنية ىي الصفات التي يمتمكيا أم انساف كتجعمو قادرا عمى أداء المجيكد البدني بدكف ارىاؽ  
ف المياقة امر مرتبط بالأداء الرياضي فقط, فدائما ما تربط المياقة بالصحة عندما يككف ,كىاذا لا يعني ا

الحديث منصبا عمى الكقاية مف الامراض كتحسيف الصحة ,كمف ىنا نشأ مايعرؼ                       
       ( 2009عصاـ الحسنات ) بالياقة البدنية المرتبطة بالصحة     
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اليزاع ) العضلات  ىي مقدرة الفرد الأدائية في إختبارات تعبر عف الدكرم التنفسي كالتركيب الجسمي كقكة
ق1417بف محمد اليزاع,  ) الييكمية كتحمميا كمركنتيا    

يعرفيا الباحث بأنيا مجمكعة مف المؤشرات المرتبطة بصحة الفرد التي تشير كفاءة الجياز الدكرم 
 التنفسي ك التركيب الجسمي كقكة العضلات الييكمية كتحمميا كمركنتيا 

بدنية المرتبطة بالصحة عناصر المياقة ال  2-2  

ىي عناصر ليا علاقة كثيقة بالصحة لاف كؿ منيا لو علاقة مباشرة بأعراض الصحة الجيدة     تتعمؽ 
مباشرة بسلامة أجيزتو الفسيكلكجية مثؿ الجياز الدكرم التنفسي كالجياز العضمي كتركيب أعضاء الجسـ 

أ.د مفتي إبراىيـ, )     ككميا لو علاقة مباشرة بتقميؿ خطكرة الإصابة بأمراض نقص الحركة كىي لياقة   
2004) لجياز الدكرم التنفسي كالقكة العضمية كالتحمؿ العضمي كالمركنة كالتركيب الجسميا  

ىي مظير مميز لمياقة التي ترتكز عمى جكانب ذات تاثير عاـ عمى الصحة كالطاقة كالقدرة عمى     
لعضمية مكاجية متطمبات الحياة اليكمية كنشاطاتيا ,كتتضمف عناصرىا المياقة القمبية التنفسية كالمياقة ا

 الييكمية كالتركيب الجسمي حسب 

( 2003ابك علاء احمد عبد الفتاح,  )     

( 2009عصاـ الحسنات,   يضيؼ(

تحمؿ في كجكد الطاقة انو يتحكـ في تشميؿ عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة ما يمي قكة ال   
 التي تعتمد عمى الاكسجيف كالقكة العضمية كقكة التحمؿ العضمي كالمركنة كالتككيف الجسماني

  2-2-1 المياقة القمبية التنفسية  

 ىي مقدرة القمب كالاكعية الدمكية كالجياز التنفسي عمى امداد عضلات الشخص بالكقكد اللازـ لانتاج
الطاقة خاصة الاكسجيف كمقدرة العضلات عمى تمثيؿ الكقكد لمسماح بتنفيذ التمرينات اك الكفاء بالجيد 

 المطمكب  

كتعني قدرة الجيازيف التنفسي كالدكرم مجرل التنفس كالرئتيف القمب كالأكعية الدمكية كالدـ عمى تزكيد 
ف ثاني أكسيد الكربكف العضلات العامة بالأكسجيف أثناء ممارسة الرياضة كالتخمص م  
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 (Howley & Franks, 1986) 
 

قدرة عمى إستيلاؾ الأكسجيف( منسكبة إلى كثمة الجسـ مرتفعة نسبيا  حيث تككف القدرة اليكائية )أقصى
لدل الصغار مقارنة مع الراشديف غير المتدربيف كيبمغ مدؿ التنفس كحجـ الشييؽ مستكل أقؿ لمصغار 

مقارنة بالكبار لكف عندما ننسبو إلى مساحة سطح الجسـ فإف الفرؽ يضمحؿ كلا يبدك أف معدؿ ضربات 
سنة إلا أف سرعة إستراد ضربات القمب بعد الجيد 15-7تتغير بشكؿ ممحكض بيف عمرم القمب القصكل 

البدني يعد أسرع لمصغار مقارنة بالكبار أما كفاءة المشي أك الجرم لدل الصغار فتعد منخفضة مقارنة 
تحسيف بالكبار كيعزل ذالؾ لعكامؿ عديدة أىميا تحسيف كفاءة إستخداـ الكقكد مف قبؿ العضلات العامة ك 

 مطاطية العضلات كزيادة طكؿ الخطكة مع التقدـ في العمر نحك الرشد.

( , د.ت2003حمد اليزاع اليزاع بف م ) 

  2-2-2 المياقة العضمية الييكمية

 : كتتككف مف 

المرونة: -  

 ىي مدل الحركة المتاحة في مفاصؿ الجسـ

كتعني القدرة الكظيفية للأعضاء المحيطة بالمفصؿ في التحرؾ الى نطاؽ المدل الكامؿ لممفصؿ 
(Howley & Franks, 1986)       

: التحمل العضمي-  

 ىك مقدرة العضلات عمى الانقباض خلاؿ اجيادىا لفترة طكيمة نسبيا

ك قدرة عضمة معينة اك مجمكعة مف العضلات عمى انتاج إنقباضات متكررة كمتتالية لفترة مف الزمف كى
 قبؿ الشعكر بالتعب العضمي اك بالحفاظ عمى انتاج قكة عضمة معينة لمدة معينة مف الزمف

(Howley & Franks, 1986) 

:القوة العضمية-  
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المقدرة التغمب عمى قكة خارجية أك رفع ثقؿ , كتعرؼ كذالؾ بانيا قدرة العضمة في التغمب عمى    اسامو )
1999كامؿ راتب,   مقاكمات مختمفة (

ىي القكة القصكل التي يمكف انتاجيا عف طريؽ عضمة معينة اك مجمكعة مف العضلات بمعنى اخر 
يع العضمة اك مجمكعة مف العضلات انتاجو حكؿ مفصؿ معيف اكبر عزـ تدكير تستط  

(Howley & Franks, 1986) 

الجدير بالذكر اف القكة العضمية عمكما تتطكر لدل الناشئة مع التدريب البدني الا اف تطكرىا نتيجة ك 
لمتدريب البدني يزداد في مرحمة البمكغ حيث يتزامف ذالؾ مع زيادة تركيز ىرمكف الذككرة )التستكستيركف( 

ب البدني تككف خلاؿ فترة طفرة كيعتقد اف اعمى نسبة لتطكر القكة العضمية لدل الناشئة مف جراء التدري
سنة تقريبا كيزداد فييا تركيز ىرمكف الذككر كتسبؽ مباشرة فترة بمكغ 15-12النمك )التي تحدث فيما بيف 

 مرحمة الرشد( كيستمر ذالؾ لسنتيف اك ثلاث لبعدىا.

( , د.ت2003اليزاع بف محمد اليزاع  )  

ب الجسميالتركي  3-2-2 

العلاقة النسبية بيف كؿ مف العضلات كالدىكف كالعضاـ كالانسجة الأخرل التي يتركب منيا يعتبر بانو 
 الجسـ الشخص

كيعني نسبة النسيج الدىني في الجسـ الى باقي انسجة كمككنات الجسـ الأخرل ىذه النسبة تحكم الدىكف 
 الأساسية كالدىكف المخزنة ,كليا حدكد مفضمة تختمؼ حسب العمر كالجنس  

(Howley & Franks, 1986) 

 2-3 تقييم عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة

 2-3-1تقييم المياقة القمبية التنفسية       

ذالؾ في قدرة الجياز التنفسي عمى كىي التي تتعمؽ بكظيفة الجياز التنفسي لدل الانساف حيث يتمخص 
استنشاؽ اليكاء المحمؿ بالأكسجيف ثـ يقكـ بنقمو الى جميع خلايا الجسـ مف خلاؿ القمب كالاكعية 

الدمكية كالشراييف مما يساعد ذالؾ عمى نقؿ الاكسجيف الى العضلات ممايساعد عمى انقباضيا بشكؿ 
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ة التنفسية الأكلى ىي طريقة القياس في المختبر كذالؾ طبيعي كىناؾ طريقتيف لقياس معدؿ المياقة القمبي
مف خلاؿ تعريض الشخص الى جيد بدني بشكؿ تدريجي كيتـ قياس الغازات التنفسية كقياس الحد 

الأقصى لنسبة الاكسجيف التي يستخدميا في حالة التعب كالاجياد اما الطريقة الثانية ىي طريقة غير 
ميدانية مثؿ قياس الكقت اللازـ ؿ جرم اك مشي مسافة تتراكح ما بيف مباشرة تتضمف بعض الاختبارات ال

كمـ  3كيمك متر الى 1   

)Abdulhameed, 2019) 

ا. اختبار ككبر: ك ىك مف اكثر الختبارات انتشارا لقياس المياقة القمبية التنفسية )نايؼ    

( ك طريقة تنفيذه اف يقكـ 243صفحة  2012المفضي جبكر ك صحبي محمد قبلاف،  ،  

دقيقة ثـ تحسب المسافة12الفرد بالجرم )يسمح بالجرم ك المشي عند الضركرة ( لمدة   

 المقطكعة خلاؿ ىذه المدة

متر: ك ىك مف الاختبارات قياس المياقة القمبية20ب ػ اختبار الجرم المتعدد المراحؿ    

متر عدة مرات ك بذلؾ تحسب عدد المرات20التنفسية ، حيث يقكـ الفرد بالجرم مسافة   

 التي قطعيا المختبر ك المدة الزمية

 2-3-2تقييم المياقة العضمية الييكمية 

كيتمثؿ ىذا العنصر مف المياقة البدنية المرتبطة بالصحة في عدة نقاط منيا القكة العضمية كىي القكة 
 الناتجة عف أقصى مجيكد تقكـ بو العضمة بشكؿ ارادم 

كما يتضمف المركنة المفصمية كىي قياس مدل قدرة العضلات كالمفاصؿ عمى أداء كضيفتيا الحركية 
مف خلاؿ القياس المباشر في المختبر كالاختبارات الميدانية كالتي تتمثؿ  بشكؿ طبيعي كيتـ معرفة ذالؾ

في أداء تماريف الضغط كتماريف الشد لاعمى كىك تمريف العمقة لاختبار مدل قكة عضلات الصدر 
 كالذراعيف

(R & Abdulhameed, 2019) 
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 :قياس القوة العضمية

 ىناؾ العديد مف الاختبارات البدنية التي يمكف استخداميا لقياس مستكل القكة العضمية لجزء

  معيف مف الجسـ اك لجياز كظيفي فيو كمف ىذه الاختبارات

(62صفحة 2010لقياس القكة العضمية )نشكاف عبد الله نشكاف ،الشائعة   

 . أ ػ اختبار الضغط بالذراعيف مف كضع الانبطاح المائؿ ثني ك مد الذراعيف

 .ب ػ اختبار قياس قكة العضلات الظير ك القبضة باستخداـ جياز الدينامكمتر

  ج ػ اختبار الجمكس مف الرقكد )تقكية عضلات المعدة(

حمل العضميقياس الت :   

 ىناؾ العديد مف مف الاختبارات البدنية التي يمكف استخداميا لقياس مستكيات التحمؿ ك مف

( 40صفحة 2010ىذه الاختبارات )اكرـ زكي الخطابية ك اخركنذ  

 . أ ػ اختبار الجمكس مف الرقكد لاكبر عدد ممكف لقياس تحمؿ عضلات البطف

د مف المرات لقياس تحمؿ عضلات الذراعيفب ػ اختبار ثني ك مد الذراعيف لاكبر عد  

  قياس المرونة المفصمية :

 ىناؾ العديد مف الختبارات البدنية لقياس المركنة التي يمكف استخداميا لقياس مستكيات

صفحة  2010المركنة لجزء معيف مف الجسـ ، كمف ىذه الاختبارات مثلا )اكرـ زكي الخطابية ك اخركف،
40)  

ذع للاماـ ، ك الخمؼ ، ك دكراف الجذع لمجانبيف لقياس مركنة الجذعأ ػ اختبار ثني الج  . 

 .ب ػ اختبار لمس السفمي للارض ك الجانبي لمحائط

 . ج ػ اختبار قياس معظـ مفاصؿ الجسـ
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تقييم  التركيب الجسمي 3-3-2 

 تتعدد طرؽ قياس نسبة الدىكف في الجسـ تبعا لدرجة صعكبة استخداميا ك تكمفتيا كمدل

 ككنيا ذات طبيعة مخبرية اك ميدانية 

  قياس كثافة الجسم :

 الكسيمة الامثؿ لمعرفة ما اذا كاف الفرد يعاني مف كزف زائد)BMI) يعتبر مؤشر كتمة الجسـ

 اك سمنة ، حيث يقيس مؤشر كتمة الجسـ عف طريؽ مقارنة كزف الجسـ بطكلو عف طريؽ

  ايجاد المعادة التالية:

لكزف )كغ( / مربع الطكؿ )ـ(مؤشر كتمة الجسـ = ا  

.ا.قياس ثنايا الدىنية تحت الجمد بكاسطة ممقط الدىف   

 .ب.العلاقة بيف الطكؿ كالكزف

( 15 — 12التعريؼ بالمرحمة العمرية )   4-2  

يطمؽ عمى ىذه المرحمة السنية مرحمة البمكغ كىي مرحمة الانتقاؿ مف الطفكلة إلى الشباب كالتغيرات التي 
المرحمة ذات نكعية معقدة. كانطلاقا مف المعارؼ الخاصة بعمـ التربية كعمـ كضائؼ تتـ في ىذه 

الأعضاء الفيزيكلكجي كالبيكلكجي بالإضافة إلى يذكر لنا عمـ الحركة فإنو يمكف الإشارة إلى نقطتيف 
 رئيسيتيف في ىاذا الصدد ىما:

ليس أمر غير مرضى بأم حاؿ  يجب أف ييتـ بصفة أساسية دائمة كشخصيا لو مسار طبيعي كأف ذالؾ
مف الأحكاؿ كلا يجب عمى المدرس أف يتييب مشاكؿ سف البمكغ أك يقؼ ليا مكقفا سمبيا . إف التخمص 
مف تمؾ الأسئمة التي يطرحيا التمميذ عمى المدرس في ىاذا المجاؿ كفي تمؾ المرحمة السنية تعتبر أمرا 

الأحداث كالتغيرات الخاصة بالبمكغ كالتركيز عمييا  خاطئا كنفس الخطأ يككف عندما نحاكؿ تغيير إثارة
 أكثر مما يجب .
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إف تصرفات المدرس التي تتسـ بالكضكح يككف ليا أثر كبير عمى اجتياز التلاميذ مرحمة البمكغ دكف 
مضايقات كثيرة ,كمف الأىمية بما كاف كبشكؿ خاص العمؿ عمى تقكية صمة التعاكف بيف كافة المدرسيف 

ف عدـ تكافر ىاذا التعاكف سكؼ يسمح بظيكر كالآباء كأط باء المدرسة بما يخدـ التمميذ في ىذه المرحمة كا 
 فجكة كبيرة في جيكد التصدم لمشكلات البمكغ كالمراىقة 

( سنة15-12خصائص التمميذ في الطور المتوسط من التعميم )  5-2  

رجة أف بعض الفلاسفة يشبيكنيا بالكلادة ىي المرحمة الأزمة الشديدة بالنسبة لمطفؿ لدسن البموغ        
الثانية في ىذه المرحمة يخضع الطفؿ لمجمكعة مف التغيرات سكاء فسيكلكجيا أك سيككلكجيا كالتي تجعمو 

سنة عند  13إلى 12سنة عند البنات ك 12إلى 11يعيش حالة اضطراب شديد ,إف مرحمة البمكغ تبدأ مف
سنة عمى التكالي ك يتميز الطفؿ في ىذه المرحمة  15-14سنة ك  13-12الأكلاد كتدكـ حتى 
 بالخصائص التالية: 

 2-5-1 الجانب السيكولوجي:

مما سبؽ ذكره أف الطفؿ اضطرابات فسيكلكجية كالتي تؤثر عمى نمكه النفسي )السيككلكجي( مما يؤدم  
 إلى حدكث اضطرابات سمككية مثؿ القمؽ كىاذا راجع أيضا لمتغيرات البيكلكجية .

 كيمكف تمخيص كؿ ما ذكرناه في النقاط التالية 

رغبة عميقة في تعمـ الميارات الرياضية-  

إستيلاؾ المزيد مف الجيد كالكقت في الخيالات -  

الإدراؾ الجنسي -  

الاىتماـ بالمكضكعات الصناعية كالأدكات -  

نفكر أك نقص في تقبؿ سيطرة الكبار  -  

 2-5-2 الجانب الحركي : 
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ييز البيكلكجي يحقؽ فعالية كبيرة كىاذا مايدعى بمرحمة الإمكانيات الكظيفية إلا أف الطفؿ إف أعداد التج
يلاحظ عميو عدـ التكازف الكظيفي ىاذا ما يسبب لو التعب نظرا لانخفاض عمى المقاكمة كالمطاكلة إف 

في دقة  الطفؿ في ق المرحمة يعاني مف عجز عمى مستكل الكظائؼ الكبرل لمجسـ بالإضافة إلى نقص
 الحركة .

تظير لدل البعض قدرة التعمـ كالاكتساب مف أكؿ كىمة -  

 يصؿ النمك الحركي في ىذه المرحمة الى ذركتو كىي الفترة المثمى لذالؾ 

  2-5-3 الجانب العاطفي 

يتميز الطفؿ بقكقعة في انفعالات تسببيا النزاعات الناجمة عف حب التظاىر مف جية كخكؼ مف سخرية 
الآخريف مف جية أخرل ,ككما يحاكؿ تنمية العلاقات مع الآخريف كالتقكقع عمى نفسو فيما يلاحظ بأف 

اء إذ يسعى إلى تنفيذ الطفؿ يحب أف يعمؿ لكنو يخشى الفشؿ كىاذا ىك الحاؿ بالنسبة لعلاقاتو مع الأكلي
رغباتو غير أنو يتخكؼ مف رد فعؿ الأكلياء كبياذا كمو يككف في حالة ىيجاف كتظاىر كتدعى ىذه 

 المرحمة بمرحمة الصراعات كالعنؼ 

 2-5-4 الجانب المعرفي  

البحث عمى التكازف بيف الفيـ كالتكيؼ )إتساع بؤرة التخيؿ( صد اكتساب ميارات معرفية جديدة تتطمب 
كثر تصكر ميني ) الخكؿ في مرحمة إستعماؿ العقؿ ( .كيسعى الطفؿ في ىذه المرحمة إلى كشؼ القيـ أ

الرمزية كىك يتطمع إلى عالـ الكبار كيحاكؿ التجريد كالملاحظة كما يحب البحث عف الحقيقة ،كيحاكؿ 
ي تفكيره كأعمالو تصكر مكانتو في المجتمع عند مرحمة المراىقة كيشعر في رغبة قكية في الاستقلاؿ ف

 عف السيطرة لذالؾ يحاكؿ أف يضع مثلا أعمى في العالـ ،التربية البدنية ،الثركة كالغناء 

 2-5-5 النمو الفسيولوجي والمرفولوجي  

نلاحظ في ىذه الفترة عدة تغيرات فسيكلكجية منيا زيادة حجـ القمب كالزيادة في الكزف ككظائؼ كؿ أجيزة 
ى البمكغ الجنسي لما يكسبو مف أىمية بالغة الجسـ كركز العلاماء عم  

 ىناؾ طفرة لمطكؿ كخاصة عند الذككر ،كفي الكزف عند الإناث
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 كيلاحظ عميو عدـ التحكـ في نبرات صكتو مف عمك كانخفاض 

 تغير في أطراؼ الجسـ )الجذع الصدر كالحكض ( 

(2016)منياج التمربية البدنية كالرياضية،   

 2-5-6 النمو الجنسي  

يعتبر البمكغ الجنسي بمثابة تحكؿ كعلامة انتقاؿ مف الطفكلة إلى المراىقة ،كأىـ شيء في البمكغ ىك 
نضج الغدة الجنسية ، النمك الجنسي يبدأ بنمك الغدد التناسمية ،كيلاحظ ىنا أىمية الغدة النخامية ككذالؾ 

ظ أيضا ظيكر الغدة التيمكسية .تأثر الغدة الكظرية بيرمكناتيا ، كيلاح  

كما أف ىناؾ عدة عكامؿ تأثر في مكعد البمكغ الجنسي منيا حالة النشاط الغددم ، الحالة الصحية -
(2007)فؤاد، ،الاستعداد الفردم ،كبعض العكامؿ كالتغدية   

 الخلاصة:

ناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة كزيادة الاىتماـ بيا يجدر الاشارة برفع مستكل الكعي لدل الافراد بع
 كمراقبتيا بشكؿ دكرم خاصة لدل الكسط المدرسي ككضع اليات كبرامج لتطكيرىا 
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 تمييد :

 منيج البحث  1-1

 مجتمع وعينة البحث  1-2

 مجالات البحث 1-3

 أدوات البحث 1-4

 التجربة الاستطلاعية لتصميم وبناء الأداة 1-5

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في معالجة البيانات 1-6

 صعوبات البحث 1-7

 خلاصة
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 تمييد :

العناصر المككنة لمنيجية البحث قاـ الطالب الباحث في ىاذا الفصؿ مف الدراسة الميدانية عرض أىـ 
جراءاتو الميدانية  كا 

المتبعة في ىذه الدراسة كالتى تتضمف مجتمع البحث كعينتو ككصؼ الأدكات كالإجراءات التي تـ مف 
 خلاليا تطبيؽ ىذه الدراسة  كالمعالجة الإحصائية المستخدمة في تحميؿ البيانات

 منيج البحث :  1-1

 ج الكصفي بالأسمكب المسحي كدالؾ لملائمتو لأىداؼ البحثإعتمد الطالب الباحث المني

 مجتمع وعينة البحث  1-2

 مجتمع البحث:  1-2-1

ناث ( لمتكسطات بعض الكلايات الغربية  تمثؿ مجتمع البحث في تلاميذ المرحمة المتكسطة )ذككر كا 
  2020/2021لمكطف لمسنة الدراسية 

 عينة البحث: 1-2-2

ناث( لبعض كلايات الجية  الغربية حيث قسمت  عينة البحث تمثمت في تلاميذ الطكر المتكسط )ذككر كا 
العينة لتشمؿ ثلاثة مناطؽ جغرافية الشماؿ كاليضاب كالجنكب كمف ثـ يتـ إختيار عينة عشكائية منتظمة 

 مف كؿ منطقة 
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 الولايات، وحسب متغير الجنس( توزيع أفراد عينة البحث حسب 01الجدول رقم )     
 العدد الجنس الولاية
 50 ذككر تممساف

 60 اناث
 50 ذككر مستغانـ

 60 اناث
 50 ذككر معسكر

 60 اناث
 50 ذككر البيض

 60 اناث
 50 ذككر نعامة

 65 اناث
 53 ذككر بشار

 60 اناث
 50 ذككر أدرار

 60 إناث
 

 مجالات البحث 1-3

 المجال البشري :  1-3-1

 353بمغ عدد الذككر 

 425أما عدد الإناث 

 ( : يمثؿ تكزع عينة البحث حسب السف كالجنس 02الجدكؿ رقـ )

 سنة 15 سنة 14 سنة 13 سنة 12 السف  الجنس
 72 90 75 116 الذككر
 90 100 115 120 الإناث

 162 190 190 236 المجمكع
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 المجال الزمني: 1-3-2

 03/2022الى غاية   04/11/2018تـ الشركع في الدراسة إبتداءا مف 

 2020الى غاية  2019تـ اجراء التجربة الاستطلاعية  مف للاختبارات البدنية في الفترة ما بيف 

 2021اؿ غاية ديسمبر  2020اما التجربة الاساسية فكانت في الفترة ما بيف 

 2021الحاسكبي في شير نكفمبر تـ اجراء الدراسة الاستطلاعية لمبرنامج 

    2022كالدراسة الاساسية لمبرنامج الحاسكبي كانت ما في شير يناير 

 أدوات البحث: 1-4

في ضكء ما أسفرت عنو الدراسات النظرية كالدراسات المشابية كطبقا لمتطمبات البحث استخدـ الطالب 
 الباحث في ىذه الدراسة الأدكات التالية:

 تحكيم:استمارة ال 1-4-1

تعتبر استمارات التحكيـ مف الركائز الأساسية لعمؿ الباحثيف كالتي مف خلاليا يتـ استطلاع آراء الخبراء 
 كالمختصيف حكؿ:

 تحديد أنسب الاختبارات البدنية لتقييـ عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لتلاميذ المرحمة المتكسطة-

 الأجيزة المستخدمة في البحث : 1-4-2

تسييؿ  –أقراص مضغكطة لمتكزيع عمى الاساتذة  –استمارات جمع النتائج  – الاختبارات البدنية-
 -كاميرا تصكير  –حاسكب  –كينداؼ   -الميمات في المؤسسات التربكية

: لضماف السير الحسف لمتطبيؽ الميداني كاف لابد عمى  التجربة الاستطلاعية لتصميم وبناء الأداة 1-5
الباحث مف اجراء التجربة الاستطلاعية لمكقكؼ الصعكبات التي قد يتعرض ليا الباحث كمدل ملائمة أداة 

 راسة المستخدمة للإجراء الميدانيالد

المياقة البدنية التجربة الاستطلاعية لتصميم وبناء البرنامج الحاسوبي لتقييم عناصر 1 -1-5
 المرتبطة بالصحة :

ىدفت الدراسة الاستطلاعية الى التعرؼ عمى مختمؼ الدراسات التي أجريت في مجاؿ تقييـ عناصر 
المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لتلاميذ الطكر المتكسط  حيث قاـ الطالب الباحث بمسح لمبرمجيات التي 
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for children and  dex CalculatorBody Mass In (bmi)صممت في ىاذا الصدد عمى غرار
youth  لقياس مؤشر كثمة الجسـ 

برنامج الفيتنس غراـ لمعيد ككبر الامريكي ىذه البرمجيات كانت لغرض تقييـ   mdiqgnoforككذالؾ 
الاداء الرياضي باستخداـ التقييـ محكي المرجع الا انو لا يكجد برنامج حاسكبي يقيس عناصر المياقة 

دراسة دحكف  خداـ التقييـ معيارم المرجع عداالمرتبطة بالصحة لتلاميذ الطكر المتكسط باست البدنية
 عكمرم الخاصة بتلاميذ الطكر الثانكم 

اليدؼ مف ك  لبرنامج الحاسكب بتحديد المشكمةمف تصميـ ا ةبدأ الطالب الباحث في الخطكة المكالي
كالجدير بالذكر أف البرنامج الحاسكبي الذم نعمؿ عمى تصميمو ىك  البرنامج كالفئة العمرية المقدـ ليا

 برنامج مكجو للاستعماؿ مف طرؼ لأساتذة التربية البدنية كالرياضية الطكر المتكسط 

  winDevتـ تصميـ البرنامج الالي مف خلاؿ 

WinDev البرمجيات ليندسة عمؿ كرشة عف عبارة (AGL )شركة نشرتيا PC SOFT كىي ، الفرنسية 
ا Windows التشغيؿ لنظاـ البيانات عمى أساسي بشكؿ تعتمد كالتي ، التطبيقات لتطكير مصممة  كأيضن
 الأكؿ الإصدار إصدار تـ.  WLanguage: الخاصة لغتيا تقدـ. Java ك NET. ك Linux لأنظمة

 .1993 عاـ في AGL مف

  windows 10 ,8 ,7كمصممة لتطكير التطبيقات كالبيانات المكجية في المقاـ الاكؿ لنظاـ التشغيؿ 

  lunixك  2008,2003,2000فيستا ,إكس بي, 

 الرسكمية الكاجيات ك كالإدارة التسيير برامج تصميـ اجؿ مف يستعمؿ : كينداؼ
 كغيرىا كالبمكجر كالمدكنات الإلكتركنية المكاقع تصميـ أجؿ مف يستعمؿ : كيبداؼ
 ......( آبؿ –)أندركيد اليكاتؼ تطبيقات تصميـ  أجؿ مف يستعمؿ : مكبايؿ كينداؼ

https://djamal-tech.blogspot.com)/)  

ية ) معادلة حساب بعدىا قاـ الطالب بتغدية البرنامج الحاسكبي بجميع المعادلات الرياضية كالاحصائ
معادلة –معادلة تحكيؿ لمدرجة التائية  -الانحراؼ المعيارم–المتكسط الحسابي  –مؤشر كثمة الجسـ 

نجاز اختبارات عناصر المياقة البدنية تحكيؿ لمدرجة التائية ( كما تـ تغدية البرنامج بالبركتكككؿ لا
 المرتبطة بالصحة 

يجدر الاشارة ىنا الى اف البرنامج الالي المصمـ يقكـ بتقييـ التلاميذ مف خلاؿ الية التقييـ المعيارم 
 المرجع أم يقيـ التمميذ مف خلاؿ المرحمة العمرية التي ينتمي الييا 
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 الاسس العممية لمبرنامج

 :الصدؽ

لحاسكبي بنتائج المحسكبة مف استخدـ الباحث صدؽ العلاقة بالمحؾ حيث تـ مقارنة مخرجات البرنامج ا
مف خلاؿ مقارنة نتائج تحكيؿ الدرجات الخاـ الى درجات زائية ثـ تائية كالكصكؿ   spssخلاؿ برنامج 

الى مستكل كؿ تمميذ حيث أسفر ىاذا عف تطابؽ النتائج المتحصؿ عمييا مف خلاؿ الحساب ببرنامج 
spss ك النتائج المحصؿ عمييا مف البرنامج الحاسكبي 

 الثبات

قاـ الباحث  بالتأكد مف ثبات البرنامج مف خلاؿ ادخاؿ بيانات التلاميذ كدرجاتيـ الخاـ ممف شارككا في 
التجربة الاستطلاعية  ثـ اعيد ادخاؿ نفس النتائج لنفس العينة  حيث تـ الحصكؿ عمى نفس النتائج  مما 

كىي درجة ثبات عالية تدؿ   % 100يدؿ عمى ىاذا عمى تباث المعاملات الحسابية التي بمغت نسبتيا 
 مدل تباث البرنامج الحاسكبي المقترح 

 كفي الاخير تكصؿ الطالب الى الشكؿ النيائي لمبرنامج 

 ج :النافذة الرئيسية لمبرنام

 ( كفيما يمي شرح مبسط ليذه المفاتيح 01الشكؿ رقـ )تتككف النافذة الرئيسية لمبرنامج مف ثلاثة مفاتيح 

 الرئيسية لمبرنامج الكاجية( يمثؿ 01الشكؿ رقـ )

 

 
 الكتابة التي عمى الكاجية الرئيسية لمبرنامج ىي إختصار ؿ: 

Évaluation des composantes de la condition physique liées à la santé 
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 (  يمثل مفتاح ادخال البيانات 02الشكل رقم )

 
يسمح لنا مف اختيار العينة التي ينتمي الييا التمميذ كعممية ادخاؿ البيانات   fichierعند الضغط عمى 

 الخاصة بو في كؿ اختبار مف اختبارات عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة  

 

  قياس عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة ( يمثل مفتاح 03الشكل رقم )

 
اختبارات المياقة البدنية المرتبطة بالصحة التي من خلاليا  تظير لنا trqitementsعند الضغط عمى 

 يتم التعرؼ عمى مستوي التمميذ

الذي ىو إختبار الانبطاح المائل مد وثني الذراعين وعند الضغط  puch upسنأخد عمى سبيل المثال 
 اختبار التمميذ في ىاذا العنصر  عميو تظير لنا نتائج

 ( يمثل نتائج اختبار الانبطاح المائل مد وثني الذراعين 04الشكل رقم ) 
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 دليل استخدام البرنامج( يمثل 04رقم ) شكلال

 
تظير لنا المفاتيح التي تتيح للأستاذ مشاىدة فيديو الاختبارات  Guidesعند الضغط عمى مفتاح 

 وكيفية العمل عل البرنامج الالي 

 لتصميم وبناء اختبارات عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحةالتجربة الاستطلاعية  1-5-2

 تحديد الاىمية النسبية لاختبارات عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة 1-5-2-1

ف اجؿ تحديد أنسػػػػب الاختبارات الخاصػػػػة بعناصػػػػر المياقة البدنية المرتبطة بالصػػػػحة عند تلاميذ م
سنة( قاـ الطالب الباحث بعممية مسح لمعديد مف المصادر كالمراجع العممية 15-12المرحمة المتكسطة )
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يـ عمى محمد الكرافي كأخركف سنة إبراىكدراسة  2017كالدراسات السػابقة كمنيا دراسػة دحكف عكمرم سنة
دراسة فاطمة   2020ك دراسة سعد محمد عبد المجيب 2013مخمد محمد جاسـ سنةـ كدراسة 2014

  2018الفقيو سنة 

بالاضافة الى مجمكعة مف الدراسات الاخرل ثـ بعد ذالؾ تـ كضع استمارة استطلاع رأل بعض الخباراء 
 ( خبراء10البالغ عددىـ )مختصيف ك في ىاذا المجاؿ كعرضيا عمى ال

يوضح نسب اتفاؽ خرباء المياقة البدنية حول تحديد عناصر المياقة البدنية  ( :03)جدول رقم 
 (سنة 15-12المرتبطة بالصحة عند تلاميذ المرحمة المتوسطة)

 الرقـ الصفة البدنية الاختبارات العدد الأىمية النسبية الاختبارات المرشحة
X %100 10/10  مؤشر كثمة الجسـBMI 1 تركيب الجسـ 
 مناطؽ 3سمؾ طيات الجسـ في  0/10 %00 
X %70 7/10 2 القكة العضمية الانبطاح المائؿ مد كثني الذراعيف 
 قكة القبضة 3/10 %30 
X %100 10/10 3 التحمؿ العضمي الجمكس مف الرقكد مع ثني الركبتيف 
X %60 6/10  المركنة المفصمية الطكيؿثني الجذع مف الجمكس 

 
4 

ثني الجذع مف الاماـ مف كضع الجمكس مع  4/10 %40 
 ثني احدل الرجميف

X %70 7/10  5 المياقة القمبية التنفسية متر 20متعدد المراحؿ 

 (متر1609.34جرم /مشي كاحد ميؿ) 3/10 %30 

بالمئة  60عمى نسبة اتفاؽ اقؿ مف  بعد تفريغ البيانات تـ استبعاد الاختبارات البدنية التي حصمت
 كبالتالي أصبح العدد الكمي للاختبارات المرشحة خمسة اختبارات

 الأسس العممية للاختبارات 1-5-2-2

-testتطبيؽ الاختبار ثـ إعادة تطبيقو )لحساب الثبات استخدمنا طريقة  الثبات :–1
retest تمميذ  20 عمى عينة عددىا ( بفاصؿ زمني سبعة أياـ بيف التطبيؽ الأكؿ كالثاني

ا، كتـ حساب معامؿ الارتباط بيرسكف بيف اختيارىا عشكائي خارج عينة البحث الأساسية تـ
أف قيـ ( 1) ، يظير في الجدكؿ رقـSPSSباستخداـ برنامج  )الأكؿ كالثاني( التطبيقيف

ي قيـ تؤىؿ كى ،تتمتع بدرجة ثبات عالية جميعياختبارات الا أفالثبات عالية مما يدؿ عمى 
 التطبيؽ النيائي فيختبارات لمقبكؿ الا
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معاملات الثبات والصدؽ للاختبارات البدنية المرشحة لمتطبيؽ النيائي( : 04جدول )   

 

اعتمد‌الطالب‌الباحث‌على‌الصدق‌الذاتي‌للاختبارات‌عن‌طريق‌ايجاد‌الجذر‌الصدق :  -2

‌(‌59التربيعي‌لمعامل‌الثبات‌كما‌هو‌موضح‌في‌الجدول‌)

 :  الموضوعية

بناءا عمى ما سبؽ كمف خلاؿ التجربة الاستطلاعية كالدراسات المشابية  استطاع الباحث تحديد أنسب *
عتبارات أخرل نذكر منيا :  الاختبارات لقياس عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة كا 

 جاىزية المؤسسات التربكية كقابميتيا لمتطبيؽ الميداني  -

 ء الاختبارات عمى أكسع نطاؽ جائحة ككركنا حالت دكف إجرا -

 

 خطوات ومواصفات إدارة اختبارات المياقة البدنية المرتبطة بالصحة :1-5-2-3

 كىادا بالنسبة لككر كالإناث  mibتمثؿ في إختبار مؤشر كثمة الجسـ أولا : قياس التركيب الجسمي :  -

كىادا  beep testالجرم متعدد المراحؿ  تمثؿ في إختبارثانيا : قياس المياقة القمبية التنفسية :  -
 بالنسبة لككر كالإناث 

 الصدؽ الثبات التطبيؽ الثاني  التطبيؽ الأكؿ  الاختبارات البدنية

 ع س   ع س  

 17.63 2.07 17.68 2.05 0.99 0.99 (BMI) مؤشر كتمة الجسـ

 0.97 0.94 5.81 26.95 6.41 27.95 )سم(من الجموس الطويل للإماـثني الجذع  

 0.74 0.55 6.70 9.90 4.80 10.50 الانبطاح المائؿ ثني كمد الذراعيف كفؽ ايقاع

 0.78 0.61 17.85 49.75 19.26 46.70 ـ20الجرم متعدد المراحؿ 

الخاص   للأماـاختبار ثني الجذع 
 )سم(بالفتنس غرام

 0.93 0.86 5.57 26.00 5.35 26.20 اليمنى 

 0.93 0.86 5.87 25.10 5.95 25.40 اليسرل 

 0.81 0.66 16.91 29.00 21.45 36.10 الجموس من الرقود مع ثني الركبتين
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 ثالثا : قياس المياقة العضمية الييكمية : -

: تمثؿ في إختبار ثني الجذع مف الجمكس مع ثني احدل المرونة المفصمية : بالنسبة لمذكور  -
 الركبتيف

  ثني الجذع مف الجمكس الطكيؿ تمثؿ في إختباربالنسبة للإناث :                        

  تمثؿ في إختبار الجمكس مف الرقكد مع ثني الركبتيف كىادا بالنسبة لككر كالإناثالتحمل العضمي : -

 تمثؿ في إختبار الانبطاح المائؿ مع ثني كمد الذراعيف كىادا بالنسبة لككر كالإناث القوة العضمية : -

 

 كؿإجراء قياس الكزف كالطالخطوة الأولى: -

 يمكف إجراء ىذه القياسات في نفس الكقت كما يمكف للأستاذ الاستعانة بمساعدة ممف يراىـ كؼء لذلؾك 

 : إجراء الإحماء لمتلاميذالخطوة الثانية-

: إجراء اختبار الانبطاح المائؿ ثني كمد الذراعيف كفؽ إيقاع، اختبار الجمكس مف الرقكد الخطوة الثالثة -
 مف للأماـ الجذع الطكيؿ ك اختبار ثني الجمكس الجذع أماما مف ثني اختبارمع ثني الركبتيف كفؽ إيقاع، 

 الجمكس مع ثني إحدل الركبتيف كضع

خداـ ثلاث محطات أك كرشات )الكرشة الأكلى خاصة كيمكف إجراء ىذه الاختبارات في الكقت نفسو باست
 اختباراختبار الجمكس مف الرقكد، الكرشة الثالثة خاصة بباختبار الانبطاح المائؿ، الكرشة الثانية خاصة ب

الجمكس مع ثني إحدل  كضع مف للأماـ الجذع الطكيؿ ك اختبار ثني الجمكس الجذع أماما مف ثني
 الركبتيف

عمى أف يجرل الاختبار ذ في حصة  متر 20اختبار الجرم متعدد المراحؿ  إجراء الخطوة الرابعة:-
 لاستكماؿ جمع نتائج الاختبارات منفصمة

نقؿ نتائج الاختبارات التي تـ جمعيا في الاستمارات أك قكائـ جمع البيانات في ممؼ  الخطوة الخامسة :-
EXCEL كؿ سنة عمى حدل  8تائج الاختبارات لكتابة ن المكجكد في القرص المضغكط كالمسمى )ممؼ

ك إرساليا إلى الباحث قبؿ التاريخ   كما ىك مكضكع في الممؼ كىذا حسب الجنس كالعمر  ذككر كاناث(
 المحدد

 بروتوكولات ىذه الاختبارات:



64 
 

 الذراعين وفؽ ايقاع : ومد ثني المائل اختبار الانبطاح-1

 مف ممكف عدد لأكبر الذراعيف كمد ثني خلاؿ مف الذراعيف عضلات قكة قياس  :الاختبار من اليدؼ
 .المرات

 :المستعممة الأدوات

 ،النتائج لتسجيؿ كأكراؽ أقلاـ ، مرتبة-

)إيقاع اختبار ثني ومد تحت اسـ  mp3مكجكد في القرص المضغكط بصيغة  الاختبار: إيقاع-
 الخاص باختبار الفيديوكما ىك مكضح في يمكف تحميمو  أك (Push-upالذراعين من الانبطاح المائل 

ثني ومد الذراعين  push up )اختبار تحت اسـ :   الذراعيف المكجكد في القرص المضغكط كمد ثني
 من الانبطاح المائل(

 : الأداء  طريقة

كالمرفقاف  الأماـ إلى تشير كالأصابع الصدر باتساع كالكفاف تحت الكتفيف المائؿ، الانبطاح كضع مف-
 ك الساعديف بيف درجة 90 حد إلى لمكصكؿ الذراعيف ثني اعطاء اشارة البدء يتـ، عند  الجسـ بجانب

الدقيقة ، يمكف  في عدة 20بمعدؿ  لمذراعيف  كثني مد كؿ في ثكاني 3 ايقاع اتباع مع ثـ مدىما الذراعيف
)الضغط أك ثني  PUSHعند سماعو  الصفارة الأولى، إيقاع الاختبارللأستاذ استخداـ الصفارة متبعا 

)الرفع أك مد الذراعيف( حيث يككف الياتؼ بالقرب مف أذف   UPعند سماعو  الصفارة الثانيةالذراعيف(، 
 ( كالصافرة في شفتيو كىكذا حتى انتياء الاختبارpush upالأستاذ حتى يتسنى لو سماع الإيقاع )

 . المرات مف ممكف عدد لأكبر الاختبار ليؤد-

 : مراعاتو  يجب ما

 تجاكزت ثلاث ثكاني )المحافظة عمى الكقت تزامنا مع التنبيو( إذا صحيحة العدة تعتبر كلف الإيقاع إتباع-

 الاختبار أداء عند الجسـ امتداد عمى عدـ المحافظة-

 عدـ مد الذراعيف إلى أقصاىما-

 درجة 90الذراعاف بزاكية أقؿ مف -

 لمس الصدر الأرض-

 :الدرجات  تسجيل
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 كاممتيف( الذراعيف امتداد لكضع المختبر فييا يصؿ مرة كؿ( الصحيحة  المحاكلات عدد حساب يتـ

 
 الركبتين وفؽ ايقاع : ثني مع الرقود من اختبار الجموس-2

 .كتحمميا البطف عضلات قكة قياس :الاختبار من اليدؼ

 : المستعممة الأدوات

 النتائج، لتسجيؿ كأكراؽ أقلاـ ، مرتبة-

)إيقاع اختبار الجموس من تحت اسـ  mp3: مكجكد في القرص المضغكط بصيغة الاختبار إيقاع-
كما ىك مكضح في الفديك الخاص باختبار الجمكس مف الرقكد أك يمكف تحميمو  (Curl-upالرقود 

 (Curl-up )اختبار الجموس من الرقودتحت اسـ :  المكجكد في القرص المضغكط

 :الأداء طريقة

درجة تقريبا، بينما  80 بزاكية الركبتيف ثني الظير فكؽ المرتبة الاسفنجية، عمى الاستمقاء كضع مف-
 الكتؼ باتجاه اليمنى اليد أصابع) كمتقاطعتاف الصدر عمى مكضكعتاف كاليداف القدميف متقاربتيف ،

 الأيمف( الكتؼ باتجاه اليسرل اليد كأصابع الأيسر،

 عمييما برفؽ مستخدما يديو )كليس ركبتيو(يقكـ زميؿ آخر بتثبيت القدميف، كذلؾ بالضغط -

 الظير( تقكس ) ثـ الكتفيف مف بدءا للأماـ جذعو رفع في المفحكص البدء يشرع إشارة ءإعطا عند -1
 الفخذيف المرفقاف يلامس حتى تدريجي

 الأرض الكتفاف يلامس حتى  )الابتدائي الكضع إلى( الأرض  إلى جذعو بكامؿ المفحكص يعكد -2
 بقكة( كالرأس ارتطاميما بدكف)
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 مف ممكف عدد لأكبر  )الرقكد إلى العكدة ثـ الرقكد مف )الجمكس 2، 1 الخطكتيف المفحكص يكرر -3
الصفارة : إيقاع الاختبار متبعا  الصفارةثكاني ك يمكف للأستاذ استخداـ  3 زمف في صحيح بشكؿ المرات
( الرقكد إلى العكدة)  DOWNعند سماع  الثانيةالصفارة الرقكد(،  مف )الجمكس  UPعند سماع الأولى

( كالصافرة في UP-DOWNحيث يككف الياتؼ بالقرب مف أذف الأستاذ حتى يتسنى لو سماع الإيقاع )
 شفتيو كىكذا حتى انتياء الاختبار

 :مراعاتو  يجب ما

 ارتطاـ الظير بالأرض بقكة مف الجمكس غير مسمكح بو-

 الصدر غير مسمكح بو أيضاتحريؾ  )أك رفع ( اليديف عف -

 ضركرة ملامسة المرفقيف لمفخذيف في عممية الجمكس مف الرقكد-

 . الأرض عف القدـ كعب رفع عدـ-

 . الأداء أثناء تكقؼ بمحظات القياـ دكف الإيقاع إتباع مع الاختبار عمؿ-

 الرقكد ثـ الجمكس عمميتا تحسب( الصحيحة المرات عدد بحساب النتيجة تسجيؿ يتـ : الدرجات تسجيل
 )كىكذا كاحدة، كمحاكلة
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 : الطويل الجموس الجذع أماما من ثني اختبار

  : قياس مركنة العضلات الخمفية لمجسـ كالمفاصؿ العاممة في الحركةالاختبار من الغرض

 صندكؽ المركنة، كىك صندكؽ خشبي )أك معدني( ذك أبعاد : الأدوات المستعممة

سـ ، كيمتد مف سطحو الأعمى لكحة مثبة عمييا مسطرة  30 الارتفاع ، سـ 30 ،العرض سـ 30 الطكؿ
سـ ، 25كيمتد بركز المسطرة إلى الخارج )باتجاه مكضع القدميف( بمقدار يساكم  سـ05 مدرجة بطكؿ

سـ ، شريط لاصؽ كما ىك مكضح 50كما يمكف صنع صندكؽ المركنة بكاسطة عمبة كارتكنية ، مسطرة 
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الطكيؿ المكجكد في القرص المضغكط تحت  الجمكس الجذع أماما مف ثني ختبارفي الفديك الخاص با
 الطويل( الجموس الجذع أماما من ثني )اختباراسـ: 

 : وضع البداية 

يجمس المفحكص عمى الأرض بحيث تككف رجلاه ممدكدتيف باتجاه صندكؽ المركنة،الركبتيف مفركدتيف -
القدميف)بدكف حذاء( ملامسيف لحافة الصندكؽ يمزـ تثبيت الصندكؽ مف ك ممتدتيف تماما ، بينما باطني 

 قبؿ الفاحص أك يستند الصندكؽ إلى جدار(

 طريقة الأداء :

عند إعطاء إشارة البدء، يقكـ المفحكص بثني جذعو إلى الأماـ بدفع أصابع يديو إلى أبعد حد ممكف ، -1
 مع الحفاظ بامتداد الركبتيف

المكازية لأصابع يديو عمى المسطرة المدرجة مباشرة كيمكف تكرار المحاكلة مرتيف  تتـ تسجيؿ القراءة-2
 أخريتيف

 (cm: يتـ تسجيؿ أفضؿ محاكلة صحيحة )أعمى قراءة عمى المسطرة المدرجة( بالسنتمتر ) التسجيل-

  : ممحوظة 

 غير مسمكح بثني الركبتيف أثناء عممية القياس-1

يجب أنت تككف أصابع اليديف عند مستكل كاحد أثناء الدفع إلى الأماـ، أك أحد اليديف فكؽ الأخرل -2
 بشكؿ متساكم تماما 

 لايجكز الدفع بسرعة زائدة، كالاستفادة مف عممية الزخـ-3

 يترؾ لممفحكص حرية ثني الرقبة للأماـ أثناء الاختبار -4

المسطرة المدرجة يقكـ المفحكص بدفع أصابع يديو إلى أبعد في حالة عدـ كجكد لكحة متحركة فكؽ -5
 حد ممكف كتسجيؿ القراءة المكازية لأصابع يديو عمى المسطرة المدرجة مباشرة
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 الجموس مع ثني إحدى الركبتين : وضع من للأمام الجذع اختبار ثني-

 .الظير أسفؿ ك الخمفية الفخذيف عضلات مركنة  :الاختبار من اليدؼ

 : المستعممة  الأدوات

بداية  عند سم 25 رقـ يككف الصندكؽ مسطرة فكؽ  أك قياس شريط يكضع سم 30,5 ارتفاعو صندكؽ
 .المختبر قدـ أصابع باتجاه صفر الرقـ كيككف الصندكؽ

 النتائج لتسجيؿ كأكراؽ أقلاـ،  مرتبة

 :البداية وضع

 ممتدة الركبة مفصؿ(المركنة  باتجاه صندكؽ ممدكدة رجميو أحد تككف بحيث الأرض عمى المختبر يجمس
 الصندكؽ لحافة ملامسة )حذاء القدـ )بدكف باطف ،بينما) تماما

 :الأداء  طريقة

 الممدكدة لمرجؿ الركبة مستكل عند المثنية الرجؿ قدـ تككف ، القرفصاء نصؼ الطكيؿ الجمكس كضع مف
 أبعد لمس كمحاكلة فكؽ بعضيما الكفيف كضع مع الذراعيف مد يتـ ، تقريبا منيا سم 5 حكالي بعد كعمى
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 القياس لأخذ الرجميف تغيير يقع ثـ . القياس لأخذ الأقؿ عمى كاحدة ثانية الثبات مع المسطرة مف نقطة
 .الثانية لمرجؿ

 : مراعاتو  يجب ما

 الممدكدة الرجؿ ثني عدـ-

 النيائي القياس أخذ قبؿ محاكلات القياـ بثلاث لمطالب ممكف-

 طرؼ مف المسطرة عمى لمسيا تـ التي المسافة )أفضؿ محاكلة صحيحة( تسجيؿ يتـ :الدرجات  تسجيل
 (cmبالسنتمتر ) المختبر أصابع

 

 متر:  20المراحل متعدد الجري-5
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 )التنفسية القمبية المياقة أك( التنفسي  الدكرم التحمؿ قياس  :الاختبار من اليدؼ-

 : المستعممة الأدوات-

 شكاخص النتائج، لتسجيؿ أكراؽ ك العكائؽ، أقلاـ مف خالية ـ 20 مسافة-

 متعدد الجري)ايقاع اختبار تحت اسـ  mp3مكجكد في القرص المضغكط بصيغة  :الاختبار إيقاع-
الجرم متعدد المراحؿ  كما ىك مكضح في الفديك الخاص باختبارأك يمكف تحميمو ( متر 20 المراحل

 تطبيؽأك يمكف استخداـ   متر( 20 المراحل متعدد الجريالمضغكط تحت اسـ ) المكجكد في القرص
(application : beep test)  كيمكف تحميمو بكاسطة الياتؼ باستخداـ(Googl play store 

application ) 

 (application : beep test) التطبيؽ

 
( beep)مف إحدل ىذه الخيارات المذككرة كينصت إلى أكؿ إشارة  إيقاع الاختباريقكـ الأستاذ بتشغيؿ 

ليعطي إشارة انطلاؽ الاختبار باستخداـ الصفارة، كفي كؿ مرة يقكـ باستخداـ الصفارة عند سماع 
(beep أك اشارة التنبيو الذم يتضمنو )حيث عمى التلاميذ في كؿ مرة الكقكؼ عمى إيقاع الاختبار ،

الثاني كالانطلاؽ نحكه عند سماع الصفارة ) أم انطلاقيـ في كؿ مرة لقطع الخط في مكاجية الخط 
 متر مرىكف بإشارة أك صفارة الأستاذ التي تتبع الإيقاع(20مسافة 

 :الأداء كيفية
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 ثـ ـ 20 اؿ نياية في بالقدـ الخط ليممس التمميذ يجرم البداية إشارة سماع كعند الخط خمؼ التمميذ يقؼ
 متر 20 لمسافة نيايتيف بيف التلاميذ يتحرؾ أف بمعنى ....كىكذا الإيقاع سماع بعد البداية خط إلى يعكد
 صكتية لإشارات طبقا عكسيا اتجاىو مف يغير ثـ بالقدـ المسار نياية عند الخط بممس تمميذ كؿ يقكـ ثـ

الجرم في البداية عميو، يبدأ الاختبار سيلا ثـ يزداد صعكبة بمركر الدقائؽ حيث تككف سرعة  تممى
 منخفضة كتزداد تدريجيا فعمى الأستاذ إعطاء ىذه التعميمات لمتلاميذ بكضكح

 قبؿ تككف الإشارة أف أم الجرم، سرعة إيقاع عمى المحافظة المفحكص يستطيع لا الاختبار عندما ينتيي
لاتصؿ لخط النياية الجرم : عندما  مكاصمة عمى المقدرة بعدـ الشعكر عند أك الخط إلى التمميذ كصكؿ

مع صكت التنبيو عميؾ الاستدارة فكرا كالرجكع لنقطة البداية لؾ فرصة أخرل لمكصكؿ لنياية المسافة مع 
صكت التنبيو كحيف الفشؿ في ذلؾ فإنو يككف قد انتيى الاختبار فعمى الأستاذ إعطاء ىذه التعميمات 

 كشرحيا لمتلاميذ قبؿ انطلاؽ الاختبار

 المرات عدد حساب يتـ، ك  يستمر الجرم بيف الخطيف ذىابا كايابا حتى استنفاذ الجيد  :الدرجات تسجيل
يابا لمتمميذ ، ذىابا  3 ب الذىاب مرحمة ثـ 2 ب الإياب كمرحمة1 بالمرحمة الذىاب مرحمة تعد حيث كا 

 ،يتـ تسجيؿ عدد المراحؿ التي استطاع التمميذ الكصكؿ إلييا....كىكذا 4 ب الإياب كمرحمة
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 الأساليب الإحصائية المستخدمة في معالجة البيانات 1-6

 استخدـ الباحث مجمكعة مف الاساليب الاحصائية لحساب كؿ مف :

 المتكسط الحسابي

 الانحراؼ المعيارم

 معامؿ الالتكاء

 الدرجة المعيارية الزائية

 الدرجة المعيارية التائية

 one way anovaتحميؿ التبايف 

 

 المعيارية :تحديد المستويات 

يرل محمد صبحي حسانيف أنو لمكصكؿ عمى المستكيات المعيارية يجب تحكيؿ الدرجات الخاـ الى 
عتبار الدرجات الخاـ المستخمصة مف تطبيؽ الاختبارات ليس ليا أم مدلكؿ إلا إذا إدرجات معيارية با

لنسبة لممجمكعة )متكسط رجعنا الى معيار يحدد معنى ىذه الدرجات، فيدلنا مثاؿ عمى مركز الشخص با
 أك فكؽ المتكسط أك أقؿ مف المتكسط. (

 40-39،الصفحات  1995محمد صبحي حسنني، 

اف المنحنى التكزيع الطبيعي ىك منحنى اعتدالي ناقكسي الشكؿ متمثؿ حكؿ المحكر الصادم المرسكـ 
المرتبطة بالصحة لتلاميذ  مف نقطة الكسط الحسابي اذ إف تحديد مستكيات معيارية لعناصر المياقة البدنية

ناث يمكف تحديدىا بعادلة رياضية تعتمد عمى القيـ العددية 15-12الطكر المتكسط ) ( سنة ذككر كا 
لمكسط الحسابي المتعامد مع المحكر الصادم المرسكـ بقسمة المنحنى عمى قسميف متساكييف يميف 

ص, كذالؾ فاف خصائص ±(3نظريا ) كشماؿ ىاذا الخط ,كبمعنى اخر اف طرفي المنحنى يمتداف يمتداف
(بالمئة مف مفردات المجتمع )عينة البحث( اذ تنحصر ثلاثة 95.44التكزيع الطبيعي تمثؿ ما نسبتو )

 انحرافات معيارية عف يميف كشماؿ الكسط الحسابي كالذم يككف عمى مدل ست درجات معيارية
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قابؿ عشرة درجات معيارية معدلة تائية تقابؿ ست مستكيات معيارية ,أم اف كؿ درجة معيارية كاحدة ت
كىي بالتأكيد تقابؿ مستكل معياريا كاحد )كبمعنى اخر فإف الحد الاعمى لمدرجات المعيارية يمثؿ الكسط 
الحسابي مضاؼ اليو ثلاث انحرافات متجية الى اليميف اما الحد الادنى فيك يمثؿ الكسط الحسابي 

 ة الى اليسار ,مضاؼ اليو ثلاثة انحرافات معيارية متجي

كفي ±( 1(بالمئة مف افراد العينة عمى مدل انحرافيف معيارييف مكزعيف بيف )68.26اذ ينتشر ما نسبتو )
ضكء ذالؾ سكؼ تككف النسبة المقررة في المستكييف )متكسط كمقبكؿ( اما في المستكل )جيد ضعيؼ( 

لممستكييف ,أم تبمغ نسبة كؿ منيما ( بالمئة كىي بالتأكيد مكزعة بشكؿ مناصؼ 27.18فينتشر مانسبتو )
كما اسمفنا اذا ±(,2( بامئة  اما المدل المحصكر بيف الانحرافيف المعيارييف فكاف )13.59ما مقداره )

 –( بالمئة كىي تقابؿ المستكيات )جيد 95.44كالبالغة )±( 3طرحنا منو الانحرافات المحصكرة بيف )
( بالمئة كىي تتكزع مناصفة بيف 4.28ة المتبقية ىي )ضعيؼ( كاف النسبة المئكي –مقبكؿ  –متكسط 

( بالمئة كبناءا عمى ذالؾ تـ التكصؿ 2.14المستكييف )جيد جدا كضعيؼ جدا( كلكؿ منيما نسبة تبمغ )
الى تحديد المستكيات المعيارية لمتغيرات البحث كافة كاستنادا عمى ما تقدـ سكؼ نعرض نتائج 

ثـ بعد ذالؾ الى )  zتـ تحكيؿ الدرجات الخاـ الى درجات المعيارية )كعمى ىذا الاساس الاختبارات    
 كبالتالي يمكف تفسرم ىذه الدرجات كتقكمي نتائجيا)    t (الدرجات المعيارية 

 صعوبات البحث 1-7

تكقؼ التلاميذ عف الدراسة كىاذا بسبب الجائحة التي تعرفيا البلاد مما أثر ذالؾ في الدراسة الميدانية 
 ؽ الاختباراتكتطبي

كاف مف المفترض تعميـ الدراسة عمى جميع الكلايات الكطف الا انا فريؽ البحث اكتفى ببعض الكلايات 
الغربية لمكطف كىاذا بسبب جائحة ككركنا مف جية كعدـ تجاكب أغمب مفتشي التربية البدنية كالرياضية 

 كحسب الامكانيات المتاحة  لمتعميـ المتكسط مف جية أخرل

 : خلاصة

حاكؿ الطالب في ىاذا الفصؿ الى تحديد مراحؿ إعداد البرنامج الحاسكبي لقياس عناصر المياقة البدنية 
 المرتبطة بالصحة لدل تلاميذ الطكر المتكسط , كلقد تـ ذالؾ بالفعؿ حيث تـ ضبط أغمب متغيرات البحث 
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 عرض وتحميل النتائج 

تمييد -  

عرض وتحميل نتائج الاختبارات  -2-1  

الاستنتاجات  -2-2  

مناقشة الفرضيات  -2-3  

الخلاصة العامة  -2-4  

اقتراحات أو فرضيات مستقبمية  -2-5  

قائمة المصادر والمراجع  -  
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 تمييد :

بعد عممية جمع البيانات الخاصة بالاختبارات المطبقة عمى عينة البحث  تـ تغدية البرنامج الحاسكبي 
 –المتكسط الحسابي –بجميع المعادلات الاحصائية كالتي تشمؿ معادلة حساب مؤشر كثمة الجسـ 

أدنى  –عمى قيمة أ  –معادلة حساب الدرجة التائية  -معادلة حساب الدرجة  الزائية–الانحراؼ المعيارم 
قيمة كالمستكيات المعيارية  كىذا مف جؿ بمكغ ىدؼ البحث، كما استخدـ الطالب الباحث اختبار تحميؿ 

( الأحادم لمعرفة دلالة الفركؽ في اختبارات عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة حسب Fالتبايف )
 السف.

 حيث كانت النتائج كالتالي : 

عرض نتائج البحث -2-1  

عرض النتائج المرتبطة بالاختبارات البدنية : 2-1-1  
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 أولا الذكور: 

ومعاملات الالتواء المتحصل  ( : يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 05الجدول رقم )
 عمييا من تطبيؽ الاختبارات عند أفراد عينة البحث ذكور 

سنة 15 سنة 14  سنة 13  سنة 12   

كحدة 
القياس

 
 

الاختبارات 
 البدنية

 معامؿ الالتكاء

 الانحراؼ المعيارم

 المتكسط الحسابي

 معامؿ الالتكاء

 الانحراؼ المعيارم

 المتكسط الحسابي

 معامؿ الالتكاء

 الانحراؼ المعيارم

 المتكسط الحسابي

 معامؿ الالتكاء

 الانحراؼ المعيارم

 المتكسط الحسابي

0.72 2.86 18.6
8 

0.79 2.84 18.1
5 

0.67 3 17.81 1.33 2.58 17.6
7 

مؤشر كثمة  
 الجسـ

0.3 15.93 38.0
1 

0.61 15.7
0 

35.5
8 

1.14 13.9
9 

27.42 1.23 14.1
8 

27.6
6 

متعدد المراحؿ  
ـ 20  

0.20 13.65 38.4
8 

-
0.01 

14.7
3 

37.5
1 

0.31 14.6
4 

31.82 1.02 14.0
8 

29.0
8 

الجمكس مف  
 الرقكد

0.08 7.76 17.2
0 

0.34 8.21 15.3
8 

1.06 7.14 12.29 0.51 5.26 10.2
7 

 الانبطاح المائؿ 
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0.013 7.37 21.3
9 

0.00
3 

6.93 20.3
1 

0.02 6.33 18.67 1.23 6.37 19.9
4 

ى 
 اليمن

ثني‌
الجذع‌
من‌
الجلوس‌
 الطويل‌

0.02 7.29 21.4
5 

0.3-  7.10 20.5
8 

 6.67 18.76 0.3-  6.61 20.2
1 

ى 
ر
س
 الي

 

 

( التي أظيرت اف قيـ معاملات الالتكاء لأفراد عينة 05في الجدكؿ رقـ )مف خلاؿ النتائج المكضحة 
(، كىذا يعني أف تكزيع بيانات المتغيرات البدنية لدل عينة البحث 3، +3-البحث تقع ضمف المجاؿ )

 تتكزع تكزيعا طبيػػػػعيا.

 

 

 

 

 ثانيا الاناث:

( : يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء المتحصل  06الجدول رقم )
 عمييا من تطبيؽ الاختبارات عند أفراد عينة البحث إناث

سنة 15 سنة 14  سنة 13  سنة 12   

 كحدة القياس
 

الاختبارات 
 البدنية

 معامؿ الالتكاء

 الانحراؼ المعيارم

 المتكسط الحسابي

 معامؿ الالتكاء

 الانحراؼ المعيارم

 المتكسط الحسابي

 معامؿ الالتكاء

 الانحراؼ المعيارم

 المتكسط الحسابي

 معامؿ الالتكاء

 الانحراؼ المعيارم

 المتكسط الحسابي

1113 3140 2015
0 

0188 3198 2013
9 

-
0124 

4155 19102 073 2196 18.1
6 

مؤشر كثمة  
 الجسـ

0132 8177 1816
8 

0148 7174 1619
6 

1181 9179 16183 1182 8103 15.9
8 

متعدد  
 20المراحؿ 
 ـ



79 
 

1122 12132 1918
2 

0198 1112
6 

1915
6 

1125 10 16132 1133 1217
7 

1815
0 

الجمكس مف  
 الرقكد

الانبطاح   4.95 3183 1121 5175 3187 0155 5118 4108 1125 5121 3181 0125
 المائؿ

-0114  7185 2313
0 

-
0117 

6153 2219
5 

-
0114 

7118 22168 -
0128 

7169 2411
7 

ثني الجذع  
مف الجمكس 
 الطكيؿ
 

التي أظيرت اف قيـ معاملات الالتكاء لأفراد عينة البحث تقع ضمف ( 06مف خلاؿ نتائج  الجدكؿ رقـ )
(، كىذا يعني أف تكزيع بيانات المتغيرات البدنية لدل عينة البحث تتكزع تكزيعا طبيػػػػعيا.3، +3-المجاؿ )  

القياسات الجسمية لعينة البحث  2-1-2  

قياس مؤشر كثمة الجسم   2-1-2-1  

لجسم عند عينة البحث يمثل التصنيؼ والنسب المئوية المقابمة لو لمؤشر كثمة ا : ( 07الجدول )
العالمية لمصحة المعتمدة لمنظمةر اييذكور والمع  

سنة 15 سنة 14  سنة 13  سنة 12    
النسبة  السف  المعايير 

 المؤكية
النسبة  العدد

 المؤكية
النسبة  العدد

 المؤكية
 النسبة  العدد

 المؤكية
 العدد

 ناقص كزف اقؿ مف 82 70.68 49 65.33 64 71.11 36 50
18.5  

كزف طبيعي ما بيف  32 27.58 24 32 23 25.55 33 45.83
24.9الى 18.5  

 25زيادة كزف مابيف  2 1.72 2 2.66 3 3.33 3 4.16
  29.9الى 

30بديف  فكؽ  00 00 00 00 00 00 00 00  
 المجمكع 116 75 90 72
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يمثل التصنيؼ والنسب المئوية المقابمة لو لمؤشر كثمة الجسم عند عينة البحث إناث  : (08الجدول ) 
 والمعيار المعتمدة  لمنظمة العالمية لمصحة 

سنة 15 سنة14  سنة 13  سنة 12    
 النسبة  السف  المعايير 

 المؤكية
 النسبة  العدد

 المؤكية
 النسبة  العدد

 المؤكية
 النسبة  العدد

 المؤكية
 العدد 

 ناقص كزف اقؿ مف 72 60 58 50.43 37 37 24 26.66
18.5  

كزف طبيعي ما بيف  46 38.33 49 42.60 50 50 59 65.55
24.9الى 18.5  

 25زيادة كزف مابيف  02 1.66 5 4.34 10 10 3 3.33
  29.9الى 

30بديف  فكؽ  00 00 3 2.60 3 3 4 4.44  
 المجمكع 120 115 100 90

 

( الذم يكضح عدد التلاميذ كالنسبة المؤكية المقابؿ 08ك07مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدكليف رقـ )
جاءت في ضمف ( )ذككر ليا حسب المعايير المعتمدة لممنظمة العالمية لمصحة أف أغمب عينة  البحث

حيث بينت نتائج عينة البحث ذككر اف اكبر نسبة التصنيؼ ناقص كزف كىاذا بالنسبة لمسنكات الاربعة  
بالمئة  أما الاناث أكضحت النتائج كذالؾ اف  71.11جاءت ضمف التصنيؼ ناقص كزف قدرت ب 

التصنيؼ كزف طبيعي  بالمئة يمييا  65.55النسبة الاكبر كانت بالنسبة لمتصنيؼ كزف طبيعي قدرت ب 
كيعزك الطالب الباحث النتائج المحصؿ عمييا بالدرجة الأكلى الى خصائص , بالمئة 60بنسبة قدرت ب 

 التي تتميز بتفاكت بيف الذككر كالاناث  النمك في ىذه المرحمة العمرية التي تتميز بيا عينة البحث 
جـ القمب كالزيادة في الكزف ككظائؼ كؿ أجيزة نلاحظ في ىذه الفترة عدة تغيرات فسيكلكجية منيا زيادة ح

 الجسـ كركز العلاماء عمى البمكغ الجنسي لما يكسبو مف أىمية بالغة 

 ىناؾ طفرة لمطكؿ كخاصة عند الذككر ،كفي الكزف عند الإناث
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(2016)منياج التمربية البدنية كالرياضية،   

المياقة القمبية التنفسية  2-1-3-1  

م : 20تبار الجري متعدد المراحل *إخ  

اولا الذكور  -  
م  20نتائج اختبار التباين الاحادي أنوفا تبعا لمتغير العمر لاختبار متعدد المراحل  : ( 09الجدول ) 
 لمذكور 

سنة  15 سنة 14  سنة 13  سنة  12   
الانحراؼ 
 المعيارم

 المتكسط 
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعيارم 

 المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 المتكسط 
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعيارم 

 المتكسط 
 الحسابي

15.93 38.01 15.70 35.59 13.99 27.43 14.18 27.66 
 مستكل  الدلالة الإحصائية 

 الدلالة 
القيمة  المحسكبة 

الاحتمالية 
SIG 

 

  0.000 11.23 0.05 داؿ احصائيا 

  
( 09رقم)يوضح الجدول   

نتائج تحميؿ التبايف احادم الاتجاه كمنو نستنتج أنو  تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في إختبار متعدد  
     0.000بقيمة احتمالية     11.23ـ  تبعا لمتغير العمر حيث جاءت قيمة ؼ     20المراحؿ 

كمنو  تكجد ذات دلالة إحصائية  0.05أصغر مف   
ـ حسب السف 20متعدد المراحؿ مما يسمح لنا بكضع مستكيات معيارية لاختبار   

  
متر حسب السن لمذكور 20( يبين المستويات المعيارية لإختبار الجري متعدد المراحل  10الجدول )  

سنة 15 سنة 14  سنة 13  سنة  12    
االمستكيات  الدرجات الخام 

 المعيارية  
66اكبر مف  66اكبر مف  57اكبرمف   54اكبر مف     جيد جدا 
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فما فوؽ 70   
 

52-66 
50-66  40-57  40-54  جيد 

 60-69199  
 

38-52 
35-50  26-40  27-40  متوسط 

 50-59199  

22-38 
17-35  13-26  13-27  مقبول 

 40-49199  

9-22 
10-17  2-13     10-13       

     
 ضعيؼ

 30-39199  

 9اقؿ مف
10اقؿ مف  2اقؿ مف    ضعيؼ جدا    10اقؿ مف  

فما دون 29199  
 

يبين المستويات المعيارية والنسبة المقرر ليا حسب السن وحسب النسب المقرر ليا  : ( 11الجدول )
  ذكور متر 20حسب التوزيع الطبيعي لاختبار الجري متعدد المراحل 

النسب 
المئكية 

 المقرر ليا 
في التكزيع 
 الطبيعي 

15السف  14السف      12السف     13السف  
 المستكيات 
 النسب  المعيارية

 المئكية
 النسب  العدد

 المئك
 

 ية

 النسب  العدد
 المئكية

 النسب  العدد
 المئكية

 العدد

 جيد جدا 7 6.03 5 6.66 5 5.55 2 2.77 2.14
 جيد 10 8.62 8 10.66 9 10 12 16.66 13.59
 متوسط 36 31.03 15 20 26 28.88 18 25 34.13
 مقبول 49 42.24 38 50.66 38 42.22 28 38.88 34.13
 ضعيؼ 14 12.06 9 12 12 13.33 12 16.66 13.59
 ضعيؼ جدا 0 0 00 00 00 00 00 00 2.14
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(11)يتضح من الجدول رقم  

(12السف :)  

بالمئة  كىي   6.03كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل    في المستكل المعيارم جيد جدا:   
بالمئة   2.14مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب     

بالمئة  كىي أقؿ  8.62كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل      في المستكل المعيارم جيد :
بالمئة     13.59يع الطبيعي المقدرة ب مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكز   

بالمئة  كىي    31.03مئكية المحققة في ىاذا المستكل  كانت النسبة ال في المستكل المعيارم متكسط:
بالمئة     34.13أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب   

بالمئة  كىي  42.24نت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل     كا في المستكل المعيارم مقبكؿ:
بالمئة     34.13أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب   

بالمئة  كىي  12.06كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل      في المستكل المعيارم ضعيؼ :
بالمئة   13.59ؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب   أق  

بالمئة  كىي  00كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل      في المستكل المعيارم ضعيؼ جدا:
بالمئة    2.14ي المقدرة ب  أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيع  

**مف خلاؿ ىاذا التحميؿ يظير أف أعمى نسبة حققتيا عينة البحث في ىاذا الاختبار كانت في المستكل 
 المقبكؿ

(13السف :)  

بالمئة  كىي     6.66كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل  في المستكل المعيارم جيد جدا:  
بالمئة     2.14أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب   

بالمئة  كىي أقؿ   10.66كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل     في المستكل المعيارم جيد :
بالمئة    13.59ى التكزيع الطبيعي المقدرة ب  مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحن  
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بالمئة  كىي أقؿ   20كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل     في المستكل المعيارم متكسط:
بالمئة     34.13مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب   

بالمئة  كىي   50.66كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل     ؿ:في المستكل المعيارم مقبك 
بالمئة    34.13أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب    

أقؿ بالمئة  كىي    12كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل    في المستكل المعيارم ضعيؼ :
بالمئة     13.59مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب   

بالمئة  كىي    00كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل    في المستكل المعيارم ضعيؼ جدا:
بالمئة    2.14يعي المقدرة ب  أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطب  

**مف خلاؿ ىاذا التحميؿ يظير أف أعمى نسبة حققتيا عينة البحث في ىاذا الاختبار كانت في المستكل 
 المقبكؿ

(14السف : )  

بالمئة  كىي    5.55كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل   في المستكل المعيارم جيد جدا:  
بالمئة  2.14أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب      

بالمئة  كىي أقؿ مف   10كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل     في المستكل المعيارم جيد :
بالمئة   13.59تكزيع الطبيعي المقدرة ب   النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى ال  

بالمئة  كىي      28.88كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل  في المستكل المعيارم متكسط:
بالمئة  34.13أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب      

بالمئة  كىي   42.22كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل     :في المستكل المعيارم مقبكؿ
بالمئة  34.13أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب      

ي بالمئة  كى   13.33كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل    في المستكل المعيارم ضعيؼ :
بالمئة  13.59أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب      
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بالمئة  كىي    00كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل    في المستكل المعيارم ضعيؼ جدا:
بالمئة   2.14طبيعي المقدرة ب   أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع ال  

**مف خلاؿ ىاذا التحميؿ يظير أف أعمى نسبة حققتيا عينة البحث في ىاذا الاختبار كانت في المستكل 
 المقبكؿ

(15السف :)  

بالمئة  كىي   2.77كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل    في المستكل المعيارم جيد جدا:  
بالمئة   2.14أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب     

بالمئة  كىي أقؿ    16.66كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل    في المستكل المعيارم جيد :
بالمئة   13.59التكزيع الطبيعي المقدرة ب   مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى   

بالمئة  كىي أقؿ   25كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل     في المستكل المعيارم متكسط:
بالمئة    34.13مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب    

بالمئة  كىي   38.88كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل     في المستكل المعيارم مقبكؿ:
بالمئة  34.13أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب      

 بالمئة  كىي  16.66كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل     في المستكل المعيارم ضعيؼ :
بالمئة   13.59أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب     

بالمئة  كىي     00كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل   في المستكل المعيارم ضعيؼ جدا:
بالمئة    2.14بيعي المقدرة ب  أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الط  

**مف خلاؿ ىاذا التحميؿ يظير أف أعمى نسبة حققتيا عينة البحث في ىاذا الاختبار كانت في المستكل 
 المقبكؿ

في  ذككر ***مما سبؽ استنتج الباحث مف خلاؿ ىاذا التحميؿ يظير أف أعمى نسبة حققتيا عينة البحث
كانت في المستكل المقبكؿ الخاص بالمياقة القمبية التنفسية  الاختبار  

 ثانيا : إناث 
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م 20نتائج اختبار التباين الاحادي أنوفا تبعا لمتغير العمر لاختبار متعدد المراحل : ( 12الجدول )
 للإناث 

سنة  15 سنة 14  سنة 13  سنة  12   
الانحراؼ 
 المعيارم

 المتكسط 
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعيارم 

 المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 المتكسط 
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعيارم 

 المتكسط 
 الحسابي

8.77 18.69 7.74 16.97 9.79 16.83 8.03 15.98 
 مستكل  الدلالة الإحصائية 

 الدلالة 
القيمة  المحسكبة 

الاحتمالية 
SIG 

 

  0.166 1.703 0.05 لا تكجد دلالة احصائية 

  
( 12يوضح الجدول )  

نتائج تحميؿ التبايف احادم الاتجاه كمنو نستنتج أنو لا  تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في إختبار  
    0.166بقيمة احتمالية     1.703ـ  تبعا لمتغير العمر حيث جاءت قيمة ؼ     20متعدد المراحؿ 

كمنو  لا تكجد دلالة إحصائية  0.05أكبر مف    
ا بكضع مستكيات معيارية مكحدة مما يسمح لن  
متر للإناث 20يبين المستويات المعيارية لإختبار الجري متعدد المراحل  : ( 13الجدول )  

النسب المئكية 
 المقرر ليا 
في التكزيع 
 الطبيعي

المستكيات  الدرجات الخاـ العدد النسبة
 المعيارية

فما دكف 3 00 00 2.14  ضعيؼ جدا 
فما دكف 29.99  

 ضعيؼ  8الى 3مف  59 14.18 13.59
30-39.99  

 مقبكؿ  17الى  9مف  193 46.39 34.13
40-49.99  

 متكسط  25الى  18مف  89 21.39 34.13
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50-59.99  
 جيد  34الى  26مف  64 15.38 13.59

60-69.99  
34اكبر مف  11 2.64 2.14  جيد جدا 

فمافكؽ 70  
 المجمكع 416

متر  20يبيف المستكيات المعيارية لإختبار الجرم متعدد المراحؿ  : ( 13)يتضح من الجدول رقم  
ما يمي : للإناث  

بالمئة  كىي   2.64كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل    في المستكل المعيارم جيد جدا:   
بالمئة  2.14أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب      

بالمئة  كىي أقؿ    15.38كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل    في المستكل المعيارم جيد :
بالمئة   13.59مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب     

بالمئة  كىي  21.39في ىاذا المستكل      كانت النسبة المئكية المحققة في المستكل المعيارم متكسط:
بالمئة 34.13أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب       

بالمئة  كىي    46.39كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل    في المستكل المعيارم مقبكؿ:
بالمئة    34.13المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب   أقؿ مف النسبة المقررة لياذا  

بالمئة  كىي    14.18كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل    في المستكل المعيارم ضعيؼ :
بالمئة   13.59أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب     

بالمئة  كىي   00كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل     في المستكل المعيارم ضعيؼ جدا:
بالمئة    2.14أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب    

في ىاذا  اناث ققتيا عينة البحث***إستنتج الباحث مف خلاؿ ىاذا التحميؿ يظير أف أعمى نسبة ح
 الاختبار كانت في المستكل المقبكؿ

المياقة العضمية الييكمية  2-1-3-2  
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اختبار الانبطاح المائل مد وثني الذراعين *  

اولا ذكور :-  

نتائج اختبار التباين الاحادي أنوفا تبعا لمتغير العمر لاختبار الانبطاح المائل مد : (  14الجدول ) 
 وثني الذراعين  لمذكور 

سنة  15 سنة 14  سنة 13  سنة  12   
الانحراؼ 
 المعيارم

 المتكسط 
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعيارم 

 المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 المتكسط 
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعيارم 

 المتكسط 
 الحسابي

7.76 17.20 8.21 15.38 7.14 12.29 5.26 10.27 
 مستكل  الدلالة الإحصائية 

 الدلالة 
القيمة  المحسكبة 

الاحتمالية 
sig  

 

  0.000 17.96 0.05 داؿ احصائيا 

  
(14يوضح الجدول )   

نتائج تحميؿ التبايف احادم الاتجاه كمنو نستنتج أنو  تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في إختبار  
بقيمة احتمالية   17.96الانبطاح المائؿ مد كثني الذراعيف   تبعا لمتغير العمر حيث جاءت قيمة ؼ     

كمنو  تكجد دلالة إحصائية   0.05أصغر مف      0.000    
تكيات معيارية الختبار الانبطاح المائؿ مد كثني الذراعيف حسب السفمما يسمح لنا بكضع مس  

 
 

 يبين المستويات المعيارية لإختبار الانبطاح المائل مد وثني الذراعين حسب السن : ( 15الجدول )
 لمذكور

سنة 15 سنة 14  سنة 13  سنة  12    
االمستكيات  الدرجات الخام 

 المعيارية  
30اكبر مف  32اكبرمف  25اكبر مف   20اكبرمف    جيد جدا 
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فما فوؽ 70  
 

24-32 
23-30  19-25  15-20  جيد 

60-69199  
 

16-24 15-23  12-19  10-15  متوسط 
50-59199  

9-16 7-15  5-12  5-10  مقبول 
40-49199  

3-9 3-7  2-5  1-5  ضعيؼ 
30-39199  

 3اقؿ مف 
3اقؿ مف  2اقؿ مف   1اقؿ مف    ضعيؼ جدا 

فما دون 29199  
 

يبين المستويات المعيارية والنسبة المقرر ليا حسب السن وحسب النسب المقرر ليا  : (16الجدول ) 
لمذكور حسب التوزيع الطبيعي لاختبار الانبطاح المائل مد وثني الذراعين  

النسب 
المئكية 

 المقرر ليا 
في التكزيع 
 الطبيعي 

15السف  14السف      12السف     13السف  
 المستكيات 
 النسب  المعيارية

 المئكية
 النسب  العدد

 المئكية
 النسب  العدد

 المئكية
 النسب  العدد

 المئكية
 العدد

 جيد جدا 4 3.44 2 2.66 3 3.33 1 1.38 2.14
 جيد 11 9.48 9 12 13 14.44 15 20.83 13.59
 متوسط 35 30.17 19 25.33 26 28.88 20 27.77 34.13
 مقبول 45 38.79 32 42.66 30 33.33 24 33.33 34.13
 ضعيؼ 21 18.10 13 17.33 18 20 12 16.66 13.59
 ضعيؼ جدا 1 0.86 00 00 00 00 00 00 2.14
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(16من خلال الجدول رقم )  

المستكيات المعيارية كالنسبة المقرر ليا حسب السف كحسب النسب المقرر ليا حسب الذم يكضح  
لمذككر مايمي: المائؿ مد كثني الذراعيفالتكزيع الطبيعي لاختبار الانبطاح   

  (12السف : )

بالمئة  كىي    3.44كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل   في المستكل المعيارم جيد جدا:  
بالمئة    2.14أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب    

بالمئة  كىي أقؿ     9.48كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل   المعيارم جيد :في المستكل 
بالمئة   13.59مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب     

بالمئة  كىي    30.17كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل    في المستكل المعيارم متكسط:
بالمئة    34.13أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب    

بالمئة  كىي    38.79كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل    في المستكل المعيارم مقبكؿ:
بالمئة    34.13نى التكزيع الطبيعي المقدرة ب  أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منح  

بالمئة  كىي    18.10كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل    في المستكل المعيارم ضعيؼ :
بالمئة    13.59أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب    

بالمئة    0.86كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل     ضعيؼ جدا:في المستكل المعيارم 
    2.14كىي أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب  

 بالمئة

لمستكل **مف خلاؿ ىاذا التحميؿ يظير أف أعمى نسبة حققتيا عينة البحث في ىاذا الاختبار كانت في ا
 المقبكؿ

(13السف : )  

بالمئة  كىي     2.66كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل  في المستكل المعيارم جيد جدا:   
بالمئة    2.14أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب    
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بالمئة  كىي أقؿ مف    12المئكية المحققة في ىاذا المستكل    كانت النسبة في المستكل المعيارم جيد :
بالمئة    13.59النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب    

بالمئة  كىي     25.33كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل   في المستكل المعيارم متكسط:
بالمئة   34.13أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب     

بالمئة  كىي    42.66كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل    في المستكل المعيارم مقبكؿ:
بالمئة   34.13حنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب   أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في من  

بالمئة  كىي    17.33كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل    في المستكل المعيارم ضعيؼ :
بالمئة   13.59أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب     

بالمئة  كىي   00كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل     ضعيؼ جدا: في المستكل المعيارم
بالمئة    2.14أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب    

مستكل **مف خلاؿ ىاذا التحميؿ يظير أف أعمى نسبة حققتيا عينة البحث في ىاذا الاختبار كانت في ال
 المقبكؿ

(14السف : )  

بالمئة  كىي    3.33كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل   في المستكل المعيارم جيد جدا:   
بالمئة   2.14أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب     

بالمئة  كىي أقؿ   14.44المئكية المحققة في ىاذا المستكل    كانت النسبة  في المستكل المعيارم جيد :
بالمئة   13.59مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب     

بالمئة  كىي  28.88كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل      في المستكل المعيارم متكسط:
بالمئة   34.13أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب     

بالمئة  كىي    33.33كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل    في المستكل المعيارم مقبكؿ:
بالمئة     34.13التكزيع الطبيعي المقدرة ب  أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى  
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بالمئة  كىي أقؿ    20كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل    في المستكل المعيارم ضعيؼ :
بالمئة     13.59مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب   

بالمئة  كىي     00كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل   جدا:في المستكل المعيارم ضعيؼ 
بالمئة   2.14أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب     

(15السف : )  

بالمئة  كىي    1.38كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل   في المستكل المعيارم جيد جدا:  
بالمئة    2.14أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب    

بالمئة  كىي أقؿ    20.83كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل    في المستكل المعيارم جيد :
بالمئة   13.59التكزيع الطبيعي المقدرة ب    مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى  

بالمئة  كىي    27.77كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل    في المستكل المعيارم متكسط:
بالمئة    34.13أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب    

بالمئة  كىي    33.33كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل    مقبكؿ:في المستكل المعيارم 
بالمئة    34.13أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب    

ة  كىي بالمئ    16.66كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل   في المستكل المعيارم ضعيؼ :
بالمئة   13.59أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب     

بالمئة  كىي   00كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل     في المستكل المعيارم ضعيؼ جدا:
بالمئة    2.14يع الطبيعي المقدرة ب  أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكز   

**مف خلاؿ ىاذا التحميؿ يظير أف أعمى نسبة حققتيا عينة البحث ذككر  في ىاذا الاختبار الخاص 
 بالياقة العضمية الييكمية )القكة العضمية ( كانت في المستكل المقبكؿ

:ثانيا الإناث-  

نتائج اختبار التباين الاحادي أنوفا تبعا لمتغير العمر لاختبار الانبطاح المائل مد  : ( 17الجدول )
 وثني الذراعين للإناث
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سنة  15 سنة 14  سنة 13  سنة  12   
الانحراؼ 
 المعيارم

 المتكسط 
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعيارم 

 المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 المتكسط 
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعيارم 

 المتكسط 
 الحسابي

3.81 5.21 4.08 5.18 3.87 5.75 3.83 4.95 
 مستكل  الدلالة الإحصائية 

 الدلالة 
القيمة  المحسكبة 

الاحتمالية 
sig  

 

  0.454 0.875 0.05 لا تكجد دلالة احصائية

 
نتائج تحميؿ التبايف احادم الاتجاه كمنو نستنتج أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة ( 17يوضح الجدول ) 

إحصائية في إختبار الانبطاح المائؿ مد كثني الذراعيف   تبعا لمتغير العمر حيث جاءت قيمة ؼ     
مما يسمح لنا كمنو لا تكجد دلالة إحصائية   0.05أصغر مف      0.454بقيمة احتمالية   0.875
ستكيات معيارية مكحدة بكضع م  
للاناثالمائل مد وثني الذراعين يبين المستويات المعيارية لإختبار الانبطاح  : ( 18الجدول )  

النسب المئكية المقرر 
 ليا 

 في التكزيع الطبيعي

 المستكيات المعيارية الدرجات الخاـ العدد النسبة

1اقؿ مف  00 00 2.14  ضعيؼ جدا 
فما دكف 29.99  

1مف تحصؿ عمى  52 12.23 13.59  ضعيؼ 
30-39.99  

 مقبكؿ  5الى  2مف  222 52.23 34.13
40-49.99  

 متكسط  9الى   6مف  68 16 34.13
50-59.99  

 جيد  13الى 10مف  70 16.47 13.59
60-69.99  

 جيد جدا  13اكبر مف  13 3.05 2.14
فمافكؽ 70  
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 المجمكع 425

 

( :18)يتضح من الجدول رقم   

بالمئة  كىي   3.05كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل    في المستكل المعيارم جيد جدا:  
بالمئة  2.14أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب      

بالمئة  كىي أقؿ   16.47ستكل    كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا الم في المستكل المعيارم جيد :
بالمئة    13.59مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب    

بالمئة  كىي أقؿ    16كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل    في المستكل المعيارم متكسط:
بالمئة   34.13رم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب   مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيا  

بالمئة  كىي   52.23كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل     في المستكل المعيارم مقبكؿ:
بالمئة   34.13أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب     

بالمئة  كىي    12.23كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل    المعيارم ضعيؼ :في المستكل 
بالمئة   13.59أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب     

بالمئة  كىي   00كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل     في المستكل المعيارم ضعيؼ جدا:
بالمئة    2.14أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب    

الخاص بالياقة  في  الاختبار اناث  **مف خلاؿ ىاذا التحميؿ يظير أف أعمى نسبة حققتيا عينة البحث
كانت في المستكل المقبكؿ العضمية الييكمية ) القكة العضمية (  

اختبار الجموس من الرقود مع ثني الركبتين*  

اولا ذكور:-  

نتائج اختبار التباين الاحادي أنوفا تبعا لمتغير العمر لاختبار الجموس من الرقود مع  : ( 19الجدول ) 
 ثني الركبتين لمذكور 
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سنة  15 سنة 14  سنة 13  سنة  12   
الانحراؼ 
 المعيارم

 المتكسط 
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعيارم 

 المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 المتكسط 
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعيارم 

 المتكسط 
 الحسابي

13.65 38.48 14.73 37.51 14.64 31.82 14.08 29.08 
 مستكل  الدلالة الإحصائية 

 الدلالة 
القيمة  المحسكبة 

الاحتمالية 
sig 

 

  0.00 9.29 0.05 داؿ احصائيا 

  
نتائج تحميؿ التبايف احادم الاتجاه كمنو نستنتج أنو  تكجد فركؽ ذات دلالة (  19يوضح الجدول )

تبعا لمتغير العمر حيث جاءت قيمة ؼ     الجمكس مف الرقكد مع ثني الركبتيف إحصائية في إختبار 
مما يسمح لنا بكضع  كمنو  تكجد دلالة إحصائية  0.05 أصغر مف     0.00بقيمة احتمالية     9.29

 مستكيات معيارية حسب السف
 يبين المستويات المعيارية لإختبار الجموس من الرقود مع ثني الركبتين حسب السن : ( 20الجدول )

 ذكور

سنة 15 سنة 14  سنة 13  سنة  12    
االمستكيات  الدرجات الخام 

 المعيارية  

 فا فكؽ  65
فما فكؽ  63 فما فكؽ60  فمافكؽ 55   جيد جدا 

فما فوؽ 70  
 

51-65 
52-63  45-60  43-55  جيد 

60-69199  
 

37-51 37-52  31-45  28-43  متوسط 
50-59199  

21-37 22-37  17-31  14-28  مقبول 
40-49199  
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10-21 8-22  7-17  3- 14  ضعيؼ 
30-39199  

 فما دكف 10
فما دكف 8 فما دكف 7  فما دكف 3  جداضعيؼ    

فما دون 29199  
 

 

 

 

 

 

 

 

يبين المستويات المعيارية والنسبة المقرر ليا حسب السن وحسب النسب المقرر ليا  : (21الجدول ) 
لمذكور حسب التوزيع الطبيعي لاختبار الجموس من الرقود مع ثني الركبتين  

النسب 
المئكية 

 المقرر ليا 
في التكزيع 
 الطبيعي 

15السف  14السف      12السف     13السف  
 المستكيات 
 النسب  المعيارية

 المئكية
 النسب  العدد

 المئكية
 النسب  العدد

 المئكية
 النسب  العدد

 المئكية
 العدد

 جيد جدا 8 6.89 2 2.66 2 2.22 1 1.38 2.14
 جيد 6 5.17 12 16 11 12.22 12 16.66 13.59
 متوسط 40 34.48 21 28 32 35.55 25 34.72 34.13
 مقبول 48 41.37 27 37 30 33.33 23 31.94 34.13
 ضعيؼ 13 11.20 12 16 13 14.44 10 13.88 13.59
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 ضعيؼ جدا 00 00 01 1.33 02 2.22 01 1.38 2.14
(21) يتضح مف الجدكؿ رقـ  

( 12السف :)  

بالمئة      6.89كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل  في المستكل المعيارم جيد جدا:   السف
   2.14كىي أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب   

 بالمئة

بالمئة  كىي أقؿ   5.17كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل     في المستكل المعيارم جيد :
بالمئة   13.59التكزيع الطبيعي المقدرة ب    مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى  

بالمئة  كىي    34.48كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل    في المستكل المعيارم متكسط:
بالمئة   34.13أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب     

بالمئة  كىي    41.37كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل    بكؿ:في المستكل المعيارم مق
بالمئة    34.13أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب    

كىي  بالمئة    11.20كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل    في المستكل المعيارم ضعيؼ :
بالمئة   13.59أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب     

بالمئة  كىي   00كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل     في المستكل المعيارم ضعيؼ جدا:
بالمئة    2.14الطبيعي المقدرة ب   أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع  

في ىاذا الاختبار كانت في   **مف خلاؿ ىاذا التحميؿ يظير أف أعمى نسبة حققتيا عينة البحث
 المستكل المقبكؿ

(13السف : )   

بالمئة  كىي     2.66كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل  في المستكل المعيارم جيد جدا:   
بالمئة   2.14أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب     
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بالمئة  كىي أقؿ مف    16كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل    في المستكل المعيارم جيد :
بالمئة    13.59لتكزيع الطبيعي المقدرة ب  النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى ا  

بالمئة  كىي أقؿ     28كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل   في المستكل المعيارم متكسط:
بالمئة    34.13مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب    

بالمئة  كىي أقؿ   37كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل     في المستكل المعيارم مقبكؿ:
بالمئة    34.13مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب    

بالمئة  كىي أقؿ    16كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل    في المستكل المعيارم ضعيؼ :
بالمئة     13.59النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب  مف  

بالمئة     1.33كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل    في المستكل المعيارم ضعيؼ جدا:
    2.14كىي أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب  

 بالمئة

**مف خلاؿ ىاذا التحميؿ يظير أف أعمى نسبة حققتيا عينة البحث في ىاذا الاختبار كانت في المستكل 
 المقبكؿ

(14السف :)  

بالمئة  كىي   2.22النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل     كانتفي المستكل المعيارم جيد جدا:  
بالمئة    2.14أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب    

بالمئة  كىي أقؿ    12.22كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل    في المستكل المعيارم جيد :
بالمئة    13.59النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب  مف   

بالمئة  كىي   35.55كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل     في المستكل المعيارم متكسط:
بالمئة  34.13قدرة ب    أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي الم  

بالمئة  كىي    33.33كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل    في المستكل المعيارم مقبكؿ:
بالمئة    34.13أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب    
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بالمئة  كىي   14.44ئكية المحققة في ىاذا المستكل    كانت النسبة الم في المستكل المعيارم ضعيؼ :
بالمئة   13.59أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب     

بالمئة    2.22كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل     في المستكل المعيارم ضعيؼ جدا:
بالمئة   2.14حنى التكزيع الطبيعي المقدرة بالمقررة لياذا المستكل المعيارم في من كىي أقؿ مف النسبة  

**مف خلاؿ ىاذا التحميؿ يظير أف أعمى نسبة حققتيا عينة البحث في ىاذا الاختبار كانت في المستكل 
 المتكسط

 1.38كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل    في المستكل المعيارم جيد جدا:   (15السف : )
بالمئة  كىي أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب    

بالمئة   2.14  

 بالمئة  كىي أقؿ   16.66كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل    في المستكل المعيارم جيد :
بالمئة   13.59مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب     

بالمئة  كىي    34.72كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل    في المستكل المعيارم متكسط:
بالمئة   34.13المقدرة ب    أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي  

بالمئة  كىي    31.94كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل    في المستكل المعيارم مقبكؿ:
بالمئة    34.13أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب    

بالمئة  كىي    13.88المئكية المحققة في ىاذا المستكل    كانت النسبة في المستكل المعيارم ضعيؼ :
بالمئة   13.59أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب     

بالمئة  كىي   1.38 مئكية المحققة في ىاذا المستكل كانت النسبة ال في المستكل المعيارم ضعيؼ جدا:
بالمئة   2.14 نحنى التكزيع الطبيعي المقدرة بأقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في م  

**مف خلاؿ ىاذا التحميؿ يظير أف أعمى نسبة حققتيا عينة البحث في ىاذا الاختبار كانت في المستكل 
 المتكسط
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حققت في ىاذا الاختبار الخاص بالمياقة العضمية *** مف خلاؿ التحميؿ استنتج الباحث أف عينة البحث 
( 15-14( في المستكل المقبكؿ اما بالنسبة لمسف )13-12الييكمية ) التحمؿ العضمي ( بالنسبة لمسف )

 في المستكل المتكسط  فسر الطالب ىاذا بخصائص النمك في ىذه المرحمة  

:ثانيا الإناث   

نتائج اختبار التباين الاحادي أنوفا تبعا لمتغير العمر لاختبار الجموس من الرقود مع : (  22الجدول ) 
 ثني الركبتين للإناث 

سنة  15 سنة 14  سنة 13  سنة  12   
الانحراؼ 
 المعيارم

 المتكسط 
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعيارم 

 المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 المتكسط 
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعيارم 

 المتكسط 
 الحسابي

12.32 19.82 11.26 19.56 10.00 16.32 12.77 18.50 
 مستكل  الدلالة الإحصائية 

 الدلالة 
القيمة  المحسكبة 

الاحتمالية 
sig 

 

  0.112 2.007 0.05 لاتكجد دلالة احصائيا 

  
    ( : 22رقم ) يوضح الجدول 
الجمكس نتائج تحميؿ التبايف احادم الاتجاه كمنو نستنتج أنو  تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في إختبار  

بقيمة احتمالية     2.007تبعا لمتغير العمر حيث جاءت قيمة ؼ     مف الرقكد مع ثني الركبتيف 
ستكيا معيارية مكحدةممايسمح لنا بكضع م لا  تكجد دلالة إحصائية كمنو   0.05ر مف كبأ     0.112  
يبين المستويات المعيارية والدرجات الخام المقابمة ليا وعدد ونسب التلاميذ والنسب  : ( 23الجدول )

للاناثالمقرر ليا في التوزيع الطبيعي لإختبار الجموس من الرقود مع ثني الركبتين حسب   

النسب المئكية 
 المقرر ليا 
في التكزيع 
 الطبيعي

المستكيات  الدرجات الخاـ العدد النسبة
 المعيارية

3اقؿ مف  00 00 2.14  ضعيؼ جدا 
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فما دكف 29.99  
 ضعيؼ  6الى  3مف  49 11.52 13.59

30-39.99  
 مقبكؿ  18الى  7مف  201 47.29 34.13

40-49.99  
 متكسط  30الى   19مف  121 28.47 34.13

50-59.99  
 جيد  40الى  31مف  35 8.23 13.59

60-69.99  
 جيد جدا  40اكبر مف  19 4.47 2.14

فمافكؽ 70  
 المجمكع 425

كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا في المستكل المعيارم جيد جدا:   (:23يتضح مف الجدكؿ )
بالمئة  كىي أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع   4.47المستكل    

بالمئة    2.14الطبيعي المقدرة ب    

بالمئة  كىي أقؿ    8.23كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل    في المستكل المعيارم جيد :
بالمئة    13.59مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب    

بالمئة  كىي   28.47ة في ىاذا المستكل    كانت النسبة المئكية المحقق في المستكل المعيارم متكسط:
بالمئة     34.13أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب   

بالمئة  كىي    47.29كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل    في المستكل المعيارم مقبكؿ:
بالمئة    34.13ا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب  أقؿ مف النسبة المقررة لياذ  

بالمئة  كىي  11.52كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل      في المستكل المعيارم ضعيؼ :
بالمئة  13.59  نحنى التكزيع الطبيعي المقدرة أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في م  

بالمئة  كىي      00كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل  في المستكل المعيارم ضعيؼ جدا:
بالمئة   2.14أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب     
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الخاص  في ىاذا الاختبار اناث  **مف خلاؿ ىاذا التحميؿ يظير أف أعمى نسبة حققتيا عينة البحث
كانت في المستكل المقبكؿ بالتحمؿ العضمي  

الطويلاختبار ثني الجذع من الجموس مع *  

اولا ذكور :-  

( نتائج اختبار التباين الاحادي أنوفا تبعا لمتغير العمر اختبار ثني الجذع  24الجدول ) 
 من الجموس مع ثني احدى الركبتين لمرجل اليمنى 

سنة  15 سنة 14  سنة 13  سنة  12   
الانحراؼ 
 المعيارم

 المتكسط 
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعيارم 

 المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 المتكسط 
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعيارم 

 المتكسط 
 الحسابي

7.37 21.39 6.93 20.31 6.33 18.67 6.37 19.94 
 مستكل  الدلالة الإحصائية 

 الدلالة 
القيمة  المحسكبة 

الاحتمالية 
sig 

 

  2.065 0.105 0.05 لا تكجد دلالة احصائية 

  

 

اختبار نتائج تحليل التباين احادي الاتجاه ومنو نستنتج أنو لا توجد فروق ذاث دلالت إحصائيت في (  42يوضح الجدول )
 01.0.تبعا لمتغير العمر حيث جاءث قيمت ف      لمرجؿ اليمنى ثني الجذع مف الجمكس مع ثني احدل الركبتيف

مما يسمح لنا بوضع مستوياث معياريت موحدة ومنو لا توجد دلالت إحصائيت   0.0.أكبر من      0..50بقيمت احتماليت     

 

رر ليا في يبين المستويات المعيارية والدرجات الخام المقابمة ليا وعدد ونسب التلاميذ والنسب المق( : 25الجدول رقم )
ثني الجذع من الجموس الطويل مع ثني احدى الركبتين لمرجل اليمنى لمذكور التوزيع الطبيعي لإختبار  

  

النسب المئكية 
 المقرر ليا 
في التكزيع 
 الطبيعي

المستكيات  الدرجات الخاـ العدد النسبة
 المعيارية
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2.14 00 
 
 

4اقؿ مف   00  ضعيؼ جدا 
فما دكف 29.99  

 ضعيؼ  13الى  4مف  43 12.18 13.59
30-39.99  

 مقبكؿ  23الى  14مف  154 43.62 34.13
40-49.99  

 متكسط  34الى   24مف  116 32.86 34.13
50-59.99  

 جيد  44الى  35مف  25 7.08 13.59
60-69.99  

44اكبر مف   15 4.24 2.14  جيد جدا 
فمافكؽ 70  

 المجمكع 353

 
(:25)يتضح من الجدول رقم   

بالمئة  كىي  4.24المستكل المعيارم جيد جدا:  كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل   في 
بالمئة    2.14أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب    

بالمئة  كىي أقؿ    7.08  كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل  في المستكل المعيارم جيد :
بالمئة    13.59مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب    

بالمئة  كىي أقؿ  32.86كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل    في المستكل المعيارم متكسط:
بالمئة   34.13منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب    مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في  

بالمئة  كىي    43.62كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل    في المستكل المعيارم مقبكؿ:
بالمئة   34.13أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب     
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بالمئة      12.18كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل    المعيارم ضعيؼ :في المستكل 
   13.59كىي أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب   

 بالمئة

بالمئة  كىي    00في المستكل المعيارم ضعيؼ جدا: كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل   
بالمئة    2.14أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب    

**مف خلاؿ ىاذا التحميؿ يظير أف أعمى نسبة حققتيا عينة البحث اناث في ىاذا الاختبار الخاص 
  قبكؿ بالمركنة المفصمية  كانت في المستكل الم

( نتائج اختبار التباين الاحادي أنوفا تبعا لمتغير العمر اختبار ثني الجذع  26الجدول )
 من الجموس مع ثني احدى الركبتين لمرجل اليسرى  

سنة  15 سنة 14  سنة 13  سنة  12   
الانحراؼ 
 المعيارم

 المتكسط 
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعيارم 

 المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 المتكسط 
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعيارم 

 المتكسط 
 الحسابي

7.29 21.45 7.10 20.58 6.67 18.76 6.61 20.12 
 مستكل  الدلالة الإحصائية 

 الدلالة 
القيمة  المحسكبة 

الاحتمالية 
sig 

 

  0.117 1.980 0.05 لا تكجد دلالة احصائيا 

:(42يوضح الجدول )    

اختبار ثني الجذع مف نتائج تحليل التباين احادي الاتجاه ومنو نستنتج أنو  توجد فروق ذاث دلالت إحصائيت في  
بقيمت احتماليت   1.980تبعا لمتغير العمر حيث جاءث قيمت ف      لمرجؿ اليسرل الجمكس مع ثني احدل الركبتيف

ما يسمح لنا بوضع مستوياث معياريت موحدة م ومنو لا توجد دلالت إحصائيت  0.0.أكبر  من    0.117   

يبيف المستكيات المعيارية كالدرجات الخاـ المقابمة ليا كعدد كنسب التلاميذ كالنسب المقرر ليا في ( : 27الجدكؿ رقـ ) 
لمذككر سرلثني الجذع مف الجمكس الطكيؿ مع ثني احدل الركبتيف لمرجؿ الي التكزيع الطبيعي لإختبار  

 

النسب المئكية 
 المقرر ليا 

المستكيات  الدرجات الخاـ العدد النسبة
 المعيارية
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في التكزيع 
 الطبيعي

 2.26 
 
 

6اقؿ مف  8  ضعيؼ جدا 
فما دكف 29.99  

 ضعيؼ  13الى  7مف  55 15.58 
30-39.99  

الى  13.5مف  114 32.29 
20  

 مقبكؿ
40-49.99  

 متكسط  27الى   21مف  124 35.12 
50-59.99  

 جيد  34الى  28مف  46 13.03 
60-69.99  

 جيد جدا  34اكبر مف  6 1.69 
فمافكؽ 70  

 المجمكع 353

 

 
( :27)يتضح من الجدول رقم   

بالمئة  كىي   1.69في المستكل المعيارم جيد جدا:  كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل   
بالمئة    2.14المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب  أقؿ مف النسبة المقررة لياذا   

بالمئة  كىي أقؿ  13.03كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل    في المستكل المعيارم جيد :
بالمئة    13.59مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب    

بالمئة  كىي    35.12كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل    ي المستكل المعيارم متكسط:ف
بالمئة   34.13أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب     
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بالمئة  كىي    32.29المستكل   كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا  في المستكل المعيارم مقبكؿ:
بالمئة   34.13أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب     

بالمئة  كىي    15.58كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل    في المستكل المعيارم ضعيؼ :
بالمئة   13.59المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب   أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل   

بالمئة     2.26في المستكل المعيارم ضعيؼ جدا: كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل   
    2.14كىي أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب  

 بالمئة

خلاؿ ىاذا التحميؿ يظير أف أعمى نسبة حققتيا عينة البحث اناث في ىاذا الاختبار الخاص  **مف
 بالمركنة المفصمية  كانت في المستكل المتكسط 

**** نستنتج  مف خلاؿ ىاذا التحميؿ  أف عينة البحث حققت في اختبار المركنة المستكل المتكسط 
  نسبة اليسرل مقبكؿ بالبالنسبة لمرجؿ اليمنى كالمستكل ال

 

 

 

 

 

 

 ثانيا الإناث :

نتائج اختبار التباين الاحادي أنوفا تبعا لمتغير العمر اختبار ثني الجذع من الجموس  : ( 28الجدول ) 
 الطويل 

سنة  15 سنة 14  سنة 13  سنة  12   
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الانحراؼ 
 المعيارم

 المتكسط 
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعيارم 

 المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 المتكسط 
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعيارم 

 المتكسط 
 الحسابي

7.85 23.30 6.53 22.95 7.18 22.68 7.69 24.17 
 مستكل  الدلالة الإحصائية 

 الدلالة 
القيمة  المحسكبة 

الاحتمالية 
sig 

 

  0.522 0.752 0.05 لا تكجد دلالة احصائية 

 
نتائج تحميؿ التبايف احادم الاتجاه كمنو نستنتج أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة : (  28يوضح الجدول )
تبعا لمتغير العمر حيث جاءت قيمة ؼ     اختبار ثني الجذع مف الجمكس الطكيؿ إحصائية في 

كمنو لا تكجد دلالة إحصائية  0.05أصغر مف      0.522بقيمة احتمالية    0.752  
معيارية مكحدة مما يسمح لنا بكضع مستكيات   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
يبين المستويات المعيارية والدرجات الخام المقابمة ليا وعدد ونسب التلاميذ والنسب  : ( 29الجدول ) 

ثني الجذع من الجموس الطويل للاناث المقرر ليا في التوزيع الطبيعي لإختبار   
النسب المئكية 

 المقرر ليا 
في التكزيع 

المستكيات  الدرجات الخاـ العدد النسبة
 المعيارية
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 الطبيعي
8اقؿ مف  10 2.43 2.14  ضعيؼ جدا 

فما دكف 29.99  
 ضعيؼ  15الى   9مف  61 14.87 13.59

30-39.99  
 مقبكؿ  23الى  16مف  126 30.73 34.13

40-49.99  
34.13 35.36  145 الى   23.5مف  

30  
 متكسط
50-59.99  

 جيد  38الى  31مف  68 16.58 13.59
60-69.99  

 جيد جدا  38اكبر مف  00 00 2.14
فمافكؽ 70  

 المجمكع 410

 
( :29)يتضح من الجدول رقم   

بالمئة  كىي أقؿ    00كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل   في المستكل المعيارم جيد جدا:  
بالمئة    2.14مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب    

بالمئة  كىي أقؿ    16.58كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل    في المستكل المعيارم جيد :
بالمئة    13.59التكزيع الطبيعي المقدرة ب   مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى  

بالمئة  كىي    35.36كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل    في المستكل المعيارم متكسط:
بالمئة   34.13أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب     

بالمئة  كىي    30.73كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل    بكؿ:في المستكل المعيارم مق
بالمئة   34.13أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب     
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كىي  بالمئة    14.87كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل    في المستكل المعيارم ضعيؼ :
بالمئة   13.59أقؿ مف النسبة المقررة لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكزيع الطبيعي المقدرة ب     

 بالمئة    2.43في المستكل المعيارم ضعيؼ جدا: كانت النسبة المئكية المحققة في ىاذا المستكل   
    2.14يع الطبيعي المقدرة ب  لياذا المستكل المعيارم في منحنى التكز  كىي أقؿ مف النسبة المقررة

 بالمئة

الخاص  في ىاذا الاختبار اناث **مف خلاؿ ىاذا التحميؿ يظير أف أعمى نسبة حققتيا عينة البحث
  كانت في المستكل المتكسط بالمركنة المفصمية 

الاستنتاجات : 2-2  

المرتبطة بالصحة لتلاميذ فعالية البرنامج الحاسكبي المقترح في قياس عناصر المياقة البدنية 
 الطكر المتكسط لكؿ تمميذ

مف خلاؿ الدراسة تكصؿ الباحث أف عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة عمكما جاءت في 
 المستكييف المتكسط كالمقبكؿ 

كجكد فركؽ في عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة بالنسبة لعينة البحث ذككر عدا التركيب 
 الجسمي 

 دـ كجكد فركؽ في  عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة بالنسبة لعينة البحث إناث  ع
كضع مستكيات معيارية لعناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لتلاميذ المرحمة المتكسطة حسب 

 بالنسبة لمذككر  المستكلالسف ك 
 كضع مستكيات معيارية لعناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لتلاميذ المرحمة المتكسطة حسب 

 الجنس بالنسبة للإناث 
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مناقشة الفرضيات: 2-3  

مناقشة الفرض العام : 2-3-1  

عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدل تلاميذ الطكر  تقييـلمبرنامج الالي في  تكجد فعالية 
 المتكسط

مف خلاؿ ىذه الدراسة أسفرت النتائج عمى قدرة البرنامج الحاسكبي المقترح مف تقييـ مستكل  -
حيث  عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لمتلاميذ كؿ عمى حدل في اقؿ جيد ككقت ممكف

( 9كىذا ما اتضح لنا مف نتائج الجداكؿ رقـ)ييف المقبكؿ كالمتكسط حققت أعمى النسب في المستك 
ناث حققت نسب مئكية عالية  29حتى الجدكؿ رقـ ) ( حيث تبيف لنا أف عينة البحث ذككر كا 

 لممستكييف المقبكؿ كالمتكسط في عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة 
التي أثبتث مدل أىمية البرامج ( 2017تتفؽ ىذه الدراسة مع دراسة دحكف عكمرم سنة ) -

الحاسكبية في التقييـ التربكم بصكرة مكضكعية كدقيقة كتكفير أكبر كقت كجيد ممكنيف للأستاذ 
 التربية البدنية كالرياضية 

 الفرضيات الفرعية -
لدل عينة  مستكل عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدل تلاميذ الطكر المتكسط منخفض -

 البحث ذككر 
لدل عينة  مستكل عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدل تلاميذ الطكر المتكسط منخفض -

 البحث إناث
ناث أكضحت النتائج التي تـ التكصؿ إلييا بالنسبة لعينة البحث ذككر في اف أغمب أفراد عينة  كا 

  البحث ىـ في المستكييف المقبكؿ كالمتكسط
 ـ 2002 ق1433بي نشر سنة مشعاف ابف زبف الحر   كما تـ التكصؿ ليذه النتائج مف قبؿ 

سنة( 15-12تحت عنكاف مستكل المياقة البدنية المرتبطة بالصحة كالنشاط البدني لدل التلاميذ)
 بمدينة الرياض 

كما أكضحت النتائج بالنسبة لعينة البحث ذككر كجكد فركؽ دالة إحصائيا في مستكل عناصر المياقة      
 سنة  15الى  12البدنية المرتبطة بالصحة لمتغير العمر مف 

كما أكضحت النتائج بالنسبة لعينة البحث إناث عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا في مستكل عناصر     
 سنة  15الى  12مرتبطة بالصحة تبعا لمتغير العمر مف المياقة البدنية ال

مما سبؽ يتضح لنا جميا فركؽ في عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة بيف الجنسيف يفسر 
 في ىاذا الصدد  (2004)نكر، ذالؾ بطبيعة النمك الجسمي في ىذه المرحمة العمرية حيث كيقكؿ 
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يزداد النمك الجسمي في ىذه المرحمة بصكرة سريعة مف حيث الطكؿ كالكزف كنسبة الجسـ كما 
كيتسع الكتفاف تتضح الفركؽ بيف الجنسيف في النمك الجسمي فبالنسبة لمطكؿ فيزداد بسرعة 

كمحيط الصدر كيبدك طكؿ الساقيف كالجذع كما تتأكد القكة العضمية  أما الكزف فإنو يزداد بسرعة 
 نمك العظاـ كالعضلات بالإضافة الى الدىكف التي لـ تعد المصدر الكحيد لزيادة الكزف  مع 

 كما تظير لنا متغيرات كثير جسمية كحركية نذر منيا 
تبدأ علامات الطفرة الجسمية عند البنات في بداية المرحمة التعميمية بينما عند الذككر يبقى النمك بطيئا 

 ضعيفة نكعا ما  كتبقى قدرة الأجيزة الكظيفية
ىناؾ طفرة لمطكؿ خاصة عند الذككر كفي الكزف عند الاناث كتغير في أطراؼ الجسـ ثـ بعد ذالؾ تبدأ 
الأعراض الجنسية الثانكية بالظيكر كيزداد التطكر الحركي بصكرة ممحكظة كتصبح حركاتو ىادفة أكثر 

 (2016)كالرياضية، خاصة عند الذككر تنسيقا كأكثر رشاقة 
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 الخاتمة: -
كالتي يمكف حصرىا  عرفت الآكنة الاخيرة إنتشار كاسع النطاؽ في مكضكعات الرياضة الصحية

ىذا الاىتماـ جاء نتيجة ظيكر العديد مف الامراض المرتبطة بقمة  في المياقة البدنية الصحية 
كيأثر عمى الحياة الفرد الحركة كأمراض الضغط كالشراييف كما ينتج عف السمنة المفرطة 

كالجماعات في المجتمعات حيث صنفت الصحة العامة مف بيف عكامؿ تطكر الشعكب كأحد أىـ 
 لدكؿ الركائز المساىمة في انتعاش اقتصادات ا

لذا نجذ الكثير مف الدكؿ أصبحت ضركرة ممارسة النشاط البدني مف أكلكيات الدكؿ المتطكرة 
تخصص الكثير مف الاماكف كالأندية لمممارسة الرياضية كالبرامج التي تيتـ برصدىا بشكؿ دكرم 

 كىادؼ  كتحديد معايير كمستكيات  لذالؾ يمكف مف خلاليا تقييـ الافراد كالجماعات بشكؿ ممنيج
كىاذا يبدك جميا مف خلاؿ المؤسسات التربكية التي تحرص كؿ الحرص عمى النشاط البدني 

 كخاصة للأطفاؿ كالمراىقيف لضماف صحة جيد لدييـ 
مف خلاؿ ىذا أصبحت الحاجة الى متابعة المياقة الصحية  ككضع اليات كبرامج  ضركرة كحتمية 

تحداث عدة تطبيقات كبرامج حاسكبية تعمؿ عمى كخاصة مع التطكر التكنكلكجي حيث نلاحظ اس
 عناصر المياقة الصحية تسييؿ متابعة 

في تقييـ الطالب الباحث مف استحداث برنامج حاسكبي يعمؿ عمى متابعة التلاميذ  ما دفعكىاذا 
 عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة مف باب تكفير أكبر كقت كجيد 

يسمح بتحديد مستكل كؿ تمميذ عمى حد ضمف المجتمع الذم  مف خلاؿ البرنامج الالي الذم
 ينتمي اليو

الذم تـ تقسيمو  النظريةالدراسة كمف ىذا المنطمؽ تـ تقسيـ الدراسة الحالية الى بابيف الباب الاكؿ 
ما بدكره عمى جؿ  احتكلالذم  كالبرنامج الكمبيكتر كالتقكيـ القياسالى فصميف الفصؿ الاكؿ  

كالتقكيـ في المجاؿ الرياضي مف مفاىيـ كمصطمحات كاف لابد مف التطرؽ  التقييـبعممية  يتعمؽ
  القارئالييا لمتسييؿ عمى 

عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة كالمرحمة العمرية  تمثؿ في اما الفصؿ الثاني مف الدراسة النظرية 
 كالمصطمحات المتعمقة بالعناصر المذككرةحيث تطرقنا الى العديد مف المفاىيـ  سنة(15الى12)مف

كخصائيا السيككلكجية كالحركية كالعاطفي ككذاؾ مميزات المرحمة العمرية  كمككناتيا كطرؽ قياسيا
  كالمعرفي كالفيسيكلكجي كالمرفكلكجي كالجنسي

بينما خصص الباب الثاني لمدراسة الميدانية التي احتكت عمى فصميف الاكؿ تمثؿ في منيجية 
حث كاجراءاتو الميدانية حيث اعتمد الطالب المنيج الكصفي بالأسمكب المسحي عمى عينة الب

اختيرت بطريقة عشكائية مف تلاميذ الطكر المتكسط لبعض لبعض الكلايات الغربية لمكطف كالبالغ 



113 
 

إناث كلقد استخدمت مجمكعة مف الاختبارات الخاصة لقياس عناصر  425ذككر ك 353عددىـ 
 نية المرتبطة بالصحة مف خلاؿ البرنامج الحاسكبي المقترح المياقة البد

أما الفصؿ الثاني تمثؿ في عرض كمناقشة النتائج المتكصؿ الييا مف خلاؿ دراستنا ىذه حيث 
 تكصؿ الباحث الى مجمكعة مف الاستنتاجات المتمثمة في مايمي :

ية المرتبطة بالصحة لتلاميذ فعالية البرنامج الحاسكبي المقترح في قياس عناصر المياقة البدن
 لكؿ تمميذالطكر المتكسط 

مف خلاؿ الدراسة تكصؿ الباحث أف عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة عمكما جاءت في 
 المستكييف المتكسط كالمقبكؿ 

في عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة بالنسبة لعينة البحث ذككر عدا  كاضحة كجكد فركؽ
 التركيب الجسمي 

 عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة بالنسبة لعينة البحث إناث    فركؽ في لا
كضع مستكيات معيارية لعناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لتلاميذ المرحمة المتكسطة حسب 

 بالنسبة لمذككر  المستكلك  السف
 كضع مستكيات معيارية لعناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لتلاميذ المرحمة المتكسطة حسب 

 الجنس بالنسبة للإناث 
كمف خلاؿ ىذا نكصي بضركرة الاعتماد عمى الدرجات كالمستكيات المعيارية المتحصؿ الييا في  

 عممية القياس 
 كاىتماـ مدرسي التريبة البدنية كالرياضية بعناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة 

 اقتراحات وتوصيات مستقبمية:

تكظيؼ البرنامج الحاسكبي المقترح لقياس عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدل تلاميذ الطكر 
 المتكسط 

في الدراسة لتقييـ التلاميذ الاعتماد عمى المستكيات المعيارية المتحصؿ عمييا   

 العمؿ عمى قياس عناصر المياقة البدنية بشكؿ دكرم في المؤسسات التربكية 

تخص ىذه العناصر مف اجؿ تطكيرىا التي أصبحت ضركرة  كزارة التربية الكطنيةككضع برامج مف قبؿ 
 ليا مف تأثيرات عمى صحة التمميذلا مفر منيا لما 

في جميع المؤسسات التربكية إجراء بحكث مشابية 



 
 

 
 

 

المراجع قائمة 
 كالمصادر
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 الدراسات والبحوث 

بطارية اختبار لعناصر المياقة البدنية  تصميـ كبناء نمكدج  2020دراسة سعد محمد عبد المجيب-
 المرتبطة بالصحة 

(. المياقة البدنية المرتبطة بالصحة كعلاقتيا بمستكل 1العدد  40المجمد  2013مرفت عاىد ذيب. ) -
 .مجمة العمكـ التربكيةالتحصيؿ الدراسي بيف الطلاب البدناء كالغير البدناء. 

ـ تحت عنكاف تحديد مستكيات معيارية لبعض 2014كأخركف سنة  دراسة إبراىيـ عمى محمد الكرافي-
 الخصائص البدنية كالصحية كالكظيفية المميزة لطلاب كمية التربية البدنية كالرياضية بجامعة صنعاء

تحت  عنكاف تحديد مستكيات معيارية لعناصر المياقة البدنية المرتبطة   2017أطركحة دكتكراه سنة -
 المرحمة الثانكية باستخداـ برنامج حاسكبي  لمباحث دحكف عكمرمبالصحة عند تلاميذ 

تقكيـ مستكل المياقة البدنية لطلاب المرحمة الرابعة في كمية التربية  2013دراسة مخمد محمد جاسـ سنة-
 الرياضية /جامعة بابؿ

ركيب الجسـ بناء مستكيات معيارية لقكة الطرفيف العمكل كالسفمي كت 2018دراسة فاطمة الفقيو سنة -
 الراحة لدل طالبات كمية فمسطيف في راـ الله  لمبنات  كالتمثيؿ الغذائي خلاؿ 

بعنكاف المياقة البدنية   2013سنة 1العدد  40دراسة ميرفت عاىد ذيب مجمة العمكـ التربكية المجمد -
 ءالمرتبطة بالصحة كعلاقتيا بمستكل التحصيؿ الدراسي بيف الطلاب البدناء كالغير بدنا

 (. المياقة البدنية كالخبرة بالصحة كدكرىا في تفعيؿ الأداء الدراسي لمتلاميذ.2016جعفر العرجاف. )-

تحديد مستكيات معيارية لبعض الميارات الاساسية بكرة السمة (. 2012جكادعمي سمكـ كاخركف. )-
 317مجمة القادسية لعمكـ التربية الرياضية  لطمبة المرحمة الاكلى في كميات التربية الرياضية .

 (.1( العدد )12المجمد )

كضع مستكيات معيارية لعناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لطلاب (. 2003خالد مقرث. )-
 الرياض السعكدية . المرحمة المتكسطة بمدينة الرياض .



116 
 

 المينيا: دار اىمدل لمنشر كالتكزيع. مات.شكاليات حكؿ تكنكلكجيا اممعمك (. 2000زينب حممد الاميف. )-

"مساىمة تكنكلكجيا المعمكمات في تطكير المؤسسات (. 2017عبد الرحماف سيد كساسي عبد العزيز. )-
  الرياضية.

 (. سيككلكجية المراىؽ.2004عصاـ نكر. )-
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:ممخص البحث بالمغة العربية -  

ىدفت الدراسة الى تصميـ برنامج الي لتقييـ عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدل تلاميذ الطكر 
المتكسط كتحديد مستكل كؿ تمميذ عمى حدل تبعا السف ,حيث اعتمد الطالب الباحث المنيج الكصفي 

سط لبعض متكسطات بالأسمكب المسحي عمى عينة تـ اختيارىا بطريقة عشكائية مف تلاميذ الطكر المتك 
( تمميذ كتمميذة 778كلايات الكطف كالبالغ عددىـ )  

كقد استخدـ الطالب الباحث خمس إختبارات لقياس عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة ) إختبار 
/اختبار الانبطاح المائؿ مد متر /إختبار الجمكس مف الرقكد مع ثني الركبتيف  20الجرم متعدد المراحؿ 

/ اختبار ثني الجذع مف الجمكس الطكيؿ /اختبار ثني الجذع  الذراعيف / قياس مؤشر كثمة الجسـكثني 
 مف الجمكس الطكيؿ مع ثني احدل الركبتيف (

أسفرت أىـ النتائج عمى:-  

فعالية البرنامج الالي في تقييـ عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة عند تلاميذ الطكر المتكسط -  

ة البحث المستكييف المقبكؿ كالمتكسط في عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة حققت عين -  

تـ تحديد مستكيات معيارية لعناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة حسب جنس كالسف  -  

عمى ضكء ما سبؽ أكصى الطالب الباحث ب: -  

المرتبطة بالصحة لدل تلاميذ الطكر  تكظيؼ البرنامج الحاسكبي المقترح لقياس عناصر المياقة البدنية
 المتكسط 

 الاعتماد عمى المستكيات المعيارية المتحصؿ عمييا في الدراسة لتقييـ التلاميذ 

 العمؿ عمى قياس عناصر المياقة البدنية بشكؿ دكرم في المؤسسات التربكية

:المصطمحات البحثية  

تلاميذ الطكر المتكسط –عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة  –القياس  –البرنامج الالي   
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:ممخص البحث بالغة الانجميزية  

  

The study aimed to design an automated program to assess the 

elements of physical fitness related to health among middle school 

students and to determine the level of each student separately 

according to age. 778) Boy and Girl 

The researcher used five tests to measure the elements of physical 

fitness related to health (a multi-stage 20-meter running test / a sitting 

test from lying with knees bent / an inclined prone test of extending 

and bending the arms / measuring body mass index / a test of trunk 

bending from long sitting / a test of trunk bending test Long sitting 

with one knee bent 

The most important results resulted in: 

The effectiveness of the automated program in evaluating the 

elements of physical fitness related to health among middle school 

students 

The research sample achieved the acceptable and intermediate levels 

in the elements of fitness related to health 

Standard levels of health-related fitness components have been 

established by gender and age 

In light of the above, the researcher recommended that: 

Employing the proposed computer program to measure the elements 

of physical fitness related to health among middle school students 

Relying on the standard levels obtained in the study to assess students 
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Work to periodically measure the elements of physical fitness in 

educational institutions 

Research terms: 

The automated program - measurement - components of health-related 

physical fitness - middle stage students 

 

:ممخص البحث بالغة الفرنسية  

L'étude visait à concevoir un programme automatisé pour évaluer les 

éléments de la forme physique liés à la santé chez les collégiens et à 

déterminer le niveau de chaque élève séparément en fonction de l'âge. 

778) Garçon et fille 

Le chercheur a utilisé cinq tests pour mesurer les éléments de la forme 

physique liés à la santé (un test de course à pied de 20 mètres en 

plusieurs étapes / un test assis en position couchée avec les genoux 

pliés / un test en décubitus ventral d'extension et de flexion des bras / 

la mesure de l'indice de masse corporelle / un test de flexion du tronc 

en position assise longue / un test de flexion du tronc en position 

assise longue avec un genou plié 

Les résultats les plus importants se sont traduits par : 

L'efficacité du programme automatisé dans l'évaluation des éléments 

de la forme physique liés à la santé chez les collégiens 

L'échantillon de recherche a atteint les niveaux acceptable et 

intermédiaire dans les éléments de la condition physique liés à la santé 

Des niveaux standard de composants de condition physique liés à la 

santé ont été établis selon le sexe et l'âge 
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À la lumière de ce qui précède, le chercheur a recommandé que : 

Utilisation du programme informatique proposé pour mesurer les 

éléments de la forme physique liés à la santé chez les élèves du 

secondaire 

S'appuyer sur les niveaux standard obtenus dans l'étude pour évaluer 

les étudiants 

Travailler à mesurer périodiquement les éléments de la condition 

physique dans les établissements d'enseignement 

Termes de recherche : 

Le programme automatisé - mesure - composants de la condition 

physique liée à la santé - étudiants de niveau intermédiaire 
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