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The study aimed to design an automated program to assess the
elements of physical fitness related to health among middle school
students and to determine the level of each student separately
according to age. 778) Boy and Girl

The researcher used five tests to measure the elements of physical
fitness related to health (a multi-stage 20-meter running test / a sitting
test from lying with knees bent / an inclined prone test of extending
and bending the arms / measuring body mass index / a test of trunk
bending from long sitting / a test of trunk bending test Long sitting
with one knee bent

The most important results resulted in:

The effectiveness of the automated program in evaluating the
elements of physical fitness related to health among middle school
students

The research sample achieved the acceptable and intermediate levels
in the elements of fitness related to health

Standard levels of health-related fitness components have been
established by gender and age

In light of the above, the researcher recommended that:

Employing the proposed computer program to measure the elements
of physical fitness related to health among middle school students

Relying on the standard levels obtained in the study to assess students
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Work to periodically measure the elements of physical fitness in
educational institutions

Research terms:

The automated program - measurement - components of health-related

physical fitness - middle stage students

A8l ARy el jadla

L'étude visait a concevoir un programme automatisé pour évaluer les
éléments de la forme physique liés a la santé chez les collégiens et a
déterminer le niveau de chaque éleve séparément en fonction de l'age.
778) Garcgon et fille

Le chercheur a utilisé cing tests pour mesurer les éléments de la forme
physique liés a la santé (un test de course a pied de 20 metres en
plusieurs étapes / un test assis en position couchée avec les genoux
pliés / un test en décubitus ventral d'extension et de flexion des bras /
la mesure de I'indice de masse corporelle / un test de flexion du tronc
en position assise longue / un test de flexion du tronc en position
assise longue avec un genou plié

Les résultats les plus importants se sont traduits par :

L'efficacité du programme automatisé dans I'évaluation des elements
de la forme physique liés a la santé chez les collégiens

L'échantillon de recherche a atteint les niveaux acceptable et
intermédiaire dans les éléments de la condition physique liés a la santé
Des niveaux standard de composants de condition physique liés a la

santé ont été établis selon le sexe et I'age
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A la lumiére de ce qui précéde, le chercheur a recommandé que :
Utilisation du programme informatique proposé pour mesurer les
éléments de la forme physique liés a la santé chez les éleves du
secondaire

S'appuyer sur les niveaux standard obtenus dans I'étude pour évaluer
les étudiants

Travailler a mesurer périodiquement les eléements de la condition
physique dans les etablissements d'enseignement

Termes de recherche :

Le programme automatise - mesure - composants de la condition

physique liée a la santé - étudiants de niveau intermediaire
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