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Résumé

L’idée est venue d’une étude qui a pour objectif la découverte de la realité de la
pratique de cette activité afin d’améliorer les performances des adolescents dans le cycle

secondaire.
Notre recherche comporte deux chapitres.
Chap 1 : Coté Théorique.
Chap 2 : Coté pratique.
Le Chapitre 1 compte 3 moments.

Moment 1: Spécificités de L’adolescence (15-18 ans). Cette catégorie d’age
prend une grande partie de la recherche vu son importance quant & son comportement

spécial et la pratique de I’activité physique.
Moment 2 : Pratique de L’activité physique et Sportive.
Moment 3 : Amélioration du comportement du jeune adolescent.
En Chapitre 2, nous avons 2 moments :

Moment 1 : Méthode descriptive suivie pour réaliser ce mémoire, ou nous avons
pris 120 lycéens pour un sondage et qui nous a permis de découvrir et éviter toutes les

difficultés et de s’assurer des regles scientifiques de ce module .

Moment 2: Résultat du sondage a partir duquel I’étude a été faite et des
propositions que nous avons faites tout en espérant qu’elles souient prises en

considération al’avenir.
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