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َدبص ْزا انجحث انًزٕاضع ، كًبإَشكش الله سجحبَّ ٔرعبنٗ عهٗ رٕفٛقُب فٙ   

 

عهٗ رقذًّٚ ٚذ انعٌٕ نُب فٙ  كم" فغهٕل سُٕسٙ" َشكش الأسزبر انًششف   

 

 خطٕح قًُب  ثٓب فٙ دساسزُب ، ٔعهٗ كم إسشبدارّ ٔ رٕخٛٓبرّ انزٙ كبَذ  َٓح

 

 سٛشَب ، َٔشكش كم يٍ سبعذَب  فٙ اَدبص ْزا انجحث يٍ قشٚت أٔ ثعٛذ ،

 

 كًب َزقذو ثبنشكش إنٗ أعٕاٌ انًكزجخ عهٗ رعبَٔٓى يعُب ، ٔ كبفخ أسبرزح

 

 انًشٕاس انذساسٙ ، ٔ انضيلاء انزٍٚ سبعذَٔب فٙ طجبعخ انًزكشح إنٗ غبٚخ

 

انهًسبد الاخٛشح ، ٔإنٗ كم يٍ سبعذَب ٔنٕ ثكهًخ حسُخ  ٔإنٗ كم يٍ ٚحت 

.انخٛش نٓزِ الأيخ  

.ؽغُٓ، سثُغ ، عبَؼ                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  إْذاء                                        

 
 

 اٌؾّذ و اٌشىش ٌه َب سة أْ وفمزٍٕ ثؼىٔه ػًٍ ئرّبَ هزا اٌجؾش 

 و اٌظلاح ػًٍ عُذ اٌخٍك اٌزٌ ػبًٔ و لبعً لأعً أْ ٕٔؼُ

 ٔؾٓ أِخ الإعلاَ و لأعً أْ رٕؼُ اٌجششَخ عّؼبء ثبٌغٍُ و اٌغلاَ

.و الأِبْ ثفؼً عهذ و ػٕبء عُذ الأٔبَ   

 أِب ثؼذ فأٍ اهذٌ صّشح عهذٌ اٌّزىاػغ ئًٌ اٌزٍ ؽٍّزٍٕ وهٕب

 ووػؼزٍٕ وهٕب ، ئًٌ أٍِ اٌزٍ عهشد اٌٍُبٌٍ لأٔبَ فٍ أِبْ 

  سؽّهب اللهوػٍّذ فٍ إٌهبس و وبْ أٍِهب أْ رشأٍ سعلا ، ئًٌ أٍِ

                                      اٌزٍ ٌى أػطُزهب وً ِب فٍ اٌذُٔب ِب وفُذ أعشهب 

.ئٌُه َب أٍِ َب أػض ِخٍىق ػٕذٌ   

 ئًٌ أثٍ أهذٌ ػٍٍّ هزا ، أثٍ اٌزٌ وذ و اعزهذ ٌُؼطٍُٕ 

 ئًٌ أثٍ اٌزٌ سثبٍٔ ؽزً طشد سعلا و ػٍٍّٕ وُف أواعه

.طؼبة اٌذُٔب   

.ئثٓ أخٍ اٌظغُش آدَ ئًٌ وً ئخىرٍ و أخىارٍ خبطخ   

 ئًٌ وً الأطذلبء اٌزَٓ ػشفزهُ فٍ اٌغبِؼخ خبطخ سفبق اٌذسة

  .فغٍىي عٕىعٍئًٌ الأعزبر اٌّششف  " اٌؾجُت ، ِؾّذ ، ٍُِىد ، أُِٓ، شهُٕبص" 

.ٌؾغُٓئًٌ وً ِٓ َٕجغ لٍجه ؽجب   
 

 

ؽغُٓ                                                                                                                              
 

                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  إهداء                             
( سورة الإسراء – 24الآية  )إلى من قاؿ فيهما عز وجل ﴿ وارحمهما كما ربياني صغيرا ﴾    

الى نبع الحناف وسر الوجداف الى من تعبت من أجل رعايتي الى تلك الشمعة التي تحترؽ 
".خيرة لخضاري"لتضيء لي طريقي الى أمي الغالية   

إلى من تحدى الصعاب الى من تعب وشقي في تعليمي حتى وصولي الى هذا المستوى 
" .أحمد"الى أبي العزيز   

:الى نعم المرشد والموجه والمشرؼ الذي لم يبخل عليا بنصائحه الى الأستاذ   
.فغلوؿ سنوسي   

(عبد الحق-   محمد –  عزالدين –كريم  )الى كل اخوتي   

:لى كل الزملاء في الحياة الجامعية إلى كل الأصدقاء وأخص بالذكر وا  
 عابد – بلهني – محمود –حكيم - خير الدين- حجوج - فتحي- عبد النور- محمد )
والى  (-.............مولاي-   اسماعيل – رشيد – الهواري –عبد القادر - قراتشي–

  ( عبود – حبلاؿ – لخضاري –حلو  )كل عائلة 
.حسين و رب: إلى رفيقيَ في العمل   

 إلى قارئ هذا الإهداء
  

 حلو سايح                                                                                   
                                          

 

                                         

 

                                           

 

 

 

 



 إْذاء

 

 " واخفغ ٌهّب عٕبػ اٌزي ِٓ اٌشؽّخ "ئًٌ اٌزٌ لبي الله فُهب

.ئًٌ ِٓ َزىاٌذ اٌطُت ِٓ صغشهب ئًٌ ِٓ َٕجغ اٌؾٕبْ ِٓ طذسهب  

.ئًٌ ِٓ ػٍّبٍٔ ِؼًٕ اٌؾُبح ثٕظبئؾهّب   

.ئًٌ ِٓ عّزٍٕ و أرؼجزهب فشثزٍٕ   

.ئًٌ ِٓ عؼذد ٌغؼذٌ و ؽضٔذ لأؽضأٍ  

.ئًٌ ِٓ ػّزٍٕ ئًٌ طذسهب وِب ثخٍذ ػٍُب ثبٌؾٕبْ  

.ئًٌ أٍِ اٌغبٌُخ ثمٍجٍ أٔبدَه َب صّشح فإادٌ  

.ئًٌ واٌذٌ اٌؼضَض اٌزٌ ٌُ َزهبوْ فٍ ٔظؾٍ واٌزٌ ػٍٍّٕ ِىبسَ الأخلاق سؽّه الله  

 ئًٌ وً الإخىح و الأخىاد و أولاد أخزٍ اٌظغبس ثششي و ِؼبد و ئثٓ أخٍ ِؾّذ

ؽغُٓ ، عبَؼئًٌ صٍُُِب فٍ اٌّزوشح   

.ئًٌ وً الأعبرزح  

             -ئًٌ وً سفمبء اٌذسة اٌزَٓ شبسوىٍٔ الأَبَ ؽٍىهب و ِشهب، ٍُِىد،ِىفك ِؾّذ،اٌؾجُت،  

 ِؾّذ ػٍٍ ،فشَذ،فزؾٍ

.ئًٌ وً ِٓ عّؼهُ لٍجٍ وٌُ رغّؼهُ طفؾزٍ   

 ئًٌ عُّغ ِٓ ٌُ رؾٍّهُ ِزوشرٍ فهُ فٍ راوشرٍ

 

 سثُغ
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36........................................................................الاعزّبػٍ اٌجؼذ 3-1-4-3  

36.......................................................... اٌؼىاًِ اٌّإصشح فٍ اٌشخظُخ3-1-5  

36........................................................................ اٌؼىاًِ اٌىساصُخ3-1-5-1  

36..................................................................... اٌؼىاًِ اٌجُىٌىعُخ3-1-5-2  

36........................................................................... اٌؼىاًِ اٌجُئُخ3-1-5-3  

37.................................................................. ثٕبء اٌشخظُخ اٌشَبػُخ3-1-6  

37............................................................................ اٌزٕظُُ اٌجذ3-1-6-1ٍٔ  

37......................................................................... اٌزٕظُُ اٌّؼشف3-1-6-2ٍ  

37........................................................................الأفؼبٌٍ اٌزٕظُُ 3-1-6-3  
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44............................................................. اٌغٍىن اٌؼذوأٍ اٌشِض3-2-8-5ٌ  
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93-56...............................  ػشع ورؾًٍُ ٔزبئظ الاعزجُبْ اٌخبص ثبٌزلاُِز2-1-1  

95................................................................ ِمبسٔخ إٌزبئظ ثبٌفشػُبد2-1-2  
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 مقدمػػة 1
ة ميدانا ىاما من ميادين البَبية،كمادة ذات ألعية كببّة بُ تكوين كإنشاء متعتبر البَبية البدنية كالرياض              

الفرد السليم بُ المجتمع،كىذا لدا لذا من أىداؼ جسمية،نفسية،اجتماعية كتربوية،كلذذا فحصة البَبية البدنية 
ة لذا دكر كببّ كفعاؿ بُ بٙقيق رغبات كميوؿ التلبميذ بأىدافها السامية كبرالرها الدتنوعة من رياضات فردية مكالرياض

كجماعية،كلأنو أصبح الدتعلم ىو موقف العملية التعليمية كاف من الضركرم الاىتماـ بشخصيتو كميولاتو النفسية 
كاب٘اىاتو السلوكية خاصة بُ دخولو مرحلة الدراىقة الدتوسطة كالبٍ تعتبر حدثا مهما بالنسبة لو كلأسرتو 

كالمجتمع،حيث تتضمن ىذه الدرحلة السنية تغبّات  كثبّة يكوف بعضها سريعا لؽكن ملبحظتو كالتغبّات الجسمية ، 
كتغبّات أخرل لا يشعر بها إلا  الدراىق نفسو تتضمن شعوره بذاتو كانفعالاتو كمشاعر لستلفة تغمره عند كصولو إبٔ 
ىذه الدرحلة،كلإحداث التكيف كالتأقلم مع متطلباتها بنجاح كأقل مشكلبت لشكنة،فإنو لػتاج  إبٔ من يقوّـ سلوكو  

 كالدواقف الغبّ سوية البٍ يقع فيها لنجاح حياتو الدراسية، كىذا ما نسعى جاىدين الالضراؼكيعد لو  كيبعده عن 
ة بُ تقوبٙ كتعديل سلوؾ التلبميذ تربويا مإبٔ  دراستو  بُ بٕثنا ىذا،بإبراز دكر كألعية حصة البَبية البدنية كالرياض

:    حيث تناكلنا جانببْ 
.  لػتوم على ثلبث فصوؿ: الجانب النظرم
. (الدراىقة الدتوسطة)مرحلة التعليم الثانوم:الفصل الأكؿ

. حصة البَبية البدنية ك الرياضية: الفصل الثاثي 
السلوؾ البَبوم   :الفصل الثالث 

: لػتوم على فصلبْ :الجانب التطبيقي 
. الإجراءات الدنهجية الدتبعة أثناء البحث :الأكؿالفصل 
. يتضمن عرض كبٙليل كمناقشة النتائج الخاصة بالإستبياف على ضوء الفرضيات :الثاب٘الفصل 

 
 

 
 

 
:         الإشكالية 2



          تعتبر حصة البَبية البدنية كالرياضية من البرامج كالدقررات الدسطرة على مستول البَبية كالتعليم كغبّىا من 
الدواد،لكنها بٚتلف عنها لأنها تشمل على كثبّ من الدهارات الحركية زيادة على الدعارؼ الدتعلقة بالجوانب 
النفسية،الاجتماعية كالصحية كحبٌ العلمية الدتعلقة بتكوين الجسم، كلأف الدراىقة من أىم مراحل النمو 

الإنساب٘،كلأنو بُ ىذه الدرحلة بٙدث العديد من التغبّات الجسمية كالنفسية كالعقلية البٍ لؽكن أف تؤثر سلبا على 
سلوؾ الدراىق ب٘علو عرضة للمشاكل النفسية كالعقلية يصعب التغلب عليها كالعنف كالقلق،كلحصة البَبية البدنية 

كالرياضية دكر فعاؿ كتأثبّ جد ىاـ على مرحلة الدراىقة، كالدختصوف بُ ىذا المجاؿ ينصحوف بٗمارسة الأنشطة 
                                 البدنية كالرياضية لدا لذا من تأثبّ جد الغابي على سلوؾ التلميذ،كىذا ما قادنا إبٔ 

 : طرح الإشكالية التالية    
" ىل تساىم حصة البَبية البدنية كالرياضية بُ تقوبٙ السلوؾ البَبوم لدل تلبميذ مرحلة الثانوية؟"
 

: الأسئلة الفرعية 2-1
ىل تعمل حصة البَبية البدنية كالرياضية على بٙقيق القيم الدثالية ببْ التلبميذ؟  -
 ىل لطريقة التدريس البٍ تنتهجها الأستاذ دكر بُ تقوبٙ السلوؾ البَبوم ؟ -
 دكر بُ بٙسبْ كتقوبٙ السلوؾ البَبوم؟ (الفردم، الجماعي)ىل لنوع النشاط  -

 :                                                                                                أهداؼ البحث3
يهدؼ موضوعنا ىذا إبٔ إلقاء الضوء على معرفة الدكر الفعاؿ الذم تلعبو حصة البَبية البدنية كالرياضية بُ تقوبٙ  

 .السلوؾ البَبوم
التعرؼ على مصطلح التقوبٙ بصفة عامة  -
لزاكلة الحصوؿ على أكبر قدر من الدعلومات فيما يتعلق بٗختلف التغبّات البٍ تطرأ على التلبميذ بُ      - 
. الدراىقة  مرحلة 
 إثراء الجانب الدعربُ بٖصوص ىذا الدوضوع     - 
 دعم الدكتبة كإثرائها، ككذا تعميم الفائدة كالبحث العلمي     - 

 : الفرضيات4
 :الفرضية العامة 4-1

 .تساىم حصة البَبية البدنية كالرياضية إلغابا بُ تقوبٙ السلوؾ البَبوم لدل تلبميذ الدرحلة الثانوية
: الفرضيات الجزئية 4-2



. تعمل حصة البَبية البدنية كالرياضية على بٙقيق القيم الدثالية ببْ التلبميذ -
 . لطريقة التدريس البٍ ينتهجها الأستاذ دكر بُ تعديل السلوؾ البَبوم -
. دكر الغابي بُ بٙسبْ كتقوبٙ السلوؾ البَبوم (الفردم، الجماعي)لنوع النشاط  -

: أهمية البحث 5
باعتبارنا طلبة معهد البَبية البدنية كالرياضية بولاية مستغابٖ، كمقبلوف على :  من الناحية العلمية5-1

التخرج،ارتأينا أنو من الدهم كالضركرم أف نتطرؽ لذذا الدوضوع باعتباره من الدواضيع البٍ تسمح لنا بالتعرؼ 
 على حصة البَبية البدنية كالرياضية 

 بُ تقوبٙ السلوؾ البَبوم لدل تلبميذ مرحلة الثانوية كالبٍ تعتبر مرحلة قدكر:  من الناحية العملية5-2
 .انتقالية ىامة لؽر بها التلبميذ

: أسباب اختيار البحث 6
. التعريف بدكر البَبية البدنية كالرياضية بُ تقوبٙ السلوؾ البَبوم -
 .لزاكلة إبراز تأثبّ حصة البَبية البدنية كالرياضية على تلبميذ الدرحلة الثانوية -
 .إىتماـ التلبميذ بٕصة البَبية البدنية كالرياضية كإقبالذم على لشارستها -

            إبراز ألعية حصة البَبية البدنية كالرياضية كفائدتها على جميع الدستويات منها البدنية، النفسية           
 كالاجتماعية كالصحية          

: شرح المصطلحات 7
عملية تتضمن جمع الدعلومات تعرض كتابة تقرير لستصر عنها،لؽكن :" بأنو1970 يعرفو آلكن :التقويم 1 -7

 .(21، ص 1994رضواف، ) الإفادة منو بُ ابٚاذ القرارات الدناسبة كلاختيار من ببْ البدائل الدتاحة 
ىي الوحدة الصغبّ ة بُ البرنامج الدراسي للبَبية الرياضية البٍ بٛثل أصغر :حصة التربية البدنية والرياضية 7-2

جزء من الدادة كبٙمل كل خصائصها فالخطة الشاملة لدنهج البَبية الرياضية بالددرسة تشمل كل أكجو النشاط الذم 
 .(102، ص1996عزمي، ) يريد الددرس أف لؽارسها تلبميذ الددرسة

بأنها فبَة أك مرحلة من مراحل لظو الكائن البشرم من بداية البلوغ  (14ص) يعرفها الصلش كالصل:المراهقة 7-3
الجنسي أم نضوج الأعضاء التناسلية لدل الذكر كالأنثى،كقدرتها على أداء  

كظائفها إبٔ الوصوؿ إبٔ اكتساب النضج كىي بذلك مرحلة انتقالية خلبلذا يصبح الدراىق رجلب راشدا أك امرأة 
 .(15، ص 2005العيسوم، ) ناضجة



يعرؼ السلوؾ الإنساب٘ بأنو أم نشاط يصدر عن الإنساف سواء كاف أفعالا لؽكن ملبحظتها : السلوؾ 7-4
 ابْ ...كقياسها كالنشاطات الفيزيولوجية كالحركية،أكنشاطات تتم على لضو غبّ ملحوظ كالتذكر كالوسواس كغبّىا

 ىو السلوؾ الذم يظهره التلبميذ كيدؿ على الخبرة البٍ اكتسبوىا من :السلوؾ التربوي الرياضي 7-4-1
خلبؿ لشارستهم للؤنشطة البدنية كالرياضية بكل ما تشتملو من تنمية للقدرات الفكرية كالشعورية كالقيمية كالدهارية 
كالبدنية،كيظهره التلبميذ بشكل أداء قابل للملبحظة كالقياس من خلبؿ السلوؾ البَبوم كالرياضي الدقبَف بٗواقف 

 (2008،2009قدكر، ) لستلفة من الفعاليات الرياضية
 :  والمشابهةالدراسات السابقة 8
 2009 /2008السنة.قطاكم لزفوظ، ىامل احمد ، حربيط قدكر: من إعداد: دراسة8-1
. تقوبٙ السلوؾ البَبوم الرياضي لدل تلبميذ مرحلة التعليم الثانوم : البحثعنواف 1- 8-1
ىو السلوؾ البَبوم الرياضي لدل تلبميذ مرحلة التعليم الثانوم داخل درس البَبية   ما:الإشكالية 2- 8-1

البدنية كالرياضية ؟ 
ىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بُ طبيعة السلوؾ البَبوم الرياضي داخل درس البَبية البدنية كالرياضية - 

؟  أك متغبّ التخصص الدراسي أك متغبّ الدستول الدراسييرجع إبٔ متغبّ الجنس
  : هدؼ الدراسة 8-1-3

. التعرؼ على كاقع السلوكيات البَبوية إلغابا كانت أك سلبا - 
 .ألعية البَبية البدنية كالرياضية كما تكتسبو من أبعاد نفسية كتربوية  إبراز - 
 .لزاكلة فهم سلوكات الدراىقبْ بُ الدرحلة الثانوية-  
 .الارتقاء بالنشاط البدب٘ كالسلوؾ البَبوم كتعديلو - 

 .كشف كتقوبٙ بعض النقائص البٍ تطفو على لراؿ التكوين النفسي  -
 .إضافة مرجع جديد بُ لراؿ التقوبٙ البَبوم - 
: الفرضية العامة  8-1-4

. سلوؾ إلغابي  السلوؾ البَبوم الرياضي لدل تلبميذ التعليم الثانوم داخل درس البَبية البدنية كالرياضية ىو
  :الجزئيةالفرضيات 8-1-4-1
توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بُ طبيعة السلوؾ البَبوم الرياضي داخل درس البَبية البدنية كالرياضية ببْ - 

. ،التلبميذ



توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بُ طبيعة السلوؾ البَبوم الرياضي داخل درس البَبية البدنية كالرياضية ترجع - 
 .(علمي ، أدبي )على متغبّ التخصص الدراسي 

توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بُ طبيعة السلوؾ البَبوم الرياضي داخل درس البَبية البدنية كالرياضية ترجع - 
.  (الأكؿ ، الثاب٘ ، الثالث  )إبٔ متغبّ الدستول الدراسي 

 :  المنهج المتبع8-1-5
 الدنهج الوصفي

 :  المجتمع و عينة البحث8-1-6
 .بٛثل لرتمع البحث بُ جميع تلبميذ الدرحلة الثانوية بٔميع مستوياتها ك بً اختيار العينة عشوائيا

 : أدوات البحث8-1-7
  استمارة استبياف كزعت على التلبميذ

 : أهم الاستنتاجات8-1-8
لشارسة الأنشطة الرياضية الدتعددة أثناء حصة البَبية البدنية ك الرياضية تساعد على تقوبٙ السلوؾ البَبوم لدل 

 .تلبميذ الدرحلة الثانوية
 : أهم الاقتراحات8-1-9
 الدمارسة الدستمرة ك الدنتظمة لحصة البَبية البدنية ك الرياضية - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

         

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 



 مقدمة الباب الأوؿ- 
لقد بً التطرؽ بُ ىذا الباب إبٔ ثلبثة فصوؿ ، حيث تناكؿ الطلبة الباحثوف بُ الفصل الأكؿ إبٔ الدراىقة بُ 
الدرحلة الثانوية ، أما الفصل الثاب٘ حصة البَبية البدنية ك الرياضية ، أما بالنسبة للفصل الثالث تطرقنا فيو إبٔ 

 .السلوؾ البَبوم 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الفصل الأوؿ                                   
 (سنة 19-15)    المراهقة 

 
 تمهيد -
 تعريف المراهقة -
 تعريف مرحلة المراهقة -
 أهمية مرحلة المراهقة -
 خصائص المراهقة -
 إحتياجات المراهق -
 مشاكل المراهق -
  خلاصة -

 
 
 
 
 

     



 :تػػػػػػػمهيد 
 تعتبر قصة حياة الإنساف منذ لحظة الإخصاب ك حبٌ الوفاة دراما إنسانية على درجة كببّة من الألعية      

كالإثارة ، تكشف تفاصيلها بوضوح عن درجة التعقيد البٍ تكوف عليها التغبّات الدتداخلة كالدبَابطة بُ لستلف 
مراحل التطور الإنساب٘ ، ىذه القصة ليست غريبة عنا جميعا ، إنها قصبٍ كقصتك كقصة الآخرين من ببِ البشر ، 
إنها قصة مثبّة تدفعنا إبٔ التأمل بُ كيفية تطورنا منذ فبَة طويلة قبل الولادة كبُ مرحلة الرضاعة كالطفولة كالدراىقة 

 .كصولا إبٔ نهاية ىذه الدرحلة
 كتعتبر مرحلة الدراىقة من أصعب الدراحل البٍ لؽر بها الفرد بُ حياتو ، حيث تشهد تغبّات كببّة بُ لستلف       

جوانب لظوه كتطوره الأمر الذم يؤدم إبٔ بٚبط الفرد ببْ لزنة كأخرل أثناء لزاكلتو بٙديد ىويتو ، كتأكيد ذاتو ببْ 
المحيطبْ كلا سيما بُ البيت أك الددرسة حيث لؼطئ الدعلموف كأفراد الأسرة بُ تفسبّ خصائص تطوره فيلجؤكف إبٔ 
استخداـ أساليب غبّ تربوية بُ رعاية الدراىق كالتعامل معو ، تتضمن كثبّا من النقد كاللوـ كالتوبيخ كالعقاب ، بُ 
لزاكلة منهم التخلص من سلوكات الدراىق البٍ لا ترضيهم ، دكف أف لػاكلوا مساعدتهم على تفهم جوانب الخطأ 

-15، ص 2007جادك، ) . بُ تصرفاتهم من أجل تعديلها ، أكإستبدالذا بأشكاؿ أخرل من السلوؾ الدناسب
405) 

 : تعريف المراهقػػػػػػػػػػػػػة1-1
كمنها راىق الغلبـ أم قارب البلوغ ، " رىق"إبٔ كلمة " مراىقة" يرجع الأصل اللغوم لكلمة : لغػػػة1-1-1

الذم يعبِ الاقبَاب من الشيء ، فراىق الغلبـ فهو مراىق أم قارب " راىق"كترجع كلمة الدراىقة إبٔ الفعل 
العيسوم، ) الاحتلبـ ،كرىقت الشيء رىقا أم قربت منو ، كالدعبُ ىنا يشبّ إبٔ الإقبَاب من النضج ك الرشد   

    .(15، ص2005
 بأنها فبَة أك مرحلة من مراحل الكائن البشرم   (14ص)إلصلش  يعرفها:  اصطلاحا 1-1-2

من بداية البلوغ الجنسي أم نضوج الأعضاء التناسلية لدل الذكر ك الأنثى كقدرتها على أداء كظائفها إبٔ الوصوؿ 
 .إبٔ اكتساب النضج كىي بذلك مرحلة انتقالية خلبلذا يصبح الدراىق رجلب راشدا أك امرأة راشدة 

كىناؾ بعض العلماء الذين يشبّكف إبٔ الدراىقة على أنها تبدأ مع نهاية النضج الجنسي كليس مع بدايتو ك بٙدد   
ىذه الدرحلة بُ ضوء العديد من الجوانب الإلظائية ك الوظيفية تلك البٍ يصل إليها الإنساف بُ أكقات لستلفة من 

-12العمر ، كليس كلها بُ كقت كاحد كعلى ذلك لا لؽكن بٙديدىا إلا بطريقة تقريبية كأف تكوف بُ الفبَة من 
 (15،ص 2005العيسوم، ). عاما للذكور 21-13 عاما للئناث ك 21



ىي مرحلة تبدأ من البلوغ الجنسي حوابٕ سن الثالثة عشر ك بٛتد إبٔ حوابٕ سن الحادية ك العشرين حينما        
يكتمل نضج الأفراد الفيسيولوجي من حيث القدرة على التناسل كحفض النوع كتبلغ أجسامهم أقصى لظوىا كما 

يبدك فيها الفرد من إكتماؿ النمو العقلي كما يقبَب فيها الفرد من نهاية النضج الانفعابٕ لشا يساعده على 
اكتساب جزء كببّ من أساليب السلوؾ الاجتماعي ، ك الذم يساعػػده عن نضج أفكاره عن القيم الاجتماعية ك 

 (181، ص 2005الرشداف، ) . التقاليػػد ك الاب٘اىات الاقتصادية ك السياسية السائدة 
 : التعريف بمرحلة المراهقة 1-2

الدراىقة إحدل مراحل النمو البشرم ،تبدأ من بداية البلوغ الجنسي ك تنتهي بالوصوؿ إبٔ النضج أم        
كقدرتها على آداء رسالتها كعلى ذلك بٛتد الدراىقة عبر فبَة : اكتماؿ كظائف أعضاء الإنساف الجسمية ك العقلية 

طويلة من عمر الإنساف فهي ليست عارضة طارئة ، كيفضل علميا النظر للمراىقة على أنها لرموعة من التغبّات 
 .(209، ص2005العيسوم، ) .   البٍ تطرأ على الجسمي ك العقلي ك النفسي ك الإجتماعي ك الركحي للفرد 

إف لدرحلة الدراىقة ألعية بالغة بُ حياة الإنساف، ذلك لأنها مرحلة إنتقالية من : أهمية مرحلة المراهقة 1-3
الطفولة إبٔ الرجولة أك الرشد، كلا شك أف مراحل الانتقاؿ مراحل حرجة بُ حياة الإنساف بسبب حاجتو إبٔ 

التكييف ك إعادة التكييف مع ظركؼ جسمو كبيئتو الدتغبّة ك بسبب نظرة المحيطبْ من الكبار لضو الشاب الدراىق 
أك الفتاة الدراىقة ، كلذلك ىناؾ إىتماـ متزايد بٗرحلة الدراىقة كدراستها بُ المجتمعات الدتقدمة بغية إلقاء الأضواء 

الكاشفة عليها ك علبج ما يواجو الدراىقبْ من مشكلبت تعبَض سبيل النمو السوم ، ك لشا يزيد من ألعية مرحلة 
الدراىقة أنها الدرحلة البٍ تنضج فيها القيم الركحية ك الدينية ك الخلقية ك لػدث فيها ما يسمى باليقظة الدينية ك 

 ازدىار الدشاعر الدينية لدل الدراىق ، ككذلك النزاعات الدثالية ك الأخلبقية 
كلشا يزيد من ألعية مرحلة الدراىقة أنها الدرحلة البٍ يتم بُ آخرىا اختيار الدراىق لدراستو أك بٚصصو أك مهنتو ك 

لذلك كانت جديرة بكل رعاية ك اىتماـ ككفيلة بأف ب٘رل فيها البحوث الديدانية ك خاصة على بيئتنا العربية البٍ 
 .  تعد بيئة خصبة كبكرا لدثل ىذه الدراسات 

  خصائص المراهقة1-4
تتببْ ألعية دراسة النمو عند البَبويبْ بوجو خاص بُ مساعدتهم على التعرؼ على مكونات الشخصية عند 
طلببهم كمطالب النمو كاحتياجاتو البٍ تعد عاملب مؤثرا بُ توجيو سلوكياتهم فضلب عن معرفة ما لديهم من 

القدرات العقلية البٍ تتباين عند الطلبب كىو ما يعرؼ عند البَبويبْ كعلماء النفس بالفركؽ الفردية كأثر ذالك بَ 
كىي جوانب ,كالإشراؼ البَبوم التعليمي ,كبَ الإرشاد الطلببي كالتوجيو الاجتماعي , التعليم النشط كالفعاؿ

 . أساسية بَ حياة الطالب بوجو خاص



كلذا بعض السمات , الدرحلة الثانوية بٛتد من الخامسة عشر حبٌ الثامنة عشر كىى مرحلة مراىقة متوسطة 
كالخصائص التبٓ تظهر على الطلبب بَ ىذه الدرحلة تتصل بالقدرات الجسمية كالقدرات الذىنية كالقدرات 

 العاطفية كالقدرات الاجتماعية 
 :القدرات الجسمية 1-4-1

 فاف سرعة لظو الدراىق تقل عن ذم قبل كتزداد القدرة على التحكم بَ العضلبت كالأعصاب حبٌ يكتمل النمو 
بَ السابعة عشر كيصبح كل من الجنسبْ على استعداد للزكاج من الناحبة الجسمية كلكن ىذا يقابل استحالة من 

كيصبح الدراىق قادرا على تكوف العادات الصحية السليمة مع استمرار احتياجو إبٔ كثبّ من , الناحية الدادية 
كتظهر عليو علبمات القلق كالتوتر النفسي كيصبح غبّ قادر على ,ككثبّا ما يلجأ إبٔ أحلبـ اليقظة ,الطعاـ كالنوـ

فهم كجهات نظر الكبار كيضيق صدره بنصائحهم كلذلك لصده بَ ىذه الدرحلة يتجو ابٔ شلة الأصدقاء كتقوية 
 علبقاتو بهم لإحساسو بأنهم يتكلموف لغتو كيتفهموف مشاعره كعندئذ يشعر بينهم بالاستقلبلية كالحرية 

  :القدرات العقلية 1-4-2
 فالطالب تزداد قدرتو على الاستفادة من الناحية التعليمية مع زيادة الدقدرة على العمليات العقلية مثل التخيل 

كما يتصف بالفضوؿ كحب الاستطلبع كيكوف فلسفة خاصة بو كلكن طلبب ىذه الدرحلة يتصفوف , كالتفكبّ 
بالطموح الكببّ الذم يكوف بُ أغلب الأحياف فوؽ طاقاتهم كيظهر لديهم الولاء للمبادئ كالدثل العليا مع الرغبة 

فبٓ الاختلبط بالآخرين كتظهر لديهم الرغبة فبٓ التأكد من صحة الدعتقدات كما لؽيلوف ابٔ الحرية الذىنية 
كلؽيلوف إبٔ الدعلومات الدقيقة التبٓ لػاكلوف الحصوؿ عليها من , كلػتاجوف إبٔ بعض الإرشاد فبٓ كيفية استعمالذا 

 (412-411-410، ص 2007جادك، )  كلذلك تعد ىذه الدرحلة مرحلة يقظة عقلية,الدصادر الدوثوؽ بها 
  : القدرات العاطفية1-4-3

كتأخذ ,  فالحرية العاطفية يتم تكوينها فبٓ ىذه الدرحلة حيث لؽيل الدراىق ابٔ تكوين علبقات مع الجنس الأخر 
, كيصبح الطالب قادرا على تكوين العلبقات كقادرا على ابٚاذ القرارات ,الشخصية طريقها ابٔ النمو كالتكامل 

كتتكوف الآراء الدهنية كالدعتقدات الدينية كيصبح لديو الاحساس بالبَابط الوثيق بعد أف تكوف لديو القدرة على 
الرقابة الذاتية القوية لذلك لصد طالب ىذه الدرحلة لؽر بٗرحلة صراع ببْ ىذه التغبّات الجديدة كالاب٘اىات التبٓ 

كيبَتب على ذالك , يتأثر بها فبٓ مدرستو كببْ سلطاف الأسرة الذم لا يعبَؼ بهذه التغبّات كالاب٘اىات الجديدة 
نوع من التنافر ببْ الطالب كأسرتو التبٓ لاتعبَؼ بٕقوقو كالتبٓ بٙد من حريتو كتقلل من شأنو كتنهاه عن أمور لا 

، 2007جادك، )  كتطالبو الأخذ بسلوؾ معبْ لايتفق مع الظركؼ الاجتماعية الحديثة التبٓ يعيش فيو,يقتنع بها 
 (465ص 



  :القدرات الاجتماعية  1-4-4
التبٓ بٛيز ىذه الدرحلة فألعها رغبة الطالب كاىتمامو بإثبات رجولتو بشكل قد يفسر بأنو لؽيل للتحرر من سلطة 
الكبار الذين يصفهم الدراىق دائما بأنهم لا يفهمونو ،كلذلك لا لؽيل ابٔ توجيهاتهم كلا يأخذ بها إلا بٗا يقتنع بو 

 بعد عدة مناقشات كببّة فقد بدأ يشعر بذاتو كيبحث عن حريتو كاستقلبلو
                                                                    .نقاط مهمة للعاملبْ بُ الدرحلة الثانوية

                                                         .أحرص على إتاحة الفرصة لطلببك للمركر بُ خبرات لستلفة:1
                                             . كجههم لطرؽ البحث عن الدعلومات كشجعهم على ذلك:2
 . تفهم طبيعة تفكبّ طلببك ليسهل عليك الأتصاؿ بهم:3
 ساعد طلببك على استيعاب الدفاىيم كالأفكار البٍ تتعلق بالحياة كالدستقبل:4
 كن صديقان جيدا لطلببك كحاكؿ التقرب كمنهم كتوجيههم للؤفضل:5
 ابتعد عن أساليب السخرية أك النقد أك العقاب لطلببك كتفهم الدرحلة البٍ لؽركف بها:6
 استثمر الدناقشة الصفية للتعرؼ على مستوم تفكبّ طلببك كخبراتهم السابقة كاعمل على تطويرىا:7
 قدـ خبرات تتناسب كمستول طلببك مع قليل من التحدم الحافز:8
 استخدـ مبدأ التعلم عن طريق اللعب كالتعلم عن طريق الخبرة الدباشرة مع الطلبب:9

 نظم درسك بٕيث يسهل على الطلبب عملية التعلم: 10
 تدرج من الكل إبٔ الجزء كمن السهل للصعب كمن الدعلوـ إبٔ المجهوؿ كمن المحسوس لشبة المحسوس فالمجرد: 11
  احرص على مراعاة الفركؽ الفردية بُ عملية الأعداد كالتخطيط كالتنفيذ:12
 احرص على بٙديد استعداد طلببك للتعلم قبل البدء بالدرس:13
 (59-58، ص 2003الزبيدم، ) احرص على ملبحظة أداء طلببك لنشطة التعلم القبلي:14
إحتياجات المراهق 1-5  

كىذا أمر طبيعي تقتضيو طبيعة النمو الجسمي كالنفسي , الدراىق لؽر بعدد من التغبّات الجسمية كالنفسية كالعقلية 
كالدهم ىنا ىو أف ننتبو إبٔ أف حدكث ىذه التغبّات بأبعادىا الثلبثة البٍ ذكرناىا يؤدل إبٔ ظهور لرموعة من 

الحاجات النفسية إبٔ جانب الحاجات الجسمية الدعركفة من مأكل كمشرب كمسكن كما إبٔ ذلك كىذه 
إلا أنها بٛتاز بالحساسية كبٙتل , الاحتياجات بطبيعة الحاؿ ليست احتياجات جديدة أك أنها كليدة ىذه الدرحلة

   موقعا متقدمان من الألعية مقارنة بٗرحلة ما قبل الدراىقة لدا يصاحب ىذه الدرحلة من نضج فكرل كعقلي كنفسي
   (104، ص 1973سلبمة، )



 : كأبرز ىذه الاحتياجات
 :الحاجة إلى التقدير 1-5-1

 لػتاج الدراىق بصورة ماسة لأف لػصل على كم كافر من التقدير الإجتماعي كالدكانة البٍ تتناسب كقواه كإمكاناتو 
سواء بُ بيئتو الأسرية أك التعليمية أك المحيط الإجتماعي العاـ فالدراىق لا يكاد يتوقف عن عملية البحث الدستمر 

كلذذا لصد بعض الدراىقبْ يبذلوف ما ىو أكبر من طاقاتهم أحيانان فقط من أجل الظهور بُ المحيط ,عن ذاتو 
 (336، ص 1983بهادر، ) الإجتماعي

 :الحاجة إلى الإرشاد والتوجيه 1-5-2
 إف الدراىق كما سبقت الإشارة لػمل فكران نشطا كحماسا كحيوية زائدة للحد الذم لؽكنو من ابٚاذ القرارات البٍ 

الأمر الذم , إلا أنو بُ الدقابل يعاب٘ من نقص شديد بُ الخبرات كالتجارب ,ربٗا تكوف قرارات خطبّة أك مصبّية 
يقف حائلبن دكف إصابة الذدؼ فيؤدم بالتابٕ إبٔ الفشل أك الانهزاـ كلدا كاف الدراىق أسرع الناس إبٔ الكآبة كاليأس 

فإف خوض ب٘ربة صعبة كاحتماؿ الفشل فيها لػتماف إلغاد الدرشد أك الدوجو الذم لؽد ىذا الدراىق بٖبراتو كمعارفو 
كلكي يعمل على تهيئتو لتقبل ,فيكوف بٗثابة العبْ الثالثة للمراىق بُ رؤيتو للؤمور كالدعطيات الدتوفرة لديو من جهة 

الفشل كلزاكلة الاستفادة من الأخطاء كالتجارب الفاشلة بدلا من الخلود إبٔ حالة اليأس كالكآبة البٍ إلظا ىي 
 .(199، ص 1987فهمي، ) انتحار بطيء للمراىق 

  :الحاجة إلى العمل 1-5-3
كىو , لؽثل العمل الحقل الأكؿ الذم يثبت فيو الدراىق قدرتو على بٙمل الدسئولية كإدارة أموره بالطريقة السليمة 

الدكاف الذم لػقق الدراىق ذاتو من خلبلو كلعلنا نلبحظ أف حالات البطالة تؤثر أكثر ما تؤثر على ىذه الفئة 
فيكونوف عرضة للبلضرافات الأخلبقية كالابتعاد عن الخط القوبٙ أك الالطراط بُ العنف السياسي كالوقوؼ بُ كجو 

حيث أف إحساسهم بالفشل الذريع ليس بُ إثبات الذات فحسب بل كحبٌ ,السلبح دكف أدبٗ خوؼ أك كجل 
كلية ؤيكوف دافعان قويان لضو ىذه الديوؿ كىنا تقع على عاتق المجتمع كالدكلة مس,بُ إظهار ىذا الذات للمجتمع 

توفبّ العمل الذم يتناسب كإمكانيات الدراىق العلمية كالجسدية كالفكرية كالعقلية كالنفسية كي ما تستغل أفضل 
، ص 1982إسماعيل، )  استغلبؿ من جهة كلكي تضمن ابتعاد الدراىق عن عوامل الالضراؼ كالفساد الأخلبقي

130).    
 :الحاجة إلى الاستقلالية  1-5-4

لكنو , فإف الدراىق يتمتع بثقة عالية بُ قدرتو على ابٚاذ القرارات لا سيما الدصبّية منها ,  كما أشرنا من قبل 
لذا ينبغي علينا كراشدين لزيطبْ بهذا الدراىق أف نعينو على ابٚاذ , تنقصو الخبرة البٍ تضمن سلبمة ىذه القرارات 



القرار بنقلنا لدا لضمل من خبرات كمعارؼ إليو إلا أف ما ينبغي الالتفات إليو ىنا ىو أف لا يتم نقل ىذه الخبرات 
من شأنو أف –ذلك أف ىذا الأمر ىو فرض السيطرة كالوصاية ,كالتجارب بُ حالة من الفرض كالسيطرة كالوصاية 

لغعل من شخصية الدراىق شخصية مريضة كمتذبذبة غبّ قادرة على ابٚاذ القرارات أك بٙمل الدسئولية كبالتابٕ 
يكوف ىذا الشاب فردا غبّ فعاؿ أك منتج بُ المجتمع الذم يعيش فيو كما انو سيكوف عاجزان عن الاستفادة من 

كلإحساسو بأنو ينفذ الأكامر بدلا من بٙليو بركح التحدم من ,التجارب البٍ لؼوضها لجهلو بٔوانب القرار كخفاياه 
 أجل إثبات الذات

  : الحاجة إلى الاستيعاب الإجتماعي 1-5-5
كىذا بُ حد ذاتو ,لقد كررنا القوؿ بأف الدراىق عبارة عن شعلة من النشاط كالحيوية كالوىج الفكرم كركح الدثابرة 

إبٔ أف ما لغب التنبيو إليو ىو أف ىذه الأمور أك الصفات ىي أمور قابلة للتلبشي كالاضمحلبؿ إذا بٓ ,أمر جيد 
تسخبّ ىذا النشاط بالكيفية :ب٘د قدران كاؼ من الاستيعاب الإجتماعي كنقصد بالاستيعاب الإجتماعي ىنا 

الصحيحة الدتلبئمة مع الإمكانيات الذاتية الكامنة لدل الدراىق بٗا يتناسب كالحاجة الاجتماعية بُ الوسط أك 
المحيط الإجتماعي الذم يعيش فيو كينتمي إليو إف عدـ الاكبَاث بهذه الحالة الطبيعية لدل الدراىق يعمل على 

أك بُ ,جرفو إبٔ الانطواء كابتعاده عن حالة البذؿ كالعطاء إبٔ حالة التقوقع كالانزكاء على النفس كربٗا الالضراؼ 
أحسن الأحواؿ العيش كأم آلة تعمل ما ىو مطلوب منها فقط دكف أف بٙرؾ فكرا إبداعيا يعمل على التطوير 

 كالتحسبْ
 : الحاجة إلى الشعور بالأمن والاستقرار 1-5-6

كىو ضركرة من ضركرات الإنتاج الفكرم لأم فرد من أفراد المجتمع كبُ أم مرحلة عمرية فإحساس الفرد بالأماف 
يدفعو دكمان لأف يعمل على بٙسبْ كضعو الإجتماعي كالإقتصادم كالسبّ بُ طريق كسب الدكانة الدرموقة بُ 

ىو حالة الطمأنينة كالسكينة :كالدقصود بالأمن ىنا  المجتمع بُ حبْ يعمل شعوره بالخوؼ على بٙطيمو الكلي
، 2000القذابُ، )   كالاستقرار بكافة أشكالذا كىيئاتها النفسية كالاجتماعية كالاقتصادية كالفكرية كغبّىا

 .(348ص
 : مشاكػػل المراهقػػػػػػة1-6

تتميز مرحلة الدراىقة بالفوضى ك التناقض فيبحث الفرد عن ىويتو الجديدة كما أف الدراىق لػاكؿ ب٘اكز          
ىذه الأزمات ك التوترات بالرياضة ك الأعماؿ الفنية بُ الأكؿ ، ك الأزمة تبدأ ببطئ بٍ تنفجر كيعود سيدىا إبٔ 

الإحساس بالخوؼ ك الخجل ك الخطأ فهي مرتبطة بٗستول الذكاء كما لؽكن إرجاع ىذه الدشاكل لعدة عوامل من 
 :بينها 



 من الدعركؼ أف ىذه الدشاكل تؤثر بُ نفسية الدراىق ك إنطلبقا من ىذه الدشاكل البٍ : مشاكل نفسية 1-6-1
تؤثر بُ نفسية الدراىق ك الدتمثلة بُ ىذه الحالات من اليأس ك الحزف ك الأبٓ البٍ يعرض لذا سبب فالدراىق طريد 

 .لرتمع الكبار ك الصغار
ىذا ما قد يؤدم بالدراىق إبٔ السلوؾ الإلضرابُ كالدتمثل بُ الأخطاء ك العزلة كالسلبية كالبَدد ك الخجل كالشعور و

بالنقص كعدـ التوافق النفسي كالاجتماعي،كلرالات الدراىق الخارجية الإجتماعية ضيقة ك لزدكدة ، حيث ينحصر 
جانب كببّ من تفكبّ الدراىق إبٔ نفسو ك حل مشكلبت حياتو نفسية، أك إبٔ التفكبّ الديبِ ك التأمل بُ القيم 

الركحية ك الأخلبقية ،كما يشرؼ بُ الإستغراؽ بُ الذواجس ك أحلبـ اليقظة كتصل أحلبـ اليقظة بُ بعض 
 .الحالات إبٔ حد الأكىاـ ك الخيالات الدرضية إبٔ مطابقة الدراىق ببْ نفسو كببْ أشخاص الركايات البٍ يقرأىا

يشعر الدراىق بسرعة التعب ك الشعور بالدكراف ك الصداع ك كثبّ من حب الشباب :  مشاكل صحية 1-6-2
بُ كجهو ك النحافة ، أك السمنة ك قد تكوف السمنة بسيطة مؤقتة كلكن إذا كانت كببّة فيجب العمل على تنظيم 

الأكل ك العرض على الطبيب الدختص ،فقد تكوف كراءىا إضطرابات ، شديدة حيث الدراىق بُ ىذه الفبَة أك 
الدرحلة ىو بُ حد ذاتو مشكل لأف لديو إحساس خانق بأف أىلو لا يفهمونو ،ككذلك الإىتماـ الدفرط بالدظهر 

 .(74، ص1971معوض، ) .     الخارجي ، ك الخوؼ الواضح من التغبّات الفسيولوجية الداخلية
 من الطبيعي أف لؽيل الدراىق للجنس الآخر ك لكن التقاليد بُ لرتمعو تقف عائقا : مشاكل جنسية 1-6-3

دكف أف يناؿ ما ينبغي ، فعندما يفصل المجتمع ببْ الجنسبْ فإنو يعمل على إعاقة الدكافع الفطرية الدوجودة عند 
الدراىق ب٘اه الجنس الآخر ، كقد يتعرض للئلضراؼ كغبّىا من سلوكات منحرفة بالإضافة إبٔ لجوء الدراىق إبٔ 

 .(75، ص1971معوض، ) .   أساليب ملتوية لا يقرىا المجتمع كمعاكسة الجنس الآخر أك التشهبّ بهم 
تؤثر الإنفعالات الحادة القوية على صحة الفرد كنشاطو العقلي كعلى إب٘اىاتو :  مشاكل إنفعالية 1-6-4

 .النفسية كعاداتو الدختلفة تأثبّا يعيق لظوه ك تطوره
تتأثر العمليات الدختلفة تأثبّا ضاربا بالإنفعالات الحادة كتدؿ الدراسات البٍ قاـ : من جانب النشاط العقلي  - 

على أف أشد الإنفعالات تأثبّا بُ التفكبّ ك التذكبّ ك الإنتباه ك العمليات العقلية الأخرل ىي الخوؼ " مور " بها 
 الشديد ك الغضب الحاد ، كما يتصل بها من قلق كخجل كإرتباؾ 

كللئنفعالات الشديدة أثر قوم بُ تغيبّ إب٘اىات الفرد أك تعديلها ، كبُ نشأة : من جانب الإب٘اىات النفسية  - 
التعصب الضيق كبُ إقامة الحدكد ، ك السدكد الإجتماعية ببْ الناس كمدل جنوح التباعد النفسي الذم لػوؿ ببْ 

 .(27، ص 1989العبودم، ) .   الجماعة الكببّة كببْ بٛاسكها الصحيح



 مشاكل الدراىقة تنشأ من الإحتياجات البسيكولوجية الأساسية مثل الحصوؿ : المشاكل الإجتماعية 1-6-5
على مركز كمكانة بُ المجتمع ك الإحساس بأف الفرد مرغوب فيو ، فسوؼ يتناكؿ كل من الفرد ك الددرسة ك المجتمع 

 .بُ حد ذاتو كمصدر من مصادر السلطة للمراىقة 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 :خلاصػػػػػػػة
         من خلبؿ ما ذكرناه سابقا، نستطيع أف نقوؿ انو لا ينبغي أف ننظر إبٔ الدراىق على انو طفل صغبّ لأنو 

بدأ لػس بٗرحلة ب٘اكز مرحلة الطفولة، كدخولو مرحلة تتسم بسلسلة من التغبّات الفيزيولوجية الذامة كالعقلية 
كالنفسية كالاجتماعية إبٔ تقربو من النضج بُ جميع النواحي ىذا يستوجب علينا معاملتو بكل عناية حبٌ لصرح 

شعوره لأنو من لشيزات شخصية الدراىق بُ ىذه الدرحلة رىافة الحس كالحساسية الزائدة خاصة أماـ انتقادات 
 الآخرين

فعلى الآسرة كخاصة الوالدين أف يساعدا الدراىق بُ فهم الدتغبّات البٍ بٙدث كالبٍ تبَؾ بُ نفسو صراعات 
كاضطرابات خاصة إذا بٓ لغد التفسبّ لدا لػدث حولو، كعلى الأسرة البَبية كخاصة الدعلم أف يكيف العملية 

البَبوية كلا سيما طريقتو بُ إلقاء الدركس كبُ معاملة التلبميذ داخل الحجرة الدراسية حسب نضجهم الجسمي 
 .كالعقلي كالوجداب٘

         كما ينبغي علينا جميعا إبٔ آراء الدراىقبْ كملبحظاتهم باىتماـ كنفهم لأفكاره كزنا كببّا أثناء الدرس حبٌ 
ب٘علو لػس بأنو لو كياف كشخصية فتزداد ثقتو بنفسو كتقديره لذاتو، كما لغب أف تتاح لو الفرصة الكافية للتعببّ 
عما بٛيل إليو نفسو ،اب٘اىاتو كشخصيتو طبعا مع الإرشاد كالتوجيو عند الضركرة كىذا ما لغعلو يشعر بالارتياح 

 .كالثقة بالنفس
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: تمهيػػػػػػػػػد
           إف حصة البَبية البدنية كالرياضية نشاط بدب٘ كرياضي مركب ، حيث تتكوف من تكامل معارؼ 

 كالإدارية كالطبية كغبّىا من العلوـ الأخرل ، ةكالاجتماعيكمعلومات كتطبيقات العديد من العلوـ البَبوية كالنفسية 

فهي أحد أنواع الحصص الددرسية البٍ لذا دكر كببّ بُ تكوين التلبميذ من عدة جوانب بإنهاء حالة صحية تسمح 

 التعرض للمشاكل الصحية ، كتوفبّ احتماؿلنا كتساعدنا على أداء الأنشطة اليومية بٕيوية كنشاط كالتقليل من 

القدرة على لشارسة أنشطة بدنية متنوعة ، كعلى الرغم من أف فوائد النشاط البدب٘ ك تأثبّاتو الإلغابية على الصحة 

بٓ تكن كليدة يومنا ىذا ، إلا أف العقدين الداضيبْ شهدا العديد من الدراسات العلمية كالدلبحظات التجريبية البٍ 

 .أكدت نتائجها قوة العلبقة ببْ النشاط البدب٘ ك الصحة

:  مفهوـ التربية2-1
. أم بٗعبُ لظا كزاد“ ربى“ يرجع معناىا اللغوم إبٔ الفعل : لغة 2-1-1 

. “كترل الأرض ىامدة فإذا أنزلنا عليها الداء إىتزت كربت“ :كجاء بُ قولو تعابٔ
البٍ ترجع إبٔ أصلها الإغريقي الذم يعبِ توجيو الأكلاد ، “  “pedagoguيشار إبٔ البَبية بالبيداغوجيا - 

 تعبِ توجيو ،  ك البيداغوج يعبِ عند الإغريق agogus كتعبِ كلد ،  كpaidكتتكوف ىذه الكلمة من مقطعبْ 
. الدربي أك الدشرؼ على تربية الأكلاد

 تعبِ تربية كىي مشتقة من الكلمة اليونانية  EDUCATIONكبُ اللغة الإلصليزية فإف كلمة - 
EDUCATE   بٗعبُ إستخراج الدعاب٘ الفطرية عند الطفل

فبَل أف البَبية ىي العملية الثقافية ك الطريقة البٍ يصبح بها الوليد " أما مرغريت ميد :   إصطلاحا2-1-2
 ."الإنساب٘ الجديد عضوا كاملب بُ لرتمع إنساب٘ معبْ 

 البَبية الصحيحة بأنها البَبية البٍ تساعد الفرد على تأدية كاجباتو العامة ك الخاصة بُ السلم ك "ملبً"كيعرؼ 
 (20-19الطيب، ص ). الحرب بصورة مناسبة كباىرة 

البَبية ىي عملية تفاعل الفرد مع المجتمع كعن طريق ىذا التفاعل لػصل الفرد على الخبرات الجديدة،كيبدأ 
 (19، ص 2006المحاسنة، ) بالتكييف مع البيئة ك المحيط، ك البَبية الرياضية تهتم بتنظيم ىذا التفاعل الحيوم

ىي دراسة ك لشارسة لراؿ حركة الإنساف للئجابة على التساؤلات ، مثل كيف  : التربية البدنية و الرياضية- 
 (الفيزيولوجي)ىي نتائج حركتو على الدستول الوظيفي  ىي العوامل البٍ تؤثر بُ حركتو ،ما يتحرؾ الإنساف ، ما



ىي الأطر الثقافية ك الأشكاؿ  ىي الدهارات ك الألظاط البٍ تتألف منها حركتو كما  ، كماالاجتماعيالنفسي ، 
. (37-35، ص 2001الخوبٕ، ) .  لذذه الحركة الاجتماعية

العملية البَبوية البٍ تهدؼ إبٔ بٙسبْ الأداء الإنساب٘ من خلبؿ كسيط : " بأنها1990كيعرفها كيست  بوتشر - 
 (37-35، ص 2001الخوبٕ، ) ".  ىو الأنشطة البدنية الدختارة لتحقيق ذلك

 أف البَبية البدنية ىي العملية البٍ يكتسب الفرد خلبلذا أفضل الدهارات البدنية  lumpkinكترل لومبكبْ - 
.. (37-35، ص 2001الخوبٕ، ) . كالعقلية ك الإجتماعية ك اللياقة من خلبؿ النشاط البدب٘

 
:  تعريف التربية البدنية و الرياضية  2-2
كلؽكن تناكؿ مفهوـ البَبية البدنية كالرياضية من منظور :  المفهوـ الإجرائي للتربية البدنية و الرياضية 2-2-1

:  إجرائي على أساس أنها 
. تستهدؼ إكساب القدرات البدنيػة،ك الدهارات الحركيػػة ك الدعرفية ك الإب٘اىات : لرموعة أساليب ك طرؽ فنية - 
. تعمل على تبرير كتفسبّ إستخداـ الأساليب النفسية: لرموعة نظريات ك مبادئ - 
 تشمل الأىداؼ ك الأغراض كتكوف بٗثابة لزكات كموجهات للبرامج ك الأنشطة : لرموعة قيم ك مثل - 
.  (37-35، ص2001الخوبٕ، )
  : المفهوـ التربوي للتربية البدنية و الرياضية2-2-2

  إبٔ أف مفهوـ للبَبية البدنية ىو كليد القرف العشرين ،  VANDERZWAGEيشيػػػػر الدفكػػػر فنػدرزكاج  
فهي تتعامل مع برامج الرياضة ك الرقص ، كغبّىا من أشكاؿ النشاط البدب٘ بُ الددارس ، كىكذا ظهرت البَبية 

. بُ الوضع البَبوم  (الدظلية)البدنية كنوع من التعببّات 
يتضمن بُ حد ذاتو  (البَبية بدنية) أف التعببMORGANّيعتقد مفكر البَبية البدنية البريطاب٘ مرجاف - 

الوسط الذم لؽكن للبَبية أف تتأثر بو ، ك الذم يتمثل بُ أطر منظمة من النشاط البدب٘ ، ك على الرغم من أف 
الأنشطة البدنية متباينة ك لستلفة إلا أف ىناؾ خصائص مشبَكة فيما بينها ، ألعها أنها توظف الحرية ، الحيوية ، 
الحركات الدهارية ، فضلب عن القيم كنواحي الإشباع  ك الرضى البٍ تنتجها لشارسة ىذه الأنشطة ، ك القيم البٍ 
تكتسبها الأنشطة البدنية يصعب بٙقيقها من خلبؿ الأنشطة ك مواد أخرل ، كما يصعب الحصوؿ عليها بهذا 
. العمل ك التأثبّ بُ السلوؾ ، كىذا من أىم ما لؽيز البَبية البدنية ، كيضفي عليها الدعبُ ك يبرز الدفهوـ كيوضحو

:  مراحل تطور المفهوـ 2-3



مراحل تطور مفهوـ البَبية البدنية بٗعناه الحديث كمن جهة    SINGER DICKصنف سنجر ديك        
 النضرة الأمريكية بٕيث لؽكن إلغازه على النحو التابٕ 

حيث كاف البَكيز بُ البرنامج على الصحة كصيانتها ك الدقاييس الجسمية ، :  مرحلة التدريب البدني 2-3-1 
. ك اللياقة البدنية ك النمو البدب٘ 
صحية كعبر أنشطة مثل الجمباز ك التمرينات البدنية ك / سبق من قيم بدنية  ككانت الأىداؼ تؤكد على ما

 .التدريب بالأشغاؿ 

عاـ بتغيبّ   ، أم منذ أكثر من مائة1893عاـ  T.WOODطالب ككد :  مرحلة التدريب البدنية2-3-2
مفهوـ المجاؿ من التدريب البدب٘ كبٙويلو إبٔ تربية بدنية مؤكدا أف ىذا الدسمى لا يعبِ تربية البدف ، ك إلظا 

الإستفادة من الفرص البٍ يتيحها البدب٘ لإستكماؿ العملية البَبوية، كمن بٍ الإسهاـ الكامل بُ حياة الفرد سواء 
 (34-30، ص 2001الخوبٕ، ) . على الدستول البيئي أك الثقابُ

  إبٔ تربية بدنية حديثة مشبّا إبٔ أف الدقطع بدنية بُ الإسم إلظا C.hetheringtonدعا كلبرؾ ىيذرلصتوف 
. يعبر فقط عن الوسط البَبوم الدتمثل بُ الأنشطة البدنية كإطار عاـ لو

 كبفضل إنعكاس أفكار جوف ديوم التقدمية على لستلف :  مرحلة الإستفادة من التقدـ التربوي2-3-3
النظم البَبوية تبلور مفهوـ البَبية البدنية الذم كاف قد بدأ بُ الظهور منذ القرف التاسع عشر كبدأت تتحسن طرؽ 

. التدريس ك الأىداؼ ك البرامج ك الجوانب البيداغوجية عامة 
بٚلت البرامج عن التمرينات البدنية كجداكلذا الصارمة شبو العسكرية ك الجوانب الشكلية  - 
. أفسحت البرامج المجاؿ للئحتياجات الفردية كإىتماماتو كمتعتو- 
ظهرت تأكيدات بُ الدنهج على إثر الوجود الإنساب٘ بٗختلف جوانبو السلوكية حركيا ك إنفعاليا ك معرفيا ك - 

. إجتماعيا 
إحتلت الرياضة ك الدسابقات الرياضية ك الألعاب مكانة بارزة بُ الدنهج  - 
ظهرت حركة التقدـ بُ الإختبارات ك الدقاييس البدنية ك بناء الدعايبّ بفضل جهود بريس -

Braceركجرز،rogers ماكلي ، mccloy . 
 تزايدت الحاجة إبٔ الدعلومات الدتصلة بسيكولوجية التعلم خلبؿ : مرحلة توظيف سيكولوجية التعلم 2-3-4

الحرب العالدية الثانية ، ك الحرب الكورية ك تضاعفت حركة تصميم الإختبارات النفسية ك الدعرفية ك البدنية لإنتقاء 
. ك توجيو الجنود للؤسلحة الدناسبة



إستفاد الدتخصصوف بُ البَبية البدنية من ىذه الإب٘اىات ك عملو على توظيفها بُ شبٌ التخصصات بُ سبيل - 
. بُ البَبية البدنية (التدريسية)التقدـ بالجوانب البيداغوجية 

. سيطر ىدؼ تنمية الأداء الدهارم على البرامج- 
مع تزايد حركة البحث الدنهجي ك الإب٘اه إبٔ تأكيد ىوية البَبية البدنية كنظاـ :  مرحلة النزعة المعرفية 2-3-5

. ك مهنة ، ظهرت نزعات مسيطرة برزت فيها الجانب الدعربُ الدعلومابٌ للبَبية البدنية
الدعرفية بُ البَبية البدنية لتأكيد بنيانها الدعلومابٌ ، ك كاف ذلك  (القلم ك الورقة)زاد الإىتماـ بالإختبارات - 

. للمجاؿ الدعربُ ك لإبعاد شبهة إقتصارىا على المجاؿ البدب٘ فقط" بلوـ"مواكبا لظهور تصنيف 
أسهمت التيارات ك الددارس الفلسفية الدختلفة بُ تطوير أىداؼ ك قيم البَبية البدنية ، كشجعت الطرؽ الدؤدية - 

إبٔ الدزيد من معرفة الفرد بٔسمو ك حركتو كحركاتو بالبيئة ك الفراغ ك المحيط، ك شجعت كذلك على التفاعل 
الصادؽ، ص ) . الإجتماعي ك إتاحة فرص تعببّ الفرد عن ذاتو من خلبؿ الأشكاؿ الإجتماعية الدختلفة للحركة

160-180) 
الأسس التربوية العامة للتربية البدنية و الرياضية  2-4

 :       تعددت الأسس بُ البَبية البدنية لكننا سنوجز بعضو 
بُ ترتيب ىذا الأساس ليكوف مناسبا للبَبية  (ليسكافت)كاف الفضل لػ :  أسس الإدراؾ و الفعالية 2-4-1

البدنية ك الرياضية، رأل أف جوىرة ىذه الأخبّة ليس فقط بُ الدؤثرات بُ تطوير القول الجسمية عند الشخص ك 
  :إلظا كذلك كيف يستثمر ىذه القول بشكل عقلبب٘، كجزء أسس الإدراؾ إبٔ

    للتمارينتكوين علبقة عند الدمارسبْ تدفعهم للتفكبّ فيها لضو الأىداؼ العامة كالواجبات الأساسية   - 
. الدافعية للتحليل الواعي ك التحكم الذابٌ-   
. تربية الدبادرة كالاستقلبلية ك الإبداع -   
:   أسس المشاهدة 2-4-2

      إف الدشاىدة عند التعلم بُ البَبية البدنية موضوع كاسع يعابِ تنشيط جميع الأجهزة الحسية البٍ بواسطتها يتم 
. الاتصاؿ الدباشر مع الواقع

:  أسس الإمكانية الفردية  2-4-3
       تعبِ مراعاة إمكانية الدتمدرسبْ بشكل دقيق ك أعمارىم ك جنسهم ك كذا النظر للفركقات بُ القابلية 

. النفسية
 :يتمحور جوىر ىذا الأساس بُ :  أسس الإنتظاـ  2-4-4



. جلب إنتباه التلبميذ قصد بٙسينهم ك تعلم الدهارات - 
 .مدل بٙقيق الدكافع المحفزة لبَكيز الإنتباه أكثر - 
 .الحيوية الناب٘ة عن الديل ك البٍ من شأنها بعث أحسن أداء - 
: الأهداؼ العامة للتربية البدنية و الرياضية 2-5

:  أىداؼ البَبية البدنية فيما يلي Annarino      لػدد أنارينو
: كىي الأساس بُ تنمية الدهارات الرياضية كتشمل على: الأهداؼ البدنية 2-5-1
. القوة العضلية- 
. الجلد العضلي- 
. الجلد الدكرم التنفسي- 
. الدركنة -
 كىي الأىداؼ البٍ تعبر عن الانسجاـ ببْ الجهازين العضلي ك : أهداؼ التوافق العضلي العصبي2-5-2

: العصبي كتتضمن مايلي
. ابْ....الحركات الانتقالية كالدشي ،الجرم،الوثب - 
. الحركات غبّ الانتقالية كالدكراف ،الاىتزازات،الديل،الإطالة - 
. الكرة،الدهارات البَكلػية الكرة،بٛرير مسك الكرة ،ركل:الدهارات الأساسية الألعاب الدختلفة مثل  - 
 (18-17،ص 2007لصلة، ).الدهارات الدرتبطة بالدهارات الحركية كالكرة الطائرة ،كرة السلة،كرة القدـ - 
: وهي الأهداؼ التي تنمي: أهداؼ إدراكية 2-5-3
. إستخداـ الخطط كطرؽ الآداء الدرتبطة بالنشاط- 
. معرفة كيفية عمل أجهزة الجسم ك علبقتها بٗمارسة الأنشطة الحركية - 
. إكتشاؼ الفهم ك التحصيل الدعربُ- 
. القدرة على حل الدشاكل بُ خلبؿ الحركة- 
 :كىي الأىداؼ البٍ تهتم بالنواحي التالية : الأهداؼ الإجتماعية 2-5-4

. تنمية السمات الإلغابية للشخصية - 
. القدرة على صنع القرار بُ ضوء الدوقف الإجتماعي - 
. تعلم الإتصاؿ بالأخرين  - 
. تنمية الدظهر الإجتماعي للفرد - 



. تنمية الشعور بالإنتماء للجماعة - 
: ك ىي الأىداؼ البٍ تسعى إبٔ بٙقيق:  الأهداؼ الإنفعالية 2-5-5

. تنمية ردكد الفعل الإلغابية للممارسبْ ك الدشاىدين بُ النصر ك الذزلؽة - 
. ؿ من التوتر العصبي خلبؿ الدشاركة بُ لشارسة الأنشطة الرياضيةالتقليالحد ك - 
. التعببّ عن النفس ك الإبتكار ك الإبداع - 
 18، ص 2007لصلة، ) . القدرة على الإستمتاع بٗمارسة الأنشطة الحركية- 
:  أغراض التربية البدنية و الرياضية2-6

       تهدؼ البَبية البدنية ك الرياضية بٗفهومها الحديث إبٔ التوفيق ببْ القوة الكامنة داخل الفرد ليسعد بُ 
حياتو ك يكوف فعالا بُ المجتمع فالتمرينات البدنية تنمي بُ الفرد النشاط ك الحيوية ك تكسبو الصحة لضو العناية 

. بٔسمو ك لظوه الدستقر
       إف البَبية البدنية ك الرياضية الحديثة تتجو اليوـ إب٘اىا قويا لضو الغاية بالكماؿ الجسمي ك اللياقة البدنية بٗا 

فيها رشاقة الجسم الناشئ بُ كل مرحلة من مراحل لظوه 
:  كتكمن أغراض البَبية البدنية ك الرياضية فيما يلي 

:  النمو البدني 2-6-1
        يعد ىذا الغرض من أىم العناصر الأساسية بُ بناء كفاية الفرد عن طريق تقوبٙ أجهزة الجسم الدختلفة 
بٗمارسة الفعاليات الرياضية الدختلفة ك من خلبؿ ىذه الدمارسة يتمكن الفرد من الإحتفاظ بٗجهود تكييفي ك 
مقاكمة التعب ك العودة إبٔ حالة الشقاء ك الراحة،إف فائدة ىذا الغرض تكمن بُ أف الفرد يصبح نشيطا قادرا 

على أداء العمل بكفاءة عالية إذا كانت الأجهزة العضوية للجسم تنمو لظوا صحيحا ك تعمل بصورة نظامية،كبهذه 
الفعاليات كالأنشطة الدختلفة يتمكن الفرد من النمو بصورة مستمرة كي يصبح قادرا على القياـ بأعمالو اليومية 

 .بصورة نشيطة كصحيحة
 .motor développement   النمو الحركي2-6-2

       بُ لشارستنا للفعاليات الرياضية لضتاج إبٔ التفكبّ بُ جعل حركات الجسم متناسقة ك رشيقة ك مفهوـ النمو 
الحركي يعتمد بالدرجة الأكبٔ على العمل الدنسق ك الدنتظم الذم يقوـ بها الجهاز العصبي ك الجهاز العضلي ، 

فغرض النمو الحركي ىو أف لغعل الحركات الجسمية مفيدة كنافعة كآدائها بأقل جهد لشكن كبرشاقة ككيفية عالية 
كجميلة ، فمن خلبؿ لشارسة التسلق ك القفز ك الغطس إبٔ الداء ك الحمل ك الركض كغبّىا يتمكن الفرد من آداء 



الأعماؿ اليومية بكل كفاية ك رشاقة كما أف ىذه الفعاليات تساعد الفرد على السيطرة بُ آدائو للمهارات الدتنوعة 
. كافة
إف ألعية إكتساب النمو الحركي لا تقتصر فقط على الناحية البدنية بل تشمل ألعية إكتساب الصحة ك البَكيح - 

. عن النفس بُ أكقات الفراغ 
. mental développement النمو العقلي 2-6-3

        إف إكتساب الدعرفة ك الدعلومات كزيادة القابلية للتفكبّ تساعد الفرد على التكييف بينو ك ببْ البيئة فالخبرة 
الدعرفية البٍ يكتسبها الفرد من المجتمع تساعده بُ أف يكشف الخبرة ك الحقيقة  الإنسانية كي يكوف فردا مضافا 

عمليا إبٔ المجتمع  
كإف إكتساب الخبرة كزيادتها بُ لراؿ الفعاليات الرياضية نتيجة للتكرار ك الإعادة ب٘عل من اليسبّ السيطرة على 

 (15-14، ص 2006المحاسنة، ) . أداء الفعالية الدطلوب تعلمها 
. social humanity développement نمو العلاقات الإنسانية 2-6-4

       إف تأكيد إحبَاـ الذات ك الشعور بالإنتماء ك التكيف مع الجماعة ك المجتمع ىي أىداؼ أساسية تتحقق 
.  من خلبؿ كجود قيادة كفؤ ضمن لرالات البَبية الرياضية بُ لستلف الأنشطة البدنية

       كإف كل فرد بُ المجتمع يطمح أف لػقق النجاح بُ جميع لرالات حياتو اليومية ، فالطفل مثلب لؽيل ميلب 
طبيعيا لضو اللعب الذم من خلبلو ينمي كثبّا من الصفات الإجتماعية الدرغوبة ، كىذا بٓ يتحقق إذا بٓ تتوفر 
القيادة ك الكفاءة الدخلصة ك إف إنتماء الفرد إبٔ الجماعة يؤكد ألعية الشعور بالأمن ك الإطمئناف ضمن البيئة 

الإجتماعية ك أف الطفل من خلبؿ لشارستو الألعاب الدختلفة كبطريقة مباشرة أك غبّ مباشرة ينمي قابليتو البدنية ك 
الخلقية ك العقلية البٍ تؤدم إبٔ السركر ك النجاح  كبٙقيق كثبّ من الصفات الأخرل الإجتماعية ك الخلقية 
 . كالتعاكف ك ضبط النفس كمراعات القانوف كالإحبَاـ الدتبادؿ ببْ جميع الأفراد بُ البيئة الإجتماعية الواحدة

 (19، ص 2006المحاسنة، )
:  أهمية تدريس التربية البدنية و الرياضية 2-7

       تسهم البَبية البدنية ك الرياضية بُ تنمية ك تقدـ ثقافة الأمم كتساعد بصفتها لونا من ألواف البَبية بُ العمل 
على بٙقيق الأىداؼ البَبوية ، فهي حلقة بُ سلسلة من العوامل الدؤثرة الكببّة البٍ تساعد على بٙقيق الدثل العليا 

تقتصر البَبية على حدكد الددارس فهي أكسع بكثبّ من ذلك كلكن  كلا... للدكلة ك تسهم بُ رسالة المجتمع
الددرسة بٛثل الدكاف البٍ تتم فيو أرقى أنواع البَبية تنظيما ،كالغرض من كجود الددارس ىو إكتساب الشباب ركح 

الحياة الدلؽقراطية ك العمل على تربية النظاـ الإجتماعي السائد كلما أمكن ذلك فهي الدكاف الذم يقضي فيو 



التلبميذ جزءا كببّا من كقتهم ، كذلك فهي بٛثل الدكاف البٍ ب٘رل فيو المحاكلات لتشكيل التلبميذ إبٔ مواطنبْ 
لػافظوف على العمل الصابّ ك خبّ المجتمع ، كتلعب البَبية الرياضية بُ الددرسة الإبتدائية دكرا ىاما بُ توفبّ فرص 
النمو الدناسبة بُ إعداد النشىء إعدادا سليما متكاملب من النواحي البدنية ك العقلية ك النفسية ، فهي تعد عنصرا 

ىاما بُ عمليبٍ النمو ك التطور كما أنو إرتقى من كجهة النظر الوظيفية البحتة يركز جميع الأطباء على ألعية 
النشاط الحركي بالنسبة للؤطفاؿ ك الشباب  

حيث بٙتاج أعضاء الجسم ك أجهزتو الحيوية إبٔ جزء كببّ من التمرينات ك الأنشطة لجعلها قوية كصيانتها حبٌ 
تكوف بُ حالة صحية جيدة ، كتلميذ الدرحلة الإبتدائية ىو شاب الدستقبل كرجل الدكلة كلذلك كاف الإعتناء 

. بالبَبية الرياضية بُ الدرحلة الإبتدائية مسؤكلية قومية لخلق جيل قوم كاع متوازف عقليا كجسميا كنفسيا كإجتماعيا
 (20، ص1996عزمي، درس البَبية البدنية ك الرياضية بُ مرحلة التعليم الاساسي ، )
: الثانوية أهداؼ التربية البدنية و الرياضية في المرحلة  2-8
يهدؼ منهاج البَبية إبٔ إعداد الفرد الصابّ بُ ضوء شريعة الإسلبـ البٍ تدعو إبٔ  : الهدؼ العاـ 2-8-1

. القوة بكافة جوانبها، الركحية،العقلية كالبدنية كتفرض الجهاد لإعلبء كلمة الله كنصرة عقيدتو كالدفاع عن حوزتو
: أهداؼ تتعلق بصحة الجسم 2-8-2

. تنمية الكفاية البدنية كصيانتها - 
. تنمية الدهارات البدنية النافعة بُ الحياة - 
. لشارسة الحياة الصحية السليمة  - 
. إتاحة الفرصة للنابغبْ رياضيا من الطلبب للوصوؿ إبٔ مراتب البطولة  - 
: أهداؼ تتعلق بالكفاية العقلية  2-8-3

. تنمية الحواس - 
. تنمية القدرة على التفكبّ - 
. تنمية الثقافة الرياضية - 
:  أهداؼ تتعلق بالخلق و التقويم2-8-4
 .تنمية الصفات الخلقية ك الإجتماعية الدنشودة-  
 (29، ص1998جلوؿ، ) .  تنمية صفات القيادة الرشيدة كالتبعية الصالحة-  

 أهداؼ تتعلق بحسن قضاء وقت الفراغ 2-8-5
:  حصة التربية البدنية و الرياضية2-9



:  تعريف الحصة2-9-1
        تعد حصة البَبية البدنية ك الرياضية ىي اللبنة أك الوحدة الدصغرة البٍ تببُ كبٙقق بتتابع كاتساؽ أىداؼ 

كلزتول الدنهج ،كيعتبر تنفيذ حصة البَبية البدنية كالرياضية أىم كاجبات الددرس،كيكوف لكل حصة أغراضها 
،كتتكوف الوحدة التعليمية من عدد من حصص البَبية (حركي ػ معربُ ػ كجداب٘)التعليمية من الدنظور السلوكي

. البدنية كالرياضية
:                                                                                                                      محتوى حصة التربية البدنية2-10
:   الدقدمة كالإحماء:  الجزء التمهيدي2-10-1

: أىداؼ بدنية  الغرض منها بٙقيق
 العمل على إدخاؿ جميع أجزاء الجسم بُ الحركة،خاصة الدفاصل كالعضلبت الكببّة بٛهيدا للعمل الذم سيقوـ بو 

. التلميذ بُ الأجزاء الدوالية بُ الحصة
. تنشيط الدكرة الدموية كالأجهزة الداخلية لتحمل عبء العمل خلبؿ الحصة :أىداؼ فسيولوجية 

إعداد التلبميذ كإثارة دافعيتهم لضو الدمارسة،كتهيئة الدواقف البَبوية كالنظاـ،حسن الدظهر،،تعميق : أىداؼ تربوية 
. ركح التعاكف كالإلتزاـ كالإصطفاؼ لأخذ الغياب

: يحتوي على :  الجزء الأساسي  2 -2-10
يعد النواة البٍ تببُ عليها الحصة من خلبؿ بٙقيق الأىداؼ التعليمية الدعرفية ػ نفس حركية : النشاط التعليمي -أ

كإنفعالية كتنمية العادات الإجتماعية كالقيم كالدثل العليا بالإضافة إبٔ تنمية الدعلومات كالدعارؼ البٍ تؤىلو إبٔ 
. تكيف أفضل مع لستلف جوانب الحياة

ىو القسم الثاب٘ من الجزء الأساسي للحصة ، يهدؼ إبٔ تثبيت ما بً تعلمو بُ نفس : النشاط التطبيقي - ب
. الحصة ك إتقاف الدهارات الدتعلمة سابقا حبٌ لاتتعرض للنسياف ك الإستفادة منها بُ تعلم الدهارات الجديدة 

:   الجزء الختامي 2-10-3
      الغرض من ىذا الجزء ىو تهدئة التلبميذ عضويا كفسيولوجيا للعودة للحالة الطبيعية عن طريق بعض التمارين 

، ص 2007لزمد، ) . الخفيفة لتخفيف حدة البَكيز الفسيولوجي كالعصبي الذم حدث بُ الجزء الأساسي 
32-36-46-48-51) 
       ةالأسس التي يجب مراعاتها أثناء تحضير الحص 2-11

      .بٙديد الذدؼ التعليمي كالبَبوم لكل حصة كبٙديد طريقة التدريس الدتبعة - 
 مراعاة التقسيم الزمبِ للحصة - 



. مراعاة مستول كل فصل عند إختيار الحركات التعليمية -  
مراعاة مستول التلبميذ بُ  الفصل ، ذكم الدستويات الجيدة كتلبميذ الدستول الضعيف  -  
:  تقسيم الدرس إبٔ -  
 دقيقة 15 – 5جزء بٛهيدم من      
.  دقيقة25 – 15جزء أساسي من      
.  دقيقة15 – 5جزء ختامي من      
. حفظ النظاـ ك مراعات النظافة     

.  زيا رياضيا كذلكبارتدائوأف يكوف الأستاذ قدكة حسنة - 
. نظافة مكاف اللعب- 
. النظاـ عند إحضار الأدكات- 
. تقسيم التلبميذ إبٔ قاطرات كصفوؼ- 
. إعلبف الغياب ك الحضور- 
 (14-12فرج، ص ) . أداء الحركات بإدراؾ ككعي- 
.  أهداؼ حصة التربية البدنية و الرياضية2-12
.  بالنواحي الصحيةكالاىتماـالتعود على العادات الصحية السليمة - 
. بٙسبْ عمل الأجهزة الداخلية للجسم عن طريق بٛرينات بدنية مركزة كمشوقة- 
. حفظ الجسم من تشوىات القواـ- 
. تنمية عناصر اللياقة البدنية - 
. تنمية عنصر السرعة من خلبؿ بٛرينات تؤدل بسرعة كالجرم لدسافات قصبّة- 
 (14-12فرج، ص ) . تنمية عنصر القوة العضلية كزيادة قدرة العضلبت على العمل بكفاءة- 
كبٙسبْ  تنمية عنصر الجلد عن طريق الجرم لدسافات ، كزيادة عدد تكرار التمرين أثناء الحصة لتقوية الجسم - 

. الدكرة الدموية
تعليم الأشكاؿ الأساسية للتمرينات كالجرم الوثب الرمي التسلق ك التعلق ك التوازف - 
. إعطاء بعض الدهارات البسيطة السهلة البٍ بٚدـ الدهارات الأساسية للؤلعاب الكببّة - 
. تشكيل الخصائص النفسية كبٙسبْ قوة الإرادة عن طريق التدريب الذابٌ لقياس كبٙسبْ مستواىم- 
 



:  خلاصة
  إف ميداف البَبية البدنية ك الرياضية يعد إحدل الديادين الذامة للبَبية العامة ك البٍ يسعى النظاـ البَبوم الوطبِ    

إبٔ بٙقيقها ،حيث حظيت البَبية البدنية ك الرياضية بإىتماـ كببّ منذ الإستقلبؿ ، حيث بدأت بصدكر مراسيم 
 ، أصبح الحديث عن إدراج مادة 1976ك أكامر بشأف تنظيمها ك سبّىا كتطبيق أسسها كمبادئها ، فمنذ سنة 

البَبية البدنية ك الرياضية كمادة دراسية ضمن البرنامج البَبوم الشامل باعتبارىا مادة قائمة بذاتها تدرس عبر كل 
 ،كالذم يقرر من خلبؿ 2001 سبتمبر 26 الصادر بالتاريخ 926الأطوار كالبٍ كاف ألعها الدنشور الوزارم رقم 

 الصادر 10/04إدراج مادة البَبية البدنية كالرياضية بُ إمتحانات شهادبٌ التعليم الدتوسط كالبكالوريا ككذا قانوف 
 كالذم ينص على إجبارية لشارسة البَبية البدنية كالرياضية بُ كل الدؤسسات على أرض الجمهورية 2004بُ

كلتطبيق مثل ىذه الإجراءات ميدانيا يتطلب تهيئة كاسعة بٛس الدنشات الرياضية كتوفر الجو الدناسب بُ الدؤسسات 
 . البَبوية كالتكوينية كما تتطلب بٚطيط كتنظيم جيد للبرنامج الخاص لذذه الدادة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



          الفصل الثالث
       السلػوؾ التربوي

 تمهيد -
 الشخصية - 
 مفهوـ الشخصية - 
 أبعد الشخصية- 
 العوامل المؤثرة في الشخصية- 
 بناء الشخصية الرياضية- 
 أثر الرياضة في الشخصية- 
 السلوؾ- 
 تعريف السلوؾ- 
 الأبعاد الرئيسية للسلوؾ- 
 تصنيفات السلوؾ الإنساني- 
 دوافع السلوؾ- 
 محددات السلوؾ  - 
 خلاصة-
                                   

 

 

 



: مهيػػػػػػدت
الدتسارع الذم يشهده العابٓ ،   بدراسة موضوع الشخصية ليس حديثا كلا ىو نتيجة التطورالاىتماـ          إف 

تاج لسنوات حبٌ يدخل بُ دائرة الدراسة العلمية ، ك دراسة الشخصية بٗنظور علمي يح تارلؼي اىتماـكإلظا ىو 
 كالطب النفسي ، كتهمنا الاجتماعبٚصصي موضوع يتقاسمو كيشبَؾ فيو عدة علوـ مثل علم النفس كعلم 

الشخصية بُ دراستنا ىذه لأنها مثل ذلك البَكيب الشامل الدعقد لكافة الصفات الجسمية كالعقلية ك الوجدانية بُ 
. تفاعلها ، من ما يبرز ألعيتها بُ الدمارسة الرياضية إما بالتأثبّ أك التأثر

 الشخصية عبارة عن تراكمات سلوكية ثابتة بُ الفرد سبق لذا كأف تلقت كامل التعزيز ك اعتبرنا           كإذا 
الدساندة من البيئة المحيطة بو ، كجب علينا أف نتطرؽ إبٔ السلوؾ الذم يفسح المجاؿ لنا كي نرل بوضوح إب٘هات 

 العقلية ك الحركية البٍ يعبر بها الفرد عن رغبتو ك ميولو الذم يضفي بو الرضا عن الاستجاباتردكد الأفعاؿ ك 
الذات ك يزيده ثقة بُ نفسو خاصة بُ حصة البَبية البدنية ك الرياضية البٍ تزخر بالدواقف الدتعددة البٍ بٛس جميع 

. الدهارية كالحركية ك العاطفية الحسية الجوانب العقلية ك
: .ةالشخصيػػ3-1
 :personality- الأصل اللغوي لمفهوـ الشخصية3-1-1

باللبتينية تعبِ القناع أك الوجو  (  " (PERSONAبرسونا "ـ أف كلمة1979         ذكر أسعد رزؽ 
، ك الشخصية لرموع خصائص الفرد الجسمية ك العاطفية ك النزكعية كالعقلية البٍ  (الذم يلبسو الدمثل)الدستعار 

 على عدة معاف شعبية استخداموفهي لفظ لغرم . بٛثل حياة صاحبها ، ك تعكس لظط سلوكو الدتكيف مع البيئة
. ك سيكولوجية

كبُ * شخص*ـ أف لفظ الشخصية بُ العربية مشتق من الفعل1979كيقوؿ أحمد زكي صابّ         
. كيلوح أف الدقصود بالشخصية بُ اللغة ىو ما بعبْ الفرد . (شخص الشيء أم عينو كمن المجاز):الأساس

:  مفهوـ الشخصية3-1-2
الصفات الجسمية :           إف معبُ الشخصية أشد معاب٘ علم النفس تعقيدا كتركيبا ، كذلك لأنها تشمل

. كالوجدانية كالعقلية كالخلقية بُ حالة تفاعلها مع بعض لشخص معبْ ، يعيش بُ بيئة معينة
فإنو كل فرد يعرؼ ماىية الشخصية كلاكن لايستطيع أحد أف يصفها بدقة  G.allport* ألبورت*كما يذكر- 
. كنتيجة لذالك فإف ىناؾ مئات التعريفات موجودة كمتفرقة لدينا لدفهوـ الشخصية.

 فيذكر الصفات  البٍ لغب أف يشتمل عليها الدفهوـ البسيط للشخصية كىذه ألعيتها  1978اما السيد غنيم - 
  .الشخصية كحدة لشيزة خاصة بالفرد حبٌ ك لو كانت ىناؾ سمات مشبَكة بينو كببْ غبّه من الأفراد- 



 .الشخصية تنظيم متكامل حبٌ كلو بٓ يتحقق ىذا التكامل دائما فهو ىدؼ يسعى الفرد دائما إبٔ بٙقيقو- 
 الشخصية تتضمن فكرة الزمن فالشخصية لذا تاريخ ماض،حاضر كراىن - 
. (31-25، ص2006الديلبدم، ) الشخصية ليست مثبّا كلا إستجابة كإلظا ىي مكوف إفبَاضي- 
جملة الصفات الجسمية ك العقلية ك الديزاجية ك الإجتماعية ك : " الشخصية بأنها warrenكقد عرؼ كارف - 

 "الخلقية البٍ بٛيز الشخصية توضيحا كاضحا 
ذلك النظاـ الكامل من النزاعات الثابتة نسبيا الجسمية ك النفسية : "كعرؼ أحمد زكي صابّ الشخصية  بأنها - 

، ص 2005فاضل، ) البٍ بٛيز فردا معينا ك البٍ تقرر الأساليب الدميزة لتكيفو مع بيئتو الدادية ك الإجتماعية  
13). 
:   متغيرات الشخصية3-1-3

     ك ىي تعبر عن مؤشرات ما سيفعلو الشخص ك كيف سيستجيب لأحداث ك ضغوط الحياة ك لؽكن تقسيم 
: ىذه الدتغبّات كالأبٌ

.     كىي تعببّ عن لرموعة من الخصائص البٍ ينضر لذا المجتمع بتقدير أك العكس :  الخلق- 
. الدرجة البٍ لؽكن بها أف يتلؤـ كيعيش سعيدا مع الثقافة ك المجتمع الذم يوجد فيو: التوافق- 
. الخصائص الدرتبطة بٗستول الطاقة ك الدزاج ك أسلوب الحياة : الطباع-
.  الأنشطة البٍ يبحث عنها الفرد أك البٍ يتجنبها الفرد: الديوؿ-
، 2005الفتحي، ) .  ردكد الأفعاؿ البٍ يعبر بها الأفراد ب٘اه أشخاص  أك أشياء بالقبوؿ أك الرفض: الإب٘اىات-

 (28-27ص 
.  أبعاد الشخصية3-1-4
 يتعلق بالشكل العاـ للفرد كلظوه الجسمي من حيث الطوؿ ك الوزف كإتساؽ : البعد الجسمي 3-1-4-1

الأعضاء ،كذلك حالة الغدد الصماء كإفرازاتها ككذلك الدظاىر الحركية للؤعضاء ، كأيضا فيما يتعلق بالعاىات 
 .كمظاىر العجز ك الإعاقات الدختلفة ، الأعراض الجسمية 

كىي تظم لرموعة من الوظائف النفسية ، تنظم "الذىانية " كيطلق عليو بعد : البعد النفسي 3-1-4-2 
عملية التوافق مع الددركات بُ العابٓ الخارجي بوجو خاص ، كعن موقفنا بُ ىذا العابٓ، كيؤدم إختلبفها إبٔ 

. ظهور أعراض الجنوف
كذلك مثل شبكة العلبقات الإجتماعية ، كلرموعة العادات كالتقاليد :  البعد الإجتماعي 3-1-4-3

كالأعراؼ البٍ تنبىء عن الدصدر الرئيسي للقيم المحركة لذذا الفرد أك ذاؾ ، كعوامل الإنتماء ككسائل الضبط 



، ص 2006رشواف، ) .  الإجتماعي ، كالدكانة الإجتماعية ، الدراكز الإجتماعية ، الأدكار البٍ يقوـ بها الناس
68-69-70) 
: العوامل المؤثرة في الشخصية 3-1-5
يؤثر الإستعداد الوراثي على إستجابة الإنساف لكثبّ من الدواد الكيميائية كالعقاقبّ :  العوامل الوراثية3-1-5-1

، كعلى إستجابة لعوامل البيئة الدتعددة ، فقد يصاب الفرد بأحد الأمراض الوراثية أك التشويهات التكوينية أك 
. السمات الدزاجية الدميزة

تؤثرىرمونات الغدد الصماء بشكل خاص على السلوؾ كعلى عمليات :  العوامل البيولوجية3-1-5-2
التكيف ، كيبدك ذلك بُ حالات نقص إفراز تلك الغدد أك توقفها عن العمل كىي الغدة الدرقية ، الغدتاف 

. الكظريتاف ،غدة البنكرياس
دلت التجارب البٍ قاـ بها علماء النفس على أف البيئة تلعب دكرا ىاما بُ :  العوامل البيئية3-1-5-3

تشكيل شخصية الفرد ، لا يقل ألعية عن دكر الوراثة ، فالبيئة بٗا فيها الأسرة كرفاؽ اللعب كالبيئة التعليمية 
كلها عوامل تؤثر إكساب الفرد الكثبّ من القيم كالإب٘اىات كالعادات ، كالبيئة ىي البٍ تهبٓء للفرد ......كالمجتمع

 . فرص التعلم ك التعببّ عن الذات كبٙقيق ما لؽكن بٙقيقو من لظو القدرات كالإستعدادات البٍ يتزكد بها
( 20-19-18، ص 2002السرخي، )
: بناء الشخصية الرياضية- 3-1-6
:  الشخصية ىي عبارة عن تنظيم متكامل لغمع ثلبثة تنظيمات أساسية ىي 

.   الحركية أثناء التفاعل مع مواقف الدنافسة الرياضيةالاستجابات كيظهر ىذا بُ : التنظيم البدني 3-1-6-1
 كالتفكبّ كالتخيل كالإدراؾ كالتعلم كغبّىا من العمليات العقلية الدطلوبة أثناء : التنظيم المعرفي 3-1-6-2

.  التدريب كالدنافسة
 عليها الاستدلاؿ الدصاحبة للسلوؾ كيكمن الانفعاليةكىو ما يرتبط بالحالة : الي ع التنظيم الإنف3-1-6-3

 (13، ص2007دركيش، ) .   من خلبؿ الدواقف البٍ يتعرض لذا اللبعب
 من نسيج الشخصية الدتبْ ، كعاملب أساسيا بُ يتجزأالرياضة جزء لا : أثر الرياضة في الشخصية 3-1-7

:  إعدادىا كتكوينها ، كذلك من خلبؿ مؤثراتها الآتية 
 تعمل الرياضة أساسا على بٙقيق الصحة بٗفهومها الشامل من صحة جسمية : الأثر الصحي 3-1-7-1

. كعقلية كنفسية كإجتماعية ، فهي غنية بالفرص البٍ بٙقق الصحة بٗعناىا الدتكامل



 للرياضة دكرا أساسيا بُ إلظاء اللياقة الشاملة للؤفراد كما تسهم عن طريق برالرها : الأثر اللياقي 3-1-7-2
. الدختارة بُ إتاحة فرص الإعداد البدب٘ ك الإرتقاء بالدستول الصحي

تعتبر الرياضة من أىم الوسائل كأجداىا لتحقيق النضج الإجتماعي كإشاعة  :الأثر الإجتماعي 3-1-7-3
ركح الجماعة ببْ الأفراد كذلك لدا تنميو لرالاتها العريضة الواسعة من فرص اللقاء ك التعارؼ ك الأخذ ك العطاء، 

كما تضفيو أنظمتها من أسس كمبادئ إجتماعية كالعمل للصابّ العاـ كإحبَاـ الآخرين كضركرة التحكم بُ 
 .الإنفعالات بُ مواقف مشحونة بالإثارة ، كما لػدث أثناء التنافس الرياضي

 لكل نوع من النشاط فرديا كاف أـ جماعيا تأثبّ خاص على الشخص من الناحية : الأثر الخلقي 3-1-7-4
الخلقية ، فالرياضة تهدؼ إبٔ إكساب الفرد صفات خلقية معينة عن طريق لشارسة الأنواع الدختلفة من الألعاب 

فمجالاتها زاخرة بالأحداث الصغبّة ك الكببّة البٍ تؤكؿ خلبلذا الدثاليات الخلقية كالتواضع ك . كالنشاط الرياضي 
إنكار الذات ك الجرأة كقوة الإرادة ك الأمانة كغبّىا من الصفات الخلقية الحميدة لشارسة تطبيقية كخبرة يكتسبها 

. الفرد الرياضي كيتدرب عليها عمليا فتصبح جزءا لا يتجزأ من صفاتو الشخصية البٍ يلتزـ بها بُ حياتو اليومية
 الصفات اكتسابكما تهدؼ الرياضة إبٔ تكوين الجسم السليم كإبٔ : الأثر العقلي و الفكري 3-1-7-5

الخلقية ك الإجتماعية فإنها تهدؼ أيضا إبٔ تدريب الناحية العقلية كتنظيم التفكبّ كحسن التصرؼ بُ الدواقف 
الدختلفة ، لأنو كما ذكرنا سابقا الشخص كحدة كاحدة ، فإذف ألؽكن أف نفضل الناحية الحركية عن التفكبّ لأف 
كل حركة ما بُ لعبة من الألعاب لابد كأف يسبقها دكر بُ التفكبّ بُ ماىية الحركة كتوجيهها توجيها صحيحا ، 

، ص 2005فاضل، ) .  كمبٌ...فمثلب اللبعب الذم لػاكؿ أف يستخلص الكرة من خصمو لابد أف يفكر كيف
26-32) 
كما أف الرياضة تؤثر على الناحية العقلية ، فإنها تؤثر على الناحية الإنفعالية :  الأثر الإنفعالي 3-1-7-6

للفرد ، أك بٗعبُ أكضح تساعد على تدريب العواطف كالسركر كالحزف كالإنفعالات الدختلفة ، فالشخص الذم 
لؽارس الرياضة ، لابد أف يتعلم كيف يكبت غضبو أثناء اللعب كيقتصد بُ إظهارسركره إذا انتصر أك حزنو إذا 
انهزـ ، كما أف التقاليد الرياضية بٙتم على الشخص ألا يزىو أك يفخر أك يظهر عواطف الغركر ، بل لغب أف 
يكوف متواضعا بُ فوزه كرلؽا مع خصمو ، كذلك يقبل الذزلؽة بصدر رحب دكف عصبية أك انفعاؿ أك غضب ، 

. فالرياضة كفيلة بإكساب الفرد ىذه الصفات الإنفعالية 
بٙتل الرياضة مكاف الصدارة ببْ الوسائل البَكلػية الذادفة نظرا لتنوع برالرها ، :  الأثر الترويحي 3-1-7-7

كتعدد أشكالذا ، حيث تسهم بشكل إلغابي بُ حسن استغلبؿ كقت الفراغ كإستثماره ، الأمر الذم يؤثر بُ 
. الشخصية تأثبّا مفيدا حسنا



إف الرياضة تساعد على لظو الشخصية لدا تكسبو للفرد من جسم رشيق متناسق :  الأثر الجمالي 3-1-7-8
بُ جماؿ يعكس على النفس شعور بالقبوؿ كالرضا كالثقة ، فالرياضة لديها الكثبّ لشا تستطيع تقدلؽو من الناحية 

الجمالية ، فجسم الإنساف قطعة فنية إذا أحسنت تنميتها ، فليس ىناؾ أجمل من الجسم البشرم الكامل التناسب 
كالنماء ، كما أف ىناؾ جماؿ الحركة الذم لؽكن تنميتو عن طريق النشاط البدب٘ ، كالدتأمل بُ حركات راقصة ، أك 
لاعب الجمباز أك الغطس يشعر حقا بالجماؿ الخلبؽ ، أما الدمارس لذذه الحركات فهو لا يستشعر بٔماؿ الحركة 

 .(32-26، ص 2005فاضل، ) . فقط  كلكنو يعيشها
:  السلوؾ3-2
:   تعريف السلوؾ 3-2-1  

       يعرؼ السلوؾ الإنساب٘ بأنو أم نشاط يصدر عن الإنساف سواء كاف أفعالا لؽكن ملبحظتها كقياسها 
كالنشاطات الفسيولوجية ك الحركية ، أك نشاطات تتم على لضو غبّ ملحوظ كالتفكبّ ك التذكر كالوسواس 

.  ابْ...كغبّىا
      كقد يكوف السلوؾ مرغوبا فيو ك يؤدم إبٔ نتائج إلغابية للفرد كللناس الذين يتعامل معهم ،أك قد يكوف غبّ 

مرغوب فيو ، كلايسبَيح لو الفرد كيؤدم إبٔ نتائج سلبية لو ك للآخرين ، كيسبق السلوؾ غبّ الدرغوب فيو 
مؤشرات تنبىء بٕدكثو أك تساعد على ظهور الإستجابة الدضطربة مثل تعرض الفرد إبٔ توبيخ أك مشادة أك رفض 

. طلباتو كغبّىا 
 ك السلوؾ قد لػدث بصورة لا إرادية كعلى لضو آبٕ كدكف رغبتنا مثل التنفس ،سيلبف اللعاب،الكحة ،رمش العبْ 

إبْ، كقد لػدث بصورة إرادية كاعية كعندىا يكوف بشكل قصدم ككاعي كىو بذلك يصدر عن رغبتنا .......
، ص 2005العزة، ) كيثبّ إىتمامنا كىذا السلوؾ لؽكن تعلمو،كيتأثر بعوامل البيئة ك المحيط الذم يعيش فيو الفرد 

11). 
 أف السلوؾ الإنساب٘ بُ مفهومو البسيط woderski et dziergie leurski (2002):يعتقد كل من 

 ىو عبارة عن الأنشطة ك التفاعلبت البٍ يقوـ بها الفرد لتحقيق غايات معينة فتكوف بعض 
ذه الغايات مقصودة كمعينة كبعضها بسيط كغبّ شعورم كبشكل عاـ فإف سلوؾ الفرد لشكن للآخرين ملبحظتو ق

بواسطة الحواس الخمسة حيث لؽكننا على سبيل الدثاؿ أف نسمع بكاء الطفل الرضيع كنشاىد حركاتو كتعببّ عن 
حاجتو للغذاء الذم يتمثل بُ الرضاعة كعلى الجانب الآخر 

لؽكننا أف نشاىد الطالب يداكـ بُ الحضور إبٔ الددرسة بشكل متكرر كيذاكر دركسو كيؤدم الواجبات بأسلوب 
. (47، ص 2000سليماف، ).معبْ



  السلوؾ البشرم يأخذ بُ أجزائو صورة الاستجابة على الدثبّ كىذا الدثبّ لؽكن أف يكوف متأتيا عن المحيط الخارجي 
  .(249، ص 2005الرشداف، ) . أك ناب٘ا عن تغيبّ بُ الحالة الفيزيولوجية للشخص 

:   الأبعاد الرئيسية للسلوؾ2- 3-2
      إف السلوؾ البشرم سلوؾ غرضي ،لظائي ىادؼ فإذا كاف سلوكا غبّ مرغوب كاف من أىدافو جلب الإنتباه 

. أك الإنتقاـ أك إظهار القوة على سبيل الدثاؿ لا الحصر
كىو لػصل بُ كقت لزدد كبُ مكاف لزدد كمن  (فرد أك أفراد )كالسلوؾ لا لػدث بُ فراغ فهو صادر عن عضوية 

:                                                         أبعاد السلوؾ البشرم مايلي 
إف السلوؾ الإنساب٘ سلوؾ بشرم صادر عن قوة عاقلة ناشطة كفاعلة بُ معظم  :البعد البشري 3-2-2-1

. الأحياف كىو صادر عن جهاز عصبي
إف السلوؾ البشرم لػدث بُ مكاف معبْ قد يكوف السينما أك قاعة التدريب، أك  :البعد المكاني 3-2-2-2

. إبْ...غرفة الصف ،أك السجن ،أك الدصحة أك العيادة
إف السلوؾ البشرم لػدث بُ كقت معبْ قد يكوف صباحا أك مساءا أك لػدث بُ  : البعد الزماني3-2-2-3

. مناسبات معينة كقد يستغرؽ كقتا طويلب كأف يستغرؽ يوما أك كقتا قصبّا أك يستغرؽ ثواف قليلة
إف الدعابِ السلوكي لغب أف يأخذ القيم الأخلبقية بُ تعديل السلوؾ ،يلجأ إبٔ :البعد الأخلاقي 3-2-2-4

إستخداـ العقاب النفسي أك الجسدم أك الضرب أك الحرج أك الإيذاء مع الحالة البٍ يتعامل معها،أك أف لؽنع 
. صاحب الحالة من النوـ أك من الطعاـ

إف السلوؾ،يتأثر بالقيم الإجتماعية كالعادات كالتقاليد الدعموؿ بها بُ  : البعد الإجتماعي3-2-2-5
شاذ أك غبّ شاذ كعلى سبيل الدثاؿ،فإف  ، المجتمع،كىو الذم لػكم على السلوؾ على أنو مناسب أكغبّ مناسب

 (49-48، ص2005العزة، ) . السلوكات الدقبولة بُ إحدل المجتمعات قد لا تكوف مقبولة بُ لرتمعات أخرل
:  يصنف السلوؾ الإنساب٘ إبٔ صور عديدة ىي: تصنيفات السلوؾ الإنساني 3-2-3
كيشمل جميع الأعماؿ الدائمة البٍ تقوـ بها  :(السلوؾ الخفي أو غير الظاهر) السلوؾ المورث 3-2-3-1

أجهزة الجسم بدكف مؤثر خارجي كيشبَؾ فيها عضوا أك أكثر بهدؼ حفظ الجسم كلو كيطلق البعض عليها 
كسواىا من الأعماؿ الحياتية ....تسمية السلوؾ الداخلي ،كدقات القلب كعمليات الذضم ككظائف البنكرياس

 .الدائمة 
 ىو السلوؾ القائم لتلبية دافع فطرم قوم من أجل المحافظة على الكياف بكاملو : السلوؾ الغريزي 3-2-3-2

 .كسواىا.....كتتدخل فيو الإرادة ك التصميم ، كالدقاتلة عند الغضب ، ك الذرب عند الخوؼ



ىو سلوؾ ظاىرم لػدث مؤثر خارجي كىو مكتسب  :(حركيا ميكانيكيا)السلوؾ الإنعكاسي  3-2-3-3
كبُ الغالب حدكثو دكف إرادة كسحب اليد عند ...لػتاج لتجارب سابقة كيتحقق لدل الإنساف الذم لؽر بالخبرة 

الشعور بلسعة النار، كالصراخ عند الأبٓ،كالأكل ك الشرب عند الجوع ك العطش كإغلبؽ الجفن عند إقبَاب جسم 
 . كسواىا من الأفعاؿ أك السلوكيات الإنعكاسية البٍ بٛليها قوانبْ الحياة ،كتقاليد كأعراؼ كثقافة المجتمع.....غريب

 (243-242، ص 2005الفتلبكم، )
ىو أقرب ما يكوف إبٔ السلوؾ الإرادم ، إلا أنو لا يستجيب إبٔ مثبّات  : السلوؾ الإجرائي 3-2-3-4

لزددة بُ البيئة ،بل يصدر عن الكائن لعوامل كراثية كبيئية معا كىو ما يقوـ بو الإنساف أك يعملو للتأثبّ بُ البيئة 
كتسخبّىا لصالحو تبعا للنتائج الدبَتبة عن ىذا السلوؾ ، كىذا السلوؾ يتأثر بدكره بتلك الدتغبّات كبٖاصة منها 

التغبّات البٍ تطرأ على السلوؾ ، كلذذا نقوؿ إف السلوؾ الإجرائي لزكوـ بنتائجو كالطفل الذم يكرر نفس 
الكلمة إذا ما ناؿ الإستحساف كالتشجيع كأف السلوؾ الإجرائي لا يستمرمن مثبّات قبلية كالسلوؾ الإنعكاسي ، 

كمبادلء . إلا أف الدثبّات السابقة تكتسب القدرة على ضبط السلوؾ الإجرائي من خلبؿ إرتباطها بنتائج السلوؾ
السلوؾ لؽكن التحقق منها بإجراء العشرات بل الدئات من البحوث كالدراسات ، كمن الدبادلء السلوكية الأساسية 

 التعزيز - 
العقاب  - 
       الانطفاءالمحو أك - 
 كىو الأعماؿ البٍ يقوـ بها الإنساف بُ تعاملو مع الدواقف  :(إدراكيا فكريا) السلوؾ العاقل 3-2-3-5

كالأحداث لتلبية دافع شخصي غبّ متأثر بالعوامل الإجتماعية بل لإرضاء شعوره بالكفاءة كالدقدرة الشخصية ، 
كإما لتلبية دكافع إجتماعية بهدؼ المحافظة على كيانو الشخصي بإعتباره عضوا بُ  

جماعة سواء كانت ىذه الجماعة الأسرة ، أك زملبؤه بُ الفصل الدراسي أك الدعلمبْ كىذا ما يسمى بالسلوؾ 
. الإجتماعي

     إف السلوؾ العاقل ترجع أصولو للعقل ك الدنطق كالقدرة على الحكم كالتنبؤ كالبٍ توصل الإنساف للسلوؾ 
  (144، ص 2005الفتلبكم، ) . الدطلوب

: مصادر السلوؾ أكدكافعو لؽكن تلخيصها فيما يلي  : (مصادر السلوؾ) دوافع السلوؾ 3-2-4
 كىو أف يكوف إجباريا كمصدره أعصاب خاصة لؽكن التوسع بُ معرفتها : السلوؾ اللاإرادي3-2-4-1

. بكتب كظائف أعضاء الجسم



كمصدره العاطفة أك العقل أكلعا معا ، كالعاطفة ترجع إبٔ إحدل الغرائز، أما :  السلوؾ الإرادي3-2-4-2
. العقل فهو الجهاز الذم يقوـ بربط الدقدمات بالنتائج بٍ ينتهي إبٔ عمل أك حكم

:   لؽكن أف ب٘مل الدكافع الأكلية كالحاجات الأساسية كالآبٌ
. الدكافع إبٔ الأكل كحاجتو إبٔ الطعاـ كإدخار الطاقة الغذائية   - 
بدكم، السلوؾ الاجتماعي ك النجاح بُ الحياة )الدكافع إبٔ الشرب كحاجتو إبٔ الداء كمعادلة كيميائية الدـ    -  
 (371، ص 

:  محددات السلوؾ 3-2-5
. مقدار يوجد لدل الفرد من الحاجة أك الدافعية كالإنساف الجائع مثلو  -  
. مدل الرغبة بُ إحراز النجاح بُ حالة الغش بُ الإمتحاف  -  
. مدل توفر الفرص البٍ تسمح للطفل بالغش دكف أف يتعرض للضبط كالعقاب  -  
. مقدار الدكافأة أك قيمة الشيء الدسركؽ بُ حالة السرقة  -  
كىكذا نتساءؿ ىل القوة البٍ بٙدد سلوؾ . مدل توفر لظاذج يقلدىا الطفل ، أك ما يعرؼ باسم أقراف السوء  -  

الإنساف ىي ما يوجد بداخلو من سمات أـ الظركؼ الخارجية البٍ يوجد فيها؟ 
كبُ ب٘ربة طريفة كضحت تأثبّ الدوقف،الذم يوضح فيو الإنساف على سلوكو فالإنساف بُ الددرسة غبّه بُ - 

الدنزؿ،ككذالك سلوكو بُ النادم،غبّه بُ الدقر عملو،كسلوكو أماـ رؤسائو لؼتلف عن سلوكو أماـ زكجتو أك ببِ 
-80، ص 2002-2001عيساكم، ) . أصدقائو كالإنساف بُ ميداف القتاؿ غبّ سلوكو بُ شاطئ للئستجماـ

81) 
(: 19-15)المتوسطة رحلة المراهقة ـ  محددات السلوؾ أثناء 3-2-6

         إف دخوؿ الطفل مرحلة الدراىقة يعتبر حدثا ىاما للمراىق نفسو،ك أيضا لأسرتو ك المجتمع،فلقد كجد 
الباحثوف أف لرتمعات كثبّة تقيم لوصوؿ الطفل إبٔ ىذه الدرحلة إحتفالات ك طقوسا معينة تيمنا ك إعبَافا بدخوؿ 

الطفل إبٔ طور البلوغ ك الرجولة أك الأنوثة،كتتضمن ىذه الدرحلة النسبية تغبّات كثبّة يكوف بعضها سريعا لؽكن 
ملبحظتو مثل التغبّات الجسمية كتغبّات أخرل لا يشعر بها إلا الدراىق نفسو،تتضمن شعوره بذاتو كالإنفعالات 

كلقد كضح قركيد أف النمو بشكل عاـ يرتبط .كالدشاعر الدختلفة البٍ تغمر الطفل عند كصولو إبٔ ىذه الدرحلة
ريكسوف كآخركف يركف أف عدـ كجود توقعات ثابتة بُ المجتمع ابالتوتر كالصراع خاصة بُ مرحلة الدراىقة،إلا أف 

كتؤكد الأبٕاث الحديثة أف .لدرحلة الدراىقة بسبب صعوبات بُ إنتقاؿ الفرد من مرحلة الطفولة إبٔ مرحلة الرشد
دخوؿ مرحلة الدراىقة ليس بالضركرة ب٘ربة دكامية صعبة كمتوترة كما يصورىا الكثبّ،فهناؾ ملبيبْ من الأطفاؿ 



سليماف، ) . يبدؤكف ىذه الدرحلة كيستطيعوف التكيف كالتأقلم مع متطلباتها بنجاح كأقل مشكلبت لشكنة
 (162، ص 2000

:  السلوؾ العدواني  3-2-7
يتضمن السلوؾ العدكاب٘ تلك السلوكات الكامنة البٍ يظهرىا الفرد كالبٍ ترمي إبٔ إيذاء الغبّبأنواع لستلفة 

أف يعرؼ السلوؾ العدكاب٘ على أنو التعببّ " ركزف زكيخ " كالإعتداء باللفظ كالجسد كإتلبؼ الأشياء ، كحاكؿ 
    (80، ص1991، .عيساكم ع) . الدادم الخارجي لذذه العدكانية البٍ ترمي إبٔ إلحاؽ الأذل كتدمبّ الآخرين

أنواع السلوؾ العدواني   3-2-8
 يتخذ السلوؾ العدكاب٘ بُ بعض الأحياف نتيجة لتأثر المحيط صورا : السلوؾ العدواني غير المباشر3-2-8-1

غبّ مباشرة كإبداء الدلبحظات كالإنتقادات لضو الشخص تعتب مصدر إحباط ، كما يستعمل الفرد سلوكات 
، 1993، .دركيش ز) . عدكانية غبّ مباشرة كالغش أكالخداع ليوقع الآخرين بُ مواقف مؤلدة أك يلحق بهم الضرر

. (6ص 
ىوالسلوؾ الظاىرم الذم يشمل العديد من حالات القلق ، فنلبحظ :  السلوؾ العدواني المباشر3-2-8-2

الطفل الذم يعاب٘ من الحرماف ك الإلعاؿ نراه يندفع مباشرة إبٔ الشخص السيئ الذم كاف مصدر الإحباط 
كالفشل كقد أصبحت توحي أنو من الخطأ كبت الدشاعر العدكانية حيث يؤدم ذلك إبٔ القلق كالتعصب النفسي 

، ص 1982إسماعيل، ) . ك أقبَح من الأفضل أف يعبر عن مشاعره من حبْ إبٔ آخر حبٌ يركح عن نفسو
275 )

يقف عند حدكث الكلبـ دكف مشاركة اليدين فيو ما يرافق الكلبـ :  السلوؾ العدواني الفضي 3-2-8-3
. البذيئ أك الشتائم ك التنابز بالألقاب ككصف العيوب

 يستعمل فيو الفرد البنية البدنية بُ الإعتداء أك بأدكات لذلك ، : السلوؾ العدواني الجسدي 3-2-8-4
كىناؾ من يستفيد من أجسامهم الضخمة بُ إلقاءىا على الآخرين كالتصادـ معهم كيسخدـ البعض أيديهم 

 (275،ص1982إسماعيل، ) . كأدكات فعالة بُ العدكاف ، كتكوف كذلك الأطراؼ ك الأرجل
 لؽارس بُ ىذا النوع سلوؾ يرمز إبٔ إحتقار الغبّ بتوجيو الإنتباه أك : السلوؾ العدواني الرمزي3-2-8-5

  .الإىانة بالإمتناع عن النظر إبٔ الشخص ك إدارة الظهر عنو كإستعماؿ ألفاظ تهديدية للضحية كسلوكات أخرل
 

 
 



 :خلاصػػػػػػة
  داخلية كانت أك خارجية بٙدث نتيجة استجابة ببْ الفرد كالجماعة فهو اتصاؿ          إف السلوؾ كسيلة 

لدؤثرات معينة ، كالبٍ من خلبلذا لػاكؿ الفرد الوصوؿ إبٔ أىداؼ الدافع الذم لػركو ، فالعلبقة ببْ الدافع 
كالسلوؾ ليست بسيطة بل ىي معقدة تؤثر بشكل كببّ على تصرفات الإنساف كسلوكاتو اب٘اه ذاتو اك المحيط الذم 

يتأثر بو كيؤثر فيو ، فالواقع أف لا ننظر للسلوؾ الإنساب٘ بُ حد ذاتو متجاىلبْ عما لػيط بو من ملببسات 
 .  اجتماعيةكظركؼ 

إف سلوؾ الدراىق كتطوره إبٔ عدكاف راجع إبٔ عدة أسباب إما لشخصية الفرد كطبيعتو أك إبٔ المحيط الذم يعيش 
 الدفاجئة كالغضب كالخوؼ ، كإظهار التفوؽ يسبب سلوؾ عدكاب٘ فيؤذم نفسو أك لػاكؿ فالانفعالاتفيو ف 

 .     إلحاؽ الأضرار بالآخرين من أجل تعويض الجانب السلبي

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 



 :خاتمة الباب الأوؿ- 
من أجل الوصوؿ إبٔ نتيجة مرضية لابد على الطلبة أف يلموا بكل الدعلومات النظرية كذالك من خلبؿ الدصادر ك 

الدراجع العلمية كالدراسات الدشابهة البٍ تعتبر كمادة خبرية كما يوجد بُ عصرنا الحابٕ الدكتبة الإلكبَكنية الدوثقة 
من جميع الدعاىد ك الجامعات من لستلف الدكؿ العالدية ، كعلى ىذا الأساس تطرقنا بُ ىذا الباب إبٔ الدراىقة بُ 
الدرحلة الثانوية بُ الفصل الأكؿ ككذا تطرقنا بُ الفصل الثاب٘ إبٔ حصة البَبية البدنية كالرياضية ، كما ختم الطلبة 

ىذا الباب بفصل السلوؾ البَبوم ، كمن ىذا الدنطلق سوؼ يتطرؽ الطلبة بُ الباب الثاب٘ إبٔ الدراسة 
الإستطلبعية كإبٔ منهجية البحث كإجراءاتو الديدانية بٍ إبٔ عرض كبٙليل كمناقشة النتائج كبُ الأخبّ الإستنتاجات 
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 :مقدمة الباب الثاني- 
لقد إحتول ىذا الباب على فصلبْ ، حيث تطرؽ الطلبة بُ الفصل الأكؿ إبٔ الدراسة الإستطلبعية أين يتطرؽ 

إبٔ عرض مفصل لأداة الدسح البٍ على أساسها نثمن مشكلة البحث الدطركحة كمنهجية البحث كإجراءاتو 
الديدانية ، بينما تضمن الفصل الثاب٘ عرض كبٙليل كمناقشة النتائج كإستنتاج عاـ ككذا مقارنة النتائج بالفرضيات ، 

 . بٍ إقبَاح أىم التوصيات كبُ الأخبّ إنتهى البحث بالخابٛة
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :تمهيػػػػػػػػػد
           بعد لزاكلتنا لتغطية الجوانب النظرية للبحث سنحاكؿ أف لضيط بالدوضوع من الجانب التطبيقي بدراسة 

 .  كزع على تلبميذ الدرحلة الثانويةاستبيافميدانية ، كذلك للتأكد من صحة أك خطأ فرضيات بٕثنا عن طريق 
 

:    الدراسة الاستطلاعية 1-1  
 تلك البحوث البٍ تتناكؿ موضوعات جديدة، بٓ يتطرؽ إليها أم باحث من قبل كلا مالبحوث الاستطلبعية ق

تتوفر عنها بيانات أك معلومات أك حبٌ لغهل الباحث كثبّا من أبعادىا كجوانبها، بُ ىذه الدراسة كالبٍ تتناكؿ 
توجهنا إبٔ "دكر حصة البَبية البدنية كالرياضية بُ تقوبٙ السلوؾ البَبوم لدل تلبميذ الدرحلة الثانوية:"موضوع 

بعض الدؤسسات البَبوية بولاية غليزاف،من أجل مقابلة بعض الأساتذة ك التلبميذ بُ الدرحلة الثانوية كبً من خلبلو 
 أجل تشخيص كجمع الأفكار كالدعلومات البٍ فتقدبٙ إستبياف كزع على التلبميذ للئجابة على الأسئلة ،كىذا ـ

  ترتبط بٗوضوع بٕثنا كانشغالنا الدطركح
: منهج البحث  1-2

 الدنهج الوصفي التحليلي لإجراء بٕثنا الديداب٘ ك الذم يعد أحسن طرؽ البحث البٍ تتسم اخبَنا        
بالدوضوعية ، ذلك بأف الدستجوببْ لغدكف كل الحرية بُ التطرؽ لآرائهم ، بالزيادة على ىذا فطبيعة موضوعنا 

: تتطلب مثل ىذا الدنهج ك الذم لؽر على عدة مراحل ألعها 
 أساليب جمع كاختيار الفئة الدناسبة ، اختيار    التعرؼ على مشكلة البحث ك بٙديدىا ، كضع الفركض ك 

اكلة محالبيانات ك إعدادىا ، ككضع قواعد لتصنيف البيانات ، ككضع النتائج ك بٙليلها بعبارة كاضحة بُ 
                                 .لاختياره تعميمات ذات مغزل تؤدم إبٔ تقدـ الدعرفة ، الأمر الذم دفعنا استخلبص

حيث يعرؼ الدنهج الوصفي على أنو عبارة عن استقصاء ينصب على ظاىرة من الظواىر التعليمية أك البَبوية أك -
النفسية على ما ىي عليو بُ الحاضر قصد تشخيصها ك كشف الجوانب البٍ بٙدد العلبقة ببْ عناصرىا ك علبقة 

 .                   بينها ك ببْ الظواىر الأخرل الدرتبطة
 
 

 
 
 



  مجتمع وعينة البحث1-3
: مجتمع البحث:1-3-1

ب٘ميع مستوياتها الأكؿ كالثاب٘ ك الثالث على كل من فئبٍ ،     بٛثل لرتمع بٕثنا بُ جميع تلبميذ الدرحلة الثانوية
 .غليزاف بولاية ثانويتبْ  مستولالإناث ك الذكور على

 جدوؿ يبين عينة البحث لتلاميذ المرحلة الثانوية بجميع مستوياتها الثلاثة                             - 
 

1-
3-
2:

عينة 
البح
: ث 
 بُ 

بٕثنا ىذا قمنا باختيار عينة عشوائية دكف قيود اك خصائص كذلك لنحصل على نتائج أكثر دقة ك مطابقة للواقع 
كزعت .  تلميذ 240كما أف ىذه العينة بٙتوم على .بٕيث انها لا بٚص جنس كاحد أك مستول دراسي كاحد .

. ذكر ) توزيعا عشوائيا ك الجدكؿ التابٕ يوضح توزيع أفراد العينة حسب تغبّ الجنس ثانويتبْعليهم الاستمارات 
. (الثالثة. الثانية  .الأكبٔ)كتغبّ الدستول الدراسي .(أنثى 

: مجالات البحث  1-4
: المجاؿ المكاني  1-4-1
:  كلها بولاية غليزاف ك ىي ثانويتبْجرم ىذا البحث بُ أ

  .كلاية غليزاف– متقن سيدم لزمد بن علي  -
   .كلاية غليزاف– سيدم لزمد بن علي - ثانوية تومي عبد القادر -

: المجاؿ الزماني  1-4-2
 حيث أجرم ىذا البحث من أكاخر شهر ديسمبر ابٔ غاية 2014-2013تتحدد ىذه الدراسة بالسنة الدراسية 

 ،حيث خصصت مدتو الأكبٔ  كالدمتدة من بداية شهر جانفي إبٔ غاية شهر أفريل ،للجانب 2014 مامشهر 
.  لقد خصصت للجانب التطبيقي مامالنظرم ،أما الفبَة الدمتدة ما ببْ شهر أفريل ك 

 
 

 

  الجنس
  وعـالمج

 الذكور
 

 الإناث
 79 39 40 السنة الأولى 
 78 35 43 السنة الثانية 
 83 46 37 السنة الثالثة 

 240 120 120 المجموع 



: المجاؿ البشري 1-4-3
لضصر بٕثنا على فئة التلبميذ الدرحلة الثانوية ذكورا ك إناثا ، كعلى جميع مستوياتها من السنة الأكبٔ إبٔ السنة إ 

  .2014-2013الثالثة ك الدسجلتبْ بُ السنة الدراسية 
: متغيرات البحث 1-5  

تكتسي مرحلة بٙديد متغبّات البحث،ألعية كببّة لذذا لؽكن القوؿ أنو كي تكوف فرضية البحث قابلة للتحقيق 
ميدانيا،أنو لابد من العمل على صياغة كب٘ميع كل متغبّات البحث بشكل سليم كدقيق إذ أنو لابد أف لػرص كل 
باحث حرصا شديدا على التمييز ببْ متغبّات بٕثو كببْ بعض العوامل الأخرل البٍ من شأنها أف تؤثر سلبا على 

.مسار إجراء دراستو   
:كالدتغبّىو ذلك العامل الذم لػصل فيو تعديل أم تغبّ لعلبقتو بٗتغبّ آخر كىو نوعاف   

: المتغير المستقل 1-5-1  
.دكر حصة البَبية البدنية كالرياضية:الدتغبّ الدستقل يتمثل بُ  

: المتغير التابع 1-5-2  
. تقوبٙ السلوؾ البَبوم:الدتغبّ التابع يتمثل بُ  

: أدوات البحث  1-6
 الإشكالية من للتحقق  كألصع الطرؽ ألصح لاعتبارىا الاستبياف كذالك أداة استخداـ لقد عمدنا بُ ىذا البحث 

جمع  علينا لتسهل منهجية ، بطريقة مرتبطة الأسئلة من لرموعة عن عبارة لكونها ، كىذا بطرحها قمنا البٍ
 من مباشرة الدعلومات لجمع كسيلة كذلك كىو السابقة، الفرضية من انطلبقا عليها الحصوؿ الدبتغاة الدعلومات
 .الأصلي مصدرىا
 فريق على تطرح الدتواصلة الدواضيع من لرموعة أك بٗوضوع تتعلق الأسئلة من لرموعة" بأنو الاستبياف كيعرؼ

  بٕثها الجارية الدشكلبت من بٗشكلة خاصة معلومات جمع اجل من. منو معبْ فريق أك أفراد من لستار
 توزيع استمارة بُ كضعها يتم الاختيارية الدفتوحة، مفتوحة ، النصف الدغلقة ، الأسئلة من جملة عن عبارة كىو
 . الواردة الأسئلة أجوبة على للحصوؿ ، كىذا معنيبْ أشخاص على

 ستعملناإ كأننا خاصة البحث ىذا بُ لاستعمالو دفعنا ما كىذا للمراىقبْ، مناسبة أداة الاستبياف يعتبر كذلك
 .ككضوح بسهولة الفهم للمراىق يتسبُ لكي الأسئلة طرح بُ البسيط الأسلوب

 .الثانوية عامة  الدرحلة لتلبميذ موجهة سؤاؿ  ك عشركف خمسةعلى الاستبياف استمارة كبٙتوم
 



: الطريقة الإحصائية 1-7
:  بً الاعتماد بُ استخداـ النسب الدئوية كبٙليل الدعطيات العددية على القاعدة الثلبثية بُ القانوف التابٕ 

 
 
 

  =      النسبة الدئوية          
  
 (1992إثناسيوس، )
 :                                الأسس العلمية للؤداة1-8

: الصدؽ1-8-1   
 تعتبر درجة الصدؽ ىي العامل الأكثر ألعية بالنسبة للمقاييس كالاختبارات كىو يتعلق أساسا بنتائج 

الصدؽ باعتباره " كيورتن"أف الصدؽ يعتبر أىم اعتبار لغب توافره بُ الاختبار  لػدد ": تابلر"كما يشبّ .الاختبار
.تقدير للبرتباط ببْ الدرجات الخاـ للبختبار كالحقيقة الثابتة ثباتا تاما  

:  الثبات1-8-2   
إذا أجرم اختبار ما على لرموعة من الأفراد كرصدت درجات كل فرد بُ ىذا الاختبار بٍ أعيد إجراء ىذا 

الاختبار على نفس ىذه المجموعة ، كرصدت أيضا درجات كل فرد كدلت النتائج على أف الدرجات البٍ حصل 
عليها الطالب بُ الدرة الأكبٔ لتطبيق الاختبار ىي نفس الدرجات البٍ حصل عليها ىؤلاء الطلبة بُ الدرة الثانية، 

استنتجنا من ذلك أف نتائج الاختبار ثابتة بٛاما لأف نتائج القياس بٓ تتغبّ بُ الدرة الثانية بل ظلت كما كانت 
.قائمة بُ الدرة الثانية  

: الموضوعية1-8-3  
من العوامل الدهمة البٍ لغب أف تتوفر بُ الاختبار الجيد شرط الدوضوعية كالذم يعبِ التحرر من التحيز أك 

التعصب كعدـ إدخاؿ العوامل الشخصية للمختبر كآرائو كأىوائو الذاتية كميولو الشخصي كحبٌ بٙيزه أك تعصبو، 
.فالدوضوعية تعبِ أف تصف قدرات الفرد كما ىي موجودة فعلب لا كما نريدىا أف تكوف   

 
 
 

  x100 التكرار       

المجموع           



:  صعوبات البحث1-9
 قلة الدرجع الخاصة بدراسة الدناىج سواء بٗكتبة الدعهد أك الدكتبات الخارجبة -
ع الإستمارة  م عدـ تعاكف بعض الددراء مع الطالب الباحث أثناء قيامو بتوز-
 عدـ إخلبص بعض التلبميذ بُ ملؤ الإستمارة الإستبيانية  -
 كجود صعوبات بُ صياغة أسئلة الإستمارة -
  قلة الدراسات الدشابهة لدوضوعنا-
  عدـ تعاكف بعض الدكاترة ك الأساتذة المحكمبْ للئستمارة مع الطالب الباحث-

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

      

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 : الخاص بالتلاميذالاستبياف عرض وتحليل نتائػج
  :    عرض وتحليل نتائػج المحور الأوؿ

.  ببْ التلبميذالدثالية يتعلق ىذا المحور بدكر ألعية حصة البَبية البدنية ك الرياضية بُ بٙقيق القيم :المحور الأوؿ 
بُ نظرؾ ىل حصة البَبية البدنية ك الرياضية تتيح لك الفرصة لإقامة الصداقة مع بقية زملبئك ؟       : السؤاؿ الأوؿ

. معرفة ألعية حصة البَبية البدنية ك الرياضية بُ تكوين علبقة الصداقة ببْ التلبميذ : الغرض من السؤاؿ
لؽثل نسب إجابات التلبميذ حوؿ ألعية حصة البَبية البدنية ك الرياضية بُ بٙقيق ك إقامة : 01الجدوؿ رقم 

. الصداقة ببْ التلبميذ
النسبة العدد الإجابة 
  % 70,41 169نعم 
  % 3,33 06لا 

 % 25,83 65أحيانا 
  % 100 240المجموع 

 

أهمية حصة التربية البدنية و الرياضية في تحقيق و إقامة الصداقة  ؿيبين نسب إجابات التلاميذ حو :01الشكل رقم 
 بين التلاميذ

 
 
 
 
 
 

 

 من خلبؿ الجدكؿ لصد أف النسبة الأعلى من آراء التلبميذ توافق على أف الحصة :01تحليل نتائج الجدوؿ رقم 
، بينما إجابات أخرل أجابت أف الحصة لا  % 70,83تساىم بُ تكوين الصداقة ببْ التلبميذ ك بٛثلت بُ 

، كما لصد إجابات تنفي ك تقوؿ العكس ك بٛثلت % 25,33تساىم دائما بُ تكوين الصداقات ك بٛثلت بُ 
 %. 3,33نسبتها بُ 

 

70.41%

3.33%

25.83%
نعم

لا

أحيانا 



من خلبؿ بٙليل نتائج الجدكؿ نستنتج أف التلبميذ يركف حصة البَبية البدنية ك الرياضية  :الاستنتاجالمناقشة و 
فرصة لإقامة علبقة الصداقة ك التعارؼ مع بعضهم البعض ، كىذا دليل على أف الحصة تساعد على بٙقيق قيمة 

 .إجتماعية حسنة يتحلى بها التلبميذمثالية 
 

  :السؤاؿ الثاني -
كيف ىي علبقتك مع زملبئك أثناء لشارسة حصة البَبية البدنية ك الرياضية؟ 

 :الغرض من السؤاؿ
.  معرفة طبيعة العلبقة ببْ التلبميذ أثناء لشارسة أنشطة الحصة 

: 02الجدوؿ رقم 
.  لؽثل نسب إجابات التلبميذ حوؿ العلبقة البٍ ب٘معهم أثناء حصة البَبية البدنية ك الرياضية

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 

 
 
 

 

النسبة العدد الإجابة 

% 34,58 83علاقة تماسك 

 % 4,58 11و خشونة تنافرعلاقة 

 % 60,83 146علاقة مودة ومحبة 

  % 100 240المجموع 



 و الرياضية  التي تجمعهم أثناء حصة التربية البدنية يبين نسبة إجابات التلاميذ حوؿ العلاقة:02رقم  الشكل

 
 

:      02تحليل نتائج الجدوؿ رقم 
من خلبؿ النسب الدبينة بُ الجدكؿ نلبحظ أف النسبة الأعلى من إجابات التلبميذ توافق على أف العلبقة       

، بينما إجابات أخرل ترل أف ىذه العلبقة  %60,83ببْ التلبميذ أثناء الحصة علبقة مودة ك لزبة كبٛثل نسبة 
 4,58، كما لصد إجابات تقوؿ العكس كنسبتها % 34,58علبقة بٛاسك ك ترابط فيما ببْ التلبميذ كنسبتها 

 .%
:  المناقشة و الإستنتاج 

نستنتج من خلبؿ بٙليل نتائج الجدكؿ أف علبقة التلبميذ فيما بينهم أثناء حصة البَبية البدنية ك الرياضية           
ىي الدودة ك المحبة ك التماسك ، كىذا يبرز دكر الحصة بُ إنشاء ك تكوين علبقة متينة ببْ التلبميذ كخلق جو من 

  .الإنسجاـ ك الأخوة
 

 :السؤاؿ الثالث 
 ما شعورؾ أثناء الحصة إذا ألحقت الأذل بالآخرين؟ 

  :الغرض من السؤاؿ
. معرفة شعور ك إحساس التلميذ أثناء قيامو بسلوؾ عدكاب٘ مع زملبئو

 
 

34,58%

4,58%

60,83%

علاقة تماسك

علاقة تنافرو 
خشونة

علاقة مودة ومحبة



.  لؽثل نسب إجابات التلبميذ حوؿ شعورىم بعد القياـ بإيذاء الآخرين:03الجدوؿ رقم 
النسبة العدد الإجابة 

% 35,83 86الندـ 

 % 59,58 143الإعتذار 

 % 04,58 11 ةلامبالااؿ

  % 100 240المجموع 

 

  يبين نسبة إجابات التلاميذ حوؿ شعورهم بعد القياـ بإيذاء اللآخرين03رقم : الشكل         

 
 

: 03حليل نتائج الجدوؿ رقم ت
 نلبحظ أف النسبة الأعلى من الإجابات لػس ك يشعر فيها 03من خلبؿ النسبة الدبينة بُ الجدكؿ رقم       

، كلصد إجابات أخرل يشعر فيها التلبميذ  % 59,58التلبميذ بالإعتذار عن إلحاؽ الأذل بالآخرين كنسبتها 
 % 4,58بينما لصد إجابات لا تبابٕ لدا يصدر عنها ك نسبتها  % 35,83بالندـ كنسبتها 

 : المناقشة و الإستنتاج
من خلبؿ بٙليل نتائج الجدكؿ نستنتج أف شعور ك إحساس التلبميذ عند إلحاقهم الأذل بالآخرين أثناء        

حصة البَبية البدنية ك الرياضية ىو الإعتذار عما صدر منهم ك الندـ على إرتكابهم للخطأ لشا يدؿ على أف من 
أىداؼ الحصة تعليم التلبميذ إحبَاـ الآخرين ك عدـ إلحاؽ الضرر بهم 

35,83%

59,58%

4,58%

الندم 

الإعتذار 

اللامبالاة



 
  :السؤاؿ الرابع

عندما لػدث خطأ بُ الفريق أثناء الحصة ىل تشعر بالدسؤكلية لتصحيح الخطأ؟ 
: الغرض من السؤاؿ

.  إكتشاؼ قدرة التلميذ على الدسؤكلية أـ لا
 :04الجدوؿ رقم 

.  لؽثل نسب إجابات التلبميذ على بٙمل الدسؤكلية بُ تصحيح الخطأ
 

النسبة العدد الإجابة 
 % 65,83 158نعم 

 % 7,08 17لا 

 % 27,08 65أحيانا 

  % 100 240المجموع 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  بُ تصحيح الخطاءيببْ نسبة إجابات التلبميذ على بٙمل الدسؤكلية:04 الشكل رقم 
 
 
 
 

 
:  04تحليل نتائج الجدوؿ رقم 

من خلبؿ نسبة الجدكؿ نلبحظ أف النسبة الأعلى من إجابات التلبميذ تببْ بٙمل الدسؤكلية لضو تصحيح        
، كما لصد إجابات تببْ أف شعورىم بالدسؤكلية يكوف أحيانا فقط  % 65,83الخطأ الدرتكب بُ الفريق ك نسبتها 

 %. 7,08، كما لصد إجابات تنفي الشعور بالدسؤكلية لضو بٙقيق الخطأ ك نسبتها  % 27,08ك نسبتها 
:  المناقشة و الإستنتاج

نستنتج من خلبؿ بٙليل نتائج الجدكؿ أف للتلبميذ إحساس بالدسؤكلية ب٘اه الخطأ الدرتكب من طرفهم بُ         
الفريق أثناء حصة البَبية البدنية ك الرياضية ك العمل على تصحيحو ك تفادم تكراره لأف ذلك يساعد الدتعلمبْ 

.  على التحلي بالقدرة على الدسؤكلية
 :السؤاؿ الخامس

 إذا طلب منك أصدقاؤؾ مساعدتهم بُ تعلم بُ تعلم حركة معينة فهل؟ 
 . قياس قيمة التعاكف ببْ التلبميذ:الغرض من السؤاؿ

 

65,83%
7,08%

27,08%
نعم 

لا 

أحيانا 



 لؽثل نسب إجابات التلبميذ حوؿ قيمة التعاكف ك الدساعدة فيما بينهم بُ تعلم حركة معينة :05الجدوؿ رقم 
. أثناء الحصة 

 
 
 

                                                                                
 

 
 
 
 
 

يببْ نسبة إجابات التلبميذ حوؿ قيمة  التعاكف ك الدساعدة فيما بينهم بُ تعلم حركة معينة :05الشكل رقم 
 .أثناء الحصة 

 
 
 

 
 
 
 
 

:   05تحليل نتائج الجدوؿ رقم 
  نلبحظ أف النسبة الأعلى من الإجابات  بٛثل رغبة التلبميذ بُ التعاكف 05من خلبؿ نسبة الجدكؿ رقم         

،اجبات أخر بٛثل تلبميذ لايبذلوف جهدا بُ مساعدة زملبئهم كىي %92,08 كبٛثل نسبة.كالدساعد مع الاخرين
. من الاجابات بٛثل عدـ الاستجاب لتقدبٙ يد الدساعد كالتعاكف%4,58،كنسبة  % 3,33نسبة  

النسبة العدد الإجابة 

 % 92,08 221أبذؿ جهدا لمساعدتهم 

 % 3,33 8لا أبذؿ أي جهد 

 % 4,58 11لا أستجيب 

  % 100 240المجموع 

 

92,08%

3,33%
4,58%

أبذل جهدا لمساعدتهم 

لا أبذل أي جهد

لاأستجيب



: المناقشة و الإستنتاج
نستنتج من خلبؿ الجدكؿ أف التلبميذ لذم إرادة كرغبة بُ التعاكف كتقدبٙ يد الدساعد لزملبئهم بُ تعلم        

كذلك من مزاياىا الحسنة البٍ تدعم سلوؾ التلميذ .لستلف الحركات كالدهرات أثناء حصة البَبية البدنية كالرياضية
 .لضوالقيم النبيلة

 
:  السؤاؿ السادس 

 ىل تساعدؾ حصة البَبية البدنية كالرياضة بُ تسبّ بعض الدواقف بُ حياتك اليومية؟ 
  :الغرض من السؤاؿ

ىو معرفة مدل توظيف التلبميذ للقيم الدتعلمة من خلبؿ حصة البَبية البدنية ك الرياضية بُ تسيبّ بعض الدواقف 
..  البٍ تصادفهم بُ حياتهم

: 06الجدوؿ رقم
 لؽثل نسب إجابات التلبميذ حوؿ ألعية القيم البٍ بٙملها حصة البَبية البدنية ك الرياضية بُ تسيبّ مواقفهم بُ 

. حياتهم اليومية
النسبة العدد الإجابة 

% 69,16 166نعم 

 % 5.83 14لا 

 % 25 60أحيانا 

  % 100 240المجموع 

 
 
 

 
 



حوؿ ألعية القيم البٍ بٙملها حصة البَبية البدنية كالرياضية بُ  يببْ نسب إجابات التلبميذ:06الشكل رقم 
تسيبّ مواقفهم بُ حياتهم اليومية  

 
 
 
 
 

 
 
 

 
: 06تحليل نتائج الجدوؿ رقم 

  نلبحظ أف النسبة الأعلى من الإجابات  تقوؿ أف حصة البَبية البدنية ك 06من خلبؿ الجدكؿ رقم         
، كما لصد أف إجابات  %69,16كبٛثل نسبة.الرياضة تساعدىم علىتسوية بعض الدواقف بُ حياتهم اليومية 

 % 25أخرل لتلبميذ تقوؿ أف الحصة تساعدىم أحيانا بُ تسيبّ بعض الدواقف بُ حياتهم اليومية  كىي نسبة  
. من الاجابات تقوؿ العكس% 5,83،كنسبة  

: المناقشة و الإستنتاج
 حصة البَبية البدنية ك الرياضة تساعد التلبميذ على تسيبّ مواقفهم ك بعض  أفنستنتج من خلبؿ الجدكؿ       

الدشكلبت بُ حياتهم اليومية ، ك ىذا يعبِ أف ما تهدؼ إليو الحصة ىو تكوين التلميذ داخل الدؤسسة ك إعداده 
 .لدواجهة مواقفو كحلها خارج الدؤسسة

 
 :السؤاؿ السابع

 ىل ترتاح نفسيا أثناء حصة البَبية البدنية ك الرياضة؟ 
 .ىو معرفة نفسية التلبميذ ك إرتياحهم أثناء الحصة:الغرض من السؤاؿ

 :07الجدوؿ رقم
.  لؽثل نسب إجابات التلبميذ اللذين يركا كلػسوف بالإرتياح نفسيا أثناء الحصة

 

69,16%

5,83%

25%

نعم 

لا 

أحيانا 



 
 

                                                                                   
 
 

 
 
 
 
 

  اللذين يركا ك لػسوف بالارتياح نفسيا أثناء الحصة يببْ نسب إجابات التلبميذ:07 الشكل رقم 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

: 07تحليل نتائج الجدوؿ رقم 
  نلبحظ أف النسبة الأعلى من إجابات  التلبميذ بٛثل إرتياح ك إستقرار نفسي 07من خلبؿ الجدكؿ رقم        

، كما لصد أف إجابات أخرل لتلبميذ تقوؿ أف إرتياحهم نفسيا يكوف أحيانا %72,50كبٛثل نسبة.أثناء الحصة 
. من الاجابات تقوؿ العكس%5,41، بينما نسبة  % 22,08فقط أثناء الحصة كىي نسبة  

:  المناقشة و الإستنتاج

النسبة العدد الإجابة 

 % 72,50 174نعم 

 % 5,41 13لا 

 % 22,08 53أحيانا 

  % 100 240المجموع 

 

72,50%

5,41%

22,08% نعم 

لا 

أحيانا 



نستنتج من خلبؿ نتائج الجدكؿ كبٙليلها أف التلبميذ تكوف معنوياتهم عالية ،كشعور بالإرتياح النفسي أثناء      
حصة البَبية البدنية ك الرياضية ، كذلك يؤدم إبٔ خلق جو من الإستعداد ك الدافعية لضو لشارسة الأنشطة الدقبَحة 

 .كإعطاء سلوكات سوية حسنة
 

: السؤاؿ الثامن
 عندما تتعرض لسلوؾ غبّ لائق من الزميل سواء لفظي أك جسدم فما ىو رد فعلك؟ 

: الغرض من السؤاؿ
. ىو معرفة رد فعل التلميذ عند تعرضو لسلوؾ غبّ لائق من طرؼ زملبئو 

 لؽثل نسب إجابات التلبميذ البٍ تببْ ردكد أفعالذم إب٘اه زملبئهم عند التعرض لسلوؾ غبّ :08الجدوؿ رقم
. لائق سواء لفظي أك جسدم

 
 

                                                                               
 
 

 
 

 يببْ نسب إجابات التلبميذ البٍ تببْ ردكد أفعالذم إ ب٘اه زملبئهم عند التعرض لسلوؾ غبّ:08الشكل رقم  
لائق سواء لفظي أك جسدم  

 
 
 
 
 
 

 

النسبة العدد الإجابة 

% 80 192التسامح 

 % 10,41 25العدواف 

 % 9,58 23اللامبالاة 

  % 100 240المجموع 

 

80%

10,41%

9,58%

التسامح

العدوان 

اللامبالاة



: 08تحليل نتائج الجدوؿ رقم 
  نلبحظ أف النسبة الأعلى من إجابات  التلبميذ تقوؿ أف رد الفعل لديهم ىو 08من خلبؿ الجدكؿ رقم        

، بينما لصد % 10,41، كما لصد إجابات تلبميذ بٛثل رد فعلهم بالعدكاف بنسبة %80التسامح كبٛثل نسبة 
.  من الإجابات تببْ اللبمبالات كعدـ الإىتماـ لسلوكات الزملبء9,58نسبة 

 
: المناقشة و الإستنتاج

نستنتج من خلبؿ بٙليل نتائج الجدكؿ أف رد فعل التلبميذ عند تعرضهم لسلوؾ غبّ لائق من طرؼ        
زملبئهم سواء كاف لفظي أك جسدم ىو التسامح ك تفادم الغضب ك الحقد ك العدكاف على إخوانهم ، كىذا 

 .يدؿ على أف الحصة تهدؼ إبٔ نشر صفة التسامح ك العفو ببْ التلبميذ
: ج المحور الثاني ئعرض وتحليل نتا

 . يتعلق ىذا المحور بطريقة التدريس ك تأثبّىا بُ تقوبٙ السلوؾ البَبوم للتلبميذ:المحور الثاني 
 :السؤاؿ التاسع

 ىل تعجبك طريقة تدريس أستاذؾ؟ 
: الغرض من السؤاؿ

.  ىو معرفة آراء التلبميذ حوؿ طريقة تدريس الأستاذ 
.  لؽثل نسب إجابات التلبميذ البٍ تبدم آراءىم حوؿ طريقة تدريس الأستاذ:09الجدوؿ رقم

 
 

                                                                             
 

 
 

  
 

 
 

النسبة العدد الإجابة 

% 74,16 178نعم 

% 10 24لا 

 % 15,83 38أحيانا 

  % 100 240المجموع 



 يببْ نسب إجابات التلبميذ البٍ تبدم آراءىم حوؿ طريقة تدريس الأستاذ:09 الشكل رقم 
 
 
 
 
 
 
 

 
: 09تحليل نتائج الجدوؿ رقم 

  نلبحظ أف النسبة الأعلى من الإجابات  بٛثل إعجاب ك 09من خلبؿ النتائج الدبينة بُ الجدكؿ رقم         
كما لصد إجابات أخرل بٛثل إعجاب التلبميذ الذم  % 74,16رضا التلبميذ بطريقة تدريس أستاذىم ك بنسبة 
. من الإجابات تقوؿ العكس % 10، كلصد نسبة  %15,83يكوف بُ بعض الحصص فقط ك ذلك بنسبة 

  : المناقشة و الإستنتاج
أف الطريقة البٍ ينتهجها الأستاذ بُ تدريس حصة البَبية البدنية ك الرياضية  من خلبؿ بٙليل نتائج الجدكؿ        

نالت رضا ك إعجاب التلبميذ، لشا يدعوىم إبٔ حب احصة ك مشاركة الأستاذ بُ إلصازىا ، كذلك بالجدية بُ 
 .العمل ك التحلي بالسلوؾ الحسن

: السؤاؿ العاشر
 ما رأيك بُ التمارين الدستعملة من طرؼ الأستاذ أثناءالحصة؟ 

: الغرض من السؤاؿ
.   معرفة تناسب التمارين ك ملبئمتها مع طبيعة الحصة

 
 

 
 
 

 

74,16%

10%

15,83% نعم 

لا 

أحيانا



.  لؽثل نسب إجابات التلبميذ ك آرائهم حوؿ التمارين الدستعملة من طرؼ الأستاذ أثناء الحصة:10الجدوؿ رقم
 
 
 
 

                                                                       
 
 

 
 
 
 

يببْ نسب أجابات التلبميذ ك آرائهم حوؿ التمارين الدستعملة من طرؼ الأستاذ أثناء الحصة  :10 الشكل رقم
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

النسبة العدد الإجابة 

% 85,41 205جيدة و مسلية 

 % 8,33 20مملة 

% 6,25 15لاتعجبني 

  % 100 240المجموع 

 

85,41%

8,33%

6,25%

جيدة و مسلية

مملة 

لا تعجبني 



: 10تحليل نتائج الجدوؿ رقم 
  نلبحظ أف النسبة الأعلى من آراء التلبميذ تببْ ملبئمة 10من خلبؿ النسب الدبينة بُ الجدكؿ رقم              

تقوؿ أنها لشلة  % 8,33بينما لصد نسبة  % 85,41ك تناسب التمارين الدستعملة أثناء الحصة كبٛثلت بُ 
تقوؿ أنها لاتعجبهم  % 6,25كنسبة 

 
: المناقشة و الإستنتاج

أف التمارين الدستعملة من طرؼ الأستاذ أثناء الحصة جيدة ك مسلية  من خلبؿ بٙليل نتائج الجدكؿ               
تعجب التلبميذ ، لشا يشجعهم على الدشاركة بصورة جماعية ك بٕيوية ك حماس ك بُ جو من النظاـ ك التعاكف كركح 

. الإنتماء بُ الجماعة
 

 
 

: السؤاؿ الحادي عشر
 ىل طريقة تدريس أستاذؾ تعجبك أثناء الحصة؟ 

: الغرض من السؤاؿ
 . معرفة تأثبّ ك فعالية طريقة الأستاذ الدتبعة  بُ تدريس حصة البَبية البدنية ك الرياضية على أداء التلبميذ

.  لؽثل نسب إجابات التلبميذ ك آراءىم حوؿ تأثبّ طريقة تدريس الأستاذ للحصة على آدائهم:11الجدوؿ رقم
 
 

                                                                                
 
 
 
 

 
 

النسبة العدد الإجابة 

 % 80,83 194متحمس و حيوي 

 % 11,25 27عدـ الجدية في العمل 

 % 7,91 19عدـ المشاركة 

  % 100 240المجموع 



تأثبّ طريقة تدريس الأستاذ للحصة  على آدائهم   يببْ نسب أجابات التلبميذ كآرائهم حوؿ:11الشكل رقم 
 
 
 
 
 
 

 
 

: 11تحليل نتائج الجدوؿ رقم 
  نلبحظ أف النسبة الأعلى من الإجابات  بٛثل الحماس ك 11من خلبؿ النسب الدبينة بُ الجدكؿ رقم        

بينما لصد نسبة  % 80,83الحيوية بُ آداء أنشطة الحصة كذلك يرجع إبٔ طريقة تدريس الأستاذ كذلك  بنسبة 
من الإجابات بٛثل عدـ  % 7,91من الإجابات بٛثل عدـ الجدية بُ العمل ، ككذلك نسبة  % 11,25

. مشاركة بعض التلبميذ بُ لشارسة الحصة
: المناقشة و الإستنتاج

أف طريقة  الأستاذ بُ تدريس حصة البَبية البدنية ك الرياضية تؤثر   نستنتج من خلبؿ بٙليل نتائج الجدكؿ        
إلغابا على التلبميذ حيث ب٘علهم متحمسبْ ك حيويبْ لدمارسة الأنشطة الدقبَحة بُ الحصة ، كىذا يدؿ على أف 
. طريقة تدريس الأستاذ فعالية كببّة بُ الرفع من دافعية التلبميذ لضو لشارسة الحصة ك التحلي بسلوؾ تربوم أثناءىا

 
 :السؤاؿ الثاني عشر

 كيف تبدك لك الحصة من ناحية التنظيم ك التسيبّ ك التخطيط؟               
: الغرض من السؤاؿ

.   معرفة كيفية سبّ الحصة بالنسبة للتلبميذ
 :12الجدوؿ رقم

.  لؽثل نسب إجابات التلبميذ على كيفية سبّ الحصة من جانب التنظيم ك التخطيط ك التسيبّ

 

80,83%

11,25%

7,91% متحمس و حيوي

عدم الجدية في العمل 

عدم المشاركة 



 
 

                                                                             
 
 

 
 
 

يببْ نسب أجابات التلبميذ على كيفية سبّ الحصة من جانب التنظيم ك التخطيط ك التسيبّ  :12الشكل رقم 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

: 12تحليل نتائج الجدوؿ رقم 
  نلبحظ أف النسبة الأعلى من إجابات التلبميذ تببْ أف الحصة 12من خلبؿ النسب الدبينة بُ الجدكؿ رقم       

من  % 21,66بينما لصد نسبة  % 61,25جيدة من ناحية التنظيم ك السبّ ك التخطيط ك بٛثلت فػػػػػي 
. من الإجابات تقوؿ أف الحصة تسبّ بشكل عادم % 17,08الإجابات تببْ العكس، ك

 
 

 
 

النسبة العدد الإجابة 

 % 61,25 147جيدة 

 % 21,66 52غير منظمة 

 % 17,08 41عادية 

  % 100 240المجموع 

 

61,25%
21,66%

17,08%
جيدة 

غير منظمة 

عادية



:  المناقشة و الإستنتاج
أف الحصة تبدك للتلبميذ جيدة من ناحية التنظيم ك السبّ ك  نستنتج من خلبؿ بٙليل نتائج الجدكؿ      

التخطيط كىذا دليل على كفاءة كقدرة الأستاذ بُ تسطبّ سبّكرة الحصة ، كىذا يؤدم بالتلبميذ إبٔ العمل بنظاـ 
 ذك إحبَاـ الأدكار ك البعد عن الفوضى أم أف الحصة تساىم بُ إنضباط ك مواظبة التلمي

 :السؤاؿ الثالث عشر
 ىل يسمح لك الأستاذ بالدناقشة بكل حرية أثناء الحصة؟ 

  :الغرض من السؤاؿ
.  معرفة علبقة ك تعامل الأستاذ مع التلبميذ أثناء الحصة

.   لؽثل نسب إجابات التلبميذ حوؿ سماح الأستاذ لذم بالدناقشة بكل حرية أثناء الحصة:13الجدوؿ رقم
 
 

                                                                            
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

النسبة العدد الإجابة 

 % 62,08 149نعم 

 % 16,25 39لا 

 % 21,66 52أحيانا 

  % 100 240المجموع 



سماح الأستاذ لذم بالدناقشة بكل حرية أثناء الحصة   يببْ نسب أجابات التلبميذ حوؿ:13 الشكل رقم 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

: 13تحليل نتائج الجدوؿ رقم 
  نلبحظ أف النسبة الأعلى من إجابات التلبميذ تببْ أف 13من خلبؿ النسب الدبينة بُ الجدكؿ رقم        

كما لصد إجابات أخرل تببْ أف الأستاذ يسمح  %62,08الأستاذ يسمح لذم بالدناقشة أثناء الحصة كبنسبة 
.  من الإجابات تقوؿ العكس % 16,25،،بينما لصد نسبة  %21,66للتلبميذ بالدناقشة أحيانا فقط ك بنسبة 

: المناقشة و الإستنتاج
أف الأستاذ يسمح للتلبميذ بالدناقشة أثناء الحصة بُ كثبّ من   نستنتج من خلبؿ بٙليل نتائج الجدكؿ      

الأحياف ، كىذا يتيح للمتعلم الفرصة بإبداء أسئلة ك طرح إستفساراتو كعرضها على الأستاذ كبالتابٕ القضاء على 
عقدة الخجل ك الخوؼ ك البَدد ، فالدناقشة مع الأستاذ ب٘عل التلميذ يقوـ أفكاره ك يكتسب معلومات تفيده بُ 

. سلوكاتو ك ثقافتو  
 

 :السؤاؿ الرابع عشر
 ىل أساليب التدريس البٍ يستعملها الأستاذ كأسلوب التشويق ك الإثارة لغذبك لضو الحصة؟ 

 معرفة أثر ك فعالية أسلوب الأستاذ الذم يستعملو بُ تدريس حصة البَبية البدنية ك الرياضية :الغرض من السؤاؿ
.  على التلبميذ
 لؽثل نسب إجابات التلبميذ حوؿ أسلوب التشويق كالإثارة الذم يستعملو الأستاذ بُ تدريس :14الجدوؿ رقم

الحصة 

 

62,08%
16,25%

21,66% نعم 

لا

أحيانا



 
 

                                                                            
 
 

 
 

الأستاذ بُ تدريس   حوؿ أسلوب التشويق ك الإثارة الذم يستعملو يببْ نسب أجابات التلبميذ:14الشكل رقم 
الحصة  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

: 14تحليل نتائج الجدوؿ رقم 
  نلبحظ أف النسبة الأعلى من الإجابات تببْ أف أسلوب 14من خلبؿ النسب الدبينة بُ الجدكؿ رقم         

تببْ أف  % 22,08كما لصد إجابات أخرل بنسبة  % 65,83التشويق ك الإشارة لغذبهم لضو الحصة كبنسبة 
من الإجابات تقوؿ  % 12,08أسلوب التشويق ك الإشارة لغذبهم لضو الحصة أحيانا فقط،بينما لصد نسبة 

. العكس
 

النسبة العدد الإجابة 

 % 65,83 158نعم 

 % 12,08 29لا 

 % 22,08 53أحيانا 

  % 100 240المجموع 

 

65,83%

12,08%

22,08% نعم

لا

أحيانا



أف أسلوب الأستاذ الدستعمل لتدريس حصة   نستنتج من خلبؿ بٙليل نتائج الجدكؿ: المناقشة و الإستنتاج
البَبية البدنية ك الرياضية كأسلوب التشويق ك الإشارة لغذبهم لضو الحصة ك يعطيهم النشاط ك الحيوية ك الرغبة بُ 

الحركة أك الدهارة  تعلم الحركات ك الدهارات الدقبَحة كبالتابٕ فالتلميذ يعلق قدراتو البدنية ك العقلية ك النفسية بتلك
 .فقط، كىذا لا لغعلو يفكر إلا بُ ذلك كيبتعد عن الفوضى ك التصرفات غبّ لائقة داخل صفو

 
: السؤاؿ الخامس عشر

 ىل يلجأ أستاذؾ لوسيلة العقاب إزاء التصرفات غبّ اللبئقة من طرفك ؟ 
: الغرض من السؤاؿ

..   تعديل سلوؾ التلميذ من خلبؿ عقابو كي لا يكرر ذلك التصرؼ الذم صدر منو
 لؽثل نسب إجابات التلبميذ على لجوء الأستاذ لوسيلة العقاب إزاء تصرفات التلبميذ الغبّ :15الجدوؿ رقم

. لائقة
 
 

                                                                          
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

النسبة العدد الإجابة 

 % 47,50 114نعم 

 % 15,83 38لا 

 % 36,66 88أحيانا 

  % 100 240المجموع 



 
لجوء الأستاذ لوسيلة العقاب إزاء تصرفات    يببْ نسب إجابات التلبميذ على:15 الشكل رقم 

   التلبميذ الغبّ لائقة  
 
 
 
 
 
 

 
 

: 15تحليل نتائج الجدوؿ رقم 
  نلبحظ أف النسبة الأعلى من إجابات التلبميذ تببْ أف الأستاذ يلجأ لوسيلة 15من خلبؿ الجدكؿ رقم         

تببْ أف % 36,66كما لصد إجابات أخرل بنسبة  % 47,50العقاب إزاء تصرفاتهم غبّ اللبئقة كبٛثلت بُ 
من  % 15,83،بينما لصد نسبة .الأستاذ يلجأ لوسيلة العقاب إزاء تصرفات التلبميذ الغبّ اللبئقة أحيانا

. الإجابات تقوؿ العكس
 

:  المناقشة و الإستنتاج
أف الأستاذ يلجأ لوسيلة العقاب بُ كثبّ من الحالات إزاء تصرفات  نستنتج من خلبؿ بٙليل نتائج الجدكؿ       

التلبميذ غبّ اللبئقة ، لشا يدفعهم إبٔ الإبتعاد عنها كعدـ تكرارىا، كضركرة التحلي بالسلوؾ الحسن، كىذا ما 
. يسعى إليو الأستاذ، لأف التصرفات غبّ اللبئقة تؤثر على سبّكرة الحصة بشكل منتظم

 
: السؤاؿ السادس عشر

 ما ىو رد فعل أستاذؾ بعد قيامك بسلوؾ غبّ لائق ؟ 
: الغرض من السؤاؿ

.   معرفة الإجراءات البٍ يتخذىا الأستاذ بعد قياـ التلميذ بسلوؾ غبّ لائق

 

47,50%

15,83%

36,66%

نعم

لا

أحيانا



.  لؽثل نسب إجابات التلبميذ على رد فعل الأستاذ إب٘اه سلوكاتهم غبّ اللبئقة:16الجدوؿ رقم
 
 

                                                                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  .يببْ نسب إجابات التلبميذ على رد فعل الأستاذ إب٘اه سلوكاتهم غبّ اللبئقة:16الشكل رقم 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

: 16تحليل نتائج الجدوؿ رقم 

النسبة العدد الإجابة 

% 16,25 39التوبيخ 

% 80,83 194النصح  

% 2,91 7 ةاللامبالا

  % 100 240المجموع 

 

16,25%

80,83%

2,91%

التوبيخ 

النصح 

اللامبالاة



  نلبحظ أف النسبة الأعلى من الإجابات تببْ أف رد فعل 16من خلبؿ النسب الدبينة بُ  الجدكؿ رقم        
كما لصد إجابات أخرل تببْ أف % 80,83الأستاذ أثناء قياـ التلبميذ بسلوؾ غبّ لائق ىو النصح كبٛثلت بُ 

. من الإجابات تببْ لا مبالاة الأستاذ % 2,91،بينما لصد نسبة % 16,25رد فعل الأستاذ ىو التوبيخ بنسبة
 

:  المناقشة و الإستنتاج
أف رد فعل الأستاذ أثناء حصة البَبية البدنية ك الرياضية عند قياـ  نستنتج من خلبؿ بٙليل نتائج الجدكؿ       

التلبميذ بسلوؾ غبّ لائق ىو النصح ك الإرشاد كبُ بعض الأحياف التوبيخ، لشا لغعل التلميذ يقتدم كيأخذ تلك 
النصائح ك التوجيهات بُ تغيبّ سلوكو كتصرفاتو لضو الأحسن ، كبهذا فالأستاذ تدخلبتو تكوف فعالة كذات 

. جدكل أثناء الحصة
: عرض وتحليل نتائج المحور الثالث 

. تأثبّ على بٙسبْ السلوؾ البَبوم للتلميذ (الجماعي، الفردم)لطبيعة النشاط : المحور الثالث
 :السؤاؿ السابع عشر

؟   أم الأنشطة الرياضية تفضل لشارستها أثناء الحصة
 

 :الغرض من السؤاؿ
.   معرفة ميل التلميذ إبٔ النشاط الذم يفضل لشارستو

.  لؽثل نسب إجابات التلبميذ حوؿ النشاط الدفضل إليهم لشارستو:17الجدوؿ رقم
 
 

                                                                               
 
 
 
 

 
 

النسبة العدد الإجابة 

% 76,66 184النشاط الجماعي 

% 6,25 15النشاط الفردي 

% 17,08  41النشاطين معا 

  % 100 240المجموع 



 يببْ نسب إجابات التلبميذ حوؿ النشاط الدفضل إليهم لشارستو:17 الشكل رقم 
 
 
 
 
 
 

 
: 17حليل نتائج الجدوؿ رقم 

 لصد أف النسبة الأعلى من إجابات التلبميذ تببْ أف ميلهم 17من خلبؿ النسب الدبينة بُ  الجدكؿ رقم        
كما لصد إجابات أخرل تببْ أف ميلهم يكوف لضو % 76,66يكوف للنشاط الجماعي أثناء الحصة كبٛثلت بُ 

تقوؿ أف التلبميذ لؽيلوف إبٔ لشارسة  % 6,25،بينما لصد نسبة  % 17,08لشارسة النشاطبْ معا ك بنسبة
. النشاط الفردم

 بُ الأخبّ نستنتج ك نستخلص أف التلبميذ لذم ميل لضو لشارسة النشاط الجماعي أكثر ك : المناقشة و الإستنتاج
لو مكانة مرموقة على النشاط الفردم لأف ذلك يساعدىم على الشعور بالطمأنينة ك الثبات الإنفعابٕ ، ك إعطاء 

 .فرصة للتسلية ك البَكيح عن النفس ك اكتساب علبقات إجتماعية من خلبؿ إحتكاكهم مع الأصدقاء
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

76,66%

6,25%

17,08%
النشاط الجماعي 

النشاط الفردي 

النشاطين معا



  :السؤاؿ الثامن عشر
ىل للنشاط الدمارس أثناء الحصة؟ 

 :الغرض من السؤاؿ
.   معرفة الذدؼ من لشارسة أنشطة الحصة

.  لؽثل نسب إجابات التلبميذ على أىداؼ النشاط الدمارس أثناء الحصة:18الجدوؿ رقم
 
 

                                                                      
 
 
 
 
 
 

يببْ نسب إجابات التلبميذ على أىداؼ النشاط الدمارس أثناء الحصة  :18الشكل رقم 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

النسبة العدد الإجابة 

 % 50,83 122أهداؼ تربوية  

% 35,83 86أهداؼ ترفيهية 

% 13,33  32أهداؼ تدريبية 

  % 100 240المجموع 

 

50,83%

35,83%

13,33%

أهداف تربوية

أهداف ترفيهية 

أهداف تدريبية



: 18تحليل نتائج الجدوؿ رقم 
  لصد أف النسبة الأعلى من الإجابات تببْ أف للنشاط 18من خلبؿ النسب الدبينة بُ  الجدكؿ رقم         

ك تببْ أف للنشاط الدمارس أىداؼ ترفيهية  % 50,83الدمارس أثناء الحصة أىداؼ تربوية كبٛثلت النسبة  بُ 
. من الإجابات تببْ أف للنشاط الدمارس أىداؼ تدريبية %13,33كلصد كذلك نسبة  % 35,83بنسبة  

 
  : المناقشة و الإستنتاج

من خلبؿ بٙليل نتائج الجدكؿ نستنتج أف للحصة أىداؼ تربوية بالدرجة الأكبٔ كيتجلى ذلك من خلبؿ       
إكتساب التلبميذ للقيم الإجتماعية كالصداقة ك التعاكف ك القيم النفسية كالثقة بُ النفس ، ك العقلية كإكتساب 
الدعلومات ك التعرؼ على لستلف الرياضات ، ك البدنية كتنمية بعض الصفات الجسمية كالقوة ك السرعة كأىداؼ 

. ترفيهية بالدرجة الثانية تتمثل بُ التسلية ك اللعب الجماعي ك البَكيح عن النفس
 

: السؤاؿ التاسع عشر
 أم النشاط الذم يعمل على إكسابك الدعاملة الطيبة مع الزملبء ؟ 

: الغرض من السؤاؿ
.  معرفة نوع النشاط الذم يعمل على إكساب الدعاملة الطيبة مع الزملبء

لؽثل نسب إجابات التلبميذ على نوع النشاط الدمارس الذم يساعد على إكساب الدعاملة  : :19الجدوؿ رقم
. الطيبة مع الزملبء

 
 

                                                                              
 
 

 
 

 
 

النسبة العدد الإجابة 

 % 79,58 191النشاط الجماعي  

  % 7,50 18النشاط الفردي 

 % 12,91   31النشاطين معا 

  % 100 240المجموع 



نوع النشاط الدمارس الذم يساعد على إكتساب   على التلبميذ يببْ نسب إجابات:19الشكل رقم 
 الدعاملة الطيبة مع الزملبء 

 
 
 
 
 
 

 
 

: 19تحليل نتائج الجدوؿ رقم 
 ، لصد أف النسبة الأعلى من الإجابات تببْ أف 19من خلبؿ النتائج الدتحصل عليها من الجدكؿ رقم        

النشاط الجماعي ىو الذم يساعد التلبميذ على إكتساب الدعاملة الطيبة مع بعضهم البعض ،كبٛثلت النسبة بُ 
 تببْ أف النشاطبْ معا يعملبف على %12,91 ، كما لصد نسبة أقل من الإجابات بٛثلت بُ % 79,58

إكساب التلميذ الدعاملة الطيبة ،كلصد نسبة قليلة تقوؿ أف النشاط الفردم ىو الذم يعمل على إكسابهم الدعاملة 
. %7,50الطيبة مع الزملبء ك بٛثلت النسبة بُ 

: المناقشة و الإستنتاج
 من خلبؿ بٙليل نتائج الجدكؿ نستنتج أف النشاط الجماعي ىو الذم يعمل على إكساب التلبميذ الدعاملة  

الطيبة مع الزملبء كيظهر ذلك من ناحية الجانب الإجتماعي حيث لؽكنهم من الإندماج بُ الجماعة كإكتساب 
صداقات جديدة لشا ينتج عنو إحبَاـ الغبّ كتنمية ركح التعاكف فيما بينهم من خلبؿ تكوين فرؽ كالقياـ بألعاب 

 .جماعية
: السؤاؿ العشروف 

ما ىو إحساسك أثناء أداء النشاط الجماعي أثناء الحصة ؟ 
: الغرض من السؤاؿ 

. معرفة إحساس كشعور التلبميذ أثناء لشارسة النشاط الجماعي أثناء الحصة

 

79,58%

7,50%

12,91%

النشاط الجماعي 

النشاط الفردي 

النشاطين معا



لؽثل نسب إجابات التلبميذ حوؿ شعورىم أثناء لشارسة النشاط الجماعي أثناء حصة البَبية  :20الجدوؿ رقم 
 . البدنية كالرياضية
النسبة العدد الإجابة 
 % 82,50 198المتعة 

 % 7,91 19الملل 

% 9,58   23قضاء الوقت 

  % 100 240المجموع 

  
بية تريببْ نسب إجابات التلبميذ حوؿ شعورىم أثناء لشارسة النشاط الجماعي أثناء حصة اؿ:20الشكل رقم  

البدنية ك الرياضية  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  20تحليل نتائج الجدوؿ رقم 
 من التلبميذ يشعركف بالدتعة أثناء %82,50 لصد أف 20 من خلبؿ النتائج المحصل عليها من الجدكؿ رقم 

 . يكوف شعورىم ىو قضاء الوقت % 9,58،ك  شعورىم الدلل يكوف% 7,91لشارسة النشاط الجماعي ، بينما 
 

 

82,50%

7,91%

9,58%

المتعة 

الملل

قضاء الوقت



: المناقشة و الإستنتاج
من خلبؿ بٙليل نتائج الجدكؿ نستنتج أف إحساس كشعور التلبميذ أثناء أداء النشاط الجماعي أثناء الحصة        

ىو الدتعة ك الإرتياح النفسي نظرا لتفاعلهم ك تعاكنهم بُ ما بينهم ، ك الدشاركة الجماعية بُ إلصاز التمارين، كىذا 
. ما لغعلهم بُ حيوية ك متعة ك استمتاع بتلك التمارين

 
: السؤاؿ الحادي والعشروف

ماىو إحساسك أثناء لشارسة النشاط الفردم أثناء الحصة؟  
: الغرض من السؤاؿ

 .معرفة إحساس كشعور التلبميذ أثناء لشارسة النشاط الفردم أثناء الحصة 
: 21الجدوؿ رقم

.  لؽثل نسب إجابات التلبميذ حوؿ شعورىم أثناء لشارسة النشاط الفردم أثناء الحصة
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

النسبة العدد الإجابة 

 %44.58 107المتعة 

 %46.66 112الملل 

 %8.75 21قضاء الوقت 

 %100 240المجموع 



 شعورىم أثناء لشارسة النشاط الفردم أثناء الحصة يببْ نسب إجابات التلبميذ حوؿ :21الشكل رقم 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

: 21تحليل نتائج الجدوؿ رقم 
،لصد أف إجابات التلبميذ على شعورىم بالدتعة كالدلل نسبهما متقاربة حيث 21من خلبؿ نتائج الجدكؿ رقم       

 ،بينما لصد نسبة ضئيلة من الإجابات %46.66 كالإجابة الثانية بٛثلت بُ %44.58الإجابة الأكبٔ بٛثلت بُ 
 .%8.75شعورىم قضاء الوقت كبنسبة 

 
 :المناقشة والاستنتاج

نستنتج من خلبؿ بٙليل نتائج الجدكؿ أف شعور كإحساس التلبميذ أثناء لشارسة النشاط الفردم ىو شعور       
عادم لأف النسبة ببْ الدتعة كالدلل متقاربة جدا، كىذا يعبِ أف التلبميذ لا لػسوف بالحيوية كالحماس بُ الصاز بٛارين 

. النشاط الفردم، أم أنها أصبحت لديهم ركتبْ خابٕ من التنافس كىذا لؼلف جو من الدلل
 

: السؤاؿ الثاني والعشروف
 كيف تكوف تصرفاتك كسلوكاتك أثناء لشارسة النشاط الفردم؟ 

 :الغرض من السؤاؿ
معرفة سلوؾ كتصرفات التلميذ أثناء لشارسة النشاط الفردم؟ 

: 22الجدوؿ رقم 
  لؽثل نسب إجابات التلبميذ حوؿ سلوكاتهم كتصرفاتهم أثناء لشارسة النشاط الفردم

 

44,58%

46,66%

8,75%

المتعة 

الملل

قضاء الوقت



 
 
 
 
 

 
 
 سلوكاتهم ك تصرفاتهم أثناء لشارسة النشاط الفردم   يببْ نسب إجابات التلبميذ حوؿ:22الشكل رقم  

 
 
 
 
 
 

 
 
 

: 22تحليل نتائج الجدوؿ رقم 
، لصد أف إجابات التلبميذ تقوؿ أف سلوكاتهم تكوف كتصرفاتهم أثناء 22من خلبؿ نتائج الجدكؿ رقم        

 ك سلوكاتهم كتصرفاتهم عادية كبٛثلت نسبتهما بُ %47.50لشارسة النشاط الفردم حسنة كبنسبة بٛثلت بُ 
. %8.75، بينما لصد  إجابات  بنسبة ضئيلة تقوؿ أف سلوكاتهم تكوف عدكانية كبٛثلت بُ 43.75%

 :المناقشة والاستنتاج
نستنتج من خلبؿ بٙليل نتائج الجدكؿ أف سلوكات كتصرفات التلبميذ أثناء لشارسة النشاط الفردم ىي       

حسنة عند بعضهم كعادية عند البعض الآخر كنسبتهما متساكية، كىذا يعبِ أف طبيعة النشاط الفردم تقل فيو 
 .الحماسة كالحيوية، كلا تكوف ىناؾ دافعية أكثر عند التلبميذ لدمارستو

 

النسبة العدد الإجابة 

 %47.50 114حسنة 

 %8.75 21عدوانية 

 %43.75 105عادية 

 %100 240المجموع 

 

47,50%

8,75%

43,75%

حسنة 

عدوانية

عادية



  :السؤاؿ الثالث والعشروف
كيف تكوف سلوكاتك كتصرفاتك أثناء لشارسة النشاط الجماعي؟ 

 :الغرض من السؤاؿ
.  معرفة سلوكات كتصرفات التلميذ أثناء لشارسة النشاط الجماعي

 . لؽثل نسب إجابات التلبميذ حوؿ سلوكاتهم كتصرفاتهم أثناء لشارسة النشاط الجماعي :23الجدوؿ رقم 
 
 
 
 
 

 
 
 

سلوكاتهم ك تصرفاتهم أثناء لشارسة النشاط الجماعي   يببْ نسب إجابات التلبميذ حوؿ :23 الشكل رقم 
 
 
 
 
 
 

 
 

 :23تحليل نتائج الجدوؿ رقم 
من خلبؿ النتائج المحصل عليها بُ الجدكؿ،لصد أف النسبة الأعلى من التلبميذ تقوؿ أف تصرفاتهم سلوكاتهم        

، كما لصد إجابات قليلة  تببْ أف %74.16تكوف حسنة أثناء لشارسة النشاط الجماعي  كبٛثلت بُ نسبة 
 . تقوؿ أف سلوكاتهم كتصرفاتهم عدكانية%6.25، بينما لصد نسبة %19.58سلوكاتهم كتصرفاتهم عادية كبنسبة 

النسبة العدد الإجابة 

 %74.16 178حسنة 

 %6.25 15عدوانية 

 %19.58 47عادية 

 %100 240المجموع 

 

74,16%

6,25%

19,58%

حسنة

عدوانية  

عادية



: المناقشة والاستنتاج
نستنتج من خلبؿ بٙليل نتائج الجدكؿ أف تصرفات سلوكات التلبميذ أثناء لشارسة النشاط الجماعي  حسنة،       

لأف لديهم الرغبة بُ الدنافسة كالتفوؽ على الآخرين ككل تلميذ لػب إبراز نفسو كبالتابٕ فانو يندمج داخل 
 .الجماعة

 
: السؤاؿ الرابع والعشروف

 ىل علبقتك مع الزملبء كالأستاذ تكوف جيدة كأنت بٛارس؟ 
: الغرض من السؤاؿ

.  معرفة طبيعة العلبقة ببْ التلبميذ كالأستاذ عند لشارسة النشاطبْ
 لؽثل نسب إجابات التلبميذ على طبيعة علبقتهم مع بعضهم كمع الأستاذ أثناء لشارسة :24الجدوؿ رقم 

. النشاطبْ
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

النسبة العدد الإجابة 

 %65.83 158النشاط الجماعي 

 %13.75 33النشاط الفردي 

 %20.41 49النشاطين معا 

 %100 240المجموع 



لشارسة  أثناء علبقتهم مع بعضهم كمع الأستاذ يببْ نسب إجابات التلبميذ على طبيعة:24الشكل رقم 
النشاطبْ                        

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 :24تحليل نتائج الجدوؿ رقم 
، لصد أف النسبة الأعلى من الإجابات تببْ أف العلبقة 24 من خلبؿ النتائج المحصل عليها بُ الجدكؿ رقم        

، كبنسبة أقل %65.83ببْ التلبميذ كالأستاذ تكوف جيدة أثناء لشارسة النشاط الجماعي كبٛثلت بُ نسبة
 تقوؿ أف العلبقة تكوف جيدة ببْ التلبميذ كالأستاذ تكوف أثناء النشاطبْ معا، بينما لصد نسبة 20.41%
.  تقوؿ أف العلبقة تكوف جيدة أثناء لشارسة النشاط الفردم13.75%

: المناقشة والاستنتاج
من خلبؿ بٙليل نتائج الجدكؿ نستنتج أف العلبقة ببْ التلبميذ فيما بينهم كالأستاذ تكوف جيدة أثناء        

لشارسة النشاط الجماعي لأف التلبميذ يكوف ميلهم لضو ذلك النشاط، كما أف الأستاذ يقدـ لذم لرموعة من 
الألعاب  كالتمارين بٙفزىم على لشارستو كيشاركهم فيها كبالتابٕ تكوف معاملتهم للؤستاذ حسنة كيقوموف بالصاز ما 

. يوجههم إليو
 
 
 

 
 

 

65,83%

13,75%

20,41%
النشاط الجماعي

النشاط الفردي 

النشاطين معا



: السؤاؿ الخامس والعشروف
ىل اكتسابك لصفات التسامح كالتعاكف كركح الدنافسة يكوف أثناء؟ 

 معرفة أم من النشاطبْ يساعد التلبميذ على اكتساب صفات التسامح كالتعاكف كركح :الغرض من السؤاؿ
الدنافسة؟ 

 لؽثل نسب إجابات التلبميذ على النشاط الذم تكتسب فيو صفات التسامح كالتعاكف كركح :25الجدوؿ رقم 
 .الدنافسة

                                                                                     
 
 
 
 

 
 
 

 يببْ نسب إجابات التلبميذ على النشاط الذم تكتسب فيو صفات التسامح ك التعاكف ك ركح:25الشكل رقم 
     الدنافسة

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

النسبة العدد الإجابة 

 %75.83 182النشاط الجماعي 

 %8.33 20النشاط الفردي 

 %15.83 38النشاطين معا 

 %100 240المجموع 

 

75,83%

8,33%

15,83%

النشاط الجماعي 

النشاط الفردي 

النشاطين معا 



 :25تحليل نتائج الجدوؿ رقم 
،لصد أف النسبة الأعلى من إجابات التلبميذ تببْ أف النشاط الجماعي ىو الذم 25من خلبؿ نتائج الجدكؿ رقم  

 ،كما لصد إجابات % 75.83يساعد على اكتساب صفات التسامح كالتعاكف كركح الدنافسة كبٛثلت بُ نسبة
 تببْ أف اكتساب صفات التسامح كالتعاكف كركح الدنافسة يكوف أثناء النشاطبْ معا، %15.83أخرل بنسبة 

 تقوؿ أف النشاط الفردم ىو الذم يساعد عل اكتساب صفات التسامح كالتعاكف %8.33بينما لصد نسبة قليلة 
. كركح الدنافسة

 
 :المناقشة والاستنتاج

نستنتج أف النشاط الجماعي ىو الأكثر الذم يساعد التلبميذ على اكتساب صفات التسامح كالتعاكف كركح  
الدنافسة، لأف فيو لػتك التلميذ أكثر بزملبئو كبالتابٕ فانو يقوـ بالتعاكف معهم بُ الصاز الدهارات ك الحركات ،ككل 
فريق تكوف لديو الرغبة بُ الفوز،كمتحلي بركح الدنافسة،بٗا أف النشاط الجماعي طبيعتو تسمح بالدشاركة الجماعية 

فهذا دليل كجود صفات نبيلة ببْ التلبميذ كالتسامح كالصداقة كالمحبة البٍ تكوف شخصية التلميذ للتفاعل بشكل 
 .الغابي مع زملبئو

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 :خاتمة الباب الثاني- 
لقد تطرؽ الباحثوف بُ ىذا الباب إبٔ الجانب التطبيقي الذم انتظم بُ فصلبْ حيث تضمن الفصل الأكؿ على 

دراسة استطلبعية العلمية الأكبٔ كأيضا إبٔ عرض كمناقشة نتائج تفريغ الاستمارة الإستبيانية ،كتطرقنا إبٔ منهجية 
البحث كإجراءاتو الديدانية ، أما الفصل الثاب٘ ك الأخبّ فتضمن عرض كمناقشة نتائج الاختبارات الدتحصل عليها 

 .كبٙليلها باستخداـ لرموعة من الوسائل الإحصائية
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 :مناقشة النتائج بالفرضيات
 :مناقشة الفرضية الأولى
دكر ألعية حصة البَبية البدنية ك الرياضية بُ بٙقيق القيم الدثالية ببْ  الذم يتضمن 02ك01من خلبؿ السؤاؿ رقم 

 .التلبميذ
 من خلبؿ لزققة"تعمل حصة البَبية البدنية كالرياضية على بٙقيق القيم الدثالية ببْ التلبميذ " كمنو الفرضية القائلة 

 لصد أف النسبة الأعلى من آراء التلبميذ توافق على أف الحصة تساىم بُ تكوين الصداقة ببْ 02ك01 رقم الجدكؿ
 60,83 أف العلبقة ببْ التلبميذ أثناء الحصة علبقة مودة ك لزبة بٛثل نسبة ك، % 70,83التلبميذ ك بٛثلت 

 كأف،% 25,33، بينما إجابات أخرل أجابت أف الحصة لا تساىم دائما بُ تكوين الصداقات ك بٛثلت بُ %
، كما لصد إجابات تنفي ك تقوؿ العكس ك بٛثلت % 34,58علبقة بٛاسك ك ترابط فيما ببْ التلبميذ نسبتها 

 %. 4,58لصد إجابات تقوؿ العكس كنسبتها ك،   %3,33بُ 
 نستنتج أف التلبميذ يركف حصة البَبية البدنية ك الرياضية فرصة لإقامة 02ك01 رقممن خلبؿ بٙليل نتائج الجدكؿ

حسنة مثالية علبقة الصداقة ك التعارؼ مع بعضهم البعض ، كىذا دليل على أف الحصة تساعد على بٙقيق قيمة 
 : كخلق جو من الانسجاـ كالأخوة من خلبؿ ىذه الأسباب يتحلى بها التلبميذ

البَبية اىتماـ تلبميذ الدرحلة الثانوية بٕصة -حصة البَبية البدنية كالرياضية مفضلة عند تلبميذ الدرحلة الثانوية-
 البدنية كالرياضية

 شعور التلبميذ بالراحة النفسية عند لشارسة الحصة-
 البَبية البدنية كالرياضية لذا دكر كببّ بُ تكوين التلبميذ-

 :مناقشة الفرضية الثانية
 .الذم يتضمن طريقة التدريس البٍ ينتهجها الأستاذ بُ تعديل السلوؾ البَبوم 09  السؤاؿ رقممن خلبؿ

من خلبؿ  لزققة"لطريقة التدريس البٍ ينتهجها الأستاذ دكر بُ تعديل السلوؾ البَبوم "كمنو الفرضية القائلة 
  نلبحظ أف النسبة الأعلى من الإجابات  بٛثل إعجاب ك رضا التلبميذ بطريقة 09النتائج الدبينة بُ الجدكؿ رقم 

كما لصد إجابات أخرل بٛثل إعجاب التلبميذ الذم يكوف بُ بعض  % 74,16تدريس أستاذىم ك بنسبة 
 من الإجابات تقوؿ العكس % 10، كلصد نسبة  %15,83الحصص فقط ك ذلك بنسبة 

  نالت رضا ك إعجاب التلبميذ، لشا يدعوىم إبٔ حب التدريسأف طريقة الجدكؿكنستنتج  خلبؿ بٙليل نتائج من
 من خلبؿ ىذه  كذلك بالجدية بُ العمل ك التحلي بالسلوؾ الحسنإلصازىا،صة ك مشاركة الأستاذ بُ بّ

 :الأسباب
 حب كتعلق التلبميذ لطريقة تدريس الأستاذ -



 ميل كانتباه التلبميذ للؤستاذ أثناء لشارسة طريقة التدريس-
 لشارسة التلبميذ السلوؾ البَبوم بشكل حسن يؤدم إبٔ نتائج إلغابية-
 العلبقة الطيبة ببْ الأستاذ ك التلبميذ تسهل بُ لصاح طريقة التدريس-
  الأدكات ك الوسائل ك استعمالذا أثناء طريقة التدريس ةتوفبّ كاؼ-
 بٙقيق الأىداؼ الدراد الوصوؿ إليها أثناء التدريس- 

 :مناقشة الفرضية الثالثة
 نستنتج أف الأنشطة الرياضية لذا 25,24,23,22,21,20,19,18,17من خلبؿ الجداكؿ البٍ بٛثل الأسئلة 
دكر الغابي بُ  (الفردم، الجماعي)لنوع النشاط " كمنو الفرضية القائلة . دكر بُ بٙسبْ كتقوبٙ السلوؾ البَبوم

لزققة بناءا عل الأجوبة البٍ بٙصلنا عليها بُ بٕثنا عند تلبميذ الدرحلة الثانوية البٍ "بٙسبْ كتقوبٙ السلوؾ البَبوم
  :توحي بالقبوؿ كالإلغاب حيث أف إجابتهم كانت بُ معظمها لزققة للفرضية كترجع ىذه الأسباب إبٔ 

 ميل التلبميذ لضو لشارسة النشاط الجماعي أكثر من النشاط الفردم - 
إحساس كشعور التلبميذ أثناء أداء النشاط الجماعي بُ الحصة ىو الدتعة كالارتياح النفسي نظرا لتفاعلهم -

 كتعاكنهم فيما بينهم
 النشاط الجماعي يعمل على إكساب التلميذ الدعاملة الطيبة -
 الحصة  أثناءلشارسة النشاط الجماعي حسنةبُ  التلبميذ تسلوكا -

 :الاستنتاجات
 الدتحصل الاستبياف من خلبؿ نتائج الثانويةة لذا دكر إلغابي بُ تلبميذ الدرحلة مف حصة البَبية البدنية كالرياضإ _

.  بُ الدراسة الديدانيةعليها
         .ة تعمل على بٙقيق القيم الدثالية ببْ التلبميذم حصة البَبية البدنية كالرياض_
 كالنفسية كالثقافية كالبدنية كالتعاكف كالصداقة كالثقة بالنفس كسب التلميذ لرموعة من القيم الاجتماعية_

. كالدفاعية
.  ألعية الحصة بُ تربية الدتعلم كتزكيده بٗختلف السمات الحسنة_
 معلومات كمفاىيم حوؿ لستلف الرياضة كأداء حركات كاكتسابالإلصاز دكر حصة البَبية البدنية كالرياضية إبٔ _

. كمهارات لستلفة
 كبٙفيز لدمارسة النشاط ةىي بٗثابة إثارك البَبوية للتلبميذ تالسلوكا طريقة تدريس الأستاذ تساىم بُ تقوبٙ _

. ككذلك كيفية تعاملو مع الدواقف البٍ يبديها التلبميذ بُ الحصة



ساىم بُ تقوبٙ كبٙسبْ تصرفات كسلوكات التلبميذ لضو الأحسن سواء مع الزملبء أك مع ت طريقة تدريس _
. الأستاذ

   .دكر بُ بٙسبْ كتعديل السلوؾ البَبوم للتلميذ (، فردمجماعي)الحصة  أثناءالنشاط الدمارس طبيعة _
 لكسب التلبميذ تكوف جماعية لأف مشاركة  من النشاط الفردم عند التلبميذ أكثر لشارسة النشاط  الجماعي_

. ركح الدنافسة ك التعاكف كالتحلي بالانضباط كالسلوؾ الحسن
 أهم الإقتراحات و التوصيات-  

.  الحث على التعاكف ك التعلم ك على اللعب الجماعي ك حب الآخرين-     

.  الإىتماـ بالدراىقبْ إىتماما كببّا ك مراعاتهم لتفادم الإلضراؼ-  

. توجيو التلبميذ بُ حياتهم الإجتماعية ك الرياضية ك مرافقتهم-  

.  توعية التلبميذ بٖطورة السلوكات العدكانية ك أثرىا على شخصية الفرد-  

 الدمارسة الدستمرة لحصة البَبية البدنية ك الرياضية لذا تأثبّ على الدراىق لأنها تنشط الجسم ك تهدئ     الركح ك -
 .بٚرجو من عزلتو ك تساعده بُ بناء شخصيتو

            
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 



خاتمػػػػػػػػػة 
ة بُ تعديل كتقوبٙ السلوؾ البَبوم لدل التلبميذ الدرحلة ملقد حاكلنا بُ بٕثنا إبراز دكر البَبية البدنية كالرياض     

،فمن خلبؿ الدراسة التطبيقية البٍ قمنا بها باستعماؿ أسئلة إستبيانية كبعد بٙليلها كإستخلبص نتائجها الثانوية 
كجدنا أنا لحصة البَبية البدنية دكر كببّ كفعاؿ بُ تقليل من السلوكات العدكانية كتفاديها أثناء الحصة ،كالتخلص 

من الدلل كالكآبة الناب٘ة عن مزاكلة الحصص الأخر البٍ يتقيد فيها التلميذ بالقاعة ككبة قدراتو كعدـ التعببّ عن 
 ،فهو عرضة للتأثر بإنفعالات كإضطرابات كمشاكل الدتوسطة ذاتو ،خاصة كأف الدتعلم ىنا بُ مرحلة الدراىقة 

ة ىي الوسيلة الوحيد البٍ تفتح لو المجاؿ لتحقيق رغباتو كميولو مإجتماعية كنفسية فحصة البَبية البدنية كالرياض
فهو لغد فيها راحتو النفسية من خلبؿ ما تقدمو من بٛارين كألعاب شبيو رياضية كالبٍ تعمل ، كالتعببّ عن ذاتو

، على توجيهو كتقولؽو ،كما تكسبو سمات إجتماعية نبيلة كالتعاكف ،بٙمل الدسؤكلية ،السلوؾ السوم كالجيد
ة لذا تأثبّ على الدراىق لأنها مالصداقة كغبّىا من الصفات الحسنة ،فالدمارسة الدستمرة لحصة البَبية البدنية كالرياض

تنشط الجسم كتهدئ الركح كبٚرجو من عزلتو كتساعده بُ بناء شخصيتو ،كىذا لغعلو صالحا داخل مؤسستو ،كبُ 
. حياتو اليومية العائلية كالإجتماعية

ة بُ بٙسبْ م         كبُ الأخبّ نتمبُ أف تكوف قد كفقنا  بُ إبراز ألعية كدكر حصة البَبية البدنية كالرياض
. الثانويةالسلوكات كالتصرفات البَبوية للتلبميذ بُ الدرحلة 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 اٌّشاعغ 
 انكزت- 

اٌغٍىن و ثٕبء اٌشخظُخ ثُٓ إٌظشَبد اٌغشثُخ و ثُٓ (. 2002). اثشاهُُ ِؾّذ اٌغشخٍ- 
 . ِىافمخ وصاسح الاػلاَ و اٌضمبفخ .إٌّظىس الاعلاٍِ 

داس عشَش،اٌطجؼخ :  ػّبْ .رؼٍُُ اٌزشثُخ اٌشَبػُخ (. 2006). اثشاهُُ ِؾّذ اٌّؾبعٕخ- 

. الاوًٌ 

 .عُىىٌىعُخ اٌشخظُخ اٌشَبػُخ(. 2005). أؽّذ أُِٓ فىصٌ،ثضُٕخ ِؾّذ فبػً- 
. اٌّىزجخ اٌّظشَخ : الاعىٕذسَخ 

. اٌّىزت اٌغبِؼٍ اٌؾذَش :  الاعىٕذسَخ .أطىي اٌزشثُخ . أؽّذ ِؾّذ اٌطُت- 

.  داس غشَت .اٌزمىَُ و اٌمُبط إٌفغٍ و اٌزشثىٌ(. 2005). اعّبػًُ ِؾّذ اٌفزؾٍ- 

اٌزشثُخ اٌشَبػُخ (. 1998). أُِٓ أٔىس خىٌٍ،ِؾّىد ػجذ اٌفزبػ ػٕبْ،دسوَش عٍىي- 
داس اٌفىش اٌؼشثٍ،اٌطجؼخ :  اٌمبهشح .اٌّذسعُخ دًٌُ ِؼٍُ اٌفظً و ؽبٌت اٌزشثُخ اٌؼٍُّخ 

. اٌشاثؼخ 

داس :  اٌمبهشح .أطىي اٌزشثُخ اٌجذُٔخ و اٌشَبػُخ (. 2001). أُِٓ ٔىس اٌخىٌٍ- 

. اٌفىش،اٌطجؼخ اٌضبٌضخ 

أصش اٌغٍطخ الأِىَخ ػًٍ إٌّى (. 1989). ثهٍ فإاد اٌغُذ ِزوىس ِٓ ؽشف طبٌؼ اٌؼجىدٌ- 
. ِزوشح ٌُغبٔظ، ِؼهذ ػٍُ إٌفظ،و ػٍىَ اٌزشثُخ :  ثىصسَؼخ .الإعزّبػٍ ٌٍّشاهك

  .ػٍُ إٌفظ اٌطفً (. 1973). رىفُك ؽذاد و ِؾّذ علاِخ- 

:  ػّبْ .رؼذًَ اٌغٍىن الأغبٍٔ (. 2005). عىدد ػضح ػجذ اٌهبدٌ،عؼُذ ؽغٍٕ اٌؼضح- 

. داس اٌضمبفخ،اٌطجؼخ الأوًٌ 

اٌغٍىن الأغبٍٔ و اٌجُئخ الاعزّبػُخ ثُٓ إٌظشَخ و (. 2000). ؽغُٓ ؽغٓ عٍُّبْ- 
. اٌّإعغخ اٌغبِؼُخ ٌٍذساعبد و اٌزىصَغ،اٌطجؼخ الأوًٌ :  ثُشود .اٌزطجُك 

 .اٌشخظُخ دساعخ فٍ ػٍُ الاعزّبع إٌفغٍ (. 2006). ؽغُٓ ػجذ اٌؾُّذ أؽّذ سشىاْ- 
. ِشوض الاعىٕذسَخ ٌٍىزبة 

:  الإعىٕذسَخ .ػٍُ ٔفظ إٌّى اٌطفىٌخ و اٌّشاهمخ (. 2000). سِؼبْ ِؾّذ اٌمزافٍ- 

. اٌّىزجخ اٌغبِؼُخ،الأصاسَطخ،اٌطجؼخ اٌضبُٔخ 



.  ِطبثغ سِض اٌّظشَخ .ػٍُ إٌفظ الاعزّبػٍ (. 1993). صَٓ اٌؼبثذَٓ دسوَش- 

داس :  اٌىىَذ.ثشٔبِظ إٌفظ اٌزشثىٌ ثُٓ إٌظشَخ و اٌزطجُك (. 1983). عؼذَخ ػٍٍ ثهبدس- 

. اٌجؾىس اٌؼٍُّخ 

داس اٌششوق :  ٌُجُب .رؼذًَ اٌغٍىن فٍ اٌزذسَظ(. 2005). عهٍُخ ِؾضْ وبػُ اٌفزلاوٌ- 

. ٌٍٕشش و اٌزىصَغ،اٌطجؼخ اٌؼشثُخ الأوًٌ الاطذاس الأوي 

داس :  ػّبْ .ػٍُ إٌفظ اٌزطىسٌ اٌطفىٌخ و اٌّشاهمخ (. 2007). طبٌؼ ِؾّذ أثى عبدو- 

. اٌُّغشح،اٌطجؼخ اٌضبُٔخ 

. داس إٌهظخ اٌؼشثُخ :  ثُشود .ػٍُ إٌفظ الاعزّبػٍ (. 1991). ػجذ اٌشؽّبْ ػُغبوٌ- 

داس إٌهؼخ :  ثُشود .اٌّشاهك و اٌّشاهمخ (. 2005). ػجذ اٌشؽّبْ ِؾّذ اٌؼُغىٌ- 

. اٌؼشثُخ،اٌطجؼخ الأوًٌ

:  الاعىٕذسَخ .عُىىٌىعُخ اٌشخظُخ (. 2002-2001). ػجذ اٌشؽّبْ ِؾّذ ػُغبوٌ- 

. ِٕشأح اٌّؼبسف 

.  أٔغٍى ِظشَخ،اٌطجؼخ الأوًٌ .اٌغٍىن الاعزّبػٍ و إٌغبػ فٍ اٌؾُبح . ػجذ اٌٍطُف ثذوٌ- 

.  أٔغٍى ِظشَخ،اٌطجؼخ الأوًٌ .اٌغٍىن الاعزّبػٍ و إٌغبػ فٍ اٌؾُبح . ػجذ اٌٍطُف ثذوٌ- 

داس وائً :  الأسدْ،ػّبْ.اٌزشثُخ و اٌجُئخ الأعزّبػُخ (. 2005). ػجذ الله صاهٍ اٌششذاْ- 

. ٌٍٕشش 

. ِإعغخ شجبة اٌغبِؼخ:  اٌلاعىٕذسَخ.اٌشخظُخ و عُّبرهب (. 2006). ػجذ إٌؼُُ اٌُّلادٌ- 

 .دًٌُ ِذسعٍ اٌزشثُخ اٌشَبػُخ فٍ ِشؽٍخ اٌزؼٍُُ الأعبعٍ . ػُٕبد ِؾّذ أؽّذ فشط- 
. داس اٌفىش اٌؼشثٍ : اٌمبهشح 

.  وزبة ِٕهغٍ .إٌشثُخ اٌجذُٔخ و اٌشَبػُخ . غغبْ ِؾّذ اٌظبدق- 

 اٌىساق ٌٍٕشش و اٌزىصَغ،اٌطجؼخ .ػٍُ إٌفظ الإعزّبػٍ (. 2003). وبًِ ػٍىاْ اٌضثُذٌ- 

. الأوًٌ 

ِمذِخ اٌزمىَُ فٍ (. 1994). وّبي ػجذ اٌؾُّذ اعّبػًُ و ِؾّذ ٔظش اٌذَٓ سػىاْ- 
. داس اٌفىش،اٌطجؼخ اٌىًٌ :  اٌمبهشح.اٌزشثُخ اٌشَبػُخ 

 داس اٌفىش .أعظ ثٕبء ثشاِظ اٌزشثُخ اٌشَبػُخ (. 1990). ِؾّذ اٌؾّبؽٍّ،أُِٓ اٌخىٌٍ- 

. اٌؼشثٍ 



رىٕىٌىعُب اػذاد و رأهًُ ِؼٍُ اٌزشثُخ (. 2004). ِؾّذ عؼذ صغٍىي،ِظطفً اٌغبَؼ ِؾّذ- 
.  داس اٌىفبء،اٌطجؼخ اٌضبُٔخ.اٌشَبػُخ 

دسط اٌزشثُخ اٌجذُٔخ و اٌشَبػُخ فٍ ِشؽٍخ اٌزؼٍُُ الاعبعٍ (. 1996). ِؾّذ عؼُذ ػضٍِ- 
. ِٕشبح اٌّؼبسف :  الاعىٕذسَخ.

 .دسط اٌزشثُخ اٌشَبػُخ فٍ ِشؽٍخ اٌزؼٍُُ الأعبعٍ (. 1996). ِؾّذ عؼُذ ػضٍِ- 
. ِٕشأح اٌّؼبسف: الاعىٕذسَخ 

  .إٌّى فٍ اٌّشاهمخ (. 1982). ِؾّذ ػّبس اٌذَٓ ئعّبػًُ- 

. ِىزجخ اٌخبٔغٍ،اٌطجؼخ اٌضبُٔخ :  اٌمبهشح .اٌظؾخ إٌفغُخ (. 1987). ِظطفً فهٍّ- 

داس :  ِظش.ِشىلاد اٌّشاهمخ فٍ اٌّذْ و اٌشَف (. 1971). ُِخبئًُ خًٍُ ِؼىع- 

. اٌّؼشفخ 

اٌّذخً اًٌ ؽشائك رذسَظ اٌزشثُخ (. 2007). ُِشد ػٍٍ خفبعخ،ِظطفً اٌغبَؼ ِؾّذ- 
.  ِبهٍ ٌٍٕشش و اٌزىصَغ و خذِبد اٌىُّىرش،اٌطجؼخ الاوًٌ .اٌشَبػُخ 

 .ربسَخ اٌزشثُخ اٌجذُٔخ و اٌشَبػُخ (. 2007). ٔىاي اثشاهُُ شٍزىد،ِشاد ِؾّذ ٔغٍخ- 
. داس اٌىفبء ٌذُٔب اٌطجغ و إٌشش : الاعىٕذسَخ 

 الاعىٕذسَخ .اعهبِبد ػٍُ إٌفظ اٌشَبػٍ فٍ الأٔشطخ اٌشَبػُخ (. 2007). وفبء دسوَش- 

. داس اٌىفبء ٌذَٕب اٌطجبػخ و إٌشش،اٌطجؼخ الاوًٌ : 

 يشخع خبص ثبنذانخ الإحصبئٛخ- 

الإؽظبء اٌىطفٍ والإعزذلاٌٍ فٍ اٌزشثُخ (. 1992). ػجذ اٌغجبس رىفُك،صوشَبء ئصٕبعُىط- 

 .ِطجؼخ ِإعغخ اٌضمبفخ اٌؼبٌُخ:  ثغذاد.وػٍُ إٌفظ

 انًزكشاد- 

 ِزوشح رخشط ًٌُٕ شهبدح (. 2008،2009). لطبسٌ ِؾفىظ،هبًِ أؽّذ،ؽشثُؾ لذوس- 
 . ِؼهذ شٍف.ٌُغبٔظ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 



                                             خبيعخ عجذ انحًٛذ ثٍ ثبدٚس      

                                                                                                                                                                                       

                                                    يعٓــــــــــذ انزشثٛـــــــــخ انجذَٛــــــخ ٔانشٚبضٛـــــــــخ

 

                                                   يسزغبَى

 

                            إسزجٛبٌ خبص ثبنزلايٛز

 
دٔس حصخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبضٛخ فٙ رقٕٚى :" فٙ إطبس إَدبص ثحث عهًٙ يٛذاَٙ ثعُٕاٌ 

، َشخٕ يُكى رلايٛزَب الأعضاء يلأ ْزِ " انسهٕك انزشثٕ٘ نذٖ رلايٛز انًشحهخ انثبَٕٚخ 

 .الإسزًبسح ثبلإخبثخ عهٗ الأسئهخ حزٗ ٚزسُٗ نُب انٕصٕل إنٗ يعهٕيبد ٔحقبئق رفٛذ دساسزُب

 .أيبو الإخبثخ انًخزبسح (+)ضع علايخ :  يلاحظخ 

 

 : رحذ إششاف الأسزبر:                                                              يٍ إعذاد انطهجخ

 فغهٕل سُٕسٙ*

 .                                                                                                                                                                                                               ثٍ حًٕ حسٍٛ * 

 .دٔحبو سثٛع * 

 . حهٕسبٚح *

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دوسأهُّخ ؽظخ اٌزشثُخ اٌجذُٔخ و اٌشَبػُخ فٍ رؾمُك اٌمُُ اٌّضبٌُخ ثُٓ :انًحٕس الأل

 اٌزلاُِز 

فٍ ٔظشن هً ؽظخ اٌزشثُخ اٌجذُٔخ واٌشَبػُخ رزُؼ ٌه اٌفشطخ لإلبِخ اٌظذالبد ِغ ثمُخ :1ط

 صِلائه؟      

  ٔؼُ                      لا                       أؽُبٔب

 وُف هٍ ػلالزه ِغ صِلائه أصٕبء ِّبسعخ ؽظخ اٌزشثُخ اٌجذُٔخ واٌشَبػُخ؟: 2ط

 ػلالخ رّبعه              ػلالخ رٕبفشوخشىٔخ                     ػلالخ ِىدح وِؾجخ

 ِب هى شؼىسن أصٕبء اٌؾظخ ئرا أٌؾمذ الأري ثبِخشَٓ؟: 3ط

 إٌذَ                         الإػززاس                              اٌلاِجبلاح 

 ػٕذِب َؾذس خطأ فٍ اٌفشَك أصٕبء اٌؾظخ هً رشؼش ثبٌّغإوٌُخ ٌزظؾؼ رٌه اٌخطأ؟  : 4ط

  ٔؼُ                  لا                          أؽُبٔب 

 ئرا ؽٍت ِٕه أطذلبؤن ِغبػذرهُ فٍ رؼٍُ ؽشوخ ِؼُٕخ فهً؟: 5ط

 أثزي عهذا ٌّغبػذرهُ           لاأثزي أٌ عهذ                 لا أعزغُت

 هً رغبػذن ؽظخ اٌزشثُخ اٌجذُٔخ واٌشَبػُخ فٍ رغُُش ثؼغ اٌّىالف فٍ ؽُبره اٌُىُِخ؟           : 6ط

  ٔؼُ                    لا                    أؽُبٔب

 هً رشربػ ٔفغُب أصٕبء ؽظخ اٌزشثُخ اٌجذُٔخ واٌشَبػُخ؟: 7ط

 ٔؼُ                     لا                           أؽُبٔب

 ػٕذِب رزؼشع ٌغٍىن غُش لائك ِٓ اٌضًُِ عىاء وبْ ٌفظٍ أو عغذٌ فّبهى سد  فؼٍه ؟            : 8ط

  اٌزغبِؼ                       اٌؼذواْ                      اٌلاِجبلاح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 َٙؽشَمخ رذسَظ اٌزٍ َٕزهغهب الأعزبر فٍ رمىَُ اٌغٍىن اٌزشثىٌ ٌٍزلاُِز : انًحٕس انثب 

 هً رؼغجه ؽشَمخ رذسَظ أعزبرن ؟ : 9ط

   ٔؼُ                   لا                    أؽُبٔب

 ِب سأَه فٍ اٌزّبسَٓ اٌّغزؼٍّخ ِٓ ؽشف الأعزبر أصٕبء اٌؾظخ؟: 10ط

 عُذح وِغٍُخ                    ٍِّخ                       لا رؼغجٍٕ

 هً ؽشَمخ رذسَظ أعزبرن رغؼٍه أصٕبء اٌؾظخ؟: 11ط

 ِزؾّظ وؽُىٌ            ػذَ اٌغذَخ فٍ اٌؼًّ             ػذَ اٌّشبسوخ

 وُف رجذو ٌه اٌؾظخ ِٓ ٔبؽُخ اٌزٕظُُ واٌزخطُؾ واٌزغُُش؟: 12ط

 عُذح                    غُش ِٕظّخ                 ػبدَخ

 هً َغّؼ ٌه الأعزبر ثبٌّٕبلشخ ثىً ؽشَخ أصٕبء اٌؾظخ؟: 13ط

 ٔؼُ                                 لا                       أؽُبٔب

هً أعبٌُت اٌزذسَظ اٌزٍ َغزؼٍّهب الأعزبر وأعٍىة اٌزشىَك والإصبسح َغزثه ٔؾى  : 14ط

 اٌؾظخ؟                          

  ٔؼُ                    لا                          أؽُبٔب

 هً ٍَغأ أعزبرن ٌىعٍُخ اٌؼمبة ئصاء اٌزظشفبد غُش اٌلائمخ ِٓ ؽشفىُ؟: 15ط

 ٔؼُ                            لا                           أؽُبٔب

 ِب هى سد فؼً أعزبرن ثؼذ لُبِه ثغٍىن غُش لائك: 16ط

 اٌزىثُخ                           إٌظؼ                            اٌلاِجبلاح

 دوس الأشطخ اٌشَبػُخ فٍ رؾغُٓ و رمىَُ اٌغٍىن اٌزشثىٌ : اٌّؾىس اٌضبٌش 

 أٌ الأٔشطخ اٌشَبػُخ رفؼً ِّبسعزهب أصٕبء اٌؾظخ؟: 17ط

 إٌشبؽ اٌغّبػٍ             إٌشبؽ اٌفشدٌ                  إٌشبؽُٓ ِؼب

 هً ٌٍٕشبؽ اٌّّبسط أصٕبء اٌؾظخ ؟: 18ط

 أهذاف رشثىَخ            أهذاف رشفُهُخ                 أهذاف رذسَجُخ

 

 

 ِبهى إٌشبؽ اٌزٍ َؼًّ ػًٍ ئوغبثه اٌّؼبٍِخ اٌطُجخ ِغ اٌضِلاء ؟: 19ط

 إٌشبؽ اٌغّبػٍ               إٌشبؽ اٌفشدٌ                  إٌشبؽُٓ ِؼب



 ِبهى أؽغبعه أصٕبء آداء إٌشبؽ اٌغّبػٍ فٍ اٌؾظخ؟: 20ط

 اٌّزؼخ                             اًٌٍّ                             لؼبء اٌىلذ

 ِبهى ئؽغبعه أصٕبء آداء إٌشبؽ اٌفشدٌ فٍ اٌؾظخ؟ :21ط

 اٌّزؼخ                             اًٌٍّ                             لؼبء اٌىلذ

 وُف رىىْ رظشفبره وعٍىوبره أصٕبء ِّبسعخ إٌشبؽ اٌفشدٌ؟: 22ط

 ؽغٕخ                       ػذوأُخ                             ػبدَخ 

 وُف رىىْ عٍىوبره و رظشفبره أصٕبء ِّبسعخ إٌشبؽ اٌغّبػٍ؟: 23ط

 ػبدَخ ػذوأُخ  ؽغٕخ

 هً ػلالزه ِغ اٌضِلاء والأعزبر رىىْ عُذح وأٔذ رّبسط؟: 24ط

 إٌشبؽ اٌغّبػٍ                      إٌشبؽ اٌفشدٌ                   إٌشبؽُٓ ِؼب

 هً ئوغبثه ٌظفبد اٌزغبِؼ واٌزؼبوْ وسوػ إٌّبفغخ َىىْ أصٕبء؟: 25ط

 إٌشبؽ اٌغّبػٍ                    إٌشبؽ اٌفشدٌ                      إٌشبؽُٓ ِؼب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ملخص الدراسة
  

بُ تقوبٙ السلوؾ البَبوم لدل تلبميذ الدرحلة الثانوية الذدؼ من  دكر حصة البَبية البدنية كالرياضية :عنواف الدراسة

:الدراسة ىو  الكشف عن دكر حصة البَبية البدنية ك الرياضية بُ تقوبٙ السلوؾ البَبوم لدل تلبميذ الدرحلة 

الثانوية ، الغرض من الدراسة ىو معرفة ىل تساىم حصة البَبية البدنية ك الرياضية إلغابا بُ تقوبٙ السلوؾ البَبوم 

لدل تلبميذ الدرحلة الثانوية ، ك بالنسبة للعينة قد بً إختيارىا بالطريقة العشوائية دكف قيود أك خصائص حبٌ 

كما إستخدمنا .(ذكور ك إناث) تلميذ 240تكوف الإجابات أقرب إبٔ الحقيقة نوعا ما حيث كاف لرموع العينة 

الأغلبية الساحقة :بُ ىذه الدراسة أداة الإستبياف كزعت على التلبميذ،ك من أىم الإستنتاجات البٍ خلصنا لذا أف

من التلبميذ يؤكدكف أف حصة البَبية البدنية ك الرياضية تعمل على بٙقيق القيم الدثالية ببْ التلبميذ، ك من ىذا 

الدمارسة الدستمرة لحصة البَبية البدنية كالرياضية،لأف لذا تأثبّ على :إستخلصنا عدة إقبَاحات كتوصيات منها 

.تنشط الجسم ،كتهدئ الركح ك بٚرجو من عزلتو ،كتساعده بُ بناء شخصيتو:الدراىق بٕيث  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Résumé de recherche :  

  Titre de l'étude : Le rôle de l’exercice physique et  du sport dans l’éducation 

des lycéens.  

Le but de cette recherche est : de monter le rôle de l’exercice physique et du 

sport dans l’éducation  Et la transmission  des valeurs morales et les qualités 

chez les lycéens, Quand à l’échantillon aléatoire pour que les résultats soient 

prés de la réalité en a pris 240 élèves (Garçons et filles). Après un sondage il a 

été prouvé que chaque séance de sport est bénéfique pour Les lycéens, et 

contribue à déterminer l’effet positif chez élèves. Et pour cette cause il est 

conseillé de pratiquer le sport continuellement pour l’énergie du corps, et 

L’apaisement de l’esprit et sortir la routine, et la construction de la personnalité. 

 
 


