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Résumeé de recherche :

Titre de I'étude : Le role de ’exercice physique et du sport dans 1’éducation
des lycéens.
Le but de cette recherche est : de monter le role de I’exercice physique et du
sport dans 1’éducation Et la transmission des valeurs morales et les qualités
chez les lycéens, Quand a I’échantillon aléatoire pour que les résultats soient
pres de la réalité en a pris 240 éléves (Gargons et filles). Apres un sondage il a
été prouve gque chaque séance de sport est bénéfique pour Les lycéens, et
contribue a déterminer I’effet positif chez éleéves. Et pour cette cause il est
conseillé de pratiquer le sport continuellement pour 1’énergie du corps, et
L’apaisement de ’esprit et sortir la routine, et la construction de la personnalité.



