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 :مقدمة          
 ظهرت منذ القديم فهي تعتبر من الدميزات ليست برياضة حديثة النشأة بل إف الألعاب الرياضية الجماعية         

 ككانت تلعب TSU-CHUالثقافية لكل حضارة أك شعب، ففي الصتُ كانت اللعبة الدعركفة لديهم تسمى 
برمي الكرة خلف خشابتتُ مثبتتُ في الأرض، ك كانت تسمى عند العرب كرة العصا بينما عند شعوب أمريكا 

، صفحة 1961، "خبرات في الألعاب للصغار ك الكبار"فرج، ) .Skukhyالشمالية كانوا يدارسوف لعبة اسمها 
56) 

  كمع التطور الكبتَ الذم يشهده العصر في جميع العلوـ فإف الدكؿ تتعاكف فيما بينها من أجل الوصوؿ بالإنساف 
إلى أعلى درجات الرقي الحضارم كلزاكلة إسعاده بأكبر قدر لشكن كتوجيو الحياة كذلك من خلاؿ الإنتاج الضخم 

في جميع الديادين ، كبالدوازاة مع ىذا يشهد المجاؿ الرياضي تطورا كبتَا من حيث استعماؿ الأجهزة ك الأساليب 
. العلمية الحديثة التي كاف لذا دكر كبتَ في نشر التًبية البدنية كالرياضية

تعد التًبية البدنية كالرياضية في عصرنا الحالي ظاىرة اجتماعية كثقافية ك حضارية يدكننا من خلالذا تقييم 
كقياس مدل تقدـ كتطور الشعوب كالأمم، فمنذ تقدـ كانتشار لشارستها مرتبط بددل قدرات الدكلة الدادية، حيث 

بذلت الدكلة الجزائرية جهودا في تطوير التًبية البدنية كالرياضية كذلك من خلاؿ إنشاء معاىد كأقساـ خاصة في 
المجاؿ الرياضي كمن بتُ ىذه الأقساـ قسم التًبية البدنية كالرياضية الذم يعد من أبرز الأقساـ التي تتناكلذا 

لدستول العالي للتًبيةالبدنيةكالرياضية، كما يساىم في تدعيم الدسار االدؤسسات الرياضية كذلك من أجل برقيق 
. الرياضي للدكلة في إطار الدنافسات الوطنية ك الدكلية كالاستفادة من كفاءات رياضية عالية

 

 

 

 

 

 :مشكلة البحث- 2



 

     إف الأمر الدلاحظ بدعهد التًبية البدنية ك الرياضية بولاية مستغالً ككما نراه لضن كطلبة باحثتُ أف أغلب طلبة 
الدعهد ك بالأخص طلبة قسم التًبية البدنية ك الرياضية يديلوف إلى تفضيل الأنشطة الرياضية الجماعية عن غتَىا من 

الأمر الذم أدل بنا إلى القياـ بهذه الدراسة من أجل الكشف عن الحقائق ك الأسباب التي , الأنشطة الفردية 
تدفع بطلبة قسم التًبية البدنية ك الرياضية السنة الثالثة إلى الإقباؿ الكبتَ على الأنشطة الرياضية الجماعية ،كىذا 

: مادفعنا إلى طرح التساؤلات التالية

 :         التساؤلات الجزئية

 الرياضية التي يقبل عليها طلبة قسم التًبية البدنية ك الرياضية بشكل فعاؿ؟ مانوع الأنشطة- 

 ماىي الأسباب التي تدفع بالطلبة إلى الإقباؿ على الألعاب الجماعية مقارنة بباقي الألعاب؟ -

          ىل ىنالك أسباب ك نقائص قد تؤدم بطالب التًبية ك الرياضية الإىتماـ أك النفور من أحد          -
 الأنشطة الرياضية؟    

الفرضية العامة - 3

.  يعطي طلبة معهد التًبية البدنية ك الرياضية مكانة جد ىامة للأنشطة الرياضية الجماعية -

الفرضيات الجزئية 

 الرياضية الجماعية كالكرة الطائرة الأنشطة طلبة قسم التًبية البدنية ك الرياضية بشكل فعاؿ على يقبل- 
ك كرة القدـ 

.  ىناؾ أسباب تدفع بالطلبة إلى الإقباؿ على الألعاب الجماعية مقارنة بباقي الألعاب-

 ىنالك نقائص قد تؤدم بطالب التًبية ك الرياضية الإىتماـ أك النفور من أحد الأنشطة الرياضية       -

 

أىداف البحث -  4

. برديد أسباب إقباؿ الطلبة على مزاكلة الألعاب الرياضية الجماعية -



 

. الكشف عن نسب الألعاب الجماعية حسب أهميتها عند الطلبة خلاؿ التكوين-

. تبياف العوامل التي تقلل من إىتماـ الطلبة باللألعاب الفردية_

. إبراز مكانة ككاقع الأنشطة الرياضية عند طلبة معهد التًبية البدنية ك الرياضية بولاية مستغالً-

. دراسة شاملة للنشاطات الرياضية حيث تبرز مدل إىتماـ الطالب بنشاط أك نفوره منو-

أىمية البحث  _          

معرفة رغبة الطالب إلى أم الأنشطة الرياضية التي يديل إلى الدشاركة فيها -

. معرفة الفرؽ بتُ النشاط الفردم ك النشاط الجماعي -

. معرفة الأسباب الحقيقية التي تؤدم بالطالب إلى النفور من إحدل النشاطات الرياضية_

: أسباب إختيار الموضوع

: أسباب ذاتية 

. بدا أف للنشاطات الرياضية أهمية كبتَة كلضن كاساتذة التًبية البدنية كالرياضية كجب علينا التعريف بها-

. برفيز الطلبة على الدشاركة في كل النشاطات الرياضية دكف التفريق بينها_ 

سلطنا الضوء على ىذا الدوضوع نظرا لدا يحتويو من معلومات كارشادات ىامة تفيد طالب التًبية البدنية _
 .كالرياضية

 

: أسباب موضوعية

. أهمية ىذا الدوضوع في معهد التًبية البدنية كالرياضية_

. نقص الاىتماـ باحدا النشاطات_

. الفرؽ الدوجود بتُ النشاطات الجماعية كالنشاطات الفردية_



 

. أهمية كل نشاط كمدل مساهمتو في تطوير مهارة الطالب الفردية كالجماعية_

: مصطلحات البحث- 5

: المفاىيم والمصطلحات-

تعتبر الألعاب الرياضية الجماعية كسيلة مهمة من أجل برستُ القدرات النفسية ك البدنية : الألعاب الرياضية- 
. عند الفرد

ىو كل عملية عقلية أك سلوكية أك بيولوجية متوقعة على طاقة الكائن الحي كبستاز بالتلقائية :  تعريف النشاط-
 (08، صفحة 1977احمد زكي، ،, بدكم)أكثر منها الاستجابة 

  التربية البدنية  - 
ينموا كربى الولد ىذبو، فأصلها ربى يربو  أم غذل الولد كجعلو كلمة تربية مأخوذة من فعل ربى :  التربية لغويا

 .أم زاد كنما
سواء كاف حيواف أك نبات أك إنساف فلكل منها طرائق ... تفيد التنمية كىي مرتبطة بكل كائن :  اصطلاحا

، 2009كاخركف ، ,عطاء الله  ) .خاصة لتًبية قريبة الإنساف تستدعي معرفة حقيقية كشاملة كمهمة لشخصيتو
 (14-13الصفحات 

 

 

 

: الدراسات المشابهة- 6 

     في ما يتعلق بالدراسات السابقة في ىذا المجاؿ الذاـ يدكننا القوؿ أف مثل ىذه الدراسة لم نستطع التوصل إليها 
:إلا أنو ىناؾ دراسة مشابهة التي قاـ بها كعوااش عبد العزيز من جامعة قسنطينة حوؿ  

". مكانة الألعاب الرياضية الجماعية في حصة التًبية البدنية ك الرياضية- "

:الهدف من الدراسة -   



 

إبراز مكانة ككاقع الألعاب الرياضية الجماعية داخل الثانوية من كجهة نظر أساتذة التًبية البدنية 
.كالرياضية  

: مشكلة الدراسة-
.ماىي الدكانة التي برتلها الألعاب الرياضية الجماعية في درس التًبية البدنية كالرياضية في التعليم الثانوم  

:فرضيات الدراسة -   

.للألعاب الرياضية الجماعية مكانة مهمة في حصة التًبية البدنية كالرياضية-   

.ميوؿ طلبة الثانوية إلى لشارسة الألعاب الرياضية الجماعية كبذاكبهم معها أكثر منو في الألعاب الفردية-   

.نقص الوسائل كالتجهيزات الخاصة بالألعاب الرياضية الجماعية في الثانوية بذعلها ألعاب ترفيهية-   

:إجراءات الدراسة الديدانية كالتالي-   

.أساتذة  الدستول الثانوم بولاية جيجل :العينة -   

.حيث استخدموا في دراستهم الدنهج الوصفي : المنهج المستخدم -   

.الأداة الخاصة بجمع الدعلومات كالبيانات    كما اعتبر الاستبياف: الأدوات المستعملة -   

:النتائج المتوصل إليها -   

.  أغلب أساتذة  الثانوية  يدرسوف  الحصص الرياضية الجماعية    -     

.تلاميذ الثانوية  يتجابوف  مع الألعاب الرياضية الجماعية أكثر من الألعاب الفردية-     

.نقص كسائل  الألعاب الفردية  يعتبر أحد الأسباب  الدعوقة لدمارستها      -    

: الدراسة الثانية  

: التي قاـ بها كل من الطالب بوعفار عبد الدلك كحاجي لزىر  ك حشود لزمد حبيب  جامعة الدسيلة برت عنواف

"  مكانة الألعاب الرياضية الجماعية عند طلبة السنة الأكلى كالثانية قسم الإدارة كالتسيتَ الرياضي"



 

:أىداف الدراسة  

:تهدؼ ىذه الدراسة إلى  

إبراز مكانة ككاقع الألعاب الرياضية الجماعية عند  طلبة السنة الأكلى كالثانية قسم الإدارة ك التسيتَ الرياضي  

: مشكلة الدراسة

.ماىي الدكانة التي برتلها الألعاب الرياضية الجماعية في درس التًبية البدنية كالرياضية في التعليم الثانوم  

 

 

 

:فرضيات الدراسة -   

.للألعاب الرياضية الجماعية مكانة مهمة في حصة التًبية البدنية كالرياضية-   

.ميوؿ طلبة الثانوية إلى لشارسة الألعاب الرياضية الجماعية كبذاكبهم معها أكثر منو في الألعاب الفردية-   

 .نقص الوسائل كالتجهيزات الخاصة بالألعاب الرياضية الجماعية في الثانوية بذعلها ألعاب ترفيهية- 

: إجراءات الدراسة الميدانية كالتالي- 

.أساتذة  الدستول الثانوم بولاية جيجل :العينة -   

.حيث استخدموا في دراستهم الدنهج الوصفي : المنهج المستخدم -   

.الأداة الخاصة بجمع الدعلومات كالبيانات    كما اعتبر الاستبياف: الأدوات المستعملة -   

:النتائج المتوصل إليها -   

أغلب أساتذة  الثانوية  يدرسوف  الحصص الرياضية الجماعية -     



 

.ف  مع الألعاب الرياضية الجماعية أكثر من الألعاب الفرديةبوتلاميذ الثانوية  يتجاك-     

 .   نقص كسائل  الألعاب الفردية  يعتبر أحد الأسباب  الدعوقة لدمارستها  - 

 

 

 

  :التعليق على الدراسات المشابهة-
إف التعليق على شيء ما ليس ىو نقده أك التقليل من قيمتو بل ىو نتاج لدقارنة بتُ شيئتُ ك لزاكلة 

 .إعطاء حكم على النتائج الدتحصل عليها
أما بخصوص تعليقنا لضن كطلبة باحثتُ على النتائج التي توصل إليها زملاؤنا الطلاب في الدراسات 

فمن حيث النتائج التي توصل إليها الباحثوف لم بزتلف بساما عن بعضها  ,الدشابهة للبحث الذم قمنا بو
البعض فكانت كلها متشابهة من حيث مبدأ أف أغلبية التلاميذ يدارسوف الأنشطة الرياضية الجماعية في 
الددارس لكن الشيء الدهمل في ىذه الدراسات ىي نوع العينة الددركسة فكاف من الأصح أف يستجوب 

التلميذ بدؿ الأستاذ لأف التلميذ ىو العنصر الدقصود في ىذه الدراسة لكي تكوف النتائج مرىونة 
 .بإجابات التلاميذ لتأخذ مصداقية أكثر

 .لكن ىذا لاينقص من أهمية البحثاف أك عمل الباحثتُ كإنما يبقى لررد كجهة نظرنا لضن كطلاب باحثتُ

 

 

 

 

 

 



 

 : تمهيد
لقد اىتمت الدكؿ الحديثة بالتًبية البدنية اىتماما كبتَا لدا لذا من أىداؼ بناءة تساعد على إعداد الدواطن الصالح 
إعدادا شاملا لجميع الجوانب الشخصية سواء كانت عقلية أك جسمية، نفسية أك اجتماعية، حتى أنها أصبحت 

من الدؤشرات الذامة التي تدؿ على التقدـ الحضارم للمجتمع ك أصبح تطورىا ضركرة من ضركريات الحياة ككاجبنا 
 .اجتماعيا ىاما يجب أف نعمل على برقيقو

 
إف التًبية البدنية مادة تعليمية تساىم بالتكامل مع الدواد الأخرل ك بطريقتها الخاصة في برستُ قدرات التلاميذ في 
العديد من المجالات كمجاؿ السلوؾ الحركي ك اللياقة البدنية، فهي تنوع كاسع من الأنشطة التطبيقية أما في المجاؿ 

العاطفي الاجتماعي فتمثل العلاقة الديناميكية النابذة عن التنظيم ك الدواجهة بتُ الفرؽ، أما في لراؿ القدرات 
 .الدعرفية ك بفضل حالات اللعب الدلموسة ك التي تتطلب غالبا حلولا سريعة لدسائل معقدة

 
كما تشكل التًبية البدنية ك الرياضية مظهرا ثقافيا ىاما في المجتمع ك لرل اىتماـ البحوث العلمية ك بزصصات 

مهنية متعددة، ىذا ما يساعد التلميذ على إثراء معارفو ك توسيع إمكاناتو، ك بهذا تساىم في تكوين شخصيتو ك 
إدماجو الفعلي ضمن المجتمع، ك ىذا ما دفع بنا إلى دراسة ىذا النوع من التًبية في ىذا الفصل ك إسقاط الضوء 

 .على العديد من الدفاىيم الدتعلقة بها
 
 
 
 
 
 

1- مفهوم التربية :   1 -  
ينموا كربى الولد ىذبو،  أي غذى الولد وجعلو كلمة تربية مأخوذة من فعل ربى :  التربية لغوياتعريف 1-1-1

.فأصلها ربى يربو أم زاد كنما  
سواء كاف حيواف أك نبات أك إنساف فلكل منها ... تفيد التنمية كىي مرتبطة بكل كائن : اصطلاحا 1-1-2



 

كاخركف ، ,عطاء الله  ) .طرائق خاصة لتًبية قريبة الإنساف تستدعي معرفة حقيقية كشاملة كمهمة لشخصيتو
(14-13، الصفحات 2009   

فإنو يعرؼ التًبية على أنها لرموعة من الخبرات التي بسكن الفرد من فهم الخبرات الجديدة " تشارلز بيوتشر"كعن 
إعادة بناء الأحداث التي تكوف الفرد، كعن طريق التًبية يصبح الأفراد أقدر على " بطريقة أفضل كيقوؿ أيضا 

". التجارب الجديدة ابذاهتنظيم   
ستعػػاب التجارب االتًبية على أنها بسكػػن الفرد على " أما كل من أمتُ الخلولي كجماؿ الدين الشافعي فيعرفاف 

(30، صفحة 1994كماؿ صالح عبده، , حسن عوض) .الجديدة  " 
كمن خلاؿ ىذه التعريف بدكن أف نستنتج أف التًبية ىي لرموعة من الدكتسبات كالخبرات التي تؤثر في شخصية 

.الفرد كتنشئتو اجتماعيا في كيفية تعاملو مع الآخرين  
:مفهوم التربية البدنية و الرياضية- 2  

إف مفهوـ التًبية البدنية ك الرياضية كاسع لكنو متعلق مباشرة حسب أىدافو بالتًبية العامة أك الشاملة كمنو فهي 
عملية توجيو للنمو البدني كالقواـ للإنساف باستخداـ التمرينات البدنية ك التدابتَ الصحية كبعض الأساليب 
الأخرل بغرض اكتساب صفات بدنية ك معرفية كمهارات ك التي برقق متطلبات المجتمع أك حاجة الإنساف 

.التًبوية  
جزء من التًبية العامة ك أنها تشمل دكافع النشاطات الدوجودة في كل شخص للتنمية "حيث يعرفها فتَم على أنها 

(22، صفحة 1992فيصل ياستُ الشاطئ، , لزمد عوض بسيوني) .من الناحية العضوية كالتوافقية الانفعالية " 
أف التًبية ىي جزء متكامل من التًبية العامة ك ميداف بذريبي ىدفو التكوين كذلك عن " أما تشارلز بيوكر فتَم 

(22، صفحة 1992مرجع سابق، ) .طريق ألواف النشاط البدني اختتَت بغرض برقيق مهاـ  " 
 

التًبية البدنية ىي جزء من التًبية العامة تشغل دكافع النشاط الطبيعي في الفرد لتنميتو في " ك يعرفها ناش كما يلي 
(35، صفحة 1998أنور أمتُ، , الخولي) ".النواحي العضوية ك التوافقية الانفعالية  

فن من فنوف التًبية العامة تهدؼ إلى إعداد الدواطن الصالح جسما " كوزليك على أنها – في حتُ يؤكد كويسكي 
، صفحة 1998مرجع سابق، ) ".ك عقلا كخلقا ك جعلو قادرا على الإنتاج ك القياـ بواجبو لضو لرتمعو ككطنو

35)   
التًبية البدنية ك الرياضية ىي لرموعة من القيم ك الدهارات ك الدعلومات ك الابذاىات " بالإضافة إلى كل ىذا فإف 



 

فهي عملية تربوية تهدؼ إلى برستُ الأداء الإنساني من خلاؿ . التي يدكن أف يكسبها برنامج التًبية البدنية للأفراد
الأنشطة البدنية الدختارة لتحقيق ذلك فمن خلالذا يكتسب الفرد أفضل الدهارات البدنية ك العقلية ك الاجتماعية 

(24، صفحة 1981طرؽ تدريس التًبية البدنية كالرياضية، , عباس أحمد, صالح) ".ك اللياقة عبر النشاط البدني  

:أىداف التربية البدنية و الرياضية-3  
حيث ترل التًبية البدنية ك الرياضية في ذلك أف الإنساف عبارة عن كحدة متكاملة عقلا ك جسما ككجدانا ك منو 

فهي تهدؼ إلى تنمية الفرد تنمية متكاملة من جميع الجوانب ليصبح عضوا نافعا في لرتمعو، ك من أىدافها ما 
:يلي  
: من الناحية البدنية3-1  

تعمل على تنمية الكفاية البدنية، ك الدقصود بها أف الجسم يكوف سليما من الناحية الفيزيولوجية ك الدرفولوجية مع 
تنمية الجسم بدا يناسبو من تدريبات ك بسرينات تتناسب مع مرحلة البنية، كما تنمي ك تقوم العضلات ك الدفاصل، 

بالإضافة إلى ذلك فهي تعمل أيضا على تنمية الدقدرة الحركية لأنها تؤىل الجسم للقياـ بجميع حركاتو ك بكفاءة 
منقطعة النظتَ، إضافة إلى أف الجسم يكتسب خفة كرشاقة ك مركنة في الدفاصل ك قوة التحمل ك السلامة في جميع 

.الأجهزة كالجهاز الدكرم ك الجهاز التنفسي ك غتَ ذلك من عناصر اللياقة البدنية  
  من الناحية العقلية3-2 :

" إف سلامة البدف لو تأثتَ كاضح على الخلايا العقلية ك بذديدىا الدتواصل من الناحية الفيزيولوجية لشا يدكنو من 
تأدية كظيفتو على أكمل كجو، فالقدرة على استيعاب الدعلومات ك نمو القول العقلية ك التفكتَ العميق الذادؼ لا 

يتأتى بصورة مرضية إلا إذا كاف الجسم سليما، حيث أنو ىو الوسيط للتعبتَ عن العقل ك الإرادة ك اكتساب 
, علي البشتَ الفاندم) ".الكثتَ من الدعارؼ ك الدعلومات التي تتعلق بطريقة اللعب ك قوانتُ الألعاب ك تاريخها

(16، صفحة 1983كزملائو،    
فالتًبية البدنية ك الرياضية تعمل على زيادة قدرة الفرد على تركيز الانتباه كالإدراؾ، الدلاحظة ك التصور ك التخيل، 

.الإبداع ك الابتكار  
  من الناحية النفسية3-3 :

إف التًبية البدنية ك الرياضية تلعب دكرا بارزا في الصحة النفسية ك عنصرا ىاما في تكوين الشخصية الناضجة  "
، 1980أنطواف، , خورم) ".السوية، كما تعالج الكثتَ من الالضرافات النفسية بغرض برقيق التوافق النفسي

(133صفحة    



 

كما أف التًبية البدنية تشغل الطاقة الزائدة للفرد فيتحرر بذلك من الكبت ك الانفعاؿ اللذاف يتحولاف بدركر  "
الزمن إلى مرض نفسي حاد، فالتًبية البدنية ك الرياضية ضمن الجماعات يبتعد فيها الفرد عن العقد النفسية 
كالأنانية ك حب الذات، كما تلعب دكرا كبتَا في عملية إشعار السركر ك التعبتَ عن الانفعالات الداخلية 

(22، صفحة 1992مرجع سابق، , لزمد عوض بسيوني) ".للممارستُ ك تطوير عواطفهم   

: من الناحية الاجتماعية3-4  
تسمح التًبية البدنية ك الرياضية بإدماج الفرد في المجتمع ك تفرض عليو حقوؽ ككاجبات ك تعلمو التعاكف ك  

الدعاملات ك الثقة بالنفس ك يتعلم كيفية التوفيق بتُ ما ىو صالح لو فقط كما ىو صالح للجميع، ك يتعلم كذلك 
أهمية احتًاـ الأنظمة ك الدعتقدات ك قوانتُ المجتمع، ك ىذه العلاقة الوثيقة الدوجودة بتُ التًبية البدنية ك الرياضية ك 

الجانب الاجتماعي حيث أنو لا يدكن أف ينمو الفرد نموا سليما إلا إذا كاف داخل الجماعة فالإنساف اجتماعي 
(18، صفحة 1983كزملائو، , على بشتَ فاندم  ) ".بطبعو " 

: من الناحية الاقتصادية3-5  
بدا أف التًبية البدنية برسن ك تطور قدرات الفرد فإنها تبعد عنو التعب كتساىم في برستُ ك زيادة الإنتاج، إف 

برستُ صحة الفرد ك قدراتو البدنية ك خاصة قدرتو على مقاكمة الدتاعب إذ لا يدكن استعماؿ قوتو الدستخدمة في 
العمل استخداما لزكما يدكن من زيادة الدرد كدية الفردية ك الجماعية في عالم الشغل الفكرم ك اليدكم بدردكد 

.الإنساف القوم أكثر من مردكد الإنساف الضعيف ك خاصة في العمل ك زيادة الإنتاج  
:أىمية التربية البدنية و الرياضية- 4  

أصبحت التًبية البدنية ك الرياضية علما قائما بذاتو جمعت بتُ علم النفس ك علم الاجتماع ك الاقتصاد ك الطب 
ك علم الأحياء حتى أصبحت جزء لا يتجزأ من الحياة العامة لدل الشعوب بدساهمتها في دفع عجلة التقدـ في 

المجتمعات ك الرفع من قيمة الدكؿ في كبريات المحافل ك الدهرجانات، حيث تعتبر جزء من التًبية العامة ك مظهرا من 
مظاىر العملية الكلية للتًبية، ك تعتتٍ بالجسم مقدار ما تعتتٍ بتثقيف العقل ك صقلو، ك لا تقتصر التًبية على 

حدكد الددارس فقط، ك لكن الددرسة بسثل الدكاف الذم تتم فيو أرقى أنواع التًبية تنظيما، فهي الدكاف الذم يقضي 
فيو التلاميذ جزءا كبتَا من كقتهم ك ىي الدكاف الذم بذرل فيو المحاكلات لتشكيل التلاميذ إلى مواطنتُ يحافظوف 
على العمل لصالح ك ختَ المجتمع، كما تلعب التًبية البدنية كالرياضية دكرا ىاما في توفتَ فرص النمو الدناسبة في 

 إعدادا سلميا متكاملا من النواحي البدنية ك العقلية ك النفسية فهي تعتبر عنصرا ىاما في عمليتي ئالناشإعداد 



 

.النمو ك التطور  
كلشا لاشك فيو أف التًبية البدنية ك الرياضية تؤثر تأثتَا مباشرا على حياة الطفل منذ الولادة، كلذذا فهي جزء 
.أساسي كمكمل للعملية التًبوية كعلى كل مدرس أف يدرؾ أهميتها ك فائدتها الدباشرة على جسم ىذا الطفل  

:علاقة التربية البدنية و الرياضية بالتربية العامة- 5  
اكتسب تعبتَ التًبية البدنية ك الرياضية معتٌ جديد بعد إضافة كلمة التًبية إليها، حيث يقصد بكلمة التًبية  "

البدنية تلك العملية التًبوية التي تتم عند لشارسة أكجو النشاط التي تنمي ك تصوف الجسم الإنساف كحينما يلعب 
الإنساف أك يسبح أك يتدرب أك يدشي أك يباشر لوف من ألواف النشاط البدني الذم يساعده على تقوية جسمو ك 

(22، صفحة 1992مرجع سابق، ,لزمد عوض بسيوني) ".سلامتو فاف عملية التًبية تتم في نفس الوقت  
" كمن ذلك أصبحت الصلة الاسمية التي تربط بتُ الغرض ك التطبيق أم التًبية ك الرياضة مقركنتتُ ببعض برت 

عنواف التًبية البدنية ك الرياضية ك أصبح ارتباطهما كاضحا ك جليا متفقتتُ في الغرض ك الدعتٌ ك كذا الدظهر الذم 
يحدد تنمية ك تطوير ك تكيف النشء من الناحية الجسمية ك العقلية ك الاجتماعية ك الانفعالية ك ذلك عن طريق 
 ".النشاطات الرياضية الدختارة بغرض برقيق أسمى الدثل ك القيم الإنسانية برت إشراؼ قيادة صالحة ك مؤىلة تربويا

(45، صفحة 1983، .فؤاد عبد الوىاب, إبراىيم راحومة زايد)  
أف التًبية البدنية ذلك الجزء من " فالتًبية البدنية ك الرياضية جزء بالغ الأهمية من التًبية العامة حيث يرل كوثر

التًبية العامة، الذم يختص بالأنشطة القوية التي تتضمن عمل الجهاز العضلي ك ما نتج عن الاشتًاؾ في ىذه 
".الأكجو من النشاط في التعلم  

أف التًبية البدنية ك الرياضية جزء لا يتجزأ من " ك قد تعرض لذذه العلاقة الكثتَ من العلماء منهم فتَم الذم يرل 
التًبية العامة ك أنها تشغل دكافع النشاطات الدوجودة في كل شخص لتنميتو من الناجية العضوية ك التوافقية ك 

(33، صفحة 1995إبراىيم عصمت، , مطاكع) ".العقلية ك الانفعالية   
 ك من كل ىذه الدعطيات نستخلص أف التًبية البدنية ك الرياضية ىي مفتاح الجهاز التًبوم بحيث تزكده 

.بدتطلبات، ك ذلك بإعطائها للتلميذ كل القدرات اللازمة من أجل الاستمرار الجيد ك الدتواصل لعملية التًبية  
:أىداف التربية البدنية و الرياضية في المرحلة الثانوية- 6  
: الأىداف العامة6-1  

نقصد بالأىداؼ العامة تلك التي يدكن برقيقها خلاؿ أك بعد ثلاث سنوات من التعليم الثانوم، حيث بست 
صياغة ىذه الأىداؼ مع مراعاة خصائص النمو البيولوجي ك النفسي للتلميذ، كمنو صياغة ىذه الأىداؼ كزعت 



 

:على ثلاثة لرالات أساسية   
.المجاؿ الحسي الحركي، المجاؿ الاجتماعي العاطفي ك أختَا المجاؿ الدعرفي  

: أىداف المجال الحسي الحركي6-1-1  
تهدؼ التًبية البدنية ك الرياضية خاصة إلى تطوير الدهارات الحركية ك القدرات البدنية في التعليم الثانوم فاعتبارا 

للمستول المحصل عليو ك بذربة التلميذ الحركية الدكتسبة من الددرسة الأساسية يجب مساعدة التلميذ على اكتساب 
:ك برستُ القدرات العامة التالية  

إدراؾ جسمو جيدا قصد التحكم فيو ك تعلم حركات متزايدة-  .  
. العمل اليدكم ك الذىتٍةمرد كدمالإحساس بدختلف أطراؼ جسمو ك برستُ -     

التحكم في الفنيات الحركية القاعدية ك الوضعيات التكتيكية البسيطة للأنشطة ك الألعاب الرياضية الدبرلرة في - 
.الدؤسسة  

: أىداف المجال الاجتماعي العاطفي6-1-2   
تتميز مادة التًبية البدنية ك الرياضية على باقي الدواد بالعلاقات الديناميكية الدبنية على الدساعدة ك التعاكف ك 

الدنافسة، ك برقيق أىداؼ المجاؿ العاطفي يحاط بنفس الأهمية التي تعطي للأىداؼ الحسية الحركية، كعلى ىذا 
:يجب إعطاء التلميذ الفرصة لانتقاء الدواقف التالية   

حب النشاط الثقافي ك امتلاؾ القدرة ك الرغبة في بذؿ الجهد قصد تعويده على التدريب بصفة مستمرة ك - 
.تنظيم طريقة عيشو   

يندمج في الفوج عن طريق الدشاركة في النشاط البدني ك يتهذب خلقيا ك يتقبل ك يحتـً القوانتُ ك يتضامن -  
.فعليا مع زملائو ك يتعلم الدسؤكلية في لستلف الدهاـ ك يبذؿ لرهودات متزايدة قصد الحصوؿ على نتائج جيدة  

: أىداف المجال المعرفي6-1-3  
تساعد الأنشطة الرياضية على برستُ قدرات التلميذ الإدراكية ك التفكتَ التكتيكي خاصة أثناء اللعب في 

التًكيز ك اليقظة، سرعة الاستجابة ك التفكتَ لدختلف الدنبهات، التصور : الألعاب الجماعية ك الدسائل التي تطرحها
الذىتٍ لدواقف اللعب ، التحليل ك التنبؤ للحلوؿ بهدؼ السرعة في ابزاذ القرار، كما يدكن للمراىق أف يكتسب 

في حصة التًبية البدنية ك الرياضية القدرات الفكرية ك الدعارؼ حيث يعرؼ قوانتُ اللعبة التي يدارسها ك يطبقها ك 
(25فيصل رشيد، صفحة , عياشي) ".التعرؼ على تاريخها ك يفهم أىداؼ التًبية البدنية ك الرياضية  

:مكانة التربية البدنية في النظام التربوي- 7  



 

 1975 بهدؼ توجيو ك تطوير ىذا المجاؿ لكن الاىتماـ الفعلي بدأ سنة 1962بذلت الجزائر جهودا كبتَة منذ 
حيث شهدت ىذه السنة صدكر الدخطط الأكؿ لتطوير الرياضة الذم كاف بسهيدا لصدكر قانوف التًبية البدنية ك 

: ككقع النص على أف1976الرياضية سنة   
التًبية البدنية ك الرياضية للشباب ك الشعب الجزائرم عموما ىي نشاط ك شرط أساسي لحفظ ك برستُ الصحة  

ك دعم القدرة على العمل ك لتحستُ القدرة على الدفاع عن الأمة، ك في ىذا الإطار اتبعت الدكلة سياسة 
:منهجية للحث على لشارسة الرياضة ك تضم ىذه الفقرة إشارتتُ مهمتتُ  

.التًبية البدنية لذا نفس أهمية التعليم في تطور الدشركع الجزائرم-   

(5 ، صفحة 1976قانوف التًبية البدنية، أكتوبر ) . الدكلة الجزائرية تتبع سياسة منهجية للحث على لشارسة  
 - الرياضة

. الدتعلق بتنظيم الدنظومة الوطنية للتًبية البدنية ك الرياضية كتطويرىا88/03قانوف رقم "   
إلى مفهوـ الدنظومة الوطنية للتًبية  (تربية بدنية كرياضية ) كالدلاحظ في ىذا القانوف ىو الانتقاؿ من مصطلح

: فهي تهدؼ إلى الدساهمة في 03كالرياضة، كالأىداؼ الدسطرة من ىذه الدنظومة ظاىرة من خلاؿ الدادة   
.تفتح شخصية الدواطن بدنيا كفكريا-   

.المحافظة على الصحة ك تطوير الكفاءات لدل العماؿ-     
(1989الدنظومة الوطنية للتًبية البدنية كالرياضية، فيفرم ) ".  إثراء الثقافة الوطنية لإنتاج القيم الثقافية كالدعنوية 

 

 

 

 

 

 

 



 

خلاصة-   
ترمي التًبية البدنية كالرياضية إلى التوفيق بتُ قول الفرد الكاملة عقليا ك جسميا ك اجتماعيا كالرقي بحياة المجتمع، 

فهي تعمل على جعل الجسم صحيحا قادرا على التحمل كالعمل كبذعل العقل نشيطا قادرا على التفكتَ 
كالاستيعاب فتجعل الفرد سليما ك مقبولا في المجتمع، فالتمرينات الرياضية تساعد أجهزة الجسم الحيوية على العمل 
بكفاءة عالية، فضلا عن الصفات التًكيضية للجسم ك العقل كما أف القيادة الجماعية في الدلعب تكسب الإنساف 

 .الدقة كالعمل ك الثقة بالنفس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 :نبذة تاريخية عن معهد التربية البدنية و الرياضية بمستغانم-1

بعد تنقل القسم من جامعة . ر.ب.        لقد مر الدعهد بعدة مراحل انطلاقا من قسم حتى معهد ت       
كىراف إلى الدركز الجامعي بدستغالً  كاف قسم تابع لدعهد البيولوجيا كبً برويل ىذا القسم في نهاية السنة الدراسية 

 22 الدؤرخ في 88-64ـ ، إلى الددرسة العليا لأساتذة التًبية البدنية ك الرياضية بالدرسوـ الرئاسي رقم 86/87
.  ـ1988مارس

،بً حل الددرسة العليا 07/07/1998 الدؤرخ في 220 – 98        كبعد ىذا كبدقتضى مرسوـ الرئاسي 
لأساتذة التًبية البدنية ك الرياضية ك إنشاء  جامعة مستغالً ك ضمها إلى الجامعة لتصبح معهد التًبية البدنية 

بٍ إنشاء الكليات داخل  (6)معاىد لذذه الجامعة، كفي مدة لا تتعدل ستة أشهر  (7)كالرياضية من بتُ سبع 
الجامعة ليتغتَ اسم الدعهد إلى كلية العلوـ الاجتماعية ك التًبية البدنية كالرياضية كالذم كاف قسم التًبية البدنية ك 

الرياضية، كالتدريب الرياضي كالنشاط الحركي الدكيف من الأقساـ الدكونة لو، ك ىذا بدقتضى الدرسوـ الرئاسي 
 ك الدؤرخ في 04/256ـ ك بدقتضى الدرسوـ الرئاسي 2004كفي سنة . ـ02/12/1998 كالدؤرخ في 98/398
ـ بٍ إنشاء معهد التًبية البدنية ك الرياضية مستقل عن كلية العلوـ الاجتماعية ك التًبية البدنية ك 29/08/2004

 .الرياضية كىو بهذه الصفة إلى حد الآف

 أسماء المدراء الذين تداولـوا علـى تسييـر و إدارة المعهـد - 2

ـ إلى سنة 1989طايرم عبد الرزاؽ مدير الددرسة العليا لأساتذة التًبية البدنية كالرياضية من سنة : الدكتور -
ـ 1991

ـ إلى سنة 1991لحمر عبد الحق مدير الددرسة العليا لأساتذة التًبية البدنية كالرياضية من سنة  : الدكتور -
 ـ1998

ـ  1999ـ إلى 1998بن قوة علي مدير معهد التًبية البدنية كالرياضية : الدكتور  -
ـ  2004ـ إلى 1999بن قوة علي عميد كلية العلوـ الاجتماعية كالتًبية البدنية كالرياضية : الدكتور  -
ـ  2007ـ دسيمبر  إلى 2004رمعوف لزمد مدير معهد التًبية البدنية كالرياضية من :  الدكتور  -
ـ إلى 2007سعيد عيسي خليفة مدير معهد علوـ كتقنيات الأنشطة البدنية كالرياضية من سبتمبر :  الدكتور  -

 .ـ2009جويلية 



 

ـ إلى يومنا 2009 جويلية 27بن قاصد علي الحاج لزمد مدير معهد التًبية البدنية كالرياضية من :  الدكتور  -
 (09، صفحة 2014دليل معهد التًبية البدنية ك الرياضية مستغالً، ) .ىذا

 : تعريف معهد التربية البدنية والرياضية-3

على  (ـ.ج.ف)ك (ر.ت)     ىو مؤسسة تربوية تعليمية تهتم بتكوين الإطارات في التًبية البدنية ك الرياضية ك
كيهتم في برالرو  بقسنطينة ك الجزائر العاصمة ككىراف (ر.ب.ت) جانب معهدالجزائر إلىمستول معظم الدعاىد في 

  .على الدعرفة العلمية النظرية ك التطبيقية ك يعمل على ضماف الصحة النفسية ك البدنية

. للطلبة  كىدفو التًبوم يغلب عليو النشاط البيداغوجي ك العلمي

 :أقسام ومصالح معهد التربية البدنية والرياضية- 4

 :قسم نظريات ومنهجية التربية البدنية والرياضية- 4-1

       كىي الدسؤكؿ على تستَ الجانب البيداغوجي للمدرسة كتعاملها يكوف ما بتُ الطلبة ك الأساتذة كما تلعب 
 :دكرا كبتَا كتسهل العمل ما بتُ الدصالح الأخرل كمن أىم الدقاييس التي تقوـ بها

                                                .توزيع لستلف الدقاييس على الأساتذة- 

.                                     تسهل إجراء كبرلرة الامتحانات بالنسبة للطلبة- 

.          التحضتَ لدناقشة مذكرات الليسانس في كل نهاية موسم جامعي  - 

 .                   إصدار قرارات خاصة بالمجلس تنظرفي مشاكل الطلبة- 

 .يعد التوقيت الزماني ك يحدد زمن السداسيات- 

. الواسطة الفعالة بتُ الطلبة كالأساتذة- 

 

  

 :المخبر العلمي-4-2



 

يحتوم معهد التًبية البدنية ك الرياضية بالإضافة إلى الدنشآت الذامة على لسبر متخصص في الاختبارات الرياضية 
. كالفيزيولوجية ك البيوكميائية ك التشريحية الدتعلقة بالبحث في الديداف الرياضي

: (المكتبة)بنك المعلومات - 4-3

 (ر.ب.ت)    كتستعمل من قبل الباحثتُ ك الأساتذة ك الطلبة ك ذلك للحصوؿ على آخر الدستجدات في إطار 
 عنواف في 25000 من كالتسهيل على الطالب التحضتَ لدذكرة شهادبٌ الليسانس كالداستً فهي تضم أكثر

 .السابقة كرسائل الداستً ك الداجستتَ لستلف أنواع المجلات الرياضية ك العلمية بالإضافة إلى مذكرات طلبة الدفعات

: الإمكانيات البشرية و المادية لمعهد التربية البدنية و الرياضية -5

مصلحة ) طالب 2000 أكثرمن2013/2014يدرس بالدعهد لذذا الدوسم : الإمكانيات البشرية- 5-1
كما يدرَس بالدعهد لذذا الدوسم حوالي  ( طالب450 طالب كمصلحة ما بعد التدرج أكثر 1900التدرج حوالي 

:         أستاذ يشكلوا الذيئة التدريسية ك الجدكؿ أسفلو يوضح ذلك133

 الدرجــــة العــــدد
 أستــاذ 06
 "أ " أستــاذ محاضر 22
 "ب " أستــاذ محاضر 06
 "أ " أستــاذ مساعد 13
 "ب " أستــاذ مساعد 08
 أستــاذ مؤقت 78

 

 

     :الإمكانيات المادية- 5-2



 

على           بفضل الاىتماـ ك الجهود الدبذكلة من طرؼ إدارة الددرسة كطقمها كإطاراتها أصبح الدعهد يحتوم 
بالإضافة إلى لسبر علمي تقاـ فيو لستلف الاختبارات الفيزيولوجية كالرياضية كما بسلك . كسائل سمعية بصرية لستلفة

 .الددرسة قاعة تدريس للإعلاـ الآلي بالإضافة إلى مكتبة

      كل ىذه الوسائل أصبحت قدكة يعتمد عليها الطالب الباحث لتحضتَ مذكرات التخرج كبرضتَ الدركس ك 
 البحث عن الجديد من الدصادر كما يحتوم الدعهد على عدة قاعات للتدريس كمدرج كلسزف

للعتاد الرياضي بو إمكانيات لا بأس بها تسهل على الأستاذ كالطالب بصفة خاصة القياـ بدركسو العلمية العملية 
       .

: (ر.ب.ت)أىداف التكوين بمعهد التربية البدنية و الرياضية - 6

مؤسسة تعليمية تابعة لوزارة التعليم العالي ك البحث العلمي تسهر على التكوين في ميداف  (ر.ب.ت )     معهد
النشاطات البدنية ك الرياضي للطلبة الحاصلتُ على البكالوريا في مرحلة التدرج ك للطلبة الحاصلتُ على الليسانس 
أك ما يعادلذا في مرحلة ما بعد التدرج  ماجستتَ أك دكتوراه من خلاؿ تقديم برامج كمقررات ذات صلة بأىداؼ 

كيهدؼ الدعهد إلى نشر كتطبيق كتطوير الدعرفة من أجل إعداد الإطارات ذات الدستول . التكوين  كخصوصياتو
في لرالات التعليم ك التدريب للقياـ بدكر فعاؿ في خدمة المجتمع  العلمي العالي الجودة بدقاييس علمية معتًؼ بها

 :كىذا من خلاؿ مايلي . ك البحث العلمي

 :الأىداف التعليمية والتربوية- 6-1

الدفتوحة  من أجل مساعدة الطلبة في لرالات التكوين.أثر البيئة الأكاديدية ك الفكرية لتحستُ العملية التعليمية 
. ليكونوا أعضاء فاعلتُ في المجتمع

 

 

 :البحث العلمي2-- 6



 

على النوعية  كالتشجيع .كىذا من خلاؿ تدعيم البحوث الأصلية ك الدبتكرة في ميداف الأنشطة البدنية ك الرياضية
دليل معهد التًبية البدنية ك الرياضية مستغالً، ) .في البحث كتدعيم غرضها في الدؤبسرات العلمية الوطنية كالدكلية 

 (11، صفحة 2014

  :خدمة المجتمع- 3- 6

بالصحة العمومية من خلاؿ لشارسة الأنشطة  القياـ بدكر فعاؿ في خدمة المجتمع كىذا من خلاؿ الدساهمة في الرقي
  كما يسعى.الاجتماعية الدراسات ك البحوث التي من خلالذا لضل الدشكلات البدنية ك الرياضية ككذا إجراء

. الدعهد إلى إعداد برامج شاملة للتنمية ك التطوير كرفع مستوم الكفاءة الدهنية

 :(ر,ب.ت)شروط الالتحاق بمعهد - 7

 .الحصوؿ على شهادة البكالوريا - 

. يخضع الطالب لفحص طبي من قبل اللجنة الطبية للمعهد- 

  .متً إناث80 متً ذكور ك 100اختبار السرعة  - اختبارات الكفاءة البدنية - 

.                            اختبار القفز العريض-

. متً إناث 600متً ذكور 800اختبار التحمل- 

                                                                                        .الشفهي الاختبار - القوة – الرشاقة – اختبار الدركنة- 
 :                                             الهياكل البيداغوجية - 8

 .مدرج - 

 . قاعة للتدريس 21- 

 .ت مقاعة الأنتًف- 

  .قاعة سمعي بصرم  - 

 .قاعة طبية- .لسبر بيداغوجي- 



 

  .مكتبة إلكتًكنية+  مكتبة.قاعتاف للمطالعة- 

: مميزات المرحلة العمرية -9

 : سنة23 إلى19مرحلة التعليم العالي من -9-1

:  النمو الجسمي-9-1-2

      في ىذه الدرحلة ينمو النمو الجسمي نمو الاكتماؿ كيكتسب كلا الجسمتُ قواما معتُ كيزداد النمو في الطوؿ 
كالوزف عن الدرحلة السابقة زيادة طفيفة كتظهر الفركؽ في الطوؿ كالوزف بتُ الجنستُ بصورة كاضحة كيكوف نمو 

 (151-150، الصفحات 1992علوي، ) .العظاـ أسرع من نمو العضلات كتنمو أعضاء التناسل نموا سريعا

 :النمو الحركي -9-1-3

      ىذه الدرحلة يستطيع الفرد الوصوؿ إلى أعلى الدستويات الراقية في معظم الأنشطة الرياضية نظرا لاكتماؿ 
الصفات البدنية كالقوة العضلية كالسرعة كالتحمل كالدركنة كالرشاقة كيدكن لشارسة التدريب الذم يتميز بالحمل 

الأقصى نظرا لنمو الأجهزة العضوية الداخلية كزيادة قدرتها على التحمل كمقاكمة التعب إذ يستطيع الفرد في ىذه 
. الدرحلة التدريب يوميا

كيتحدد التخصص النهائي للفرد الرياضي في ىذه الدرحلة كما لصد أف ىناؾ نزعة لدل الكثتَ لضو العزكؼ عن 
يزاكلوف بعض النشطة  لشارسة النشاط الرياضي في حالة عدـ كصولذم مستول معتُ ك ينقلبوف إلى متفرجتُ أك

.   الرياضية في أكقات فراغهم

: النمو العقلي و الانفعالي و الاجتماعي- 9-1-4

سنة كالذم يستطيع فيو لشارسة حقوقو الددنية 21 ىذه الدرحلة يصل الفرد إلى الرشد القانوني كىو سن        
كبذلك يصبح قادرا على برمل الدسؤكلية، كتكوف الصلة قوية بتُ النمو الجسمي كالعقلي كالوجداني كبتُ النمو 

الخلقي كالاجتماعي، كفي ىذه الدرحلة يشعر الفرد في الرغبة القوية في الاستقلاؿ في تفكتَه كأعمالو عن 
الأسرة،كمن مظاىر السلوؾ الاجتماعي في ىذه الدرحلة قلة الأنانية كتفهم الشباب لحقوؽ 



 

الجماعة التي نعيش فيها كرغبتو في تلبية الواجب، لذلك كاجب على الآباء كالددربتُ كالدربيتُ إلى الدراىقتُ في ىذه 
  (151-150، الصفحات 1992علوم، ) .الدرحلة نظرة عطف كحناف كاستعداد لدساعدتهم

  :كيتضمن ما يلي:  التطور الفيزيولوجي-9-1-5

 نمو الخصائص الجنسية الولية بٍ ظهور الثانوية منها كفي الصفات التي بسيز الشكل الخارجي -أ     
كيصاحب ىذه التغتَات عدة أعراض كانفعالات عديدة كالخجل من التكلم بصوت مرتفع كالخجل من  للمرأة

. الاشتًاؾ في ألعاب رياضية

ظهور تغتَات في الغدد الصماء التي تؤدم إلى النمو بوجو عاـ كالتنظيم الخارجي للإنساف كأىم ىذه - ب     
. الغدد ىي الغدة النخامية كالغدة الكضرية أما الغدتاف الصنوبرية كالسعتًية فتضعفاف في ىذه الدرحلة

فالقلب ينمو كتزداد نبضاتو كخاصة عند الفتيات ك يزداد ضغط الدـ من : تغتَات في الأجهزة الداخلية- ج     
 (208-207، الصفحات 1982رابح، ) . سم10.5 سم بٍ يتًاجع إلى 12 إلى 08

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :خلاصة- 



 

     من خلاؿ ىذا الفصل تناكلنا عدة جوانب تتعلق بالتًبية البدنية ك الرياضية إذ أف مصطلحها يعبر عن حركة 
الإنساف الدنظمة سواء في مستواىا التعليمي التًبوم البسيط أك في الإطار التنافسي بتُ الأفراد ك الجماعات في 

. إطارات تطبيق الدهارات التعليمية في لراؿ تنافسي برت قيادة التًبية

     تعد مرحلة الدراىقة من أصعب الدراحل العمرية التي يدر بها الفرد ك ذلك لدا برملو من تغتَات متعددة تطرأ 
عليو سواء جسمية أك نفسية أك اجتماعية أك مشكلات ك أزمات تصادفو، فعلى الدؤسسات المحيطة بو من مدرسة 

ك لرتمع ك أسرتو الإصغاء إليو ك تقبل أفكاره ك تصرفاتو ك العمل على توفتَ لستلف حاجياتو بدلا معاتبتو ك 
. بذاىلو

     كخلاصة القوؿ أف التًبية البدنية ك الرياضية ما ىي إلا مظهر من مظاىر التًبية الحديثة فمفهومها يشمل 
الذدؼ التًبوم بالدرجة الأكلى بٍ التعليمي ك الدعرفي بالدرجة الثانية، لدل كانت تؤثر في الأفراد أكثر من نوع آخر 

 .من أنواع التًبية ككجب علينا الاىتماـ بها لأف العقل السليم في الجسم السليم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 :تمهيـــــد

        إف النشاط البدني كالرياضي يعتبر احد ألواف النشاطات الددرسية كالذم لذدكر كبتَ في تكوين الأطفاؿ ، 
فمن الناحية البدنية يعمل على رفع كفاءة الأجهزة الحيوية  كبرستُ الصحة العامة للجسم كالتمتع بها ، كذلك 

. اكتساب اللياقة البدنية كالقواـ الجيد 

        أما من الناحية النفسية كالاجتماعية فهو يحقق التكيف النفسي كالاجتماعي للفرد داخل أسرتو كلرتمعو 
ككطنو ، كذلك يتشبع بالقيم الاجتماعية كالابذاىات الدرغوب فيها ، كلكي يتحقق كل ىذا يتطلب توجههم 

للتوجو التعليمي كالدهتٍ الصحيح ، كيرجع ذلك بدرجة الأكلى  إلى أستاذ النشاط البدني كالرياضي الذم يجب عليو 
أف يعي ىذا جيدا كيقوـ بعملو على أكمل كجو، ازاء ىذا النشاط كيكوف بدراعاة دكافع التلاميذ كرغباتهم في 

 .  الدمارسة الرياضية لتدعيمها كتوجيهها ليستطيع النجاح في عملو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 :النشاط البدني والرياضي. 1



 

ىو كل عملية عقلية أك سلوكية أك بيولوجية متوقعة على طاقة الكائن الحي كبستاز : تعريف النشاط- 1.1   
 (08، صفحة 1977احمد زكي، ،, بدكم)بالتلقائية أكثر منها الاستجابة 

  :تعريف النشاط البدني والرياضي- 2.1   

يعتبر النشاط البدني كالرياضي احد ابذاىات الثقافة الرياضية التي ترجع إلى التقدـ حيث كاف الإنساف البدائي "
يدارسها كثتَا ضمانا للإشباع حاجاتو الأكلية ، فأقاـ مسابقات العدك كالجرم كالساحة كالرمي كالجرم كالدصارعة 

كالقفز كغتَىا من النشاطات الأخرل لزاكيا أجداده الأكلتُ كمستفيدا من خلفياتو الرياضية السابقة ، بٍ أضاؼ 
إلى ىذه النشاطات الأساسية بعض الوسائل كالكرات كالدضارب كالشبكات ككضع لذا القوانتُ كاللوائح كأقاـ من 

اجلها التدريبات كالدنافسات عمل جاىدا من اجل تطويرىا كالارتقاء بها ، حتى أصبحت إحدل الظواىر 
الاجتماعية الذامة التي تؤثر في سائر الأمم كأصبحت عنواف الكفاح الإنساني ضد الزمن ، كذلك ليبلغ أعلى 

. الدستويات من الدهارة 

أما في عصرنا ىذا فاف النشاط البدني كالرياضي أصبح عنصر من عناصر التضامن بتُ المجموعات الرياضية كفرصة 
لشباب العالم اجمع ليتعارفوا بعضهم على بعض خدمة للمجتمع ، بالإضافة الى ذلك فهو يساىم في برقيق ذات 

الفرد بإعطائو الفرصة لإثبات صفاتو الطبيعية ، كبرقيق ذاتو عن طريق الصراع كبذؿ المجهود فهو يعد عاملا من 
   (209، صفحة 1971علي يحي منصور، ) عوامل التقدـ الاجتماعي كفي بعض الأحياف التقدـ الدهتٍ

: تقسيمات النشاط البدني والرياضي- 3.1 

إذا أردنا أف نتكلم عن النواحي للنشاطات البدنية كالرياضية كاف من الواجب معرفة أف ىناؾ أنشطة 

يدارسها الفرد لوحده كىي تلك الأنشطة التي يدارسها دكف الاستعانة بالآخرين في تأديتها، أما 

  علاؿالأنشطة الأخرل فيمارسها الفرد داخل الجماعة كتسمى بالأنشطة الجماعية أك الفرؽ، عقد قسم لزمد
: الخطاب الدشاط الرياضي على النحو التالي

ىي النشاطات الرياضية التي لا برتاج إلى لرهود جسماني ، كيقوـ بو : النشاطات الرياضية الهادئة- 1-3-1
الفرد كحده أك مع غتَه ، كىذا في جو ىادئ أك مكاف لزدكد كقاعة الألعاب الداخلية أك الغرؼ كاغلب ما تكوف 

. ىذه الألعاب للراحة بعد جهد مبذكؿ طواؿ اليوـ 



 

ترجع بساطتها إلى خلوىا من التفاصيل ككثرة القواعد كتتمثل في : النشاطات الرياضية البسيطة- 1-3-2
. شكل أناشيد كقصص مقركنة ببعض الحركات البسيطة التي تناسب الأطفاؿ

برتاج إلى مهارة كتوافق عضلي عصبي كلرهود جسماني يتناسب مع :النشاطات البدنية التنافسية - 1-3-3
 ، صفحة 1965لزمد علاؿ الخطاب ككماؿ الدين زكي، )نوع ىذه الألعاب ، يتنافس فيها الأفراد فديا كجماعيا 

70) .

: خصائص النشاط البدني الرياضي- 4.1  

: من ىم الخصائص التي يتميز بها النشاط البدني كالرياضي لصد 

النشاط البدني الرياضي عبارة عن نشاط اجتماعي ، كىو تعبتَ عن تلاقي كل متطلبات الفرد مع متطلبات - 
. المجتمع

. خلاؿ النشاط البدني كالرياضي يلعب البدف كحركاتو الدكر الرئيسي- 

. أصبح للصور التي يتسم بها النشاط الرياضي التدريب بٍ التنافس- 

يحتاج التدريب كالدنافسة الرياضية أىم أركاف النشاط الرياضي إلى درجة كبتَة من الدتطلبات كالأعباء البدنية ، - 
كيؤثر المجهود على الستَ النفسية للفرد  

أمتُ أنور الخولي ، )كما نلاحظ أف النشاط الرياضي يحتوم على مزايا عديدة كمفيدة تساعد الفرد على التكيف -
 (195، صفحة 1996

 

 

: أىمية النشاط البدني والرياضي- 5.1   

اىتم الإنساف منذ قديم الأزؿ بجسمو كصحتو كلياقتو كشكلو ، كما تعرؼ عبر ثقافتو الدختلفة على الدنافع التي "
تعود عليو من جراء لشارستو للأنشطة البدنية كالتي ابزذت أشكاؿ اجتماعية كاللعب ، كالألعاب كالتمرينات البدنية 
كالتدريب الرياضي ، كالرياضة ، كما أدرؾ أف الدنافع النابذة عن لشارسة ىذه الأشكاؿ من الأنشطة لم تتوقف عن 



 

الجانب البدني الصحي كحسب ،  كإنما تعرؼ على الآثار الايجابية النافعة لذا الجوانب النفسية كالاجتماعية 
الدعرفية كالجوانب الحركية الدهارية ، كالجوانب الجمالية الفنية كىي جوانب في لرملها تشكل –كالجوانب العقلية 

شخصية الفرد تشكيلا شاملا منسقا متكاملا ، كبسثل الوعي بأهمية ىذه الأنشطة ىذه الأنشطة في تنظيمها في 
اطر ثقافية كتربوية ، عبرت عن اىتماـ الإنساف كتقديره ، ككانت التًبية البدنية كالرياضية ىي التتويج الدعاصر 
لجهود تنظيم ىذه الأنشطة كالي ابزذت أشكاؿ كابذاىات تاريخية كثقافية لستلفة في أطرىا كمقاصدىا ، لكنها 

. اتفقت على أف بذعل من سعادة الإنساف ىدفا غالبا كتاريخيا 

كلعل أقدـ النصوص إلى أشارت إلى أهمية النشاط البدني على الدستول القومي ، ما ذكره سقراط  

Socrate على الدواطن أف يدارس التمرينات البدنيػػػة : "  مفكر الإغريق كأبو الفلسفة عندما كتب

 Schillerكما ذكر الدؤلف شيلر " كمواطن صالح يخدـ شعبو كيستجيب لنداء الوطن إذا دعي الداعي

 Read، كيعتقد الدفكر ريد "إف الإنساف يكوف إنسانا فقط عندما يلعب" "جماليات التًبية " في رسالتو 

انو لا يأسف على الوقت الذم يخصص للألعػػاب في   " أف التًبية البدنية بسدنا بتهذيب الإرادة كيقوؿ 

، كيذكر الدربي الألداني جونس موتس "مدارسنا ، بل على النقيض فهو الوقت الوحيد الذم يدضي على ختَ كجو 
 (41 ، صفحة 2001أمتُ أنور الخولي، ))أف الناس تلعب من اخل أف يتعارفوا كينشطوا أنفسهم 

: ادوار النشاط البدني الرياضي لدى المراىـق- 6.1   

يلعب النشاط البدني الرياضي دكرا فعالا في حياة الدراىق فهو يساعده على تنمية الكفاءة الرياضية ، كالدهارات 
البدنية النافعة في حياتو اليومية كالتي بسكنو من اجتياز بعض الصعوبات كالدخاطر التي تعيقو كما أف للنشاط 

الرياضي دكر في تنمية القدرات الذىنية كالعقلية الي بذعلو متمكن في لستلف المجالات كالدراسة كلستلف 
.... الإبداعات

كالنشاط الرياضي يستغل أكقات الفراغ لدل الدراىق ، فهو ينمي فيو صفات القيادة الصالحة ، كالتبعية السليمة بتُ 
الدواطنتُ ، كبفضل النشاط الرياضي تتاح الفرصة للطالزتُ للوصوؿ إلى مرتبة البطولة في الدنافسات الرياضة ، كما 

. انو ينمي في الدراىقتُ الصفات الخلقية ، كيدلرو في المجتمع



 

: كلصد عرض ادكار النشاط الرياضي في جمهورية ألدانيا الغربية

 .برستُ الحالة الصحية للمواطن  -
 .النمو الكامل للحالة البدنية كأساس من اجل زيادة الإنتاج  -
 .النمو الكامل للناحية البدنية كأساس للدفاع عن الوطن    -   

 (11، صفحة 1972عصاـ عبد الخالق ، )التقدـ بالدستويات العالية  -
: دور أستاذ النشاط البدني والرياضي- 7.1 

إف أستاذ التًبية البدنية كالرياضية يؤدم كاجبو من خلاؿ مادة التًبية البدنية كالرياضية كالتي تقوـ برسالتها من خلاؿ 
:  أكجو النشاط الرياضي كالتنظيم الددرسي في المجالات التالية 

. البرنامج التعليمي من خلاؿ دركس التًبية البدنية   . ا

 . النشاط الداخلي من خلاؿ الدباريات الداخلية بتُ الفصوؿ كالجماعات . ب

 . النشاط الخارجي من خلاؿ الدباريات الدكرية كالرسمية كالبطولات العامة . ج

 النشاط التًكيحي من خلاؿ الأندية ك الفرؽ كالذوايات الرياضية كالدنافسات الاجتماعية كالرحػػػػلات كالأياـ . د
 (87، صفحة 1983علي بشتَ الفاندم ك إبراىيم رحومة زايد ك فؤاد عبد الوىاب، ). الرياضية

 

 

 

 

 

 

 



 

 : البحث منهج1-

 الدواضيع فاختلاؼ يطرقو، الذم الدوضوع طبيعة على غتَه دكف ما لدنهج الباحث استخداـ             يركز
 للمشكلة كتبعا الحالية، دراستنا الدستعملة في الدناىج في اختلاؼ يستوجب كالوضوح التحديد حيث من

 بتحديد كيهتم ىو كائن ما بوصف يقوـ إذ لذا، الدلائم الدنهج ىو الدسحي الدنهج أف يرل الباحثاف الدطركحة
 كصف الوقوؼ عند لأف ذلك من أبعد ىو ما إلى يدضي بل كتبويبها البيانات جمع يقتصر على كلا ،الأسباب

 البيانات ىذه تنظم حتى تكتمل لا البحث أف عملية كما الوصفي البحث جوىر يشكل لا حادث ىو ما
جابر عبد , إبراىيم) الدطركحة للمشكلة بالنسبة كالدغزل الدلالات ذات الاستنتاجات منها كتستخرج كبرلل

 (47، صفحة 1984الحميد، 

 :عينة البحث-1-2

 الدقيق التحديد أهمها من العوامل، العديد على ترتكز دراسة أك بحث لأم العلمية القيمة أف شك   لا
 . فيو الدستعملة الأدكات ككذا شملها تناكلو، كالعينة التي كطريقة للموضوع

 يصبح حتى أشتقت منو التي مالأصلالمجتمع  صفات لجميع لشثلة تكوف أف العينة في            كيشتًط
المجتمع  ككانت عينة البحث في دراستنا ىاتو  صفات ذلك على حكمنا في أخطأنا كإلا صحيحا إستنتاجا

 .من نسبة التلاميذ%58.82 طالب أم 240

 : مجالات الدراسة  1-3

 .  فردا بطريقة السالف ذكرىا240كقد قمنا بتوزيع الاستبياف على  : المجال البشري 

معهد التًبية البدنية ك الرياضية كالدركب الرياضي حيث يدارس الطلبة أجرينا بحثنا في :  المجال المكاني 
 . نشاطهم التطبيقي لولاية مستغالً

أجريت الدراسة النظرية في الفتًة الدمتدة ما بتُ شهرم جانفي ك فيفرم ، حيث  :المجال الزماني 
أجريت الدراسة التطبيقية في الفتًة الدمتدة بتُ شهرم مارس أفريل كنصف ,خصصنا حوالي شهر ك نصف 

خلاؿ ىذه الدرحلة قمنا بتحرير الأسئلة الدناسبة لدوضوعنا نصف ك  كمام ، حيت خصصنا حوالي شهرين 
 .على شكل استبياف كقمنا بتوزيعو على العينة كبعدىا بجمع النتائج كبرليلها كالوصوؿ إلى استنتاج عاـ



 

 :أدوات البحث  -2 

      في بحثنا قمنا باستخداـ طريقة الاستبياف باعتباره الأمثل كألصع الطرؽ للتحقق من الإشكالية التي          

.    قمنا بطرحها، كما أنو يسهل لنا عملية جمع الدعلومات الدراد الحصوؿ عليها انطلاقا من الفرضيات

: تعريف الاستبيان 
ىو قائمة برتوم على لرموعة أسئلة يستخدمها الباحث لبناء أسئلة كتوجيهها إلى المجيب حيث يقوـ بنفسو 

بتوجيو الأسئلة، كالاستبياف ليس إلا صحيفة استخبار يطبقها الباحث بدلا من المجيب، كيسمح استخداـ استمارة 
. الاستبياف للمجيب أف يسجل إجابات في الحاؿ

ىي أسئلة بسيطة في أغلب الأحياف كتكمن خاصيتها في برديد مسبق للأجوبة،  :الأسئلة المغلقة 
 منو، إذا يتطلب من الدستجوب الدستوحاتكبرديدىا يعتمد على أفكار الباحث كأغراض الباحث كالنتائج 

 .     أك اختيار الإجابة الصحيحة" لا"أك " تعم ":ػبالإجابة ب
 لرموعة من الاقتًاحات تقدـ بعد السؤاؿ ليختار يحتوم ىذا النوع من الأسئلة على: الاختياريةالأسئلة  

  . منها المجيب اقتًاح اك أكثر يكوف جواب للسؤاؿ الدطركح
: الأسئلة المفتوحة 

 للتعبتَ عن الدشكلة الدطركحة، من فوائدىا أنها لا تقيد أراءىم في إبداء للمجيبتُتكوف بإعطاء الحرية الكاملة 
. الدبحوث بحصر إجابتو ضمن إجابات لزددة من طرؼ الباحث، ككذلك  أيضا برديد الآراء السائدة في المجتمع

 

 

   

: أسلوب توزيع الاستبيان-3 
 ك التي بدكرىا كزعتو على الدتوسطاتبعد صياغة الاستبياف بصفة نهائية، قمنا بتوزيعو على لرموعة من إدارات 

أساتذة التًبية البدنية كالرياضية، الذين برت تصرفها ، كما قمنا بتوزيع جزء منها بطريقة مباشرة أم منا إلي 
الأساتذة 



 

 سؤالا تشمل 19كقد بً كضع الأسئلو حسب الذدؼ الدنشود من كراء القياـ بالدراسة، ك كاف عدد الأسئلة 
 .ثلاث لزاكر لنفي أك إثبات الفرضيات الدعنية بالدراسة

 :الأسس العلمية للبحث- 4

: صدقال 
 أساتذة لزكمتُ، مشهود لذم بدستواىم العلمي، كبذربتهم الديدانية في المجالات خمسةبً عرض الاستبياف على 

الدراسية كمناىج البحث العلمي، بغرض بركيمو كذلك لدراعاة إمكانية توافق العبارات بالمحاكر، ككذا المحاكر 
كقد بًّ تعديل كل الإشارات التي أكصى بها المحكمتُ كفق الدعايتَ الدنهجية للبحث كىو ما أسفرت . بالفرضيات

. كبحيث أفرزت النتائج إلى برقيق صدؽ الأبعاد التي يتضمنها الاستبياف. عنو من جانب صدؽ الاستبياف

من كل ما سبق لصد أف أداة البحث  تتمتع بصدؽ كثبات عاليتُ كىذا الأمر يجعلنا نعوؿ عليها في الحصوؿ على 
 .نتائج موثوؽ بها 

 :الثباث 
    يسند مفهوـ ثبات أداة البحث على فكرة استقرار الدرجة التي يتم جمعها بالنسبة لسمة الشخص مرتتُ أك 

أكثر لقياس سمعة معينة كىناؾ عدة طرؽ للتأكد من ثبات أداة البحث مثل طريقة إعادة الاختبار أك طريقة الصور 
 .الدكافئة أك طريقة التجزئة النصفية 

 

 

 :الموضوعية 

بعد توزيع استمارة الاستبياف على طلبة السنة الثالثة قسم التًبية البدنية ك الرياضية ، ارتأينا أف النتائج مسندة 
إلى مصداقية إجابات الطلبة على الاستمارة ك عليو حصرنا على إقناع الجميع بدوضوعية كمصداقية استمارة 

 .الاستبياف لأف آراءىم توصلنا إلى نتائج دقيقة في بحثنا

  :الدراسات الإحصائية  -  5



 

بغرض الخركج بنتائج موثوؽ بها علميا، استخدمنا الطريقة الإحصائية في بحثنا لكوف الإحصاء ىو الأداة 
 .كالوسيلة الحقيقية التي نعالج بها النتائج 

:  (القاعدة الثلاثية)اعتمدنا على استخراج النسبة الدئوية باستخداـ الطريقة التالية * 

 x 100% ت       س                     %100ع                  

               ت                س                     

 x 100%التكرارات                           
 =   النسبة المئوية

عدد الأفراد                             

: حيث
. بسثل عدد أفراد العينة: ع

. يدثل عدد التكرارات: ت

. يدثل النسبة الدئوية: س

 2 (ت م - ت و  )مج  =       2كا*     
 ت م                                                      

 

:  صعوبات البحث- 6

: من بتُ الصعوبات التي كاجهناىا أثناء إلصاز بحثنا نذكر

صعوبة إخراج الدراجع بسبب التصرؼ غتَ اللائق من بعض الطلبة بحيث يأخذكف بعض الدراجع كتظل بحوزتهم - 
. (شهر أك أكثر)لددة طويلة 

. صعوبة إخراج الدذكرات التي تناكلت موضوعنا أك لذا تشابو بدراستنا- 

. صعوبة توزيع الاستمارات كاستًجاعها- 

 ع



 

   . في الإجابة على الاستبيافطلبةتردد بعض اؿ- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 . الرياضية الجماعيةالأنشطة طلبة قسم التًبية البدنية ك الرياضية بشكل فعاؿ على يقبل :لالمحورالأو

  ماهي الألعاب الرياضية التي ترى أن طلبة المعهد ينشطون فيها بوتيرة فعالة : السؤال الأول

 .يوضح الألعاب التي ينشط فيها الطلبة بوتتَة فعالة (01  )الجدول 

:عرض و تحليل الجدول    

الطلبة الدستجوبتُ ينشطوف بوتتَة فعالة في من خلاؿ جدكؿ رقم كاحد الشكل رقم كاحد نلاحظ أف أغلبية 
.   من لرموع الإجابة%28,57 بنسبة  الألعاب الفردية بٍ يليها %71,42 بنسبة الألعاب الجماعية كذلك

( 3.84) الجدكلية الدقدرة ب 2أكبر من ؾ (107.14) المحسوبة الدقدرة ب 2ك كذلك يتضح لنا أف نسبة ؾ 
 .  1= ك درجة الحرية د0.05عند مستول الدلالة 

 .الألعاب الجماعيةلصالح  (1) على السؤاؿ رقم طلبةك بالتالي توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات اؿ

     

 النسبةالتكرار الإجابات 
 الدئوية

عدد 
الافراد 
 العينة

درجة 
 الحرية
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 جماعية
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.الألعاب الرياضية التي ينشط فيها الطلبة بوتتَة فعالةأعمدة بيانية بسثل  :   1الشكل رقم   

:  الاستنتاج

 ينشطوف بوتتَة فعالة في الألعاب الرياضية الجماعية  التًبية البدنية ك الرياضية طلبة معهدنستنتج لشا سبق أف جل 

  ؟ماهي الألعاب التي تجد نفسك مرتاحا أثناء ممارستها-  : الثاني السؤال

: ك كانت النتائج المحصل عليها لشثلة في الجدكؿ التالي 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

الالعاب الجماعية الالعاب الفردية

الالعاب الجماعية

الالعاب الفردية



 

الجد
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02 
يو(

ضح 
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ب 
التي 

يرتاح 
الطاؿ

 .ب أثناء لشارستها

:عرض و تحليل الجدول    

الطلبة الدستجوبتُ يرتاحوف في لشارستها ىي نلاحظ أف أغلبية إثناف  الشكل رقم إثنافمن خلاؿ جدكؿ رقم 
.   من لرموع الإجابة%33,33 بنسبة  الألعاب الفردية بٍ يليها %66,66 بنسبة الألعاب الجماعية كذلك

( 3.84) الجدكلية الدقدرة ب 2أكبر من ؾ (23.32) المحسوبة الدقدرة ب 2ك كذلك يتضح لنا أف نسبة ؾ 
 .  1= ك درجة الحرية د0.05عند مستول الدلالة 

 .الألعاب الجماعيةلصالح  (2) على السؤاؿ رقم طلبةك بالتالي توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات اؿ

 

 النسبةالتكرار  تالإجابا
 الدئوية

عدد 
الافراد 
 العينة

درجة 
 الحرية

مستول 
 الدلالة

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 الجدكلية
 الدلالة

ألعاب 
 جماعية

140 66.66
 %
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.الألعاب التي يرتاح الطالب أثناء لشارستهاأعمدة بيانية بسثل  :   2الشكل رقم   

:  الاستنتاج

 ينشطوف بوتتَة فعالة في الألعاب الرياضية الجماعية  التًبية البدنية ك الرياضية طلبة معهدنستنتج لشا سبق أف جل 

 

هل ترى أن خبرتك الثقافية و الإجتماعية في المجال الرياضي كانت وراء إختيارك : الثالث السؤال

 لنشاط رياضي معين؟
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: ك كانت النتائج المحصل عليها لشثلة في الجدكؿ التالي 
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 .كراء إختياره لنشاط رياضي معتُ

أما الإجابة % 42.85كنسبتهم كانت " نعم"نلاحظ من خلاؿ الجدكؿ أف المجيبوف بػ  :تحليل نتائج الجدول  

كىي نسب  %.33.33فنسبتها كانت " ربدا"إلا أف الإجابات التي كانت بالاقتًاح  % 23.80بنسبة " لا" بػ 
 الجدكلية الدقدرة 2أكبر من ؾ (11.42) المحسوبة الدقدرة ب 2ك كذلك يتضح لنا أف نسبة ؾ متقاربة فيما بينها 

  . 2= ك درجة الحرية د0.05عند مستول الدلالة  (5.99)ب 
.(2) على السؤاؿ رقم طلبةك بالتالي توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات اؿ  

  

 النسبةالتكرار  لإجاباتا
 الدئوية
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 الطالب أف لخبرتو الثقافية كالإجتماعية دكر كراء إختياره لنشاط رياضي  رأمأعمدة بيانية بسثل :   3الشكل رقم 

.معتُ  

:الإستنتاج  

من خلاؿ التمثيل البياني أعلاه إستنتجنا أف معضم الطلبة يركف أف خبرتهم الثقافية ك الإجتماعية كراء إختيارىم 
.للنشاط الرياضي  

 ماهي الأنشطة الرياضية التي تجد نفسك فعالا ونشيطا فيها؟: الرابع السؤال4-

: ك كانت النتائج المحصل عليها لشثلة في الجدكؿ التالي 
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 .التي يجد الطالب نفسه فعالا ونشيطا فيها

:تحليل نتائج الجدول  

أما الإجابة % 80.95كنسبتهم كانت "  أنشطة جماعية "نلاحظ من خلاؿ الجدكؿ أف المجيبوف بػ    

 المحسوبة 2ك كذلك يتضح لنا أف نسبة ؾ كىي نسب متباعدة فيما بينها  % 19.04بنسبة  "  أنشطة فردية" بػ 
 ك درجة الحرية 0.05عند مستول الدلالة  (3.84) الجدكلية الدقدرة ب 2أكبر من ؾ (80.46)الدقدرة ب 

  . 1=د
.(4) على السؤاؿ رقم طلبةك بالتالي توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات اؿ  

 

 

 النسبةالتكرار الإجابات 
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    .   الأنشطة الرياضية التي يجد الطالب نفسه فعالا ونشيطا فيها أعمدة بيانية تمثل :(04)الشكل 

:الإستنتاج  

من خلاؿ قرائتنا للتمثيل البياني أعلاه نستنتج أف أغلبية طلبة معهد السنة الثالثة يجدكف أنفسهم أكثر فعالية 
.كنشاطا في الأنشطة الرياضية الجماعية مقارنة بالرياضات الفردية  

 

 

 هل ترى أن تأثر مستوى الفعالية لديك راجع لنوع النشاط الذي تمارسه ؟: الخامس السؤال
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: ك كانت النتائج المحصل عليها لشثلة في الجدكؿ التالي 

 .يوضح أراء الطلبة الذين يركف تأثر مستول  الفعالية لديهم راجع لنوع النشاط الدمارس ( 05 )الجدول 

  :تحليل نتائج الجدول

أما  % 71.42كنسبتهم كانت " نعم"أف المجيبوف بػ (  05)نلاحظ من خلاؿ النسب الدبينة أعلاه في الجدكؿ 
% 9.52فنسبتها كانت " أحيانا"إلا أف الإجابات التي كانت بالاقتًاح  % 19.04بنسبة " لا"الإجابة بػ   

 2أكبر من ؾ (68.55) المحسوبة الدقدرة ب 2ك كذلك يتضح لنا أف نسبة ؾ كىي نسب متباينة فيما بينها 
  . 2= ك درجة الحرية د0.05عند مستول الدلالة  (5.99)الجدكلية الدقدرة ب 

.(05) على السؤاؿ رقم طلبةك بالتالي توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات اؿ  

 

 النسبةالتكرار الإجابات 
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توضح أراء الطلبة الذين يركف تأثر مستول  الفعالية لديهم راجع لنوع النشاط  أعمدة بيانية (05)الشكل
.الدمارس  

:الإستنتاج  

يركف تأثر مستول  الفعالية من خلاؿ قرائتنا للتمثيل البياني أعلاه نستنتج أف أغلبية طلبة الدعهد السنة الثالثة 
.لديهم راجع لنوع النشاط الذم يدارسونو  
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. ىناؾ أسباب تدفع بالطلبة إلى الإقباؿ على الألعاب الجماعية مقارنة بباقي الألعاب:المحور الثاني  

 ماهو النشاط الرياضي المفضل لديك ؟: السادس السؤال

: ك كانت النتائج المحصل عليها لشثلة في الجدكؿ التالي 

 .النشاط الرياضي المفضل لدى طالب المعهد السنة الثالثةيوضح  (06 )الجدول 

  :تحليل نتائج الجدول

أما الإجابة% 90.47كنسبتهم كانت "  جماعي "نلاحظ من خلاؿ الجدكؿ أف المجيبوف بػنشاط   

 المحسوبة الدقدرة 2ك كذلك يتضح لنا أف نسبة ؾ كىي نسب متباعدة كليا  % 9.52بنسبة  "  فردم" بػنشاط 
  . 1= ك درجة الحرية د0.05عند مستول الدلالة  (3.84) الجدكلية الدقدرة ب 2أكبر من ؾ (81.65)ب 

.(06) على السؤاؿ رقم طلبةك بالتالي توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات اؿ  

 النسبةالتكرار الإجابات 
 الدئوية

عدد 
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النشاط الرياضي المفضل لدى طالب المعهد السنة  توضح أراء الطلبة في نوع أعمدة بيانية: (06)الشكل

.الثالثة  

:الإستنتاج  

يركف النشاط الرياضي الجماعي من خلاؿ قرائتنا للتمثيل البياني أعلاه نستنتج أف أغلبية طلبة الدعهد السنة الثالثة 
.عند غالبية الطلبة مقارنة بالنشاط الفردم  

 هل ترى أن هناك فرق بين النشاط الفردي و الجماعي من حيث الإتجاه و الميول؟: السؤال السابع
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: ك كانت النتائج المحصل عليها لشثلة في الجدكؿ التالي 
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 .الجماعي ك الفردم  من حيث الإبذاه كالديوؿ عند الطلبة

  :تحليل نتائج الجدول

أما الإجابة بػ  % 71.42كنسبتهم كانت " نعم"أف المجيبوف بػ (  07نلاحظ من خلاؿ النسب الدبينة في الجدكؿ 
% 19.04فنسبتها كانت " ربدا"إلا أف الإجابات التي كانت بالاقتًاح  % 9.52بنسبة " لا"  

 2أكبر من ؾ (68.55) المحسوبة الدقدرة ب 2ك كذلك يتضح لنا أف نسبة ؾ كىي نسب متباينة فيما بينها 
 .  2= ك درجة الحرية د0.05عند مستول الدلالة  (5.99)الجدكلية الدقدرة ب 

 .(07) على السؤاؿ رقم طلبةك بالتالي توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات اؿ

 

 

 النسبةالتكرار الإجابات 
 الدئوية

عدد 
الافراد 
 العينة

درجة 
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.بسثل الفرؽ بتُ النشاط الجماعي ك الفردم  من حيث الإبذاه كالديوؿ عند الطلبة:أعمدة بيانية  

:الإستنتاج  

يركف أف ىنالك فرؽ بتُ النشاط من خلاؿ قرائتنا للتمثيل البياني أعلاه نستنتج أف جل طلبة الدعهد السنة الثالثة 
.الجماعي ك الفردم  من حيث الإبذاه كالديوؿ عند الطلبة  

أم الأنشطة ترل أف زملائك في الافواج الأخرل يديلوف إليها؟  - : السؤال الثامن  
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:ك كانت النتائج المحصل عليها لشثلة في الجدكؿ التالي   

.أم الأنشطة يرل الطالب أف زملائو في الافواج الأخرل يديلوف إليهايوضح  (:08 )الجدول   

  :تحليل نتائج الجدول

أما الإجابة% 83.33كانت نسبتهم "  جماعية "نلاحظ من خلاؿ الجدكؿ أف المجيبوف بػنأشطة   

 المحسوبة 2ك كذلك يتضح لنا أف نسبة ؾ كىي نسب متباعدة كليا  % 16.66بنسبة  "  فردية" بػنأشطة 
 ك درجة الحرية 0.05عند مستول الدلالة  (3.84) الجدكلية الدقدرة ب 2أكبر من ؾ (93.32)الدقدرة ب 

  . 1=د
(.08)ك بالتالي توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات الطلبة على السؤاؿ رقم   
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  .الأنشطة التي يرل الطالب في الدعهد أف زملائو في الافواج الأخرل يديلوف إليهابسثل : 08أعمدة بيانية

:الإستنتاج  

يرل أف غالبية زملائو في الأفواج من خلاؿ قرائتنا للتمثيل البياني أعلاه نستنتج أف طالب الدعهد السنة الثالثة 
.الأخرل يديلوف إلى النشاط الرياضي الجماعي مقارنة بالنشاط الفردم كما ىو مبتُ في التمثيل البياني أعلاه  

 

 

 

 أثناء ممارستك للنشاط الجماعي هل تعتقد أن له دور إيجابي في تفعيل حب روح : السؤال التاسع

 الجماعة لديك؟  
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: ك كانت النتائج المحصل عليها لشثلة في الجدكؿ التالي 

 إيجابي في تفعيل حب روح الجماعة لديه  أثناء يوضح أراء الطلبة ما إذا كاف ىناؾ دكر (:09 )الجدول 

 .ممارسته للنشاط الجماعي 

  :تحليل نتائج الجدول

أما % 57.14كنسبتهم كانت " نعم"أف المجيبوف بػ (  09)نلاحظ من خلاؿ النسب الدبينة أعلاه في الجدكؿ 
 المحسوبة 2ك كذلك يتضح لنا أف نسبة ؾ كىي نسب متباينة فيما بينها  % 42.85بنسبة " لا"الإجابة بػ 
 ك درجة الحرية 0.05عند مستول الدلالة  (3.84) الجدكلية الدقدرة ب 2أكبر من ؾ (4.28)الدقدرة ب 

. 1=د  
.(09) على السؤاؿ رقم طلبةك بالتالي توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات اؿ  
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إيجابي في تفعيل حب روح الجماعة لديه  أثناء  أراء الطلبة ما إذا كان ىناك دورتمثل  :أعمدة بيانية

 .ممارسته للنشاط الجماعي 

:الإستنتاج  

من خلاؿ قرائتنا للتمثيل البياني أعلاه نستنتج أف طالب الدعهد السنة الثالثة يرل أف ىناؾ دكر إيجابي في تفعيل 
.حب ركح الجماعة كذلك أثناء لشارستو للنشاط الجماعي  

ضعف اللياقة البدنية لدل الطلاب كنقص التشويق سبب في نفورىم كعدـ   -:المحور الثالث
.اىتمامهم بالأنشطة الفردية  
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 هل تلعب الخبرة لديك دورا كبيرا في إختيار نوع النشاط؟ - : السؤال العاشر

: ك كانت النتائج المحصل عليها لشثلة في الجدكؿ التالي 
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 .الطالب تلعب دورا كبيرا في إختيار نوع النشاط

  :تحليل نتائج الجدول

أما % 85.71كنسبتهم كانت " نعم"أف المجيبوف بػ (  10)نلاحظ من خلاؿ النسب الدبينة أعلاه في الجدكؿ 
 المحسوبة 2ك كذلك يتضح لنا أف نسبة ؾ كىي نسب متباعدة كليا فيما بينها  % 14.28بنسبة " لا"الإجابة بػ 
 ك درجة الحرية 0.05عند مستول الدلالة  (3.84) الجدكلية الدقدرة ب 2أكبر من ؾ (107.14)الدقدرة ب 

. 1=د  
.(10) على السؤاؿ رقم طلبةك بالتالي توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات اؿ  
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.الخبرة لدى الطالب تلعب دورا كبيرا في إختيار نوع النشاط  تمثل :أعمدة بيانية  

:الإستنتاج  

من خلاؿ قرائتنا للتمثيل البياني أعلاه نستنتج أف طالب الدعهد السنة الثالثة يرل أف عامل الخبرة لديو يلعب دكرا 
.كبتَا بل ك ىاىا في إختيار نوع النشاط الرياضي  

 

 

  أترى أن عامل الضعف لديك سبب في نفورك من ممارسة نشاطك المفضل؟: السؤال الحادي عشر
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: ك كانت النتائج المحصل عليها لشثلة في الجدكؿ التالي 

 .يوضح إذا كاف لعامل الضعف لدل الطالب سبب في نفوره من لشارسة نشاطو الدفضل (:11 )الجدول 

  :تحليل نتائج الجدول

أما % 95.23كنسبتهم كانت " نعم"أف المجيبوف بػ (  11)نلاحظ من خلاؿ النسب الدبينة أعلاه في الجدكؿ 
 المحسوبة 2ك كذلك يتضح لنا أف نسبة ؾ كىي نسب متباعدة كليا فيما بينها % 4.76بنسبة " لا"الإجابة بػ 
درجة الحرية  ك 0.05عند مستول الدلالة  (3.84) الجدكلية الدقدرة ب 2أكبر من ؾ (171.9)الدقدرة ب 

 1=د
 .(11) على السؤاؿ رقم طلبةك بالتالي توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات اؿ
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.  تمثل إذا كان لعامل الضعف لدى الطالب سبب في نفوره من ممارسة نشاطو المفضل:أعمدة بيانية  

:الإستنتاج  

من خلاؿ قرائتنا للتمثيل البياني أعلاه نستنتج أف طالب الدعهد السنة الثالثة يرل أف عامل الضعف يعد سببا 
.  رئيسيا في نفوره من لشارسة نشاطو الدفضل  

 

 

 

  من بين هذين النشاطين أيهما تمارسه دون خوف أو إحراج؟: السؤال الثاني عشر

: ك كانت النتائج المحصل عليها لشثلة في الجدكؿ التالي 
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 .الذم يدارسو الطالب دكف خوؼ أك إحراج

  :تحليل نتائج الجدول

 % 47.76كنسبتهم كانت  "  نشاط جماعي"أف المجيبوف بػ (  12)نلاحظ من خلاؿ النسب الدبينة في الجدكؿ 
فنسبتها  "  كلاهما"إلا أف الإجابات التي كانت بالاقتًاح  % 33.33بنسبة  "  نشاط فردم"أما الإجابة بػ 

% 19.04كانت   

 2أكبر من ؾ (25.7) المحسوبة الدقدرة ب 2ك كذلك يتضح لنا أف نسبة ؾ كىي نسب متباينة فيما بينها 
 .  2= ك درجة الحرية د0.05عند مستول الدلالة  (5.99)الجدكلية الدقدرة ب 

 .(12) على السؤاؿ رقم طلبةك بالتالي توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات اؿ
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.نوع النشاط الذي يمارسو الطالب دون خوف أو إحراج أعمدة بيانية تمثل  

:الإستنتاج  

من خلاؿ قرائتنا للتمثيل البياني أعلاه نستنتج أف طالب الدعهد السنة الثالثة يرل أف النشاط الرياضي الجماعي ىو 
. النشاط الذم يدارسو الطالب دكف خوؼ أك إحراج  

 

 

 

 هل تصادفك نقائص تجعلك تنفر من أحد الأنشطة ؟: السؤال الثالث عشر

: ك كانت النتائج المحصل عليها لشثلة في الجدكؿ التالي 
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 :تحليل نتائج الجدول

أما % 57.14كنسبتهم كانت " نعم"أف المجيبوف بػ (  13)نلاحظ من خلاؿ النسب الدبينة أعلاه في الجدكؿ 
 المحسوبة 2ك كذلك يتضح لنا أف نسبة ؾ كىي نسب متباعدة فيما بينها % 42.85بنسبة " لا"الإجابة بػ 
 ك درجة الحرية 0.05عند مستول الدلالة  (3.84) الجدكلية الدقدرة ب 2أكبر من ؾ (4.28)الدقدرة ب 

. 1=د  
.(13) على السؤاؿ رقم طلبةك بالتالي توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات اؿ  

 

 

 

 

الإ
جا

بات 

 النسبةالتكرار 
 الدئوية

عدد 
الافراد 
 العينة

درجة 
 الحرية

مستول 
 الدلالة

 2كا

 المحسوبة
 2كا

الجدكلي
 ة

 الدلالة

  57.14 120  نعم

210 

 

1 

 

 

0.05 

 

 

4.28 

 

3.84 

 

 داؿ

 

 42.85 90 لا

المجم
 كع

210 100% 



 

 

.   النقائص التي تصادف الطالب تجعله ينفر من أحد الأنشطة أعمدة بيانية تمثل  

:الإستنتاج  

من خلاؿ قرائتنا للتمثيل البياني أعلاه نستنتج أف طالب الدعهد السنة الثالثة يرل أف ىناؾ نقائص تصادفو بذعلو 
.بذعلو ينفر من لشارسة أحد الأنشطة الرياضية  
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  :تحليل نتائج الجدول

أما % 28.57كنسبتهم كانت " بدنية"أف المجيبوف بػ (  14)نلاحظ من خلاؿ النسب الدبينة أعلاه في الجدكؿ 
كىي نسب متقاربة % 47.61كانت نسبتهم " معرفية"أالذين أجابو ب % 23.80بنسبة " مهارية"الإجابة بػ 
 الجدكلية الدقدرة ب 2أكبر من ؾ (19.98) المحسوبة الدقدرة ب 2ك كذلك يتضح لنا أف نسبة ؾ فيما بينها 

.  2= كدرجة الحرية د0.05د مستول الدلالة عن(5.99)
 .(12) على السؤاؿ رقم طلبةك بالتالي توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات اؿ
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.   نوع النقائص عند الطلبةأعمدة بيانية تمثل    

:الإستنتاج  

من خلاؿ قرائتنا للتمثيل البياني أعلاه نستنتج أف طالب الدعهد السنة الثالثة يرل أف ىناؾ نقائص معرفية كمهارية 
.ك أخرل بدنية قد بذعلو بذعلو ينفر من لشارسة أحد الأنشطة الرياضية  
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بعد قيامنا بعملية الإحصاء الشاملة للإجابات الدقتًحة من طرؼ الطلبة الدستجوبتُ إستخلصنا :الإستنتاجات
 : مايلي

ينشطوف بوتتَة فعالة في الألعاب الرياضية الجماعية التًبية البدنية ك الرياضية طلبة معهدجل  أف           - 

 ينشطوف بوتتَة فعالة في الألعاب الرياضية الجماعية  التًبية البدنية ك الرياضية طلبة معهد معضم -

.أكثرية  الطلبة يركف أف خبرتهم الثقافية ك الإجتماعية كراء إختيارىم للنشاط الرياضي -      

. يركف النشاط الرياضي الجماعي عند غالبية الطلبة مقارنة بالنشاط الفردمأغلبية طلبة الدعهد السنة الثالثة -  

يركف أف ىنالك فرؽ بتُ النشاط الجماعي ك الفردم  من حيث الإبذاه كالديوؿ عند جل طلبة الدعهد السنة الثالثة -
.الطلبة  

أف طالب الدعهد السنة الثالثة يرل أف ىناؾ دكر إيجابي في تفعيل حب ركح الجماعة كذلك أثناء لشارستو للنشاط - 
 الجماعي ك يرل أف عامل الخبرة لديو يلعب دكرا كبتَا بل ك ىاىا في إختيار نوع النشاط الرياضي

.كما أنو يرل أف النشاط الرياضي الجماعي ىو النشاط الذم يدارسو دكف خوؼ أك إحراج -   

          كبذالك فإف الأغلبية الكاملة من طلاب السنة الثالثة تربية بدنية ك رياضية يفضلوف الأنشطة الرياضية 
الجماعية كلعبة رياضية لشارسة داخل الدعهد ككذا كنشاط راياضي يزاكلو مع زملائو دكف شعور بخوؼ أكإحراج من 

. نقص في الأداء   

  

 

 

 

 

 مناقشة النتائج بالفرضيات: 



 

 مناقشة نتائج المحور الأول: 

 أف طلبة قسم التًبية البدنية 05,04,03,02,01نستنج من خلاؿ قراءتنا للجداكؿ التي بسثل الأسئلة
. الدشاركة بفعالية في الألعاب الرياضية الجماعية مقارنة بالألعاب الرياضية الفرديةيقبلوف على ك الرياضية  

الرياضية  الأنشطة طلبة قسم التًبية البدنية ك الرياضية بشكل فعاؿ على يقبل' كمنو  الفرضية القائلة 
لزققة  بناءا على  الأجوبة  التي برصلنا عليها  في بحثنا عند طلبة قسم التًبية البدنية ك الرياضية كالتي  ' الجماعية 

توحي بدشاركة الطلبة بفعالية في حصة الألعاب الرياضية  الجماعية  كاىتمامهم بها حيث أف إجاباتهم  كانت في 
: معظمها لزققة  للفرضية كترجع ىذه الأسباب الى   

 .الألعاب الرياضية الجماعية مفضلة عند  طلبة قسم التًبية البدنية ك الرياضية -
 .إىتماـ طلبة قسم التًبية البدنية ك الرياضية بالألعاب الرياضية الجماعية  -

 .حرص الطلبة  على لشارسة الألعاب الرياضية الجماعية  -

 .شعور الطلبة  بالراحة النفسية عند لشارسة الألعاب الرياضية الجماعية  -
 
 
 
 
 
 
 

 

:مناقشة نتائج المحور الثاني  

  نستنتج أف طلبة السنة الثالثة قسم التًبية 09,08,07,06من خلاؿ الجداكؿ التي بسثل الأسئلة 
.البدنية ك الرياضية يديلوف إلى الألعاب الرياضية الجماعية أكثر من الألعاب الرياضية الفردية  



 

ىناؾ أسباب تدفع بالطلبة إلى الإقباؿ على الألعاب الجماعية مقارنة بباقي ' كمنو  الفرضية القائلة 
لزققة  بناءا على    الأجوبة  التي حصلنا عليها  في بحثنا عند طلبة قسم التًبية البدنية ك الرياضية   ' .الألعاب

حيث أف معظم , كالتي توحي فعلا بديولذم  للألعاب الرياضية  الجماعية أكثر من الألعاب الرياضية الفردية 
: كذلك راجع لعدة أسباب منها , الأجوبة  التي برصلنا عليها توحي بأف الفرضية لزققة  

 .حب  طلبة قسم التًبية البدنية ك الرياضية اكتساب ثقافة معرفية في الألعاب الرياضية الجماعية  -
 .ميل الطلبة للألعاب الرياضية الجماعية  أكثر من الألعاب الفردية  -

 .الرغبة في لشارسة الألعاب الرياضية الجماعية من طرؼ الطلبة  -

 .طموح الطلبة في التخصص بإحدل الرياضات الجماعية  مستقبلا  -

 .نظرة الطلبة الى أف مكانة الألعاب الرياضية الجماعية أفضل من الألعاب الرياضية الفردية  -

 
 
 
 
 
 
 
 
 

:مناقشة نتائج المحور الثالث  

  نستنتج أف طالب السنة الثالثة قسم التًبية 14,13,12,11,10من خلاؿ الجداكؿ التي بسثل الأسئلة 
.  ضعف في أداء الطالبنقص أكيعزف و ينفر من ممارسة أحد الأنشطة ناتج عن البدنية ك الرياضية   

الإىتماـ أك النفور من أحد النشاطات ناتج إما عن نقص أكضعف في أحد ' كمنو  الفرضية القائلة 
النشاطتُ، لزققة  بناءا على الأجوبة  التي حصلنا عليها  في بحثنا عند طلبة قسم التًبية البدنية ك الرياضية كالتي 



 

توحي فعلا بنفورالطلبة  من لشارسة أحد الأنشطة ناتج عن نقص أكضعف في أحد النشاطتُ حيث أف معظم 
.الأجوبة  التي برصلنا عليها توحي بأف الفرضية لزققة  

 

 

 

 

 

 

 :الإقتراحات

بعد إطلاعنا على مكانة الألعاب الرياضية الجماعية ككقوعنا على  كاقعها الحقيقي عند طلبة قسم التًبية البدنية    
ك الرياضية كالتي حظيت بدكانة أفضل من الألعاب الفردية تورد ىنا بعض التوصيات التي من شأنها الرقى بهذه 

 : الأختَة  الى مستول أفضل عند الطلبة  كارتأينا أف نذكر منها 

. حث الطلبة على لشارسة الألعاب الرياضية الفردية -
 .توفتَ الوسائل ك الأجهزة الخاصة بالرياضات الفردية -
 .إجراء منافسات ك دكرات خاصة بالرياضات الفردية -
 .على الأساتذة تدعيم الرياضات الفردية -
 .برفيز الطلبة على الاىتماـ بالألعاب الرياضية ك خاصة الفردية     -

 .تكثيف الدلتقيات كالأياـ الدراسية التي تتطرؽ لكل الألعاب ك الأنشطة الرياضية-   

 . الدنشآت الرياضية من ملاعب كميادين بدا يناسب قواعد الأمنبناء    -

 

 

 



 

 

 

 

 

 

:  عامةخاتمة

يدكن القوؿ أف الألعاب الرياضية الجماعية بشكلها الشامل تهدؼ إلى تطوير الناحية البدنية، النفسية، 
كعليو فإف الدمارسة الرياضية ىي نشاطات رياضية لستلفة تطورت عبر السنتُ  كيقوـ بها الأفراد . الاجتماعية

كالجماعات  ليس لغرض تقوية الجسم كالعضلات كإنما لرفع الدستول الحيوم  للفرد نفسيا كعقليا  كاجتماعية  
كحتى سلوكيا إف صح التعبتَ   

كما تعتبر الألعاب الرياضية الجماعية في حد ذاتها إطار تربوم كقاعدة أساسية في تكوين الطالب ككذلك 
فالنشاط الرياضي الجماعي ىو أساس من الأسس العلمية للتًبية البدنية  ،كوسيلة بسنع التجمد النفسي ك البدني

كالرياضية، ك تعتبر الألعاب الجماعية كسيلة مهمة من أجل برستُ القدرات النفسية عند الفرد، كالتي بزدـ 
بالدرجة الأكلى العلاقات مع الآخرين كذلك التفاعل الجماعي، ك من كاجب الدربتُ الاىتماـ أكثر بهذه 

.النشاطات الرياضية، الجماعية ك ذلك لأهمية البالغة كالنتائج الإيجابية لذذه الأنشطة  

نستخلص لشا تطرقنا إليو أف خصائص  كلشيزات  الألعاب الرياضية الجماعية  بزتلف باختلاؼ  النشاط 
    .الجماعي كما  أف الاختلاؼ يكمن أيضا بأىداؼ كل لعبة جماعية 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:ملخص الدراسة  

تنطوم الدراسة التي قمنا بها برت عنواف مكانة الألعاب الرياضية الجماعية عند طلبة معهد التًبية البدنية كالرياضية 
تسليط الضوء على مدل إدراؾ طالب التًبية البدنية ك الرياضة  قسم السنة الثالثة حيث تهدؼ ىذه الدراسة إلى

لنوع الرياضة التي يدارسها كنشاط رياضي أك بزصص مستقبلي ك كذا  برديد الصعوبات التي تعيق إختيار الطالب 
لنوع النشاط من حيث إملاءاتو الشخصية ك توفر الوسائل البيداغوجية ك امكانية تطبيقو حيث كاف الغرض منها 

كما كانت العينة الددركسة ىي طلبة معهد التًبية ,الدعاىد الرياضية  كالاىتماـ بوالدوضوع في لذذا أهمية ىو إعطاء 
البدنية كالرياضية قسم السنة الثالثة كبً اختيارىا نظرا لدا رأيناه كطلبة باحثتُ من نفور رىيب للطلبة من لشارسة 



 

 ,على الاستبياف  معتمدين في ىذه الدراسة%58.82الأنشطة الفردية ك كانت نسبة العينة الددركسة مقدرة ب 
 . طالب في السنة الثالثة408 طالب من أصل 240حيث بً توزيعو على 

 لكي يحقق طالب التًبية البدنية كالرياضية الأىداؼ فمن خلاؿ ىذه الدراسة توصلنا إلى أىم استنتاج حيث أنو
الدسطرة يجب توفتَ لرموعة من الشركط الضركرية منها مادية كأخرل نفسية بالإضافة إلى جانب مهم كىو الجانب 
الدعرفي خاصة الدتعلق بكيفية تعامل الطلبة مع النشاط الرياضي ، ككذا الدنهاج باعتبار الأكؿ أساس العملية التًبوية 

 تكثيف الدلتقيات كالأياـ الدراسية كأىم اقتًاح ىوكالثاني الطريق أك الدرب من أجل الوصوؿ للأىداؼ الدسطرة 
التي تتطرؽ لكل الألعاب ك الأنشطة الرياضية فردية كانت أك جماعية، كالتي تتطرؽ أيضا لدناىج التًبية البدنية 

توفتَ العتاد كالوسائل الرياضية اللازمة للممارسة الفعالة  إلى جانب من حيث الجانب النظرم كالتطبيقي كالرياضية
.للنشاط البدني كترميم الدنشآت الرياضية من ملاعب كميادين بدا يناسب قواعد الأمن  

الأنشطة كالألعاب -   التًبية البدنية كالرياضية –طالب معهد التًبية البدنية ك الرياضية : الكلمات الدفتاحية
.الرياضية   

 

 

Résumé de l'étude: 

Impliquer notre étude intitulée stature sport collectif où les étudiants Institut d'éducation 

physique et des sports de la troisième année où l'objectif de cette étude est de faire la 

lumière sur la compréhension d'un élève de l'éducation physique et du sport pour le type de 

sport qui est pratiqué en tant qu'athlète de l'activité ou affecter l'avenir et ainsi que 

d'identifier les difficultés qui entravent le choix de l'élève pour le type d'activité en termes 

de dictées personnels et de fournir la pédagogique de moyens et la possibilité de son 

application où le but est de donner de l'importance à ce sujet dans les Instituts de sport et 

intérêts, l'échantillon étudié sont les étudiants de l'Institut de l'éducation physique et des 

sports de la troisième année et a été choisi en raison de ce que nous avons vu que les 

étudiants Candidats de une aversion terrible pour les étudiants à exercer des activités 

individuelles et la proportion de l'échantillon étudié la capacité de 58,82 % dans cette étude 

, en s'appuyant sur le questionnaire qui a été distribué à 240 élèves sur les 408 étudiants de 

la troisième année . 

Grâce à cette étude , nous sommes arrivés à la conclusion la plus importante en ce qu'elle 

afin de parvenir à l'étudiant de l'éducation physique et objectifs sportifs règle doit fournir un 



 

ensemble de conditions nécessaires, y compris financier et autre psychologique ainsi que 

d'un aspect important d'un côté de la connaissance , en particulier sur la façon de traiter les 

étudiants avec l'activité physique , ainsi que le programme d'études comme la première 

base du processus route ou un chemin pour l'éducation et la deuxième afin d'atteindre les 

objectifs de la règle et la proposition la plus importante est l'intensification des rencontres et 

des journées d'études qui portent sur tous les jeux et activités sportives individu était ou 

collective , qui aborde également le programme de l'éducation physique et du sport en 

termes de l'addition théorique et pratique pour fournir l' équipement et les moyens de 

sports nécessaires à l'exercice efficace l'activité physique et la restauration des installations 

sportives des tribunaux et des domaines pour répondre aux règles de sécurité . 

Mots-clés : Institut étudiants d'éducation physique et de sport - éducation physique et 

sportive - sports et activités 

 


