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 شٚف ثبنجحش :انزؼ

 :مقـــدمة البحث  –1

للتعلم الحركي مكانة خاصة في لراؿ التًبية البدنية والتدريب الرياضي تْيث يعتبر البوابة التي لغب أف       
لؽر من خلالذا كل فرد من أجل اكتساب الدهارات الحركية و إتقانها ،ومن ثم تثبيتها تْيث لؽكن للفرد 

الدنافسات الرياضية ،ويرتبط التعلم الحركي بعوامل متعلقة بالفرد سواء كانت  الرياضي من استخدامها أثناء
داخلية أو خارجية تٖيط بو فتجعلو يسرع أو يبطئ في عملية التعلم كما تتدخل ىذه العوامل لتنظيم العمل 

 وتعزيزه إذا توافرت بشكل إلغابي لضو الذدؼ الدنشود.

ت التعلم الحركي أي تعلم الدهارات الحركية مقابل التعلم النظري كما نعلم أف اكتساب وتطوير مهارا       
لذ قدر إحياف إلذ الاعتقاد بأف التعلم الحركي لا لػتاج إلا أي تعلم الدعارؼ والدعلومات ،أدت في بعض الأ

ضئيل من العمليات العقلية في حتُ أف التعلم النظري يتأسس على النشاط العقلي ،إذ أف اكتساب 
 هارات الأساسية لأي لعبة يرتكز على تطوير الصفات البدنية والقدرات العقلية والنفسية .وتطوير الد

وتعتبر كرة اليد وكرة السلة من الرياضات الجماعية التي تندرج في أولويات منهاج التًبية البدنية       
ساسية  من الدهارات الأ والرياضية في الدرحلة الثانوية ،حيث لػتاج التلاميذ إلذ إكتساب وإتقاف لرموعة

القدرات العقلية الدتمثلة في الذكاء تلعب  حيث ... كالتمرير والاستقباؿ، المحاورة ، التنطيط والتصويب
والقدرات النفسية دورا أساسيا في تسهيل عملية التعلم والارتقاء بالدستوى الدهاري ، وىذا نظرا لطبيعة 

)د حسن علاوي،  الكثتَ من الوضعيات أثناء التعلم أو التدريب اللعبة التي تتطلب من التلاميذ التأقلم مع
 . (333ص 

ويعتبر الذكاء أحد القدرات العقلية التي نالت قسطا مهما من النجاح في قياسها والتنبؤ بها كما يعتبر       
عارؼ التي ذا ألعية كبتَة في الديداف التًبوي حيث يعرؼ على أنو القدرة على التعلم أو ىو لرموعة من الد

 أو ،ويعتبر الذكاء مقدار إكتسبها التلاميذ أو ىو القدرة على التكيف الفعاؿ في العديد من الوضعيات
شرطا أساسيا مهما في لعبتي كرة اليد والسلة لأنهما تتطلبا سرعة فائقة وفهم في معالجة الدعلومات اثناء 

                                                                                   التمارين أو الأنشطة الرياضية .
 التعرؼ على العلاقة الدوجودة بتُ مستوى  لشا ذكر أعلاه تم حصر موضوع الدراسة في لزاولة  وانطلاقا     
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 انزؼشٚف ثبنجحش :

التنطيط (  –تصويب ال –)التمرير والاستلاـالذكاء وتعلم بعض الدهارات الأساسية في كرة اليد بعض أنواع 
( 17-16الثانية ثانوي ) سنةعند تلاميذ الوالدقارنة بينهما  التصويب( -التمرير –وكرة السلة )التنطيط 

 سنة .

  مشـكلة البحث :    – 2 

يواجو الفرد الكثتَ من الدواقف والظروؼ التي تتطلب منو أف يتصرؼ تْكمة ومرونة في الوقت       
فراد وىذا يعتمد على الذكاء العاـ للفرد اوت في قدرة و قابلية التصرؼ بتُ الأالدناسب ،إذ أف ىناؾ تف

وخبرتو في الحياة في شتى المجالات ومنها المجاؿ الحركي والرياضي ،فالفرد الذي يتمتع بالذكاء أكثر قدرة على 
تشارؾ العناصر البدنية إستيعاب الدعلومات التي يتضمنها الدوقف التًبوي والتعليمي أو الحركي أو الرياضي ،و 

 في تٖقيق الالصاز الرياضي وتنمية قدرة الفرد عقليا وبدنيا وىو شرط أساسي لتعلم الدهارات الحركية .

قتصاد يلعب مستوى ذكاء الفرد دورا ىاـ لخدمة الغرض أو الذدؼ بأقل جهد لشكن وىي حالة الا      
قوـ بدور ىاـ في عملية الاداء الحركي إذ لؽكن الفرد بالجهد الدبذوؿ لأداء الحركة ،حيث أف عامل الذكاء ي

)عبد  من إستخداـ قدراتو العقلية والبدنية في الأداء الدهاري بأقل قوة وقدرة حركية وسرعة بأقل جهد لشكن
 . (22، ص 2011الستار جبار، 

رات الحركية وخاصة في ومن ىذا الدنطلق لؽكن القوؿ أف الذكاء يعتبر من العوامل الدهمة في تعلم الدها      
دراؾ السريع للعلاقات الدختلفة التي تتطلبها الألعاب الجماعية مثل كرة اليد والسلة والتي تتطلب التًكيز والإ

طبيعة الدواقف الدختلفة للعب من خلاؿ إستيعاب الدعلومات التي يتضمنها الدوقف التعليمي وفهم العلاقة 
 تطيع تطبيق الواجب الحركي بكل دقة .بتُ عناصره والتبصر بنتائج أدائو ويس

ساسية في كرة اليد من لرموعة النقاط الدذكورة وعلى رأسها الذكاء وعلاقتو بتعلم الدهارات الأ انطلاقاو     
 والسلة وفقا لمحتوى منهاج التًبية البدنية بالدرحلة الثانوية نطرح التساؤلات التالية :

 كي والتصوري عند عينة البحث؟ىي درجة الذكاء الدنطقي والحر  ما – 1

 ىل ىناؾ اختلاؼ في درجة الذكاء الدنطقي والحركي والتصوري باختلاؼ الجنس؟ – 2

 الذكور والإناث؟ لسلة بتُىل ىناؾ فرؽ في مستوى مهارات التحكم بالكرة في كرة اليد وكرة ا – 3
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 انزؼشٚف ثبنجحش :

 و ث و مستوى مهارات التحكم بالكرة في كرة اليدىل ىناؾ علاقة بتُ درجة الذكاء بأنواعو الثلا – 4
 كرة السلة؟ 

  أىــداف البحث : – 3

 

 قياس درجة الذكاء الدنطقي والحركي والتصوري عند عينة البحث. – 1
 التعرؼ على الفرؽ في مستوى الذكاء الدنطقي والحركي والتصوري بتُ الذكور والإناث. – 2
 لتحكم بالكرة في كرة اليد وكرة السلة بتُ الذكور والإناث.دراسة الفرؽ في مستوى مهارات ا – 3
التعرؼ على نوع العلاقة بتُ درجة الذكاء بأنواعو الثلاث و مستوى مهارات التحكم بالكرة في كرة  – 4

 اليد وكرة السلة.
  فرضيات البحث : – 4

 

 درجة الذكاء الدنطقي والحركي والتصوري عند عينة البحث متوسطة.  – 1

 ىناؾ اختلاؼ في درجة الذكاء الدنطقي والحركي والتصوري باختلاؼ الجنس. – 2

 يوجد فرؽ في مستوى مهارات التحكم بالكرة في كرة اليد وكرة السلة بتُ الذكور والإناث. – 3

توجد علاقة بتُ درجة الذكاء بأنواعو الثلاث و مستوى مهارات التحكم بالكرة في كرة اليد وكرة  – 4
 السلة؟

 مصطلحات البحث : – 5

)فؤاد البهي السيد،  الذكاء :ىو القدرة على الفهم والابتكار والتوجيو الذادؼ للسلوؾ والنقد الذاتي –
                                                                                   . (23، صفحة 1970

                                         .            مارسة والتعلم الثابتداء تٖت شروط الدالتعلم : ىو التغيتَ في الأ –
 سواءالدهارات الأساسية : ىي كل الحركات الرياضية الذادفة التي تؤدى بغرض معتُ في إطار قانوني  ̶   

  (23، صفحة 2003)لزمد اسماعيل،  كانت بالكرة أو بدونها
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 انزؼشف ثبنجحش :

 المشابهة : الدراسات  ̶  6

 :( 1993.دراسة لزمد عبد العزيز غنيم )1 -6
و كاف ىدؼ ىذه الدراسة التعرؼ على دور  " "مستوى الذكاء لدى الدلاكمتُ وعلاقتو بنتائج الدباريات

فكانت دراسة على لرموعة الدلاكمتُ الدشاركتُ في ،مستوى الذكاء في تٖسن و تطوير نتائج الدباريات 
 .طفلا  69سنة حيث بلغ عددىم  16للناشئتُ تٖت بطولة منطقة الجيزة 

رتباطية بتُ درجة الذكاء و نتائج الدباريات حيث الدلاكمتُ الذين الغابية اوقد تم التوصل إلذ وجود علاقة 
 يتميزوف تٔستوى عاؿ من الذكاء ىم الذين حصلوا على الدراكز الأولذ في البطولة .

 :(  ismail grubber 1968و جروبر ).دراسة عبد الرحماف حافظ إسماعيل 2 -6
،  والتي تْثت العلاقة بتُ الذكاء و تعلم بعض الدهارات الحركية الرياضية باستخداـ مقياس )أوتس( 

 واستنتج من وجود علاقة ارتباط الغابية عالية بتُ الذكاء و الدهارات الحركية و التفوؽ الرياضي .

  .دراسة كوبر :3 -6

الفروؽ بتُ التلاميذ الدتفوقتُ رياضيا غتَ الدمارستُ للنشاط الرياضي في الأداء تهدؼ إلذ التعرؼ على 
ستخدـ الباحث اختبار إطالبا غتَ لشارس ، و  50طالبا متفوؽ و  50ة البحث نالعقلي ،و قد شملت عي

فروؽ جماعي موجو لضو الدهارات اللفظية كأداة لجمع البيانات ، و كانت أىم النتائج الدراسة عدـ وجود 
دالة إحصائيا بتُ كل من التلاميذ الدتفوقتُ في النشاط الرياضي و غتَ الدمارستُ في القدرة العقلية بصورة 

 . عامة
والتي حاوؿ من خلالذا تْث العلاقة بتُ التفوؽ في القدرة :  (burto -1975).دراسة بورتوف  6-4

 . اط عالر بتُ الدتغتَينالحركية العامة و الذكاء ، فقد أثبت النتائج عن معامل ارتب
:                                                                         1967 ت. دراسة بري5 -6

"دراسة علاقة الذكاء ببعض الفعاليات الرياضية "و كاف ىدؼ ىذه الدراسة معرفة دور الذكاء اللاعب في 
 ات ، فكانت دراسة على لرموعة من طلبة جامعة كلارؾ تٖسن و تطوير الأداء الرياضي في بعض الفعالي

 ( طفلا ،وتوصل أي وجود معاملات الارتباط التالر بتُ الذكاء و سباؽ50الأمريكية البالغ عددىا )

 ( و بينو و بتُ رمي كرة البيسبوؿ0,03و بينو و بتُ الوثب الطويل الثبات )  0,01متً كانت  100
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 انزؼشف ثبنجحش :

 ( . 0,07( و بينو و بتُ سباؽ الحواجز )0,04الأمريكية )
 ( :1977. دراسة سمتَة لزمد ابراىيم )6 -6

"فكانت دراستها تهدؼ للتعرؼ على الدقارنة بتُ الأسوياء و الدختلفتُ عقليا في اكتساب بعض الدهارات 
 في ألعاب القوى " .

ثلاث مستويات عقلية ،  ( طفلا سويا مقسمتُ إلذ50كانت عينة البحث من الأطفاؿ كاف عددىم )
وقد استنتجت أنو ليس ىناؾ ارتباطية الغابية بتُ سرعة العدو و الوثب الطويل من الثبات و رمي الكرة من 

 ثلاث خطوات و بتُ الذكاء بينما توجد ىذه العلاقة بتُ الوثب الطويل من الركض و الذكاء .

             ( :                                                                         2009.دراسة رموس لزمد )7 -
ساسية في كرة اليد " وكاف ىدؼ ىذه الدراسة "علاقة الذكاء وبعض الصفات البدنية في تعلم الدهارات الأ

 لى عنصر الذكاء والصفات البدنية من أجل إبراز دورلعا في عملية تٖستُ وتطويرالتطرؽ أو التًكيز ع
 تلميذا من الطور الدتوسط . 75وقد شملت عينة البحث ،الدهارات الأساسية في كرة اليد 

 .ساسية واستنتج منو وجود علاقة ارتباط موجبة بتُ ارتفاع نسبة الذكاء وتطور مستوى الدهارات الأ

( :                                                                                          2010وباؿ أمتُ ).دراسة ط8 -6
"دراسة علاقة مستوى الذكاء ببعض الدهارات الأساسية لدى لاعبي كرة السلة "وكاف ىدؼ ىذه الدراسة إبراز 

                                                                                                      ( .16-14يب والتمرير في كرة السلة صنف أشباؿ )العلاقة الدوجودة بتُ بعض أنواع الذكاء ومهارتي التصو 
التصويب  الفضائي ( ومهارتي –الحركي  –واستنتج منو وجود علاقة موجبة بتُ بعض أنواع الذكاء )الدنطقي 

 ة السلةوالتمرير في كر 
 ( : 2013.دراسة رزقة خالد ) 9 -6

"علاقة مستوى الذكاء بأداء بعض الدهارات الأساسية في كرة القدـ حسب خطوط اللعب "لدى أواسط  
(سنة وكاف ىدؼ ىذه الدراسة التعرؼ على أي الذكاءات الدتعددة التي لػتاجها 18-17كرة القدـ )

 لاعب كرة القدـ في أداء الدهارة 

نو وجود علاقة إرتباط موجبة ضعيفة بتُ مستوى الذكاء الحركي بأداء مهارة الجري الدتعرج وعلاقة واستنتج م
 موجبة قوية بأداء دقة التمرير عند لاعبي كرة القدـ .
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 انزؼهى انحشكٙ    انفظم الأٔل :                                                       

  : تمهيد

يقاؿ عن الانساف أنو تعلم حتُ يتمكن من القياـ بعمل لد يكن يستطيع القياـ بو ،فهو اكتساب       
 ستمرار التطور في التصرؼ .إجديد أو 

وقد إعتمدنا في ىذا الفصل على دراسة مفهوـ التعلم وشروط التعلم الحركي والتي نتناوؿ من خلالذا     
روط التي لغب توافرىا ،حتى تتم عملية التعلم بكيفية جيدة ومناسبة ،وننتقل بعدىا إلذ مراحل أىم الش

 ، ،والتي نتطرؽ فيها إلذ الدراحل الثلاثة لعملية التعلم عملية التعلم الحركي لنقوـ بعرض مراحل التعلم الحركي
ترتبط وتٖيط بالفرد ،وننتقل في نهاية   ثم نعرض لرموعة من العوامل التي تؤثر على الحركة ،وىي العوامل التي

 كل جزء إلذ تٖليل خاص بكل فكرة تم التوصل إليها عن طريق العرض .

  .مفهوم التعلم :1-1

)أحمد يقوؿ أحمد زكي صالح :أف التعلم تغتَ في الأداء تٖت شروط الدمارسة والتعلم تغتَ ثابت نسبيا     
ى أنو عملية معقدة ومركبة تتضمن كل أنواع الخبرات ،ولؽكن تعريف التعلم عل(20زكي صالح، صفحة 

للحصوؿ على نتائج علمية ،حيث يقوؿ جيتس :"بأف التغتَ في السلوؾ لو صفة الإستمرار ولو صفة بذؿ 
الجهد الدتكرر حتى يصل الفرد إلذ استجابة ترضي دوافعو وتٖقيق غاياتو ،ويتضمن التعلم كل ما يكتسيو 

درات ومهارات حركية سواء تم ىذا الإكتساب بطريقة معتمدة مقصودة  أو وأفكار وق الفرد من معارؼ
 بطريقة عارضة غتَ مقصودة .

ويقوؿ كمبل :"التعلم ىو تغتَ ثابت نسبيا في السلوؾ والذي لػدث كنتيجة للممارسة"                             
طرئ اخلية ،يفتًض حدوثها كلما :" حيث ذكر أف التعلم ىو عملية عصبية دذلك ويصنف كاظم النقيعد 

 تغتَا ثابتا نسبيا على الأداء ،على أف يكوف التغتَ ناتٕا عن لظو أو تعب .

                                                                                     .شروط التعلم الحركي :1-2
 "اجتماعي أو،سواء كاف ىذا التعلم حركيا أو ذىنيا  لكي يكوف التعلم ىادفا وجيدا لابد من توافر شروط

   تناولتالدراجع التي  و الدصادر اتفقت أغلبية ولقد أف التعلم الجيد لغب اف تراعي فيو شروط معينة"
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 انفظم الأٔل :                                                          انزؼهى انحشكٙ 

وأحمد زكي  "لزمد مصطفى زيداف كل من تْيث أشار تلك الشروط ، موضوع التعلم في تٖديد أىم 
  صالح"

 إلذ تلك الشروط وحدداىا فيما يلي :

  .النضج :1-2-1
يقصد بالنضج " الوصوؿ إلذ حالة النمو الكاملة " ،أي التغتَات الداخلية في الكائن الحي التي ترجع     

 ترجع إلذ النضج ىي نتيجة التكوين الداخلي للفرد ، إلذ تكوينو الفيزيولوجي والعضوي ،والتغتَات التي
 (42، ص 1991)حمانة البخاري،  :على أف النضج "ىو عامل أساسي للتعلم " ويؤكد )حمامة البخاري(

ويذىب البعض إلذ اعتبار النضج عاملا أساسيا في عملية التعلم "إف لد يكن الوحيد "، والذي لضتاجو في ،
 . العملية التعليمية

 . (kasler, 1985, p. 123) : كل الدصادر تتفق على أنو يوجد نوعتُ من النضج ولعاو  

  .النضج العقلي :1-2-1-1

الدتعلق بالعمليات العصبية الدرتبطة بالجهاز العصبي, أو درجة النمو العامة في الوظائف العقلية الدقرونة    
 بالأمر الذي يتعلمو الفرد.

 ي (:.النضج الجسدي )العضو 1-2-1-2

فهو متعلق بالنمو الجسمي السوي لأعضاء الجسم الدتصلة بالوظائف التي يتعلم الفرد في لرالذا ،ومن ىنا    
فإف النضج العقلي والجسدي لأي إنساف "يكوف متكامل وبالتالر فإف النمو العقلي لا لؽكن أف يتحقق إلا 

على الجوارح ،وكل فعل لغري على بالنمو الجسدي والعكس صحيح فكل صفة تظهر في قلب يفيض أثرىا 
 الجوارح قد يرتفع منو أثر إلذ القلب والأمر فيو دور ،لأف الدظهر والدخبر كثتَا ما يتلازماف" 

 :                                                                                           .الدوافع1-2-2
 لي أو تهيئ لو أحسن تكيف لشكن معلحي أىدافو لتحقيق التوازف الداخ"الطاقات التي ترسم للكائن ا ىي

 "لزاولة بذؿ الجهد البيئة الخارجية " ،فلا تعلم دوف دافع فهو ضرورة توفر الرغبة ،والدافع لدى الكائن الحي
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 انفظم الأٔل :                                                          انزؼهى انحشكٙ 

                                                                                     (41،ص1991)حمانة البخاري، ديدة"جواقف مستفادة من جميع خبراتو الدكتسبة ولزاولة تطبيقها في للإ
                                                                                                   .الممارسة :1-2-3

)لزمد  سلوب النشاط مع توجيو معزز"وتسمى كذلك بسم التدريب أو التكرار "الدمارسة ىي تكرار الأ
 .(61، صفحة 1989مصطفى زيداف، 

كذلك فإف "الدمارسة أو التكرار الآلر الذي يستَ على وتتَة واحدة يؤدي في أغلب الاحياف إلذ و      
التحسن بل بالعكس من ذلك يعمل على تثبيت الأخطاء التي يصعب التخلص منها درجة عالية من 

ستثارة "،فالتكرار أو الدمارسة للمهارة الحركية يؤدي إلذ تٖستُ العلاقات الضرورية الدتبادلة بتُ عمليات الإ
وأخروف,، )لزمد علاوي  وعمليات الكف في الدراكز الدخ الدناسبة وتؤدي إلذ القدرة على إتقاف الأداء

 (372صفحة 

والدمارسة شرط للتعلم تٔعتٌ أنو لا لػدث التعلم إلا بالدمارسة ،وأنو لا لؽكن الحكم على أف التعلم قد     
الدمارسة ىي الوسيلة الوحيدة التي لؽكن  داء ،"الاتم إلا إذا تكرر الوقف عدة مرات وظهر تٖسن في 

 .(37، ص 1989)لزمد مصطفى زيداف،  الفرد" بواسطتها الحكم على ما حدث من تغيتَ في أساليب

ويضيف )حمانة البخاري( شرط آخر يراه مهما في عملية التعلم وىو:                                       
                                                                                  .الفهم :                                                                                                        1-2-4

فالإنساف   أماـ سرعة الناس في التحصيل ، فإف عنصر الفهم يأخذ ألعية كبرى بالنسبة لعػػملية التػػعلم "    
                                  لا يدرؾ إلا ما ىو واصل إليو "                           كما يلاحظ الغزالر

والاىتماـ بأي شيء أو موضوع كما يلاحظ )جوف ديوي( "لا يظهر إلا عندما  يتطابق  ألانا مع الفكر 
أو الدوضوع ،تْيث يصبح وسيلة للتعبتَ ويصبحاف غذاء ضروريا لنشاطو "،ولذذا لغب أف لطاطب الناس 

ع ،والتدرج في عملية الفهم ،أما )أحمد عزت راجع( على حسب عقولذم أي  حسب قدرة فهمهم للمواضي
  (55، صفحة 1991)حمانة البخاري،  فقد حدد شرطا آخر لعملية التعلم وىو:

 : .وجود مشكلة جديدة أمام الفرد1-2-5

 وتكوف،بالنسبة لو وىو غتَ متعود عليها كل يوـ يتعرض الفرد إلذ مشاكل ولكن ىناؾ مشاكل جديدة 
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  انزؼهى انحشكٙ                                                         انفظم الأٔل :  
 تٔثابة عقبة أمامو يريد حلها بغرض إرضاء حاجاتو ورغباتو .                  

من خلاؿ ما أوردناه من شروط التعلم التي وردت في العديد من الدصادر ،فإف الباحث يرى بأف ىذه      
نساف من أجل أف يتعلم شيئا جديدا لابد عليو أف يكوف ناضجا ،حتى د ،لأف الاشروط التعلم الجي

ويتدرب على ىذا ،يستطيع أف يفكر في الدشكلة الدوجودة والتي تدفعو إلذ حلها ،مستعملا في ذلك تفكتَه 
 الحل لكي يصبح عنده عدة يسهل فيما بعد بها .               

  (214، صفحة 1979عزت راجح،  :)أحمد أي أف شروط التعلم تلخص في

 وجود مشكلة   -الفهم  ،  -4الدمارسة  ،  -3الدوافع  ،  -النضج ،  -1

  .مراحل مسار التعلم الحركي :1-3

سوؼ نبتُ الطريقة التي تستَ فيها الدهارة الحركية ،وذلك بتقسيم التعلم الحركي إلذ عدة مراحل ،لأف     
 عملية التعليم أو التدريب الرياضي . التعلم الحركي لػتل ألعية خاصة في

إف ىذه الدراحل تظهر ترتيبا وتطورا لا لؽكن لسالفتو أو الستَ عكسو ،وىذا لا يعتٍ أف كل مرحلة     
مستقلة عن الأخرى أو منفصلة عنها ،حيث يقوؿ )كورت ماينل( أف ذلك : "لا يعتٍ بأف الدراحل ليست 

نسياب بتُ مرحلة وأخرى "،فمرحلة التعلم إ،و إلظا تستَ ب شكلا ثابتا أو أنو لا توجد خطوط فاصلة
الحركي ىذه جاءت عن طريق الدلاحظة الدنظمة لستَ الحركات  ،حيث يقوؿ )لزمد عادؿ رشدي( :" أف 

رادية أو رد الفعل الارادي ,لتصل الحركة الاتوماتيكية ،وبهذا إعادة حركية جديدة تؤدي إلذ تثبيت الحركية الإ
، ولغب أف يكوف واضحا  (175)لزمد عادؿ رشدي، ص  لعصبي من أجل أداء ىذه الحركيةيقل العمل ا

تٍ أداء الحركات دوف مراقبة وتوجيو شعوري عأف الاتوماتيكية التي يبغيها كل معلم أو مدرب رياضي ،ت
مد عادؿ )كالدشي ،القفز ،الكتابة ( أي الحركات تتم بسهولة ولفتًة طويلة دوف مراقبة شعورية ،ويقوؿ )لز

رشدي( :" أف الذاكرة الحركية تضل تعمل اداء الحركات الاتوماتيكية  "،وقوؿ "أف الحركة الاتوماتيكية تؤدى 
)لزمد عادؿ رشدي، صفحة  تٖت  مراقبة دائمة ومن الدمكن إعادتها في وقت لتؤدى بالشعور الكامل"

176).    

 الشعور و الاتوماتيكية في التعلم الحركي ،وعلى ف وبعد أف أوضحنا نقطة مهمة جدا ،وىي مشكلةوالآ    
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 الرياضية إلذ الدستوى الأمثل لذا ،يرى كل من) لزمد عادؿ رشدي ( ،ضوء ما تقدـ ،ولكي تصل الدهارة 
 داء لغب أف لؽر التعلم بثلاث مراحل :نو للوصوؿ إلذ ىذا الدستوى من الأ)كورت ماينل( ،)بسطويسي( أ

  ولى مرحلة التوافق الخام للحركة :.المرحلة الأ1-3-1

تْيث أنو لػاوؿ أداء ،ولر عن ستَ الحركة طور الأفي ىذه الدرحلة لػصل الرياضي )اللاعب( على الت     
كما لا يستطيع السيطرة على ،فسوؼ يشعر أف حركاتو غتَ منتظمة وغتَ منسقة ،حركة جديدة لأوؿ مرة 

 .(178)لزمد عادؿ رشدي، ص أطرافو 

 ولا تناسق بتُ،كما أننا نلاحظ أف الحركة الواحدة تؤدي كما لو كانت مركبة من عدة حركات      
فهو ،يتم دائما بالشكل الدراد " ل (:"أف توجيهو أعضاء الجسم لانييقوؿ)كورت ما،الاجزاء الحركة الواحدة 

ولكن ،عندما يركز على جزء من الجسم فسوؼ لغد أف الجزء الاخر قد خرج عن سيطرتو وأبعد عن تركيزه 
إلا ،كتساب حركي للمهارة إ أي،من الدهم أف نعرؼ ىذه الحركة التي تكسب الفرد صورة داخلية للحركة 

و أحيانا يكوف ىذا الاستعماؿ خاطئ ،أننا نلاحظ أف الحركة تستعمل فيها الحركة بشكل أكبر من اللازـ 
وخاصة ،بأنو في ىذه الدرحلة " نلاحظ أف الحركة الجديدة تٖتاج لبذؿ جهد كبتَ  :يقوؿ ) عادؿ رشدي(،

لشا ،بعدـ وجود توازف لزدد بتُ عمليات الكف والاثارة في الدخو يفسر ، الدرحلة الاولذ للممارسة العمليةفي 
وبهذه يتسبب مقدار القوة الدبذولة والزائدة في حدوث التعب بسرعة  ،يتًتب عليو إثارة الكثتَ من العضلات

                                           وىذا يؤدي إلذ عدـ دقة الاداء وعدـ الاقتصاد في الطاقة .                                             ،

ولذ عن طريق دائرة داء الحركي بالدرجة الأ"أف جميع الاخطاء ترجع سببها إلذ الأ ل (:نييذكر )كورت ما
 .(128، صفحة 1987)كورت مانيل،  تنظيم خارجي على أساس الدعلومات الدتتالية من النظر "

          الجيد )الدقيق( للحركة :.المرحلة الثانية مرحلة التوافق 1-3-2

إف الدرحلة الثانية تٖتوي الستَ التعلم للانتقاؿ من مرحلة التوافق الخاـ إلذ مرحلة يتمكن فيها الدتعلم من     
                                                                             أداء الحركة دوف أخطاء تقريبا.

 وخلو التكنيك الرياضي ،  قلة الاخطاء الدهارية،ف ما لؽيز معالد ىذه الدرحلة أبسطويسي ( " يقوؿ ) أحمد
 وبذلك فتلك الدرحلة أىم ما لؽيزىا ىو تٖقيق غرض الحركة بأقل أخطاء،"خطاء الرئيسيةللمهارة من تلك الأ
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، ويلعب الدعلم أو الددرب الدور الكبتَ في تٖستُ دقة الحركات التي يتم أيضا تصنيفها وتقسيمها ،لشكنة 
 .(47، صفحة 1984)عباس أحمد السامرائي وأخروف ,، ويتم ذلك بشكل موجو عن طريقو 

يف ومتى يتدخل لتوجيو الدعلم أو الددرب الناجح ىو الذي يعرؼ ك يقوؿ )لزمد عادؿ رشدي( :"     
ة ومستقرة وثابتو يستطيع الفرد الرياضي السيطرة يلوجم اقتصاديةويعمل على أف تكوف الحركة ،الفرد الرياضي 
 وأنها في الدتناوؿ إمكانياتو بدوف بذؿ الجهد،وذلك عندما يشعر بأف الحركة بالصورة الجيدة ،والتحكم فيها 

 . (181)لزمد عادؿ رشدي، صفحة 

ولذلك فهذه الدرحلة تٗتلف ،الحركة عن طريق التعلم الجيد تصبح منظمة وليست ميكانيكية )ألية (  إذف   
عن مرحلة التوافق الخاـ للحركة .                                                                               

أي الوصوؿ إلذ مرحلة عالية من التنظيم ،قيق ل (:"أننا نسمي نتائج الدرحلة بالتوافق الدنييقوؿ )كورت ما
   .                 (129، صفحة 1987)كورت مانيل،  والعمل القوي لأجزاء الحركة والاقساـ الحركية "

                                                                              :مرحلة التوافق الالي للحركة المرحلة الثالثة .1-3-3
الدرحلة الدقدرة" تْيث انو خلاؿ ىذه  ل ("مرحلة الانسجاـ للوضعيات الدتغتَة أونيكما يسميها )كورت ما

وىذا يعتٍ الاحساس العضلي العالر لدقة ،الدرحلة يصبح عند الرياضي ما يسمى بالشعور بالدهارة أو الحركة 
ركي "وىي أوؿ درجة من الدرجات الطموح والتي يسميها ) أحمد بسطوسيي("مرحلة الكماؿ الح،الحركات 

 .(48، صفحة 1984)عباس أحمد السامرائي وأخروف ، لذذه الحقبة من الزمن 

وعلى ذلك فإف مهمة ىذ الدرحلة ىي الوصوؿ باللاعب إلذ أعلى درجات الاداء الحركي للمهارة     
التعلم  ةينا الضوء على مرحلوبهذا نكوف قد ألق،وإمكانية إلصازىا بشكل ألر وتٖت ظروؼ صعبة أيضا 

الحركي والتي لؽكن للباحث أف يلخصها :بأنو خلاؿ تعلم حركة جديدة يتم التمثيل العقلي للحركة من قبل 
ويلي ىذه ،أي يكوف قد تصور كيفية ستَ الحركة ،وبعدىا يتم الضبط الفكري للحركة ،الشخص الدتعلم 

ختَ ويبقى في الأ، م ضبط الحركة عن طريق التدرب عليهاوبعدىا يت،الدرحلة عملية فصل الحركات الزائدة 
 . (129،ص1987)كورت مانيل،  التثبيت الالر للحركة

 :.العوامل التي تؤثر على الحركة 1-4

 وأ،ىناؾ عوامل كثتَة تؤثر على الحركة تْيث أف ىناؾ عوامل تدخل في إحداث الحركة في جسم الانساف 
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   انزؼهى انحشكٙ                                          انفظم الأٔل :                 
، 1989)وجيو لزجوب،  وىذه العوامل كما يراه )وجيو لزجوب (وىي:،تؤثر على الاداء الحركي ومستواه 

 . (16-15الصفحات 

 .العوامل الوظيفية للجسم : 1-4-1

جهزة سليمة كلما كانت الحركة كانت ىذه الأفكلما  ،وىذا ما عبر عنو بالعوامل الفيزيولوجية وسلامتها     
أي أف الجهاز التنفسي والجهاز العصبي والجهاز العضلي تؤثر تأثتَا كبتَا على الحركات والدهارات ،متطورة 

 الرياضية .

 .العوامل التنفسية :1-4-2

عن مستوى الرياضي فنيا  وخاصة عندما نتكلم،تتأثر الحركة تأثر كبتَا بالحالة التنفسية التي يعيشها الفرد     
بطاؿ حيث يكوف ىذا والفكرية لأنها وحدة أساسية لتطوير الأ،وتطوير وتقلبو للتهيئة الحسية ،خططيا  و
 ولذذا تؤثر العوامل النفسية بالدستوى الحركي.،رياضي بالأساس معدا إعداد نفسيا ال

 .العوامل الاجتماعية والبيئية :  1-4-3

 ويلعب العامل الاجتماعي دورا مهما في حالة الفرد الحركية .،رد فئة التي يعيش فيها الالبيبإف الحركة تتأثر   

فإف حالة الفرد الاجتماعية تبلور لو الحركات  ،فتقدـ المجتمعات يقاس بتطور الحركات الدهنية والرياضية      
 الدتشابهة التي يزاولذا .

 .العوامل الوراثية :1-4-4

حيث ،على دراسة الوراثية  اعتمدوقد ، يعيش بها الفرد من جيل إلذ جيل تؤثر فيو ىي تلك العوامل التي   
 وىي الدراسات الجينية والتي تعبر من العلوـ الحديثة ،ألصزت عدة دراسات حوؿ ىذا الدوضوع في العالد اليوـ 

  .المرض :1-4-5

 ركة بشكلها الدطلوب .فإنو سوؼ لا يستطيع مزاولة الح،كلما كاف الانساف يشكو من أمراض      

 في التربية البدنية والرياضية : م.طرائق التعل1-5
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 انزؼهى انحشكٙ                                        انفظم الأٔل :                  
 ىناؾ ثلاث طرائق رئيسية لتعلم الدهارة الحركية في التًبية البدنية والرياضية وىي: 

 ة لتعلم المهارة الحركية :.الطريقة الجزئي1-5-1

تستعمل في  الطريقة في الغالبوىذه ،إف الطريقة الجزئية تعتمد على تٕزئة الدهارة الحركية إلذ مراحل     
يقوؿ عصاـ عبد الخالق :"ىي أكثر شيوعا في تعلم الدهارة الصعبة الدركبة ،الدهارات الصعبة والدعقدة 

ضيف كذلك :"في ىذه الطريقة تٕزأ الدهارة لأجزاء ي أجزاء "و وتناسب الدهارات التي لؽكن تقسيمها إلذ،
وبعد إتقاف الدتعلم لذذا الجزء ينتقل إلذ الجزء الذي يليو ,وىكذا ،خر ويعلم كل جزء منفصلا عن الأ،صغتَة 

 ثم بعد ذلك يقوـ الدتعلم بأداء الدهارة كوحدة واحدة .،ساسية حتى يتم تعليمو لجميع أجزاء الحركة الأ

وكيف يعتمد على تقسيمها إلذ أجزاء ؟يورد عباس أحمد صالح ، ولربط الحركة ككل بعد تٕزئتها   
 (178، صفحة 1984)عصاـ عبد الخالف، :السامرائي نقطتتُ لعا 

وؿ قل ألعية أي بعد السيطرة على الجزء الأجزاء الأثم الأ،البدء في تعلم الجزء الرئيسي والدهم من الحركة  -أ
 زء الدوالر في الالعية .يبدأ تعلم الجأ

وبالتالر لغب على الددرب اف يعرؼ بدقة ، البدء في تعلم الاجزاء على حسب تسلسلها الحركي -ب
راد الددرس أوبكفاءة عاليتتُ كيف يقسم الحركة ؟وكيف يرتب أجزائها ؟قبل البداية في تعلمها أي "أنو اذا 

فعليو اف يعرؼ ماىي أفضل الاماكن في الدهارة التي لؽكن  أف يقوـ بتعليم الدهارة الحركية بالطريقة الجزئية
 . فصل جزء عن جزء الاخر "

 واستخداـ الطريقة الجزئية في تعلم الدهارات الحركية يتم تٔراعاة الشروط التي يوضحها )أحمد السامرائي (    
 : فيما يلي

 (141، ص 1996حماد،  )مفتي إبراىيم وتكوف معقدة داءعندما تكوف الدهارة طويلة وصعبة الأ. 
 ثم الدهارة ككل .،جزاء والسيطرة على الأ،كوف الوقت كافيا لتجزئة الدهارة عندما ي 
 مفتي إبراىيم يكوف الدتعلموف صغار السن  و،يضاح الدناسبة عند توفر وسائل الإ(. 

ع عند أداء الطريقة الجزئية يكوف في حالة وجود خلل في موقع من الدواق استخداـف أويضيف الباحث ب
 وأيضا عندما تكوف الدهارة صعبة وفيها،عندما يكوف جزء واحد من المجموع الدهارة صعبا ،و الدهارة ككل 
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  انزؼهى انحشكٙ                 انفظم الأٔل :                                         

 
 خطورة على التلاميذ . 

                                                             ركية :.الطريقة الكلية لتعليم المهارات الح1-5-2
وما لؽيز ،ويقوـ الدتعلم بأدائها بدوف تقسيم ،ف ىذه الطريقة تعرض فيها الدهارة كوحدة واحدة لا لصزئها إ

 سرعة لشا يسهم في،دراؾ العلاقات بتُ عناصر الدهارات الحركية إىذه الطريقة :"أنها تساعد الدتعلم على 
ف الدتعلم يقوـ نظرا لأ،سس التذكر الحركي للمهارة أكما أنها تسهم في العمل على خلق ،تعلمها واتقانها 

وتٓصوص علاقة نوع ،(14، صفحة 1996)مفتي إبراىيم حماد،  الدهارة الحركية كوحدة واحدة " باستًجاع
تعلم الدهارات الدغلقة بشكل كلي لغب  وانتذكر عفاؼ عبد الكريم  "،الدهارة الحركية وما يناسبها من طرائق 

فكل جزء من  ،يتماثل مع ايقاؼ الحركة الكلية  لا،جزاء ف إيقاع الحركة التي تؤدي في الألأ،مكاف قدر الإ
ف الدتعلم الذي لؽكن أف يؤدي كل أولا يوجد ضماف ب،الحركة ىو في الحقيقة ت٘هيد للجزء التالر وىكذا 

             (43، ص 1980)عفاؼ عبد الكريم، . د الاداء الكلي "جزء منفصلا سيكوف ناجحا عن
  ولكي ننجح في الطريق الكلية لغب اف لضتـً الشروط التالية :

 . (43، ص 1984)عباس أحمد السامرائي وأخروف ,،  أف تتوفر وسائل ايضاح مناسبة وذلك لتمكتُ الدتعلمتُ من اكتساب التخيل الحركي الصحيح -                                                                            خطاء الدرتكبة قليلة .حتى تكوف الأوسهلة الأداء ،أف تكوف الدهارة الحركية قصتَة  -

داء ,أي غتَ معقدة ومناسبة لإمكانيات الدتعلمتُ الدهارة  والعقلية عندما أف تكوف الدهارة سهلة الأ -
 هارة إلذ أجزاء .يصعب تٕزئة الد

ومن معرفة الدهارة بشكل ،ويضيف الباحث بأف التعلم بالطريقة الكلية لؽكننا من ربح وقت كبتَ في التعلم 
ولكن صعوبة تطبيق ىذه الدهارة تكوف عندما يكوف ىناؾ خلل في أحد أجزاء الدهارة فهنا ،كبتَ وكامل 

 يضطر الددرس إلذ فصلها وتعلمها منفردة .

ف العمل بهذه الطريقة يسمح لنا إ :  الجزئية لتعلم المهارات الحركية –يقة الكلية .الطر 3 -1-5
فهناؾ بعض الدهارات التي لغب أف نستعمل ،بالتغلب على كل عيوب كل طريقة من الطرائق السابقة الذكر 

 حتى نصل إلذ تٖقيق الذدؼ الدطلوب ولغب أف نراعي الشروط التالية :،فيها الطريقتتُ 
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 م الأٔل :                                                          انزؼهى انحشكٙ انفظ

 مر .تعليم الدهارة الحركية ككل بصورة مبسطة في أوؿ الأ 
 مع ربط ذلك بالأداء الكلي للمهارة الحركية . تعليم الاجواء الصعبة بصورة منفصلة 
 متكاملة ومتًابطة عند التدريب عليها الكلية الجزئية  مراعاة تقسيم أجزاء الدهارة الحركية إلذ وحدات

 .(43، ص 1984)عباس أحمد السامرائي وأخروف ، حلا وسطا للطريقتتُ 
وبالتالر لؽكن أف نستخلص بأنو لتعلم الدهارة الحركية فيمكن أف نستعمل أي طريقة من الطرائف السابقة    

، و التقليل من التكاليف ،ن أجل الربح في الوقت ولكن لغب مراعاة الشروط السالفة الذكر م،الذكر 
 واستغلاؿ جميع الوسائل الدوجودة عند الددرس .

 الخاتمة :

سواء كانت ىذه الظروؼ داخلية أو الخارجية تٖيط بو ،اف التعلم يرتبط بالظروؼ الدتعلقة بالفرد الدتعلم    
 اذا توفرت جميعا بشكل مل لتنظيم العملكما تتدخل ىذه العوا،وتٕعلو يسرع أو يبطئ في عملية التعلم 

 الغابي .

 فإف ىذه الدهارة ت٘ر بالدراحل التالية :،جل تعلم مهارة جديدة أومن  

 نتيجة للخبرة الشخصية للفرد )التلاميذ (.،شبو تصور عن الدهارة الحركية  -1

 وذلك بعد عرض النموذج الخاص بها .،تصور عاـ للمهارة الحركية  -2

 اص يتوقف على ظروؼ الداخلية والخارجية .تصوير خ -3

                         ومن خلالذا ت٘ت عمليات التعلم والتخطيط والبرلرة .                                                                             ،تصور دقيق للمهارة وفهم قوانتُ التعلم  -4
ولابد أف يؤخذ بعتُ الاعتبار خصوصا تقييم الخصائص ،عند كل الاشخاص  اف تطور النمو يكوف متشابها

والاجتماعية عندىم خلاؿ وضع برنامج التدريب وأف يكوف على دراية بها من أجل ،النفسية ،البدنية 
 الوصوؿ إلذ الذدؼ الدسطر .
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 انًٓبساد الأعبعٛخ فٙ كشح انٛذ ٔانغهخ                       انفظم انضبَٙ :       

                                                                                                               :     تمهيد
 كرة عن مشتقة لعبة الناس من كثتَ ويعدىا العالد، مارسها التي الجماعية الألعاب أحدث ىي اليد كرة

 الكفاءة درجة وعلى البدنية الدؤىلات على وتعتمد واحد وقت في معا والإثارة السرعة لعبة ،وىي القدـ
 اللعبة حداثة رغم و لشكن وقت أقل في ت٘ريرىا و الكرة إستلاـ بتُ تٕمع الأساسية الدهارات لأداء للاعبتُ

 بعد العالد في الثالثة الشعبية ذات أصبحت حتى العالد دافبل جميع في الجماىتَ من كثتَا اجتذبت أنها إلا
 : الطلق الذواء في الدفتوحة الدلاعب في أو الدغلقة الصالات في مسابقاتها وتٕرى السلة و القدـ كرة لعبتي

 : اليد كرة لعبة عن تاريخية لمحة.2-1

 القرف من الثاني النصف في ظهرت التي الأخرى الكبتَة للألعاب بالنسبة حديثة لعبة اليد كرة تعتبر    
 والدؤرخوف الخبراء أجمع ،وقد( 1918-1914) الاولذ العالدية الحرب خلاؿ للوجود ،خرجت عشر التاسع

 قاـ والذي(  ىيزر ماكس) الالداني البدنية التًبية مدرس إلذ يعود اللعبة ىذه ونشر بعث في الفضل أف
 . اللعبة قواعد بوضع

 ضمن اليد كرة مادة بإدخاؿ برلتُ في البدنية لتًبية العالر الدعهد في مدرس(  تًشل كارؿ) الباحث وقاـ
 (ghrini, 1990‚ p303) :منو الاتٖادات في ت٘ثلت ىياكل اللعبة تضمنت كمابرنامج الدعهد  

  . بهولندا لاىاي تٔدينة 1926 عاـ للهواة اليد لكرة الدولر الاتٖاد  -

 . كوبنهاقن تٔدينة 1946 ـعا اليد لكرة الدولر الاتٖاد  -

 بلدنا اللعبة دخلت حتُ ،في اليد كرة لعبة تبنت عربية دولة أوؿ مصر تعد العربي مستوى على أما      
 ،وقد1942 سنة وبالضبط فرنسا في دراستهم أت٘و الذين والرياضية البدنية التًبية مدرسي خلاؿ من الجزائر

 إلذ 1964 سنة في ،وانظمت 1943 جانفي24 في الاستقلاؿ بعد اليد لكرة الجزائرية الفدرالية تأسست
 . اليد لكرة الدولية الفدرالية

  :                                                                                  اليد كرة تعريف. 2-2 
  الدستمرة بالدلاحظة سمتت حيث الكرة فيها استخدمت التي الكبتَة الالعاب أحدث من اليد كرة تعتبر
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 انًٓبساد الأعبعٛخ فٙ كشح انٛذ ٔانغهخ   فظم انضبَٙ :                           ان

 اللاعبتُ احتكاؾ وضرورة والجماعية الفردية بالأحداث الدستمر بالتغتَ  ت٘تلأ ،و الدائم والاستعداد والتًكيز
 منطقة إلذ للكرة التنقل سرعة بواسطة عليو لحفاظوا الاداء مستوى رفع في والرغبة الفوز بنشوة للتمتع

(ferrarese f, 1977, p. 11) التنطيط, والاستقباؿ كالتمرير ساسيةالأ الدهارات باستخداـ الخصم.  

 بيضاء جانبية تٓطوط لزدد ـ20 وعرضو ـ40 طولو مسطحة أرضية ذو ميداف على اليد كرة وتلعب      
 امتار بستة عنها تبعد التي الدرمى على تٖتوي منطقة كل اويتتُمتس منطقتتُ إلذ مقسم سم5 سمكها

 اثناء بدونها أو بالكرة اليها بالدخوؿ مدافعا أو كاف مهاجما لاعب لأي يسمح ولا المحرمة بالدنطقة والدعروفة
 الاخطاء فيذتن تٔنطقة الدعروفة أمتار9 منطقة وبعدىا الحرة الرمية تٔنطقة الدعروفة أمتار7 اشارة ،وتليها اللعب

 طولو مرمى على ،لػتوي الدلعب منتصف من ـ4.5ب المحددة اللاعبتُ وخروج دخوؿ منطقة إلذ بالإضافة
 لاعب12 من فريق كل ،يتكوف الدسجلة الاىداؼ عدد تٖدد بشبكة الخلف من لزاط ـ2 وبارتفاع ـ3

 الجنس حسب لزددة يةزمن مدة خلاؿ يلعبوف إحتياطت5ُو الدرمى وحارس الديداف داخل لاعبت6ُ منهم
 أيدي متناوؿ في الدستقطع الوقت إلذ بالإضافة دقائق10 لددة راحة فتًة بينهما بشوطتُ ومقدرة والصنف
 : منها القوانتُ ببعض اللعبة ىذه وتتميز واحدة بدقيقة الدقدرة الددربتُ

 اتخطو  ثلاث من أكثر بالكرة الدشي ،وعدـ ثواني ثلاث من أكثر بالكرة الاحتفاظ عدـ 
(ministere de la jeunesse et sport, 1996, p. 7) 

 المحرمة  الدنطقة دخوؿ ،عدـ مسكها بعد الكرة تنطيط في التكرار عدـ . 

 : اليد كرة لعبة ىمية.أ2-3

 الالعاب من تعتبر لشا الدشجعتُ من كبتَة أعداد الأوربية الدوؿ من كثتَ في اليد كرة رياضة اكتسبت   
 أف إلذ ،ونظرا الاخرى الدوؿ في كبتَا صدا لذا تٕد الاختَة الآونة في بدأت ،وقد دوليا ةالدنتشر  الرياضية

 من تعد  اللعبة ىذه ،فإف تٕاىلها لؽكن لا وبدنية تربوية قيمة من ومالذا بالبساطة تتميز اليد كرة لعبة
 والبنات البنتُ لغذب كرةال على للحصوؿ والدتبادؿ الدستمر الصراع لأف الشباب نفوس إلذ المحببة الالعاب

            .(22-17 الصفحات ،1978 الحميد، عبد كماؿ)  مزاولتها إلذ يدفعهم شديدا جذبا اللعبة ىذه إلذ
                                                                : اليد كرة في الأساسية المهارات.2-4

  أو بالكرة كانت ،سواء للعبة الأساسية الدهارات تتضمن اليد ةكر  في الدتطلبات أف"  درويش كماؿ يرى
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 انًٓبساد الأعبعٛخ فٙ كشح انٛذ ٔانغهخ  َٙ :                           انفظم انضب

 أثناء النتائج أفضل إلذ للوصوؿ اللاعب بها يقوـ التي والذادفة الضرورية التحركات كل ،وتعتٍ بدونها
 إلذ الدهارات ىذه تنقسم و التعليم طرؽ في السليم الأسلوب إتباع على إتقانها في دتعتم والتي ،" الدباراة

 (20 ص ،1990 علاوي، دحسن:)

 : الكرة مسك .2-4-1

 ،وأف صحيحة بطريقة يستلم أو لؽرر أو يصوب أو لػاور أف الدتعلم يستطيع لا الدبدأ ىذا إتقاف بدوف    
 ،وت٘سك اللعب ظروؼ حسب اتقاف بكل فيها يتًؼ عباللا تٕعل الكرة مسك كيفية وتٖستُ الغاد
 بالكرة التصاقها مع وتباعدىا الاصابع وانتشار الكروي الشكل اليد راحة مع الاصابع وضع باتٗاذ الكرة
 وىناؾ اليدين أو الواحدة باليد الكرة ،وت٘سك( 89 ص ،1994 إبراىيم، جرجس منتَ) الدلامسة عند

 : الكرة لدسك طريقتتُ
  . الناشئتُ تناسب وىي الكف على حملها تٔعتٌ الكرة أسفل الكف -
 الأصابع أصحاب تناسب وىي الكف براحة شدىا دوف بالأصابع مسكها تٔعتٌ الكرة خلف الكف -

 ( . 9 ص ،1991 الخولر، فوزي أمتُ) عموما الكبار و الطويلة
 : الكرة إستقبال. 2-4-2

 إتقانو لعدـ الدتعلم يدي من تسقط الكرة نرى ما كثتَا إذ انهاإتق و تعلمها لغب مهارة الكرة استقباؿ    
 الكرة استقباؿ طريقة يشجعوف الكثتَ أف من بالرغم الطريقتتُ يتقن أف الدتعلم وعلى الكرة، استقباؿ لطريقة

 (15 ص ،1985 السامرائي، توفيق فؤاد. ) وفقدانها سقوطها لإحتماؿ نظرا واحدة بيد

 : الكرة تسليم.2-4-2-1

 تكوف و الكرة ستَ إتٕاه في الذراع بفرد واحدة بيد الكرة إستلاـ لغري:  واحدة بيد التسليم 
 قوتها إمتصاص على اللاعب يعمل الأصابع الكرة تلامس وعندما بإرتٗاء ولكن مفرودة الأصابع

 . مباشرة عليها الأخرى اليد بوضع بتأمينها ويسرع سرعتها و

 (92 صفحة ،1994 إبراىيم، جرجس منتَ: ) يقتتُطر  على وتتم بيدين الكرة تسليم  

 إنتشار و الدرفقتُ مفصلي في بسيط إنثناء مع الكرة بإتٕاه الذراعتُ إمتداد نرى العالية الكرة تسلم فعند 
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  انًٓبساد الأعبعٛخ فٙ كشح انٛذ ٔانغهخ      انفظم انضبَٙ :                       
 الكرة طريق باعتًاض يسمح لشا مثلثا تقريبا السبابتاف و بهامافالإ يشكل و تشنج دوف الأصابع    

 الذراعتُ مد مع الاماـ إلذ جسمو ثتٍ اللاعب على فيجب الدنخفضة الكرات أما, استقبالذا لصاح وضماف
 .  للقدمتُ الصحيح الوضع بإتٗاذ و الجسم باتٕاه يشتَاف والدرفقاف الاسفل إلذ

                                                                         : الكرة إيقاف. 2-4-2-2
 تكوف عندما وخاصة الواحدة اليد أو باليدين الكرة تسلم فيها يصعب التي الحالات في الكرة إيقاؼ يتم

 ثم الارض إلذ(  مفتوحة اليد) واحدة بيد الكرة اللاعب يدفع الكرة إيقاؼ ،وعند خاطئة الزميل من الدناولة
 . باليدين الارض من ارتدادىا بعد لؽسكها

 : الكرة التقاط. 2-4-2-3

 أحد من ارتدادىا مثل الارض على الكرة دحرجة إلذ اللعب في الحالات بعض تؤدى أف الطبيعي من    
 (bayer., 1983, p111) خاطئة مناولة نتيجة أو الحارس أو الدرمى قائمي

 والقدـ مواتية تٔسافة ووضعها الكرة تّانب القدمتُ إحدى بتقديم الساكنة الكرة التقاط يتم حيث    
 عند ،أما الاماـ إلذ النظر مع الدنخفضة الكرة تسلم في كما اليداف وتوضع الكرة خلف توضع الاخرى
 .   والجذع الركبتتُ ثتٍ مع الكرة أماـ الدتقدمة للقدـ الدعاكسة الذراع تٔد فتكوف الدتدحرجة الكرات التقاط

                                                                                                                           :      تمريرالكرة.2-4-3
 الذ واعادتها استلامها ودقة الكرة على السيطرة مقدار على بعيد حد إلذ تعتمد أساسية مهارة التمرير
 وأسرعو طريق أقصر  بإستخداـ وذلك الخصم ىدؼ منطقة إلذ لؽكن ما بأسرع لإيصالذا آخر لاعب

 إصابة لتحقيق الدناسبتُ والدكاف اللحظة في الزميل إلذ الكرة إيصاؿ أي الخصوص ىذا في وضع بأحسن
                                                                    (bayer. 1983, p169) الخصم ىدؼ

 على الجسم ثقلا يرتفع تْيث الاماـ إلذ قليلا ومائلا( متصلب غتَ) مرتٗيا الجسم يكوف ت٘رير أي أداء ندفع
 ويأخذ( 22 ص ،1979 الجواد، عبد حسن) ، متزنا والجسم قليلا مثنيتاف الركبتاف وتكوف القدمتُ
 مفاصل جميع تٔساعدة والأصابع بالرسغ يدفع حيث الكرة لو سيمرر الذي زميلو اتٕاه في خطوة اللاعب
 : منها التمريرات من أنواع عدة وىناؾ الجسم
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  انًٓبساد الأعبعٛخ فٙ كشح انٛذ ٔانغهخ     انفظم انضبَٙ :                       
 : الرأس فوق من التمرير. 2-4-3-1

 مسافاتلل ،وتستعمل اللعب خلاؿ الحالات أكثر في وتستخدـ اليد كرة في أساسية مناولة وىي     
 وترتفع كبتَ شد وبدوف واحدة بيد مفتوحة بأصابع الكرة تٔسك التمرير ىذا ،ويؤدي والطويلة الدتوسطة

 وللأعلى للخلف الكرة ،وتٖسب الدرفق مفصل عند قائمة زاوية الساعد عضد يكوف تْيث الرأس فوؽ
 مع أماما الرامية الذراع ت٘تدو  الدعاكسة القدـ على اللاعب يرتكز تْيث ، عاليا الرامية الذراع ت٘تد حيث
 . الكرة توجيو في والاصابع الرسغ مفصل على التًكيز

 : المرتدة التمريرة. 2-4-3-2

 ،  مستلم والزميل الكرة عنده الذي اللاعب بتُ يقف الذي الدنافس من الدناولة قطع لتفادي وتستخدـ    
 الدستلم زميل إلذ منها لتًتد الارض لضو الكرة يوتوج يتم ،لكن تقريبا الراس فوؽ من التمريرة في كما وتؤدي

 . الدستلم الزميل قدمي عن الدنافس قدـ على مكاف أقرب ىو بالأرض الكرة لتلامس مكاف أفضل ،وأف

 : الوثب من التمريرة. 2-4-3-3

 حركة على كبتَة بصورة تعتمد أنها عارؼ كماؿ ويراىا الوثب من التصويب من الدناولة ىذه اشتقت   
 الكرة وت٘رير لؽكن ما اعلى إلذ بالقفز اللاعب يقوـ ،حيث الزميل غلى بسرعة الكرة لإرساؿ الجيدة الرسغ

 (. 97ص ،1977 وأخروف، الحميد عبد كماؿ) القفز عند نقطة أعلى في

 :                                                                            الكرة تنطيط. 2-4-4

 من الأوؿ الجزء ،ويعتبر اليد لكرة الأساسية الدهارات أىم من التنطيط ""Horst Kuslre يعتبر  
 للأرض موازنة الذراع وتكوف بارتٗاء الركبتتُ ثتٍ مع اماـ إلذ قليلا الجسم لؽيل حيث الرسغ ومفصل الساعد

 للأسفل اتٕاىها في الكرة ةمتابع ملاحظة مع وتوجهها وتدفعها الكرة تلامس تْيث ت٘اما مرتٗية والاصابع
 بها يقوـ التي لليد والدماثلة القدـ وخارج أماما التنطيط عملية ،وتتم الارض من ارتدادىا عند ضربها دوف

 . (horst kasler, 1985, p. 52) الأماـ الذ بالنظر بالتنطيط
 : .التصويب 2-4-5
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  بعٛخ فٙ كشح انٛذ ٔانغهخانًٓبساد الأع     انفظم انضبَٙ :                       
 الاىداؼ بعدد تٖدد الدباراة نتيجة أف وتٔا ، والخسارة الفوز بتُ الفاصل الحد التصويب مهارة تعد  
 الجدوى عدلؽة تصبح الدختلفة بأشكالذا الذجومية والخطط الأساسية الدهارات بأف القوؿ فيمكن الدسجلة 
  : منها التصويب أنواع من العديد ،ويوجد دؼالذ على الناجح بالتصويب النهاية في تتوج لد
 : الكتف فوق من التصويب2-4-5-1

 وتوضع الاعلى إلذ اليد راحة تتجو حيث الرامية اليد إلذ ونقلها الكتف مستوى إلذ الكرة برفع ويتم     
  قليلا الداخل إلذ القدـ اتٕاه يكوف أف على الاماـ إلذ تٓطوة اليسار قدـ تتبعها وبشكل اماما اليمتٌ القدـ

 ( .                      151،صفحة2012، قبلاف أحمد صبحي)

 : الوثب من التصويب. 2-4-5-2 

 مع الراس فوؽ من التصويب ،وىو اليد كرة في الدهمة التصويب أنواع أحد ىو الوثب من التصويب إف    
 كبتَ حركي مدى حققلت قتالو  نفس في اليسرى بالقدـ بالقفز ،وتؤدى خطوات ثلاث أخذ بعد الوثب

  ( .46 ص ،2000 عثماف، برنو بن) القفز أثناء

 : الركبة الحوض مستوى من التصويب2-4-5-3

 على الكرة بتصويب عندئذ يقوـ ،إذ الدصوب أماـ منافس ىناؾ يكوف عندما التصويب ىذا يستخدـ     
 و الركبتتُ في نثناءإ مع واسعة تٓطوةو  الألؽن للاعب بالنسبة اليسرى القدـ بتقدـ ،وتؤدى الدنافس جانب
 . (110ص ،1994 ابراىيم، جرجس) الرامية الذراع ناحية الجذع انثناء

 :الخــاتمة
 تكتسب الاساسية الدهارات و الدبادئ إتقاف لشارستها من تقتضي التي الرياضات إحدى ىي اليد كرة   

 لشارستها يستطيع التي اللعبة كلمة ببساطة تتعدى اليد كرة فرياضة, عميق و متنوع قاعدي تكوين بواسطة
 ومن اليد لكرة الدميزة الصفة كونو داءالأ بفن الخاصة الاسس لغدوا أف اليد كرة لاعبي فعلى,  إنساف كل

 .اليد كرة للعبة فريق أي في الاساسية الركيزة يعتبر الاساسية الدهارات تعلم أف نستنتج ذلك
 مستوى لأي الحركي التعلم في الاساسية الركيزة يعتبر الدهاري بالدستوى الارتقاء أف نستنتج ذلك ومن   

 .معهم منسجما يكوف لكي الافراد مستوى حسب التمارين اختيار أسس مراعاة وجب ذلك ومن تعليمي
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  انًٓبساد الأعبعٛخ فٙ كشح انٛذ ٔانغهخ     انفظم انضبَٙ :                       
 : ةالســـــــــــل كــــرة

 : مقدمة
 بالألعاب قورنت ما إذا أدائها صعوبة رغم الشعبية الصبغة ذات الجماعية الألعاب من لعبة السلة كرة   

 اللاعبتُ، أداء وتٖدد تنظم التي القواعد تعدد الذ إضافة والدركبة، البسيطة الحركات متعددة فهي ، الأخرى
 أكثر من السلة كرة لاعب فإف ولذلك(  مادة 150) حوالر السلة لكرة القانوف مواد بلغت حيث

 تقدمها و اللعبة إنتشار أف الذ الإشارة وتٕدر للعب، الدختلفة الدواقف و الحركات لتعدد ذكاءا اللاعبتُ
 العمل على تساعد تربوية لعبة انها و خاصة وخارجها، الددارس في الدلاعب إنشاء على كبتَ حد الذ يعتمد

 .والنظاـ الجماعي والعمل اوفالتع روح تنمي فهي التًبوي،

 الأساسية، الدهارات إتقاف و إكتساب تتطلب التي الجماعية الالعاب أىم من السلة كرة تعتبر وكما    
 الحركية ساسياتالأ تلك اكتسابو على الاوؿ الدقاـ في يعتمد العالر الدستوى إلذ ووصولو لاعب أي فنجاح

 (3ص ،1982 السلة، الجواد،كرة عبد حسن) الكفاءة من اليةع بدرجة التكتيكية النواحي في توظيفها و

 تفعيلها على والعمل ، والتلاميذ الدعلمتُ اىتماـ من كبتَا جزءا ساسيةالأ الدهارات تناؿ أف لغب لذا    
 .والتدريب التمرف بفعل وتطويرىا

 :السلة لكرة التاريخي التطور. 2-1

 بأشكاؿ ولشارستها اللعبة إبتكار في الدسالعتُ من كل وؿحا و السلة كرة بداية حوؿ الآراء تعددت   
 .إليهم اللعبة ونشأة تاريخ وينسب لستلفة

 قيل وقد عشر الثامن القرف نهايات في بدأت اللعبة أف على اتفاؽ ىناؾ فاف الاختلاؼ ىذا رغم ولكن   
 التًبية معهد مدير أوكل1891 عاـ ففي عنها، تطويرىا تم حيث الطائرة كرة للعبة الأـ اللعبة ىذه أف

 يعاني كاف الذي الفراغ لسد وسيلة إلغاد مهمة" ىالستد الفرد" السيد(  لصفيلد ستَ) جامعة في الرياضية
 اللعب و تركيبها إعادة و أساسية أجزاء الذ اللعبة حركات بتحليل(  نايسمث جيمس) وقاـ الطلبة، منو

 يتناسب معلق ىدؼ لضو التصويب اللعبة ىذه ىدؼ أف حيث القدمتُ، استخداـ من أفضل باليدين
 . الكرة حجم مع حجمو

25 
 



 

 انًٓبساد الأعبعٛخ فٙ كشح انٛذ ٔانغهخ         انفظم انضبَٙ :                     
 جامعة الذ  بالتفرع فبدأت مسابقات لذا أقيمت و لصفيلد ستَ جامعة طلبة بتُ ت٘ارس اللعبة بدأت     

 ألدانيا الذ الانتشار في بدأت و بها خاصة قوانتُ لذا ووضع تطويرىا وتم الدسيحية بالشبا جمعية و ىوليلوؾ
 1897 عاـ نايسمث جيمس قدـ وقد وسوريا لبناف أولذا العربية الدوؿ و أمريكا و فرنسا و بريطانيا و

 .اللعبة عن كتابا
 و تلعب وكيف اللعبة ىذه متطلبات عن للحديث تقودنا الاساسية مهاراتها و السلة كرة عن الكلاـ   

 .اللعبة يستَ الذي القانوف عن الحديث

 :السلة كرة مختصر. 2-2

 الكرة تصويب ىو منهما كل وىدؼ لاعبتُ خمسة من فريق كل يتكوف فريقتُ بتُ السلة كرة تلعب    
 تصويبها و الكرة ت٘رير لغوز و الذدؼ اصابة أو الكرة على الحيازة من الأخر الفريق ومنع, الخصم سلة في
 (.19 ص ،1994 معوض، السيد حسن) السلة كرة في عنها الدنصوص الاحكاـ مراعاة مع لزاورتها أو

 :الكرة. 2-2-1

 الجلد من غلاؼ داخل مطاط أو مثانة من ،تصنع التكوين كاملة أي مستديرة الكرة تكوف    
 . غ 650-600 حوالر ووزنها سم 78-75 بتُ ما لزيطها ويتًاوح( الكاوتشو)

 : السلة. 2-2-2

 تٔسافة النهاية خط داخل لوحة كل تكوف أف لغب و الدلعب طرفي من كل فوؽ لوحة و السلة تعلق    
 عن سمكو يزيد ولا سم 45 قطره معدني طوؽ والحلقة لوحة و شبكة و حلقة من السلة تتكوف سم، 120

 تصنع و ـ 3.05 تٔسافة هاعن مرتفعة و ، للأرض موازية تكوف بشكل لوحة على مثبتة و ملم، 20
 نسيج من أو القطن من مصنوعة شبكة الحلقة في تعلق و الدعدف، اومن الليفي الزجاج من اللوحات

 .خلالذا من الكرة لسقوط تكفي واسعة فتحة أسفلها في وتوجد اصطناعي

                                                                       :الملعب أرضية مقاييس و أبعاد. 2-2-3
  ـ(15-14)بتُ وعرضو(  ـ 30-28) بتُ ما طولو الدوانع، من خالر الشكل مستطيل السلة كرة ملعب
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 انًٓبساد الأعبعٛخ فٙ كشح انٛذ ٔانغهخ          انفظم انضبَٙ :                    
 لتقسيم سم 5 بعرض و متنوعة خطوط تستخدـ و الخشب، من مصنوعة السلة كرة ملاعب معظم و 

 ( . 70 ص ،1979 ، التحكيم في وادارتو الدلعب تنظيم: الدولر القانوف) أقساـ إلذ الدلعب
 : اللعب أوقات. 2-2-4

 الشوط بتُ د (2) مدتها استًاحة ىناؾ و(  د 10) شوط كل ،زمن أشواط أربعة من الدباراة تتكوف    
 عبد لزمد( )د 15) مدتها استًاحة ىناؾ الثالث و الثاني بتُ أما الرابع و الثالث بتُ و الثاني و الأوؿ
 من إضافي شوط يلعب الرابع الشوط إنتهاء بعد التعادؿ حالة في ،(101 ص ،1995 اسماعيل، الرحمن

 .النقاط في التعادؿ يكسر حتى الأشواط من عدد أي أو(  د 5)

  : الفريق. 2-2-5

 و وقت أي في التغيتَ بالإمكاف و الاحتياط، لاعبي(  7-5) ضم إمكانية مع لاعبتُ 5 الفريق يضم    
 .لزدود غتَ التغيتَات عدد

 (.http :WWW.bdnia.com) : النقاط حساب كيفية. 2-2-6

 وإف السلة داخل الكرة تعتبر و بها وتستقر الاعلى من السلة في الكرة تدخل عندما الاصابة تٖصل    
 .الحلقة داخل لاسفلا إلذ و الحلقة داخل منها طفيف جزء كاف

 واحدة نقطة تٖتسب حرة رمية من تسجل التي الاصابة . 

 نقطتتُ تٖتسب نقاط ثلاث منطقة داخل من تسجل التي الاصابة. 

 نقاط ثلاث تٖتسب نقاط ثلاث الدنطقة خارج من تسجل التي الاصابة. 

 السلة تٖتسب لا و لسالفة تعتبر متعمدا سلتو في إصابة اللاعب سجل إذا  

 : التسديد أوقات. 2-2-7

 أف الكرة لؽلك الذي للاعب لػق فلا الذجوـ في الفريق كاف إذا حيث خاصة منطقة في تكوف: ثانية03
 .الجو في الكرة إذا إلا ثواني ثلاث من أكثر الدنطقة ىذه في يبقى
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  انًٓبساد الأعبعٛخ فٙ كشح انٛذ ٔانغهخ    انفظم انضبَٙ :                        
 الدنفذ اللاعب أف كما لإدخالذا، ثواني 5 لو فاللاعب الدلعب حدود خارج الكرة خرجت إذا:  وانيث 05
 .الكرة اعطائو لحظة من للتهديف ثواني 5 لو الحرة للرمية

 لحظة من ثواني 08 أقصاىا مدة في الخصم لدنطقة الكرة إيصاؿ عليو الدفاع في فريق كل:  ثواني 08
 .الكرة على السيطرة

 يعاد، فالوقت الخصم  من خرجت وإذا الكرة، لتسديد ثانية 24 الفريق لدى الذجوـ حالة في:  انيةث 24
، الكرة عادت و التسديد تم وإذا  الدلعب تنظيم: الدولر القانوف) جديد من الوقت احتساب يعاد للهجوـ

 ( .69 ص ،1979 ، التحكيم في وإدارتو

 : التحكيم. 2-2-8

 الدباراة ميقاتي الذ بالإضافة الطاولة على الدسجل يعاونهما و الديداف داخل ثاني و وؿأ حكم الدباراة لػكم   
 حتى الدباراة بدأ قبل(  د 20) وىي الدلعب الذ وصولو لحظة من الحكم سلطة تبدأ(,  ثانية 24) ميقاتي و

 . انتهائها

 الدسجلتُ أحد ويقوـ, انبيةالج الخطوط أحد خلف التسجيل طاولة على الديقاتياف و الدسجلاف لغلس    
 الرسمية التسجيل صحيفة تْفظ الاخر الدسجل ويتعهد, الاىداؼ لتسجيل الالكتًونية اللوحة بتشغيل
 أحد ويشغل, الدستقطعة والأوقات, والاخطاء, الحرة والرميات, الديدانية الاىداؼ جميع فيها مسجلا

 .الكهربائية الدباراة ساعة الديقاتيتُ

 بتصويب فريق كل يقوـ أف على تنص القوانتُ كانت إذا الرمي ساعة بتشغيل الثاني يقاتيالد ويقوـ    
 على أولا لؽروا أف الدباراة يدخلوف الذين اللاعبتُ على لغب و ىذا, لزددة زمنية فتًة غضوف في الكرة

 من أي فيها يطلق مرة كل الساعة الديقاتي يوقف أف وينبغي, التسجيل صحيفة عن الدسؤوؿ الدسجل
 .الساعة تشغيل ليستأنف الديقاتي الذ الحكاـ أحد ويشتَ, الصفارة الحكمتُ

  :في تتمثل السلة كرة في الاخطاء من نوعتُ ىناؾ: السلة كرة في الأخطاء. 2-2-9
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  انًٓبساد الأعبعٛخ فٙ كشح انٛذ ٔانغهخ    انفظم انضبَٙ :                         
  : ىي الفردية الأخطاء -1

 الدرور من الكرة بدوف الذي اللاعب منع. 
 الكرة لدس على تساعد لا وضعية في الخصم لدس . 
 الوراء من اللاعب مسك. 
 الركبة بكسر و الكتفتُ و باليدين الدرور من اللاعب منع. 
 الدهاجم أماـ الدمر غلق. 
 تقدير حسب عبالدل خارج خطأ أو حرتتُ رميتتُ زائد فردي خطأ تْساب الاخطاء ىذه جزاء ويكوف
 .الخطأ فيها ارتكب التي الدنطقة و الحكم

  : التقنية الأخطاء -2
 الحكم على التهجم. 
 اللاعبتُ أحد على التهجم. 
 الكرة دخوؿ تٔنع اللعب تعطيل . 
 َالكاتب أو الحكم إخباؿ بدوف اللاعبتُ رقم تغيت. 
 وفي حالة مسك اللاعب  الدسجل أو الحكم إخبار بدوف اللاعب دخوؿ. 

 مع حرتتُ رميتتُ الذ بالإضافة, الطرد حد إلذ تصل أف لؽكن و اللاعب تٔعاقبة الأخطاء ىذه تقابلو 
  .الكرة استحواذ

              :                                                      السلة كرة في الاساسية المهارات. 2-3
 ،ويقصد الاتقاف أو الاداء في ءاسوا اللعبة لدمارسة ولذالأ الخطوة ىي السلة كرة في الاساسية الدهارات إف
 الدفاع و الذجوـ بتُ السلة كرة مهارات تتنوع و الرياضة من النوع ىذا في الحركات أداء كيفية أيضا بها
 ( . 41 صفحة ، 2003 إسماعيل، لزمد) قويا ارتباطا البعض بعضها مع مرتبطة جميعها و

 لغب إذ حدا على رياضة بكل خاصة أتّديات ىي الأساسية هاراتالد أف الباحث الطالب ويرى   
القفز..( ولكرة السلة مهارات أساسية خاصة  -)الركض  الرياضي أف يتقنها بالإضافة إلذ الحركات العامة

 :  بها تتمثل في
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 انًٓبساد الأعبعٛخ فٙ كشح انٛذ ٔانغهخ         انفظم انضبَٙ :                   
  يلي ما مراعاة لغب الكرة مسك عند:  الكرة مسك. 2-3-1

 الكرة حجم من قدر أكبر لاستيعاب الكرة حوؿ كامل بشكل الأصابع فرد. 

 الاخرى عن متقدمة أحدلعا و قليلا متباعداف القدماف. 

 قليلا مثنيتاف الركبتاف و الأماـ الذ يكوف النظر. 

 : الإستقبال. 2-3-2

 الاستقباؿ فمن ، السلة كرة لعبة في الاخرى الأساسية للمهارات الابتدائية الدرحلة الكرة استقباؿ يعد     
 يكوف قد و اللعبة في الدهمة و ساسيةالأ الدهارات من ستقباؿفالإ ولذلك والتصويب التنطيط و التمرير يتم
 ستوىتٔ يتم ما ومنو سالرأ فوؽ يتم ما فمنو التمريرة طبيعة تٖدده حيث لستلفة ومستويات اتٕاىات من

 بها الاىتماـ لغب فنية نقاطا ىناؾ أف إلا الاستقباؿ مستوى اختلف مهما وانو الحوض، أسفل و الحوض
 .الاستقباؿ على التدريب عند ومراعاتها

 : التمرير. 2-3-3

 عن لؽكن حيث ، الدلعب في لستلفة اماكن الذ الكرة لنقل الذجومية الحركية اساسيات أحد التمرير    
 التأثتَ حيث من التصويب بعد الثانية الدرتبة في التمرير يأتي و للتصويب، لشيزة مواقع على ؿالحصو  طريقة
 ( . 35 صفحة زيداف، مصطفى) الدباراة و داءالأ نتيجة على

 منطقة الذ بالكرة الدثل والتقدـ الوصوؿ ىو و بينهم، فيما الكرة الفريق أعضاء يتبادؿ أف معناه والتمرير    
( 45 ص ،1994 معوض، السيد حسن)الجماعي العمل تستلزـ الدهارة ىذه أف الخصم أي ةسل من قريبة

 :يلي فيما وتتمثل الدستلم و الدمرر فيها يكوف التي الوضعية حسب تكوف نواعأ عدة وللتمرير

 : الصدرية التمريرة. 3-3-3-1

 أماـ من باليدين الكرة بدفع لتمريرةا تؤدى و اللعبة في إستعمالا التمريرات كثرالأ ىي التمريرة ىذه إف    
  في والرسغتُ الاصابع قوة استعماؿ مع الدرفقتُ لدفصلي سريع تٔد وذلك الدستلم اللاعب بإتٕاه الصدر
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  انًٓبساد الأعبعٛخ فٙ كشح انٛذ ٔانغهخ      انفظم انضبَٙ :                      
 الجانبتُ من بالكرة ولزيطة متباعدين اليدين وأصابع الصدر قرب لشسوكة الكرة تكوف أف على الدفع

 والعضداف الاسفل إلذ متجهتُ والدرفقتُ الاماـ إلذ متجهة الاصابع وباقي الداخل إلذ متجهاف والابهاماف
 .(jeam, 1976, p. 48) الجسم جانبي يلامساف عمودي وضع في
  : المرتدة التمريرة. 2-3-3-2

 يغلق مدافع وجود حالة في رئيسية بصورة تستخدـ التمريرة ىذه إف" إسماعيل الرحيم عبد لزمد" يقوؿ    
 وعلى العمق منطقة في وخاصة لشيزة ت٘ريرة ،وىي( 57ص ،2003 إسماعيل، الرحمن عبد لزمد) التمرير
 . القامة طواؿ اللاعبتُ مع وخاصة الددافع ذراعي متناوؿ عن بعيدا الجانب

 بشكل متمركز الخصم دفاع يكوف عندما كبتَ بشكل تستخدـ رةالتمري ىذه أف الباحث الطالب ويرى    
 السلة كرة في والدناورة الخداع مهارات بتُ من تعتبر أنها ،كما الدفاع في ثغرات لفتح تستخدـ أنها يأ جيد
 . أيضا

 ستلم نقطة وأفضل, الارض إلذ الكرة توجيو ماعدا الاداء في الصدرية للتمريرة مشابهة التمريرة وىذه    
 الثلث وفي التمريرة طريق يعتًض الذي الخصم قدمي مستوى من لؽكن ما أقرب ىي الارض الكرة فيها

  . (jeam.bewers, 1976, p. 49) والدستلم الدمرر بتُ التي الدسافة من الاختَ

 : الرأس فوق من التمريرة. 2-3-3-3

 بعد مباشرة الكرة لؽرر أف اللاعب يريد عندما أو القامة طواؿ عند بكثرة التمريرة ىذه تستعمل    
 . القامة قصي الخصم كاف إذا أو توقف بدوف أي وبسرعة إستلامها

 وتبدأ( الارتكاز) للوسط بالنسبة جدا ومهمة الذجومي العمل أثناء خاصة كبتَة قيمة التمريرة ولذذه    
 إنثناء فيهما والدرفقاف الداخل اهبإتٕ والكفاف, للأعلى لشتدتتُ والذراعتُ باليدين الكرة تٔسك التمريرة ىذه
 التمريرة كانت وإذا, بقوة الدرفقتُ مد مع بالأصابع الكرة دفع عملية تتم ثم الاخرى عن قدـ تقدـ مع قليل

 مستوى على للمستلم الكرة تصل أف ولغب التمريرة إتٕاه في خطوة يأخذ أف الدمرر فعلى أطوؿ لدسافة
   .القامة طويلي مع التمريرة ىذه نستعمل لا أف وينصح مهااستلا يسهل كي قليلا أعلى أو الرأس
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 انًٓبساد الأعبعٛخ فٙ كشح انٛذ ٔانغهخ        انفظم انضبَٙ :                     
 : التنطيط. 2-3-4
 يد بتُ ما  لستلفة بسرعات الكرة ارتداد خلاؿ من الاتٕاىات تٔختلف بالكرة التحرؾ ىو التنطيط   

 على وىي آخر إلذ مكاف من بالكرة التحرؾ للاعب تتيح التي الوحيدة ىي الدهارة ،وىذه رضوالا اللاعب
 تتيح التي ىي وكذلك والتصويب التمرير تتضمن التي اللعب  مواقف تتخلل ،وىي الألعية من كبتَ قدر

    .الدنافس الفريق لاعبي على والدراوغة بالكرة المحاورة للاعب

 : التصويب. 2-3-5

 شك وبلا السلة كرة في مهارة أىم ىو التصويب بأف" موسى رمضاف وجماؿ زيداف مصطفى" يرى    
 التلاميذ عليها يتدرب أف لؽكن التي الدهارات أحد ىو التصويب أو الصغار للاعبتُ بالنسبة إمتاعا الاكثر

 ( 96 ةصفح مصطفى، عشوي)  للتصويب الأنسب الطريقة يعلمهم أف للمعلم لغب ذلك ومع بأنفسهم

 الصغرى الفئات وتدريب عليها التًكيز لغب مهارة أىم ىو التصويب بأف فتَى الباحث الطالب أما    
 يكتسب أف اللاعب على الصعب من ،لأنو إتقانها أجل من بالتصويب الخاصة الاماكن كل ومن عليها
 . فوؽ فما سنة 18 أي متقدـ سن في وىو الدهارة ىذه

  : الخـــاتمة

 التلاميذ عمل لصاح يتوقف تْيث, البعض ببعضها مرتبطة ساسيةالأ الدهارات ىذه أف القوؿ نستطيع   
 التلميذ ويعتبر( ,السلة كرة لعبة) اللعبة ىذه في أساسية تعتبر التي الدهارات لذذه أفرادىا إتقاف مدى على

 وأف مضبوط توقيتو  وإحكاـ بسرعة التمريرات يؤدي الذي ىو والحركية العقلية القدرات لؽتلك الذي
 . تٖكم و تٓفة أرجليو في يتحكم وأف ودقة بسرعة السلة لضو يصوب

 من نرى لذا الحركي التعلم عملية في مرحلة أصعب ىي السلة كرة بلعبة الأساسية الدهارات تعتبر كما 
 نتيجة أفضل إلذ للوصوؿ والتكرار الدمارسة عملية تكثيف الضروري
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لأساسية في كرة  

 ثالفصل الثال

   اليد والسلةاؤةتؤةى



 

 انفظم انضبنش :                                             انزكبء ٔانًشحهخ انؼًشٚخ 
  تمهيد :

لقد ظل موضوع الذكاء الشغل الشاغل عبر العصور التي شغلت اىتماـ علماء النفس والتًبية و الدهتمتُ    
)سوقي لزمد،  متشعبة فقد أجريت فيو تْوث و دراسات متعددة و،في لستلف الديادين بالخدمة النفسية 

أجوبة  داولعل ابرز الاىتمامات التي نالت قسط كبتَ من اىتمامات العلماء ىو إلغ، (7، ص 2009
ابة إلذ لسلوؽ قادر على القراءة و الكت،لكيفية تطور الإنساف من كائن لا يكاد يدرؾ من ىذا العالد شيئا 
 التفكتَ و الدعرفة و فيحدوث نقلات  والحكم و التفكتَ و تٖليل الظواىر و الحوادث و ما الذي يؤدي إلذ

الذاكرة التي تٖدث في عقل الإنساف بتُ مرحلتتُ الطفولة الدبكرة و الدتأخرة فمجالات القدرة العقلية تتطور 
 ( .35، ص 2009أحمد، )رموس  و لػدد مدى تطورىا مدى تطور الذكاء،مع تطور الطفل 

 . الذكاء:3-1
 .المفهوم الفسيولوجي للذكاء:3-1-1

يقوـ الدفهوـ في جوىره على تٖديد معتٌ الذكاء في إطار التكوين الفسيولوجي التشرلػي للجهاز العصبي     
إليها والقشرة الدخية بوجو خاص ولذذا فهو في بعض النواحي استمرار للأفكار التي دعا ،الدركزي بوجو عاـ 

 ."ىوبرت سبنسر "في دراستو الدفهوـ البيولوجي

 .علاقة الذكاء بعدد الخلايا العصبية :3-1-1-1
على ضعاؼ  توف"ر موعة من العلماء و على رأسهم "بو دلت الدراسات السابقة الدقارنة التي أجراىا لر    

ها و تشعبها و تناقصها عند على أف خلايا القشرة الدخية تنقص في عددىا وفي انقسام،العقوؿ والعاديتُ 
وتؤيد ىذه النتائج أتْاث "شرنيجتوف" التي تؤكد أف التكوين التشرلػي  ،اديتُضعاؼ العقوؿ عن الع

 لضعاؼ العقوؿ لا يبدو فقط في نقصاف عدد الخلايا القشرية الدخية بل يبدو أيضا في ضعف الخلايا
 ية الأخرى.وفي كل النواحي التشرلػ ،الجلدية و العظمية و العضلية

                                                .علاقة الذكاء بعدد الوصلات العصبية :3-1-1-2
حاوؿ العالد "ثورنديك" أف يفسر مفهوـ الذكاء في إطار الوصلات العصبية التي تصل بتُ خلايا الدخ و 

صلات العصبية التي تصل دائما تؤدي إلذ أف الذكاء يعتمد في جوىره على عدد و مدى تعقيد تلك الو 
 أو بتُ البيئة والتكيف. ،أو بتُ الدوقف والفعل ،بتُ الدثتَ والاستجابة

                                            .الذكاء والتكامل الوظيفي للجهاز العصبي :3-1-1-3
ف الذكاء كنشاط عقلي لا يعتمد تدؿ التجارب "لاشيلي" التشرلػية و التكوينية التي أجراىا على الفئراف أ

وإلظا يعتمد في جوىره على التكامل الكلي لذذا الجهاز العصبي و  ،للجهاز العصبيعلى النواحي الجزئية 
 أي أف أجزاء الدخ لا تعمل منفردة مستقلة عن بعضها البعض بل  ،تكامل وظائف القشرة الدخية خاصة
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 انزكبء ٔانًشحهخ انؼًشٚخ                  انفظم انضبنش :                            
وىو لذلك يقر أف الذكاء قدرة عامة  ،اـ التجميعي لتنظيمها و لتناسقهاتقوـ بوظائفها في الإطار الكلي الع

نو كلما نقص ىذا التكامل الوظيفي نقص تبعا لذلك أو  ،ثابتة نسبيا عند الفرد و متغتَة من فرد لآخر
 .(177، ص 1994)فؤاد البهي، الذكاء 

  .المفهوم الاجتماعي للذكاء :     3-1-2
 ،وذلك لأف الفرد لا يعيش في فراغ يرتبط الذكاء بعلاقتو الرئيسية تٔدى لصاح الفرد في حياتو الاجتماعية    

 .  (58، ص2008)سليماف الخضري،  و إلظا يعيش في لرتمع يؤثر فيو و يتأثر بو
 . الذكاء الاجتماعي :3-1-2-1

 وؿ "ثورنديك" أف يؤكد الدفهوـ الاجتماعي في تقسيمو الثلاثي للذكاء كما يتلخص فيما يلي:حا   
 .الذكاء المجرد : ىو القدرة على معالجة الألفاظ و الرموز 
 الدهارات اليدوية الديكانيكية اء و الدواد العيانية "الذكاء الديكانيكي: ىو القدرة على معالجة الأشي". 
  :ىو القدرة على التعامل بفعاليات مع الآخرين ) يتضمن فهم الناس  التعامل الذكاء الاجتماعي

 معهم والتصرؼ في الدواقف الاجتماعية(.

                                                                  . المفهوم النفسي للذكاء :3-1-3
بينو وبتُ ميداف أو أكثر من ميادين النشاط حاوؿ الكثتَ من علماء النفس تعريف الذكاء عن طريق الربط 

ونتيجة لذلك تعددت التعريفات و تنوعت باختلاؼ الجانب الذي يركز عليو عالد النفس من  ،الإنساني
 جوانب ىذا النشاط.

 . الذكاء والتعلم : 3-1-3-1
رت بينهم سنة أكد علماء النفس بعض ىذه الدفاىيم الدختلفة للذكاء في الدساجلة العلمية التي دا    

)رمزية الغريب،  وأضافوا إليها مفاىيم أخرى جديدة ،تًبوي ونشرتها تباعا لرلة علم النفس ال 1921
 .(177، ص 1970

 .الذكاء والتفكير :3-1-3-2
"بعد دراسة شاملة للتعريفات الدختلفة أف بعض مفاىيم الذكاء تؤكد  j-pherringوضح "ىرنج    

 يو من استدلاؿ استقرائي أو استنباطي.عملية التفكتَ وما تنطوي عل
                                                                        . الذكاء والخلق :3-1-3-3

 يرى " تومسن" أف الذكاء يرتبط بأخلاؽ الفرد ارتباطا موجبا و أف ىذا الأختَ لػوؿ دوف وجود مفارقات
 بعض  أو حالات ، ن يصل ذكاؤىم إلذ مستوى العبقريةمتُ الذيفردية تظهر في حالات بعض المجر 
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 انفظم انضبنش :                                             انزكبء ٔانًشحهخ انؼًشٚخ 
، ص 1994)فؤاد البهي،  الصالحتُ الذين قد يهبط  ذكاؤىم إلذ الدستوى الدتوسط أو الأقل من الدتوسط

177). 
 يولوجي للذكاء : . المفهوم الب3-1-4

الروابط العصبية التي تصل بتُ خلايا الدخ فتؤلف منها  في عباراتلقد حاوؿ " ثورنديك " أف يفسر     
، ص 2008)سليماف الخضري ،  وبقدر عدد ىذه الروابط بقدر ما يكوف ذكاء الإنساف ،متصلة  شبكة 

58). 
وذلك عندما  ،ألعية الدفهوـ البيولوجي للذكاء رفولقد أكد "بنيو " في أتْاثو التي نشرىا في أواخر الق    

 ،فرد على التكيف الذي يبدو في قدرة ال ،سيتُ يتلخص الأوؿ في نشاط الذكاءقسمو إلذ نوعتُ رئي
 .(187، ص 1994)فؤاد البهي،  ويتلخص الثاني في مستوى الذكاء الذي يبدو في القوى التكيفية

 . تعريف الذكاء :3-2
 عام للذكاء :. التعريف ال3-2-1

كما يقصد بو التفكتَ   ،لثابتة الدوروثة من الأب أو الأـيتألف الذكاء من أبرز الخصائص الشخصية ا    
 فهو القدرة على حل الدسائل التي تصادؼ الفرد ،ات و التكيف مع الدواقف الجديدة  المجرد و التكامل الختَ 

 .(246)مصطفى عشوي، ص 
  . تعاريف مختلفة للذكاء :3-2-2
 مع التوجيو  ،تعريف "بينييو": الذكاء ىو القدرة على التفكتَ و الفهم والابتكار وحل الدشكلات

 . (23، صفحة 1994)فؤاد البهي،  الذادؼ للسلوؾ و النقد الذاتي
 .تعريف "بورنج": الذكاء ىو قدرة الفرد على الأداء الجيد في اختبار الذكاء 
  الكلية لأف يعمل في سبيل ىدؼ بتفكتَ رشيد و أف يتعامل تعريف "وكسلر": الذكاء ىو قدرة الفرد

  بكفاءة مع بيئتو.

 : ىناؾ عدة عوامل تؤثر في لظو الذكاء نذكر منها:.العوامل المؤثرة في الذكاء3-3
 ،تٖديد الفروؽ الفردية ىو الوراثة:  لؽيل معظم العلماء بأف العامل الأساسي في .الوراثة والبيئة 3-3-1

و انتقاؿ الخصائص الوراثية من الوالدين إلذ الأبناء  ،حقائق بيولوجية لا لؽكن تٕاىلها لفروؽذلك أف ىذه ا
                                                                     أمر مؤكد خاصة من جانب القدرات العقلية للأب و الأـ .

 راثة بتُ الأفراد أوثق كانت درجة التشابو أكبر في إف الدراسات و البحوث أثبتت أنو كلما كانت صلة الو 
 ذكاءىم الدقاس وىذا لشاثل لدا توصلت إليو الدراسات التي تناولت خصائص الفرد الاخرى كما ىو الحاؿ
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 . (274، صفحة 1994خروف,، )لزمد عبدالستار وأ في الشخصية

ستوياتهم الفروؽ الفردية لقد وجد الباحثوف أف لعدد أطفاؿ الأسرة علاقة تٔ. البيئة العائلية :3-3-2
فأطفاؿ العائلات الكبتَة أقل من مستوياتهم العقلية من أطفاؿ العائلات الصغتَة حيث أف في  ،العقلية

سنوات(  4-3حوامل من بيئة لزرومة في الأعمار ) دراسة طبقت إختبارات الذكاء على أطفاؿ لنساء 
حيث ظهر أف أطفاؿ الأمهات اللواتي تلقتُ دعما غذائيا لكن موىوما حققوا ذكاء أعلى من ذكاء أبناء 

 . (531، صفحة 1998)راضي الوقفي،  الأمهات اللواتي تلقتُ دعما غذائيا موىوما تٔستوى ذي دلالة
ثر مباشر على ت٘ايز الفروؽ و تزداد ىذه الفروؽ تبعا لزيادة أ لزمتٍللعمر ا  . العمر الزمني :3-3-3

لمهن والحرؼ و العمر وتؤدي ىذه الفكرة إلذ إمكانية توجيو الأفراد للمراحل التعليمية الدختلفة و ل
 كلما زادت أعمارىم و بعدت بهم عن الطفولة و صارت بهم إلذ الدراىقة و الرشد.  ،الصناعات الدتعددة

إف البحوث و الدراسات التي أجريت تٔقارنة النساء بالرجاؿ و البنتُ بالبنات وجد   :الجنس  . 3-3-4
لكن عندما طبق على  ،الفردية في الذكاء أف البنتُ يسبقوف البنات بأربع درجات على أحد الاختبارات

 المجتمع الكلي اختبار جماعي زادت درجة البنات بدرجتتُ.
 . الفروق الفردية :3-4
  :. تعريف الفروق الفردية 3-4-1

لقد قاـ كثتَ من العلماء و الدفكرين تٔعالجة الفروؽ و استطاعوا أف يقيموا العديد من الدفاىيم و التعاريف 
 فيما لؼص معتٌ الفروؽ الفردية.

يقوؿ "ناجي لزمد قاسم" أف الفروؽ الفردية ىي الالضرافات الفردية عن متوسط المجموعة في صفة أو  -
" في كتابو  ولقد اقتًح "فؤاد أبو الحطب، (15)ناجي لزمد قاسم، ص  جسمية كانت أـ نفسيةأخرى 

عن القدرات العقلية تعريفا شخصيا بأنها البنية الكلية الفريدة للسمات التي ت٘يز الشخص عن غتَه من 
 .(139، ص 2008)لػتِ لزمد النبهاف،  الأفراد

ؽ الفردية ىي كل ما يتميز بو عن غتَه من إمكانيات و ومن ىذا يستخلص الطالب الباحث بأف الفرو 
 سمات و قدرات و مواىب جسمانية أو نفسية.

 .عمومية الفروق الفردية :3-4-2
بل نستطيع أف نتبينها  في الكائنات الحية فطالدا  ،الفروؽ الفردية على الجنس البشريلا تقتصر ظاىرة     

ية حتى نرتقي و تبعنا السلسلة الحيوانية إبتداءا من الكائنات الحوإذ ت ،وجدت الحياة وجدت الفروؽ الفردية
 لصد فردين لا  ،حيث أنو الكائنات الحيةلوجدنا أف الفروؽ الفردية ظاىرة عامة في جميع  ،نصل إلذ الإنساف

 يستجيباف بنفس الطريقة بالضبط للمثتَات التي يتعرضاف لذا فلكل فرد من أفراد النوع الواحد أساليبو
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 انفظم انضبنش :                                             انزكبء ٔانًشحهخ انؼًشٚخ

 الخاصة في التكيف مع بيئتو المحيطة و الظروؼ الدتغتَة.
  . مظاىر الفروق الفردية :3-4-3

قلية فلو قسمنا السمات الع ،واحد لا تتساوى فيو جميع القدراتالفروؽ داخل الفرد ىو أف الفرد ال    
كوف مستوى القدرة اللغوية فقد ي ،ىا على درجة واحدة أو مستوى واحدالدختلفة لدى الفرد ما وجدنا

في حتُ لو قسمنا قدرات الفرد العقلية و ىو في العاشرة من  ،يكوف لشتازا في القدرة العددية  بينما ،متوسطا
 عمره لوجدناىا تٗتلف بالنسبة لقدرتو وىو في سن الخامسة عشر.

 .التنظيم الهرمي للفروق الفردية : 3-4-4
 ،الدختلفة تؤكد الدراسات و البحوث العلمية التي أجريت في لراؿ الفروؽ الفردية في الصفات النفسية    

أف نتائج قياس تلك الفروؽ تٗضع لتنظيم ىرمي تعتلي قمتو أىم و أعم صفة تليها الطبقات الأقل في 
 .(22)ناجي لزمد قاسم، ص  ة الذرـ قاعد العمومية و الألعية حتى تصل إلذ

                                                               
 الذكاء       

 
 القدرات

 العقلية الكبرى
 

 القدرات العقلية المركبة
 القدرات الطائفية الأولية     
 القدرات الطائفية البسيطة     

 
 القدرات الخاصة    

 
 

                                                                                                             
 

ىو القدرة العقلية العامة الدسؤولة عن أساليب النشاط العقلي  ،من ىذا التنظيم الذرمي أف الذكاءيلاحظ 
الكبرى التي تقسم النشاط العقلي الدعرفي إلذ  درات العقليةالقثم تليو  ،التي تقع في قمة التنظيم الذرمي الدعرفي

ة التي تشمل النشاط بركالد درة العقليةقالويلي ذلك  ،تعليمية و قدرات عملية ميكانيكيةقدرات لفظية 
. ،فالقدرات الطائفية البسيطة ، مثل القدرات الأولية ،الدعقد  وأختَا توجد القدرات الخاصة في قاعدة الذرـ

 :انزُظٛى انٓشيٙ 19انشكم سلى 
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 انضبنش :                                             انزكبء ٔانًشحهخ انؼًشٚخ انفظم 
 مقدمة:

تعتبر ىذه الدرحلة الحاسمة في حياة الفرد وىي ما يسميها علماء النفس تٔرحلة الدراىقة وىي مرحلة من     
يكوف بذلك قد تٗطى مراحل عمر الإنساف لابد لكل واحد منا أف لؽر بها، تأتي بعد مرحلة الطفولة ف

مرحلة الصبى و دخل مرحلة جديدة تتميز ىاتو الدرحلة بالعديد من التغتَات الفيزيولوجية و النفسية و 
 الانفعالية والتي تؤثر بصورة بالغة على حياة الفرد .

 سنة (: 18إلى  15.المراىقة الوسطى )3-5
قل الدراىق من  الدرحلة الأساسية إلذ الدرحلة تعتبر الدرحلة الوسطى من أىم مراحل الدراىقة، حيث ينت    

الثانوية، تْيث يكتسب في الشعور بالنضج والاستقلاؿ والديل إلذ تكوين عاطفة مع حنتُ أخر وفي ىذه 
الدرحلة يتم النضج الدتمثل في النمو الجنسي، و العقلي ،والاجتماعي والانفعالر و الفيزيولوجي والنفسي، 

 اىقة و فيها تتضح كل الدظاىر الدميزة لذا بصفة عامة.لذذا فهي تسمى قلب الدر 
فالدراىقوف والدراىقات في ىذه الدرحلة يعلقوف ألعية كبتَة على النمو الجنسي والاىتماـ الشديد على     

الدظهر الخارجي وكذا الصحة الجسمية و ىذا ما لصده واضحا عند تلاميذ الثانوية باختلاؼ سنهم، كما 
سرعة لظو الذكاء، لتصبح حركات في  لة بتطور النواحي العقلية بصفة عامة وىذا مالصدهىذه الدرح تتميز

 (263-252، ص 1982)حامد عبد السلاـ، الدراىق أكثر توافقا و انسجاما 
يصاحب الدراىقتُ في ىذه الدرحلة من النمو : سنة (18إلى  15يات ىذه المرحلة ).خصوص3-5-1

 ت٘يزىا عن غتَىا من مراحل النمو . اجتماعية وقلية عو  ةفيزيولوجيو تغتَات جسمانية 
                                                                           .النمو الجسمي :3-5-1-1

تتميز ىذه الدرحلة بزيادة النمو الجسمي للفتى و الفتاة بصورة واضحة و يزداد لظو عضلات الجذع و الصدر 
جة اكبر مع لظو العظاـ حتى يستعيد الشباب اتزانو الجسمي إذ تأخذ ملامح الجسم و الوجو و الرجلتُ بدر 

  (147 ، ص1992)لزمد بسيوني،  صورتها الكاملة و تصبح عضلات الفتياف أطوؿ و أثقل من الفتيات
ث بشكل أنو في ىذه الدرحلة يتكامل النمو الجسمي وتظهر بعض الفوارؽ في تركيب جسم الذكور و الإنا  

واضح و يزداد الجذع و الصدر وارتفاع في قوة العضلات لاسيما عند الذكور وتصل الإناث في سن 
السادسة عشر إلذ أقصى حد من النمو الطولر وبعد ىذه الدرحلة يبطأ ىذا النمو بينما تستمر سرعة الزيادة 

)قاسم  سنة . 24مر إلذ غاية في وزنها في سن العشرين تٓلاؼ الذكور فاف لظوىم في الطوؿ و الوزف يست
إف من أىم خصائص ىذه الدرحلة ظهور الفوارؽ في تركيب  ، (21، صفحة 1996الدندلاوي وأخروف ، 

الجسم بتُ الفتى والفتاة، وبصفة خاصة يزداد لظو الجذع و الصدر و يصل الجنستُ في ىذه الدرحلة إلذ 
 نضجهم الجسمي تقريبا.
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 انزكبء ٔانًشحهخ انؼًشٚخ                               انفظم انضبنش :               
 .النمو الفيزيولوجي:  3-5-1-2

تتميز ىذه الدرحلة بنمو القلب بسرعة لا تتماشى مع سرعة لظوا لشرايتُ و كذلك تنمو الرئتتُ و يتسع     
الزيادة في النمو عند  الصدر و تكوف الرئتاف عند الأولاد اكبر منها عند البنات في مراحل الطفولة، أما

  16الأولاد تكوف مستمرة في ىذه الدرحلة لدا ىو عليو عند الفتيات، حيث يتوقف لظوىا تقريبا في سن 
سنة في الوقت الذي  16ويرجع السبب في ذلك إلذ قلة لشارسة الفتيات للرياضة  خصوصا بعد السن 

ساعد في اتساع صدره و تنمو رئتيو و كذلك يستمر فيو الولد لشارستو لرلات و النشطات الدختلفة، لشا 
تكوف الألياؼ العصبية في الدخ من ناحية السمك و الطوؿ يرتبط ىذا بالنمو العقلي و العمليات  

 .(154، صفحة 1975)لزمد مصطفى زيداف، كالتفكتَ، التذكر، الانتباه 
و لاسيما الدورة  الدموية والأوعية وعن الخصائص الفيزيولوجية في ىذه الدرحلة اكتماؿ الأجهزة الداخلية    

يصلوف إلذ تطورىم الوظيفي للأجهزة الداخلية  18و الطلاب في سن  17والقلب و إف الطالبات في سن 
إلذ مستوى الكبار و ىذا لغعل التكيف اكبر و أفضل للأجهزة الداخلية للنشاط الحركي و بتقدـ العمر 

السرعة و القوة و لكنو لا يزاؿ ضعيفا في ت٘ارين الدداومة  يزداد حجم القلب وقدرتو على تٖمل التمارين
ولاسيما في سباؽ الدسافات الطويلة ويشمل النمو أيضا الجهاز العصبي فيتكامل النمو الفكري أو قدرة 

 .(21، صفحة 1996)قاسم الدندلاوي وأخروف ، الفرد للعمل و الاعتماد على النفس 
 .النمو العقلي المعرفي:3-5-1-3
الذكاء: ينمو الذكاء وىو القدرة العقلية الفطرية الدعرفية العامة لظوا مضطردا حتى الثانية عشر ثم يتعثر  -1

قليلا في أوائل فتًة الدراىقة نظرا لحالة الاضطراب النفسي السائدة في ىذه الدرحلة و تظهر الفروؽ الفردية 
و فتًة الدراىقة ىي فتًة ظهور بشكل واضح و يقصد بها أف توزيع الذكاء لؼتلف من شخص لأخر 

القدرات الخاصة وذلك لاف النمو العاـ يسمح لنا بالكشف عن ميولو التي غالبا ما ترتبط بقدرة خاصة و 
لؽكننا الكشف شيئا من الدقة عن قدرات الدراىق الخاصة في حوالر سن الرابعة عشر و بالتالر لؽكننا أف 

 مح بو استعداداتو الخاصةنوجهو تعليميا و مهنيا و فنيا حسب ما تس
يستوعب  الانتباه أو مداه فهو يستطيع أف تزداد قدرة الدراىق على الانتباه سواء في مدةانتباه الدراىق: و  -2

                                                                             مشاكل طويلة معقدة في اليسر و السهولة  .                                                                                      
ػ  تذكر الدراىق: و يصاحب لظو قدرة الدراىق على الانتباه لظو مقابلا في القدرة على التعلم و التذكر، و 3

استنتاج تذكر الدراىق يبتٌ و يؤسس على الفهم و الديل فتعتمد عملية التذكر عنده على القدرة على 
العلاقات الجديدة بتُ الدوضوعات الدتذكرة و لا يتذكر موضوعا إلا إذا فهمو ت٘اما و ربطو بغتَه لشا سبق إذ 

 مر بو في خبرتو السابقة     
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                                                                                انفظم انضبنش :                                             انزكبء ٔانًشحهخ انؼًشٚخ 
ػ الاستدلاؿ والتفكتَ: التفكتَ ىو حل مشكلة قائمة لغب أف تهدؼ في عملية التًبية إلذ مساعدة 4

التلاميذ على اكتساب القدرة على التفكتَ في جميع مشاكلهم سواء ما ىو علمي أو اجتماعي أو 
 .(158-157حات ، الصف1975)لزمد مصطفى زيداف، اقتصادي  

ػ تٗيل الدراىق: يتجو خياؿ الدراىق لضو خياؿ المجرد الدبتٍ على الألفاظ أي الصور اللفظية ولعل ذلك يعود 5
إلذ أف عملية اكتسابو للغة تكاد تدخل في طورىا النهائي من حيث أنها القالب الذي تصبو فيو الدعاني 

لتخيل تساعده على التفكر المجرد في مواد كالحساب المجردة )اللغة( ولاشك أف لظو قدرة الدراىق على ا
 والذندسة لشا يصعب عليو إدراكها في الدرحلة السابقة من التعليم .

                                                                              الجنسي: .النمو3-5-1-4
ج ، ويتم فيها استمرار واستكماؿ التغتَات التي في ىذه الدرحلة يتجو النمو الجسمي بسرعة لضو النض

حدثت في الدرحلة الدبكرة ويزداد نبض القلب الدراىق بالحب وتزداد الانفعالات الجنسية في شدتها وتكوف 
موجهة عادة لضو الجنس الأخر ويلاحظ الإكثار من الأحاديث والقراءات والدشاىدات الجنسية والشغف 

يزداد التعرض للمثتَات الجنسية وقد لؽر الدراىق تٔرحلة انتقاؿ من الجنسية الدثيلة والطرب بالنكت الجنسية ، و 
)حامد  إلذ الجنسية الغتَية وعادة ما يتجو الدراىق بسرعة بعاطفتو إلذ أوؿ من يصادؼ من الجنس الأخر

         (399-394، الصفحات 1982زىراف، 
الدرحلة أف يكوف لو مركز بتُ جماعة الرفاؽ من  يسعى الدراىق في ىذه. النمو الاجتماعي :3-5-1-5

بس الزاىية و الحديثة و الغريبة و لػاوؿ تٖقيق ذلك بالدلا ،و أف تعتًؼ بو الجماعة و تقدره  نفس العمر ,
 وكذلك بالنصح في طريقة الكلاـ و إقحاـ نفسو في مناقشات في مستواه الفكري . ،

القياـ ببعض الدسؤوليات التي ترفع من شأف الجماعة و تزيد من و يشعر الدراىق في ىذه الدرحلة أف عليو 
لشا لغعلو يعتقد  ،فراد الجماعة لآرائو و مقتًحاتو قوتها و فعاليتها إلا أنو لا لغد تٕاوبا و تقديرا من كثتَ من أ

 وىذا الشعور الذي قد يزداد بزيادة مرات الفشل . ،ريد تٖطيم أفكاره بأف الجماعة ت
 :  مو النفسيلن.ا3-5-1-6

( : 1990فيقوؿ د.لزمود عبد الحليم مشي ) ،ثتَا جليا على الدراىق و نفسيتو إف ىذه الفتًة تؤثر تأ     
 "أف لظو جسم الإنساف يؤثر في عملية تفكتَه و تكيفو مع الآخرين " . 

لنفسي بسبب كما يتعرض إلذ الإضطراب ا  ،الشديدة إلذ الإنطواء و العزلة  وقد تأدي حساسية الدراىق
الدوافع الداخلية الدتضاربة التي لا يتم فيها التناسق و التكامل لشا يسبب لو مشاعر التناقض الوجداني أو 

و الحب  ،عر كأف يشعر بالإلصذاب و النفور ثنائية الدشاعر التي تتخلص في التذبذب و عدـ إستقرار الدشا
 . (198 ، صف1990الحليم، )لزمود عبد  و ذلك من خلاؿ الوسط الدعاش  ،و الكره 
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                                                                               انفظم انضبنش :                                             انزكبء ٔانًشحهخ انؼًشٚخ 

 لي :ي من لشيزات ىذه الدرحلة ما (سنة:18 – 15.المميزات الجسمية لمرحلة )3-5-2
حيث يظهر  بالدقارنة مع الدراحل التي سبقة يكوف الفتياف في ىذه الدرحلة أطوؿ وأثقل وزنا عن الفتيات   

الاتزاف التدرلغي في نواحي الارتباؾ والاضطراب الحركي ، ويأخذ لستلف النواحي النوعية للمهارات الحركية 
وسطات الطوؿ والوزف وفي ىذه الدرحلة حسب في التحسن لتصل إلذ درجة عالية من الجودة ، وفيما يلي مت

 ( .233، صفحة 1961)مصطفى فهمي، نتائج الدراسات و الإدارة العامة للصحة الددرسية 
 (kg)متوسط الوزف  (cm)متوسط الطوؿ  الجنس السن

 
 سنة 16

 54.2 164.6 فتياف

 52.4 157.5 فتيات
 

 سنة17
 58.5 167.7 فتياف

 53.8 157.8 فتيات
 

 نةس18
 60.4 169.3 فتياف

 54.3 158.8 فتيات

 ( : يبتُ مقارنة لظو الطوؿ عند البنتُ والبنات في مرحلة الدراىقة الدتوسطة1جدوؿ رقم )              
  تظهر الفروؽ الدميزة في تركيب جسم البنتُ والبنات بصورة واضحة، و يزداد لظو العضلات الجذع

 و العظاـ حتى يستعيد الفرد اتزانو الجسمي.والصدر والرجلتُ بدرجة اكبر من لظ
  للبنتُ )قوية ومتينة( والكتلة الشحمية بالنسبة للبنات 9زيادة الكتلة العضلية الغتَ دىنية بنسبة %

 . % )الليونة (75
  يصل البنتُ والبنات إلذ نضجهم البدني الكامل تقريبا ، إذ تتخذ ملامح الوجو و الجسم صورتها

 ( .146، صفحة 1992حسن علاوي، ) الكاملة تقريبا 
 زيادة في الكتفتُ و الوركتُ بالنسبة للبنات استعدادا لدرحلة الحمل . 
 ولظو كبتَ في الذكاء .  زيادة القدرات العضليةو  مرحلة النضج للأجهزة التناسلية 

 .قياس الذكاء :3-6
 تلف الحاجات العملية التيلقد اعتمد العلماء في قياس الذكاء على عدة اختبارات متقنة تلائم لس    

 ،و قد وضع السيكولوجيتُ الدعاصرين عدة اختبارات لقياس ذكاء الأطفاؿ في لستلف فتصادؼ الإنسا
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                                                                               انزكبء ٔانًشحهخ انؼًشٚخ                  انفظم انضبنش :                            
الأعمار وصولا إلذ مرحلة الرشد ،وذلك لعدة أغراض ألعها معرفة نسبة توزيع الذكاء في المجتمع و اكتشاؼ 
حالات الضعف العقلي و التفوؽ العقلي لدى الأطفاؿ خاصة في الددارس و ذلك لتوجيههم مدرسيا و 

ة عامة بأنو الطريقة الدنظمة لدقارنة سلوؾ مهنيا حسب قدراتهم الذىنية ،فيمكن تعريف الاختبار بصف
الفردين أو أكثر ،و تتميز اختبارات الذكاء بأنها تعرض على الدفحوص عددا منوع من الدثتَات على أساس 
أنها ت٘ثل عينة ملائمة من أساليب الأداء العقلي للحصوؿ على درجة واحدة ت٘ثل نسبة ذكاء الفرد أي 

 . (39، صفحة 2009)رموس لزمد،  مستواه العقلي
 .مقياس ستانفورد بينيو:3-6-1

يعتبر الاختبار بنبيو من أشهر اختبارات الذكاء ،ذلك لأنو كاف أوؿ اختبار حقيقي يعد لذذا الغرض ،و     
بالتعاوف مع سيموف ،عندما طلبت منو وزارة الدعارؼ  1905قد سبق أف اشرنا إلذ بينيو أعده ونشره عاـ 

 موضوعية لعزؿ و تصنيف ضعاؼ الحقوؿ .الفرنسية إعداد وسيلة 
 1908و قد مر الاختبار تٔراحل متعددة ،وظهرت لو تعديلات لستلفة قاـ بها بنيو بنفسو عاـ    
.و في  1985وصولا إلذ آخر تعديل على يد فريق من العلماء بقيادة " روبرت ثورنديك "عاـ  1911و

، 2009)أحمد عزت راجح،  لك الدمارسة العملية لوىذه الطبعة تم تطوير الأساس النظري للمقياس و كذ
 . (512صفحة 

 .مقياس و كسلر :3-6-2 
،و قد  1955اختبار لقياس الذكاء الراشدين و الدراىقتُ رقم التعديل سنة  1939نشر وكسلر عاـ     

تتًاوح د ػو كسلر ػ بلفيو للذكاء " و ىو اختبار فردي تم تقنينو على عينة من الأفرا  عرؼ باسم "مقياس
 15ظهر "مقياس وكسلر لذكاء الأطفاؿ " خصص من عمر 1949،وفي عاـ  60 إلذ 10أعمارىم بتُ 

 أدائي    الأوؿ لفظي والآخر ئتُعلى جز  ولػتوي اختبار.(553 ، ص1998)راضي الوقفي، 
 للذكاء :  .مقياس كاتل3-6-3 

اف الذدؼ من إعدادىا أف تكوف لرموعة من اختبارات لذكاء و ك 1958أعد كاتل وزملائو عاـ     
متحررة بقدر الإمكاف من أثر العوامل الثقافية تْيث لؽكن تطبيقها على جماعات لستلفة حضاريا ،و يتكوف 

 ىذا الاختبار من صورتتُ متكافتتُ على ثلاث مستويات لكل صورة :

          سنوات و الراشدين من ضعاؼ العقوؿ 8 -4الدستويات العمرية   -
نويالثا الذكاء تلاميذ مرحلة من متوسطالدتفوقتُ سنوات و الراشدين  14 -8ية ستويات العمر الد -  

   وتشتمل كل الاختبارات على أربعة اختبارات فرعية أيضا تقيس قدرة الفرد على إدراؾ العلاقات بتُ
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                                                                               ؼًشٚخ انزكبء ٔانًشحهخ ان                  انفظم انضبنش :                            
 الأشياء مثل اختبار السلاسل التصفيات )التمييز( ، الدصفوفات و اختبار الدوضع .

 .اختبارات الذكاء العملية :4-7
صار، القدرة على التخطيط يقيس ىذا الاختبار القدرة على الاستب .اختبار متاىات بورتيوس :4-7-1

، يتألف ىذا الاختبار من سلسلة الدتاىات الدرسومة على الورؽ الدرتب حسب الصعوبة و لؽكن إعطاؤىا 
و تعتمد الدرجة فيها على الزمن  17ػ  8دوف تعليمات ، تصلح ىذه الاختبارات للأعمار الزمنية من 

 الدستغرؽ .
                                                                           .اختبار الذكاء الثانوي :4-7-2

،  سنة 18ػ  12ادية و الثانوية بتُ أعده الأستاذ إسماعيل القباني . يطبق على تلاميذ الدرحلتتُ الإعد
سؤاؿ منها تكملة سلاسل أعداد وتكوين الجمل ػ الاستدلاؿ إدراؾ العلاقات اللفظية و  58يتكوف من 

 الجمل . إنتاج
 .اختبار الذكاء العالي:4-7-3

أعده الدكتور السيد لزمد ختَي ، يقيس القدرة على الحكم و الاستنتاج من خلاؿ مواقف لفظية و    
 عددية و مواقف تتناوؿ أشكاؿ مرسومة و تٖتوي عينيات لستلفة من الوظائف الذىنية

  يصلح الاختبار للطور الثانوي و العاىد والجامعات .
 .اختبار القدرات العقلية الأولية :4-7-4

يندرج ىذا الاختبار ضمن الاختبارات اللفظية التي تتطلب الإجابة عليها استخداـ اللغة ، لؽكن      
مقدرات العقل الأولية الأساسية اللازمة للإنتاج الدراسي و ىي القدرة  4تطبيقو فرديا و جماعيا ، يقيس 
 ني ، القدرة على التفكتَ الاستدلالر و القدرة العددية  .اللغوية .القدرة على إدراؾ الدكا

 ت المتعددة :ا.اختبار الذكاء4-7-5
جاء ىذا الاختبار لسالفا لنظريات الذكاء التقليدية التي تعتبر أف العقل البشري يعمل كوحدة كلية واحدة    

و متنوعة من الذكاء و ليس ذكاء  ، تْيث يعتمد مبدأ ىذا الاختبار على أف الأفراد يتمتعوف بألظاط لستلفة
 واحد أي ما يطلق عليو اسم أو ) مصطلح الذكاء العاـ (

و لقد قاـ العلم " ىاورد جاردنر" بتحدي الاعتقادات الشائعة التي تعطي تعريف ضيق حوؿ مفهوـ    
الدتعددة إلذ الذكاء و اقتًاح وجود تسعة ذكاءات أساسية على الأقل ،و لقد سعى في نظريتو عن الذكاءات 

" وسيلة لرسم نرير نسبة الذكاء ،حيث قدـ " جاردتوسيع لراؿ الإمكانيات الإنسانية تْيث تتعدى تقد
خريطة الددى العريض للقدرات التي لؽتلكها الإنساف و ذلك بتجميع ىذه القدرات في تسع فئات أو 

 ( 8ص  2003الفكر العربي ػ ذكاءات .)الذكاءات الدتعددة و الفهم ػ جابر عبد الحميد جابر ػ دار 
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                                                                               انزكبء ٔانًشحهخ انؼًشٚخ       انفظم انضبنش :                                       
لية )استخداـ اللغة في التعبتَ ػ الذكاء اللغوي )اللفظي( : ىو القدرة على استخداـ الكلمات شفويا بفاع1

 و فهم الدعاني الدعقدة ػ تناوؿ ومعالجة بناء اللغة (
استطاعة الفرد على استخداـ الأعداد بفاعلية )الحساب التعليل بشكل  (: الرياضياتي)ػ الذكاء الدنطقي2

 جيد الاستنتاج و اختبار الفروض (
 العلم البصري الدكاني بدقة .ػ الذكاء الدكاني )التصوري(:ىو القدرة على إدراؾ 3
: ىو الخبرة و الكفاءة في استخداـ الفرد لجسمو ككل للتعبتَ عن الأفكار و ػ (الحركي)ػ الذكاء الجسمي 4

 الدشاعر ) الراقص ػ الدمثل ػ الدهرج الرياضي (
وف النغمة ػ الذكاء الدوسيقي : القدرة على الإدراؾ الصيغ الدوسيقية ) الإحساس بالإيقاع و اللحن و ل5

 لقطعة موسيقية ( و ىذا الذكاء لصده عند الدوسيقي و الناقد و الدؤلف و الذي يقوـ بالأداء الدوسيقي .
ػ الذكاء الاجتماعي : ىو القدرة على إدراؾ فهم الآخرين و مقاصدىم و دوافعهم و التمييز فيها )أي 6

 تؤثر في لرموعة من الناس ليتبعوا خطا معينا من الفعل (
لذكاء الشخصي : معرفة الذات و القدرة على التصرؼ توافقيا على أساس تلك الدعرفة ، و ىذا الذكاء ػ ا7

 يتضمن أف يكوف لدى الفرد صورة دقيقة ) عن نواحي قوتو و حدوده ( 
ػ الذكاء الطبيعي : ىو قدرة الفرد على الفهم المحددات الطبيعية الدختلفة و تصنيف الأشياء الطبيعية ، أو 8
تعرؼ على لستلف أنواع الحياة النباتية الحيوانية و تصنيفها و أصحاب ىذا الذكاء لؽتلكوف القدرة  و ال

 أصحاب ىذا الذكاء لؽتلكوف القدرة على إدراؾ طبيعة الأشياء في البيئة
ػ الذكاء الوجودي : ىو القدرة على طرح التساؤلات الدعمقة حوؿ وجود الإنساف ، ومعتٌ الحياة ولداذا  9

لظوت و كيف جئنا إلذ ىذه الحياة و ينظر "جاردنر" إلذ ىذا النوع من الذكاء على أنو ميل الفرد لضو 
 الوقوؼ أو التأمل بالحياة .

وتلعب الإجابة على الدقياس دورا مهما في تٖديد الدرجة التي يتوفر فيها نوع الذكاء عند الفرد أو      
( فقرات تقيس أداء الفرد على كل 10اء الدتعددة على )الطالب ، تْيث يشمل كل نوع من أنواع الذك

( على الفقرة التي يشعر الطالب أو 1مستوى من مستوى الذكاء متعدد ، و تٖدد الإجابة بوضع العلامة )
( على الفقرة التي يشعر أنها لا تعبر عن 0أحد أفراد العينة بأنها تعبر عن قدرتو ، في حتُ تعطى العلامة )

 . (193، صفحة 2007)ناصر الدين أبو حماد،  ية قدراتو الذكائ
و لقد اختار الطالب الباحث ىذا الاختبار لأنو بو أنواع الذكاء تتناسب مع نشاط العينة و تٗدـ    

الذدؼ من الدراسة، بالإضافة إلذ سهولة استعماؿ ىذا الدقياس وعدـ تطلبو لإمكانيات كبتَة وسنعرض 
 مها في ىذه الدراسة و سنبدأ بػ:الآف أنواع الذكاء التي نستخد
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                                                                               انزكبء ٔانًشحهخ انؼًشٚخ        انفظم انضبنش :                                      
السعة )أو القدرة( على التحليل ينطوي ىذا النوع من الذكاء على  : (الرياضياتي )الذكاء الدنطقي -1

 الدنطقي للمشكلات ومعالجة الدسائل الرياضية ، و التحليل بشكل جيد واستخداـ الأرقاـ بفعالية .
 :(الجسمي )الحركي  الذكاء -2

يتمثل بالطاقة الكامنة والكفاءة والخبرة في استخداـ الفرد جسمو ككل أو جزء منو، وىو لؼص عدة    
ويضم بعض الصفات  مثل الرياضي والراقص وصاحب الدهارات اليدوية مثل الحرفيتُ شرائح من المجتمع

 البدنية كالقوة والدرونة والسرعة ......الخ.
 :(لتصوريا -الفراغي)الذكاء الدكاني  -3

وىو القدرة على إدراؾ العالد البصري الدكاني بدقة وإحساس باللوف والشكل و الخط والمجاؿ والدساحة      
لاقة التي توجد بتُ ىذه العناصر، ويضم القدرة على التصوير البصري، وفيو يعبر عن الطاقة الكامنة والع

 .  للتحقيق من عناصر الدكاف وتوظيف الددى الواسع من الألظاط الدتاحة في الحيز الدكاني الذي يشملو
من الذكاء الدتعدد مثل والطالب الباحث يرى أف العناصر التي تشمل عليها ىذه الأنواع الثلاثة     

)التحليل الدنطقي للمشكلات والقدرة على التنبؤ واستخداـ الفرد لجسمو وقدرتو كالقوة والسرعة والدرونة 
بالإضافة إلذ الإدراؾ والتصور البصري( ىي أمور مطلوبة في الأنشطة الرياضية بصفة عامة والألعاب 

ه العناصر ىي التي جعلتو لؼتار ىذه الأنواع الجماعية بصفة خاصة ، ويضيف الطالب الباحث أف ىذ
 الثلاثة دوف غتَىا من أنواع الذكاء الدتعددة الأخرى .

 الخاتمة:
لقد حاوؿ الطالب الباحث في ىذا الفصل أف لغمع أكبر كم من الدعلومات التي تٗص موضوع الذكاء،     

الدرجو من ىذه الدراسة ، ومن خلاؿ وخاصة أنواع الذكاء التي ترتبط بالمجاؿ الحركي وىذا نظرا للهدؼ 
مطالعتو للعديد من الدراجع التي تطرقت لدوضوع الذكاء ، استنتج الطالب الباحث أف معظم الباحثتُ 
والدختصتُ في المجاؿ النفسي وخاصة لراؿ الفروؽ الفردية ، لغمعوف على أف عملية قياس الذكاء عند 

وقت والإمكانيات ، وىذا يعود لطبيعة سمة الذكاء الدعنوي الإنساف ىي عملية صعبة وتتطلب الكثتَ من ال
، لذلك يعتبر موضوع الذكاء من الدوضوعات التي تٖتاج إلذ الدزيد من البحث والدراسة أي أف المجاؿ يبقى 

  مفتوح على مصراعيو وفي جميع التخصصات.
سنة ، وقد عرفنا أف  17 الذ 16 و لقد تٖدثنا في ىذا الفصل على خصوصيات الدرحلة العمرية من    

ءا من الناحية النفسية أو من الناحية الفيزيولوجية ، لذلك لغب ارحلة تٖدث فيها تغتَات جذرية سو ىذه الد
التعامل مع ىذه الفئة تْذر شديد وذلك حتى لؽكن توجيو ىؤلاء الدراىقتُ إلذ الدسار الصحيح حتى 

بق على المجاؿ الرياضي إذ تعتبر ىذه الدرحلة أىم مرحلة وىذا ينط  ،جتماعية قوف لصاحا في حياتهم الإلػق
 ميع الخصوصيات ىذه الدرحلة .ة، لذذا لغب على الدعلم أف يلم تّلتطوير الصفات البدنية والذىني
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 انًٛذاَٛخ عشاءادالإيُٓغٛخ انجحش ٔ                             انفظم الأٔل :   

 منهج البحث و إجراءاتو الميدانية :  -1
  . منهج البحث : 1-1

إف دراسة أي علم من العلوـ لا تكتمل إلا بدراسة مناىج البحث فيو, ولكل علم مناىج البحث      
 ت٘يز موضوعاتو.الخاصة بو التي تتلائم مع الخصائص النوعية التي 

 ،ي على أساس طبيعة الدشكلة نفسها يتم إختيار الدنهج السليم و الصحيح في لراؿ البحث العلم     
الطريقة التي يتبعها الباحث في دراستو للمشكلة  ويعرفو عمار بوحوش و لزمود لزمد دنبيات على أنو "

 ي لدلائمتو لطبيعة مشكلة البحث.لاكتشاؼ الحقيقة " و في تْثنا ىذا إعتمدنا على الدنهج الدسح
تٖت ظروؼ طبيعية و  وفي مكاف معتُ ،مة لظاىرة موجودة في جماعة معينةفالدسح عبارة عن دراسة عا     

 .(117، صفحة 1992)لزمد عوض بسيوني وآخروف,، ليست صناعية كما الحاؿ في التجريب 
لذي يبدو أنو الاكثر ملائمة لحل ىذا الدشكل إتباع الدنهج الوصفي وا استلزمناولذذا الغرض العلمي      

وقد عبر لزمد زيداف عمر عن الدنهج الوصفي قائلا " ىو عبارة عن منهج شامل لظواىر موجودة في جماعة 
معينة و في مكاف معتُ ووقت لزدد تْيث يعمل الباحث على كشف ووصف الاوضاع القائمة و 

"ولقد عبر عنو عمار بوحوش" فالدنهج الدسحي يعتبر طريقة  الاستعانة تٔا يصل اليو في التخطيط للمستقبل
لوصف الظاىرة الددروسة وتصويرىا كميا عن طريق جمع الدعلومات الدقننة عن الدشكلة وتصنيفها وتٖليلها 

 .(89، صفحة )عمار بوحوش وآخروف وإخضاعها للدراسة الدقيقة 

 . عينة البحث :1-2
ينة البحث ىي معلومات عن عدد الوحدات التي تسحب من المجتمع يقوؿ عبد العزيز فهمي ىيكل " ع    

 الاصلي لدوضوع الدراسة تْيث تكوف لشثلة ت٘ثيلا صادقا لذذا المجتمع".
( سنة وىذا على  17-16شملت عينة البحث تلاميذ الدرحلة الثانوية الذين تتًاوح أعمارىم بتُ )      

 89دة ( و الدبايعة ) دائرة غريس ( بولاية معسكر وعددىم مستوى ثانوية الأمتَ عبد القادر ) سيدي قا
ـ حيث تضمنت ذكور و اناث  2013/2014تلميذا تم اختيارىم بالطريقة العشوائية  للموسم الدراسي 

 وتم استثناء لرموعة من التلاميذ لأسباب ت٘ثلت في :
 لة .تغيب بعض التلاميذ عن الدروس الرياضية لأسباب مرضية أو عدـ جلب البد 
 .مشاركة بعض التلاميذ في فرؽ تنافسية 
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 انًٛذاَٛخ عشاءادالإيُٓغٛخ انجحش ٔ              انفظم الأٔل :                 
 .انتقاؿ بعض تلاميذ الدؤسسة إلذ مؤسسات أخرى 

 تلميذا من الذكور والاناث مقسمة على النحو التالر : 70وعليو أصبحت العينة النهائية : 
 تلميذا. 34الذكور : 
 تلميذة. 36الإناث : 

 .مجالات البحث :1-3
 تلاميذ السنة الثانية من التعليم الثانوية .: .المجال البشري1-3-1
 .المجال المكاني :1-3-2
  ولاية ( سيدي قادة)الدلعب الخاص بالتًبية البدنية والرياضية الدلحق بالثانوية الأمتَ عبد القادر ببلدية

 معسكر .
 ولاية معسكر ( دائرة غريس )بالتًبية البدنية والرياضية بالثانوية الدبايعة  الدلعب الخاص 

 :ت٘ت الاختبارات على الشكل التالر : .المجال الزمني1-3-3
  الوزارة فيما يتعلق بالدهارات طلاع على الدنهاج الخاص بقاـ الباحث بالإ 2013-11-24يوـ

والسلة من أجل تضمينها في الاستمارة والعمل بها في ساسية الدعموؿ بها الخاصة بلعبتي كرة اليد الأ
 الاختبارات الدنتقاة .

  يوـ  استًجاعهاوتم  2013-11-28تم تقديم الاستمارة الخاصة بتًتيب الدهارات الاساسية  في
04-12-2013 . 

  واستًجاعها يوـ  2014-01-09تم تقديم الاستمارة الخاصة بإنتقاء أىم الاختبارات يوـ  
14-01-2014 . 

  2014-01-30تم اجراء الدراسة الاستطلاعية يوـ . 
  2014-02-13)سيدي قادة( و2014 -02-09تم إجراء الاختبارات البعدية يوـ  

 )الدبايعة ( .
  2014-01-14وتم استًجاعها يوـ  2014-01-09إختبار الذكاء أجري يوـ. 

 . ضبط متغيرات البحث:1-4
 نتُ أحدلعا مستقل و الآخر تابع.من خلاؿ تْثنا ىذا ىناؾ متغتَين اث
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 انًٛذاَٛخ عشاءادالإيُٓغٛخ انجحش ٔ      انفظم الأٔل :                          
 . المتغير المستقل:1-4-1

ىو الدتغتَ الذي يفتًض الباحث أنو السبب أو أحد الأسباب لنتيجة معينة ، ودراستو قد تؤدي إلذ معرفة 
 .(58، صفحة 1984ثابت، )ناصر  تأثتَه على متغتَ آخر

 الذكاء ".مستوى بعض أنواع  : " تغتَ الدستقلتٖديد الد
 .المتغير التابع:  1-4-2

يؤثر فيو الدتغتَ الدستقل و ىو الذي تتوقف قيمتو على مفعوؿ تأثتَ قيم الدتغتَات الأخرى حيث أنو كلما 
، 1999)حسن علاوي وآخروف,، بع أحدثت تعديلات على قيم الدتغتَ الدستقل  ستظهر على الدتغتَ التا

 .(219صفحة 
 تٖديد الدتغتَ التابع: " الدهارات الاساسية في كرة اليد والسلة ".

 حصائية :الإالمعالجة . 1-5
وىي من أىم الطرؽ الدؤدية إلذ فهم العوامل الاساسية التي تؤثر على الظاىرة الددروسة ,وتساعد في 

 ها ونقدىا ,وقد إعتمدنا في تْثنا على وسائل الاحصائية التالية :الوصوؿ إلذ النتائج وتٖليلها وتطبيق
 (34)معتُ أمتُ السيد، صفحة  : النسبة المئوية -01

   911× ػذد الافشاد فٙ كم يغزٕٖ                                                                       
                                                

                                                                                                                                

 

 غًٕع انكهٙ نلأفشاد انً                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

ىتِ   لو بالرمز "س" وصيغتو العامة يعتبر أكثر الطرؽ الاحصائية إستعمالا يرمز : المتوسط الحسابي -12
 حيث :(286)عبد الرحماف عدس، صفحة 

   س :الدتوسط الحسابي 
 ن ( 3س +.....+2س  + 1مج س :لرموع القيم ) س 

  عدد طبيعي:ن 
إستعمالذا في الكثتَ من  يدخلأدقها حيث ىو أىم مقاييس التشتت لأنو  : الانحراف المعياري -03

 قضايا التحليل الاحصائي ويتم حسابو تٔعرفة مدى تباع أو تقارب المجموع عن الدتوسط الحسابي ،و

 (545، صفحة 1979)فؤاد البهي السيد،  يرمز لو بالرمز "ع" وصيغتو العامة ىي :

 ع :الالضراؼ الدعياري .
 س :الدتوسط الحسابي .

 س :الدرجة الدتحصل عليها للفرد من العينة .
 ف :عدد أفراد العينة .

ط يظ                              

=                              ط   

           ٌ  
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 انًٛذاَٛخ عشاءادالإيُٓغٛخ انجحش ٔ              انفظم الأٔل :                 
تطلاعية من أجل التأكد من إستقلالية الأبعاد الدأخوذة للدراسة الاس : )ر( معامل الارتباط بيرسون -14

، 1979)فؤاد البهي السيد، لابد من حساب معامل الارتباط الذي يرمز لو بالرمز "ر" وصيغتو ىي :
 حيث : (683صفحة 

 س :الدتوسط الحسابي للمتغتَ س 
 

 ص :الدتوسط الحسابي للمتغتَ ص
 س ( :لرموع مربعات إلضراؼ قيم "س" عن متوسطها الحسابي . -مج )س
  وع مربعات إلضراؼ قيم "ص" عن متوسطها الحسابي .ص( :لرم -مج )ص

للحصوؿ على صدؽ الاختبار قمنا باستخداـ معامل الصدؽ الذاتي والذي لػسب : صدق الإختبار -15
       الاخزجبسجبد ضانيؼبيم صدؽ الاختبار=      " للاختبار:التًبيعي لدعامل الثبات "برسوف بواسطة الجذر

ألعية لأنو يستخدـ  اللابارومتًيةيعتبر من أكثر الاختبارات الإحصائية : ²بقة كإختبار حسن المطا-16
 (2003)نصر الدين رضواف،   :وصيغتو ىي"  ²ويرمز لو بالرمز " ؾغراض للعديد من الأ

     ² عة(التكرارات المتوق –)التكرارات المشاىدة    مجموع   =²ك                       المحسوبة:قيمة مربع كاي ²ؾ

    التكرارت المتوقعة                                         مج:لرموع القيم لكل الخلايا 
 ؾ ش:التكرارات الدشاىدة )التجريبية(

 ؾ ـ:التكرارات الدتوقعة )النظرية(
 التباين: -77

                         

                                                               التجانس:                         -78

1ع
 : التباين الأكبر .  2

2ع
                        : التباين الأصغر .  2

تستخدـ في حساب الفروؽ بتُ  طريقة إحصائية من الطرؽ التي وىي: )د(  إختبار ستيودنت -09 
 أو رفض العدـ تٔعتٌ أخر ويستخدـ على الاختبار لقبوؿالدتوسطات الحسابية 

 يستطيع تقييم الفرؽ بتُ الدتوسطات الحسابية تقييما لرردا من   (t)إختبار  
 التدخل الشخصي ،وصيغتو كما يلي :

 ص (  -ط( )ص -يظ )ط )س(          يؼبيم الاسرجبط  

 ²ص( -)ص ²ط( -يظ )ط                                   

  T =      Md 

            Ed² 

           N(n- 1) 
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  انًٛذاَٛخ عشاءادالإيُٓغٛخ انجحش ٔ              انفظم الأٔل :                  

 .الدراسة الاستطلاعية : 1-6
ؿ إلذ أفضل طريقة لإجراء الاختبارات كاف لابد على الباحث إجراء تٕربة إستطلاعية أولا :لغرض الوصو 

وكاف  15التي تؤدي بدورىا إلذ نتائج مضبوطة وبناء على ذلك ت٘ت التجربة على عينة من التلاميذ قوامها 
 عرضها ما يلي :

 . معرفة الصعوبات التي لؽكن مواجهتها لتفادي الوقوع فيها مرة أخرى 
 نية تفهم عينة الإختبارات .إمكا 
 . مدى تناسب الاختبارات لعينة البحث 
 . الوصوؿ إلذ طريقة مثلى لأداء الاختبارات 

  2013-01-30لرياضية وت٘ت بتاريخ وقد تم الاشراؼ عليها من قبل الباحث مع أستاذ التًبية البدنية وا
قاـ الباحث بكتابة أنواع الدهارات الاساسية ،يد والسلة ثانيا :من خلاؿ مراجعة الدصادر الخاصة بلعبة كرة ال

والتي تهدؼ إلذ ،الاختبارات التي إنتقاىا الباحث إضافة إلذ ،يد والسلة في إستمارة إستبيانية الخاصة بكرة ال
ثم عرضت ىذه الاستمارة على لرموعة ،لاميذ ىذا مع توضيح أىداؼ البحث قياس الدستوى الدهاري للت

 :باحث إلذ خبرة ميدانية في لراؿ التًبية البدنية والرياضية للطور الثانوي وتوصل ال من الاساتذة الذين لذم
 
 

 التًتيب 
الدهارات الاساسية الخاصة 

 بكرة اليد

 

الدهارات الاساسية الخاصة بكرة  النسبة الدئوية
 السلة

 

 النسبة الدئوية

 %68.42 التنطيط %89.20 التمرير والاستلاـ 0
 %63.16 التمرير %63.16 رمىالتصويب على الد 4
 57.89% التصويب %57.89 التنطيط بالكرة 6
 52.63% الحركات الخداعية %36.84 التغطية الدفاعية 2
 47.37% الذجوـ %31.58 تثبيت اللاعيبن الدنافستُ 4
 42.11% مسك الكرة %26.32 الحركات الخداعية 2
 36.84% المحاورة %21.05 الدهاجمة 0
 31.58% مهارة التحكم في الكرة %15.79 رمىحراسة الد 0
 26.32% الدفاع   0

 الدئوية بفي كرة اليد والسلة حسب النس ساسية( :يبتُ ترتيب كل من الدهارات الأ02جدوؿ رقم )
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  انًٛذاَٛخ عشاءادالإيُٓغٛخ انجحش ٔ :                               انفظم الأٔل

  يليآراء الدكاترة وعليو كانت الاختبارات  الدنتقاة حسب تريبها ما   أغلبية ييدوقد تم الاتفاؽ على قبوؿ تأ
ساسية في  الدهارات الأ

 كرة السلة 

                       

 الاختبارات الدهارية                                                                                
 
 
 
 
 
 

 النسبة الدئوية

 
 

 التنطيط

 %28.57 الجري الدتعرج مع التنطيط بالكرة )بطارية إختبار جونسوف(
 %57.14 إختبار سرعة الجري بالكرة مع التنطيط ولزاورة )بطاية نوكس (

 %14.29 الجري مع التنطيط )بطارية إختبار إيفر (
 

 التمرير 
 %42.86 إختبار سرعة التمرير )إختبار نوكس (

 %28.57 ة لضو الذدؼ على الحائط )إختبار جونسن(دقة التمرير الكر 
 إختبار دقة التمرير من الدفع على الحائط )إختبار ليلش(

 
28.57% 

 
 التصويب

 %14.29 إختبار التصويب من خط الرمية الحرة )إختبار إيفر(
 %71.43 إختبار التصويب على السلة من الاماـ )إختبار إيفر (

 %14.29 ثا )إختبار جونسوف(30السلة لددة  إختبار التصويب على
 (:يبتُ النسب الدئوية بتحديد إختبارات الدهارات الاساسية في كرة السلة03جدوؿ رقم )

 

الدهارات الاساسية 
 في كرة اليد

 النسب الدئوية الاختبارات الدهارية

 
 التمرير والاستلاـ

 %42.86 التمرير والاستلاـ من الثبات
 %57.14 والاستلاـ من الحركة  توافق التمرير

 
 

التصويب على 
 الدرمى

 %42.86 التصويب على الدرمى 
 %28.57 التصويب بالوثب العالر 
 %28.57 التصويب على الذدؼ 

 
 التنطيط

 %71.43 التنطيط الدتعرج والمحاورة بالكرة 
 %28.57 متً )زمن(30تنطيط الكرة بإستمرار من العدو لدسافة 

 (:يبتُ النسب الدئوية بتحديد إختبارات الدهارات الاساسية في كرة اليد04) جدوؿ رقم
 :سس العلوُح للإخرثار .الأ1-7
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  انًٛذاَٛخ عشاءادالإيُٓغٛخ انجحش ٔ                 انفظم الأٔل :               

 .ثبات الإختبار :1-7-1
ذا ما أعيد على نفس الافراد وفي نفس الظروؼ يقصد بثبات الاختبار أف يعطي الاختبار نفس النتائج إ   

بيق الاختبار ,ومنو نستخلص أنو إذا قاـ الباحث بتط(152، ص 1978، )أحمد لزمد خاطر وآخروف 
ثم أعيد ىذا الاختبار بعد أسبوع تٖت نفس الظروؼ وجب تٖقيق نفس النتائج لثبات ،الاوؿ على عينة ما 

مل الارتباط البسيط لبتَسوف وبعد الكشف في جدوؿ الدلالات الاختبار حيث قاـ الباحث باستخداـ معا
( وجد أف القيمة المحسوبة لكل إختبار 68( ودرجة الحرية )0.01لدعامل الارتباط عند مستوى الدلالة )

(لشا يؤكد بأف الاختبارات تتمتع بدرجة عالية من الثبات كما ىو 0.302ىي أكبر من القيمة الجدولية )
 .موضح في الجدوؿ 

 (4، ص 1978)أحمد لزمد خاطر وآخروف ,،  .صدق الاختبارات :1-7-2
من أجل التأكد من صدؽ الاختبار استخدمنا معامل الصدؽ الذاتي بإعتباره أصدؽ الدرجات     
وقد لتًبيعي لدعامل الثبات للإختبار والذي يقاس تْساب الجذر ا،ريبية بالنسبة للدرجات الحقيقية التج

 . ارات تتمتع بدرجة صدؽ عالية ماتبينو النتائج في الجدوؿتبينت أف الإختب
 

 الاختبارات   
 معامل التطبيق الثاني التطبيق الأوؿ

 الارتباط
 معامل
 ع س  ع س    الصدؽ

سلة
رة ال

ك
 

 0.934 0.873 1.99 9.85 2.51 9.64 التنطيط

 0.742 0.551 2.42 16.48 6.27 22.4 التمرير

 0.639 0.409 3.77 11.73 3.25 6.8 التصويب

اليد
كرة 

 

 0.920 0.846 20.2 10.73 3.49 11.42 التنطيط

 0.725 0.525 2.33 5.4 1.28 3.87 التصويب

 0.653 0.426 2.08 17.93 4.07 14.33 الاستلاـو  التمرير

ػػػػػاء
ذكػػػػػػ

ال
 

 0.674 0.454 14.14 70 20.07 66.67 الذكاء الدنطقي

 0.789 0.622 17.39 73.33 23.57 76 الذكاء الحركي

 0.713 0.508 25.42 70.68 20.78 70.7 الذكاء التصوري

 لإختبارات عينة الدراسة الاستطلاعية .ل( :يبتُ معامل الثبات والصدؽ 05جدوؿ رقم )
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 انًٛذاَٛخ عشاءادالإيُٓغٛخ انجحش ٔ        انفظم الأٔل :                        

 الاختبار ::موضوعية 1-7-3
إذ اف الاختبار ،ضحة الدفهوـ وغتَ قابلة للتأويل إف بطارية الاختبارات الدستخدمة في ىذا البحث سهلة ووا

وتم استعماؿ الاختبارات التي تستخدـ في الوحدات التدريبية ،ضوعية الجيدة ىو الذي يبعد الشك ذو الدو 
 كرة السلة تسجل نتائجها بإستخداـ وحدات الزمن .  فمثلا إختبار التنطيط في كرة اليد وإختبار التمرير في

 وسائل تطبيق الاختبارات : أدوات و 1-8 
 . فريق عمل 
 . إستمارة لتسجيل البيانات 
 . ساعات توقيت إلكتًونية 
 . كرات اليد والسلة 
 . صافرة 
 . شواخص 

 اختبارات الذكاءات المتعددة : .1-8-1
تعليمات الاختبار: -  

ى الدقياس دورا مهما في تٖديد الدرجة التي يتوفر فيها نوع الذكاء عند الفرد، لأنو تلعب الإجابة عل    
لغب أف يعرؼ الدستجيب إمكانية امتلاكو لأكثر نوع من أنواع الذكاء فيتم توضيح للمفحوصتُ أف كل 

الذكاءات  شخص لديو جميع الذكاءات الدتعددة. ولؽكن زيادة وتقوية وتنمية الذكاءات الدتعددة. وتعبر ىذه
 (193، صفحة 2007)ناصر الدين أبو حماد،  عن قدرات الدتعلمتُ وىي ليست عنوانا لذم

تصحيح الاختبار: -  

( فقرات تقيس أداء الطلبة على كل مستوى 10اشتماؿ كل نوع من أنواع الذكاءات الدتعددة على ) -1
ر الطالب بأنها تعبر عن قدرتو بعلامة من مستويات الذكاء الدتعدد, وتٖديد الإجابة على الفقرة التي يشع

 ( على الفقرة التي لا يشعر بأنها تعبر عن قدراتو الذكائية.0( في حتُ تعطى العلامة )1)
 ثم جمع الأعداد التي كتبها الدستجيب مقابل كل فقرة من الفقرات الدسح في كل قسم على انفراد. -2
 ( في كل قسم100ة القصوى )( لتصبح العلام10ضرب الدرجة الناتٕة بالعدد ) -3
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 انًٛذاَٛخ عشاءادالإيُٓغٛخ انجحش ٔ                               انفظم الأٔل : 
فرغت درجات الطلبة على كل نوع من أنواع الذكاءات الدتعددة تْيث تم تصميم ىذه الدرجات لكل  -4

 طالب على حدى, وكذلك لأفراد العينة لرتمعتُ.
( تعبر عن امتلاؾ 40 -10( والعلامة بتُ )100 -10كل قسم تنحصر بتُ )  علامات الطلبة على -5

( تعبر عن الدرجة الدتوسطة لدى الفرد على نوع 60 -50الفرد لدرجة منخفضة بنوع الذكاء، ومن )
 ( توضح امتلاؾ الفرد لدرجة عالية بنوع الذكاء.100 -70الذكاء, ومن )

 ة :الاختبارات المهارية في كرة السل .8-2 -1

 تنطيط والمحاورة ضمن بطارية نوكس: إختبار سرعة الجري بالكرة مع ال الاختبار الأول -1

 كرة سلة قانونية  -الأدوات اللازمة :

 ساعة إيقاؼ  -                  

 حواجز مناسبة الارتفاع  4عدد  -                 

اليدين على الركبتتُ ,عند إعطائو إشارة الإجراءات :يقف اللاعب خلف خط البداية ,والكرة على الخط و 
البدء يقوـ بالتقاط الكرة من على الخط وتنطيطها مع الجري بها بأقصى سرعة لشكنة بتُ الحواجز الأربعة 

 .(367، صفحة 1997)لزمد حسن علاوي، 

 ة وحتى يقطع خط البداية في العودحساب الدرجات :لػسب الزمن منذ لحظة إعطاء اللاعب إشارة البدء 

 الدرجة ىي عدد الثواني التي يستغرقها اللاعب في أداء الاختبار . -

     خط البداية والنهاية                    8            2            6             4                              

   

      4.6m    4.6m       4.6m         6m          

 للاعبا •×  9  7  3  5 

 أمامو الكرة                                                                                                 
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 ( :ٔحذح ئخزجبس عشػخ انغش٘ ثبنكشح يغ انزُطٛظ ٔانًحبٔسح9شكم سلى )



 

 انًٛذاَٛخ عشاءادالإيُٓغٛخ انجحش ٔ        انفظم الأٔل :                        
  ة إختبار نوكس : إختبار سرعة التمرير ضمن بطاري الاختبار الثاني -2

  الأدوات اللازمة : 
 كرة سلة   -

 1.52mحائط صد أملس عمودي على الأرض                                              -

 ×•                                                                                         ساعة إيقاؼ  –

                                                                                                                     

الإجراءات :يقف اللاعب ومعو الكرة خلف خط البداية ,ثم يقوـ بتمرير الكرة لضو الحائط ت٘ريرة صدرية 
 . (369، صفحة 1987)لزمد حسن علاوي،  خمسة عشرة مرة

 ة إعطائو إشارة البدء حتى تلمس الكرة الخامسة عشر الحائط لػسب الزمن لحظ

  :إختبار التصويب على السلة من الاماـ ضمن بطارية إختبار إيفر ختبار الثالثالإ -3

الإجراءات :يقف اللاعب خارج دائرة الرمية الحرة على الجهة اليسرى ومعو الكرة ,ويقوـ اللاعب بتصويب 
 فتًة راحة مناسبة تصويبات متتالية ,بينهما 5عات تتكوف كل لرموعة من الكرة على السلة ثلاث لرمو 

 بتُ كل لرموعة .

 • Х  حساب الدرجات :تٖتسب درجتاف لكل كرة تصيب الذدؼ

 تٖتسب درجة لكل كرة تلمس حلقة الذدؼ . -

 (359، ص 1987)لزمد حسن علاوي، درجة 30الحد الأقصى للدرجات ىو   -

                                         

 . الاختبارات المهارية في كرة اليد: 1-8-3
 :توافق التمرير والاستلاـ من الحركة  ولتبار الأخالإ -1

 الغرض من الاختبار: قياس دقة التوافق للتمرير والاستلاـ 
                           5m            (162، ص1982)كماؿ عبد الحميد، كرة يد قانونية  -حائط  - : الأدوات اللازمة

  صافرة  –ساعة إيقاؼ  -

 

 حائط الصذ

 (:ٔحذح ئخزجبس عشػخ انزًشٚش2شكم سلى )

حائط أهلس 

 للصذ 

 انغهخ يٍ الايبو  ٔحذح ئخزجبس انزظٕٚت ػهٗ(:3شكم سلى )
 

:ٔحذح ئخزجبس رٕافك ٔالاعزلاو يٍ انحشكخ  (4شكم سلى )  
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 انًٛذاَٛخ عشاءادالإيُٓغٛخ انجحش ٔ        انفظم الأٔل :                        
ثم القياـ برمي الكرة على الحائط واستلامها خلاؿ   5mالإجراءات :يقف الدختبر مواجها الحائط على بعد

 لؽكن للاعب بأداء خطوة أو خطوتتُ .  ثا بعد سماع الإشارة30

( خلاؿ m5 التسجيل :تعطى لزاولتتُ لكل لستبر وتٖتسب عدد مرات استلاـ الصحيحة )خارج منطقة
 ثا .30الددة المحددة للاختبار 

 : التصويب على الدرمى  الاختبار الثاني -2
 ص(الغرض من الاختبار :قياس دقة التصويب على الأىداؼ الدرسومة )الشواخ

 مرمى  كرة يد  -كرات يد         5 -الأدوات :
 صافرة  -سم تّانب العارضتتُ  25شواخص على بعد  -      

متً من مرمى كرة اليد ,ويقوـ بالتصويب على الشواخص ,كما 9الإجراءات :يقف اللاعب على بعد 
ة باليد اليمتٌ تصويبات )خمس10يسمح للاعب بأداء خطوة أو خطوتتُ قبل التصويب وتعطى للمختبر 

 . (506، ص 1978)أحمد لزمد خاطر وآخروف ,،  وخمسة باليد اليسرى (
  التسجيل :تعطى درجة واحدة لكل تصويبة وبالتالر يكوف لرموع الدرجات

 درجات 10خلاؿ عشرة تصويبات 

يزش 9   

 ×انلاػت    

  

  

 

 

 كرة :التنطيط الدتعرج و المحاورة بال الاختبار الثالث -3
 الغرض من الاختبار :قياس القدرة على السيطرة والتحكم في الكرة 

 (396، ص 1990)لزمد حسن علاوي،صافرة  -كرة يد  ميقاتي    –شواخص 6الأدوات : 

(:ٔحذح ئخزجبس انزظٕٚت ػهٗ انًشي5ٗشكم سلى )  
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 انًٛذاَٛخ عشاءادالإيُٓغٛخ انجحش ٔ                        انفظم الأٔل :        
 

مستقيم مع رسم خط البداية وخط النهاية تْيث يبعد خط الإجراءات : يتم ترتيب الشواخص على خط 
فيقوـ اللاعب بتنطيط الكرة مع 2.4متً والدسافة بتُ الشواخص 1.5البداية عن الشاخص الأوؿ مسافة 

  الجري بشكل متعرج بتُ الشواخص ذىابا وإيابا .

 

2.4m 2.4m              2.4m         2.4m   1.5m ×•    

  

 

 

 . التسجيل :تعطى لزاولتتُ ويتم حساب الزمن الافضل في المحاولتتُ

 .صعوبات البحث : 9 -1

  تطرقت إلذ موضوع الذكاء .قلة الدراسات التي 

 . قلة العتاد في الدؤسسات التًبوية التي قمنا بالاختبارات على تلاميذىا 

 ط .مشاكل الدكتبة في البرلرة وعدـ ت٘كتُ الباحث من أخذ ثلاث كتب فق 

 بعضػػها وضػػياع  الػػبعض الآخػػر وىػػذا خلػػق بعػػض التػػأخر في ات في جمػػع الاسػػتبيانات وكػػذا تلػػف صػػعوب
 إجراء البحث .

  قدـ بعض الكتب من حيث الدواضيع من جهة ومن جهة أخرى تلف الصفحات الأولذ والأختَة أو
 . ةضياعها لشا صعب مهمة الإطلاع مثلا على مصدر الدراجع كدار النشر والطبعة والسن

 

 

 

 (:ٔحذح ئخزجبس انزُطٛظ انًزؼشط ٔانزظٕٚت ػهٗ انًشي6ٗشكم سلى )
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 الفصل الثاني

 
 
 
 
 

  



 

 ػشع ٔرحهٛم َزبئظ انجحش ٔيُبلشزٓب                انفظم انضبَٙ :              

 قياس أنواع الذكاء وعلاقتو بمتغير الجنس: -2
  الذكاء المنطقي : .2-1

                        الدرجات  
 الجنس 

 درجة منخفضة
(10-40) 

 درجة متوسطة
(50-60) 

 درجة عالية
(70-100) 

 ²كا 
 المحسوبة

 ²كا 
 الجدولية

 5.99 7.86 99 18 17 الذكور

 92.53 22 17 17 إناث

 1.22 المحسوبة ²كا 

 5.99 الجدولية ²كا 

 ( :يبتُ نتائج إختبار الذكاء الدنطقي عند الذكور والاناث06جدوؿ رقم )
(عند 5.99( أصغر من القيمة الجدولية )0.22وؿ أف القيمة المحسوبة )نلاحظ من خلاؿ الجد      

وىذا يعتٍ عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية للفرؽ بتُ ، (2)ودرجة حرية  0.05مستوى دلالة 
ف مستوى الذكاء الدنطقي لا يتأثر إقعة، أي أف الفرؽ عشوائي وعليو فالتكرارات الدشاىدة والتكرارات الدتو 

 عتٌ أف عينة البحث من الذكور والإناث لذا نفس مستوى الذكاء الدنطقي.بالجنس تٔ
 0.05( دالة احصائيا عند مستوى دلالة 12.53( و )7.86ونلاحظ أيضا أف القيم المحسوبة )      

  .% 80وعليو فاف درجة الذكاء الدنطقي عند الذكور والإناث متوسطة الذ عالية بنسبة تقارب 
 الاناث   الذكور  

 36 34 ف

 67.5 63.92 س

 99.36 21.49 ع

 71 71 سيط و ال

 -1.39 -9.19 الاختلاؼ عاملم

 9.99  ؼ المحسوبة

 1.99 ت المحسوبة 

 2.11 ت الجدولية

 يبتُ الدقارنة بتُ الذكور والإناث في اختبار الذكاء الدنطقي( 07جدوؿ رقم )
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 رحهٛم َزبئظ انجحش ٔيُبلشزٓبػشع ٔ              انفظم انضبَٙ :              

والالضراؼ الدعياري  63.12 حيث بلغ الدتوسط الحسابي للذكور :( 07وىذا ما تؤكده نتائج الجدوؿ )    
وبلغت قيمة ت ، 19.36والالضراؼ الدعياري  67.5 وعند الاناث بلغ الدتوسط الحسابي،20.41
 68ودرجة الحرية  0.05وى الدلالة ستعند م 2.00وىي أصغر من القيمة الجدولية  0.91 المحسوبة

 إختلاؼ وعليو لا يوجد ،ائية بتُ متوسطي البنتُ والبنات وىذا يعتٍ عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحص،
 في مستوى الذكاء الدنطقي بتُ الذكور والإناث.

دلالة   لنا عدـ وجود فروؽ ذاتتُيتب (07و)( 06على ضوء النتائج الدتحصل عليها في الجدوؿ رقم )    
إحصائية بتُ التكرارات الدشاىدة والدتوقعة ،أي أف عينة البحث من الذكور والاناث لذا نفس مستوى 

 الثانويمرحلة تلاميذ أف الذكاء الدنطقي في ىذه الدرحلة وىذا ما تطرؽ لو حامد عبد السلاـ حيث يقوؿ "
 س ىناؾ فروؽ كبتَة بتُ الجنستُ "فلي الذكاء ىم فيلظو  وافق و انسجاـتو  بسرعة وفتميز ي باختلاؼ سنهم

 الذكاء الحركي : .2-2

 الدرجات      
 الجنس 

 درجة منخفضة
(10-40) 

 درجة متوسطة
(50-60) 

 عاليةدرجة 
 (70-100) 

  ²كا 
 المحسوبة

 ²كا 
 الجدولية 

 5.99 93.5 29 19 14 ذكور

 

  45.91 39 13 12 إناث

 5.53 المحسوبة ²كا 

 5.99 الجدولية ²كا 

 ( :يبتُ نتائج اختبار الذكاء الحركي عند الذكور والاناث 08دوؿ رقم )ج

عند مستوى  (5.99( أصغر من القيمة الجدولية )5.53نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ أف القيمة المحسوبة )  
وىذا يعتٍ عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية للفرؽ بتُ التكرارات ، (2)ودرجة حرية  0.05دلالة 

لتكرارات الدتوقعة أي أف الفرؽ عشوائي وعليو فاف مستوى الذكاء الحركي لا يتأثر بالجنس تٔعتٌ الدشاىدة وا
 يوجد اختلاؼ في مستوى الذكاء الحركي بتُ الذكور والإناث. أنو لا

وعليو  0.05( دالة احصائيا عند مستوى دلالة 45.10( و )13.5ونلاحظ أيضا أف القيم المحسوبة )
 ركي عند الذكور والإناث متوسطة الذ عالية.فاف درجة الذكاء الح
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 ػشع ٔرحهٛم َزبئظ انجحش ٔيُبلشزٓب            انفظم انضبَٙ :               
 

 الاناث الذكور
 36 34 ف
 79.72 69.12 س
 16.68 21.43 ع

 80 70 الوسيط 
 -0.05 -0.12 معامل الاختلاؼ 

 1.65 ؼ المحسوبة 
 0.26 ت المحسوبة 

 2.00 دولية ت الج
 ( :يبتُ الدقارنة بتُ الذكور والإناث في اختبار الذكاء الحركي.09جدوؿ رقم )

والالضراؼ الدعياري  69.12 أف الدتوسط الحسابي للذكور بلغ (09ويتضح من الجدوؿ )    
وبلغت قيمة ت ، 16.68والالضراؼ الدعياري  79.72وعند الاناث بلغ الدتوسط الحسابي ،21.43

وىذا ،68ودرجة الحرية  0.05وى الدلالة عند مست 2.00وىي أصغر من القيمة الجدولية  0.26بةالمحسو 
يعتٍ عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطي البنتُ والبنات أي لا يوجد اختلاؼ في مستوى 

 الذكاء الحركي باختلاؼ الجنس. 
( يتبتُ لنا عدـ وجود فروؽ ذات دلالة 09و) (08على ضوء النتائج الدتحصل عليها في الجدوؿ رقم )    

ناث لذا نفس مستوى إحصائية بتُ التكرارات الدشاىدة والدتوقعة ،أي أف عينة البحث من الذكور والا
مرحلة الانسجاـ والتوافق  ا أنه في ىذه الدرحلة وىذا ما تطرؽ لو كورت مانيل حيث يقوؿ " الذكاء الحركي

الدقدرة على الشعور بالدهارة أو الحركة من خلاؿ التمثيل العقلي للحركة من للوضعيات الدتغتَة أي مرحلة 
 جانب الجنستُ " .
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 ػشع ٔرحهٛم َزبئظ انجحش ٔيُبلشزٓب        انفظم انضبَٙ :               
 الذكاء التصوري :. 2-3    

                           الدرجات        
 الجنس 

 درجة منخفضة
(10-40) 

 درجة متوسطة
(50-60) 

 درجة عالية
(70-100) 

 ²كا 
 المحسوبة

 ²كا 
 الجدولية

 5.99 98.9 23 16 15 ذكور

 25.21 26 17 13 إناث

 3.49 المحسوبة ²كا 

 5.99 الجدولية ²كا 

 ( :يبتُ نتائج اختبار الذكاء التصوري عند الذكور والإناث.10جدوؿ رقم )
(عند 5.99( أصغر من القيمة الجدولية )3.41يمة المحسوبة )نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ أف الق    

وىذا يعتٍ عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية للفرؽ بتُ ، (2)ودرجة حرية  0.05مستوى دلالة 
التكرارات الدشاىدة والتكرارات الدتوقعة أي أف الفرؽ عشوائي تٔعتٌ أف ىناؾ استقلالية بتُ مستوى الذكاء 

 لا يوجد اختلاؼ في مستوى الذكاء التصوري بتُ الذكور والإناث.الدنطقي والجنس أي 

 0.05( دالة احصائيا عند مستوى دلالة 25.20( و )18.1ونلاحظ أيضا أف القيم المحسوبة )     
 وعليو فاف درجة الذكاء عند الذكور والإناث متوسطة الذ عالية.

 الإناث  الذكور 
 36 34 ف

 76.99 72.65 س

 99.77 29.56 ع

 81 79.32 الوسيط 

 -1.59 1.99 معامل الاختلاؼ 

 9.99 ؼ المحسوبة 

 1.69 ت المحسوبة

 2.11 ت الجدولية

 يوالإناث في اختبار الذكاء التصور ( :يبتُ الدقارنة بتُ الذكور 11جدوؿ رقم )
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 ػشع ٔرحهٛم َزبئظ انجحش ٔيُبلشزٓب            انفظم انضبَٙ :              

  

 21.56ؼ الدعياري والالضرا 72.65( أف الدتوسط الحسابي للذكور بلغ 11يوضح لنا الجدوؿ )و     
 وبلغت قيمة ت المحسوبة،19.77والالضراؼ الدعياري  76.11 وعند الاناث بلغ الدتوسط الحسابي،

وىذا يعتٍ ،68ودرجة الحرية  0.05وى الدلالة عند مست 2.00وىي أصغر من القيمة الجدولية  0.69
وعليو لا يوجد فرؽ في مستوى الذكاء ،ائية بتُ متوسطي البنتُ والبنات دـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصع

 التصوري بتُ الذكور والإناث.

( يتبتُ لنا عدـ وجود فروؽ ذات 11( و)10على ضوء النتائج الدتحصل عليها في الجدوؿ رقم )     
أي أف عينة البحث من الذكور والاناث لذا نفس مستوى دلالة إحصائية بتُ التكرارات الدشاىدة والدتوقعة ،

اىق يتجو خياؿ الدر ما تطرؽ لو لزمد مصطفى زيداف حيث يقوؿ "الذكاء التصوري في ىذه الدرحلة وىذا 
تساعده على التفكر المجرد في مواد  التي لظو قدرة الدراىق على التخيل  مع لضو خياؿ المجردبصفة عامة 

 ." يصعب عليو إدراكها في الدرحلة السابقة من التعليم كالحساب والذندسة لشا 

 ونستنتج لشا ذكر أعلاه :     

 درجة الذكاء سواء الدنطقي أو الحركي أو التصوري متوسطة الذ عالية عند عينة البحث. -
لا يوجد اختلاؼ في مستوى الذكاء بتُ الذكور والإناث أي أف مستوى الذكاء لا لؼتلف باختلاؼ  -

 .الجنس
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 ػشع ٔرحهٛم َزبئظ انجحش ٔيُبلشزٓب              انفظم انضبَٙ :              

 نتائج المقارنة بين الذكور والإناث في الاختبارات المهارية في كرة اليد وكرة السلة:.2-4

 كرة اليد:. 2-4-1
 مهارة التمرير والاستلام : .2-4-1-1

 الجنس                         
 لعمليات الاحصائية ا

 

 ذكور
 

 إناث                      

 36 34 ف

 95.89 99.29 س

 2.62 2.62 ع

 95.49 99 سيطو ال

 1.46 1.24 لتواءمعامل الا

 9 المحسوبةؼ 

 5.36 ت المحسوبة 

 2.11 ت الجدولية 

 ـ في كرة اليد( يبتُ الدقارنة بتُ الذكور والإناث في اختبار التمرير والاستلا12جدوؿ رقم )
 

( وىذا يعتٍ وجود اعتدالية في 3+ 3-( أف معاملات الالتواء تنحصر في الددى )12يتضح من الجدوؿ ) 
 التوزيع كما أف قيمة ؼ غتَ دالة احصائيا لشا يدؿ على وجود تٕانس في التباين بتُ العينتتُ.

وعند الاناث بلغ الدتوسط ، 2.62والالضراؼ الدعياري  19.21 وقد بلغ الدتوسط الحسابي للذكور     
وىي أكبر من القيمة  5.36وبلغت قيمة ت المحسوبة  2.62والالضراؼ الدعياري 15.81الحسابي 
فرؽ بتُ وىذا يعتٍ وجود دلالة إحصائية لل،68ودرجة الحرية  0.05وى الدلالة عند مست3.73الجدولية 

دقة التوافق للتمرير والاستلاـ في كرة اليد  وعليو ىناؾ فرؽ في مستوى مهارة،متوسطات البنتُ والبنات 
 لصالح عينة الذكور.

نستنتج لشا سبق ذكره أف ىناؾ دلالة إحصائية للفرؽ بتُ متوسطات البنتُ والبنات في ىذا الاختبار     
 ،أي ىناؾ فرؽ في مستوى دقة التمرير والاستلاـ في كرة اليد لصالح عينة الذكور .

67 

 

 

 



 

 ػشع ٔرحهٛم َزبئظ انجحش ٔيُبلشزٓب                     انفظم انضبَٙ :        

 مهارة التنطيط:. 2-4-1-2

 الإناث الذكور

 36 34 ف

 93.99 91.33 س

 2.91 9.49 ع

 93.64 91.23 سيطو ال

 1.51 1.21 معامل الالتواء 

 9.99 ؼ المحسوبة 

 8.26 ت المحسوبة 

 2.11 ت الجدولية 

 نة بتُ الذكور والإناث في اختبار التنطيط في كرة اليد(:يبتُ الدقار 13جدوؿ رقم )

( وىذا يعتٍ وجود اعتدالية في 3+ 3-يتضح من الجدوؿ أف معاملات الالتواء تنحصر في الددى )    
 التوزيع كما أف قيمة ؼ غتَ دالة احصائيا لشا يدؿ على وجود تٕانس في التباين بتُ العينتتُ.

وعند  ،1.49و الالضراؼ الدعياري  10.33 بلغ الدتوسط الحسابي للذكوربالنسبة لدهارة التنطيط      
وىي  8.26وبلغت قيمة ت المحسوبة  2.10والالضراؼ الدعياري  13.99الاناث بلغ الدتوسط الحسابي 

وىذا يعتٍ وجود فروؽ ذات دلالة ، 68ودرجة الحرية  0.05ى الدلالة أكبر من القيمة الجدولية عند مستو 
اورة بالكرة ،أي ىناؾ فرؽ في مستوى مهارة التنطيط الدتعرج والمح  متوسطي البنتُ والبناتإحصائية بتُ

 ر .لصالح عينة الذكو 

أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطي البنتُ والبنات في ىذا نستنتج لشا سبق ذكره      
 اورة بالكرة لصالح عينة الذكور .الاختبار ،أي أف ىناؾ فروؽ في مستوى مهارة التنطيط الدتعرج والمح
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 ػشع ٔرحهٛم َزبئظ انجحش ٔيُبلشزٓب              انفظم انضبَٙ :              
 مهارة التصويب:. 2-4-1-3

 الاناث الذكور 
 36 34 ف

 3.69 5.24 س

 9.39 2.22 ع

 3.85 5 سيطو ال

 - 1.35 1.32 معامل الاختلاؼ  

 2.55 ؼ المحسوبة 

 3.48 بة ت المحسو 

 2.11 ت الجدولية 

 
 ( :يبتُ الدقارنة بتُ الذكور والإناث في اختبار التصويب14جدوؿ رقم )

( وىذا يعتٍ وجود اعتدالية في التوزيع  3+ 3-يتضح من الجدوؿ أف معاملات الالتواء تنحصر في الددى )
 العينتتُ. كما أف قيمة ؼ غتَ دالة احصائيا لشا يدؿ على وجود تٕانس في التباين بتُ

وعند الاناث بلغ الدتوسط الحسابي ،2.22والالضراؼ الدعياري  5.24ور وقد بلغ الدتوسط الحسابي للذك
وىي أكبر من القيمة الجدولية عند  3.48وبلغت قيمة ت المحسوبة  1.39والالضراؼ الدعياري  3.69

دلالة إحصائية بتُ متوسطي ,وىذا يعتٍ عدـ وجود فروؽ ذات  68ودرجة الحرية   0.05مستوى الدلالة 
 فرؽ في مستوى مهارة دقة التصويب لصالح الذكور . البنتُ والبنات ,وعليو فإف ىناؾ

أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطي البنتُ والبنات في ىذا الاختبار نستنتج لشا سبق ذكره 
 ،أي أف ىناؾ فروؽ في مستوى مهارة دقة التصويب لصالح عينة الذكور

التمرير والاستلاـ ،التنطيط ، ونستنتج لشا ذكر أعلاه أف ىناؾ اختلاؼ في مستوى الدهارات الأساسية ) -
 ( وىي مهارات التحكم بالكرة في كرة اليد لصالح عينة الذكور.  التصويب

 كرة السلة:. 2-4-2
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 ٓبػشع ٔرحهٛم َزبئظ انجحش ٔيُبلشز               انفظم انضبَٙ :              

 مهارة التصويب. 2-4-2-1

 

 الإناث الذكور
 36 34 ف

 7.69 99.35 س

 2.53 3.97 ع

 7 99 سيطو ال

 1.72 1.33 معامل الالتواء 

 9.57 ؼ المحسوبة 

 5.41 ت المحسوبة 

 2.11 ت الجدولية 

 ( :يبتُ الدقارنة بتُ الذكور والإناث في اختبار التصويب في كرة السلة15جدوؿ رقم )

( وىذا يعتٍ وجود اعتدالية في 3+ 3-تضح من الجدوؿ أف معاملات الالتواء تنحصر في الددى )ي    
 التوزيع كما أف قيمة ؼ غتَ دالة احصائيا لشا يدؿ على وجود تٕانس في التباين بتُ العينتتُ.

لدتوسط وعند الاناث بلغ ا ، 3.17والالضراؼ الدعياري   11.35وقد بلغ الدتوسط الحسابي للذكور     
وىي أكبر من القيمة  5.40وبلغت قيمة ت المحسوبة  ، 2.53لضراؼ الدعياري والا 7.61الحسابي 
لفرؽ وىذا يعتٍ وجود دلالة إحصائية ل، 68ودرجة الحرية  0.05ى الدلالة عند مستو  3.73الجدولية 

ماـ في كرة السلة وعليو فإف  ىناؾ فرؽ في مستوى مهارة التصويب من الأ،بتُ متوسطي البنتُ والبنات 
 لصالح الذكور .

فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات البنتُ والبنات ،أي أف نستنتج لشا سبق ذكره على وجود    
 ىناؾ فرؽ في مستوى مهارة التصويب من الاماـ في كرة السلة لصالح عينة الذكور .
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 زبئظ انجحش ٔيُبلشزٓبػشع ٔرحهٛم َ               انفظم انضبَٙ :              

 مهارة التنطيط:.2-4-2-2
 

 الاناث الذكور 
 36 34 ف

 96.99 91.39 س

 3.43 9.27 ع

 96.62 91.27 سيطو ال

 1.25 1.28 معامل الالتواء 

 7.29 ؼ المحسوبة 

 91.35 ت المحسوبة

 2.11 ت الجدولية 

 ناث في اختبار التنطيط في كرة السلة ( :يبتُ الدقارنة بتُ الذكور والإ16جدوؿ رقم )             

( وىذا يعتٍ وجود اعتدالية في 3+ 3-يتضح من الجدوؿ أف معاملات الالتواء تنحصر في الددى )   
 التوزيع كما أف قيمة ؼ غتَ دالة احصائيا لشا يدؿ على وجود تٕانس في التباين بتُ العينتتُ.

وعند الاناث بلغ الدتوسط ، 1.27راؼ الدعياري والالض 10.39 وقد بلغ الدتوسط الحسابي للذكور   
وىي أكبر من القيمة  10.35,وبلغت قيمة ت المحسوبة  3.43والالضراؼ الدعياري  16.91الحسابي 
وىذا يعتٍ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية ،68ودرجة الحرية  0.05وى الدلالة عند مست 3.73الجدولية 

ف ىناؾ فرؽ في مستوى مهارة سرعة الجري بالكرة مع التنطيط  وعليو فإ،توسطي البنتُ والبنات بتُ م
 لصالح الذكور .

نستنتج لشا سبق ذكره على وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطي البنتُ والبنات في ىذا     
 الاختبار ،أي أف ىناؾ في فرؽ في مستوى مهارة سرعة الجري بالكرة مع التنطيط لصالح الذكور .
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 ػشع ٔرحهٛم َزبئظ انجحش ٔيُبلشزٓب               نضبَٙ :              انفظم ا

 مهارة سرعة التمرير:. 2-4-2-3

 الاناث الذكور 
 36 34 ف

 97.89 94.62 س

 2.16 2.32 ع

 97.52 94.46 سيطو ال

 1.42 1.29 معامل الالتواء 

 9.27 ؼ المحسوبة

 6.19 ت المحسوبة 

 2.11 ت الجدولية 

 ( :يبتُ الدقارنة بتُ الذكور والإناث في اختبار التمرير في كرة السلة.17جدوؿ رقم )                 

( وىذا يعتٍ وجود اعتدالية في 3+ 3-يتضح من الجدوؿ أف معاملات الالتواء تنحصر في الددى )    
  العينتتُ.التوزيع كما أف قيمة ؼ غتَ دالة احصائيا لشا يدؿ على وجود تٕانس في التباين بتُ

وعند الاناث بلغ الدتوسط ، 2.32والالضراؼ الدعياري  14.62 وقد بلغ الدتوسط الحسابي للذكور   
وىي أصغر من القيمة  – 6.01,وبلغت قيمة ت المحسوبة  2.06والالضراؼ الدعياري  17.81الحسابي 
جود فروؽ ذات دلالة ,وىذا يعتٍ عدـ و 68ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  3.73الجدولية 

وعليو فإف ىناؾ فرؽ في مستوى مهارة سرعة التمرير في كرة السلة ،ائية بتُ متوسطي البنتُ والبنات إحص
 لصالح الذكور.

نستنتج لشا سبق ذكره على وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطي البنتُ والبنات في ىذا      
 هارة سرعة التمرير في كرة السلة لصالح الذكور .الاختبار ،أي أف ىناؾ في فرؽ في مستوى م

التمرير ،التنطيط ) رات الأساسيةوانطلاقا لشا ذكر أعلاه نستنتج أف ىناؾ فرؽ في مستوى الدها    
 ( وىي مهارات التحكم بالكرة في كرة السلة لصالح عينة الذكور.  ،التصويب
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 حهٛم َزبئظ انجحش ٔيُبلشزٓبػشع ٔر               انفظم انضبَٙ :              

 : دراسة العلاقة بين أنواع الذكاء والمهارات الحركية في كرة اليد وكرة السلة. 2-5
 كرة اليد:. 2-5-1
 :العلاقة بين أنواع الذكاء ومهارة التمرير والاستلام في كرة اليد.2-5-1-1

 الدلالة معامل الارتباط مهارة التمرير
   1.997           الذكاء الدنطقي

 1.996 الذكاء الحركي 1.232

 1.994 الذكاء التصوري

 التمرير والاستلاـ في كرة اليد مهارةالعلاقة بتُ أنواع الذكاء و ( :18جدوؿ رقم )

يتضح من الجدوؿ أف قيم معاملات الارتباط غتَ دالة إحصائيا وىذا يعتٍ عدـ وجود علاقة ارتباط بتُ     
 ـ في كرة اليد  وكل من الذكاء الدنطقي والحركي والتصوري.مهارة التمرير والاستلا

ومن وجهة نظر مستوى العلاقة لؽكن القوؿ أف ىناؾ علاقة ارتباط طردية ضعيفة جدا بتُ مهارة     
 التمرير والاستلاـ في كرة اليد  وكل من الذكاء الدنطقي والحركي والتصوري.

قة إرتباط طردية ضعيفة جدا بتُ مهارة التمرير والإستلاـ ( ىناؾ علا18على ضوء نتائج الجدوؿ رقم )    
( التي تشتَ إلذ وجود 2009وكل من أنواع الذكاءات الثلاث وىذا عكس ما تفسره دراسة )رموس لزمد 

الذكاء ومهارة التمرير والاستلاـ في كرة اليد أي كلما ارتفعت  اتختبار لاقة إرتباط موجبة أو طردية بتُ إع
 يصاحبها تٖسن وتطور لذذه الدهارات . نسبة الذكاء 

 العلاقة بين أنواع الذكاء ومهارة التنطيط في كرة اليد: . 2-5-1-2

 الدلالة معامل الارتباط مهارة التنطيط
  1.918 الذكاء الدنطقي

1.232 

 
 1.236 الذكاء الحركي

 1.991 الذكاء التصوري

 التنطيط في كرة اليد ارة لعلاقة بتُ اختبار الذكاء ومه( :ا19جدوؿ رقم )

  ( غتَ دالة إحصائيا وىذا يعتٍ عدـ 0.110 _ 0.108ف قيم معاملات الارتباط ) يتضح من الجدوؿ أ
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 ػشع ٔرحهٛم َزبئظ انجحش ٔيُبلشزٓب               انفظم انضبَٙ :              

اء الدنطقي والتصوري، وتٔفهوـ وجود علاقة ارتباط بتُ مهارة التنطيط في كرة اليد  وكل من الذك    
العلاقة لؽكن القوؿ أنو توجد علاقة طردية ضعيفة جدا بتُ مهارة التنطيط في كرة اليد  وكل من  مستوى

 الذكاء الدنطقي والتصوري. 

( دالة إحصائيا لشا يدؿ على وجود علاقة ارتباط طردية بتُ 0.236بينما قيمة معامل الارتباط )     
 مهارة التنطيط في كرة اليد. الذكاء الحركي و 

نستنتج لشا سبق ذكره أف ىناؾ علاقة إرتباط ضعيفة جدا بتُ أنواع الذكاء )الدنطقي ،التصوري (      
وىذا  ومهارة التنطيط  ،بينما توجد علاقة إرتباط طردية بتُ الذكاء الحركي ومهارة التنطيط في كرة اليد

 اتتي تشتَ إلذ وجود علاقة إرتباط موجبة بتُ إختبار ( ال2009ما تفسره دراسة )رموس لزمد عكس 
  ومهارة التنطيط بالكرة الدتعلقة )بالذكاء الدنطقي ،الحركي ،التصوري( الذكاء 

 العلاقة بين أنواع الذكاء ومهارة التصويب في كرة اليد: . 2-5-1-3

 الدلالة معامل الارتباط مهارة التصويب
  1.949 الذكاء الدنطقي

 1.931 ذكاء الحركيال 1.232

 1.946 الذكاء التصوري

 التصويب في كرة اليد  مهارة لعلاقة بتُ اختبار الذكاء و ( :ا20جدوؿ رقم )                 

يتضح من الجدوؿ أف قيم معاملات الارتباط غتَ دالة إحصائيا وىذا يعتٍ عدـ وجود علاقة ارتباط       
                    ل من الذكاء الدنطقي والحركي والتصوري.بتُ مهارة التصويب في كرة اليد وك

ومن وجهة نظر مستوى العلاقة لؽكن القوؿ أف ىناؾ علاقة ارتباط طردية ضعيفة جدا بتُ مهارة       
 التصويب في كرة اليد  وكل من الذكاء الدنطقي والحركي والتصوري.

رتباط طردية ضعيفة جدا بتُ مهارة التصويب في كرة ( ىناؾ علاقة إ20على ضوء نتائج الجدوؿ رقم)      
(التي تشتَ 2009اليد وكل من أنواع الذكاءات الثلاث وىذا عكس ماتوصلت إليو دراسة )رموس لزمد 

 الذكاء ومهارة التصويب . اتبتُ إختبار إلذ وجود علاقة إرتباط موجبة أو طردية 
 ونستنتج لشا ذكر أعلاه:
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 ػشع ٔرحهٛم َزبئظ انجحش ٔيُبلشزٓب                   انفظم انضبَٙ :          

 عدـ وجود علاقة ارتباط بتُ أنواع الذكاء وكل من مهارة التصويب والتمرير والاستلاـ.
 . وكل من الذكاء الدنطقي والتصوري عدـ وجود علاقة ارتباط بتُ مهارة التنطيط

 لحركي. وجود علاقة ارتباط طردية بتُ مهارة التنطيط والذكاء ا
 كرة السلة:. 2-5-2
 العلاقة بين أنواع الذكاء ومهارة التنطيط في كرة السلة:. 2-5-2-1

 الدلالة معامل الارتباط مهارة التنطيط
  1.914 الذكاء الدنطقي

 1.292 الذكاء الحركي 1.232

 1.946 الذكاء التصوري

 واختبار التنطيط في كرة السلة ( :العلاقة بتُ اختبار الذكاء 21جدوؿ رقم )              

يتضح من الجدوؿ أف قيم معاملات الارتباط غتَ دالة إحصائيا وىذا يعتٍ عدـ وجود علاقة ارتباط بتُ    
 مهارة التنطيط في كرة السلة وكل من الذكاء الدنطقي والحركي والتصوري.

دية ضعيفة جدا بتُ مهارة ومن وجهة نظر مستوى العلاقة لؽكن القوؿ أف ىناؾ علاقة ارتباط طر    
 التنطيط في كرة السلة  وكل من الذكاء الدنطقي والتصوري وعلاقة طردية ضعيفة بالذكاء الحركي.

( ىناؾ علاقة ارتباط ضعيفة جدا بتُ مهارة التنطيط وكل من أنواع 21على ضوء نتائج الجدوؿ رقم )*   
 ومهارة التنطيط .لذكاء الحركي بة بتُ اموج وعلاقة إرتباط ضعيفة،التصوري ( –الذكاء )الدنطقي 

 العلاقة بين أنواع الذكاء ومهارة التمرير في كرة السلة.2-5-2-2

 الدلالة معامل الارتباط مهارة التمرير
  1.959 الذكاء الدنطقي

 1.925 الذكاء الحركي 1.232

 1.943 الذكاء التصوري

 ختبار التمرير في كرة السلة( :العلاقة بتُ اختبارات الذكاء وا22جدوؿ رقم )
يتضح من الجدوؿ أف قيم معاملات الارتباط غتَ دالة إحصائيا وىذا يعتٍ عدـ وجود علاقة ارتباط      

 بتُ مهارة التمرير في كرة السلة وكل من الذكاء الدنطقي والحركي والتصوري.
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 ش ٔيُبلشزٓبػشع ٔرحهٛم َزبئظ انجح               انفظم انضبَٙ :              
 ومن وجهة نظر مستوى العلاقة لؽكن القوؿ أف ىناؾ علاقة ارتباط طردية ضعيفة جدا بتُ مهارة التمرير   

 في كرة السلة  وكل من الذكاء الدنطقي والحركي والتصوري.

 ( ىناؾ علاقة إرتباط طردية ضعيفة جدا بتُ مهارة التمرير في كرة السلة22على ضوء نتائج الجدوؿ رقم )
د علاقة ( التي أشارت إلذ وجو 2010وكل من أنواع الذكاء الثلاث وىذا ما تبينو دراسة )طوباؿ أمتُ 

 . التمريرومهارة التصوري (  –الحركي  –)الدنطقي أنواع الذكاء  إرتباط ضعيفة جدا بتُ 

 العلاقة بين أنواع الذكاء ومهارة التصويب في كرة السلة.2-5-2-3

 الدلالة لارتباطمعامل ا مهارة التصويب
  1.919 الذكاء الدنطقي

 1.966 الذكاء الحركي 1.232

 1.919 الذكاء التصوري

 التصويب في كرة السلة مهارةالعلاقة بتُ أنواع الذكاء و ( :23وؿ رقم )جد

يتضح من الجدوؿ أف قيم معاملات الارتباط غتَ دالة إحصائيا وىذا يعتٍ عدـ وجود علاقة ارتباط بتُ     
 هارة التصويب في كرة السلة وكل من الذكاء الدنطقي والحركي والتصوري.م

ومن وجهة نظر مستوى العلاقة لؽكن القوؿ أف ىناؾ علاقة ارتباط طردية ضعيفة جدا بتُ مهارة     
 التصويب في كرة السلة  وكل من الذكاء الدنطقي والحركي والتصوري.

علاقة إرتباط طردية ضعيفة جدا بتُ مهارة التصويب في كرة ( ىناؾ 23على ضوء نتائج الجدوؿ رقم )    
( التي أشارت إلذ وجود 2010السلة وكل من أنواع الذكاء الثلاث وىذا ما تبينو دراسة )طوباؿ أمتُ 

ووجود علاقة ومهارة التصويب  )الدنطقي والتصوري( علاقة إرتباط ضعيفة جدا بتُ بعض أنواع الذكاء
 . " الذكاء الحركي ومهارة التصويب ارتباط موجبة طردية بتُ

   ونستنتج لشا ذكر أعلاه عدـ وجود علاقة ارتباط بتُ أنواع الذكاء وكل من مهارة التصويب والتنطيط   
 والتمرير في كرة السلة.
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 ػشع ٔرحهٛم َزبئظ انجحش ٔيُبلشزٓب               انفظم انضبَٙ :              
 الاستنتاجات:. 2-6
 ى الذكاء سواء الدنطقي أو الحركي أو التصوري متوسط الذ عالر عند عينة البحث.مستو  -
لا يوجد اختلاؼ في مستوى الذكاء بتُ الذكور والإناث أي أف مستوى الذكاء لا لؼتلف باختلاؼ  -

 الجنس.
 ( صويب التمرير والاستلاـ ، التنطيط، التلدهارات الأساسية في كرة اليد ) ىناؾ اختلاؼ في مستوى ا -

 لصالح عينة الذكور
( في كرة السلة لصالح عينة  التمرير ،التصويب ،التنطيطىناؾ فرؽ في مستوى الدهارات الأساسية ) -

 الذكور.
 عدـ وجود علاقة ارتباط بتُ أنواع الذكاء وكل من مهارة التصويب والتنطيط والتمرير في كرة السلة. -
 كاء وكل من مهارة التصويب والتمرير والاستلاـ.عدـ وجود علاقة ارتباط بتُ أنواع الذ  -
 عدـ وجود علاقة ارتباط بتُ مهارة التنطيط وكل من الذكاء الدنطقي والتصوري. -
 وجود علاقة ارتباط طردية بتُ مهارة التنطيط والذكاء الحركي.  -
 .مناقشة الفرضيات :2-7
 :ولى .الفرضية الأ1-7-1
 .؟والتصوري عند عينة البحث متوسطة درجة الذكاء الدنطقي والحركي  –

 ( تبتُ لنا ما يلي :10( و )08( و )06بناء على ما جاء في الجداوؿ رقم )
 عند الذكور والإناث متوسطة الذ عالية. التصوري( -الحركي -لدنطقيا)بأنواعو الثلاث درجة الذكاء أف  -
 وعليو نستنتج تٖقق الفرضية .  

 .الفرضية الثانية : 1-7-2
 .؟ناؾ اختلاؼ في درجة الذكاء الدنطقي والحركي والتصوري باختلاؼ الجنسى –

 تبتُ لنا ما يلي : (11( و )09( و)07بناء على ما جاء في الجداوؿ رقم )

 بتُ الذكور والإناث.التصوري (  –الحركي  -الدنطقي)الذكاء أنواع في مستوى اختلاؼ لا يوجد  -
 وعليو نستنتج عدـ تٖقق الفرضية .
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 ػشع ٔرحهٛم َزبئظ انجحش ٔيُبلشزٓب               نفظم انضبَٙ :              ا
 
 .الفرضية الثالثة :2-7-3
 .؟ يوجد فرؽ في مستوى مهارات التحكم بالكرة في كرة اليد وكرة السلة بتُ الذكور والإناث –

 لنا ما يلي :( تبن 17( و)16( و)15( و)14( و)13( و)12بناء على ما جاء في الجداوؿ رقم )

 لصالح الذكور.وىي السلة  اليد و في كرة ات التحكم بالكرة فرؽ في مستوى مهار  ىناؾ

 وعليو نستنتج تٖقق الفرضية . 

 الفرضية الرابعة :.2-7-4

 توجد علاقة بتُ درجة الذكاء بأنواعو الثلاث و مستوى مهارات التحكم بالكرة في كرة اليد وكرة السلة؟ –
 ( تبتُ لنا مايلي :21( و)20( و)19( و)18في الجداوؿ رقم ) بناء على ما جاء

 عدـ وجود علاقة ارتباط بتُ أنواع الذكاء وكل من مهارة التصويب والتنطيط والتمرير في كرة السلة. -
 عدـ وجود علاقة ارتباط بتُ أنواع الذكاء وكل من مهارة التصويب والتمرير والاستلاـ. -
 بتُ مهارة التنطيط وكل من الذكاء الدنطقي والتصوري. عدـ وجود علاقة ارتباط -
 وجود علاقة ارتباط طردية بتُ مهارة التنطيط والذكاء الحركي.  -

وعليو نستنتج أف ىناؾ علاقة إرتباط طردية ضعيفة إلذ ضيفة جدا بتُ أنواع الذكاء الثلاث ومهارات 
 التحكم بالكرة في كرة اليد والسلة .

 العامة: .خاتمة 2-8
من خلاؿ تْثنا ىذا حاولنا تسليط الضوء على عنصر الذكاء الذي يعد أىم  صفة من بتُ الفروؽ     

 الفردية، و التي تٗتلف من فئة إلذ أخرى سواء كاف من الجانب النفسي أو البدني ،وقد تطرقنا من خلاؿ
 رعاية من أجل تٖستُ وتطويرىذه الدراسة لفئة حساسة والدتمثلة في الدراىقة والتي تتطلب أكثر من عناية و 

مؤىلات الفرد بشكل سليم والدبتٍ على التنظيم والتخطيط ،وىذا الاىتماـ يأتي من القائمتُ على ذلك من 
 خلاؿ إبراز دورىم في ىذا . 
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 ػشع ٔرحهٛم َزبئظ انجحش ٔيُبلشزٓب               انفظم انضبَٙ :              
الذكاء بتعلم بعض الدهارات بعض أنواع راسة بعنواف " علاقة مستوى وعلى ىذا الأساس جاءت ىذه الد  

" لدى تلاميذ السنة الثانية من التعليم الثانوي  والدقارنة بينهما حسب الجنس  الأساسية في كرة اليد والسلة
 ( سنة .17-16بولاية  معسكر  ) " غريس"وثانوية الدبايعة "سيدي قادة "بثانوية الأمتَ عبدالقادر 

بتُ درجة الذكاء بأنواعو الثلاث و مستوى الدوجودة العلاقة نوع  والغرض من ىذا البحث ىو إبراز    
 للألعية ىذه الدهارات . السلة م بالكرة في كرة اليد ومهارات التحك

تلميذا أجريت عليهم إختبارات نفسية ومهارية ،الدتمثلة في إختبار  70 وقد شملت عينة البحث على 
لدتعددة لذاورد جاردنر وىو من إختبارات الورؽ والقلم ،"وإختبار سرعة الجري بالكرة مع الذكاءات ا

التنطيط والمحاورة ضمن بطارية نوكس وإختبار سرعة التمرير وإختبار التصويب على السلة من الأماـ ضمن 
تبار التصويب على الدرمى وإخ كرة السلة "،بالاضافة إلذ إختبار التمرير والاستلاـ من الحركة بطارية إيفر في  

 التنطيط الدتعرج والمحاورة بالكرة في كرة اليد . و إختبار
بتُ أنوع  ث إلذ أف ىناؾ علاقة إرتباط طردية موجبةمن خلاؿ ىذه الدراسة توصل الطالب الباح      

مطابقا  الذكاء )الدنطقي ،الحركي ،التصوري ( و مهارات التحكم بالكرة في كرة اليد والسلة وىذا جاء
دراسة علاقة مستوى الذكاء ببعض الدهارات الأساسية لدى " 2010دراسة طوباؿ أمتُ سنة  لنتائج دراسة

ومهارتي التصويب إبراز العلاقة الدوجودة بتُ بعض أنواع الذكاء  التي حاوؿ من خلالذا "ولاعبي كرة السلة 
               (سنة .             16-14السلة صنف أشباؿ ) والتمرير في كرة

 الفضائي ( ومهارتي –الحركي  –واستنتج منو وجود علاقة موجبة بتُ بعض أنواع الذكاء )الدنطقي التي      
"علاقة مستوى الذكاء بأداء بعض  2013،بالاضافة إلذ دراسة رزقة خالد  التصويب والتمرير في كرة السلة

(سنة وكاف 18-17لدى أواسط كرة القدـ )الدهارات الأساسية في كرة القدـ حسب خطوط اللعب "
 ىدؼ ىذه الدراسة التعرؼ على أي الذكاءات الدتعددة التي لػتاجها لاعب كرة القدـ في أداء الدهارة 

واستنتج منو وجود علاقة إرتباط موجبة ضعيفة بتُ مستوى الذكاء الحركي بأداء مهارة الجري الدتعرج وعلاقة 
 عند لاعبي كرة القدـ . موجبة قوية بأداء دقة التمرير
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 ػشع ٔرحهٛم َزبئظ انجحش ٔيُبلشزٓب               انفظم انضبَٙ :              
 التوصيات:. 2-9

 من خلاؿ النتائج المحصل عليها يوصي الباحث تٔا يلي :

ضرورة أخذ الفروؽ الفردية بعتُ الاعتبار عند بناء وتٖضتَ الوحدات التعليمية للدرس من خلاؿ  -1
 عنصر الذكاء .

لدرحلة الدراىقة من خلاؿ معرفة كل خصائصها سواء كاف من الجانب التعامل تْذر وإعطاء ألعية كبتَة  -2
 البدني أو الدهاري أو النفسي .

الاعتماد على الإختبارات والدقاييس كأىم و أدؽ الوسائل للقياس الدقيق و الذي يساىم بقدر كبتَ  -3
 أنواعو .في عملية التقويم تٔختلف 

 الاىتماـ بتنمية الدهارات العقلية لتأثتَىا الالغابي على الاداء الدهاري في جميع الرياضات . -4

التعامل مع شخصية التلميذ كوحدة متكاملة من حيث التًكيز على لستلف الجوانب البدنية و الدهارية  -5
 تُ الإعتبار والنفسية والدعرفية ،دوف أف ننسى أخذ مستوى القدرات العقلية بع
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 .(. طرؽ التدريس في ت.ب.ر1980عفاؼ عبد الكريم, ع. ) -11
 .(. التعلم الحركي . العراؽ: جامعة بغداد1987كورت مانيل, ؾ. ) -12
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(. نظريات التعلم و تطبيقاتهاالتًبوية . القاىرة : ديواف 1989لزمد مصطفى زيداف, ـ. ) -15

 .الاسكندرية
 .ائل التعليمية في عملية التعلم العامةألعية الوس .(.s.d) .مصطفى وطاس -16
 .(. التدريب الرياضي للجنست1996ُمفتي إبراىيم حماد, ـ. ) -17
 .(. علم الحركة لتعلم الحركي .بغداد: دار الكتب للطباعة والنشر1989وجيو لزجوب, و. ) -18
  الدعارؼ (. بتَوت: مؤسسة1979القانوف الدولر :تنظيم الدلعب وادارتو في التحكيم . ) -19
 .(. كرة اليد. القاىرة: دار الفكر العربي1991أمتُ فوزي الخولر, أ. ) -20
(. تٖديد درجات معيارية من خلاؿ بطارية إختبارات مقتًحة لتقويم 2000بن برنو عثماف, ب. ) -21

 . المجاؿ الحسي الحركي للمهارات الاساسية في كرة الطائرة وكرة اليد. رسالة ماجستً غتَ منشورة
 .(. كرة اليد للجميع. دار الكر العربي1994جرجس ابراىيم, ج. ) -22
 (. كرة السلة. القاىرة: دار الفكر العربي1994حسن السيد معوض. ) -23

82 
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 ( : لبئًخ انًحك19ًٍٛيهحك سلى )                

 ٕٓسٚخ انغضائشٚخ انذًٚـمشاطٛخ انشؼجٛخانغـً              
ٙٔانجحش انؼهًٔصاسح انزؼهٛى انؼبنٙ   

 -يغزغبَى –ذ ثٍ ثبدٚظعبيؼخ ػجذ انحًٛ                      

 يؼٓذ ػهٕو ٔرمُٛبد الأَشطخ انجذَٛخ ٔانشٚبضٛخ

 لغى انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبضٛخ

 شـهـــــــادة التـحـكيـــــم
 )صدق المحكمين(

 بلطرش الذاشمي  –فروج بن لؽينة  –عيادي لزمد  - : يشهد السادة الدكاترة المحتًموف أدناه، أف الطالباف    
الدتعلقة  (استمارة إستبيانيةالتًبية البدنية و الرياضية، قد حكم أداة تْثو ): قسمـ.م.د من السنة الثالثة ل

والتي تندرج ضمن متطلبات إلصاز تْثو الدتواضع  بتًتيب أىم الدهارات الأساسية وإنتقائها حسب الدقة والأولوية
 بعض أنواع قة مستوىتٖت عنواف :"علا 2014- 2013تٓصوص شهادة ليسانس خلاؿ الدوسم الجامعي 

 . ( سنة "17 -16)والدقارنة بينهما حسب الجنسساسية في كرة اليد و السلة الذكاء بتعلم بعض الدهارات الأ

 -قـائمة المحكمين   -
انؼًم  يكبٌ انًحكىعى ٔنمت ئ انذسعخ انؼهًٛخ   

 كلية التًبية الرياضية جامعة حلواف "مصر "
 "تونس "معهد العالر للرياضة والتًبية البدنية 

 كلية التًبية الرياضية "العراؽ "
 معهد التًبية البدنية والرياضية  "مستغالز"
 معهد التًبية البدنية والرياضية  "مستغالز"
 معهد التًبية البدنية والرياضية  "مستغالز"

// 
// 
// 
// 
// 

// 

 دكتور أستاذ  -
  لزاضر  دكتور -
  لزاضر  دكتور -
 دكتورستاذ أ -

  أ ضردكتور لزا -
 لزاضر أدكتور  -
 أ لزاضردكتور  -
  أستاذ مساعد أ -
 ألزاضر دكتور  -
 أستاذ دكتور  -

 مسعد السيد عويس لزمد –0
 فتَوز عزيز  -4

 لزمود داود الربيعي  -6
 رمعوف لزمد -2

 زيتوني عبد القادر  -4

 عبد الدايم عدة  -2

 مقراني جماؿ   -0
 غزاؿ لزجوب  -0
 بلكبيش قادة  -0

 بن قوى علي  -01

 

 



 

 

 
 :اسروارج إسرثُاًُح هىجهح لرلاهُذ الطىر الثاًىٌ)02(هلحق رقن 

 

 الجمهورٌة الجزائرٌة الدٌمقراطٌة الشعبٌة

 

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العالـً

 جامعة عبد الحمٌد إبن بادٌس

 

 معهد علوم وتقنٌات الأنشطة البدنٌة والرٌاضٌة

 –ٌسانس ل –قسم التربٌة البنٌة والرٌاضٌة 

 

             
 إستمـــارة موجهة للأساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة للطور الثانوي            



 

نظرا لمستواكم العلمً وخبرتكم المٌدانٌة فً المجال التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة      

بعض أنواع علاقة مستوى "ٌرجى من سٌادتكم مساعدتنا فً مذكرتنا والمتمثلة فً

والمقارنة بٌنهما حسب  اء بتعلم بعض المهارات الأساسٌة فً كرة الٌد والسلة الذك

والتً نرجو من خلال ذلك تحدٌد أهم المهارات الأساسٌة الخاصة بكرة الٌد  "الجنس

 ها موجهة لتلامٌذ الطور الثانوي والسلة وهذا حسب الأولوٌة لما ترونه مناسب علما أن

 

 :الدكتور  تحت إشراف                                                  :من إعداد الطلبة 

 أحسن أحمد  -عٌادي محمد                                                           -

 فروج بن ٌمٌنة -

 بلطرش الهاشمً  -

 

ٌرجى من سٌادتكم ترتٌب المهارات الأساسٌة الخاصة بفعالٌة كرة الٌد وهذا حسب  -1

 ..................( .-3-2-1لوٌة مع مراعاة الفئة بالأرقام )الأو

 
 م       

       
 المهارات الأساسٌة فً كرة الٌد                             

 
حسب 
 الأولوٌة

    

 1    

 
 التمرٌر والاستلام

 
 

 

    

 2 

 
 تنطٌط الكرة

 
 

 

   

 3 

 
 حراسة المرمى

 
 

 

 
 

 4 

 
 

 ةالحركات الخداعٌ

  الحركات الخداعٌة بدون كرة . -

 الحركات الخداعٌة بعد إستلام الكرة . -

 حركات خداعٌة بالدوران . -

 حركات خداعٌة بالتصوٌب نحو المرمى . -



 

 

 5 

 
 المهاجمة

 
 

 

 

 6 

 
 التغطٌة الدفاعٌة

 
 

 

   

 7 

 
تثبٌت اللاعبٌن   

 المنافسٌن

  

 
 
 

 8 

 
 

 
 رمىالم  على التصوٌب

  التصوٌب على المرمى من إلارتكاز . -

  التصوٌب من السقوط الجانبً . -

 جانبٌة. التصوٌب من السقوط الجانبً تمرٌرة-

 التصوٌب من الانثناء الجانبً . -

التصوٌب من الانثناء الجانبً من تمرٌرة             -
 جانبٌة .

الأساسٌة الخاصة بفعالٌة كرة السلة و هذا ٌرجى من سٌادتكم ترتٌب المهارات  -2

 .............( .-3-2-1حسب الأولوٌة مع مراعاة الفئة بالأرقام )

  
 م 

 
 المهارات الأساسٌة فً كرة السلة                      

 
 حسب الأولوٌة        

 

 1 

 
مهارات التحكم فً 

 الكرة

 
 

 

 

 2 

     

 
 ستلامهاإمسك الكرة و
 

 
 

 

    
  

 3               

 
 

 التــــمرٌر

  التمرٌرة الصدرٌة -

 التمرٌرة المرتدة -

 التمرٌرة من فوق الرأس -

 

 4 

 
 المحاورة

  المحاورة  العالٌة -

 المحاورة  المنخفضة -

  التصوٌب من الثبات -  



 

 

 5 

 
 التصوٌب

 التصوٌب من القفز -

 التصوٌبة السلمٌة -

 

 6 

 
 -الطبطبة–لتنطٌط ا

 
 

 

 

 7 

 

 
 الهجوم
 

  

 

 8 

 
 الدفاع

  

 
 

9 
 

 الحركات الخداعٌة
  

 
 
 

(:إسروارج إخرثار الذماءاخ الورعذدج لهىارد غاردًز03هلحق رقن )  

 

 الجمهورٌة الجزائرٌة الدٌمقراطٌة الشعبٌة 

 

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً 

–تغانم مس –بن بادٌس جامعة عبد الحمٌد   

 

 معهد علوم وتقنٌات الأنشطة البدنٌة و الرٌاضٌة  

–لٌسانس  –قسم التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة   

 
 إختبار لقٌاس الذكــــــــاء الموجه لتلامٌذ الطور الثانوي 

 



 

أعزائً التلامٌذ ٌشرفنً أن أضع بٌن أٌدٌكم هذا الاختبار الذي ٌندرج فً إطار بحثنا 

الذكاء بتعلم بعض المهارات الأساسٌة فً كرة الٌد والسلة واع بعض أن"علاقة مستوى 

الموجه كمقٌاس لمعرفة نسبة الذكاء لدى سنة  17-16"والمقارنة بٌنهما حسب الجنس

التلامٌذ وإبراز دوره ,راجٌا منكم الإجابة على جمٌع الأسئلة وبذلك تكونوا قد ساهمتم 

 بقسط كبٌر فً إنجاز هذا البحث .

  :تبارتعلٌمات الاخ

( على الفقرة التً تشعر بأنها تعبر أو تنطبق علٌك فً الذكاء .1ضع العلامة ) -  

( على  الفقرة التً لاتشعر بأنها تعبر أو تنطبق علٌك فً الذكاء .0ضع العلامة  ) -  

:تحت إشراف الدكتور                                                  :من إعداد الطلبة   

أحسن أحمد -                                حمد                      عٌادي م -  

فروج بن ٌمٌنة  -  

 بلطرش الهاشمً  -

 مع التحلً بالصدق والواقعٌة :ملاحظة  

 انزكبء انًُطمٙ انشٚبضٛبرٙ : -أ

 ......أعزطٛغ ثغٕٓنخ أٌ أحغت الأػذاد فٙ سأعٙ .-9

 ًٕاد انذساعٛخ انًفضهخ ػُذ٘ فٙ انًذسعخ .......انشٚبضٛبد ٔانفٛضٚبء يٍ ثٍٛ ان-2

 ......أرًزغ ثهؼت الأنؼبة ٔحم الأنغبص انزٙ رزطهت رفكٛشا يُطمٛب .-3

 ......ٚجحش ػمهٙ ػٍ أًَبط ٔئَزظبيبد ٔرزبثؼبد يُطمٛخ فٙ الأشٛبء  .-4

 ......أؤيٍ ثأٌ نكم شٙء رمشٚجب رذسعب يُطمٛب .-5

 ٙ انؼهٕو ٔركُٕنٕعٛب .......أَب أْزى ثبنزطٕساد انغذٚذح ف-6

 ......انزُظٛى ٔانجُٛخ انًحكًخ ٚغبػذَٙ ػهٗ انُغبػ .-7

 ......أػًم ػهٗ حم انًشكلاد ثغٕٓنخ ٔعلاعخ .-8

 ......ٚشكم انؼًم ػهٗ ثشايظ انكًجٕٛرش ٔلٕاػذ انجٛبَبد يكبفأح نٙ .-9

ًغبل ......أشؼش ثأَٙ أكضش ساحخ حٍٛ ٚزى لٛبط شٙء ٔرظُٛفّ فٙ لبئًزّ فٙ ان-91

 انؼهًٙ. 



 

 : ئعًبنٙ انمغى الأٔل                                         

  

 انغغًٙ : –انزكبء انحشكٙ  -ب

 ......أَب أنؼت سٚبضخ ٔاحذح ػهٗ  الألم ثُشبط عغًٙ ػهٗ أعبط يُزظى .-9

 ......أعذ يٍ انظؼت أٌ أعهظ عبكُب نفزشاد طٕٚهخ يٍ انضيٍ .-2

 ٌ ألضٙ ٔلزٙ انحش فٙ انخلاء ......كضٛشا يب أحت أ-3 

 .....أعزًزغ ثؼًم الأشٛبء ثٛذ٘ .-4 

 ......أعزًزغ ثًًبسعخ انُشبطبد انشٚبضٛخ انًخزهفخ .-5

 ......أػزمذ أٌ انؼمم انغهٛى فٙ انغغى انغهٛى .-6

عزخذو ئشبساد انٛذ أٔ انظٕس أخشٖ يٍ انهغخ انغغًٛخ حٍٛ أرحذس أ......كضٛشا يب -7

 يغ شخض أخش .

 ......أحزبط ئنٗ نًظ الأشٛبء ٔانًًبسعخ نكٙ أرؼهى ثذسعخ أكجش .-8

 ......أحزبط ئنٗ يًبسعخ يٓبسح عذٚذح ثذلا يٍ يغشد انمشاءح ػُٓب .-9

 ......كضٛشا يب رخطش فٙ رُْٙ أفكبس عذٚذح حًُٛب اعش٘ أٔ أرًشٗ نفزشاد طٕٚهخ .-91

 بَٙ :ئعًبنٙ انمغى انض                                    

 

 

   انزكبء انفشاغٙ أٔ انزظٕس٘ ) انفضبئٙ ( : -خ

 ......كبَذ انُٓذعخ أعٓم ػُذ٘ يٍ انغجش فٙ يشاحم دساعزٙ .-9

 ......أعزًزغ ثحم الأنغبص ٔانًزبْبد ٔالأحبعٙ انًزؼهمخ ثبنًغبل انجظش٘ .-2

 ......ًٚكٍ أٌ أرخٛم الأفكبس فٙ ػمهٙ .-3

 نٛلا .......أحهى أحلاو حٛخ )ٔاضحخ ( -4



 

 ......انجشيغخ الانكزشَٔٛخ يفٛذح عذا فٙ ػًم انخشائظ ٔانشعٕو انجٛبَٛخ ٔالأشكبل .-5

 ......أعذ فٙ الأنغبص انضلاصٛخ الأثؼبد يزؼخ كجٛشح .-6

 ......أفضم انُظش فٙ انًبدح انمشائٛخ انزٙ رحزٕ٘ ػهٗ أشكبل رٕضٛحٛخ ٔسعٕو .-7

 ثغٕٓنخ .......أعزطٛغ لشاءح انخشائظ ٔانًطجٕػبد -8

 .......كضٛشا يب أسٖ طٕسا ثظشٚخ ٔاضحخ حٍٛ أغهك ػُٛٙ -9

 ......أرزكش عٛذا الأشٛبء انًزؼهمخ ثٙ ػُذ سثطٓب ثأشكبل ٔسعٕو رٕضٛحٛخ .-91

 ئعًبنٙ انمغى انضبنش :                                    

 

 
 
 
 

 

 ذزشُح إخرثاراخ (: 04هلحق رقن )

 

 ٌمقراطٌة الشعبٌة الجمهورٌة الجزائرٌة الد

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً  

 –مستغانم  –بن بادٌس إجامعة عبد الحمٌد    

 معهد علوم وتقنٌات الأنشطة البدنٌة والرٌاضٌة

 – لٌسانس –قسم التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة    

 

بٌقٌة للإختبارت التط أٌدٌكم هذه الاستمارة أعزائً الدكاترة ٌشرفنً أن أضع بٌن 

الخاصة بالمهارات الاساسٌة فً كرة الٌد والسلة بخصوص شهادة لٌسانس تحت 

 :عنوان 



 

الذكاء بتعلم بعض المهارات الأساسٌة فً كرة الٌد والسلة بعض أنواع "علاقة مستوى 

 ( سنة17-16) "والمقارنة بٌنهما حسب الجنس 

 
 ضٌةموجهة إلى الدكاترة التربٌة البدنٌة والرٌا ترشٌح إختبارت

 

نظرا لمستواكم العلمً وخبرتكم المٌدانٌة فً المجال التربٌة ٌرجى من سٌادتكم 

مساعدتنا فً مذكرتنا بإنتقاء أهم الاختبارات الخاصة بالمهارات الأساسٌة فً كرة الٌد 

 والسلة حسب الدقة والأولوٌة علما أنها موجهة لتلامٌذ الطور الثانوي 

         الدكتور تحت إشراف                                                    :من إعداد الطلبة 

 أحسن أحمد -عٌادي محمد                                                        -

 فروج بن ٌمٌنة -

 بلطرش الهاشمً -

 كـــــــــــــــرة السلة  

 : اختبار التنطٌط-
 :ضمن بطارٌة جونسون  لتنطٌط بالكرةالجري المتعرج مع ا:الاختبار الأول -1

كرة سلة قانونٌة              –ساعة إٌقاف  –كراسً أو حواجز4عدد  - :الأدوات اللازمة 

ٌقف اللاعب ممسكا بالكرة بالٌدٌن خلف خط البداٌة ,وعند إعطائه إشارة :الإجراءات 

لاعب على البدء ٌقوم بتنطٌط الكرة والجري بها بٌن الحواجز , وتحتسب درجة ال

ثانٌة و,على أساس درجة واحدة لكل 30أساس عدد الحواجز التً ٌمر بها خلال زمن 

 حاجز .

 :حساب الدرجات 

 1 7 3 5 تحتسب درجة واحدة عن كل حاجز بجانبه اللاعب

 1.82m   ثا . 30فً الذهاب والعودة خلال فترة 

     8 2 6  4 ٌعطى كل تلمٌذ محاولتٌن متتالتٌن بٌنهما فترة -

                                                                                                             •Х 



 

 للراحة وتسجٌل أحسن محاولة بٌن محاولتٌن

 

 

إختبار سرعة الجري بالكرة مع التنطٌط والمحاورة ضمن بطارٌة : الاختبار الثانً-2

 :نوكس

حواجز مناسبة الارتفاع .                    4عدد –ساعة إٌقاف –كرة سلة قانونٌة  -:ت اللازمة الأدوا

ٌقف اللاعب خلف خط البداٌة ,والكرة على الخط والٌدٌن على الركبتٌن    :الإجراءات 

,عند إعطائه إشارة البدء ٌقوم بالتقاط الكرة من على الخط وتنطٌطها مع الجري بها 

 ممكنة بٌن الحواجز الأربعة .بأقصى سرعة 

ٌحسب الزمن منذ لحظة إعطاء اللاعب إشارة البدء وحتى ٌقطع :حساب الدرجات 

 خط البداٌة فً العودة .

 الدرجة هً عدد الثوانً التً ٌستغرقها اللاعب فً أداء الاختبار .-

 

      والنهاٌةخط البداٌة         8 2  6 4 

 4.6m 4.6m 4.6m 6m   

 اللاعب           •×             1 7 3 5 

 19m                   أمامه الكرة 

 

 

 الجري مع التنطٌط بالكرة ضمن بطارٌة إختبار إٌفرا :الاختبار الثالث  -3

 مٌقاتً . –صافرة  –كرة سلة قانونٌة :الادوات اللازمة 

ما ٌعطى إشارة البدء ٌقوم ٌقف التلمٌذ ومعه الكرة خلف خط البداٌة ,وعند:الاجراءات 

بتنطٌط الكرة مع الجري بها بأقصى سرعة ممكنة حول المقاعد حتى ٌقطع خط البدء 

 ومعه الكرة .

 رٌطُط تالنزجالوحذج إخرثار الجزٌ هع :(1)شنل رقن

الجزٌ تالنزج والوحاورج  سزعح  ( :وحذ إخرثار2شنل رقن )  



 

 ٌعطى كل لاعب محاولتٌن متتالتٌن .:حساب الدرجات 

 تسجٌل التلمٌذ زمن أو أحسن محاولة ذهابا وإٌابا .-

 13.72m 

 

 

            2.44    2.44m        2.44m   2.44m      2.44        1.52m  ×•      

 

 

 

 

 : إختبار التمرٌر

  إختبار سرعة التمرٌر ضمن بطارٌة إختبار نوكس  :الاختبار الأول -1

 كرة سلة   - :الأدوات اللازمة 

   1.52m     حائط صد أملس عمودي على الأرض -

                                                                    ساعة إٌقاف –

ٌقف اللاعب ومعه الكرة خلف خط البداٌة ,ثم ٌقوم بتمرٌر الكرة نحو :الإجراءات 

 الحائط تمرٌرة صدرٌة خمسة عشرة مرة .

ٌحسب الزمن لحظة إعطائه إشارة البدء حتى تلمس الكرة الخامسة :حساب الدرجات 

 عشر الحائط .

دقة تمرٌر الكرة نحو الهدف على الحائط ضمن بطارٌة اختبار :الثانً  الاختبار-2

 جونسن .

 كرة سلة قانونٌة  -:الأدوات اللازمة 

 

 حائط الصذ

 زٌ هع الرٌطُط تالنزجوحذج إخرثار الج(:3شنل رقن )

 ج إخرثار سزعح الروزَز وحذ(:4شنل رقن )



 

ٌقف اللعب خلف خط البداٌة ,وعند إعطائه إشارة البدء ٌقوم بتمرٌر الكرة  :الإجراءات 

  نحو الهدف فً الإطار المرسوم فً عشرة تمرٌرات صدرٌة .

 :تحساب الدرجا

 درجات 3إذا لمست الكرة المستطٌل الصغٌر ٌمنح اللاعب  -

 درجات 2إذا لمست المستطٌل المتوسط ٌمنح اللاعب -

 درجة 1إذا لمست الكرة المستطٌل الكبٌر ٌمنح -

  12m  درجة .30النهاٌة العظمى لدرجات الاختبار هً 

  •×  اللاعب      خط البداٌة 

  

 

 فع على الحائط ضمن بطارٌة اختبارر دقة التمرٌر من الدإختبا:الاختبار الثالث -3

 لٌلش

 كرة سلة قانونٌة -:الأدوات اللازمة 

 ساعة إٌقاف - 

ٌقف اللاعب خلف خط البداٌة وعند إعطائه اشارة البدء ٌقوم بتمرٌر  :الإجراءات

 ثا .30الكرة  فً الدوائر المعٌنة فً زمن 

 درجات 5رة الصغٌرة ٌمنح اللاعب إذا لمست الكرة الدائ - :حساب الدرجات 

 درجات .3إذا لمست الدائرة المتوسطة ٌمنح اللاعب  -               

 درجة 1إذا لمست الدائرة الكبٌرة ٌمنح الالعب  -               

 سم25نصف القطر      

   سم51نصف القطر  

      سم76نصف القطر                               

                                                                                                          3m 

 

 

و92  

 

 

 

 

 

 

و6  

و(9َمطخ)9  

 

 

 

 

 

 

عى59  

و3  

َمبط 2  

 

 

َمبط3  

 

 الحائط ً( :دقح الروزَز ًحى الهذف عل5الشنل رقن )



 

 

 

 مجموع درجات التمرٌرات الصحٌحة التً ٌسجلها التلمٌذ:درجة المختبر

 ثا وٌحسب أحسن محاولة من بٌن المحاولات 30خلال زمن 

 

 : إختبار التصوٌب

 إختبار التصوٌب من خط الرمٌة الحرة ضمن بطارٌة إختبار إٌفر  :ولالاختبار الأ-1

 صافرة –كرة سلة قانونٌة -:الأدوات اللازمة 

ٌقف اللاعب ومعه الكرة خلف منتصف خط الرمٌة الحرة  ,وعند إعطائه :الإجراءات 

تصوٌبات متتالٌة  5مجموعات تتكون من4إشارة البدء ٌصوب نحو السلةبتصوٌب 

 عب فرصة راحة بٌن كل مجموعة .وتعطى لكل لا

 

 

 ٌمنح اللاعب درجة واحدة على كل كرة تدخل السلة :حساب الدرجات 

      • ×      درجة .                    20الحد الأقصى للدرجات -

 • اللاعب 

 وحدة إختبار التصوٌب على خط الرمٌة الحرة 

 

 

ثا ضمن بطارٌة إختبار 30لسلة لمدة إختبار التصوٌب على ا:الاختبار الثانً -2

 جونسون  

 ساعة إٌقاف  -كرة سلة   -:الأدوات اللازمة 

 

 (:وحذج إخرثار دقح الروزَز هي الذفع علً الحائط 06شنل رقن )
 

 ذج إخرثار الرصىَة هي خط الزهُح الحزجوح(:7شنل رقن )



 

      ×•ٌقف اللاعب فً أي مكن ٌختاره أسفل السلة                             :الإجراءات

                    السلة ,ممسك الكرة بٌدٌن ,عند إعطائه الاشارة ٌبدأ فً التصوٌب                      

 حتى نهاٌة الوقت المحدد مستغلا محاولتٌن متتالٌتٌن.

 خط النهاٌة  واحدة لكل كرة تدخل السلة  تحسب درجة: حساب الدرجات

 

 

 إختبار التصوٌب على السلة من ألامام ضمن بطارٌة إختبار إٌفر :الاختبار الثالث -3

 كرة سلة قانونٌة :الادوات اللازمة 

ٌقف اللاعب خارج دائرة الرمٌة الحرة على الجهة الٌسرى ومعه الكرة :ت الإجراءا

 5,وٌقوم اللاعب بتصوٌب الكرة على السلة ثلاث مجموعات تتكون كل مجموعة من 

 تصوٌبات .

 • Х  تحتسب درجتان لكل كرة تصٌب الهدف :حساب الدرجات 

 تحتسب درجة لكل كرة تلمس حلقة الهدف .-

 درجة 30للدرجات هو الحد الأقصى  -

 

 كــــــــــــــــــرة اليد

 : التمرٌر الاستلام

 التمرٌر والاستلام من الثبات  :الاختبار الأول -1

 سرعة التمرٌر والاستلام:الغرض من الاختبار 

 3mساعة إٌقاف                  –كرة ٌد قانونٌة –حائط أملس  -:الأدوات اللازمة 

                                                             ×• 

 

 حائط الصذ

ثا30( :وحذج إخرثار الرصىَة علً السلح لوذج 8شنل رقن )  

وحذج إخرثار الرصىَة علً السلح (:9شنل رقن )

 هي الاهام

 زَز والاسرلام هي الثثاخو( :وحذج إخرثار الر10شنل رقن )



 

وهو حامل الكرة ,ثم القٌام  3mٌقف المختبر مواجها الحائط على بعد :الإجراءات  

تمرٌرات المسموحة له بعد سماع إشارة 10برمً الكرة على الحائط واستلامها خلال 

 البدء وذلك بالٌد الشائعة الاستخدام .

ذي ٌستغرقه المختبر منذ إعطائه إشارة البدء حتى استلام ٌقاس الزمن ال :التسجٌل

 الكرة 

 توافق التمرٌر والاستلام من الحركة :الاختبار الثانً -2

 قٌاس دقة توافق التمرٌر والاستلام:الغرض من الاختبار

 كرة ٌد قانونٌة–حائط أملس  -: الأدوات اللازمة

 5m                                صافرة   -ساعة إٌقاف  -                   

                                                                   •  × 

 

ثم القٌام برمً الكرة على   5mٌقف المختبر مواجها الحائط على بعد:الإجراءات 

   مكن للاعب بأداء خطوة أو خطوتٌنثا بعد سماع الإشارة 30ٌالحائط واستلامها خلال 

خارج )تعطى محاولتٌن لكل مختبر وتحتسب عدد مرات استلام الصحٌحة :التسجٌل 

 ثا .30خلال المدة المحددة للاختبار  (m5منطقة

 :التصوٌب 

 التصوٌب على المرمى  :الاختبار الأول -1

 (الشواخص)قٌاس دقة التصوٌب على الأهداف المرسومة :الغرض من الاختبار 

سم بجانب 25شواخص على بعد  -رمى  كرة ٌد م -كرات ٌد 5 -:الأدوات 

 العارضتٌن       

متر من مرمى كرة الٌد ,وٌقوم بالتصوٌب على 9ٌقف اللاعب على بعد :الإجراءات 

الشواخص ,كما ٌسمح للاعب بأداء خطوة أو خطوتٌن قبل التصوٌب وتعطى للمختبر 

 تصوٌبات )خمسة بالٌد الٌمنى وخمسة بالٌد الٌسرى ( .10

  

حائط أهلس 

 للصذ

 فق الروزَز والاسرلام هي الحزمح( :وحذج إخرثار ذىا11شنل رقن )



 

 تعطى درجة واحدة لكل تصوٌبة وبالتالً :التسجٌل 

 

  متر9 

اللاعب        ×•   

درجات       10ب مجموع الدرجات خلال عشرة تصوٌبات ٌكون           

  

  

 التصوٌب بالوثب العالً :الاختبار الثانً -2

 قٌاس دقة التصوٌب على الاهداف :الغرض من الاختبار

صفارة  –سم 60مربعات 04-مرمى كرة ٌد   –ٌد كرات  08 :الأدوات   

م عن خط المرمى على المربعات المحددة  9ٌتم التصوٌب من على بعد:الإجراءات  

بالزواٌا العلٌا والسفلى للمرمى وعند سماع الاشارة ٌقوم المختبر بأخذ خطوات 

 الاقتراب والتصوٌب بالوثب العالً على كل مربع . 

 

 

تعتبر الكرة هدفا إذا مرت بكامل محٌطها :التسجٌل   

 •Х        داخل المربع المحدد للتصوٌب أو إذا لمست  

 أضلاعه .أحد 

 التصوٌب على الهدف :الاختبار الثالث -3

 دقة التصوٌب                                                                                   :الغرض من الاختبار

مٌقاتً -صافرة   –حائط علٌه مربعات  -كرات ٌد  -:لأدوات ا  

متر من المرمى وٌقوم بالتصوٌب على المربعات9ٌقف اللاعب على بعد :الإجراءات   

ثا من الثبات .30المرسومة على الحائط لمدة   

تحتسب الدرجات على أساس عدد التصوٌبات:حساب الدرجات   

 

(:وحذج إخرثار الرصىَة علً الوزه12ًشنل رقن )  

 ( :وحذج إخرثار الرصىَة تالىثة العال13ٍشنل رقن )



 

متر  9الصحٌحة داخل المربعات المرسومة خارج منطقة                                        

متر9   

 

 

 

  

 : التنطٌط

 التنطٌط المتعرج و المحاورة بالكرة  :الاختبار الأول -1

 قٌاس القدرة على السٌطرة والتحكم فً الكرة :الغرض من الاختبار 

 صافرة  -كرة ٌد  مٌقاتً   –شواخص 6 :الأدوات 

ٌتم ترتٌب الشواخص على خط مستقٌم مع رسم خط البداٌة وخط النهاٌة  :الإجراءات 

            متر والمسافة بٌن الشواخص 1.5بحٌث ٌبعد خط البداٌة عن الشاخص الأول مسافة 

 متعرج بٌن الشواخص ذهابا وإٌابا فٌقوم اللاعب بتنطٌط الكرة مع الجري بشكل  2.4

 

2.4m              2.4m           2.4m         2.4m            1.5m   ×•  

  

 

 تعطى محاولتٌن وٌتم حساب الزمن الافضل فً المحاولتٌن .:التسجٌل 

 .(زمن)متر 30تنطٌط الكرة باستمرار من العدو لمسافة :الاختبار الثانً -2

 قٌاس السرعة والتحكم فً الكرة .:الغرض من الاختبار 

 شواخص 10 –صافرة –إٌقاف  ساعة–كرة ٌد :الادوات 

ٌقف المختبر ممسكا بالكرة على خط البداٌة ,وعند إعطائه الاشارة ٌبدأ :الاجراءات 

بالعدو للامام على أن ٌبدأ بالتنطٌط بالكرة والتعرج بٌن الشواخص حتى تجاوز خط 

 النهاٌة .

( :وحذج إخرثار الرصىَة علً الهذف14شنل رقن )  

 رعزج والوحاورج تالنزج( :وحذج إخرثار الرٌطُط الو15قن )شنل ر



 

  

 × × × × 

1.5m × × × ×  × 

 

  

 10m  10m 10m  

 

 الزمن لحظة تحرك المختبر من خط البداٌة حتى ٌتجاوز خط النهاٌة . التسجٌل ٌسجل

 قائوح الوصادر والوزاجع  : -

الاختبارات المهارٌة والنفسٌة فً المجال الرٌاضً ,د/محمد حسن علاوي ,دار  -1

           .                                                                 1987الفكر العربً القاهرة ,

الممارسة التطبٌقٌة لكرة الٌد ,د/ محمد حسن علاوي وأخرون ,دار المعارف -2

.                                                                            1982القاهرة ,الطبعة الثانٌة ,

الكتاب  ماعٌل ,مركزس( ,كمال عبد الحمٌد إ4-3-2-1رباعٌة كرة الٌد الحدٌثة ط ) -3

 .2002للنشر ,

 

 

(:يبين نتائج الاختبارات المهارية وإختبارات الذكاء75ملحق رقم )  

  الاختبارات 
 

 الاسم
 واللقب

 إختبارات الذكاء الاختبارات الدهارية في كرة السلة الاختبارات الدهارية في كرة اليد
 

التمرير 
 والاستلام

 
 التنطيط

 
 التصويب 

  
 التنطيط 

 
 التمرير 

 
 لتصويب ا

 
 المنطقي

 
 الحركي

 
 التصوري

 100 80 80 10 15.43 9.61 8 10.13 25 بايزيد عامر

 30 100 40 12 13.56 8.99 1 12.1 20 بعطوش ياستُ

 هرز 30ذٌطُط النزج تإسروزار هي العذو لوسافح  (: وحذج إخرثار16شنل رقن )



 

 60 70 100 13 12.88 9.2 5 9.95 22 بلقاسم ىاشمي

 70 40 70 9 12.01 10.55 2 12.73 18 خاشيب لزمد

 100 50 60 8 15.81 11.65 5 13.41 22 خثتَ لستار

 70 80 70 14 10.55 10.59 8 9.27 15 دادوش عبد الحي

 90 70 60 16 13.38 9.8 5 8.68 20 دحماني زكرياء

 50 60 20 11 11.86 12.92 4 10.72 17 صادؽ عبد الطيف

 80 90 30 8 16.56 10.3 5 11.04 19 عبابسة عبد الذادي

 20 20 70 14 18.25 11.85 2 9.27 22 غالدي سنوسي

 90 80 90 9 15.62 12.01 7 9.99 20 غزاؿ عبد القادر

 60 50 70 12 12.08 9.81 6 10.03 19 قرني جيلالر

 70 90 60 5 13.96 11.99 3 12.39 18 مسلم ألزمد

 70 20 50 10 14.56 12.32 4 11.23 17 صحراوي مرسلي

معروؼ عبد 
 الرؤوؼ

19 10.75 2 10.57 14.2 7 20 50 100 

 60 70 50 11 13.25 11.96 4 10.05 16 علي كاسر بن

 40 80 70 15 10.35 9.33 5 9.09 24 لصادي سفياف

 90 70 80 8 15.88 7.35 6 7.99 18 شلابي لزمد

 100 50 70 15 18.67 10.21 7 12.04 22 منصور عبد الحق

 70 100 90 17 17.59 10.5 9 11.74 20 عابد الدهدي

 16 بركيسة لزي الدين

 

9.35 6 9.74 16.21 12 80 50 40 

 90 100 90 10 18.65 12.02 3 12.45 23 درقاوي ىشاـ

 30 90 80 8 13.38 9.63 8 11.86 17 ورغي فتحي

 90 60 50 13 12.81 10.76 5 10.48 19 كياس ياستُ

 80 80 80 9 14.35 11.62 7 10.62 22 دوىي يوسف

 60 80 90 12 11.75 10.85 5 7.65 20 عدناف لزمد

 90 40 30 14 16.8 9.65 6 8.59 21 بن حبارة إبراىيم

 90 80 60 10 15.03 9.94 1 9.01 15 رامي منتَ



 

 80 50 80 11 12.55 11.98 6 12.26 13 صفراني إبر اىيم

 70 90 70 19 11.7 8.16 9 7.92 21 وزاني لخضر

 60 50 70 7 18.55 9.67 6 9.18 19 قنيش أحمد

 90 90 40 11 15.24 10.23 8 10.36 17 مديوني عمر

 100 70 50 17 17.98 8.29 2 11.1 18 دغماف عماد الدين

 80 100 40 9 15.6 9.2 8 8.02 19 صباف سفياف

 60 60 60 7 14.99 16.69 5 11.56 13 بلعباس أماؿ

 60 70 40 5 17.35 15.94 4 14.4 14 بن سكراف زكية

 100 90 80 6 15.61 19.4 6 13.2 13 بوسعادة أمينة

 90 80 90 8 15.01 17.98 3 11.56 12 بوسعادة فاطمة

 60 90 50 5 18.49 15.59 2 12.33 14 بوغنيسة ختَة

 80 100 40 7 16.21 19.47 4 15.39 19 بوقلي رحيل

 90 80 80 4 14.98 14.05 5 12.36 12 جريو سهيلة

 80 90 60 6 16.05 13.74 5 11.71 15 حتحات حناف

 100 70 70 5 18.84 20.56 3 14.93 14 ختاؿ إلؽاف

 60 100 80 6 19.2 19.21 2 18.27 12 سحنوف نورىاف

 90 70 70 11 17.57 15.67 1 13.72 16 سي يوسف فتحية

 60 100 30 4 21.51 17.35 4 14.71 11 شرقي حورية

 90 90 80 8 15.46 14.27 3 11.71 15 شويرؼ أماؿ

 80 50 70 11 .18.3 22.75 2 14.74 13 صادؽ عائشة

 70 30 40 7 14.68 15.29 3 12.02 17 عيساوي صالحة

 90 90 60 6 20.56 16.87 6 14.54 21 مكوسي فتحية

 30 40 80 5 18.75 15.16 1 12.82 15 تاتي سارة

 70 70 70 10 17.01 19.69 3 16.67 18 سبيع مريم

 100 80 90 5 17.86 15.93 4 12.15 17 بوزيد غريسية



 

 80 90 40 9 16.91 17.86 5 13.77 13 ني إلؽافسلطا

 50 80 70 6 18.49 17.39 4 12.36 16 وراكشي أسماء

 80 100 40 7 16.51 24.91 2 14.63 16 بسكك نسرين

 60 90 60 6 17.11 19.37 3 16.59 15 مزوري أسماء

 80 80 90 11 18.23 16.55 5 17.65 17 بوعكاز ىناء

 90 70 100 9 21.86 21.84 4 11.83 19 عابد أمينة

 100 100 90 10 17.46 17.23 5 17.68 17 زلاطي ليلى

 80 90 70 8 18.9 16.23 2 15.93 15 مزوغ فاطمة

 90 80 50 9 19.22 14.76 4 14.71 19 حستُ ىوارية

 40 90 30 12 17.05 13.65 5 13.56 16 فرعوف لؽينة

 80 100 90 8 16.49 22.86 3 12.1 19 سمار سهيلة

 100 80 70 12 17.93 10.23 5 11.98 17 قبلي حليمة

أحمد بابا لزمد  
 كجمولة

18 12.24 3 13.68 16.52 2 50 90 90 

 20 80 90 13 21.01 11.51 2 14.47 15 زينبو الداه برىاه

 80 50 70 7 16.57 11.9 3 13.51 18 بن حبارة عائشة

 70 80 80 9 18.33 10.7 6 11.25 15 غواؿ حليمة

 100 70 100 10 24.25 22.35 6 19.89 23 بوفرعة جليلة

 

 ملخص الدراسة :
"علاقة مستوى بعض أنواع الذكاء بتعلم بعض الدهارات الأساسية في الكرة  لقد إندرج تْثنا تٖت عنواف    

،دراسة مسحية أجريت على تلاميذ السنة ( سنة 17-16اليد والسلة والدقارنة بينهما حسب الجنس " )
 ثانية من التعليم الثانوي )بولاية معسكر ( .ال

بأنواعو الثلاث ومستوى مهارات الذكاء لاقة بتُ درجة وتهدؼ الدراسة إلذ التعرؼ على نوع الع    
التحكم بالكرة في كرة اليد والسلة وكذا دراسة الفرؽ في مستوى مهارات التحكم بالكرة في كرة اليد والسلة 

 عند الذكور والاناث .



 

تم اختيارىم بطريقة   إناث ( 36ذكور ، 34)من الجنستُ  تلميذ70وقد شملت عينة البحث على     
أجريت عليو  تلميذ 89من المجتمع الأصلي الدكوف من  %78.65حوالر  حيث بلغت نسبتهمعشوائية 
الورؽ  باراتاختالذكاءات الدتعددة لذاورد جاردنر وىو من  اختبارمهارية ،الدتمثلة في  نفسية و  اختبارات
سرعة التمرير  واختبارسرعة الجري بالكرة مع التنطيط والمحاورة ضمن بطارية نوكس  واختباروالقلم ،"

وإختبار التصويب على السلة من الأماـ ضمن بطارية إيفر في كرة السلة "،بالاضافة إلذ إختبار التمرير 
 ، التنطيط الدتعرج والمحاورة بالكرة في كرة اليد وإختبار التصويب على الدرمى و إختبار والاستلاـ من الحركة 

أنوع بعض من خلاؿ ىذه الدراسة توصل الطالب الباحث إلذ أف ىناؾ علاقة إرتباط موجبة بتُ       
 .الذكاء )الدنطقي ،الحركي ،التصوري ( و مهارات التحكم بالكرة في كرة اليد والسلة 

 
   ساسية ،التعلم .لدهارات الاالذكاء ،ا الكلمات الدفتاحية :

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rèsume abstract : 
 
  J'ai discuté est intégré sous le titre de " niveau de certains types de relation 

d'intelligence pour apprendre quelques compétences de base en hand-ball et le basket-

ball et la comparaison entre eux par le sexe " (16-17 ans ) , une enquête menée sur les 

étudiants de la deuxième année de l'enseignement secondaire (état de cam ) . 

    L'étude vise à identifier le type de relation entre le degré des trois différents types 

d'intelligence et le niveau de contrôle de la balle dans le handball et le basket-ball des 

compétences , ainsi que l'étude de la différence dans le niveau de contrôle de la balle 

dans le handball et le basket-ball chez les mâles et les femelles compétence . 

    L' échantillon de l'étude comprend 70 élèves des deux sexes (34 hommes 0.36 



 

femmes) ont été sélectionnés au hasard avec un pourcentage de 78,65 % de la 

communauté d'origine , composé de 89 élèves a été menée par des tests psychologiques 

et de compétences , de tester des intelligences multiples de Howard Gardner , un des 

tests du papier le Pen , " et la série de tests de vitesse à la balle avec dessouchage et la 

conversation dans la batterie Knox et de tester la vitesse de défilement et de tester la 

correction sur le panier de l'avant dans la batterie jamais en basket-ball " , en plus de 

tester le défilement et la réception du mouvement et de tir d'essai au but et dessouchage 

d'essai d'enroulement et d'entrevue ballon de handball , 

      Grâce à cette étude, le chercheur de parvenir à un étudiant qu'il existe une 

corrélation positive entre certains types d'intelligence ( , moteur, conceptuels logiques) 

des compétences et contrôle de la balle dans le handball et le basket-ball . 

 

Mots-clés : l'intelligence , les compétences de base , l'apprentissage . 
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