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:مقدمة -1
علـى جميـع الـدول

اختلاف أجناسهم ،حيث تسعى جاهدة إلى معرفة مواكبة الشروط العلمية الجديدة ظنـا منهـا إن التربيـة هـي 
نسلط الضـوء علـى أوضـاع التربيـة البدنيـة والرياضـية في معظـم وعندمالفهاالمسؤولة على تقدم الشعوب أو تخ

أمـة أو شـعب على حساب الخلق الفكري الاجتماعي والبدني،ومن هنا يمكن القول بـأن معـايير التقـدم لكـل
.تحظى بإرادة تلك الأمم أو الشعوب وما تقدمه للإنسان والإنسانية
تقنيـة تقليديـة لا تعاصـر أساليب ومفـاهيمإن أوضاع التربية البدنية والرياضية في وطننا على ما هي عليه من 

لتكون في خدمـة أهـداف )الفئة الموهوبة رياضيا(التطور والحداثة في عملية تحويل قوى وطاقات الشعب الهائلة
رى خـتحاول الالتحاق بالركب العالمي من جهة،وتعويض ماالتربية البدنية والرياضية،وهي الآن

.ودورها الطلائعيإيمانا
تعتــبر التربيــة البدنيــة أوســع بكثــير وأعمــق بالنســبة للحيــاة اليوميــة إذ ماقورنــت بــأي تعبيرهــو قريــب مــن مجــال 
التنميــة الشــاملة الــتي تشــكل منــه التربيــة جــزءا حيويــا ،وهــو يــدل علــى أن برامجــه ليســت مجــرد تــدريبات تــؤدي 

مؤهلــة تســاعد علــى جعــل حيــاة الفــرد أهنــأ وأســعدعنــد صــدور الأمــر، بــل هــي بــرامج تحــت إشــراف قيــادة 
)104، 1979، .قاسم ح(

هج يمارس فيه نشـاطات وحركـات منـذ أمـد طويـل في الحضـارةالقديمة،وفي الآونـة الأخـيرة ظهـر هـذا التقـدم بمنـا
دامخاســــتوأســــاليب وبــــرامج التعلــــيم وهــــذالأجل الحصــــول علــــى طريقــــة أفضــــل للتــــدريس،إلى جانــــب كيفيــــة 

التربيـــة البدنيـــة المنشـــآت الرياضـــية المدرســـية،ومن هنـــا تعتـــبر حصـــةداخـــلالوســـائل والمعـــدات البيداغوجيـــة 
مسـتقبله،كما أن لأسـتاذ التربيـة وتحديـد شخصـيتهفي تكـوين الفـرد وبنـاء الخـاصوالرياضية كمـادة لهـا تأثيرهـا 

ضـــح وجلـــي علـــى قـــدرات التلاميـــذ وذلـــك الـــدور الفعـــال الـــذي يلعبـــه أثنـــاء عمليـــة االبدنيـــة والرياضـــية تـــأثير و 
المواهـــب الرياضـــية وتوجيههـــا نحـــو ممارســـة النشـــاط الرياضـــي المدرسي،بصـــفة فعالـــة لكونـــه العنصـــر اكتشـــاف
العناصــر والفئــات الموهوبــة واســتقطابالعناصــر اكتشــافالمؤسســة التربويــة،وعامل مهــم فيداخــلالحســاس 

.رياضيا



2

النظــري مــن هــذه المعطيــات قســمنا بحثنــا إلى قســمين قســم نظــري وقســم تطبيقــي القســموانطلاقــا
التربيـــة البدنيـــة الثـــاني حـــول الفصـــل و المرحلـــة العمريـــة يحتـــوي علـــى ثلاثـــة فصـــول الفصـــل الأول يـــدور حـــول 

أمـــا القســـم التطبيقـــي يحتـــوي علـــى فصـــلين المواهـــب الرياضـــية خصوصـــياتالثالـــث حـــول الفصـــل و والرياضـــية 
.يتضمن المراجع والملاحقالأول عرض وتحليل ومناقشة النتائج والثاني

:إشكالية-2
عمليـــــة إن مـــــن بـــــين المشـــــاكل والتطلعـــــات الـــــتي يواجههـــــا العـــــاملون في مجـــــال التربيـــــة الرياضـــــية،هي

علـى اعتبـارات ذاتيـة،لها يتم هذا الأخـير بنـاءاللتلاميذ ذوي المواهب الرياضية،فكثيرا ماالاكتشاف والانتقاء 
.عن الممارسة أو عدم الجدية فيهكالانقطاعلها  أثرها السيئ على النتائج المستقبلية وعلى الشخص الممارس

جميـع التلاميـذ حـتى تعـني بـأن
المتكاملــة للممارســة الرياضــية وتنميــة ميــولهم ســن المرحلــة المتوســطة يلتحقــون بالمــدارس،حتى تتــاح لهــم الفــرص

سـنةالتي تمثـل مرحلـة المراهقـة المبكـرة تحتـل موقعـا 14-12الإيجابية فإذا نظرنا إلى مراحـل العمر،نجـد أن مرحلـة
المشوار الدراسي للتلميهاما في

:ما قادنا إلى طرح الإشكالية التالية
لاكتشـاف عناصـر و الانتقاءكتشافالا ما هو الدور الذي يقوم به أستاذ التربية البدنية والرياضية في عملية - 

؟شابة في رياضة معينة 
:التساؤلات التاليةوينبثق من هذه الإشكالية 

كتشاف ؟ الا هل للخبرة دور في عملية - 
هل الكفاءة العلمية تلعب دور في عملية الاكتشاف؟- 
العناصر؟ما هي الوسيلة التي يعتمد عليها أستاذ التربية البدنية والرياضية في اكتشاف تلك- 

:أهداف البحث-3
.من طرف الأساتذةفي اكتشاف تلك المواهبمدة التكوين وخيرة الأساتذة تحديد - 
التربويةطة واضحة لعملية الاكتشاف مع كشف معالم الاكتشاف في مؤسساتناخرسم - 
جملـــة مـــن التوصـــيات العلميـــة وجعلهـــا كمرشـــد مســـتقبلي يســـتفيد منـــه البـــاحثون والمختصـــون أو لاصخاســـت- 

.والاعتماد على وسيلة محددة لاكتشاف المواهبالعاملون في مجال التربية البدنية والرياضية
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:الفرضيات-4
إن الفرض،هــــو تفســــير أو حــــل محتمـــــل للمشــــكلة الــــتي يدرســــها الباحـــــث،ولكن صــــحته تحتاجــــإلى تحقيـــــق "

تثبــــت صــــحة الفــــرد أو وإثبات،ولــــذلك يســــتخدم الباحــــث الوســــائل المناســــبة لجمــــع الحقــــائق والبيانــــات الــــتي
".   تدحضه

الباحـث علـى ثلاثـة وقد اعتمـدإن الفرضية تعتبر نقطة التحول من البناء النظري إلى التصميم التجريبي،إذن
:فرضيات هي

: الفرضية العامة-4-1
.لأستاذ التربية البدنية والرياضية دور أساسي في عملية اكتشاف المواهب- 

:الفرضيات الجزئية-4-2
. للخبرة دور أساسي في عملية اكتشاف المواهب- 
.الكفاءة العلمية تلعب دور أثناء عملية الاكتشاف- 
يكتشـــف الأســـتاذ تلاميـــذ موهـــوبين وملاحظـــة الأســـتاذ لتلاميـــذه لال الحصـــص والمنافســـات الرياضـــية خـــمـــن- 

.رياضيا
:أهمية الدراسة-5

تمثلـت في الـدور الـذي يلعبـه أسـتاذ التربيـة البدنيـة والرياضـية في الكشـف عـن القـدرات : من الناحية العلميـة

إلى الحقيقــة صــولالبحــوث الــتي تطرقــت لمثــل هــذه المواضــيع وفي هــذا البحــث ســنقوم نحــن البــاحثون لمحاولــة الو 
.من حصص التربية البدنية انطلاقاوالواقع المعاش الذي تعيشه الرياضة المدرسية في مرحلة الاكمالية

تمثلـــت في دور الأســـتاذ في اكتشـــاف المواهـــب مـــن حـــلال ملاحظتـــه أثنـــاء الحصـــص : مـــن الناحيـــة العمليـــة
.المنافسات الرياضية 

:مصطلحات البحث-6
المســتعملة،المصــطلحاتمختلــفبــين للالتبــاسرأينــا تقــديم هــذه التعريفــات الإجرائيــة تفاديــا لقــد

الصعوبات التي يعانيأخطرلعل من ":"طاهر سعد االله"وهذا نظرا إلى طبيعة الموضوع ويقول 
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تـزال تطغـى التي مـالغتها وهي راجعة إلى النزعة الأدبية منها الباحثون في ميادين العلوم الإنسانية عموميات
"عليها 

)29طاهر سعد االله ،علاقة القدرة على التفكير الابتكاري والدراسي،(
:التربية البدنية والرياضية-6-1

تحســين الأداء الإنســاني العــام،من حــلال الأنشــطة البدنيــة عبــارة عــن نظــام تربــوي لــه أهدافــه الــتي تســعى إلى
مـن "تعليميـة وتربويـة مهمـة حسـب تشـارلز لزبيـوكربخصـائصتربوي يتميـزتارة ،كوسط خالم

والاجتماعيــةالانفعاليــةالتربيــة العامة،ميــدان تجــريبي هدفــه تكــوين المــواطن اللائــق مــن النــواحي البدنية،العقلية،
)1992،17عزيمي، (."وذلك عن طريق النشاط الحركي

:المواهب-6-2
لال المتابعـة والمراقبــة خــمــدى مـن التطـور والقـدرات الفعالــة للرياضـي الـتي تبلــغ أعلـىالاســتعداداتوهـي تمثـل 
متناهية في الأداء التقـني مقارنـة مـع الحـالات استثنائيةالموهبة هي حالة خاصوبشكلالمستمرة،البيداغوجية

.رىخالأ
مســــتوى عــــالي فــــوق المتوســــط،في الموهــــوب الرياضــــي هــــو الــــذي يملــــك قــــدرات ذات :""ERWIN.Hيعــــرف

(ERWIN.H, 1987, 98)".الرياضيةالتخصصات

ـــذي يرتفـــع مســـتوى أدائهعـــن مســـتوى الأفـــراد الشـــخصهـــو "يـــرى أن الموهـــوب ســـعيد حســـني العـــزةأمـــا ال
)35، 2000سين ، ح(."

): سنة14-12(المرحلة العمرية-6-3
أحمــــد (.بمرحلــــة المراهقــــة حيــــث يــــتم فيهــــا طفــــرة نمــــو المراهقــــة،وتســــمىالابتدائيةالمرحلــــة هــــي المرحلــــة مابعــــد

)199، 1994شبشوب،
:أسباب اختيار الموضوع -7
:أسباب ذاتية -7-1

راجــع إلى مـا رأينــاه يرجـع السـبب في اختيــار هـذا الموضـوع إلى رغبتنــا نحـن البــاحثون في معالجـة الموضـوعوذلك
.هباء الرياح من تقصير نحو الرياضة المدرسية والمواهب التي تذهب
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:موضوعيةأسباب-7-2
.قلة الدراسات حول الموضوع -
.صلاحية المشكلة للدراسة النظرية والميدانية -
.محاولة إعطاء بعض الحلول والتوصيات في هذا الموضوع -
.مراجعة النقائص الحائلة دون ذلك بالنسبة لهذا النوع من الرياضات-
:الدراسات السابقة-8

.مراد سرقمة، رمضان محجوبي، سمير ديدة :للطلاب:الأولىالدراسة
المواهــــب والتوجيــــه انتقـــاءدور أســـتاذ التربيــــة البدنيــــة والرياضـــية في عمليــــة :" عنــــوانتحـــت-8-1-1

"الرياضي
تعتبر عملية انتقاء المواهب مـن أهـم المشـاكل الـتي يواجههـا العـاملون في مجـال التربيـة :إشكالية-8-1-2

علــى النتــائج المســتقبلية ،وعلــى البدنيــة والرياضــية فكثــير مــا يــتم الانتقــاء علــى محــددات ذاتيــة لهــا أثرهــا الســيئ 
وهـذا مـا قادنـا لطـرح اح في الرياضـةذلك يعد التوجيه الجيـد المبـني علـى الأسـس العلميـة مـن أهـم عوامـل النجـ

:التالية الإشكالية
ماهو الدور الذي يقوم به أستاذ التربية البدنية والرياضية الانتقاء والتوجيه لاكتشـاف عناصـر شـابة في رياضـة 

معينة ؟
:الأهداف-8-1-3
.تيار تلك المواهب من طرف الأساتذة خفي اة المستخدمة ز و الأجهالإمكانياتتحديد -
مؤسســـاتنا طــة واضــحة لعمليـــة الانتقــاء والتوجيــه مـــع كشــف معــالم الانتقـــاء والتوجيــه الرياضــي في خرســم -

.التربوية
اســتخلاص جملــة مــن التوصــيات العلميــة وجعلهــا كمرشــد مســتقبلي يســتفيد منــه البــاحثون والمختصــون أو -

.العاملون في مجال التربية البدنية والرياضية 
:الفرضيات-8-1-4

.لأستاذ التربية البدنية والرياضية دور أساسي في عملية الإنتقاء والتوجيه 
.المنهج الوصفي ،دراسة مسحية : المنهج المستخدم-8-1-5
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.أستاذ التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم المتوسط بمدينة ورقلة 15: العينة-8-1-6
المسافة من المحـيط الـذي نقطـن فيـه وقلـة تكـاليف النقـل والمـدة بالطريقة القصدية لقربتيرت عينة البحثخأ

.القصيرة لإنجاز الدراسة التطبيقية 
.طريقة الاستبيان : أدوات البحث-8-1-7
لال النتــائج المتحصــل عليهــا وبعــد دراســتها إحصــائيا توصــلنا إلى خــمــن : أهــم الاســتنتاجات-8-1-8

:مايلي 
.والكفاءة العلمية لأستاذ التربية البدنية والرياضية تلعب دور مهم وفعال في اكتشاف الموهوبينالخبرةأن -
تبــارات الميدانيــة بالنســبة للألعــاب ختــتم عمليــة الانتقــاء والتوجيــه حســب رأي معظــم الأســاتذة بــإجراء الإ-

.الفردية 
ـــة - ـــة البدني ـــتي يعتمـــد عليهـــا أســـاتذة التربي ـــه مرحلـــة مـــن أهـــم الأســـاليب ال والرياضـــية أســـلوب الملاحظـــة لأن

.أساسية في هذه العملية 
:أهم الاقتراحات -8-1-9

: إعطاء قيمة وأهمية لمادة التربية البدنية والرياضية وذلك ب 
.مراجعة المحتوى البيداغوجي للحصص -
.توفير الامكانيات والتجهيزات الرياضية -
.الاهتمام بالمواهب الشابة الموجودة-
.تخصيص وقت أكبر للتربية البدنية -

:الثانيةالدراسة
.2011/2012ليل خللطلاب رحومة علي، شويرف العروسي، نينه

"الرياضة المدرسية ودورها في انتقاء المواهب الرياضية في الطور المتوسط"تحت عنوان-8-2-1
إن الرياضة المدرسية في الوقت الراهن تكتسب طـابع مهـم حيـث أصـبحت الـدول : الاشكالية -8-2-2

:المتقدمة إقتصاديا هي الدول الرياضية ،ومن هنا نطرح التساؤلات التالية 
اكتشاف المواهب الرياضية في الوسط المدرسي؟دور في هل للرياضة المدرسية -
هل تلعب الرياضة المدرسية دورا في عملية الانتقاء وتوجيه التلاميذ نحو الفرق والجمعيات الرياضية ؟-
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:الأهداف-8-2-3
ـــة البدنيـــة الكشـــف  ـــزات والمنشـــآت الرياضـــية للســـير الحســـن لحصـــص التربي علـــى دور ومـــدى مســـاهمة التجهي

.الرياضية التي تقام بالمدرسة والنشاطات 
لمشــاكل والعراقيــل الــتي تقــف أمــام عــدم بلــوغ الهــدف المرجــو مــن إرســاء الرياضــة المدرســية إعطــاء بعــض الحلول

.ضمن المنظومة التربوية 
:الفرضيات-8-2-4

فــا لمــا كانــت خلإلى التــدهور الكبــير الــذي عرفتــه الرياضــة المدرســية في انتقــاء المواهــب الرياضــية بــالنظر
.عليه سابقا 
ليس هناك عملية انتقاء افترضنا أنه 

.وجود اتصال بين النوادي والمؤسسات التربوية وهذا مما يحول دون الاستفادة من المواهب الرياضية 
عـــدم التنظـــيم الجيـــد للمنافســـات الرياضـــية 

.بالمواهب 
.المنهج الوصفي : المنهج المستخدم-8-2-5
بالمئـــة، ومثـــل 55,5أســـتاذ أي مـــا يعـــادل نســـبة 18أســـاتذة مـــن بـــين 10رتم اختيـــا: العينـــة-8-2-6

.مدربين تم اختيارهم جميعا 08
. الاستبيان:أدوات البحث-8-2-7
:أهم الاستنتاجات-8-2-8
.إهمال الرياضة في الاكماليات من طرف الأساتذة -
.عدم كفاءة المعلم -
.عدم الاهتمام بالمواهب الرياضية الشابة -
.عدم وجود الاتصال بين المدارس والنوادي والفرق الخارجية-
:أهم الاقتراحات -8-2-9
.العناية والتكفل المحكم بالمنافسات الرياضية المدرسية -
.تدعيم الأندية الرياضية ماديا ومعنويا-
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.توفير كل مايلزم من ميزانية مالية ووسائل قصد الوصول إلى تنظيم جيد لمنافسات رياضية مدرسية -
:نقد الدراسات السابقة والمشابهة-9
:التشابهأوجه-9-1
.إهمال حصة التربية البدنية والرياضية-
.نقص الإمكانيات والوسائل اللازمة-
.لتحقيق الأهداف المرجوةغير كافية الحصةمدة-
.الخبرة والكفاءة العلمية لها دور كبير في عملية الاكتشاف -
:أوجه الاختلاف-9-2
.الرياضيةانعدام البرنامج المطبق الخاص باكتشاف المواهب -
.عدم استعمال الأساتذة الطرق العلمية والموضوعية في اكتشاف المواهب-
.عدم وجود مساعدة مادية من الإدارة لتشجيع الأساتذة لاكتشاف المواهب الرياضية-
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:الباب الأول

الجانب النظري
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الفصل الأول

)سنة14-12(المرحلة العمرية
تمهيد 

خصائص النمو لدى تلاميذ الطور الثالث -1
معنى البلوغ - 1-1
مراحل البلوغ -1- 1-1
عوامل بروز علامات البلوغ -2- 1-1
نظرة العلماء إلى المراهقة-2
النظرة النفسية للمراهقة- 2-1
النظرة الأنثروبولوجية للمراهقة- 2-2
النمو في مرحلة المراهقة -3
الجسمي والجنسي النمو- 3-1
النمو الحركي - 3-2
النمو المعرفي - 3-3
النمو النفسي والاجتماعي- 3-4
النمو الأخلاقي - 3-5
أهمية ممارسة التربية البدنية والرياضية لتلاميذ الطور الثالث -4
علاقة التربية البدنية والرياضية بالنسبة للمراهق -5

خلاصة الفصل
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:تمهيد
يمـــر فيهـــا التلميـــذ بمرحلـــةالبلوغ وبدايـــة انتقـــالتعتـــبر مرحلـــة الطـــور الثالـــث مـــن التعلـــيم الأساســـي بمثابـــة فـــترة 

المراهقة،لذا فإن هذه المرحلة تتسم بالعديد من التغيرات الفزيولوجية والنفسيةالتي تؤثر بصورة أو بـأخرى علـى 
ص دائمــــا نحــــو النضــــج في كافــــة مظــــاهره حيــــاة التلميــــذ،فهي مرحلــــة حساســــة ونمــــو مستمر،يســــير فيهاالشــــخ

.والاجتماعيةالبدنية،الجنسية،النفسية 
هتمالقد 

هـا الفرد،هـذه حياة الفرد في المستقبل،حيث تمتاز بخصائص وتغيرات تختلف حسبالجنس والبيئـة الـتي يعـيش في
التغـــيرات تكـــون جســـمية،حيث يـــزداد فيهـــا وزنالجســـم،نمو العضـــلات والعظام،ممـــا ينـــتج عنـــه تغـــيرات نفســـية 

النفســــي والنضــــج الجنســــي والنمــــو الوجداني،لهــــذا فالمدرســــة الاســــتقراروحركيــــة وعقليــــة،كما يظهرفيهــــا عــــدم 
،لأن كـل مرحلـة منحيـاة الإنسـانلها تأثيرهـا تعتبربمثابة الأرض الخصبة للنمو المتوازن في جميع نواحي الشخصية

.
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:خصائص النمولدى تلاميذ الطور الثالث_ 1

من حياة الفرد،ثم يتطور البلوغ إلى مرحلة المراهقة،التي تمتدإلى اكتمال النضج في سن الرشد
:معنى البلوغ_ 1_1

الفزيولوجي،العضوي التي تسـبق المراهقـة وتحـدد نشـأته،فيها يعرف البلوغ بأنه مرحلة من مراحل النمو 
حــافظ (ســلالته واســتمراريتحــول الفــرد مــن كــائن لاجنســي إلى كــائن جنســي،قادر علىــأن يحــافظ علــى نوعــه 

)75الجمالي، بدون تاريخ، 
ها وتمتــد مــن "

)75، 1997السيد، ("لة الأولى قبل الميلاد إلى منتصف السنة الأولى بعدالميلادحالمر 
تحــــدث خــــلال مرحلــــة البلــــوغ تغــــيرات جوهرية،عضـــــوية ونفســــية في حيــــاة الفرد،ممــــا يؤديبــــالنمو الســـــريع إلى 

ة بالســـلبية خاصـــة مـــن الســـرعة النســـبية للنمـــو وتوصـــفأحيانا هـــذه المرحلـــلاخـــتلافالبـــالغ،نظرا اختلالاتـــزان
الذي كانيتصف به في الطفولة المتأخرةاتزانهالناحية النفسية،لأن الفرد يفقد 

: مراحل البلوغ_1_1_1
:تمر مرحلة البلوغ ،بثلاث مراحل جزئية نلخصها فيما يلي

الثــديين عنـــد في البدايــة ،نلاحــظ بعــض المظــاهر الثانويــة للبلــوغ مثـــل خشــونة الصــوت عنــد الــذكروبروز:أولا
.الأنثى
يحــدث فيهــا إفــراز الغــدد الجنســية علــى مســتوى الأعضــاء التناسلية،ســواء عنــد الــذكرأو الأنثــى ويســتمر :ثانيــا

أيضا نمو المظاهر الثانوية للبلوغ التي بدأت في المرحلة السابقة
ــــــا ــــــة إلى :ثالث ــــــدما تصــــــل المظــــــاهر الثانوي ــــــدما تصــــــل الأعضــــــاء التناســــــلياكتمــــــالعن ةإلى تمــــــام نضــــــجها وعن

حــافظ الجمــالي، بــدون تــاريخ، (.)البلــوغ(وظيفتها،تصــل هــذه المرحلــة
78(
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:عوامل بروز علامات البلوغ_ 2_1_1
علامـات البلـوغ تتحـدد حسـب الأفــراد اخـتلافلقـد لاحـظ الأطبـاء وعلمـاء النفس،منـذ بدايـة هــذاالقرن،أن 

.والحضارات،التي ينتمي إليهاهؤلاء ويمكن أن نصنف هذه العوامل إلى داخلية وخارجية
الملاحظـون إلى انتبهوالمثيرات الخارجية،لقد الاقتصاديوالاجتماعيمثل المناخ،المستوى : العوامل الخارجية_ 

،من شــأنه أن يقــدم فــترة البلــوغ الاقتصــاديوالاجتماعيالمســتوى ارتفــاعأن المنــاخ البــارد يؤخره،كمــا لــوحظ أن 
)123، 1997فؤاد البهي السيد، (.عند الأفراد 

،وعليــه 
.بصفة عامة والوظائف الجنسية بصفة خاصة

يذهب بعض الباحثين إلى القول بأن العامل العرقي يؤثر في تقـدمأو تـأخر سـن البلـوغ : العوامل الداخلية_
وهو عالم أنثروبولوجي أمريكـي،أن الأطفالاليابـانيين والصـينيين متـأخروا البلـوغ وذلـك " لاسناي"،فقد لاحظ 

يـــات مقارنـــة مهمـــا كـــان المنـــاخ الـــذي يعيشـــون فيـــه،بينما يمتازالأطفـــال اليهـــود ببلـــوغ مبكر،خاصـــة عنـــد الفت
)197، 1994شبشوب، (بالأطفال الأوروبيين والأمريكيينالذين يقطنون نفس البلد 

:نظرة العلماء إلى المراهقة_ 2
:النظرة النفسية للمراهقة_ 1_2

ــــــــــــــــير مــــــــــــــــن الباحثين،مرحلةمســــــــــــــــتقلة ــــــــــــــــد الكث ــــــــــــــــبر مرحلــــــــــــــــة المراهقــــــــــــــــة عن تعت
بالتوتر،الثورة،القلق،والصراع،إلا أن علـم الـنفس الحـديث،يعتبر أن المراهقـة لـيس بعـث جديـد للحيـاة،لأن كـل 
التغيرات الظاهرة في هـذه المرحلـة،هي في الحقيقـة موجـودة في المراهقـة مـن مرحلـة الطفولـةفي هـذا السـياق يـرى 

لنضـج يتفجـر فيهـا الكيانالبشـري بكاملـه،من هنـا يـتم بنـاء الفـترة ،أن مرحلـة البلـوغ تمثـل بدايـة ا"محمد قطب"
شـــحنة الجســـد وشـــحنة الـــروح فيدفعـــة واحـــدة،لأن الطفـــل ينمـــو علـــى دفعـــات،فمرة ينمـــو بـــانطلاقالســـليمة 

)29، 1981حافظ، (. خياله ومرة تنمو واقعيته ومرةعضلاته وعظامه ومرة تنمو قدراته
هــتم بالدراســات النفســية التحليليــة لهــذه المرحلــة،حيث أوضــح أن ،أول مــن ا"1905ســيجموند فرويــد"يعتــبر

الصــراع الأساســي لمرحلــة المراهقــة هــو صــراع التــوازن،بين مطالــب ألهوومطالــب الأنــا الأعلــى وأن المراهــق ينمــو 
ـــة تـــتحكم وتســـيطر علـــى  ـــا الأعلـــى،أو مـــايعرف بالضـــميربطربقة أفضـــل ويصـــبح قـــوة داخلي وينضـــج معـــه الأن

)131، 1997لبهي السيد، فؤاد ا(.السلوك 
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إن المراهق في هذه المرحلة الحساسة من حياته،يتعرض إلى تغيرات سريعة تشملأجهزته النفسية والجسـمية،لذا 
" ســـيجموند فرويـــد"و" ســـتوراتجونز"و" ســـتانلي هـــول"الـــبعض مـــن العلمـــاء،عتبرهـــاافقـــد 

تغــيرات يرهقــه ويجعلــه يســلك ســلوكات غــير عادية،قــد خاصة،ليســت كــأي المراحــل الأخــرىلأن تســارع تلــك ال
هـــــذه المرحلــــــة مــــــن " محمـــــد عمــــــاد الــــــدين"

الاجتماعيـةالناحيةالنفسية 
)1994،199أحمد شبشوب، (.مكثف بذاته

يؤكــد البــاحثون المعاصــرون علــى أن المراهقــة ليســت فــترة تمــرد،أو ثــورة بقــدر مــا هيفــترة نمــو طبيعــي وكــل مــايثير 
هذا التمرد هو الجهل بنفسية المراهق وظروفه الحادةوتكبيله بالقيود التي تحول بينه وبـين تطلعـه غلـى بنـاء ذاتـه 

الســـــــلوكات المنحرفـــــــة أو العجـــــــز عـــــــن الملائمـــــــة واكتشـــــــاف
والتكيف،بقــــــدر مــــــا هيمرحلــــــة تفجــــــر الطاقــــــات وكــــــل مايصــــــادفه المراهــــــق مــــــن تــــــوترات بســــــبب العوامــــــل 

نشــــواتي، (الاجتمــــاعيالإحباطيةوالتصـــرفات المتناقضــــة المختلفــــة الــــتي يتعــــرض لهــــا في الأسرة،المدرســــة والمحــــيط 
1987 ،148(

:مراهقةالنظرة الأنثروبولوجية لل-2-2

ومنهم من يؤكد أهمية بدايتها عن الفتى أو الفتاة،منهم من يحتفلبنهايتها والثقافة الإسـلامية ترسـم مـن جهتهـا 
وإذا بلغ الأطفـال "راهق بأهله وذويه،كما جاء في قوله تعالىلصلةالمالاجتماعيةالخطوات الرئيسية والعلاقات 

ســورة "(مــنكم الحلــم فليســتأذنوا كمااســتأذن الــذين مــن قبلهم،كــذلك يبــين االله لكــم آياتــه واالله علــيم حكــيم
)59الآية رقم :النور

رحلــة إن التصــور الإســلامي بصــفة عامــة،يرى بــأن المراهقــة تمثــل بدايــة رشــد لــدى الشخصــية،مودعة بــذلك م
الطفولة،بادئــة بتحمــل المســؤولية الــتي ألقتهــا الســماء علــى الكائنــالآدمي ومــا يصــاحب ذلــك مــن ترتيــب آثــار 

)100، 1989البستاني، (الثواب والعقاب
لقــــــد أكــــــدت نتــــــائج الأبحــــــاث ومختلــــــف الدراســــــات،بأن ســــــلوك المــــــراهقين يعتمــــــد كثــــــيرا علــــــى دورالعوامــــــل 

في تحديــد نمـو الشخصـية والدراساتالأنثروبولوجية،أوضـحت دور العوامــل الثقافيـة،أكثر مـن العوامـل البيولوجيـة
الثقافيــة في فهــم المراهقة،لهــذا لا يمكــن تجاهلهــاأو إنكارهــا في تحديــد أبعــاد الشخصــية ونموهــا،في هــذا الصــدد 
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،علـى أن الأطفـال يدخلونالمراهقـة"Samoa"،في جزيرة صـاموا "رجراتميدم"
منمرحلــة الطفولــة إلى المراهقــة،ثم إلى الانتقــالولا يحــدث لهــم أي إضــطراب أو تــوتر أو قلق،بــل علــى عكــس 

، 1991العيســيو، (.والاســتقرارالرشــد تتســم بالهــدوء 
)251صفحة 

،أن المراهقـــة في مجتمـــع صـــاموا،تختفي فيـــ"مرجراتميـــد"كمـــا تضـــيف 
وأزمات وقلق،لكنها مرحلـة نمـو طبيعـي وتلقائيهادئ،فعنـد خـروج الطفـل مـن طفولتـه يـدمج مباشـرة في مجتمـع 
الكبــار ويــتم ذلــك عنطريــق الشــغل والــزواج واتخــاذ مســؤوليات علــى مســتوى القبيلة،وعليــه،فإن المراهقةمنعدمــة 

)107، 1989محمد البستاني، (.
:النمو في مرحلة المراهقة-3

تعتبر مرحلة المراهقة،من المراحل الهامة في حيـاة الفرد،ممـا جعـل علمـاء الـنفس النمو،يدرسـون مجـالات المراهقـة 

فيهـا تغــيرات عضوية،نفســية وعقليةواضــحة،يمثل النمــو فيهــا شـبكة معقــدة مــن النضــج والتعلم،يشــير إلى كافــة 
)150، 1987(.التغيراتالسلوكية التي تنجم عن تفاعل هاذين العاملين

المراهقة مع المراحل التعليميـة الثلاثـة،الأمر الـذي يـدعو المعنيـين بأنتتناسـب أنشـطة المـراهقين مـع تتلازم مرحلة 
، 1991أســعد، (:

225(
)مرحلة التعليم المتوسط(سنة14و12تمتد بين:المراهقة المبكرة-
)مرحلة التعليم الثانوي(سنة18و15تمتد بين : المتوسطةالمراهقة-
)مرحلة التعليم الجامعي(سنة21و19تمتد بين : المراهقة المتأخرة-

الطـــور الثالـــث مـــن تمثلتلاميـــذباعتبارهـــالمراهقة،ســـوف نركـــز علـــى المراهقـــة المبكرة،لمراحلامـــن خـــلال تقســـيمنا 
ــــــــــي كــــــــــل مــــــــــن التغــــــــــيرات  ــــــــــة دراستنا،ســــــــــنتناولفيما يل ــــــــــر وهــــــــــي أيضــــــــــا عين ــــــــــيم الأساســــــــــي في الجزائ التعل

.التي تحدث لتلاميذهذه المرحلةوالاجتماعيةالنفسية،الجسمية،الحركية 
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:النمو الجسمي والجنسي-3-1
ء التطوراتالجســمية والهيكليــة للمراهــق مــن دون شــك،أن لفــترة المراهقــة المبكــرة أهميــة قصــوى في قمــة النمــو أثنــا

وتمتــــاز هــــذه الأخــــيرة بســــرعة النمــــو واكتمــــال النضــــج،حيثيزداد الطــــول والــــوزن وتنمــــو العضــــلات والأطــــراف 
، 1991عبـد الرحمـان العيسـيو، (.الكتفين،الصدر،طول الجذع وطول السـاقيناتساعوينعكس أثر ذلك على 

254(
وزن الجسم عند البنات أكبر منه عند البنين،كما يزيـد متوسـط سنة،يكون متوسط15و11في الفترة ما بين 

)125، 1998علاوي، (.سنة14و12البنات عن البنين في الفترة مابين 
قـــد يعقـــب ظهـــور هـــذه الأعـــراض المزيـــد مـــن المشـــكلات،التي تعـــترض الإفـــراد كخشونةالصـــوت أو الســـمنة أو 

بابلدى البنات،غالبــا مــا تعــود أســباب ظهــور النحافة،صــغر حجــم الثــديين أوضــخامتهما أو ظهــور حــب الشــ
الأعـــــراض الجنســـــية الثانويـــــة إلى نشـــــاط الغددالجنســـــية ونضـــــجها بالإضـــــافة إلى علاقتهـــــا بغيرهـــــا مـــــن الغـــــدد 
النخامية،الغــدة الدرقيــة،ويلاحظأن هــذه التغــيرات الجســمية والفزيولوجيــة،ترتبط بالعديــد مــن التغــيرات النفســية 

,SHAGEN.VAN).والسلوكية 1993, p. 379)
ممـــا سبق،نســـتطيع القـــول بـــأن النمـــو الجســـمي في هـــذه المرحلـــة يتميـــز بســـرعته الكبيرة،التييغلـــب عليهـــا نقـــص 

.
:النمو الحركي-3-2

أن 1980جــاء تعريــف أكاديميــة النمــو الحركي،المنبثقــة مــن الجمعيــة الأمريكيــة للصــحة والتربيــة البدنيــة،عام  
النمو الحركي عبارة عن التغـيرات في السـلوك،خلال حيـاة الإنسـانوالعمليات المسـؤولة عـن هـذه التغيرات،نظـرا 

اضــحا علــى مســتوى مهاراتــه الحركيــة،حيث للتغــيرات الــتي تطــرأ علــى المراهــق في هذهالمرحلــة،نرى تــأثير ذلــك و 
)1987121(.والانسجامفي النواحي الحركية وعدم التناسق الاتزانيظهر عدم 

بالنســبة لمســتوى الــتعلم الحركــي ومعــدل تطــوره،يلاحظ نمــوا مســتمرا وثابتــا لكــن بنســبةقليلة واكتســاب مهاراتــه 
جنبــا إلى جنــب،مع يبطــئنــرى أن مســتوياتالتعلم الحركــي تســير الجديــدة،من الصــعب تعلمهــا بســهولة،بذلك 

مستوى القدرات الحركية،إن ما يميز هذهالمرحلة هو الهيجان الحركي الذي يبدو علـى المراهـق مـن خـلال عـدم 
ـــــى  ـــــه عل ـــــة في الأداء الحركـــــي الاســـــتقرار قدرت ـــــدون هـــــدف والقـــــوة المبذول ـــــير الحركـــــة ب في مكـــــان معين،فهـــــو كث

)144، صفحة 1992مد حسن علاوي، مح(.اقتصاديةليست
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:النمو المعرفي-3-3
لقد سبق أن أشرنا إلى أن النمو الحركي عنـد الطفـل يسـير مـن العـام إلى الخـاص وينطبقهـذا القـول علـى النمـو 

الإدراك الحســــي الحركــــي إلى إدراك المعــــرفي أيضا،فتســــير الحيــــاة العقليــــة مــــن البســــيط إلى المعقــــد،أي منمجــــرد
.

مــن خصــائص المراهقــة المبكــرة ،أن تصــبح القــدرات العقليــة أكثــر دقــة في التعبير،مثلالقــدرة العددية،والطلاقــة 
ك اللفظية فيستطيع المراهق استيعاب مشـكلات طويلـة معقدةبسـهولة ويسـر وتنمـو القـدرة علـى سـهولة الإدرا

والتذكر،فبعد أن كان تذكره آليايصبح تذكرا يقوم على أساس الفهم اللغوي وعلى إدراك القائمـة بـين عناصـر 
)147، صفحة 1995زهران، (.الموضوعالذي يتذكره

مـــن خصـــائص النشــــاط العقلـــي ،في فـــترة المراهقــــة المبكـــرة أنـــه يأخــــذ في البلـــورة والتركيزحـــول نــــوع معـــين مــــن 
ـــت ، 1991، .العيســـيو م(.علم يصـــبح منطقيـــا لا آليـــا ويبعـــد عـــن طرقالمحاولـــة والخطـــأالنشـــاط،ويلاحظ أن ال

257(
:والاجتماعيالنمو النفسي -3-4

ونلاحـظ ذلـك الاسـتقلالالاجتماعيفي فترة المراهقة،رغبـة المراهـق والاجتماعيةإن أبرز مظاهر الحياة النفسية 
الاعتمــادعلى الــنفس ،نتيجــة للتغــيرات الجســمية الــتي تطــرأ علــى غــيره إلى الاعتمــادفي رغبتــه إلى الانتقــال مــن 

عليـــه،حيث يشـــعر أنـــه لم يعـــد طفلاقاصـــرا ،كمـــا أنـــه لا يحـــب أن يحاســـب علـــى مـــا يفعـــل وأن يخضـــع لرقابـــة 
)66، 1982إسماعيل، (.الأسرة ووصايتها

في الــنفس والشــعور الثقــةيــؤدي الإنتقــال مــن مرحلــة الطــور الثــاني إلى الثالــث مــن التعلــيم الأساســي إلى زيــادة 
،ينمـي قـدرة المراهـق علـى الاتصـالالاجتماعيفي هـذا السـياق إلى أن"حامد عبـد السـلام"بالأهمية ،حيث يشير

حامـد عبـد (.الحديث وينمي ميوله واتجاهاته ،كمايوسع وجهات نظره ويزيد من معلوماته مما يثـري شخصـيته
)151، 1995السلام زهران، 

:النمو الأخلاقي-3-5
تمتاز هذه المرحلة بكون المراهق يحب أن يتبع معتقدات مجتمعـه الأخلاقـي ،الـتي اكتسـبهاخلال مـا مضـى مـن 
ســـنوات عمـــره ومـــا مـــر بـــه مـــن خـــبرات ومـــا تعلمـــه مـــن معـــايير الســـلوكالأخلاقي ،حيـــث أن المثـــل الشـــائع في 

في نفــس المقــال وجــاء " ،شــاب عليــهشيءمــن شــب علــى "أيضــا يقــال" عــاد حــتى العبــادةشــيءكــل "مجتمعنــا 
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اتقــي االله حيــث مــا كنــت واتبــع الحســنة الســيئة تمحهــا وخــالق النــاس بخلــق "قــول الرســول صــلى االله عليهوســلم
يبـــدي المراهـــق في هـــذه المرحلـــة رأيـــه في مـــدى صـــواب الســـلوك أوخطئـــه وفي بعـــض . حـــديث شـــريف"حســـن

السـلوك الأخلاقـي المثالي،ربمـا يرجـع الأحيان نجد تباعد بين السلوك الفعلي للمراهق وبين ما يعرفهمن معايير 
ذلـــــــــــك إلى محاولتـــــــــــه تحقيـــــــــــق اســـــــــــتقلاليتهعن ســـــــــــلطة الكبـــــــــــار،أو نقـــــــــــص مســـــــــــتوى نضـــــــــــجه العقلـــــــــــي أو 

)132، 1991ميخائيل ابراهيم أسعد، (.الاجتماعي
.الاجتماعيوالأخلاقية السائدةفي محيطه الاجتماعيةعموما السلوك الأخلاقي للمراهق يتطابق مع المعايير 

:مية ممارسة التربية البدنية والرياضية لتلاميذ الطور الثالث أه-4

لنشــاط عــن طريــق ألــوان مــن االانفعاليةوالاجتماعيــةهدفــه تكــوين المــواطن اللائــق مــن الناحيــة البدنية،العقلية،
.البدني اختيرت لهدف تحقيقهذه الأغراض

تعتـــبر التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية،عملية تنفـــيس وتـــرويح لتلاميـــذ هـــذه المرحلـــة،حيث توفرلـــه نـــوع مـــن الســـعادة 
ــــق حركــــات رياضــــية متوازنــــة  ــــة،تجعلهم يعــــبرون عــــن مشــــاعرهم وأحاسيســــهمعن طري ــــة والبدني والراحــــة الفكري

العضلاتوالأعصـــاب مـــن الناحيـــة البيولوجيـــة،أما مـــن الناحيـــة التربويـــة فـــإن ومنســـجمة،فهي عمليـــة توافـــق بـــين 
وجــود التلاميــذ فيمجموعــة واحــدة تكســبهم الكثــير مــن الصــفات المثاليــة التربوية،كالطاعــة والشعوربالصــداقة 

)156العلاء، بدون تاريخ، (.والزمالة
:علاقة التربية البدنية والرياضية بالنسبة للمراهق -5

أن اللعـــب والنشـــاط الرياضـــي يخفـــض القلقوالتوتر،الـــذي هـــو وليـــد " فرويـــد"و" ريتشـــاردأدلرمان"كـــل مـــنيتفـــق  
الإحباط،فعن طرق اللعب يمكن للطاقة الغريزية أن تتحرربصفة مقبولة،بفضل اللعب والنشاط الرياضـي أيضـا 

، 1985الافنـدي، (.باسـتمرار
216(

ـــة النفســـية " روزن"يؤكـــد الباحـــث  ـــة والحال ـــة والرياضـــية والقدرةالعقلي علـــى وجـــود علاقـــة بـــين التمرينـــات البدني
,jORGEN.W, 1985).للمراهـقوالاجتماعي،التي تسـاهم في تحسـين عمليـة التـوازن النفسـيالاجتماعيـة
p. 120)
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بفضـــل الرياضـــة ، يخفـــف المراهـــق مـــن الضـــغوطات الداخليـــة ذات المنشـــأ الفيزيولـــوجي و يعـــبرعن مشـــاكله و 
طموحاته ، كما تجعله يعطي صـورة حسـنة ، لكينونتـه الشخصـية و حضورهالجسـدي ، إلى غايـة تحقيـق رغبـة 

)226صفحة ،1991ميخائيل ابراهيم أسعد، (.صورة أناه المثالية على الآخرين التفوق ذلك بغرض 
إن سلامـة البدن و النمـو الجسمي السليـم ، يعني سـلامة العقــل و التفكيــر و أن ممارســةالنشاطات البدنيـة و 

.الرياضية يساهـم بقسط كبير في تحقيق ذلك 
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:خــــــلاصـــة 
يحـــدث علــى شكــــل تغيراتجســمية ، خــــارجية ، " البلـــوغ " نســتنتج ممــا سبــــق ، بــأن النمـــو في المراهقــة المبكـــرة 

يستطيع أن يلاحظهـا المراهـق بنفسه أو قد يلاحظها المحيطـون به ،كما أن هناك تغيرات فزيولوجيـة داخليـة ، 
تظهـــر في وظـــائف الأعضـــاء العضـــوية و النفســـية ،كــــل هـــذه التغيــــرات

و إلى المـــراهق بأنـــه أصــبح رجــلا بالغــا ، في هــذه المرحلــة بالــذات ، ينبغــي أن نوجــه " إمـــرأة " أصــبحت شـابـــة 
عناية كبيـرةلتنمية التفكيـر العلمي لـدى المراهقين و تعويـدهم علـى استخــدام التفكيــر المنطقــي المنظــمفي حـل 

.  كلات نفسية و اجتماعية ما يواجهه من مش
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:تمهيد
لرياضــية اهتمامـا كبـيرا لمــا لهـا مـن أهــدافبناءة تسـاعد علـى إعــداد لقـد اهتمـت الـدول الحديثــة بالتربيـة البدنيـة وا

المواطن الصالح إعدادا شاملا لجميع جوانب شخصـيته سـواءكانت عقليـة أو جسـمية أو نفسـية أو اجتماعيـة 
حـــتى أصـــبحت مـــن المؤشـــرات الهامـــة التيتـــدل علـــى التقـــدم الحضـــاري للمجتمـــع وأصـــبح تطورهـــا ضـــرورة مـــن 

ــــــا ضــــــروريات الحياةوواج ــــــا اجتماعيــــــا هامــــــا يجــــــب أن نعمــــــل علــــــى تحقيقــــــه كمــــــا أن اســــــتخدام التكنولوجي ب
.الحديثةوالتقدم العلمي يوضحان مدى أهمية ممارسة الأنشطة الرياضية في حياة الأفرادوالشعوب
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:مفهوم التربية البدنية والرياضية-2-1

:
الطبيعية الموجـــودة في كـــل هـــي جـــزء مـــن التربيـــة العامـــة وهـــي تســـتغل دوافـــع النشـــاطNACH" نـــاش"حســـب

ة العضوية والتوافقية والعقليةوالانفعالية وهذه الأغراض تتحقق منها مـا يمـارس الفـرد شخص لتنميته من الناحي
)17، 1992عزيمي، (.أوجه نشاط التربية البدنيةوالرياضية

والعقليـــــة فهـــــي مظهـــــر مـــــن مظـــــاهر التربيـــــة تعمـــــل علـــــى تحقيـــــق أغراضـــــهاالبدنية" حســـــن معـــــوض"حســـــب 

.صالحة
هــي ذلــك الجــزء مــن التربيــة الــذي يــتم عــن طريقالنشــاط الــذي يســتخدم :"Sherman""شــرمان"وحســب 

محمــد ســعيد عزيمــي، (.الاتجاهــات الســلوكيةالجهــاز الحركــي لجســم الإنســان والــذي ينــتج عــن أنــه يكتســببعض 
1992 ،18،19(
"تشــــارلزبيوكر"حســــب

)27، 1965خطاب، (. النواحي البدنية،العقلية،الانفعالية والاجتماعية وذلكعن طريق النشاط الحركي
تعني التربيـة البدنيـة بإيجـاز دراسـة كيـف و لمـاذا يتحـرك الإنسـان ؟ وتحكمهـا مفـاهيمو مبـادئ فيزيولوجيـة و -

.و ميكانيزمات الحركةالاجتماعمبادئ علم النفس و علم 
فالتربيـــة البدنيـــة جـــزء بـــالغ الأهميـــة مـــن العمليـــة التربويـــة العامـــة و ليســـت حاشـــية تضـــافإلى البرنـــامج المدرســـي  

كوسيلة
.، فهي جزء حيوي من التربية الاجتماعيةالعقليةو الانفعاليةمن الناحية الجسمية ، 
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: الحاجة إلى دراسة التربية البدنية -2-2
مـــن الصـــغر نـــتعلم الكـــلام و المشـــي و الكتابـــة و القـــراءة ثم تـــزداد حاجتنـــا إلى أشـــياءكثيرة لا تقـــل أهميـــة مثـــل 

و عاليــة،الحاجــة لــتعلم كيفيــة اســتخدام أجســامنا بفعاليــة لكــي تصبحأجســامنا ذات فعاليــة و لياقــة صــحية 
.الحياةلياقة حركية عالية مدى 

و من المعروف أن التربية البدنية تساعد التلاميذ في تنمية لياقتهم الصـحية والحركيـة و مـن ثم تنمـي اسـتقلالية 

. ا و اجتماعيا الوحيد في التربية الذي ينميفيه الطفل تنمية شاملة بدنيا ، عقلي
إن لمدرسي التربية البدنية مسؤولية كبرى في هذا السبيل فلـديهم الفـرص الكافيـة ممـايجعلهم يحققـون الأهـداف 

)104،105، 1993علي الديدي والسيد محمد علي، (.التي تسعى إليها
:أغراض التدريس في التربية البدنية -2-3

الأساســي للمجهــودات التعليميــة والتريويــة، ففــي ضــوئها تتحــدد تعتــبر أغــراض تــدريس التربيــة البدنيــة الموجــه
الأهـداف و المحتـوى و الطرائـق و الأشـكال التنظيميـة للعمليـات التعليميـة و التربويـة و يقـوم المـدرس بعملياتــه 

.التقويمية 
زة العضـوية، و و تحقق أغراض التدريس للتربية البدنية في العمليات التعليميـة لتحسـين العلاقةالوظيفيـة للأجهـ

تحســـــين القـــــدرات البدنيـــــة و الحركيـــــة و تنميـــــة الحركـــــاتو المقـــــدرة الرياضـــــية و تكـــــوين الاقتناعـــــات و القـــــيم و 
و تتجه أغراض التدريسللتربية البدنية إلى استخدام وسائل الثقافة البدنية و الرياضـية لتنميـة الـوعي و .السلوك
هــذا النمــاء لتحســين قــدرات الأداء البــدني ويتطلــب ذلــك مــن الاســتفادةلــدى التلاميــذ و الاجتماعيالســلوك

أن يتعـــرف المـــدرس علـــى الأنشـــطة البدنيـــة و المســـابقات و أنـــواع التمرينـــو الأشـــكال التنظيميـــة للتـــدريس مـــن 
.حيث و ظيفتها البناءة للشخصية و الجماعة 

يه مـــع المـــواد الأخـــرى و و مــن هـــذا يتضـــح الهــدف الأسمـــى لغـــرض التـــدريس في التربيــة البدنيـــة و الـــتي تشــتركف
مـــن خـــلال تنميـــة وتحســـين جميـــع قـــدرات الفـــرد و يمكـــن أن يحقـــق " تكـــوين الشخصـــية المتكاملـــة النمـــاء:"هـــو

مــدرس التربيــة البدنيــة هــذا الغرضبأســاليب متعــددة كاســتخدام المــؤثرات الكامنــة التعليميــة و التربويــة للتــدريس 
فعلى مدرس ال. في التربيةالبدنية استخداما أمثل
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الجانـب البــدني و أن ينســقها مـع الجانــب الخلقــي و الإرادة و تثبيتــالروح الجماعيـة و تنميــة الميــول و الحاجــات 
.الرياضية 

هـارات الحركيـة و هناك أغراض خاصة في التربية البدنية تنفرد به دون المواد المنهجية و هوتحسن القـدرات و الم
في عملية واحدة و عند تعليم المهاراتالحركية للأنشطة الرياضية المختلفة يكون الغرض هو تنمية التوافـق الجيـد 

)62، 1989الكريم، (و الدقةو التوقع و التصميم المكاني و الزماني للحركات 
:دوافع النشاط الرياضي -2-4

:هناك دوافع مباشرة و غير مباشرة 
:الدوافع المباشرة للنشاط الرياضي -أ

.الإحساس بالرضا و الإشباع كنتيجة للنشاط البدني -
.المتعة الجمالية بسبب رشاقة و جمال و مهارة الحركات الذاتية للفرد -
كنتيجــة للتغلــب علــى التــدريبات البدنيــة الــتي تتميــز بصــعوبتها والــتي تتطلــب المزيــد مــن بالارتيــاحالشــعور -

.عة و الجرأة و قوة الإرادة الشجا
الاشـتراك في المنافســات الرياضـية الــتي تعتـبر ركنــا هامـا مــن أركـان النشــاط الرياضـيو مــا يـرتبط بــه مـن خــبرات -

.متعددةانفعالية 
:الدوافع الغير مباشرة للنشاط الرياضي -ب

فإذاسـألت عـن الفـرد عـن سـبب و هي محاولة اكتساب الصـحة و اللياقـة عـن طريـق ممارسـة النشـاط الرياضـي 
بدأت فيممارسة النشاط الرياضي لأنه كـان مـن الضـروري علـى : ممارسته للتربية البدنية و الرياضية يجيبك ب

.
بيـة البدنيـة و الرياضـية إذ يـرى الفردأنـه يريـد أن يكـون رياضـيا الـوعي بالـدور الاجتمـاعي الـذي تقـوم بـه التر -

ــــــة الرياضــــــية و يســــــعى للإنتمــــــاء إلى جماعةمعينــــــة و تمثيلهــــــا رياضــــــيا  ، 1979عــــــلاوي، (يشــــــترك في الأندي
261،262(
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:أهمية التربية البدنية و الرياضية -2-5
حيــث يرغــب الفــرد أن يكــون دائمــا موضــع قبــول مــن الآخــرين، لــذافإن موقــف الجماعــة : تحقيــق القبــول-أ

.بالنبذمن ارتباطها به بمنزلة قوى منظمة لشخصيته سواء بالقبول أو 
و هو بدوره يحقق إشباع احتياجات الفرد من خلال الجماعة واسـتعداده للقيـام بـدوره  : الانتماءتحقق -ب

.الآخرينمفاهيمفي اشتراك مفاهيمه مع كعضو في الجماعة و ثقة الفرد 
ـــة -ج ـــةتحقيـــق المكان ـــا و متنفســـامقبولا لتحقيـــق :الاجتماعي حيـــث يقـــدم النشـــاط الرياضـــي مناخـــا تربوي

.الاجتماعيةالمكانة 
":HERBERT READ" "هربرت ريد"حيث يقول : الاجتماعيةترسيخ الأخلاق -د

أنــا أوافــق بشــدة علــى أن التربيــة البدنيــة والرياضــية تمــدنا إلى حــد مــا بتهــذيب الإرادةكمــا أني لا أســف علــى 
الوقت الذي يخصص للألعـاب في مدارسـنا، بـل أنـه غالبـا مـايكون علـى النقـيض الوقـت الوحيـد الـذي يمضـي 

.على أحسن وجه
إذ تقــدم الرياضــآلية التفريــغ كقيمــة : التفريــغ المقبــول لــبعض الــدوافع والحاجــات والنــوازع المكتوبــة-ه

)3، 1998بقاعي، (تتصف بالسلامة والأمان الاجتماعي للتخلص من الطاقة الزائدة
التعلم والنمــو الاجتمــاعي حيــث تعــني الرياضــة:الــتخلص مــن العدوانيــة وتنميــة الشخصــية الاجتماعيــة-و

وتكســــب الســــمات الشخصــــية المقبولــــة وتنشــــط العقــــل وتخلقأفضــــل وضــــع لتنميــــة القــــيم المتميــــزة والســــمات 
الشخصـــية المقبولـــة بالإضـــافة إلى تنميـــةالروح الرياضـــية واللعـــب النظيـــف والأمانـــة والشـــرف والتعـــاون والعمـــل  

)3، 1998ايمان بقاعي، (.كفريق والتسامح والمهارة الحركية
:بدنية والرياضية وأهميتها بالنسبة للفرد والمجتمعدور التربية ال-2-6
:بالنسبة للفرد-أ

إن هدف التربية البدنية والرياضية لـيس هـو النشـاط بحـد ذاتـه وإنمـا تحقيـق الفرصللإنسـان لاسـتخدام 
جميـــع خصـــائص الإنســـان الـــتي تعتـــبر 
ضــرورية لمشــاركة ناجحــة ومرضــية فيمجــالات النشــاط البــدني، والفــرد المســتفيد مــن التربيــة البدنيــة قــد لايكــون 
مدركا لأهدافهابصورة متكاملة حيث أن اهتمامه يكون محصورا بشكل عام في النشاط ذاتـه وهـذاأمر طبيعـي 

ويمكــن القــول بــأن تطــور . تمــام لتحقيــق الأهــداف المنشــودةفي النهايــةلــذا تكــون مهمــة المعلــم توجيــه هــذا الاه
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جانب نوعي وجانب كمي والمشـاركة الناجحـة في برنـامج :الفرد فيما يتعلق بالتربية البدنية والرياضيةله جانبان
ضــع تتطلــب التفــاؤلالكلي لشخصــية المــتعلم مــن جميــع النــواحي البدنيــة والعقليــة والاجتماعيــة والمهاريةوعنــد و 

:خطط المشاركة لتحقيق أهداف التربية البدنية لابد من تحديد هدفينمهمين
تحديد الخصائص الشخصية التي يراد تحقيقها من خلال النشاط البدني-1
تحديــد مســتويات التطــور لكــل فــرد حســب عمــره ونضــجه أي مراعــاة الفروقالفرديــة وإذا نجحنــا في وضــع -2

علـــي الديـــدي والســـيد محمـــد علـــي، (.في تحقيـــق القيمالســـامية للفـــردهـــذه الأهـــداف فمـــن المؤكـــد أننـــا ســـنوفق
1993 ،105(

:بالنسبة للمجتمع-ب

ة ولا سـيما التربيـة البدنيـة المطروح ما هو المطلوب لحل المشـاكل؟ لاشـك أننـا نحتاجـإلى جميـع الخصـائص المـؤثر 

علــي الديــدي (هــي التعــرف علــى الظــروف القائمــة أولا ومــن ثم اقــتراح الحلــول المناســبة الــتي تجعلالحيــاة مختلفــة
)106، 1993والسيد محمد علي محمد، 

:أهداف التربية البدنية-2-7
للتربية البدنية والرياضية أهدافا تسعى لتحقيقها بواسطة أنشـطتها الرياضـيةالمتنوعة وطرقهـا الخاصـة وذلـك مـن 

:أجل إعداد مواطن صالح وسليم ولأجلتحقيق ذلك استعرضنا الأهداف وفقا لأهميتها
.دنية من خلال النشاط البدنيوالرياضيأن ينمي التلميذ الصحة والكفاءة الب: الهدف الأول-
:ويتمثل في تنمية:تحسين الكفاءة الفيزيولوجية-أ

.تنمية الذراعين والرجلين وجميع أنحاء الجسم:القوة-
.تنمية التحمل العضلي والتحمل للجهاز الدوري التنفسي:التحمل-
.تنمية القدرة على تحريك المفاصل: المرونة-
.التناسب بين الشحم والعضلات في الجسمتحقيق : ضبط الوزن-
:تحسين الكفاءة النفسية-ب
.الشعور بالمتعة-
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.التخلص من الإجهاد والتوتر-
.تطوير القدرات الشخصية كالثقة في النفس، الشجاعة والصبر-
.معرفة وتقدير الذات-
:الهدف الثاني-

.أن ينمي التلميذ مهاراته الحركية التي تمكنه من التفاعل مع جسمه بكفاءة وأمان فيجميع نشاطاته اليومية
:الهدف المهاري-أ

.تحسين الكفاءة الحركية-
.التوازن في الثبات والحركة-
.الرشاقة في تغيير الإتجاه وفي تغيير وضع الجسم ومستوى الحركة-
.رد الفعلالسرعة الانتقالية وسرعة-
.التوافق-

:تنمية الإدراك الحركي-ب
.المعطيات الإدراكية اتي تعتمد على النشاط الحركي، إدراك الجسم وأجزاؤهإدراك الفراغ-
.الإحساس الداخلي بالفرق بين جانبي الجسم الأيمن والأيسر-
).ساس اللمسإحساس البصر،إحساس السمع،إح(المعطيات الإدراكية التي تعتمد على الإحساس-
:الهدف الثالث-

وهـــو الهـــدف المعـــرفي أيـــن يكتســـب التلميـــذ المعـــارف والمهـــارات العقليـــة اللازمةلمشـــاركة ناجحـــة في النشـــاطات 
البدنية والرياضية والاهتمام بالتربيـة البدنيـة والرياضـية لـيس فقـط لتنميـة وتطـوير القـدرات لـدى الفـرد للوصـول 

تــه واســتخدام مهاراتــه بــل تشــمل أيضــا علــى المعــارف وإدراكــو فهــم إلى صــحة ســليمةأو للمحافظــة علــى طاق
طبيعة الجسم البشري، إن محتوى التربية البدنية والرياضية يخلق فرصـاكثيرة للـتعلم و معرفـة الجسـم مثـل ماهيتـه 

ة ان التربيــ. المــؤثرة في تطويرهــو كيفيــة العنايــة بــه للمحافظــة علــى عملــه بكــل كفــاءةلو كيفيــة عملــه و العوامــ

علـي الديـدي والسـيد محمـد علـي محمـد، (العوامل التي تؤثر عليه و على جسمه سواء كانت سليمة أو ايجابية
1993 ،121(
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:الهدف الرابع-
:الهدف الاجتماعي

التربيــة الرياضــية وديمقراطــيأن ينمــو الســلوك الاجتمــاعي عنــد التلميــذ كأســاس للحيــاة الاجتماعيــة في جــو 
. بالإضـافة إلى النشــاطات التربويــة الأخــرى قــادرة علــى المشــاركةالفعالة في تنميــة الفــرد مــن الناحيــة الاجتماعيــة

لـق المنـاخ الاجتمـاعي و يسـتخدم كـل مـا و النشاط الحركي أو الرياضي هوالوسيلة لتحقيق ذلـك، فالمـدرس يخ

يمكن تعلمها و تنميتها من خلال التربية البدنية و الرياضية 
C.C.COWELL)حسب تصنيفالخصائصو من أهم هذه  :هي(1960

إن تعريــف هــذه الميــزة أن الإنســان يشــترك في النشــاطالحركي ليكتســب الســمات :الإيجــابي كفــردالعمــل -أ

.الذاتي و تقدير الآخرين 
لإنســان يشــتركفي النشــاط الحركــي ليــؤدي إن هــذه الميــزة تعـني أن ا:التفاعــل مــع الجماعــة كعضــو فيهــا-ب

)123، 1993علي الديدي والسيد محمد علي محمد، (وظيفته مع الجماعة في ألفة و وفاق
:أثر التربية البدنية و الرياضية في حياة المراهق-2-8

و الحقيقة التي لا شك فيها أن جسم الإنسان وحدة كاملة يـرتبط عمـل كـل جـزء فيـه بعملالأجـزاء الأخـرى، 
أشد أنواع المعرفـة فائـدة للمراهـق هـو مـا يتصـل بجسـمه وخصوصـا مـا يتعلـق بحركتـه، أجـل هنـاك أسـس أخـرى 
تــــؤثر في جســــم المراهــــق و منهاالراحــــة و التغذيــــة و لكــــن لــــو تعــــدينا الأمــــر لوجــــدنا أن الحركــــة هــــي أهمهــــا و 

إنسانأصـبحت حركتـه محـدودة و المراهق مثله مثل أي. خصوصابعد هذا التطور العظيم في نمو الفرد و حركته
وســائل الترفيــه و لا نتعجــب إذارأينــا المــراهقين كثــيرا مــا يعــانون مــن الصــداع و لانتشــارحــتى كــادت أن تنعــدم 

الأرق و القلـــــــق و مـــــــن الأمراضـــــــالروماتيزمية و العصـــــــبية و القلبيـــــــة، و ليســـــــت مصـــــــادفة أن تنتشـــــــر بيـــــــنهم 
في هـــذا لا يحتـــاج إلى إثبـــات فمعظمهمـــالمراهقين قليلـــو الأمراضالنفســـية و الاضـــطرابات الســـلوكية و الســـبب

الحركــــة و لمــــا كانــــت حياتــــه في هــــذه المرحلــــة معقــــدة فقــــد أصــــبح لازمــــاو محتمــــا توجيهــــه بطريقــــة تــــتلاءم مــــع 

.فيه
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المربين و اختصاصي علم الحركة دعوا إلى زيادة حركةالمراهقين الـتي فقـدت حـتى يـتمكن و لهذا فإن الأطباء و
جسمه من العودة إلى صحته و قوته و نشاطهو الحركة الـتي دعـوا إليهـا هـي حركـة رياضـية أي نشـاط رياضـي 

ق بـدنيا و و هو في الحقيقةحركـة منتظمـة لا ينكـر أحـد فضـلها علـى الجسـم فالنشـاط و القـوة يكتسـبها المراهـ
.عقليا و روحيا

إضـــافة إلى ذلـــك فهـــو أفضـــل وســـيلة لتمضـــية أوقـــات الفـــراغ مـــع الأصـــدقاء بعيـــدا عـــن جوالأهـــل و المنـــزل، و 
وسيلة ناجحة لرد الكثير مـن أخطـار المراهقـة و كثـيرا مـا يكتسـبالمراهق عـن طريقهـا مهـارات جديـدة نافعـة في 

في أداء النشـاط الرياضـي وسـيلة لتجديـد الحيويـة و التقـدم بالصـحة و الحياة، كما أن الترويح عن نفسالمراهق
تقويةالتوافق العضلي و العصبي و علاج العيوب الخلقية الناتجة عن أوضاع جسمه

)130إلى129، 1998سبيتز، (الخاطئة في أعماله اليومية أو المهنية 
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:خلاصة الفصل
لقد رأينا أن التربية البدنية والرياضية هي وسيلة لتكـوين الفـرد ولهـذا هـي تحتلمكانـا بـارزا في الـبرامج المدرسـية، 

علـــى منـــاهج مدروســـة مـــن طـــرف علمـــاء الرياضـــة، بحيـــث تجعلالطالـــب في فـــترة المراهقـــة يتطـــور في شخصـــيته 
ومســؤوليته اتجــاه نفســه وتوجيههالوجهــة الحســن مــن أجــل مواجهــة المواقــف والظــروف المختلفــة الــتي تعترضــه 

.فيحياته اليومية
والرياضـــية تتكامـــل في العمليـــة التعليميـــة لتحقيــق هـــدفا واحـــدا وهوبنـــاء شخصـــية التلميـــذ مـــن والتربيــة البدنيـــة 

مختلـف أبعادهــا المهاريــة العقليــة والوجدانيــة لتكــوين المـواطن الصــالح المحــب للعمــل والمســتوعب بصــورة مناســب 
.لمعطيات العصر
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الفصل الثالث 
المواهب الرياضية
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تصنيف الموهبة - 3-2
خصائص إختيار الموهوبين - 3-3
العوامل المساهمة في إكتشاف الموهوبين في الوسط المدرسي - 3-4
صفات اختيار الموهوبين - 3-5
مؤشرات التعرف على الموهوبين - 3-6
أنماط التفوق العقلي - 3-7
العوامل المساهمة في كبت المواهب الرياضية - 3-8

خلاصة الفصل 
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: تمهيد
ـــابض والمحـــرك الأســـ ـــع الألعـــاب الرياضـــية القلـــب الن ـــة التطـــوير اسيلدفعـتعـــد المواهـــب الرياضـــية في جمي عملي

والنهـوض بالحركـة الرياضـية المحليـة إلى آفـاق أوسـع علـى الساحةالرياضـية الإقليميـة والعالميـة،ومن حلالهـا ممكــن 
أن نكــــــون منظومــــــة رياضــــــية ســــــليمة تعتمــــــدعلى حلـــــــق المنافســــــة المطلوبــــــة لتحقيــــــق طموحاتنــــــا وتطلعاتنـــــــا 

لرياضــيين علــى تحريــك الميــاه الراكــدة في هــذا المعطلة،والوصــول إلى هذاالهــدف يتطلــب جــادة مــن المســؤولين ا

المواهـب واسـتثمارالمنشود،ومن المفترض على المؤسسات الرياضية التركيز علىزيـادة العناصـر الموهوبـة بالرياضـة 
.التربويةالمتوفرة في المؤسسات



35

:تعريف ماهية الموهبة والطفل الموهوب-3-1
:تعريف الموهبة-3-1-1

تمكنهم إن وجـدوا الرعايـة اعتبـار الق سبحانه وتعالى على فئـة قليلـة مـن عباده،استعدادالموهبة هي 
:من مجالات الحياة ويمكن تعريفها كما يليذو التفوق بشكل غير عادي في مجالاتأكثرالاعتباروالعناية من 

.كمرادف للذكاء العام-
.كمرادف للإبتكار-
.كمرادف للقدرات الخاصة-
.كمرادف للتفوق-

من مجــــالات الاســــتعداد ":وعرفهــــا(Janie)هولقــــد فســــرها جانيــــ
(RENZULLIA, 1985, p. 120)).استعداد فطري(الإنساني

: التعريف الإجرائي للموهبة -3-1-2
مـن الإبـداع والتفـوق يولـد الشـخص في مجـال أو أكثـر يمكـن أن يجعلهـبطلا إن وجـد الرعايـة شـيءهي 
.والاهتمام

:تعريف ماهية الطفل الموهوب-3-1-3

بقــدرة عقليــة ممتــازة تســاعده علــى التحصــيل الأكاديميمســتوى مرتفــع مبشــرا بمســتوى مرتفــع في مجــالات مثــل 
)35، 2000العزة، حسين سعيد (الخ...الموسيقى والمهارات الحركيةوالقيادة الجماعية

:يمكن تصنيف الموهبة إلى صنفين هما: تصنيف الموهبة-3-2
والقدرات العامة على التفكيرالمتجـدد والأداء الفـائق في الاستعداداتهي مستوى عالي من :الموهبة العامة*

.أي مجال وهي ذات أصل فطري ترتبط بالذكاء
والقدرات الخاصة علـى الأداءالمتميـز في مجـال معـين الاستعداداتهي مستوى عال من :الخاصةالموهبة*

.أو أكثر من مجالات النشاط الإنساني وهي ذات أصل تكوينيغير مرتبط بالذكاء
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:تيار الموهوبينخخصائص ا-3-3
الــتي تميــز الموهــوبين،إن التعــرف المبكــر علىــالموهوبين هــو مفتــاح التوصــل إلى الخصــائصيهــتم البــاحثون بدراســة 

اكتشـــاف
.الموهوبين ليس أمرا سهلاويسيرا بالنسبة إلى عدد كبير من هؤلاء الأطفال

:البيومتريةالخصائص-3-3-1
-

زملائهم العاديينيتمتعون بصحة جيدة تفوق -
).الذهنية(توجد علاقة بين الأنسجة العضلية والأنسجة العصبية-
:الخصائص الذهنية-3-3-2
.الاستدلالأن يمتلك الطفل قدرة ممتازة على -
أن يكون لديه فضول عقلي على درجة عالية-
.أن يتعلم بسهولة ويسر-
الاهتمامأن يكون لديه قدر كبير من -
.أن يكون لديه ساحة انتباه واسعة،وهذا يجعله يدأب ويركز على حل المشكلات-
.أن يكون لديه القدرة على القيام بعمل فعال بصورة مستقلة -
.أن يكون قد بدأ القراءة بصورة مبكرة-
.أن يظهر قدرة فائقة على الملاحظة -
.ومبادرة في أعماله العقلية أن يظهر أصالة -
.أن يظهر يقظة واستجابة سريعة للأفكار الجديدة -
.أن يملك القدرة على التذكر بسرعة -
.يل غير عاديأن يملك مستوى تخ-
.أن يتابع مختلف الاتجاهات المعقدة بيسر -
.أن يكون سريعا في القراءة -
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:الخصائص البدنية-3-3-3
.

:الخصائص النفسية-3-3-4
.قدرة التعلم من حلال الإبداع والقدرة على الملاحظة والتحليل والتعلم والتقسيم-
.التطبيق والإنضباط في التدريب-
.الحركيالمراقبة الذهنية كالتركيز والأداء-
الإستقرار النفسي والتحكم في القلق والتحفيز للمنافسة -
)22، صفحة 1965ماريان شيخل، (.الحركية كالتوازن والرشاقة-
:الخصائص الاجتماعية-3-3-5
.أكثر توافق مع الزملاء وتوافق الفريق و القيادة-
).الزملاء،المربي،الأسرة(مع أفراد مجتمعهاستقامةأكثر -
)23، 1965ماريان شيخل، (.حساسية لروح الفكاهة وقبول الدور الملعوبأكثر -
:العوامل المساهمة في اكتشاف المواهب الرياضية بالوسط المدرسي-3-4
وضــــع برنـــــامج وطـــــني بالتعــــاون مـــــع وزارة التربيـــــة والتعلــــيم لاكتشـــــاف التلاميـــــذ مــــن ذويالقـــــدرات البدنيـــــة -

.المتميزة وذلك من حلال تشكيل فريق عمل وطنييعهد له تنفيذ هذا البرنامجوالمورفولوجية
ــــزين - ــــدريب تحــــدث إعــــداد قاعــــدة بيانــــات في الأطفــــال الممي ــــوادي أو صــــلبمراكز ت صــــلب الن

.للغرض
التلاميـذ الموهـوبين مـن والمؤسسـات التعليميـة يـتم بمقتضـاه اكتشـافأبرزالاتحـاداتوضع برنـامج شـراكة بـين -

.حلال حصص التربية الرياضية وتوجيههم إلى النوادي
تنظــيم أيــام مفتوحــة للتلاميــذ لتعــاطي الألعــاب الرياضــية بإشــراف مدرســي التربيةالرياضــية ومــدربي الأنديــة -

ض بــات يـــتم مــن حلالهـــا تنظــيم ورشـــات ألعــاب ترفيهيةجماهيريـــة يمكــن أن تمثـــل قاعــدة لاكتشـــاف بعـــخوالمنت
.المواهب
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:تيار الموهوبخصفات ا-3-5
سـتكون لديـه الامتحانـاتإن الرياضي الذي يملك موهبة جيدة في الدروس المدرسـية ولديـه درجـات جيـدة في

.قابلية كبيرة في أداء التدريب الرياضي والوصول بسرعةإلى تحقيق الهدف
:كثيرة كما يليتباراتخاالرياضيين يتم عن طريق تيارخاوإن 

تــدقيق وضــبط الصــفات الجســمية والتقنيــة والمهــارات الحركيــة والقابليــات الــتي ستكونأســاس نجــاح الرياضــيين -
.في كل فرع من فروع ألعاب الساحة والميدان

.والتربويةالطرق التعليمية استعمالترتيب وتشجيع الرياضي عن طريق -
الاعتمــادأســلوب (طــرق خاصــة للنشــاط الرياضــي الشخصــيواســتعمالالتأكيــد علــى النــواحي التنظيميــة -

).على النفس
)250،253، 1998قاسم، (.عمل نظام قياس التوجيه الرياضي-
:مؤشرات التعرف على الموهوبين-3-6
.مستوى مرتفع في التحصيل الأكاديمي -
.العلمي الاستعدادمستوى مرتفع في -
.موهبة ممتازةفي الفن أو إحدى الحرف -
.مرتفع في القيادة الجماعية استعداد-
.مستوى مرتفع في المهارات الميكانيكية -
:أنماط التفوق العقلي-3-7
.الاستظهارذوي القدرة على -
.ذوي القدرة على الفهم-
.ذوي القدرة على حل المشكلات-
.ذوي القدرة على الإبداع-
.ذوي المهارات-
.الجماعيةذوي القدرة على القيادة -
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:العوامل المساهمة في كبت المواهب الرياضية-3-8
.المواد الدراسية والمهنيةتيارخاضعف الوضوح وقصور في التحديد عند -
.ضعف في ضبط الذات-
.الذاتي الانطواءوالانكفاءمعاناة من -
.ضعيف للوقت والمالاستثمار-
.عصبيةوجود ميول -
.ذاتيضوع خخضوع في الأسرة،أو-
.سيطرة أبوية أو إهمال شديد-
.عدم وجود أهداف-
.ضعف من حيث النضج وتحمل المسؤولية-
.والثقة بالنفسوالاقتناعضعف في كل من السيطرة -
.عدم الاهتمام بالآخرين-
.فتور الهمة والانسحاب من الحياة-
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:لاصةخ
تعتـــبر عمليــــة تشــــخيص الأطفـــال الموهــــوبين عمليــــة معقـــدة تنطــــوي علــــى الكثـــير مــــن الإجراءاتــــوالتي تتطلــــب 

أكثر من أداة من أدوات قياس وتشخيص الأطفال الموهوبين، ويعود السبب في تعقـد عمليـة قيـاس دامخاست
أشــير إليهــا في تعريــف الأطفــال الموهــوبين إلى تعــدد مكوناتــأو أبعــاد مفهــوم الطفــل الموهــوب،والتي وتشــخيص

.الطفل الموهوب
وتتضمن هذه الأبعاد القدرة العقلية،والقدرة الإبداعية ،والقدرةالتحصـيلية،والمهاراتوالمواهب الخاصة،والسـمات 

.ومن هنا كان من الضروري الاهتمامبقياس كل بعد من الأبعاد السابقة.الشخصية والعقلية
تحتـاج إلى العنايـة فقـط مــن ولمـا ننظـر إلى الجزائـر اليـوم نجــد أن المـادة الخـام أو المواهـب الرياضـية موجــودة ولكن

.طرف المسؤولين أو المسيرين
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:الباب الثاني

الجانب التطبيقي
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:الفصل الأول

البحث الميدانيةاجراءات



43

:تمهيد
إن الهــدف مــن البحــوث العلميــة بشــكل عــام ،تتمثــل في كشــف الحقــائق الكاملــة وراءالمواضــيع الــتي تعالجهـــا 

المتبعة في الموضوع ومهما كانت،وتكمل قيمة هذه البحوث وأهميتها في التحكم في المنهجية
طبيعته لا يخضع لدراسة علمية إلا بعـد أنيـتمكن الباحـث مـن ضـبط الإطـار المنهجـي ولهـذا الغـرض اسـتعملنا 
المـنهج الوصفيتماشــيا مــع طبيعــة هـذه الدراســة كمــا اســتخدم في هـذا البحــث أداة الاســتبيان وذلــك قصــدجمع 

حيته كمــا تم اختيــار البيانــات بصــفة عامــة وذلــك بعــد إخضــاع هــذا الاســتبيان تحــت اختبــار قصــد معرفةصــلا
.العينة عشوائيا 
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:الدراسة الاستطلاعية-1
الدراســة وأمــا انطلاقلا يخفــى علــى أي باحــث ،أن ضــبط ســؤال الإشــكالية وصــياغة الفرضــيات ،هــو أساســ

مصداقية للإشـكالية ولمـا كـان الاسـتبيان أدوات البحث المناسبة فهي أساس إنجاز الجانب الميداني ،الذييعطي
هــو أحــد الأدوات المعتمـــد عليهــا لإنجازهــذا البحـــث ،فقــد قمنــا بدراســـة اســتطلاعية مــن خـــلال زيــارة بعـــض 
المؤسسات التربوية،أين قمنا بتوزيع الاستبيان الأولي على مجموعة من أساتذة التربية البدنيـة والرياضـيةالمقدرين 

.قوف على نقائص وثغرات الاستبيان قبل التوزيعالنهائي له أساتذة ،من أجل الو 10:ب
المطلـــوب قياســـه،التعرف علـــى للشـــيءكـــذلك للتعـــرف علـــى مـــدى وضـــوح الأســـئلة ،بصـــفة عامـــة وقياســـها 

الأسئلة التي قد تسبب حرجا للمسـتجوبين أو يحـاولون عـدم الإجابـة عليهـا،حتى يـتم إعـادة صـياغتها بطريقـة 
:قد خرجنا بمجموعة منالملاحظات ،نلخص أهمها فيما يلي أخرى ،تبعد هذا الحرج ول

.مما جعلنا نعيد صياغتها الأسئلة،غموض بعض -
.مما دفعنا لحذفهاالأسئلة،وجود بعض التكرارات في بنود -
.مما جعلنا نقوم بتعديلهاالأسئلة،عدم الرد على بعض -
: منهج البحث-2

باللغــة ،أي ســلك طريقــا معينــا وبالتــالي كلمــة مــنهج تعــني الطريق،كمــا تعــني_
رض ـر أو المعرفـة ،الـتي تـؤدي إلى الغــــالـتي ترجـع إلى أصـل يونـاني يعنيالبحـث أو النظ" Method"الإنجليزية 

)48، 1996عمر، (.وبــالمطل
في الوسطالمدرســي اعتمــدنا ذلــك علـــى وبمــا أن بحثنــا هــو عبــارة عــن دراســة اســتطلاعية في مجــال الاكتشــاف 

المنهج الوصفي الذي يقوم على وصف الظاهرة المراددراستها وجمع أوصاف ومعلومـات دقيقـة عنهـا ،ويعتمـد 
.على دراسة الواقع أوالظاهرة كما هي في الواقع 

هذا الرصـد كمـا إنساني وكذلك التفاعل بين البشرويكونشيءيساعد المنهج الوصفي على رصد حالة أي "
)128، 1995الذنيباب، (".وكيفا

ينصــب علــى ظــاهرة مــن الظــواهر كمــا هيقائمــة في الحاضــر بقصــد استســقاءالمــنهج الوصــفي هــو عبــارة عــن "
)129، 1984تركي، ("تشخيصها وكشف جوانبها وتحديد العلاقة بين عناصرها
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".دثـة حـتى يتسـنىللباحث حـل المشـكلاتالمنهج الوصفي هو عبارة عن إعطـاء أوصـاف دقيقـة للظـاهرة الحا"
)18، 1996عثمان، (

الدراسات الوصفية ،لاتقف عند مجرد جمـع البيانـات والحقائقبـل تتجـه إلى تصـنيف هـذه :"ويقول محمد شفيق
،كميـا وكيفيـا وتحديدها بالصورة الـتي هـي عليهاالحقائق وتلك البيانات وتحليلها وتفسيرها لاستخلاصدلالتها

) 108، 1998شفيق، (".إلى نتائجنهائية يمكن تعميمها
المــنهج الوصـــفي هـــو طريقـــة مـــن طـــرق التحليـــل والتفســير بشـــكل علمـــي مـــنظم مـــن أجلالوصـــول إلى أغـــراض 
محـــددة لوضـــعية أو مشـــكلة اجتماعيـــة ،ويتضـــمن ذلـــك عـــدةعمليات لتحديـــد الغـــرض منـــه وتعريـــف مشـــكلة 

يــع الوثــائق المتعلقــة وتفســير النتــائج للوصــول إلى اســتنتاجات وتحليلهــا وتحديــد نطــاق ومجــال المســحوفحص جم
.واستخدامهالأغراض معينة

إن هـــذا المـــنهج يســـمح بوصـــف المتغـــيرات انطلاقـــا مـــن الاســـتبيان ،باعتبـــاره وســـيلةناجحة لجمـــع المعلومـــات 
لإجابــة ،وذلــك بطــرح أســئلة تحتــوي علــى عــدة مقترحــات لبيــانمحتوى الســؤال ،وهــذا مــا يــدفع أكثــر العينــة ل

بــــإخلاص وواقعيــــة ،خاصــــة وأنمحتــــوى الأســــئلة تم اســــتخراجه أو اســــتنباطه مــــن الخلفيــــة النظريــــة للبحــــث وتم 
.التأكدمن صلاحيته وموثوقيته 

:مجتمع وعينة البحث-3
:مجتمع البحث-3-1

،من خــــلال المــــنهج المتبــــع د إقامــــة الدراســــة التطبيقيــــة عليهــــا،يمثل الفئــــة الاجتماعيــــة ،المــــراإن مجمتــــع الدراســــة
،يتكون مجتمع دراستنا هذه من جميع أساتذة التربية البدنيةفي التعليم المتوسط المتواجـدين علـى مسـتوى ولايـة 

.غليزان 
:عينة البحث-3-2

صـلي تكـون ممثلـة لـه تمثـيلا تعتبر العينة في البحوث الوصفية
ليــــــة تحديــــــدها ،عمليــــــة حساســــــة تعتــــــبر عنصــــــرا هامــــــا في المرحلــــــة التطبيقيةهــــــذا مــــــا جعــــــل عم،كما صــــــادقا
.،يتوقف عليها نجاح البحث العلميوصدقهودقيقة

ـــة لهـــذه الدراســـة،لقـــد حـــاول الباحـــث ـــر تمثـــيلا للمجتمـــع الأصـــلي،أن يحـــدد عين ـــه تكون أكث ،هذا مـــا يخـــول ل
ثمالخروج بنتائج تلازم الحقيقة وتعطي صورة واقعيـة ،ومنئج يمكن تعميمها ولو بصورة نسبيةالحصول على نتا
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أســتاذ في التربيــة البدنيــة في التعلــيم المتوســط،على مســتوىولاية 20للميــدان المــدروس ،شملتعينــة البحــث علــى 
.غليزان لقد تم هذا الاختيار بطريقة عشوائية 

.%7المدروسةكانت نسبة العينة
:مجالات البحث-4
.أستاذ فيالتربية البدنية والرياضية 20قمنا بتوزيع الاستمارة الاستبيانية على :المجال البشري-4-1
متوســطات تابعــة لولايــة 10قمنــا بــإجراء الدراســة الميدانيةالخاصــة بالبحــث علــى :المجــال المكــاني-4-2

:غليزان
.متوسطة العقيد عثمان 

.متوسطة دحون الحاج عابد 
.أحمد متوسطة قايد

.متوسطة ابن رشد 
.متوسطة محمد خميستي 

.متوسطة ابن زيدون 
.متوسطة مغيش يمينة 
.الرحمانمتوسطة شيباني عبد 

.جوان 19متوسطة 
متوسطة حي سطال

:المجال الزماني-4-3
حيـــث خصصـــت تم إجــراء البحـــث في الفـــترة الممتـــدة مــن النصـــف الأخـــير لشـــهر جــانفي إلى غايـــة شـــهرماي

للجانــب النظريأمــا الجانــب التطبيقــي فقــد كــان في الأشــهر ) جــانفي ،فيفــري ،مــارس(الأشــهر الــثلاث الأولى
تم خلالهمتحضير الأسئلة الخاصة بالاستمارة الاستبيانية وتوزيعها على العينـة ) فيفري ،مارس ،أفريل(الثلاث 

.مناقشتها المختارة ثمبعد ذلك قمنا بعملية جمع النتائج وتحليلها و 
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:أدوات البحث-5
إن أدوات البحث هـي الوسـيلة الـتي يمكـن مـن خلالهـا جمـع المعلومـات الـتي تتعلقبالبحـث ،وهـذا يتطلـب جمـع 

:أكثر من أداة يتم ذكر الأساس منها هذا الأساس كان من الضروري الاعتماد على
:الاستبيان 

بنسـبة عاليـةيعتبر الاستبيان من أهم الوسائل في البحث العلمي للحصول علـى معلومـات صحيحة
وســيلة يمكــن بواســطتها الحصــول علــى عــدد مــن الإجابــات لعــددمن الأســئلة المنظمــة والمدونــة في نمــوذج ،يعــد 

ـــذلك ويقـــوم  لقـــد صـــممت اســـتمارة الاســـتبيان بغيـــة .ويهيـــئ خصيصـــا ل
الحصــــول علىإجابــــات واضــــحة تخــــص موضــــوع البحــــث كمــــا تم تجنــــب التعقيــــد واعتمــــاد البساطةباســــتعمال  

.كلمات وعبارات مباشرة سهلة الفهم ،خالية من الألفاظ الصعبة أوالعباراتالزائدة أو الأسئلة المملة 
هذه الطريق

ول موضوع البحث من طرف الأساتذة واقعية ح
:استمارة الاستبيان 

سؤال خاص بالأساتذة ،وهناك أشكالا متعددة للاستبيان إعتمـدنا فيهـا في 21تضمنت استمارة الاستبيان 
.ة المغلقةوالمقيدة الغالب على الأسئل

:الأسئلة المغلقة
أو إختيـار ) نعـم أو لا(وتعتمد على أفكار الباحث وأغراض البحث ،والنتائج المستوفاةمنه غالبا ما تكون ب

.الجواب الصحيح من طرف المستجوبمن بين الإجابات المقترحة
:الأسئلة نصف المفتوحة 

ـــر ،فرعهـــا  ـــة الكاملـــة تحتـــوي هـــذه الأســـئلة علـــى فـــرعين أوأكث الأوليكـــون مغلقـــا وفرعهـــا الأخـــير يتميـــز بالحري
.للمجيب 

:الأسئلة المفتوحة 
.تكون إجابة هذه الأسئلة بطريقة إبداء الرأي وإعطاء فرصةللمجيب للتعبير بحرية كاملة 
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:أسلوب توزيع الاستبيان 
.قمنا بتوزيعه على أفراد العينة بصفة شخصية 

ولكــــي يتســــنى لنــــا التعليــــق والتحليــــل علــــى نتـــــائج بحثنــــا بصــــورة واضــــحة وســــهلة قمنابالإســــتعانة بالتحليـــــل 
.الإحصائي 

:الأسس العلمية للأداء -6
:قياس الثبات -6-1

ـــارثبات،وللتأكـــد مـــن الاختبـــار قمنـــا بتوزيـــع الاختب
10الاســتمارة مــرة ثانيــة علــى الأســاتذة بعــد فــترة تجــاوزت 

.تأكدنا من صفة الثبات 
:قياس الصدق -6-2

من أجل معرفة مدى التوافق مدى التوافق بين أسئلة الاستمارة الاستبيانية وإشكاليةوفرضـيات البحـث وبغيـة
تحـــري الصـــدق وموضـــوعية الأداة العلميـــة ،قمنـــا بعرضالاســـتمارة علـــى بعـــض أســـاتذة القســـم الـــذين اعتـــبروا  
كمحكمـين ،وبعـد موافقـة الأستاذالمشـرف والأخـذ بعـين الاعتبـار ملاحظـات وتوجيهـات الأسـاتذة المحكمــين 

.قمنا بعمليةتوزيع الاستمارة الاستبيانية على أفراد العينة 
:الموضوعية-6-3

من العوامل المهمة التي يجب أن تتوفر في الاختبـار الجيـد شـرط الموضـوعية والـذي يعـني التحـرر مـن التحيـز أو 
.التعصب وعدم إدخال العوامل الشخصية للمختبر كآرائه وأهوائه الذاتية وميوله للشخصية

لا كمـــــا 
.   نريدها أن تكون

:ضبطمتغيراتالدراسة-7
.إنأيموضوعمنالمواضيعالخاضعةللدراسةيتوفرعلىالأقلعلىمتغيرينأولهمايسمىالمتغيرالمستقلوالأخرالمتغيرالتابع

:المتغيرالمستقل-7-1
.والرياضيةالتربية البدنية إنالمتغيرالمستقلهوعبارةعنالسببفيالدراسةوفيدراستناالمتغيرالمستقلهو 
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الإجابة 
=نعمنعمننن:بــ

نعم : مجموع عدد الإجابات بــ
×100 1100100100

=
15×100

20 موع الكلي لأفراد العينة

لا: الإجابة بــ
=

100×لا: بــمجموع عدد الإجابات 
=

5×100

20 موع الكلي لأفراد العينة

2)ت ن - ت ح  (

ت ن
=2كا

مجموعمجموع

:المتغيرالتابع-7-2
.اكتشاف المواهبهونتيجةالتغيرالمستقلوفيهذهالدراسةالمتغيرالتابعهو 

:الدراسات الإحصائية -8
ـــة ،الإحصـــائية،إن هـــدف الدراســـة  ـــة ذات دلال ـــة التوصـــل إلى مؤشـــرات كمي على التحليـــل تســـاعدناهو محاول

:كالتالي الإحصائية المستعملة هيوالتفسير والحكم على مدى صحة الفرضيات والمعادلات
اســـتخدم الباحـــث قـــانون النســـب المئويـــة لتحليـــل النتـــائج في جميعالأســـئلة بعـــد حســـاب :النســـب المئويـــة -

:تكرارات لكل منها ومثال ذلك الإجابة على السؤال التالي 
هل تقومون بتنظيم منافسات رياضية بين الأقسام ؟

.نعم : إجابة ب15: كانت الإجابة 
لا :إجابات ب5

:بعد تطبيق الطريقة المألوفة لحساب النسب المئوية ،كانت النتيجة كما يلي 

،من النتــائج المحصــل عليهــايســمح لنــا هــذا الإختبــار ،بــإجراء مقارنــة بــين مختلف" : 2كــا"إختبــار كــاف تربيــع -
:خلال الاستبيان وهي كما يلي 

0,05=المعياري       درجة الخطأ
.،حيث ه تمثل عدد الفئات 1-ه = درجة الحرية ن 

"ياتس"نستعمل تصحيح 5إذا كانت عدد التكرارات أقل من 
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2)0.5–ت ن –ت ح  (

ت ن
=2كا

مجموعمجموع

مجموع = 2كا

.القيمة المحسوبة من خلال الاختبار = 2يمثل كا
) .الواقعية(عدد التكرارات الحقيقية:ت ح
) .المتوقعة(عدد التكرارات النظرية :ت ن

و/ن=ت ن :من خلال المعادلة التالية ) ت ن (يتم عدد التكرارات النظرية 

.،يمثل العدد الكلي لأفراد العينة نحيث 
.يمثل عدد الاختيارات الموضوعة للأسئلة : و

روق بـين الإجابـات ،إذا كانـت ذات دلالـة إحصـائية أم لا ،ذلـك مـن أجـل يسمح هذا الإختبـار بتحديـد الفـ
.الكشف عن دور التربية البدنية والرياضية في اكتشاف المواهب فيوجهة نظر أساتذة التعليم المتوسط 

:صعوبات البحث -9
:من خلال إنجازنا هذا البحث واجهتنا عدة صعوبات وهي 

.نقص المراجع المتعلقة بعنوان البحث -
.الكتب وذلك للإعارة الخارجة انتقاءصعوبة -
.تجنب بعض الأساتذة من الإجابة على بعض الأسئلة -
.الاستمارةهروب بعض الأساتذة من استلام -
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:الفصل الثاني

عرض وتحليل النتائج
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.الخبرة تلعب دورا في عملية الاكتشاف :المحور الأول 

.ماهي الشهادة المتحصل عليها؟:السؤال الأول
مستوي نهائي 

ثانوي
البكالورياشهادة  ر.ب.ماستر في ت ليسانس في

ر.ب .ت
03 03 02 12 عدد الأساتذة 

15% 15% 10% 60% النسبة المؤوية 

13,2 2كـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا 

المحسوبة
7.82 الجدولية2كا

.يمثل الشهادة المتحصل عليها الأساتذة) 01(رقم الجدول 

ــــة %60أن نســــبة كبــــيرة مــــن الأســــاتذة) 01(نلاحــــظ مــــن خــــلال الجــــدول رقــــم  ليســــانس في التربيــــة البدني
أخــيرا و لــديهم %15ونســبة بكالوريــا لــديهم مســتوى %15والرياضــية وتليهــا نســبة 

. ماستر في التربية البدنيةشهادةلديهم%10نسبة 
الجدوليــــة 2أكــــبر مـــن كــــا) 13,2(المحســـوبة 2ونلاحـــظ كــــذلك مـــن خــــلال الجـــدول المــــدون أعـــلاه أن كــــا

ــــة ) 07.82( ــــة 03و درجــــة حريــــة 0.05وذلــــك عنــــد مســــتوى دلال ومنــــه نقــــول توجــــد فــــروق ذات دلال
.إحصائية بين الأساتذة لصالح ليسانس في التربية البدنية والرياضية 
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يمثل الشهادة المتحصل عليها الأساتذة) 01(رقم الشكل 

ماهي مدة تكوين الأساتذة المبحوثين؟: السؤال الثاني 
سنوات 6 سنوات 5إلى 3 سنتين 

09 06 05 عدد الأساتذة 
45% 30% 25% النسبة المؤوية 

1.64 المحسوبة2كا 
5.99 الجدولية2كا

.يمثل مدى مدة تكوين الأساتذة المبحوثين) 02(الجدول رقم 

سـنوات خـبرة وتليهـا نسـبة 09لهـم %45أن نسبة كبيرة من الأسـاتذة) 02(نلاحظ من خلال الجدول رقم 
ونلاحـظ كـذلك مـن خـلال ،لـديهم سـنتين خـبرة%25أخـيرا نسـبة و سنوات 5إلى 03لديهم من 30%

وذلـــك عنـــد مســـتوى ) 5.99(الجدوليـــة 2أصـــغر مـــن كـــا) 1.64(المحســـوبة 2الجـــدول المـــدون أعـــلاه أن كـــا
.ومنه نقول لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأساتذة 02و درجة حرية 0.05دلالة 
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يمثل الشهادة المتحصل عليها الأساتذة) 01(رقم الشكل 

ماهي مدة تكوين الأساتذة المبحوثين؟: السؤال الثاني 
سنوات 6 سنوات 5إلى 3 سنتين 

09 06 05 عدد الأساتذة 
45% 30% 25% النسبة المؤوية 

1.64 المحسوبة2كا 
5.99 الجدولية2كا

.يمثل مدى مدة تكوين الأساتذة المبحوثين) 02(الجدول رقم 

سـنوات خـبرة وتليهـا نسـبة 09لهـم %45أن نسبة كبيرة من الأسـاتذة) 02(نلاحظ من خلال الجدول رقم 
ونلاحـظ كـذلك مـن خـلال ،لـديهم سـنتين خـبرة%25أخـيرا نسـبة و سنوات 5إلى 03لديهم من 30%

وذلـــك عنـــد مســـتوى ) 5.99(الجدوليـــة 2أصـــغر مـــن كـــا) 1.64(المحســـوبة 2الجـــدول المـــدون أعـــلاه أن كـــا
.ومنه نقول لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأساتذة 02و درجة حرية 0.05دلالة 

شھادة ماستر  شھادة بكلوریا  مستوى نھائي 
ثانوي 

الأساتذة 
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يمثل الشهادة المتحصل عليها الأساتذة) 01(رقم الشكل 

ماهي مدة تكوين الأساتذة المبحوثين؟: السؤال الثاني 
سنوات 6 سنوات 5إلى 3 سنتين 

09 06 05 عدد الأساتذة 
45% 30% 25% النسبة المؤوية 

1.64 المحسوبة2كا 
5.99 الجدولية2كا

.يمثل مدى مدة تكوين الأساتذة المبحوثين) 02(الجدول رقم 

سـنوات خـبرة وتليهـا نسـبة 09لهـم %45أن نسبة كبيرة من الأسـاتذة) 02(نلاحظ من خلال الجدول رقم 
ونلاحـظ كـذلك مـن خـلال ،لـديهم سـنتين خـبرة%25أخـيرا نسـبة و سنوات 5إلى 03لديهم من 30%

وذلـــك عنـــد مســـتوى ) 5.99(الجدوليـــة 2أصـــغر مـــن كـــا) 1.64(المحســـوبة 2الجـــدول المـــدون أعـــلاه أن كـــا
.ومنه نقول لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأساتذة 02و درجة حرية 0.05دلالة 

الأساتذة 
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.يمثل مدى مدة تكوين الأساتذة المبحوثين) 02(الشكل رقم 

هل الخبرة تلعب دورا في عملية الاكتشاف ؟: الثالث السؤال 
لا نعم

00 20 الأساتذة

00% 100% النسبة المؤوية

10 المحسوبة2كا

3.84 الجدولية2كا

.يمثل مدى دور الخبرة في عملية الاكتشاف ) 03(الجدول رقم 

الخـــبرة تلعـــب دورا في عمليـــة %100أن نســـبة كبـــيرة مـــن الأســـاتذة) 03(نلاحـــظ مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم 
المحســوبة 2ونلاحــظ كــذلك مــن خــلال الجــدول المــدون أعــلاه أن كــا. العكــس%00وتليها نســبة الاكتشــاف

ومنــه نقــول 01و درجــة حريــة0.05وذلــك عنــد مســتوى دلالــة ) 3.84(الجدوليــة 2أكــبر مــن كــا) 10(
.توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأساتذة لصالح نعم  
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.يمثل مدى مدة تكوين الأساتذة المبحوثين) 02(الشكل رقم 

هل الخبرة تلعب دورا في عملية الاكتشاف ؟: الثالث السؤال 
لا نعم

00 20 الأساتذة

00% 100% النسبة المؤوية

10 المحسوبة2كا

3.84 الجدولية2كا

.يمثل مدى دور الخبرة في عملية الاكتشاف ) 03(الجدول رقم 

الخـــبرة تلعـــب دورا في عمليـــة %100أن نســـبة كبـــيرة مـــن الأســـاتذة) 03(نلاحـــظ مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم 
المحســوبة 2ونلاحــظ كــذلك مــن خــلال الجــدول المــدون أعــلاه أن كــا. العكــس%00وتليها نســبة الاكتشــاف

ومنــه نقــول 01و درجــة حريــة0.05وذلــك عنــد مســتوى دلالــة ) 3.84(الجدوليــة 2أكــبر مــن كــا) 10(
.توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأساتذة لصالح نعم  

سنوات 05إلى03 سنوات 06

الأساتذة 
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.يمثل مدى مدة تكوين الأساتذة المبحوثين) 02(الشكل رقم 

هل الخبرة تلعب دورا في عملية الاكتشاف ؟: الثالث السؤال 
لا نعم

00 20 الأساتذة

00% 100% النسبة المؤوية

10 المحسوبة2كا

3.84 الجدولية2كا

.يمثل مدى دور الخبرة في عملية الاكتشاف ) 03(الجدول رقم 

الخـــبرة تلعـــب دورا في عمليـــة %100أن نســـبة كبـــيرة مـــن الأســـاتذة) 03(نلاحـــظ مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم 
المحســوبة 2ونلاحــظ كــذلك مــن خــلال الجــدول المــدون أعــلاه أن كــا. العكــس%00وتليها نســبة الاكتشــاف

ومنــه نقــول 01و درجــة حريــة0.05وذلــك عنــد مســتوى دلالــة ) 3.84(الجدوليــة 2أكــبر مــن كــا) 10(
.توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأساتذة لصالح نعم  

الأساتذة 
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.يمثل مدى دور الخبرة في عملية الاكتشاف ) 03(كل رقم الش

هل سبق لك اكتشاف مواهب على مستوى مؤسستك؟:السؤالالرابع
لا نعم

05 15 الأساتذة
25% 75% النسبة المؤوية

05 المحسوبة2كا
3.84 الجدولية2كا

.يمثل مدى اكتشاف مواهب على مستوى مؤسستك في السابق) 04(الجدول رقم 

اكتشــفت مواهــب علــى مســتوى %75أن نســبة كبــيرة مــن الأســاتذة) 04(نلاحــظ مــن خــلال الجــدول رقــم 
.العكس%25في السابق  وتليها نسبة مؤسستها

الجدولية 2أكبر من كا) 05(المحسوبة 2ونلاحظ كذلك من خلال الجدول المدون أعلاه أن كا
ومنه نقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية 01حريةو درجة 0.05وذلك عند مستوى دلالة ) 3.84(
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.يمثل مدى دور الخبرة في عملية الاكتشاف ) 03(كل رقم الش

هل سبق لك اكتشاف مواهب على مستوى مؤسستك؟:السؤالالرابع
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.بين الأساتذة لصالح نعم  

.يمثل مدى اكتشاف مواهب على مستوى مؤسستك في السابق  ) 04(الشكل رقم 

ما نوع المنافسات التي قمت بتنظيمها ؟:السؤال الخامس 
كرة السلة  كرة القدم  كرة اليد البطولة الوطنية  ـــــــــــــاب  ألع

القوى 
05 12 10 02 14 عدد الأساتذة 

25% %60 10% 10% 70% النسبة المؤوية 

14.78 المحسوبة2كا
12.84 الجدولية2كا

.يمثل نوع المنافسات التي قاموا بتنظيمها ) 05(الجدول رقم 
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المنافســات الــتي قــاموا بتنظيمهــا  %70أن نســبة كبــيرة مــن الأســاتذة) 05(نلاحــظ مــن خــلال الجــدول رقــم 
بطولـة وطنيـة %10أخيرا نسـبةكرة السلة و %25كرة القدم ونسبة %60هي ألعاب القوى وتليها نسبة 

.وكرة اليد
2أكــــبر مــــن كــــا) 14.78(المحســــوبة 2ونلاحــــظ كــــذلك مــــن خــــلال الجــــدول المــــدون أعــــلاه أن كــــا

د فـــروق ذات ومنـــه نقـــول توجـــ03و درجـــة حريـــة 0.05وذلـــك عنـــد مســـتوى دلالـــة ) 12.84(الجدوليـــة 
.دلالة إحصائية بين الأساتذة لصالح ألعاب القوى

.يمثل نوع المنافسات التي قاموا بتنظيمها ) 05(الشكل رقم 
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هل ممارسة حصة واحدة في الأسبوع كافية في التربية البدنية والرياضية لرفع من:السؤال السادس 
.مستوى التلاميذ

لا نعم
18 02 الأساتذة
90% 10% النسبة المؤوية
16.20 المحسوبة2كا
3.84 الجدولية2كا

يمثل مدى ممارسة حصة واحدة في الأسبوع كافية في التربية البدنية والرياضية ) 06(الجدول رقم 
.لرفع من مستوى التلاميذ

ممارسـة حصـة واحـدة في %90أن نسـبة كبـيرة مـن الأسـاتذة) 06(نلاحـظ مـن خـلال الجـدول رقـم 
.العكس%10وتليها نسبة .الأسبوع غير كافية في التربية البدنية والرياضية لرفع من مستوى التلاميذ
2أكــبر مــن كــا) 16.20(المحســوبة 2ونلاحــظ كــذلك مــن خــلال الجــدول المــدون أعــلاه أن كــا

ومنـه نقــول توجـد فـروق ذات دلالــة 01ةو درجــة حريـ0.05وذلـك عنــد مسـتوى دلالـة ) 3.84(الجدوليـة 
.إحصائية بين الأساتذة لصالح لا  
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يمثل مدى ممارسة حصة واحدة في الأسبوع كافية في التربية البدنية والرياضية ) 06(الشكل رقم 
.لرفع من مستوى التلاميذ

رياضيا ؟ر هل صادفتم التلاميذ الموهوبين .ب.ركم لحصص تيمن خلال تسي:السؤال السابع
لا نعم

05 15 الأساتذة

25% 75% النسبة المؤوية

05 المحسوبة2كا

3.84 الجدولية2كا

.يمثل مدى اكتشاف مواهب الرياضية ) 07(الجدول رقم 

اكتشــفت مواهــب رياضــية أثنــاء %75أن نســبة كبــيرة مــن الأســاتذة) 07(نلاحــظ مــن خــلال الجــدول رقــم 
.العكس%25ر  وتليها نسبة .ب.سير حصة ت
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) 3.84(الجدولية 2أكبر من كا) 05(المحسوبة 2ونلاحظ كذلك من خلال الجدول المدون أعلاه أن كا
ومنه نقول توجد فروق ذات دلالةإحصائية بين 01و درجة حرية0.05وذلك عند مستوى دلالة 

.الأساتذة لصالح نعم  

.يمثل مدى اكتشاف مواهب الرياضية) 07(الشكل رقم 

.للكفاءة العلمية دور هام في عملية الاكتشاف : المحور الثاني 
:حسب اعتقاداتكم كلمة اكتشاف في المجال الرياضي المقصود بها : السؤال الأول 

التوجيه التعرف على الرياضين  نظام القياس 
08 08 04 عدد الأساتذة 
40% 40% 20% النسبة المؤوية 

4.40 المحسوبة2كا 
5.99 الجدولية2كا

.يمثل مدى مدة تكوين الأساتذة المبحوثين) 08(الجدول رقم 
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لهـم اعتقـادات أن كلمـة اكتشـاف %40أن نسـبة كبـيرة مـن الأسـاتذة) 08(نلاحظ من خلال الجدول رقـم 
.لديهم نظام القياس%20على الرياضيين و التوجيه وتليها نسبة 

الجدوليـة 2أصغر من كـا) 4.40(المحسوبة 2ونلاحظ كذلك من خلال الجدول المدون أعلاه أن كا
ومنــــه نقــــول لا توجــــد فــــروق ذات دلالــــة 02و درجــــة حريــــة 0.05وذلــــك عنــــد مســــتوى دلالــــة ) 5.99(

.إحصائية بين الأساتذة 

.يمثل مدى مدة تكوين الأساتذة المبحوثين) 08(الشكل رقم 

حسب رأيكم هل تعتبر الرياضة المدرسية مخزن للقدرات والمواهب الرياضية ؟: السؤال الثاني 
لا أحيانا نعم

02 07 11 عدد الأساتذة 
10% 35% 55% النسبة المؤوية 

11.82 المحسوبة2كا 
5.99 الجدولية2كا

.يمثل اعتبار الرياضة المدرسية مخزن لقدرات والمواهب الرياضية) 09(الجدول رقم 
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ومنــــه نقــــول لا توجــــد فــــروق ذات دلالــــة 02و درجــــة حريــــة 0.05وذلــــك عنــــد مســــتوى دلالــــة ) 5.99(

.إحصائية بين الأساتذة 

.يمثل مدى مدة تكوين الأساتذة المبحوثين) 08(الشكل رقم 

حسب رأيكم هل تعتبر الرياضة المدرسية مخزن للقدرات والمواهب الرياضية ؟: السؤال الثاني 
لا أحيانا نعم

02 07 11 عدد الأساتذة 
10% 35% 55% النسبة المؤوية 

11.82 المحسوبة2كا 
5.99 الجدولية2كا

.يمثل اعتبار الرياضة المدرسية مخزن لقدرات والمواهب الرياضية) 09(الجدول رقم 

الأساتذة



62

تعتـــبر الرياضـــة المدرســـية مخـــزن %55أن نســـبة كبـــيرة مـــن الأســـاتذة) 09(نلاحـــظ مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم 
.عكس10%أحيانا و %35وتليها نسبة .لقدرات والمواهب الرياضية

الجدوليـــة 2أكـــبر مـــن كـــا) 11.82(المحســـوبة 2ونلاحـــظ كـــذلك مـــن خـــلال الجـــدول المـــدون أعـــلاه أن كـــا
ومنه نقول توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية 02و درجة حرية 0.05وذلك عند مستوى دلالة ) 5.99(

.نعمبين الأساتذة لصالح 

.الرياضة المدرسية مخزن لقدرات والمواهب الرياضيةيمثل اعتبار) 09(الشكل رقم 

ماهي الطريقة التي تعتمدون عليها في عملية الاكتشاف ؟:لسؤال الثالثا
مقابلات ودية  تمارين وألعاب رية اختباراإجراء بط طريقة الملاحظة 

03 03 02 12 عدد الأساتذة 
15% 15% 10% 60% وية ئالنسبة الم

13,2 المحسوبة2كا
7.82 الجدولية2كا

.يمثل الطريقة التي تعتمدون عليها في عملية الاكتشاف) 10(الجدول رقم 
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تعتـــبر الرياضـــة المدرســـية مخـــزن %55أن نســـبة كبـــيرة مـــن الأســـاتذة) 09(نلاحـــظ مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم 
.عكس10%أحيانا و %35وتليها نسبة .لقدرات والمواهب الرياضية

الجدوليـــة 2أكـــبر مـــن كـــا) 11.82(المحســـوبة 2ونلاحـــظ كـــذلك مـــن خـــلال الجـــدول المـــدون أعـــلاه أن كـــا
ومنه نقول توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية 02و درجة حرية 0.05وذلك عند مستوى دلالة ) 5.99(

.نعمبين الأساتذة لصالح 

.الرياضة المدرسية مخزن لقدرات والمواهب الرياضيةيمثل اعتبار) 09(الشكل رقم 

ماهي الطريقة التي تعتمدون عليها في عملية الاكتشاف ؟:لسؤال الثالثا
مقابلات ودية  تمارين وألعاب رية اختباراإجراء بط طريقة الملاحظة 

03 03 02 12 عدد الأساتذة 
15% 15% 10% 60% وية ئالنسبة الم

13,2 المحسوبة2كا
7.82 الجدولية2كا

.يمثل الطريقة التي تعتمدون عليها في عملية الاكتشاف) 10(الجدول رقم 

أحیانا لا

الأساتذة
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تعتـــبر الرياضـــة المدرســـية مخـــزن %55أن نســـبة كبـــيرة مـــن الأســـاتذة) 09(نلاحـــظ مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم 
.عكس10%أحيانا و %35وتليها نسبة .لقدرات والمواهب الرياضية

الجدوليـــة 2أكـــبر مـــن كـــا) 11.82(المحســـوبة 2ونلاحـــظ كـــذلك مـــن خـــلال الجـــدول المـــدون أعـــلاه أن كـــا
ومنه نقول توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية 02و درجة حرية 0.05وذلك عند مستوى دلالة ) 5.99(

.نعمبين الأساتذة لصالح 

.الرياضة المدرسية مخزن لقدرات والمواهب الرياضيةيمثل اعتبار) 09(الشكل رقم 

ماهي الطريقة التي تعتمدون عليها في عملية الاكتشاف ؟:لسؤال الثالثا
مقابلات ودية  تمارين وألعاب رية اختباراإجراء بط طريقة الملاحظة 

03 03 02 12 عدد الأساتذة 
15% 15% 10% 60% وية ئالنسبة الم

13,2 المحسوبة2كا
7.82 الجدولية2كا

.يمثل الطريقة التي تعتمدون عليها في عملية الاكتشاف) 10(الجدول رقم 

الأساتذة



63

الطريقــة الــتي يعتمــدون عليهــا في %60أن نســبة كبــيرة مــن الأســاتذة) 10(نلاحــظ مــن خــلال الجــدول رقــم 
مقــابلات وديــة%15ونســبة تمــارين وألعــاب %15عمليــة الاكتشــاف هــي طريقــة الملاحظــة وتليهــا نســبة 

.إجراء بطارية إختبار%10أخيرا نسبة و 
الجدوليـة 2أكـبر مـن كـا) 13,2(المحسـوبة 2ونلاحظ كذلك من خلال الجدول المدون أعـلاه أن كـا

ــــة ) 07.82( ــــة 03حريــــة و درجــــة0.05وذلــــك عنــــد مســــتوى دلال ومنــــه نقــــول توجــــد فــــروق ذات دلال
.إحصائية بين الأساتذة لصالح طريقة الملاحظة

.يمثل الطريقة التي تعتمدون عليها في عملية الاكتشاف) 10(الشكل رقم 

:حسب رأيكم تعتمد عملية الاكتشاف المواهب على النواحي :السؤال الرابع
المعرفية  النفسية  البدنية  الفنية 

02 03 05 10 عدد الأساتذة 
10% 15% 25% 50% النسبة المؤوية 

9.65 المحسوبة2كا 
7.82 الجدولية2كا

.يمثل الطريقة التي تعتمدون عليها في عملية الاكتشاف) 11(الجدول رقم 
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الطريقــة الــتي يعتمــدون عليهــا في %60أن نســبة كبــيرة مــن الأســاتذة) 10(نلاحــظ مــن خــلال الجــدول رقــم 
مقــابلات وديــة%15ونســبة تمــارين وألعــاب %15عمليــة الاكتشــاف هــي طريقــة الملاحظــة وتليهــا نســبة 

.إجراء بطارية إختبار%10أخيرا نسبة و 
الجدوليـة 2أكـبر مـن كـا) 13,2(المحسـوبة 2ونلاحظ كذلك من خلال الجدول المدون أعـلاه أن كـا

ــــة ) 07.82( ــــة 03حريــــة و درجــــة0.05وذلــــك عنــــد مســــتوى دلال ومنــــه نقــــول توجــــد فــــروق ذات دلال
.إحصائية بين الأساتذة لصالح طريقة الملاحظة

.يمثل الطريقة التي تعتمدون عليها في عملية الاكتشاف) 10(الشكل رقم 

:حسب رأيكم تعتمد عملية الاكتشاف المواهب على النواحي :السؤال الرابع
المعرفية  النفسية  البدنية  الفنية 

02 03 05 10 عدد الأساتذة 
10% 15% 25% 50% النسبة المؤوية 

9.65 المحسوبة2كا 
7.82 الجدولية2كا

.يمثل الطريقة التي تعتمدون عليها في عملية الاكتشاف) 11(الجدول رقم 

اجراء بطریة 
الإختبار

تمارین وألعاب  مقابلات ودیة 

الأساتذة 
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الطريقــة الــتي يعتمــدون عليهــا في %60أن نســبة كبــيرة مــن الأســاتذة) 10(نلاحــظ مــن خــلال الجــدول رقــم 
مقــابلات وديــة%15ونســبة تمــارين وألعــاب %15عمليــة الاكتشــاف هــي طريقــة الملاحظــة وتليهــا نســبة 

.إجراء بطارية إختبار%10أخيرا نسبة و 
الجدوليـة 2أكـبر مـن كـا) 13,2(المحسـوبة 2ونلاحظ كذلك من خلال الجدول المدون أعـلاه أن كـا

ــــة ) 07.82( ــــة 03حريــــة و درجــــة0.05وذلــــك عنــــد مســــتوى دلال ومنــــه نقــــول توجــــد فــــروق ذات دلال
.إحصائية بين الأساتذة لصالح طريقة الملاحظة

.يمثل الطريقة التي تعتمدون عليها في عملية الاكتشاف) 10(الشكل رقم 

:حسب رأيكم تعتمد عملية الاكتشاف المواهب على النواحي :السؤال الرابع
المعرفية  النفسية  البدنية  الفنية 

02 03 05 10 عدد الأساتذة 
10% 15% 25% 50% النسبة المؤوية 

9.65 المحسوبة2كا 
7.82 الجدولية2كا

.يمثل الطريقة التي تعتمدون عليها في عملية الاكتشاف) 11(الجدول رقم 

الأساتذة 



64

الطريقــة الــتي يعتمــدون عليهــا في %50أن نســبة كبــيرة مــن الأســاتذة) 11(نلاحــظ مــن خــلال الجــدول رقــم 
.     المعرفية %10أخيرا نسبة و النفسية  %15البدنية  ونسبة %25على النواحي الفنية  وتليها نسبة 

الجدوليــــة 2أكــــبر مــــن كــــا) 9.65(المحســــوبة 2ونلاحــــظ كــــذلك مــــن خــــلال الجــــدول المــــدون أعــــلاه أن كــــا
ــــة ) 07.82( ــــة 03و درجــــة حريــــة0.05وذلــــك عنــــد مســــتوى دلال ومنــــه نقــــول توجــــد فــــروق ذات دلال

.إحصائية بين الأساتذة لصالح طريقة الفنية 

.الطريقة التي تعتمدون عليها في عملية الاكتشافيمثل ) 11(الشكل رقم 

حسب رأيكم ماهو الهدف من تنظيم المنافسات الرياضية ؟: السؤال الخامس
انتقــاء التلاميــذ الموهــوبين 

النخبة نحو رياضات
تحســـــــــين القـــــــــدرات 

البدنية 
التســــــــلية والترفيــــــــه عـــــــــن 

النفس

05 07 08 عدد الأساتذة 
25% 35% 40% النسبة المؤوية 

7.45 المحسوبة2كا
5.99 الجدولية2كا

.يمثل الهدف من تنظيم المنافسات الرياضية) 12(الجدول رقم 

0

10

20

30

40

50

الفنیة  البدنیة 

64

الطريقــة الــتي يعتمــدون عليهــا في %50أن نســبة كبــيرة مــن الأســاتذة) 11(نلاحــظ مــن خــلال الجــدول رقــم 
.     المعرفية %10أخيرا نسبة و النفسية  %15البدنية  ونسبة %25على النواحي الفنية  وتليها نسبة 

الجدوليــــة 2أكــــبر مــــن كــــا) 9.65(المحســــوبة 2ونلاحــــظ كــــذلك مــــن خــــلال الجــــدول المــــدون أعــــلاه أن كــــا
ــــة ) 07.82( ــــة 03و درجــــة حريــــة0.05وذلــــك عنــــد مســــتوى دلال ومنــــه نقــــول توجــــد فــــروق ذات دلال

.إحصائية بين الأساتذة لصالح طريقة الفنية 

.الطريقة التي تعتمدون عليها في عملية الاكتشافيمثل ) 11(الشكل رقم 

حسب رأيكم ماهو الهدف من تنظيم المنافسات الرياضية ؟: السؤال الخامس
انتقــاء التلاميــذ الموهــوبين 

النخبة نحو رياضات
تحســـــــــين القـــــــــدرات 

البدنية 
التســــــــلية والترفيــــــــه عـــــــــن 

النفس

05 07 08 عدد الأساتذة 
25% 35% 40% النسبة المؤوية 

7.45 المحسوبة2كا
5.99 الجدولية2كا

.يمثل الهدف من تنظيم المنافسات الرياضية) 12(الجدول رقم 

البدنیة  النفسیة  المعرفیة 

التلامیذ
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الطريقــة الــتي يعتمــدون عليهــا في %50أن نســبة كبــيرة مــن الأســاتذة) 11(نلاحــظ مــن خــلال الجــدول رقــم 
.     المعرفية %10أخيرا نسبة و النفسية  %15البدنية  ونسبة %25على النواحي الفنية  وتليها نسبة 

الجدوليــــة 2أكــــبر مــــن كــــا) 9.65(المحســــوبة 2ونلاحــــظ كــــذلك مــــن خــــلال الجــــدول المــــدون أعــــلاه أن كــــا
ــــة ) 07.82( ــــة 03و درجــــة حريــــة0.05وذلــــك عنــــد مســــتوى دلال ومنــــه نقــــول توجــــد فــــروق ذات دلال

.إحصائية بين الأساتذة لصالح طريقة الفنية 

.الطريقة التي تعتمدون عليها في عملية الاكتشافيمثل ) 11(الشكل رقم 

حسب رأيكم ماهو الهدف من تنظيم المنافسات الرياضية ؟: السؤال الخامس
انتقــاء التلاميــذ الموهــوبين 

النخبة نحو رياضات
تحســـــــــين القـــــــــدرات 

البدنية 
التســــــــلية والترفيــــــــه عـــــــــن 

النفس

05 07 08 عدد الأساتذة 
25% 35% 40% النسبة المؤوية 

7.45 المحسوبة2كا
5.99 الجدولية2كا

.يمثل الهدف من تنظيم المنافسات الرياضية) 12(الجدول رقم 

التلامیذ
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الهـــدف مـــن تنظـــيم المنافســـات %40أن نســـبة كبـــيرة مـــن الأســـاتذة) 12(مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم نلاحـــظ
انتقـــاء 25%تحســـين القـــدرات البدنيـــة و %35لتســـلية والترفيـــه عـــن الـــنفس وتليهـــا نســـبة ا. الرياضـــية هـــو

.التلاميذ الموهيين بين الرياضة النخبة
الجدوليـة 2أكـبر مـن كـا) 7.45(المحسـوبة 2ونلاحظ كذلك من خلال الجدول المدون أعـلاه أن كـا

ومنه نقول توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية 02و درجة حرية 0.05وذلك عند مستوى دلالة ) 5.99(
.بين الأساتذة لصالح التسلية والترفيه عن النفس

.نظيم المنافسات الرياضيةيمثل الهدف من ت) 12(الشكل رقم 
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يـــرون أن الحصـــص التدريبيـــة %100أن نســـبة كبـــيرة مـــن الأســـاتذة) 03(نلاحـــظ مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم 
.العكس%00خارج المؤسسة هامة بالنسبة للتلاميذ وتليها نسبة 

ــــة 2أكــــبر مــــن كــــا) 10(المحســــوبة 2ونلاحــــظ كــــذلك مــــن خــــلال الجــــدول المــــدون أعــــلاه أن كــــا الجدولي
ومنـه نقـول توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية 01و درجـة حريـة0.05وذلك عند مستوى دلالـة ) 3.84(
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يذبالنسبة للتلامرج المؤسسة يمثل مدى أهمية الحصص التدريبية خا) 13(الشكل رقم 
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هــل البرنــامج الســنوي يحقــق البيداغوجيــة ويســاعد علــى التحصــيل الكــافي فــي مــادة :الســؤال الســابع
التربية البدنية والرياضية ؟

لا نعم

15 05 الأساتذة

75% 25% النسبة المؤوية

05 المحسوبة2كا

3.84 الجدولية2كا

البرنامج السنوي يحقق الأهداف البيداغوجية ويساعد على التحصيل الكافي ) 14(الجدول رقم 
.في مادة التربية البدنية والرياضية

البرنــامج الســنوي لا يحقــق %75أن نســبة كبــيرة مــن الأســاتذة) 14(نلاحـظ مــن خــلال الجــدول رقــم 
25وتليهــا نســبة .ولا يســاعد علــى التحصــيل الكــافي في مــادة التربيــة البدنيــة والرياضــيةالأهــداف البيداغوجيــة

.العكس%
الجدولية 2أكبر من كا) 05(المحسوبة 2ونلاحظ كذلك من خلال الجدول المدون أعلاه أن كا

ئية ومنه نقول توجد فروق ذات دلالة إحصا01و درجة حرية0.05وذلك عند مستوى دلالة ) 3.84(
.بين الأساتذة لصالح لا
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البرنامج السنوي يحقق الأهداف البيداغوجية ويساعد على التحصيل الكافي في ) 14(الشكل رقم 
.مادة التربية البدنية والرياضية

.موهوبين من خلال الحصص والمنافسات الرياضية يكتشف الأستاذ تلاميذ : المحور الثالث 
أسلوب الملاحظة كافي للقيام بعملية اكتشاف المواهب ؟هل يعتبر :السؤال الأول 

لا نعم

16 04 الأساتذة

80% 20% النسبة المؤوية

7.20 المحسوبة2كا

3.84 الجدولية2كا

.في للقيام بعملية اكتشاف المواهبيمثل اعتبار أسلوب الملاحظة كا)15(الجدول رقم 
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أســلوب الملاحظــة غــير كــافي للقيــام 80أن نســبة كبــيرة مــن الأســاتذة) 15(مــن خــلال الجــدول رقــم نلاحــظ
.العكس%20وتليها نسبة .%بعملية اكتشاف المواهب 

الجدوليـــة 2أكــبر مــن كــا) 7.20(المحســوبة 2ونلاحــظ كــذلك مــن خــلال الجــدول المــدون أعـــلاه أن كــا
ومنـه نقـول توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية 01درجـة حريـةو 0.05وذلك عند مستوى دلالـة ) 3.84(

بين الأساتذة لصالح لا

.في للقيام بعملية اكتشاف المواهبيمثل اعتبار أسلوب الملاحظة كا)15(الشكل رقم 

هل أن المنافسة تعتبر أسلوب جيد في عملية اكتشاف ؟: السؤال الثاني 
لا نعم

00 20 الأساتذة

00% 100% المؤويةالنسبة

10 المحسوبة2كا

3.84 الجدولية2كا

.يمثل المنافسة تعتبر أسلوب جيد في عملية اكتشاف) 16(الجدول رقم 
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المنافسـة تعتـبر أسـلوب جيـد في %100أن نسـبة كبـيرة مـن الأسـاتذة) 16(نلاحظ مـن خـلال الجـدول رقـم 
.العكس%00عملية اكتشاف وتليها نسبة 

الجدوليــــة 2أكــــبر مــــن كــــا) 10(المحســــوبة 2ونلاحــــظ كــــذلك مــــن خــــلال الجــــدول المــــدون أعــــلاه أن كــــا
ومنـه نقـول توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية 01و درجـة حريـة0.05وذلك عند مستوى دلالـة ) 3.84(

.بين الأساتذة لصالح نعم  

.أسلوب جيد في عملية اكتشافيمثل المنافسة تعتبر) 16(الشكل رقم 

هل تقومون بتنظيم منافسات رياضية بين الأقسام؟:السؤال الثالث 
لا نعم

05 15 الأساتذة

25% 75% النسبة المؤوية

05 المحسوبة2كا

3.84 الجدولية2كا

مد ى القيام بتنظيم منافسات رياضية بين الأقسام) 17(الجدول رقم 
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يقومـون بتنظـيم منافسـات رياضــية %75أن نسـبة كبــيرة مـن الأسـاتذة) 17(مـن خـلال الجـدول رقـم نلاحـظ
.العكس%25وتليها نسبة .بين الأقسام
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هل تشارك مؤسستكم في تنظيم منافسات رياضية اللاصفية ؟:السؤال الرابع
لا نعم

14 06 الأساتذة

70% 30% النسبة المؤوية

3.20 المحسوبة2كا

3.84 الجدولية2كا

.يمثل مدى تشارك مؤسستكم في تنظيم منافسات رياضية اللاصفية)18(الجدول رقم 
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هل لتنظيم المنافسـات الرياضـية المدرسـية الداخليـة منهـا والخارجيـة فـي اكتشـاف : السؤال الخامس 
تلاميذ موهوبين رياضيا ؟

لا نعم
00 20 الأساتذة

00% 100% النسبة المؤوية
10 المحسوبة2كا

3.84 الجدولية2كا
يمثل لتنظيم المنافسات الرياضية المدرسية الداخلية منها والخارجية في ) 19(الجدول رقم 

.اكتشاف تلاميذ موهوبين رياضيا

لتنظـــيم المنافســـات الرياضـــية 100%أن نســـبة كبـــيرة مـــن الأســـاتذة) 19(نلاحـــظ مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم 
.العكس%00المدرسية الداخلية منها والخارجية في اكتشاف تلاميذ موهوبين رياضيا  وتليها نسبة 

2أكــــبر مــــن كــــا) 10(المحســــوبة 2ونلاحــــظ كــــذلك مــــن خــــلال الجــــدول المــــدون أعــــلاه أن كــــا
ومنـه نقــول توجـد فـروق ذات دلالــة 01يـةو درجــة حر 0.05وذلـك عنــد مسـتوى دلالـة ) 3.84(الجدوليـة 

.إحصائية بين الأساتذة لصالح نعم  
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يمثل دور تنظيم المنافسات الرياضية المدرسية الداخلية منها والخارجية في ) 19(الشكل رقم 
.اكتشاف تلاميذ موهوبين رياضيا

تتلقـون مسـاعدة مـن طـرف فـي حالـة قيـامكم بتنظـيم منافسـات رياضـية داخليـة هـل : السؤال السـادس
الإدارة ؟

لا نعم

14 06 الأساتذة

70% 30% النسبة المؤوية

3.20 المحسوبة2كا

3.84 الجدولية2كا

يمثل في حالة قيام بتنظيم منافسات رياضية داخلية هل يتلقون مساعدة من )20(الجدول رقم 
.طرف الإدارة
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لا يتلقون مسـاعدة مـن طـرف ٪70أن نسبة كبيرة من الأساتذة) 20(من خلال الجدول رقم نلاحظ
.العكس٪30وتليها نسبة الإدارة

2أصــغر مــن كــا) 3.20(المحســوبة 2ونلاحــظ كــذلك مــن خــلال الجــدول المــدون أعــلاه أن كــا
ومنـــه نقـــول لا توجـــد فـــروق ذات 01و درجـــة حريـــة0.05وذلـــك عنـــد مســـتوى دلالـــة ) 3.84(الجدوليـــة

.دلالة إحصائية بين الأساتذة 

يمثل في حالة القيام بتنظيم منافسات رياضية داخلية هل يتلقون مساعدة من )20(الشكل رقم 
.طرف الإدارة

مــــا هــــي اقتراحــــاتكم ونصــــائحكم التــــي ترونهــــا تســــاهم بشــــكل مباشــــر فــــي تطــــوير : الســــؤال الســــابع
الرياضةفي المتوسطة؟
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:عرض نتائج آراء الأساتذة
:كل الأساتذة اقترحوا بعض الحلول الجزئية وكلها ملخصة في النقاط التالية

) .إلخ...ملاعب ، كرات (ت بالمرافق الرياضية اللازمةتزويد الإكماليا-
.المواهب لاستغلالالتنسيق مع النوادي الخارجية -
.التكثيف من زيارات المدربين للكشف عن المواهب وتوجيهها -
.الأسبوعساعات في 4أو3رفع الحجم الساعي إلى -
.رفع معامل المادة -
.اهم في تطوير الرياضي بشكل مباشروالاختبارات التي تسكثرة المنافسات-
.تشجيع التلاميذ وتكريمهم بجوائز قيمة -

:تحليل نتائج آراء الأساتذة
جميعــا تصــب في ســياق فملاحأعــلاه اهانلخصــكــل الأســاتذة أقــروا بــأن الرياضــة في المتوســطة نقــائص 

الكشـف عـن المواهـب وتوجيههـا توجيهـا سـليما بالرياضـة المدرسـية وتطويرهـا وبالتـاليالاهتمامواحد ألا وهو 
.ضة المدرسية في مرحلة الإكماليةوالمشاكل التي تواجهها الريا،وهذا دليل على وعي الأساتذة بالنقص

:الاستنتاجات 
اكتشــاف المواهــب الــتي يمكــن أن تســاهم بشــكل مباشــر وكبــير فيتعتــبر الرياضــة في المتوســطة مــن الرياضــات

المواهـب وعـدم تركهـا تـذهب هبــاءا الرياضـية ،بحيـث نـرى مـدى الاهتمـام المتزايـد مـن طـرف الدولـة لاسـتغلال
منثــورا ،ولكــن هــذا الاهتمــام هــو أقــل في مرحلــة المتوســطة،من حيــث نقــص الهياكــل والمرافــق الرياضــية الملائمــة 

.تحقيق الأهداف المرجوة ،إضافة إلى وجود بعض العراقيل الأخرى ،يحول دون 
:ومن خلال النتائج المتحصل عليها وبعد دراستها إحصائيا توصلنا إلى ما يلي 

الموهــوبين وهــذا مــا أن الخــبرة والكفــاءة العلميــة لأســتاذ التربيــة البدنيــة والرياضــية تلعــب دور مهــم في اكتشــاف
اكتشـاف الموهـوبين رياضـيا يتطلـب الأسـاتذة علـى الأسـئلة المطروحـة ،نلاحـظ أناتضح لنا من خلال إجابة 

مــنهم قــاموا بتنظــيم منافســات رياضــية مدرســية وهــذا خــبرة وكفــاءة علميــة مــن طــرف الأســاتذة وأن الأغلبيــة
.الممتازة رياضيا أكيد ما يساعدهم على اكتشاف العناصر
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لأنـه مرحلـة أساسـية التربيـة البدنيـة والرياضـية أسـلوب الملاحظـةومن أهم الأساليب التي يعتمد عليها أسـاتذة 
،وأسـلوب الملاحظـة غـير )1997(المنكـي إسماعيـلفي هذه العملية ،هـذا مـا أكـده أبـو مجـد عمـر علي،جمـال 

،والمنافسـة بــين التلاميـذ تســمح ل هــو مرحلـة مكملـة للمراحــل الأخرىكـاف لتحقيـق النتــائج وبلـوغ الهــدف بـ
.واكتشاف وانتقاء العناصر الممتازة رياضيا لنا بملاحظة

:مناقشة الفرضيات -
:الأولىالفرضية 

) 2،3،4(رقــم أن الخــبرة تلعــب دور في عمليــة اكتشــاف المواهــب وقــد اتضــح مــن خــلال الجــداولافترضــنا
اكتشـاف مـن الأسـاتذة سـبق لهـم ،والأغلبيـة٪ 100عملية اكتشاف المواهب بنسبة أن الخبرة تلعب دور في

.على أن الفرضية تحققتيدل،٪75واهب على مستوى مؤسستهم بنسبة م
علــى إعــداد مــن واجــب أســتاذ التربيــة البدنيــة والرياضــية والمشــرف) :1988(ويقــول منــذر هاشــم الخطيــب 

المــدرس المبــاراة عنصــرا تربويــا فريــق رياضــي أو أكثــر أن يــولي اهتمامــا خاصــا للمنافســات الرياضــية ،وأن يعــد
يجعـل روح المبـاراة وسـيرها شـأنا كبـيرا ،وعلـى المـدرس هما فيعمل على رفع مستوى اللاعبين فنيا وخلقيا وأنم

مــن بــين أهـم العناصــر الأساســية ،لــيس بـين أفــراد الفريــق الواحـد بــل بينــه وبــين أن يجعـل التعــاون بــين التلاميـذ
.ظمة لغرض رفع الروح الرياضية وجعل المباراة سليمة منالفرق الأخرى

:الفرضية الثانية 
3،4(افترضــنا أن الكفــاءة العلميــة تلعــب دور هــام في عمليــة الاكتشــاف وقــد اتضــح مــن خــلال الجــداول 

الطــــور المتوســــط أجــــابوا بــــأن عمليــــة مــــن المحــــور الثــــاني أن أغلبيــــة أســــاتذة التربيــــة البدنيــــة والرياضــــية في) 5،
ثم يليهـا الجانـب البـدني بنسـبة ٪50بلغـت نسـبتها حيـثالاكتشاف تعتمد على الناحيـة الفنيـة بدرجـة أولى 

أجـاب أغلبيـة الأسـاتذة بـأن البرنـامج السـنوي لا يحقـق الأهـداف البيداغوجيـة 7،وحسب الجدول رقم 25٪
وبنـــاءا علـــى النتـــائج ٪75في مـــادة التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية حيـــث بلغـــت نســـبتهم وعلـــى التحصـــيل الكـــافي

وبنــاءا علــى ميــة زائــد الخــبرة الميدانيــة تــنعكس إيجابــا علــى عمليــة اكتشــاف المواهــبفــإن الكفــاءة العلالســابقة
.هذا تحققت الفرضية 
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:الثالثةالفرضية 
رياضـيا ،وقـد اتضـح افترضنا أنه من خـلال الحصـص والمنافسـات الرياضـية يكتشـف الأسـتاذ تلاميـذ موهـوبين

تعتــبر أســلوب جيــد وممتــاز للكشــف أن المنافســة،أن أغلبيــة الأســاتذة يعتــبرون) 2،5(مــن خــلال الجــداول 
بــين الأســاتذة يقومــون بتنظــيم منافســات رياضــيةنــرى أن أغلبيــة3رقــمعــن المواهــب ،ومــن خــلال الجــدول

ويــرى راجــع لأهميــة المنافســة ودورهــا الكبــير في عمليــة الاكتشــافوهــذا٪75الأقســام حيــث بلغــت نســبتهم 
وبنــاءا علــى لتحقيــق الأهــداف البيداغوجيــة المرجــوةســبوع غــير كافيــةأغلبيــة الأســاتذة أن حصــة واحــدة في الأ

.الفرضية تحققتهذا 
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:خاتمة
هـذا البحـث وانطلاقـا مـن من خلال جميـع المعطيـات النظريـة والتطبيقيـة الـتي تم توضـيحها في مختلـف جوانـب

اكتشـــاف المواهـــب في وجهـــة نظـــر أســـاتذة التعلـــيم المشـــكلة المطروحـــة حـــول دور التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية في
البحــث الــتي هــي عبــارة عــن حلــول جزئيــة مؤقتــة للإشــكالية المطروحــة كــان المتوســط وللإجابــة علــى فرضــيات

تقســيمه إلى محــاور لزامــا علينــا مــن اختبارهــا لتبيــان مــدى صــحتها ولتحقيــق ذلــك قمنــا بتصــميم اســتبيان ثم
البحــث ،وبعــد القيــام بعمليــة الفــرز لاســتمارات أفــراد العينــة الــتي شملهــاحســب عــدد الفرضــيات ثم توزيعــه إلى

.تم عرض النتائج وتحليلها وهي نتائج تبدو منطقية إلى حد كبير لهاالإحصائيةالاستبيان والمعالجة 
مــن التربيــة البدنيــة حيــث كــان الهــدف الــذي يرمــي إليــه الباحــث هــو الكشــف عــن التلاميــذ الموهــوبين في ظــل

مـا تـزال تعـاني مـن عـدة ) في المتوسـطة بالـذات(التربيـة البدنيـة طرف الأساتذة ومن خلال مـا سـبق يتضـح أن 
:الاكتشاف نذكر منها عوامل والتي كانت تؤثر على عملية

.عدم الاهتمام بمادة التربية البدنية -
) .التجهيزات والوسائل الرياضية(البيداغوجية الإمكانياتقلة -
.الحصة كفاية حصة واحدة في الأسبوع لحصة التربية البدنية والرياضية لإنجاح هذهعدم-
المـدارس في المنافسـات الرياضـية وكـذلك قلـة مشـاركة مختلـفالتربيـة البدنيـة سوء التنظـيم والتسـيير لمنافسـات -

ة لم تعـد ممارسـتها نابعـة المدرسية التي تكون تحـت تـأطير الرابطـة الولائيـة،حتى أصـبح يبـدو أن الرياضـة المدرسـي
،والأهـــداف الـــتي تســـموا إليهـــا وإنمـــا هـــي مجـــرد ســـاعات إضـــافية في البرنـــامجالحقيقيةمـــن مـــدى إدراك قيمتهـــا

.الدراسي أصبح الأستاذ ملازم بأدائها 
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:الاقتراحات المستقبلية 
اللجــوء إلى طــرح المــذكورة ســلفا فإنــه مــن الضــروريمــن خــلال ســيرورة هــذا البحــث وعلــى ضــوء الخلاصــات

تنظـيم المنافسـات الرياضـية وكـذا أسـاتذة القائمين علـىوالمسئولينالتي تفيد الباحثين الاقتراحاتمجموعة من 
المنافسـات ،والعمـل علـى إيجـاد الحلـول الناجحـة للمشـاكل فيمـا يخـص هـذهالتربية البدنية في التعليم المتوسط

وتوفير الشروط اللازمة لنجاحها وجعلها تلـبي الغـرض المرجـو مـن خـلال تنظيمهـا السير الحسن لهاالتي تواجه
:نذكر ما يلي لذلك

:إعطاء قيمة وأهمية لمادة التربية البدنية والرياضية وذلك ب 
.رفع معامل المادة -
.الزيادة في عدد الحصص خلال الأسبوع -
علــــى مســــتوى والتجهيــــزات الرياضــــية لضــــمان الســــير الحســــن لحصــــص التربيــــة البدنيــــةالإمكانيــــاتتــــوفير -

.المتوسطات 
موضــوعية مثــل يجــب أن يكــون الاكتشــاف الرياضــي لهــؤلاء التلاميــذ علــى أســس علميــة حديثــة ،وبصــفة-

.وغيرها والتقنية للتلاميذ إجراء بطارية اختبارات لقياس مستوى اللياقة البدنية والقدرات المهارية
.الرياضية المدرسيةتوفير كل ما يلزم من ميزاني مالية ووسائل قصد الوصول إلى تنظيم جيد للمنافسات-
.في آخر الفترة المسائيةتخصيص وقت أكبر للتربية البدنية مثال حصتين بدل حصة ومن الأفضل أن تكون-
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Résumé de l’étude 

Titre d’étude le rôle de l’éducation physique dans la découverte des 

talents a partir de vue des professeurs de moyen (12-14ans)  

L’étude a pour objectif de déterminer l’idée. La méthodologie et les 

moyens utilises actuellement pour la découvert de ces talents d’âpres 

les enseignants le devoir d’étude est que l’enseignant de leducation 

pysique et sportive au rôle essentiel et principal dans la découverte 

des talents. 

Echantillon était 20 enseignant de sport au c.e.m distribue sur 10cem 

dans la wilaya de relizane a tel point que le choix de ces derniers était 

arbitraire  son pour centrage était 07 poursant du société globale. 

L'outil utilisé est la façon dont le questionnaire, la conclusion la plus 

importante est que l'expérience et la compétence scientifique du 

professeur d'éducation physique et sportive ont un rôle important dans 

la découverte de talents, et la proposition la plus importante est 

l'augmentation du nombre d'actions au cours de la semaine, offrant la 

possibilité et les moyens nécessaires pour assurer le trafic est bon dans 

les classes d'éducation physique dans les moyennes et les plantes de 

levage article 
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