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بسم الله الرحمن الرحيم 
رب أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت علي وعلى والدي وأن  : :قال الله تعالى

. أعمل صالحا ترضاه وأدخلني برحمتك في عبادك الصالحين
 

على ذكر آيات ابؼولذ العزيز ابغكيم 
. اىدم بشرة جهدم إلذ التي يرتاح إليها الباؿ كتهدأ بها العواطف

. إلذ التي منحتتٍ الأمل كالتفاؤؿ....إلذ التي اسعد بسعادتها كأىنأ بهنائها
. ثم أمي... إلذ منبع العطف كابغناف، أمي، أمي، أمي

إلذ من كاف دكما كرائي كلد يبخل علي بشيء أبي العزيز الذم مهما عملت لن أرد لو ختَه 
. مدل ابغياة

إلذ إخوتي كأخواتي 
. إلذ جدتام الغاليتتُ

. إلذ كل أعمامي كعماتي كأبنائهم، كأخوالر كأبنائهم
. إلذ كل من لو صلة قرابة بعائلتي بن الشيخ ك بودينار

  الأياـإلذ بصيع الأصدقاء الذين عشت معهم أحلى كأمر 
. إلذ كل طلبة كأساتذة قسم تربية بدنية ك رياضية

 .بلكبيش قادة. د:  الأستاذ القدير كابؼشرؼإلذ
 

 
   

 



 
 

 بسم الله الربضن الرحيم
 بشرة جهدم مأىد, بسم كل كلمة طيبة من فمي كحركة من دمي ينطقها لسالش كيكتبها قلمي

ىذا إلذ التي سهرت من أجل ىنائي كرضائي رمز ابغب كالعطاء قرة عيتٍ أمي الغالية أطاؿ الله 
 .في عمرىا

 .إلذ الذم ربالش كرعالش كمنحتٍ فرصة الوجود قدكتي في ابغياة أبي الغالر أطاؿ الله في عمره
 .الأعزاء ك إلذ العائلة الكبتَةكأخواتي  إلذ إخوتي

 بلكبيش قادة. د:  الأستاذ القدير كابؼشرؼإلذ
 .كإلذ كل الأصدقاء من درب الطفولة إلذ ابعامعة

 .إلذ كل من يعرفتٍ من قريب أك من بعيد
 .إلذ من سأقضي معها بقية عمرم 

 .إلذ بصيع الأساتذة الذم عرفتهم في حياتي كساعدكلش كلو بنصائحهم الغالية
 .إلذ كل من تصفح ىذا البحث مطلعا أك مستفيدا

 .إلذ كل طلبة معهد التًبية البدنية كالرياضية
 .2014-2013إلذ كل طلبة دفعة التخرج 

 إلى ناس الأبيض سيدي الشيخ عامة و قصر أولاد سيد الحاج احمد خاصة 
 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 
 

الشكر كابغمد لله الواحد الأحد كثتَا طيبا مباركا لك يا رب على ما أنعمت علينا 
 .من قوة كصبر الذم كفقنا بقضاء كقدر بإنهاء ىذا العمل ابؼتواضع

الذم " الدكتور بلكبيش قادة"كما نتقدـ بالشكر ابػالص إلذ الأستاذ ابؼشرؼ 
أشرؼ على عملنا ىذا كسهل لنا الطريق في ابقاز ىذا البحث كلد يبخل علينا 

بنصائحو القيمة، حيث كجهنا حتُ ابػطأ كشجعنا حتُ الصواب فكاف بذلك نعم 
 .ابؼشرؼ كنعم الأستاذ

كإلذ كل الأساتذة في معهد التًبية البدنية كالرياضية فنحن نكن بؽم فائق التقدير 
.كالاحتًاـ كنشكرىم جزيل الشكر على ما قدموه لنا طواؿ فتًة الدراسة  

 .كما نتقدـ بالشكر ابعزيل إلذ ابؼعلمتُ الذين كجهنا بؽم الاستبياف
 كلا ننسى كل من قدـ لنا يد ابؼساعدة من الزملبء كالأصدقاء من قريب أك من بعيد

 .فألف شكر لكل ىؤلاء كجزاىم الله كل ختَ
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 :مـقــدمــة 

إف للنشاط الزائد تأثتَ على نواحي النمو ابؼختلفة لدل الأطفاؿ بفا بووؿ دكف بموىم بصورة سليمة  
كقد أكدت نتائج الدراسات على كجود آثار سلبية للسلوكيات التي بيارسها الأطفاؿ ذكم النشاط الزائد 
على النواحي ابعسمية ك ابغركية كالاجتماعية ك الانفعالية اضافة إلذ تأثتَه السلبي على ابؼهارات ابؼعرفية 

        )9، صفحة 1993علب عبد الباقي، , ابراىيم( .كالتعليمية لدل تلبميذ ابؼدارس الابتدائية 
ك أكضحت نتائج دراسة بعض الأطباء كجود اضطراب في نبضات القلب ك الدكرة الدموية كالضغط 

 . لدل الأطفاؿ بسبب النشاط الزائد لديهم  
ك للنشاط الزائد أعراض كالإعياء كالتدىور العاـ في الصحة ك الإصابة بالأمراض ، كارتفاع الضغط 
كابلفاض في حاستي السمع ك البصر ، كعدـ التوافق كنقص ابؼهارات الاجتماعية كالاندفاع كالتسرع كعدـ 
التكيف ، إضافة إلذ ظهور الاكتئاب كالإحباط كابلفاض مفهوـ الذات ككثرة ابؼشاكل ، كبالتالر معاناتو 

 .من الناحية التعليمية كابؼعرفية كضعف التحصيل الدراسي كقلة التًكيز كالانتباه كنقص الدافعية  
كل ىذا دفع بنا إلذ تسليط الضوء على ىذه ابؼشكلة السلوكية ابػاصة عند أطفالنا بؼعرفة أسباب 

 .النشاط الزائد عند ىذه الفئة
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 :المشكلة  .1

إف النشاط الزائد من بتُ أكثر ابؼشكلبت السلوكية انتشارا بتُ الأطفاؿ، كىذا ما توصلت اليو 
 .stewart, M ., pitts, F ., Craig, A. & dieraf , W., , 1966, pp). الدراسات 

36 , 861 - 867) 
ك حازت مشكلة النشاط الزائد على اىتماـ كثتَ من الباحثتُ للتعرؼ على حجمها ك مدل 

 .انتشارىا بتُ الأطفاؿ ، كفي أم مراحل تكثر ك أسبابها
كبيارس الأطفاؿ ذكم النشاط الزائد حركات جسمية كثتَة معظمها حركات عشوائية غتَ مقبولة 

كغتَ ىادفة ك لا يستقركف في مكاف كاحد ، كيتنقلوف كثتَا بتُ ابؼقاعد ، كلا بهلسوف في مكاف دكف حركة  
ك قد يقفزكف فوقها كلا يلبثوف أف يهبطوا برتها ، كيصدركف أصوات بلب مبرر ، كيتشاكسوف مع الأطفاؿ 

الآخرين ، كسريعو ابؽيجاف ، كلا يستطيعوف السكوت أك ابؽدكء ، كحركاتهم غتَ موجهة ككثرة حركات 
الرأس كالعينتُ ، كقد لوحظت ىذه ابغركات سواء في ابؼنزؿ أك ابؼدرسة أك أثناء تناكؿ الوجبات ، ك الأماكن 
العامة ، كبرغم ىذه ابغركات الزائدة لديهم إلا أف نسبة كبتَة منهم لا يقبلوف على الألعاب الرياضية لأنهم 

 . لا يرغبوف في الالتزاـ بقواعد أك نظم الرياضة 
كيؤثر النشاط الزائد على نواحي النمو ابؼختلفة لدل الأطفاؿ بفا بووؿ دكف بموىم بصورة سليمة ، 
كقد أبصعت نتائج الدراسات على كجود أثار سلبية للسلوكيات التي بيارسها الأطفاؿ ذكم النشاط الزائد 

على نواحي بموىم ابعسمي ك ابغركي ك الاجتماعي ك الانفعالر ، بالإضافة إلذ تأثتَه السلبي على ابؼهارات 
 :  ابؼعرفية كالتعليمية لدل تلبميذ ابؼدارس الابتدائية لذل ارتئى الطالباف إلذ طرح الإشكاؿ التالر 

 ؟ )ابؼرحلة الابتدائية  ( سنة 12 إلذ  6  ماىي أسباب النشاط ابغركي الزائد لدل فئة الأطفاؿ من -
 ىل يؤثر ابعانبتُ النفسي ك الاجتماعي على النشاط ابغركي الزائد ؟-
 ىل يؤثر ابعانب الصحي على النشاط ابغركي الزائد ؟-
 
 
 
 
 
 
 



 :أىداف البحث  .2
  سنة 12 إلذ 6دراسة أسباب النشاط ابغركي الزائد لدل فئة الأطفاؿ من . 
  التعريف بأعراض النشاط الزائد حتى يتستٌ للمعلمتُ كابؼربتُ التعامل مع الأطفاؿ ذكم

 .النشاط ابغركي الزائد
 . التعرؼ على الأطفاؿ ذكم النشاط ابغركي الزائد .3
 :الفرضيات  .4

 الفرضية العامة 
 للنشاط ابغركي الزائد أسباب نفسية ك اجتماعية ك صحية. 

الفرضيات الجزئية  
  يؤثر ابعانبتُ النفسي كالاجتماعي على النشاط ابغركي الزائد. 
  يؤثر ابعانب الصحي على النشاط ابغركي الزائد  .
: أىمية البحث  .5

من دكاعي الاىتماـ بدراسة ىذه ابؼشكلة ، معدؿ الانتشار الكبتَ الذم تتسم بو ، ككذا قدـ ىذه 
ابؼشكلة كقلة تناكبؽا في الدراسات السابقة ، كإمكانية إبهاد ابغلوؿ بؼساعدة ابؼربيتُ ك ابؼعلمتُ في التعامل 

. مع الأطفاؿ ذكم النشاط ابغركي الزائد 
: مصطلحات البحث 

 ىي مظهر من مظاىر التًبية الرياضية للمراحل الأكلذ من عمر الطفل تهدؼ إلذ تعليم :النشاط الحركي 
ابغركة ك تنميتها ك التعلم منها،ك ىي نظاـ تربوم يعمل على مساعدة الطفل على اكتشاؼ قدراتو ك 

 .إمكانياتو ابغركية ك العمل على تنميتها
 

: النشاط الحركي الزائد 
 في دليلها 1994سنة  )CIM10(عرفتو منظمة الصحة العابؼية للؤمراض العقلية في تصنيفها 

عدـ الثبات الطفولر الذم يتضح من خلبؿ اضطراب "التشخيصي كالإحصائي للبضطرابات العقلية بأنو
. النشاط كالانتباه كعدـ الثبات كالاستقرار النفسي 



عرفتو بأنو  )DSM4( في دليلها الرابع 1994أما ابعمعية الأمريكية للطب النفسي كالعقلي سنة 
كنقص الانتباه كقد يظهر ىذا الاضطراب بأعراضو  )التهور  (الاتصاؼ بالفعالية الزائدة كالاندفاعية "

. الثلبثة معا كقد لا يظهر إلا عرض كاحدا أك اثنتُ
 (سنة12-6)الطفولة 

ىي مرحلة من مراحل تكوين كبناء حياة الإنساف كبسثل ىذه ابؼرحلة من حياة الطفل مرحلة 
.   التمدرس في الطور الابتدائي

 
 :الدراسات المشابهة

إف الدراسات السابقة كابؼشابهة من أىم المحاكر التي بهب على الباحث أف يستفيد منها حيث 
تكمن أبنيتها في معرفة الأبعاد ابؼختلفة التي بريط بابؼشكلة مع الاستفادة ابؼباشرة في التوجيو ك ضبط 

كابؽدؼ الأساسي من الدراسات ابؼشابهة بؼوضوع البحث ىو برديد ما سبق . ابؼتغتَات كمناقشة النتائج
إبسامو كخاصة بدا يتعلق بدشكلة البحث ابؼطلوب دراستو من أجل تفادم تكرار البحث أك دراسة مشكلة 

. سبق دراستها إلذ جانب إتاحة الفرصة أماـ الباحث لإبقاز بحثو على بكو أفضل
إف الفائدة من التطرؽ إلذ الدراسات السابقة تكمن في ":بؿمد حسن علبكم،كأسامة راتب"كيذكر

أنها تدؿ الباحث عن ابؼشكلبت التي يتم إبقازىا من قبل أك ابؼشكلبت التي لا زالت في حاجة إلذ دراسة 
أك بحث ما الذم ينبغي ابقازه كما أنها توضح للباحث بـتلف ابعوانب التي تكوف البحوث الأخرل قد 

عابعتها بالنسبة بؼشكلة البحث ابغالية أك توضح للباحث عما إذا كانت مشكلة البحث قد عابعت بقدر 
بؿمد حسن (كاؼ من قبل الباحث الأمر الذم لا يستدعي إجراء ابؼزيد من البحوث في ىذه ابؼشكلة 

). 68_67علبكم كأسامة كامل راتب، صفحات 
 :2011دراسة فوزية محمدي- 1

فعالية برنامجين تدريبيين في تعديل سلوك اضطراب النشاط الزائد المصحوب "برت عنواف 
" بتشتت الانتباه وتعديل صعوبة الكتابة
: بسثلت أىداؼ البحث فيما يلي

 .الإجابة عن إشكالية كتساؤؿ الدراسة -



تصميم برنامج تدريبي يساعد في تعديل سلوؾ النشاط الزائد ابؼصحوب بتشتت الانتباه لدل  -
 .عينة الدراسة
 .بناء برنامج تدريبي يساعد في تعديل صعوبة الكتابة لدل عينة الدراسة -
تطبيق البرنابؾتُ التدريبيتُ ،كبذريب كل برنامج على عينة الدراسة من اجل الوقوؼ على فعالية  -

الزائد ابؼصحوب بتشتت الانتباه، كتعديل صعوبة  البرنابؾيتُ التدريبيتُ في تعديل سلوؾ اضطراب النشاط
 .الكتابة، للتأكد من صحة فرضيات الدراسة

 ابتدائي بورقلة التأكد من صدؽ كثبات اختبار ذكاء الأطفاؿ لرافن على تلبميذ السنة الرابعة -
كمعلمتُ  بؿاكلة إبهاد حل بؼشكلة الدراسة ك مساعدة بفن يرجوف مساعدة من مربتُ ، كباحثتُ -

أمور التلبميذ بفن تتواجد لديهم ىذه ابؼشكلة كابؼتمثلة في اضطراب النشاط الزائد ابؼصحوب  ، كأكلياء
 .بتشتت الانتباه ، كصعوبة الكتابة

 :حيث افتًض الباحث ما يلي -
للبرنابؾتُ التدريبيتُ فعالية في تعديل اضطراب النشاط الزائد ابؼصحوب بتشتت الانتباه كتعديل  -

 .صعوبة الكتابة لدل تلبميذ السنة الرابعة ابتدائي بورقلة
يوجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ نتائج العينة الضابطة كنتائج العينة التجريبية في النشاط  -

 .الزائد ابؼصحوب بتشتت الانتباه لصالح العينة التجريبية 
يوجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ نتائج العينة الضابطة كنتائج العينة التجريبية في صعوبة  -

. الكتابة لصالح العينة التجريبية 
 2013دراسة بطاطية زوليخة و بوكاسي فاطمة -: 2

 علاقة النشاط الزائد المصحوب بتشتت الانتباه في ظهور عسر القراءة عند تلاميذ "حوؿ
" السنة الرابعة ابتدائي   

: بسثلت أىداؼ البحث فيما يلي
معرفة العلبقة بتُ اضطراب النشاط الزائد ابؼصحوب بتشتت الانتباه كعسر القراءة عند تلبميذ -

.  سنوات9-6ابؼرحلة الابتدائية من 



الكشف عن اضطراب فرط النشاط كابغركة ابؼصحوب بتشتت الانتباه كتأثتَه على ظهور -
. صعوبات تعلم القراءة

. بؿاكلة إثراء ابغقل التعليمي بدعلومات حوؿ ىذا ابؼوضوع نظرا بػطورة انتشاره في بؾتمعنا-
: كما افتًض الباحث ما يلي

ىناؾ علبقة بتُ اضطراب النشاط الزائد ابؼصحوب بتشتت الانتباه كظهور عسر القراءة عند -
. تلبميذ السنة الرابعة ابتدائي

: حيث أكصى الباحث ما يلي
بهب على ابعهات ابؼعنية ابؼبادرة بالتوعية ىن مثل ىذه ابؼشكلبت السلوكية كما ينتج عنها من مشكلبت -

. تعليمية في المجتمع عن طريق الندكات ك بؿاضرات
. متابعة ىذا ابؼوضوع بجدية تامة كاىتماـ كبتَ من قبل القائمتُ على ابؼؤسسات التًبوية -
بهب على الأكلياء الاىتماـ بأكلادىم عن طريق توفتَ كسائل كالعاب تساعد الطفل على تنمية ذكائو -

. كبزطي الصعوبات التي يعالش منها
. اختيار الاستًاتيجيات ابؼناسبة بؽؤلاء الأطفاؿ كابغرص على التقيد بابػطوات-
. استخداـ في عملية التدريس الوسائل التعليمية ابؼتنوعة مثل الصور كالتسجيلبت كالبطاقات-
. فتح أقساـ خاصة بهذه الفئة من التلبميذ لتلقي العناية كالاىتماـ بشكل خاص-
 تعيتُ معلمتُ ذكم كفاءة كعلى علم بدشاكل التلبميذ التًبوية للتعامل ابعيد معهم-
كضع مرشدين كأخصائيتُ نفسانيتُ داخل ابؼدارس الابتدائية كىذا من اجل مساعدة التلبميذ للتغلب -

. على ابؼشكلبت الصفية التي تواجههم
 

( 1992)دراسة أبو غزالة سميرة  -3
تعديل أكثر ابؼشكلبت السلوكية شيوعا لدل أطفاؿ ابؼدارس الابتدائية باستخداـ برنامج ":  بعنواف

". إرشادم في اللعب
:  ىدفت الدراسة إلذ

حصر أكثر ابؼشكلبت السلوكية شيوعا لدل أطفاؿ ابؼدرسة الابتدائية، كالتخطيط لتعديل ىذه  - 
. ابؼشكلبت الأكثر شيوعا

: كتوصلت نتائج الدراسة إلذ



العدكاف، : أف ابؼشكلبت السلوكية لدل أطفاؿ ابؼدرسة الابتدائية كما يراىا أبائهم كالباحثة كمعلموىم-  
الانطواء، التبلد ، عدـ النوـ عدـ التًكيز، السرحاف في الفصل، التأخر الدراسي، مشكلبت الكلبـ، 

    .النشاط الزائد، ابؼشاغبة كابؼعارضة، الإبناؿ في عمل الواجبات ابؼدرسية
( 1989)دراسة عيسى جابر- 4
" . دراسة ميدانية لبناء برنامج إرشادم لعلبج أطفاؿ كويتيتُ مضطربتُ سلوكيا عن طريق اللعب:"بعنواف 

:  حيث ىدفت الدارسة إلذ 
سنوات، من خلبؿ اللعب التي  )6_2(تشخيص الاضطرابات السلوكية لدل الأطفاؿ من عمر  -

. بىتاركنها، كالكشف عن مدل فائدة تطبيق البرنامج الإرشادم عن طريق اللعب
: نتائج الدراسة 

ىناؾ فركؽ  دالة إحصائيا بتُ درجات المجموعة التجريبية الأكلذ من العينة العدكانية كدرجات المجموعة - 
الأكلذ من العينة الانطوائية، كفركؽ بتُ درجات الأطفاؿ في المجموعة الضابطة العدكانية كالمجموعة الضابطة 

الانطوائية ، كبتُ درجات الأطفاؿ في المجموعة التجريبية الثانية من العينة الانطوائية في التطبيق القبلي ك 
البعدم بؼقياس السلوؾ، كبتُ كدرجات الأطفاؿ في المجموعة الضابطة كدرجات الأطفاؿ في المجموعة 

. التجريبية الأكلذ  في العينة العدكانية
كجود فركؽ دالة إحصائيا بتُ درجات الأطفاؿ في المجموعة الثانية كدرجات الأطفاؿ في المجموعة  - 

. التجريبية الثانية في العينة العدكانية في التطبيق ألبعدم بؼقياس سلوؾ الأطفاؿ
 

  (2006)دراسة عبد الحكيم -5
تأثتَ برنامج ألعاب تعاكنية على اضطراب الانتباه ابؼصحوب بالنشاط الزائد كالإدراؾ ابغركي : "بعنواف

". لتلبميذ ابؼرحلة الابتدائية
: ىدؼ البحث إلذ

. كضع برنامج مقتًح للؤلعاب التعاكنية في درس التًبية الرياضية للمرحلة الابتدائية  -  
التعرؼ على تأثتَ اضطراب الانتباه ابؼصحوب بالنشاط الزائد، كتأثتَ البرنامج على الإدراؾ ابغركي   -  

. لدل عينة البحث
التعرؼ على الفركؽ بتُ المجموعتتُ الضابطة كالتجريبية في اضطراب الانتباه ابؼصحوب بالنشاط الزائد  -  

 .كفي الإدراؾ ابغركي نتيجة للبرنامج  ابؼقتًح
 

:  أما أبرز النتائج فكانت 



. الألعاب التعاكنية بؽا تأثتَ ابهابي في خفض اضطراب الانتباه ابؼصحوب بالنشاط الزائد - 
الألعاب التعاكنية بؽا تأثتَ ابهابي على الإدراؾ ابغركي للؤطفاؿ مضطربي الانتباه ابؼصحوب بالنشاط - 

. الزائد 
كجود فركؽ دالة إحصائيا بتُ المجموعتتُ التجريبية كالضابطة في القياس ألبعدم لاضطراب الانتباه - 

. ابؼصحوب بالنشاط الزائد، كلصالح المجموعة التدريبية 
كجود فركؽ دالة إحصائيا بتُ المجموعتتُ التجريبية كالضابطة في القياس ألبعدم للئدراؾ ابغركي كلصالح - 

. المجموعة التجريبية 
 Paniagua,et,al (1990)  :دراسة-6

". تنظيم الأطفاؿ ذكم النشاط الزائد من خلبؿ تصحيح الاستجابات عن طريق اللعب:" بعنواف
:   ىدؼ الدراسة إلذ

التعرؼ على تأثتَ اللعب ضمن أساليب التعزيز للسلوؾ ابؼرغوب فيو، كتعديل سلوؾ النشاط الزائد   - 
. كالاندفاعية 

:   أبرز النتائج 
. البرنامج لو تأثتَ ابهابي على السلوؾ الفوضوم كالنشاط الزائد- 
  Ghosh(1993) دراسة -7

". تعديل سلوؾ الأطفاؿ الناتج عن اضطراب الانتباه ابؼصحوب بالنشاط الزائد: "بعنواف
:  ىدؼ البحث 

كضع برنامج لتعديل اضطراب الانتباه ابؼصحوب بالنشاط الزائد يتضمن البرنامج برنامج إرشادم   - 
. بالإضافة بؼمارسة ألعاب رياضية كتركبوية كبفارسة الرسم كابؼسرح، 

التعاكف، السلوؾ : أظهرت  النتائج برسنا ملحوظا في السلوكيات ابؼصاحبة لاضطراب الانتباه مثل-  
 .الاجتماعي، الطاعة

(  2005)دراسة ألبنا-8
تقدير حل ابؼشكلبت السلوكية لدل أطفاؿ ابؼرحلة الأساسية الدنيا في قطاع غزة من منظور : "بعنواف

". إسلبمي
:  ىدفت الدراسة إلذ

الكشف عن أكثر ابؼشكلبت السلوكية شيوعا كالتي يعالش منها أطفاؿ ابؼرحلة الأساسية الدنيا -   
بدحافظات غزة، كالتعرؼ على  الفركؽ ابعوىرية في رؤية كالدم الطفل بؼشكلبت أطفاؿ ابؼرحلة الأساسية 

الدنيا في بؿافظات قطاع غزة تعزل بؼتغتَ جنس الوالد ابؼستجيب ،التعرؼ إلذ فركؽ جوىرية في رؤية كالدم 



الطفل بؼشكلبت أطفاؿ ابؼرحلة الأساسية الدنيا في  قطاع غزة تعزل بؼتغتَ جنس الطفل ، كالوضع 
الاقتصادم للؤسرة، ثم التعرؼ على ابغلوؿ ابؼقتًحة لعلبج بعض تلك ابؼشكلبت السلوكية التي يعالش منها 

. أطفاؿ ابؼرحلة الأساسية الدنيا في قطاع غزك كمن منظور إسلبمي
: توصلت الدارسة إلذ النتائج التالية

ابؽركب من ابؼدرسة، ابغركة الزائدة، ابؼشاجرة كالغضب، البكاء، : أف أكثر ابؼشكلبت السلوكية كانت -
. القلق، التوتر،ابؼزاج السيئ، إلذ جانب السرقة ، إتلبؼ الأشياء، العناد، عدـ الطاعة

كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الأطفاؿ الذكور كالإناث في بعد ابؼشكلبت السلوكية كلصالح - 
. الذكور

. كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في الدرجة الكلية للمشكلبت السلوكية لصالح الذكور- 
عدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في الدرجة الكلية للمشكلبت السلوكية، تعزل بؼتغتَ ابؼستول - 

. الاقتصادم
بيكن معابعة بعض ابؼشكلبت السلوكية التي يعالش منها أطفاؿ ابؼرحلة الأساسية الدنيا في قطاع غزة من - 

. منظور إسلبمي
  (2002)دراسة سعادة وآخرون-9

ابؼشكلبت السلوكية لدل الأطفاؿ الفلسطينيتُ في ابؼرحلة الأساسية  الدنيا في بؿافظة نابلس : "بعنواف
". خلبؿ انتفاضة الأقصى كما رآىا ابؼعلموف

: حيث ىدفت الدراسة إلذ
التعرؼ على ابؼشكلبت السلوكية لدل ألأطفاؿ الفلسطينيتُ في ابؼرحلة الأساسية الدنيا في ضوء - 

ابعنس، نوع ابؼؤسسة التعليمية، ابؼستول التعليمي، موقع ابؼدرسة، مكاف ابؼدرسة من (ابؼتغتَات التالية
. )أحداث الانتفاضة

: نتائج الدراسة 
تدلش ابؼستول ألتحصيلي، ابػوؼ من صوت : كجود العديد من ابؼشكلبت  السلوكية لدل الأطفاؿ مثل- 

الطائرات، القلق، العدكانية، ككانت درجات تلك ابؼشكلبت عند الإناث أكثر منها عند الذكور، كموقع 
كانت لصالح مدارس ابؼدينة متًافقا مع موقع ابؼدرسة من الأحداث، كلد يؤثر  )مدينة، بـيم، قرية(   ابؼدرسة

   نوع ابؼدرسة كابؼستول التعليمي في درجة تلك ابؼشكلبت السلوكية 
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: تمهيد 
بفا لاشك فيو أف مرحلة الطفولة ىي أىم مراحل حياة الإنساف فهي ابؼرحلة التي تبتٌ عليها شخصية 

الإنساف بكل معابؼها ك بظاتها ك بالتالر تكوف ىي الأساس التي تبتٌ عليو حياة الإنساف بأكملها كمن 
خلبؿ التنشئة الاجتماعية التي يتلقاىا الإنساف ، يبدأ في اكتساب بمط معتُ من أبماط السلوؾ ، فإذا مر 

 )ابعسمية ، النفسية ، الاجتماعية  (الإنساف من  ىذه ابؼرحلة بشكل جيد ، أم أف بصيع احتياجاتو 
مشبعة بشكل جيد كمتوازف ، فانو يتمتع بالصحة ابعسمية ، النفسية ، الاجتماعية ، الانفعالية ك العقلية ، 

أما إذا حدث العكس فقد يواجو العديد من مشكلبت الطفولة التي بستد آثارىا إلذ مرحلة ابؼراىقة أك قد 
. تلبزـ الإنساف على مدل حياتو بأكملها ، بدعتٌ أنها قد تصبح مشكلبت طويلة ابؼدل 

ك إحدل أكثر ىذه ابؼشكلبت شيوعا كانتشارا بتُ الأطفاؿ ك خاصة في ابؼرحلة الابتدائية ىي 
اضطراب النشاط ابغركي الزائد ك ىي مشكلة تسبب للطفل العديد من ابؼشكلبت أكبؽا صعوبة التعلم ك 
نقص أك تشتت الانتباه بالإضافة إلذ ابؼشكلبت الصحية التي يسببها الطفل لنفسو نتيجة النشاط ابغركي 

. الزائد ، بفا بهعلو يضع نفسو في الكثتَ من ابؼواقف الصعبة ك ابػطرة دكف تفكتَ 
ك ترجع خطورة مشكلة النشاط الزائد إلذ أف ىذه ابؼتلبزمة ىي كاحدة من أكثر مشكلبت الطفولة 

انتشارا،  كمن أكبرىا خطرا ك تأثتَا على الطفل جسديا ك نفسيا ك دراسيا كىو خلل إذا لد يكتشف كبودد 
حيدا كيتم السيطرة عليو بيكن أف يسبب للطفل تعقيدات على ابؼدل الطويل ، حتى انو بهب برذير 
الوالدين ك ابؼعلمتُ من القياـ بعمل تشخيص غتَ متخصص من تلقاء أنفسهم ، إذ بهب أف يقوـ 

بالتشخيص الدقيق أخصائي مدرب جيدا للتعامل مع مثل ىذه ابؼشكلبت ، كما بهب القوؿ باف ىذه 
. ابؼشكلة ليست حديثة كإبما ىي قدبية جدا كقد تم تناكبؽا في دراسات قليلة منذ مائة عاـ تقريبا 

كللتعريف بهذا الاضطراب كانعكاساتو ابؼختلفة سيتم التطرؽ ىنا لأسبابو كابؼظاىر ابؼصاحبة لو ك 
. علبجو 
 
 
 
 
 
 

 
 



:  تعريف النشاط الحركي الزائد  – 1.1
النشاط ابغركي الزائد ىو حركات جسمية تفوؽ ابغد الطبيعي ابؼعقوؿ ، كيعرؼ بأنو سلوؾ اندفاعي 

مفرط ك غتَ ملبئم للموقف ك ليس لو ىدؼ مباشر ، كينمو بشكل غتَ ملبئم لعمر الطفل كيؤثر سلبا 
. على سلوكو كبرصيلو كيزيد عند الذكور أكثر من الإناث 

كىو اضطراب شائع بتُ الأطفاؿ ، كمعدؿ انتشاره بىتلف من دراسة إلذ أخرل ، كتزيد نسبة 
انتشاره لدل الذكور بدعدؿ ثلبث أضعاؼ عنو لدل الإناث ، كمع أف الاضطراب بودث في ابؼراحل 

. العمرية ابؼبكرة إلا انو قليل ما يتم تشخيصو لدل الأطفاؿ في مرحلة ما قبل ابؼدرسة 
ك النشاط الزائد حالة طبية مرضية أطلق عليها في العقود القليلة ابؼاضية عدة تسميات منها متلبزمة 
النشاط الزائد ، التلف الدماغي البسيط ، كغتَ ذلك ، كىو ليس زيادة بسيطة في مستول النشاط ابغركي 
كلكنو زيادة ملحوظة جدا بحيث أف الطفل لا يستطيع ابعلوس بهدكء أبدا سواء في القسم أك على مائدة 

. الطعاـ أك في السيارة
فالنشاط الزائد ىو إفراط الطفل في ابغركة كضعف التًكيز ك بفارسة حركات عشوائية كثتَة ك إزعاج 

.  من حولو
اضطراب نقص الانتباه ابؼصحوب بزيادة النشاط ابغركي  ( ابعمعية النفسية عليو ربظيا اسم أطلقتكقد _ 
 ، كعلى الرغم من ذلك فاف بعض الناس كحتى من ابؼتخصصتُ مازالوا 1994عاـ  )  ADHDأك 

 1980كىو الاسم الذم تم إطلبقو على ىذا ابػلل عاـ  )ADD(يطلقوف عليو اضطراب نقص الانتباه 
. في ابؼؤبسر التشخيصي الثالث 

 حيث عرفتو على انو 1990ك يعتبر التعريف الشامل ىو الذم قدمتو لنا منظمة الصحة العابؼية ، عاـ _ 
مزيج من النشاط الزائد ك السلوؾ غتَ متكيف ، مع تشتت الانتباه كالسعي إلذ التدخل بإصرار في : " 

" . ابؼواضيع كالسيطرة على ابؼواقف ، كالإصرار الدائم على ىذه السمات السلوكية 
ك كفقا للمؤبسر التشخيصي الإحصائي الرابع فاف الشخص ذك النشاط الزائد يتميز بالنمو غتَ ابؼناسب 

كنقص الانتباه فيما بتُ ابؼوضوعات ، ك بظات لا تتناسب مع عمره من النشاط الزائد  )نقص النمو (لسنو 
:  كلببنا ، ك كفقا لذلك  فانو يضع ثلبثة أبماط فرعية من النشاط الزائد أكك الاندفاع 
  تشتت الانتباه. 
  النشاط الزائد ابؼصحوب بالاندفاع. 
  نوع مركب يضم النوعتُ السابقتُ معا. 



ك يعرؼ النشاط الزائد على انو نشاط عضوم مفرط ، ك أسلوب حركي قهرم يبدك في شكل 
سلسلة من ابغركات ابعسمية ابؼتتالية، كبروؿ سريع للبنتباه، كضعف القدرة على التًكيز على موضوع 

. معتُ، كالاندفاعية التي تؤدم إلذ ابغماقة الاجتماعية
ك النشاط الزائد من ابؼشكلبت السلوكية التي يعالش منها الأطفاؿ ك يطلق عليو عدة مصطلحات، 

ابػلل الوظيفي المحدكد للجهاز العصبي، كقد :  ابغركة الزائدة، كيطلق عليو أحياناأكابغركة ابؼفرطة، : مثل
صنفتو رابطة الطب النفسي الأمريكية ضمن الاضطرابات التي تصيب الشخصية في مرحلة الطفولة، كيظهر 

ىذا الاضطراب في سلوؾ الطفل فيأتي باستجابات متناقضة كيبدم حركات بذيئة كثتَة كشاذة ك غتَ 
. مقبولة

الطفل الذم يبدم درجة من السلوؾ ابغركي تفوؽ السلوؾ : ك يعرؼ الطفل ذك النشاط الزائد بأنو
.  ابغركي للؤطفاؿ في مثل سنو، كىو طفل متقلب ابؼزاج قليل الثبات لا يهدا

كىو الطفل الذم لا يستطيع إقامة علبقات اجتماعية مع الآخرين، كيتصف دائما بالسلبية، كشركد 
الذىن، كالقلق، كعدـ الرضا، كسوء التكيف، كعدـ القدرة على الاتزاف الانفعالر، كقصر فتًة الانتباه بصورة 

. ملحوظة
كما يعرؼ الطفل ذك النشاط الزائد بأنو ذلك الطفل الذم يبدم مستول من النشاط ابغركي 

بصورة غتَ مقبولة، كعدـ القدرة على تركيز الانتباه بؼدة طويلة، كعدـ القدرة على ضبط النفس، كعدـ 
. القدرة على إقامة علبقة ابهابية مع الآخرين

كقد ابصع الباحثوف على أف النشاط الزائد لو خصائص أساسية بسيزه عن ابؼشكلبت السلوكية 
:  الأخرل، كىذه ابػصائص ىي

 ارتفاع مستول النشاط ابغركي بصورة غتَ مقبولة. 
 تشتت الانتباه كضعف التًكيز. 
 الاندفاعية كعدـ القدرة على ضبط النفس. 

كلكل خاصية من ىذه ابػصائص الثلبثة مظاىر سلوكية عديدة تبدك في سلوؾ الأطفاؿ بيكن 
ملبحظتها كرصدىا، كمن ثم بيكن التعرؼ على مستول النشاط الزائد لدل الطفل، فضلب عن معرفة ىل 

. الطفل يعالش من ىذه ابؼشكلة أـ لا؟
كقد أجريت دراسات عديدة من قبل الباحثتُ كابؼتخصصتُ في بؾاؿ الصحة النفسية كابؼهتمتُ 
بالتًبية ابػاصة كمشكلبت الطفولة، كاف من أىداؼ تلك الدراسات التعرؼ على ابؼظاىر السلوكية 



للنشاط الزائد كما تبدك في سلوؾ الأطفاؿ، فضلب عن معرفة من ىو الطفل ذك النشاط الزائد، كمن ىذه 
: الدراسات

التي أجريت على بؾموعة من الأطفاؿ كصفو بأنهم من ذكم  )كالنر ك كوبقر (دراسة كل من 
ابغركات العشوائية غتَ : النشاط الزائد، ككانت معظم ابػصائص السلوكية التي أكضحتها ىذه الدراسة ىي

ابؼقبولة، كصعوبة التًكيز على موضوع معتُ، ك عدـ القدرة على الانتباه، ك التسرع ك عدـ القدرة على 
 (wallander, j . & conger , j.c.,1981, pp. 5 , 197-262) .التًكم

بؼعرفة ابؼظاىر السلوكية للنشاط الزائد كما  )اكجست ك ستيوارت  (كفي دراسة أجراىا كل من 
ابغركة ابؼفرطة، : يلبحظها الآباء كابؼعلموف في سلوؾ الأطفاؿ ، أظهرت النتائج أف ىذه ابؼظاىر تتًكز في

 .august, 1984, pp) .عدـ الانتباه، الاندفاعية، عدـ الطاعة، كالسلوؾ غتَ ابؼقبوؿ اجتماعيا
364-377) 
إلذ أف ابؼظاىر السلوكية بؼشكلة النشاط الزائد كما تبدك في سلوؾ  )فاركؽ صادؽ  (ك يشتَ 

كثرة ابغركة، عدـ القدرة على السكوف، عدـ ابؽدكء، كالتحرؾ كثتَا حوؿ الأماكن ك : الأطفاؿ، تتمثل في
 )69، صفحة 1985فاركؽ بؿمد صادؽ، ( .الأشياء

إلذ كصف للطفل الذم يعالش من النشاط الزائد بعد دراسة أجراىا بؽذا  )باركلي  (ك توصل 
الطفل الذم لا يطيع الأكامر كبهد صعوبة في التعامل مع "أف الطفل ذك النشاط الزائد ىو : الغرض، فيقوؿ

الآخرين كىو كثتَ ابغركة بدكف داعي، كيبدك دائما مشتت الانتباه، كلا يستطيع إبساـ أم عمل سواء في 
 (barkley, R.,, 1985, p. 44) ".اللعب أك في الواجبات ابؼدرسية

في دراستو التي أجراىا على بؾموعة من الأطفاؿ ذكم النشاط الزائد،  ) بؿمد منتَضياء  (ك يذكر 
ابغركة ابؼفرطة، الاندفاعية، نوبات : أف أىم ابؼظاىر السلوكية التي لاحظها في سلوؾ ىؤلاء الأطفاؿ ىي

 )21، صفحة 1987ضياء بؿمد منتَ، ( .الغضب، كضعف الانتباه، كصعوبة النمو، كصعوبات في التعلم
فيولا  (كفي دراسة برليلية للمظاىر السلوكية لعدد من ابؼشكلبت التي يعالش منها الأطفاؿ، توصلت 

كثرة ابغركة، عدـ : إلذ عدة مظاىر بسيز مشكلة النشاط الزائد عن غتَىا من ابؼشكلبت، كىي ) الببلبكم
 588، الصفحات 1988فيولا البيلبكم، ( .الاستقرار في مكاف كاحد، سرعة الاستثارة، كضعف التًكيز

 -629( 
كثرة ابغركة، عدـ الاستقرار، : إلذ عدة مظاىر سلوكية بؽذه ابؼشكلة منها )ر ابضد مط (كما توصل 

، 1992ابضد بؿمد مطر، ( .كعدـ القدرة على ابعلوس في مكاف كاحد، كعدـ القدرة على إبساـ أم عمل
 )1091 - 1081الصفحات 



كالنشاط الزائد من ابؼشكلبت التي يعالش منها الأطفاؿ العاديتُ كغتَ العاديتُ، كلا بزتلف ابؼظاىر 
. السلوكية بؽذه ابؼشكلة لدل ىؤلاء الأطفاؿ سواء العاديتُ كغتَ العاديتُ

فقد أكدت نتائج الدراسات التي أجريت على أطفاؿ ذكم نشاط زائد كيعانوف من إعاقات ذىنية، 
كآخركف يعانوف من إعاقات بظعية، أف ابؼظاىر السلوكية للنشاط الزائد لديهم لا بزتلف عن تلك التي تظهر 

.  العاديتُ ذكم النشاط الزائدالأطفاؿفي سلوؾ 
أف السلوكيات التي تصدر من الطفل ذك النشاط الزائد : ") جورج باركؼ (كفي ىذا الصدد يقوؿ 

ىي نفسها عندما يكوف الطفل عاديا أك معوقا عقليا، ذلك لاف ىذه السلوكيات ترتبط بالنشاط الزائد 
 (baroff ,G, 1985, p. 22) ".نفسو كليس بالإعاقة العقلية في ذاتها

انو : ، فيذكر-العادم كغتَ العادم- ثم يقدـ باركؼ كصفا لسلوكيات الطفل ذك النشاط الزائد
الطفل الذم لا يهدا، كلا يثبت في مكاف، ك يتنقل بتُ ابؼقاعد باستمرار، كدائما يتناكؿ الأشياء ثم يلقيها 
كلا بيكنو ابعلوس في مكاف كاحد، كلا يستقر على ميل أك ابذاه، فهو متغتَ ابؼيوؿ متقلب ابؼزاج كتسهل 

. استثارتو، كيتحتَ بسرعة، بذده مشتت الانتباه، مندفع متهور كيعالش من صعوبات في التعلم
على عينة كبتَة من الأطفاؿ، منهم عاديوف، كمنهم معوقوف  ) عبد العزيز الشخص (كفي دراسة أجراىا 

عقليا، كآخركف معوقوف بظعيا، ككانوا بصيعهم يعانوف من النشاط الزائد كأظهرت النتائج كجود ثلبثة أبعاد 
، كاف ىذه "الاندفاعية"، ك "تشتت الانتباه"، ك "كثرة ابغركة:"رئيسية للمظاىر السلوكية للنشاط الزائد،كىي

ابؼظاىر ىي نفسو التي تبدك في سلوؾ بصيع الأطفاؿ ذكم النشاط الزائد سواء العاديتُ منهم أك غتَ 
 )1 ابعزء 7، صفحة 1984عبد العزيز السيد الشخص، ( .العاديتُ

على أطفاؿ معوقتُ عقليا يعانوف من  )ـ عفاؼ عبد ابؼنع (كأكدت نفس النتائج دراسة أجرتها 
النشاط الزائد، حيث توصلت إلذ عدة مظاىر سلوكية لدل ىؤلاء الأطفاؿ من أبنها ابغركات العشوائية، 

، 1991عفاؼ بؿمد عبد ابؼنعم، ( .كابؼشاكسة، كالتحرؾ بتُ ابؼقاعد دكف سبب، كسرعة ابؽياج كالاستثارة
 )1789 - 1743الصفحات 

كمن خلبؿ النتائج التي توصلت إليها ىذه المجموعة من الدراسات كغتَىا من الدراسات التي 
أجريت في ىذا المجاؿ، بيكن برديد السلوكيات التي بيارسها الأطفاؿ ذكم النشاط الزائد سواء كانوا من 

: العاديتُ أك كانوا من غتَ العاديتُ، كما يلي
 عدـ القدرة على ابعلوس في مكاف كاحد. 
 عدـ القدرة على ابؽدكء. 
 كثرة الشغب. 



 مشاكسة الزملبء. 
 إزعاج الإخوة كالوالدين. 
 بـالفة النظاـ. 
 العناد كعدـ الطاعة. 
 عدـ الاستقرار. 
 ابغركات العشوائية الكثتَة  ك غتَ ابؼوجهة. 
 ضعف القدرة على التًكيز. 
 ضعف القدرة على الانتباه. 
  كثرة التململ(ضعف القدرة على الثبات(. 
 أصوات كحركات فجائية بلب مبرر. 
 عدـ القدرة على إقامة علبقات ابهابية مع الآخرين. 
 التسرع كعدـ القدرة على ضبط النفس. 
 سرعة البكاء كالصراخ لأتفو الأسباب. 
 سرعة الانفعاؿ كسرعة تغتَه. 
 نوبات الغضب ابغادة. 

 مدى انتشار النشاط الزائد عند الأطفال – 2.1
يعد النشاط الزائد من أكثر ابؼشكلبت السلوكية انتشارا بتُ الأطفاؿ، فقد توصلت نتائج الدراسات 

إلذ أف نسبة ىذه ابؼشكلة مابتُ ابؼشكلبت السلوكية الأخرل التي بووؿ الأطفاؿ بدوجبها إلذ العيادات 
 ,sandberg, S. , wieselberg, M. 7 shaffed)  . % 50 إلذ 40النفسية تتًاكح بتُ 

D.,, 1980, pp. 21,293-311) 
كقد اىتم كثتَ من الباحثتُ بدراسة ىذه ابؼشكلة للتعرؼ على حجمها كمدل انتشارىا بتُ 

الأطفاؿ،كفي أم ابؼراحل تكثر، كما إذا كاف الذكور أكثر معانات من النشاط الزائد أـ الإناث، كىل أطفاؿ 
ابؼدينة أكثر عرضة بؽذه ابؼشكلة أـ أطفاؿ الريف ؟ كما إذا كانت ىذه ابؼشكلة أكثر انتشارا بتُ العاديتُ 

. أـ أنها أكثر بتُ ابؼعوقتُ
 



:  ومن ىذه الدراسات
للتعرؼ على ابؼرحلة التي تنتشر فيها مشكلة النشاط الزائد،  ) لامبرت، كزملبئو (دراسة أجراىا 

 طفل كطفلة في مراحل 5000كمدل انتشارىا بتُ الذكور كالإناث، ككانت عينة الدراسة تتكوف من 
عمرية بـتلفة، كأشارت نتائج ىذه الدراسة أف النشاط الزائد يتًكز انتشاره بتُ أطفاؿ ابؼرحلة الابتدائية، كاف 

انتشاره يكوف أكثر بتُ أطفاؿ الصفوؼ من ىذه ابؼرحلة، كاف الذكور ىم الأكثر عرضة للمعانات من 
 (lambert, nadine, M., 1978, pp. 48,3,446-463) .النشاط الزائد مقارنة بالإناث

بؼعرفة حجم مشكلة النشاط الزائد كمدل انتشارىا بتُ  ) عبد العزيز الشخص (ك في دراسة قاـ بها 
الأطفاؿ في مصر، كىل بىتلف حجم ابؼشكلة من الريف إلذ ابؼدينة؟ كمدل شيوعها بتُ العاديتُ 

كابؼعوقتُ، كمدل انتشارىا بتُ الذكور كالإناث، كقد أجريت الدراسة على عينة من الأطفاؿ بلغ قوامها 
 طفل كطفلة في صفوؼ ابؼرحلة الابتدائية من الريف كابغضر، كتضمنت ىذه العينة أطفالا عاديوف 3150

كأطفالا معوقوف إعاقة عقلية بسيطة، كآخركف لديهم إعاقة بصرية، كأطفالا لديهم إعاقة بظعية، كتوصلت 
: الدراسة إلذ عدة نتائج منها

 من بؾموع الأطفاؿ   في ابؼرحلة % 5.7أف نسبة الأطفاؿ الذين يعانوف من النشاط الزائد تبلغ 
. الابتدائية

كاف النشاط الزائد ينتشر بتُ أطفاؿ ابؼدينة أكثر من انتشاره بتُ أطفاؿ الريف، كانو يشيع بتُ 
عبد العزيز الشخص، ( .الذكور أكثر من شيوعو بتُ الإناث، كانو يكثر بتُ ابؼعوقتُ عنو بتُ العاديتُ

  )9، صفحة 1985
دراسة على عينة من الذكور كالإناث بلغ قوامها  ) ابشتتُ كزملبؤه (كأجرل بؾموعة من الباحثتُ 

بينهم عاديوف كمعوقوف عقليا، ككشفت  )سنة18 _ 6(تراكحت أعمارىم من  ) طفلب كطفلة1913(
: الدراسة عن عدة نتائج منها

أف النشاط الزائد ينتشر بتُ الأطفاؿ أكثر من ابؼراىقتُ كانو ينتشر بتُ الذكور أكثر من انتشاره بتُ 
الإناث، كاف ابؼظاىر السلوكية للنشاط الزائد عند العاديتُ ىي نفسها التي بيارسها ابؼعوقوف عقليا من فئة 

 ,epstein, micheal, H, 1986) ".القابلوف للتعلم" الإعاقة البسيطة كىي الفئة التي يطلق عليها 
pp. 20,2,219-229) 

على بؾموعات من الأطفاؿ في أعمار بـتلفة منهم ذكور  ) بوب كزملبئو (كفي دراسة أجراىا 
كإناث، توصلت النتائج إلذ أف النشاط الزائد من ابرز ابؼشكلبت السلوكية التي يعالش منها الأطفاؿ في 

 .ابؼرحلة الابتدائية، كاف الذكور ىم الأكثر معاناة من ىذه ابؼشكلة إذا ما قورنوا بالإناث
(pope,alice,W, 1991, pp. 27,4,663-371) 



كأجرل فريق بحث تابع لوكالة التًبية بولاية تكساس الأمتَكية دراسة على الأطفاؿ في بصيع صفوؼ 
: ابؼرحلة الابتدائية من الذكور كالإناث، كقد جاء في تقرير ىذه الدراسة عدة نتائج منها

إف مشكلة النشاط الزائد من أكثر ابؼشكلبت السلوكية انتشارا بتُ الأطفاؿ، كاف نسبة الأطفاؿ 
من بؾموع الأطفاؿ في ابؼرحلة الابتدائية، كأنها تنتشر بتُ الذكور أكثر من  %5الذين يعانوف منها تبلغ 

 (texas education agency, 1992) .الإناث
إلذ أف نسبة .[تليهي ك سيمنرك،اكجست ك ستيوار, كرم ك كوم ]كتوصل عدد من الباحثتُ 

 ,werry, J.& quay) . لصالح الذكور ِ  1:5انتشار النشاط الزائد بتُ الذكور إلذ الإناث تصل إلذ 
H, 1971, pp. 41,136-143; Bakwin, H.& bakwin, R.M; lahey, B & 

ciminero, A, 1980) 
كنستخلص بفا توصلت إليو ىذه الطائفة من الدراسات كغتَىا بفا اجرم في ىذا الصدد، عددا من 

: ابغقائق حوؿ مشكلة النشاط الزائد كمدل انتشاره كما يلي
 الأطفاؿ ابؼشكلبت السلوكية التي تنتشر بتُ أىم النشاط الزائد من أف. 
 الذين يعانوف من الأطفاؿ من عدد أعلى الذين يعانوف من النشاط الزائد الأطفاؿ عدد أف 

 .أخرل مشكلة سلوكية أم
 من ىذه الأكلذ الصفوؼ أطفاؿ ابؼرحلة الابتدائية، كاف أطفاؿ النشاط الزائد ينتشر بتُ أف 

 .الأختَة الصفوؼ لأطفاؿ معانات من ىذه ابؼشكلة بالنسبة الأكثرابؼرحلة ىم 
 للئناث تعرضا بؽذه ابؼشكلة بالنسبة الأكثر الذكور ىم أف. 
  ُالعاديتُ كغتَ العاديتُالأطفاؿكاف النشاط الزائد ينتشر بت . 

 ابؼعوقتُ على زيادة انتشار ىذه ابؼشكلة بالأطفاؿكقد تساعد الظركؼ البيئية غتَ ابؼواتية التي بريط 
 كلكنها مرتبطة بالظركؼ الاجتماعية كالبيئية بالإعاقة مرتبطةفابؼشكلة ليست .  من غتَىم أكثربينهم 
. بالأطفاؿالمحيطة 

 النشاط الزائد  أعراض – 3.1
 في فتًة من فتًات حياتهم مشاغبتُ كدرجة حركتهم زائدة بتُ الشيء اك الأطفاؿيكوف كثتَ من 

. درجة انتباىهم ضعيفة نوعا ما



نتحدث عنو ىنا ىو درجة غتَ طبيعية من النشاط ابغركي الزائد كضعف التًكيز تكوف  لكن ما
 من مكاف مثلب في البيت كابؼدرسة، كليس فقط في موقع كاحد كتعتبر ىذه النقطة مهمة أكثرموجودة في 

. أخرل نفسية أمراضجدا في التشخيص حيث تفرقها عن 
 ظهور النشاط الزائد في سن الثالثة تقريبا، كلكنو يتضح بشكل جلي في سن دخوؿ ابؼدرسة، يبدأ

: الأعراضكمن بتُ  ىذه 
 

 الجسميةالأعراض : 

 حركات عشوائية غتَ مقبولة كغتَ معظمها ذكم النشاط الزائد حركات جسمية كثتَة الأطفاؿبيارس 
 كإذاىادفة، كلا يستقركف في مكاف كاحد، كيتنقلوف كثتَا بتُ ابؼقاعد، كلا بهلسوف في مكاف دكف حركة، 

 عليها دكف كلل، كقد يقفزكف فوقها ثم لا كيتأرجحوف على ابعلوس تراىم يتململوف في مقاعدىم ااجبرك
 بلب مبرر بؿدثتُ ضوضاء كضجيجا، كيشاكسوف من حوبؽم أصوات، كيصدركف أسفلها ايهبطو أفيلبثوف 

 ابؽدكء، كحركاتهم غتَ أك ابؽياج لا يستطيعوف السكوف سريعوا الأطفاؿ، كىؤلاء الآخرين الأطفاؿكبخاصة 
 كالعينتُ في ابذاىات متعددة الرأس ذكم النشاط الزائد كثرة حركات الأطفاؿموجهة كقد لوحظ على بعض 

دكف التوجو لشيء بؿدد كمنهم من يلتفت بيينا كيسارا بدكف مبرر كبلب تركيز على شيء، كتظهر ىذه 
 عمل كأثناء مشاىدة التلفاز أثناء في ابؼنزؿ أك مكاف سواء في ابؼدرسة أم في للؤطفاؿابغركات ابعسمية 
 ركوب كأثناء العامة كابغدائق كابؼطاعم الأماكن، كما تظهر في - يكملها التي لا- الواجبات ابؼدرسية

 لا لأنهم الرياضية، الألعاب لا يقبلوف على أنهم إلا للؤطفاؿ، كبرغم ىذه ابغركات الزائدة ...السيارة
.  نظمأكيرغبوف الالتزاـ بقواعد 
 يعانوف من اضطرابات في التناسق ابغركي كالسلوكي، كبعدـ انتظاـ الرسم الأطفاؿكمعظم ىؤلاء 
 (gollnitz, G.,, 1981) .الكهربائي لعضلبتهم

 
 الاجتماعيةالأعراض : 

 ذكم النشاط الزائد غتَ متوافقتُ، لا يستطيعوف التعامل مع الأطفاؿ أف نتائج الدراسات أكدت
، كبيارسوف إخوانهم علبقات طيبة مع زملبئهم ك إقامة، كيصعب عليهم الأكامر، كلا يطيعوف الآخرين

سلوكيات غتَ مقبولة اجتماعيا مثل العدكاف كالصراخ كالشجار كابؽياج، كقد ينسحبوف من ابعماعة كنراىم 
، كيتصف معظمهم بسوء التكيف ك الابهابي على التفاعل الاجتماعي قادر غتَ الآخرينمنبوذكف من 

. ضعف في التطبيع الاجتماعي



 
 الانفعاليةالأعراض : 

يبدك الطفل ذك النشاط الزائد مشتت الانتباه، ضعيف التًكيز، متهور، يصعب عليو ضبط نفسو اك 
. السيطرة على انفعالاتو، كيظهر عليو الغضب كلا يستطيع ضبط استجاباتو للمؤثرات ابػارجية

 ذكم النشاط الزائد يستهل استثارتهم ك تعتًيهم نوبات غضب حادة، كتقلبات الأطفاؿكمعظم 
تعرضوا بؼواقف بؿبطة، فهم لا يتحملوف   ماإذامفاجئة في ابؼزاج، كما يتسموف بسرعة ابؽياج خاصة 

.  كتصدر منهم ردكد فعل غاضبة غتَ متوقعةالإحباط
 نظرة سلبية كانفعالاتهم لأنفسهم يظهر عليهم عدـ الرضا كينظركف الأطفاؿ ىؤلاء أفكقد لوحظ 

.  دائما غتَ مستقرة، كمفهوـ الذات لديهم منخفض
 
 التعليميةالأعراض : 

 ذكم النشاط الزائد يعانوف من صعوبات في الأطفاؿ أف نتائج الدراسات تأكدكفي بؾاؿ التعلم، 
 الواجبات ابؼدرسية كلا يركزكف في إكماؿالتعلم، كلديهم كثتَ من ابؼشكلبت التعليمية فهم لا يستطيعوف 

 شركد لديهم نقص في ابؼهارات ابؼعرفية بسبب الأطفاؿينتبهوف لشرح ابؼعلم، كمعظم ىؤلاء  القسم، كلا
 معالش بكاستيعا بهدكف صعوبة في التعامل مع الرموز كالاختصارات أنهمالذىن كنقص التًكيز، كما 

. كلعل ىذا بسبب تشتت انتباىهم,  ابؼركبةابؼفاىيم
 

 الفيزيائيةالأعراض : 
....  مستمرةإفرازات زكاـ ، عطس ، :الأنف_
 غتَ متعلقة آلاـ، كىذه  وفي الظهر وفي الرقبة وفي العضلات وفي المفاصلالرأس في آلام_

.  بهاالإحساسبردث كلها في نفس الوقت كمتفاكتة في   لاأمبالنشاط ابغسي كليست متًابطة 
  بالانتفاخ كالامتلبء، رائحة الفم غتَ مستحبةالإحساس في ابؼعدة، ميل للقيء، آلاـ:البطن_

بردث كلها في نفس الوقت   مرتبطة بابؼرض كلكن لاالأعراض، كىذه إمساؾ، إسهاؿغازات، 
.  بهاالإحساسكمتفاكتة في 

.  النهار كالليل مع ابغاجة للتبوؿ كثتَاأثناء أحيانا اللبإرادمالتبوؿ :المثانة_
. شحوب اللوف، دكائر كانتفاضات داكنة برت العتُ:الوجو_
.  ك دكارالأذف،طنتُ في الأذفسهولة بذمع السوائل خلف طبلة :الأذن_



. سريع مع نهجاف:التنفس_
. ارتفاع طفيف في درجة ابغرارة_
 ابؼرض من طفل أعراضيكونوا شديدم ابغساسية للضوء العالر، كبزتلف   عادة ماالأطفاؿىؤلاء _

. لأخرل من ساعة أك لآخر، بل كبزتلف في الطفل الواحد من يوـ لآخر
 قد تكوف مرتبطة بغذاء الطفل فقد يكوف الطفل ىادئا كطبيعيا كبعد تناكؿ الأعراض ىذه أفككجد 

 . طفل غتَ طبيعيإلذغذاء معتُ ينقلب 
:  النشاط الزائد أسباب 4.1-

 لأسباب النشاط الزائد، حيث يرل البعض انو يرجع إلذ ابؼؤدية الأسباباختلف الباحثوف في برديد 
 النشاط أعراض ابؼخ التي تصاحبها إصابات حيث تعرض عليهم  حالات الأطباءعضوية، كىؤلاء من فئة 

 بيئية، في حتُ ابذو لأسباب النشاط الزائد يرجع أف آخركف، كيرل أغشيتو أكالزائد نتيجة تلف بخلبيا ابؼخ 
 معظم حالات النشاط الزائد إليها الاجتماعية كالنفسية حيث ترجع الأسباب إلذعلماء النفس كالسلوؾ 

.   ابؼعوقتُأك، سواء العاديتُ الأطفاؿلدل بصيع 
 : الأسبابكفيما يلي توضيح بؽذه 

:  العضوية الأسباب- 1.4.1
 ابؼصابتُ بتلف في ابؼخ يعانوف من الأطفاؿ أف الأطباء بعض أجراىا التي الأبحاثتشتَ نتائج 

.  العضويةالإصابةالنشاط الزائد كنتيجة بؽذه 
 الولادة، أثناء ابغمل، كبعضها بودث أثناءكبودث تلف ابؼخ نتيجة لعدة عوامل ، بعضها بودث 

 مثل الالتهاب الأمراضكقد بودث تلف ابؼخ في سن مبكرة من حياة الطفل من اثر مضاعفات بعض 
 السينية، الأشعة مثل للئشعاعات ابغامل الأـ ابغمل عندما تتعرض أثناءالسحائي، كقد بودث تلف ابؼخ 

، أك  كالزىرم كمضاعفات ابغمى الأبؼالش ابؼعدية مثل ابغصبة الأمراض ببعض الإصابة أك تعرضها للسموـ
. الشوكية

 مصابوف بتلف ابؼخ الأطفاؿعلى بؾموعة من ) كيس كىيشتماف ( كل من أجراىاففي دراسة 
 أف أمهاتهم،كقد تبتُ من فحص تاربىهم ابؼرضي منذ بضل الإصابةكيعانوف من نشاط زائد بسبب ىذه 

 ابغمل، كالبعض كاف بسبب أثناء للئشعاعات الأمهاتتلف ابؼخ لدل بعضهم قد نشا نتيجة تعرض 
. أيضا ابغمل أثناء الأبؼالش بابغصبة أمهاتهم إصابة

 قلت نسبة الأكسجتُ اللبزمة للمخ في بعض إذا الولادة في حالتتُ كبنا، أثناءكقد بودث تلف ابؼخ 
 ,Weissin) . التوليدأجهزةحالات الولادة العسرة ،كعندما يتعرض دماغ الوليد للضغط بشدة بواسطة 

G.hechtman,L., 1980, pp. 319 - 335) 



 أنهم يعانوف من النشاط الزائد كجد الأطفاؿعلى عدد من ) جولنيتز ( دراسة قاـ بها أكضحتفقد 
 (gollnitz, G.,, 1981) . كلادتهمأثناء الأكسجتُمصابوف في ابؼخ نتيجة لتعرضهم لنقص 

 لديهم تلف بابؼخ كيعانوف من الأطفاؿلعينة من ) ليهي كسيمنرك ( كل من أجراىاكفي دراسة 
 كانت غتَ أيضاككلادتهم   كاف غتَ طبيعي،الأطفاؿ بضل ىؤلاء أفالنشاط الزائد، تبتُ من نتائج الدراسة 

 بعضهن بابغصبة إصابة ابغمل مثل أثناء من مشكلبت صحية يعانتُ الأمهاتطبيعية، حيث كانت بعض 
 أطفابؽن كأصيب فكانت كلادتهن متعسرة الأمهات باقي أما، كبعضهن تعرضن للمواد السامة، الأبؼانية

 (Lahey, B & Ciminero, A., 1981) . عملية الولادةأثناءباختناقات 
 الطفل بالنشاط الزائد إصابة ابغامل بكثرة، كبتُ الأـكقد كجد بعض الباحثتُ علبقة بتُ تدختُ 

 للحمل بفا الأكلذ التكوين كخاصة في الشهور أثناءالناتج من تلف ابؼخ، حيث يؤثر التدختُ على ابعنتُ 
 مهيأ استعداد الأب كاف لدل إذا بعض خلبياه بالتلف كخاصة أك ابؼخ أغشية إصابة إلذيؤدم 

 (August, 1984, pp. 364-377) .للبضطرابات النفسية ككرثو الطفل
 ذكم النشاط الزائد حيث الأطفاؿعلى بؾموعة من  ) باركلي (كاتفق مع ىذه النتائج، دراسة قاـ بها

، أبائهم كجود علبقة بتُ النشاط الزائد لديهم كبتُ الاضطرابات النفسية لدل إلذتوصلت نتائجها 
 (barkley, R.,, 1985) . ابؼشكلبت الصحية التي صاحبت بضلهم ككلادتهمإلذ بالإضافة
   :الأسباب البيئية  - 2.4.1

 ابؼواد الكيماكية كابغافظة التي تدخل في حفظ كثتَ من ابؼواد الغذائية، أف إلذتوصل بعض الباحثتُ 
 تؤثر في بالأطفاؿ كاللعب ابػاصة كالأطعمة ابغلول أنواع الصناعية التي برتوم عليها بعض الألوافككذلك 

 في مرحلة النمو اذا تم تناكبؽا بانتظاـ كبؼدة طويلة، كمن ثم تكوف كراء معاناة للؤطفاؿابعهاز العصبي 
 (hammond, J. M, 1980, pp. 4,3,34-37) .  من النشاط الزائدالأطفاؿ

 أفرادىا اعتاد أحدابنا، الأطفاؿعلى بؾموعتتُ متجانستتُ من ) ىارلر كزملبؤه  (أجراىاكفي دراسة 
 الصناعية لفتًة طويلة كبشكل الألواف المحفوظة التي برتوم على ابؼواد الكيماكية ك ابغافظة ك الأطعمةتناكؿ 

 في الأطفاؿ، كيعمل مقارنات بتُ سلوكيات الأطعمة مثل ىذه أفرادىامنتظم،كالمجموعة الثانية لا يتناكؿ 
 من انتشاره بتُ أكثر الأكلذ المجموعة أطفاؿ النتائج انتشار النشاط الزائد بتُ أكضحتكلب المجموعتتُ، 

 ,.harley & preston, J) .إليها ابؼشار الأطعمة في المجموعة الثانية الذين لا يتناكلوف الأطفاؿ
1978, pp. 62,6,975-983) 

 ذكم النشاط الزائد بالأطفاؿدراسة برليلية للعوامل البيئية التي بريط  ) مارم ىارشبرجر  (كأجرت
 عدد من إلذ معاناتهم من ىذه ابؼشكلبت السلوكية،كتوصلت النتائج أسباب تكوف من أفكالتي يرجح 
 الصناعية التي تدخل في كالألواف الأغذيةابؼواد الكيماكية ك ابغافظة التي تدخل في بعض : العوامل،منها



 ابغمل، كالاضطراب الانفعالر لدل أثناء الأـ، كتدختُ الأطفاؿصناعة بعض ابؼشركبات كابغلول كلعب 
 (Harshbarger, M.E).  أحدابناأكالوالدين 

 الفلورسنت بصفة لإضاءة الأطفاؿ للنشاط الزائد كىو تعرض آخرسبب بيئي  )تر بتُ (كأضافت 
 التعرض أفرادىا اعتاد أحدابنا الأطفاؿمستمرة كلفتًات طويلة، حيث قارف بينتً بتُ بؾموعتتُ من 

 قليلب كبصفة غتَ منتظمة،كبتتبع إلا الإضاءة بؽذه أفرادىا لا يتعرض الأخرل ابؼذكورة باستمرار،ك للئضاءة
 لإضاءة الذين يتعرضوف الأطفاؿ أف النتائج أكضحت في كلب المجموعتتُ كمقارنتها،الأطفاؿسلوكيات ىؤلاء 

 الذين الأطفاؿ من غتَىم من أكثر النشاط الزائد أعراضالفلورسنت لفتًات طويلة كبانتظاـ، ينتشر بينهم 
 )184-12,2,181، الصفحات painter, M ،1977( .الإضاءةيتعرضوف بؽذه  لا

ابؼعركفة بلمبات ( ابؼنبعث من بؼبات الفلورسنتالإشعاعكفسر بعض الباحثتُ ىذه الظاىرة باف 
، الإضاءة عند مداكمة تعرضهم بؽذه النوعية من الأطفاؿ ابعهاز العصبي لبعض علىيؤثر بالسلب  )النيوف

 Lahey, B) .  النشاط الزائد بسبب اضطراب في جهازىم العصبيأعراضكمن ثم ينتشر بينهم بعض 
& Ciminero, A., 1981) 

  :الأسباب الاجتماعية و النفسية - 3.4.1
 الذين يعانوف من النشاط الزائد في تزايد مستمر رغم الأطفاؿ عدد أف نتائج الدراسات أكضحت

.  البيئية سالفة الذكرللؤسباب عضوية، كبؿدكدية ابغالات التي ترجع لأسبابقلة ابغالات التي ترجع 
فابذو الباحثوف من علماء النفس كالتًبية كابؼهتموف بالتًبية ابػاصة كالصحة النفسية للبحث عن 

. الأطفاؿ ابغقيقية التي تكمن كراء زيادة ىذه ابؼشكلة كانتشارىا بتُ الأسباب
 يعانوف من النشاط الزائد بسبب الظركؼ الأطفاؿ كثتَ من أف نتائج الدراسات كأظهرت

 السالبة، كالصراعات الأسرية كابؼعاملبت الإحباطالاجتماعية كالنفسية المحيطة بهم مثل القلق ك 
. الاجتماعية،كالنظم ابؼتعارضة في الأسرة كابؼدرسة

 أظهرت ذكم النشاط الزائد،الأطفاؿدراسة على بؾموعة من  )ا رابورت كبنو (فقد أجرل كل من 
 . بؽؤلاء الأطفاؿالأسرية كلما زادت الاضطرابات الأطفاؿ مستول النشاط الزائد يتزايد لدل أفنتائجها 

(rapoprt, J. & benoit, M, 1975, pp. 16,141-147) 
على بؾموعة من الأطفاؿ في مستويات اجتماعية بـتلفة،  ) شافر كبينكص (كفي دراسة أجراىا 

توصلت النتائج إلذ أف الأطفاؿ الذين إلذ اسر مضطربة اجتماعيا كيسود بتُ أفرادىا ابؼعاملبت ك 
التفاعلبت السلبية كغتَ السوية، يكونوف أكثر تعرضا للنشاط الزائد من الأطفاؿ الذين ينتموف إلذ أسر 
مستقرة، حيث لوحظ في سلوؾ ىؤلاء الأطفاؿ الاندفاعية ككثرة ابغركة كعدـ الانضباط، في حتُ أظهر 



 ,.Shaffer, D) .الأطفاؿ ابؼنتموف لأسر مستقرة كثتَا من الانضباط كالنظاـ كابؽدكء كالتًكم
McNamara, N. & pincus, J, 1975, pp. 281-310) 

 تلبزمية بتُ أعراض النشاط الزائد لدل ارتباطيوكأظهرت نتائج بعض الدراسات كجود علبقة 
الأطفاؿ كالأساليب الوالدية السالبة، فكلما تعرض للمعاملة غتَ السوية من الوالدين كلما كاف أكثر عنادا 
كأكثر تهورا كأكثر حركات عشوائية، كأكثر تشتتا كأقل تركيزا دكف أف يكوف للطفل أم أمراض عضوية أك 

 (paternite, C & langhome, J, 1977, pp. 342-355) .عصبية
كبيكن تفستَ ىذا بأف الأطفاؿ الذين يلبقوف ضغوطا نفسية في ابؼنزؿ كيواجهوف ك يواجهوف مواقف 

إحباطية متكررة يصابوف بالتوتر كالقلق فيلجئوف إلذ بفارسة كثتَ من السلوكيات غتَ ابؼرغوبة مثل العناد 
.  ابعلبة كالضوضاء كرد فعل انفعالر عما يعانوفكإحداثكالصراخ 

 النشاط الزائد الذم بيارسو معظم الأطفاؿ الذين أفحيث يرل ) كونراد (كيتفق مع ىذا التفستَ 
يلبقوف معاملبت اجتماعية سلبية كيواجهوف صراعات كاضطرابات في الأسرة كابؼدرسة كىو انعكاس بؽذه 

-conrad, P, 1977, pp. 47,5,280) .التفاعلبت كابؼعاملبت السالبة داخل الأسرة كابؼدرسة
285) 

للتعرؼ على أسباب النشاط الزائد ) فيليبس ككليامز ( دراسة أجراىا كل منأيضاكيؤكد ىذا التفستَ 
، كأغشيتو العضوية بفا يصيب ابؼخ أكلدل بؾموعة من الأطفاؿ ليس لديهم أم نوع من الأمراض العصبية 

يلبقيو ىؤلاء   النشاط الزائد كماأعراضكتوصلت النتائج إلذ كجود ارتباط داؿ بتُ ما بيارسو الأطفاؿ من 
 ابؼتكرر يسبب بؽم ضغوطا نفسيا كانفعاليا، الإحباطالأطفاؿ من مواقف إحباطية متكررة، كاف ىذا 

 ,Philips, I & Williams) .فيلجئوف إلذ ابغركات العشوائية للتغلب على ما يعانوف من ضغوط
N, 1977) 

في دراستو لعدد من الأطفاؿ ينتشر بينهم النشاط  )بضد عبد الرقيب ا (كتوصل إلذ نفس النتائج 
 ىؤلاء الأطفاؿ يتعرضوف لكثتَ من مواقف أفالزائد دكف كجود أم أسباب عضوية  لديهم، حيث تبتُ 

 )1981عبد الرقيب ابضد ابراىيم، ( . كالقلق بصفة مستمرةالإحباط
 إلذ بفارسة ابغركات ابؼفرطة كالعناد كعدـ الطاعة يلجئوف الأطفاؿ الذين أف)  ساندبرج (كيرم 

 يعبركف عن صراع مع مواقف اجتماعية لا إبما– كىي من ابؼظاىر السلوكية للنشاط الزائد – كالتهور 
 . انتقادىا ، كتعبتَ عن رفضهم لنظم اجتماعية متضاربة كمتعارضة أكيستطيعوف التكيف معها 

(sandberg, S, 1981) 
 ىذه النظم ابؼتعارضة كابؼتضاربة غالبا ما تكوف في ابؼدارس الابتدائية مع غياب أفكيضيف ساندبرج 

.  بؼا بودث في ابؼدرسةالأسريةابؼتابعة 



 ابؼدارس الابتدائية إلذ انو أطفاؿلظاىرة انتشار النشاط الزائد بتُ  )ف جتلم (ك يتفق ىذا مع تفستَ 
 الكبتَة للتلبميذ في الفصوؿ مع نقص ابؼعلمتُ الأعداديرجع إلذ تدىور مستول ىذه ابؼدارس، حيث 

 ,Gittelman) . النفسيتُ في ىذه ابؼدارسأك الاجتماعيتُ الأخصائيتُابؼؤىلتُ، كانعداـ كجود 
1980) 

 ىؤلاء أك، ةابهابي أسرية ابؼتًاكم لدل الأطفاؿ الذين لا بهدكف رعاية الإحباطىذا فضلب عن 
 ابؼتًاكم في تكوينهم الإحباط، حيث يؤثر أسرىمالأطفاؿ الذين يعيشوف في مؤسسات منعزلة بعيدا عن 

فاركؽ  ( السلوكية كثتَ من ابؼشكلبت منها مشكلة النشاط الزائد أبماطهمالشخصي، ك يظهر في 
). 1982صادؽ،

 بؿركموف من أسرىم يعيشوف بعيدا عن أطفاؿعلى  )1984دافيدسوف،(ا دراسة أجراىا ذك يؤكد ق
 بتُ الزائد النتائج انتشار النشاط أكضحت داخلية، إقامةرعاية الوالدين كاىتمامهم، كيقيموف بدؤسسات 

ىؤلاء الأطفاؿ، كفسر الباحث ىذه النتائج باف العزلة عن المجتمع كابغرماف من التفاعل الاجتماعي كمن 
 . أسباب كثتَ من ابؼشكلبت السلوكية بتُ الأطفاؿ كمنها مشكلة النشاط الزائدأىم من الأسريةالرعاية 

(davidson, D.P, 1984, pp. 46,2,377-A) 
 دائمة إقامةفي دراسة قاـ بؽا لمجموعة من الأطفاؿ الذين يقيموف  )كفبرا (كتوصل إلذ نفس النتائج 

 كنقص الرعاية الآخرين كعدـ تفاعلهم مع أسرىم عزلتهم عن أفبابؼؤسسات الداخلية، حيث تبتُ 
 ,brown R, 1986) . الرئيسية لانتشار مشكلة النشاط الزائد بينهمالأسباب أىمالاجتماعية من 

p. 87) 
 أفراددراسة مقارنة بتُ بؾموعتتُ من الأطفاؿ يقيم  )لاؤهآماف ك زـ( أجرل من ىذه النتائج كللتأكد

 الأطفاؿ الذين أف النتائج كأظهرت يقيم أفرادىا بدنازبؽم الطبيعية، كالأخرل بابؼؤسسات الداخلية إحدابنا
يقيموف بابؼؤسسات الداخلية تشيع بينهم كثتَ من ابؼشكلبت السلوكية من بينها مشكلة النشاط الزائد، 

 ,aman, singh). أسرىمبينما تقل ىذه ابؼشكلة بتُ الأطفاؿ الذين يعيشوف في منازبؽم الطبيعية مع 
& white, 1987, pp. 449-465) 

 الذين يقطنوف الأطفاؿعلى عدد كبتَ من  )سيفيك( أجراىا نفس النتيجة دراسة إلذكتوصلت 
 مشكلبت سلوكية إلذ بالإضافة بينهم يكثر النشاط الزائد أفابؼعاىد الداخلية بصفة دائمة، حيث تبتُ 

 (sivec, H.J, 1989, pp. 4-5) .أسرىم الذين يعيشوف مع بالأطفاؿ، كذلك بدقارنتهم أخرل
للعوامل كالظركؼ التي  )ىيفل ك كلبرؾ( كل من أجراىا الدراسة التحليلية التي أيضا أكدتوكىذا ما 

 يعيشوف في عزبة الأطفاؿ ىؤلاء أف يعانوف من النشاط الزائد، حيث كشفت النتائج بأطفاؿبريط 
 نتائج ىذه الدراسة اف معظم كإضافة من المحيطتُ بهم، كالإبناؿاجتماعية، كيعانوف من عدـ التفاعل 



 & ,Heilveil, i) . ك من العقاب ابؼتكررالآخرين من للعدكاف ذكم النشاط الزائد يتعرضوف الأطفاؿ
clark,d, 1990, p. 63) 

 نتائج عكسية بفا ىو مستهدؼ، إلذ يؤدم للؤطفاؿ العقاب البدلش ابؼتكرر أف الدراسات كتأكد
 من يتبع الآباء لتًبية الطفل كتوجيو سلوكو، فهناؾ من الأساليب أحسنكاف التشجيع كالتدعيم ىو 

 لدل ىؤلاء إحباطا كالتعليمات بفا يسبب الأكامر مثل العقاب، كثرة أبنائهم خاطئة في تربية أساليب
 أكدتو كىذا ما الإحباط السلوكية غتَ ابؼرغوبة بسبب معاناتهم من الأساليب إلذ يلجئوف، كقد الأبناء
 من كالأخرل من النشاط الزائد، أفرادىا يعالش إحدابنا الأطفاؿعلى بؾموعتتُ من  )باركلي(دراسة 

 للؤكامر استخداما أكثر ذكم النشاط الزائد الأطفاؿ أباء أف العاديتُ، حيث كشفت النتائج الأطفاؿ
 إلا الأساليب ىذه إلذ يلجئوف العاديتُ لا الأطفاؿ أباء أف، في حتُ كجد الأطفاؿ العقاب مع كلأساليب

 ,barkley) . على بفارسة السلوكيات ابؼرغوبةأبنائهم كالتدعيم لتشجيع ابؼكافآت يستخدموف كأنهمنادرا 
R.,, 1985, p. 98) 

تشخيص النشاط الزائد - 1.5
 بصع ملبحظات عن الطفل من الوالدين كابؼعلمتُ إلذ تشخيص النشاط الزائد عملية برتاج إف
.  النشاط الزائد في سلوؾ الطفل في ابؼنزؿ كابؼدرسةأعراض الكبار، حيث تظهر كالإخوةكابؼربيتُ 

 النشاط أعراض،تظهر فيها ) سنة12 إلذ 6من (، بزص ابؼرحلة العمرية الأسئلةكفيما يلي قائمة من 
.  بيكن برديد الطفل ذك النشاط الزائدالأسئلة على ىذه الإجابة، كعن طريق الأطفاؿالزائد في سلوؾ 

  الأسئلةقائمة: 
ىل الطفل كثتَ ابغركة كلا يهدا ؟ -1
ىل بودث ضجيجا كضوضاء باستمرار؟ - 2
 لا تستدعي البكاء بؼن ىم في مثل سنو؟ لأسبابىل يبكي بسهولة - 3
ىل يصعب عليو التًكيز على شيء بؿدد؟ - 4
 دكف مبرر؟ لآخرىل ينقل انتباىو من شيء - 5
 كاضحة؟ أسباب بلب التوترىل يبدك عليو - 6
؟ الأكامرىل يعالش باستمرار كبىالف - 7
 كاجباتو ابؼدرسية باستمرار؟ إكماؿىل يصعب عليو - 8
 النظامية؟ للؤلعاب الانضماـىل يكره - 9

ىل يصعب عليو ابعلوس في مكاف كاحد؟ - 10



ىل يشكوا منو زملبؤه لعدـ التعاكف معهم؟ - 11
؟ أقرانوىل يبدكا غتَ مقبوؿ من - 12
 ككالديو؟ لإخوتو مستمر إزعاجىل يسبب - 13
 في القسم؟ قىل يشكوا ابؼعلموف من عدـ انتباه- 14
ىل يغلب عليو الغضب كعدـ الرضا؟ - 15
 التنبؤ بسلوكو؟ بىل يصع- 16
يفعلو بيديو؟  ىل يصعب على الطفل تركيز بصره على ما- 17
 رغم تقارب مستول الذكاء بينهم؟ أقرانوىل مستواه التحصيلي في ابؼدرسة اقل من - 18
ىل يغلب على خطوطو عدـ الانتظاـ؟ - 19
ىل بىرج من مقعده باستمرار بدكف مبرر؟ - 20
 بصورة فجائية؟ لآخرىل يتنقل من نشاط - 21
ىل يصعب عليو السيطرة على انفعالاتو؟ - 22
ىل تغلب العشوائية على حركات الطفل؟ - 23
ىل يشكو ابؼعلموف دائما من شغب الطفل؟  - 24
. ؟أصحابىل الطفل بلب - 25

 الإخوة إشراؾ يشتًؾ في الإجابة على ىذه الأسئلة كل من الوالدين كابؼعلمتُ، ك بيكن أفبهب *
. أيضاالكبار 

 الطفل ذك أفأمكن القوؿ - سؤالا19– " نعم" على معظم ىذه الأسئلة ب الإجابةفاذا كانت *
 .نشاط زائد

:  كيفية التعامل مع الطفل ذو النشاط الزائد - 6.1
 إتباعإذا كاف طفلك ذك نشاط زائد كذلك بعد تطبيق الأسئلة التشخيصية سالفة الذكر، فعليك 

التوصيات التالية في التعامل معو، كلا تقتصر ىذه التوصيات على ذكم النشاط الزائد، بل تفيد في تربية 
بصيع الأطفاؿ لتحقيق الوقاية من النشاط الزائد، كمن تعرضهم لأم مشكلبت سلوكية أخرل أك 

. اضطرابات انفعالية تنشا من الأساليب ابػاطئة في التًبية
 .لا برقر الطفل كلا تعنفو -1
 .أشعره بابغب -2
 .أشعره بالأبنية -3



 بسيطة ينجح في أدائها، ثم شجعو على الأداء الناجح فورا بإعطائو بأعماؿكلف الطفل  -4
 . التي بوبهاالأشياءبعض 

 .بزلف كعدؾ أكعد الطفل بزيادة ابؼكافأة إذا تكرر الأداء ابؼطلوب، كلا -5
 .ابتسم في كجو الطفل كلما التزـ بابؽدكء كلو لدقائق -6
 .امنح الطفل شيئا بوبو إذا توقف عن السلوؾ الغتَ مطلوب -7
 .بذاىل حركات الطفل التي تضايقك -8
 .لا تستخدـ التعليمات مع الطفل -9

 .ابتعد عن أسلوب الأمر في التعامل معو -10
 .ابتعد عن أسلوب ابؼناقشات الطويلة -11
لا تتوقع من الطفل إطاعة الأكامر بعد مكافأتو كإثابتو، فإذا أطاع كرر ابؼكافأة، كإذا عاند  -12

اسحب ابؼكافأة دكف بذهم أك عقاب، فسحب ابؼكافأة في حد ذاتو عقوبة للطفل، كلكنو 
 .من أفضل أساليب العقاب

 .لا تستخدـ أسلوب التهديد كالوعيد مع الطفل، كاستبدؿ ىذا بأسلوب التًغيب -13
 .لا ترغم الطفل على النوـ -14
 .ابتعد عن الطفل إذا انتابتو نوبة غضب كلا توجو لو أم حديث إلا عندما يهدا بساما -15
 .لا توبخ الطفل أماـ الآخرين مهما كانوا صغارا أـ كبارا -16
 إلذ عناد أدل تم أماـ الآخرين إفلا تذكر السلوكيات غتَ ابؼرغوبة للطفل كلا لغتَه، فذلك  -17

 .الطفل أكثر، كزاد من ىذه السلوكيات، كإذا تم للطفل فانك تذكره بها كتعمل على تثبيتها
بيكن الإشارة إلذ ابػطأ في نفس بغظة كقوعو من الطفل كانو سلوؾ غتَ مرغوب،كإذا كرره  -18

 .بذاىل ذلك
لا تقدـ للطفل بماذج للسلوؾ غتَ ابؼرغوب ثم برذره من فعلو فهذا يثبت عنده ىذا  -19

 .السلوؾ
 .قدـ للطفل بماذج للسلوؾ ابؼرغوب فقط كحبب إليو تقليده -20
 .أشعر الطفل بالثقة في قدراتو مهما كانت بؿدكدة -21



لا تكلف الطفل بشيء يصعب عليو عملو فاف ىذا يسبب لو إحباط، كتكرار ذلك يؤدم  -22
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: علاج النشاط الزائد - 7.1
تعددت ابذاىات علبج النشاط الزائد تبعا لتعدد الأسباب ابؼؤدية إليو من ناحية،كمن ناحية أخرل 
تبعا لتعدد اىتمامات ابؼتخصصتُ كالباحثتُ الذين اىتموا بهذه ابؼشكلة، فابذو الأطباء إلذ كصف العقاقتَ 

إلذ - من الأطباء أيضا–،كابذو آخركف  )تلف ابؼخ(الطبية كفقا لقناعتهم بأف ابؼشكلة أسبابها عضوية 
النصح بإتباع نظاـ غذائي عندما اكتشفوا أف بعض الأنواع من الأغذية تسبب ابغركة الزائد لبعض 

 التًبية ابػاصة إلذ العلبج السلوكي بعميع أخصائيوالأطفاؿ،في حتُ ابذو علماء النفس كالصحة النفسية ك 
حالات النشاط الزائد سواء التي ترجع أسبابها إلذ البيئة كالظركؼ الاجتماعية كالنفسية، أك تلك التي ترجع 
إلذ أسباب عضوية، لأف ابؼشكلة أصبحت مشكلة سلوكية كأعراضها كاضحة في السلوؾ، كتلك الأعراض 
نفسها أصبحت تشكل خطرا على معظم نواحي النمو لدل الطفل، فعلبج الأعراض كإزالتها ىو ىدؼ 

. العلبج السلوكي
كفيما يلي كصف لأىم الأسباب كالابذاىات العلبجية التي اتبعت في علبج النشاط الزائد، مع 
. عرض لبعض الدراسات كالأبحاث التي أجريت للتأكد من مدل فاعلية كل أسلوب من ىذه الأسباب



  :العلاج الطبي - 1.7.1
ساد العلبج الطبي للنشاط الزائد في الأكساط الطبية، كيتضمن ىذا النوع من العلبج إعطاء الطفل 
بعض العقاقتَ ابؼهدئة للحد من نشاطو ابغركي ابؼفرط، كىو إيقاؼ مؤقت بغركة الطفل لا يلبث أف يعود 
إلذ حالتو السابقة، كلذلك يصف الأطباء جرعات متتالية من ىذه ابؼهدئات بصفة منتظمة لفتًة طويلة، 
كلكن ظهرت أثار جانبية سلبية على العمليات العقلية كالعصبية كالانفعالية للؤطفاؿ الذين استمركا على 

 .ىذه ابؼهدئات لفتًة طويلة
 زيادة النشاط إلذ الطفل عقاقتَ منبهة كمنشطة تردم إعطاء من العلبج الطبي كىو آخرثم شاع نوع 

التي زاد نشاطها  الوظيفي للجسم فتحدث تعادلا بتُ النشاط ابغركي الزائد لدل الطفل، ككظائف ابعسم
ائية كالسلوؾ القهرم غتَ ابؼوجو، ليحل بؿلو السلوؾ النشط كبفعل الدكاء النشط، فتقل بذلك ابغركات العش

 أداءابؼوجو كابؼقصود، كتزيد فتًة انتباه الطفل كتزيد فتًة انتباه الطفل كتزيد فتًة تركيزه، كمن ثم يستطيع 
كاجباتو ابؼدرسية كتتحسن حالتو الدراسية، كبرغم ىذه ابؼظاىر ابعيدة الظاىرة لتعاطي ىذا النوع من الدكاء 

 ابؼنشطة كلو لفتًة الأدكيةعلى الطفل بذعلنا نبتعد ىم تناكؿ ىذه   جانبية سيئة للغايةتأثتَات لو أف إلا، 
 اتعاطو الذين الأطفاؿ كفقداف الشهية كالصداع، كما ظهرت عند بعض الأرؽقليلة، حيث ظهرت حالات 

 . لنوبات اكتئاب حادةالأطفاؿ بابؼعدة كحساسية، كتعرض بعض آلاـيلة ك لفتًة ليست طالأدكيةىذه 
)stewart, M ., pitts, F ., Craig, A & .dieraf , W. , ،1966( 

 الطفل إعطاء مع أخرل مرة إليو العلبج بعض الوقت ثم يعود لإيقاؼ كاف يضطر الأطباءكبعض 
 ابؼنبهة، للؤدكية ابعانبية الآثار لوقف كالأرؽ ابؼعدة كمضادات الاكتئاب كآلاـبعض ابؼسكنات للصداع 

 ابعانبية لد تكن اقل حدة كسوء من تلك ابؼتًتبة على كآثارىا ابؼسكنات أعراض أفكلكن من ابؼؤسف 
. أيضاابؼنبهات 

 ابؼهدئة لتسكتُ حركة الطفل كتهدئتو، كلذلك كضعت العقاقتَ الأدكية لاستخداـ الأطباءكعاد 
 من مدل جدكل تلك للتأكد كدراسات أبحاث عدة أجريتالطبية الشائعة الاستخداـ برت الدراسة، كقد 

: كالأبحاث، كمن ىذه الدراسات الأطفاؿالعقاقتَ في علبج النشاط الزائد لدل 
 التي شككت في الأبحاث ابؼهدئة، كبعد استعراضو لنتائج الأدكيةعن استخداـ  )بيل(بحث قدمو 

 من طريق للعلبج، كىو ما يطلق أكثر في العلبج، كىو استخداـ آخر، اقتًح بيل ابذاه الأدكيةجدكل ىذه 
 في علبج النشاط ابؼتعددة يكوف من ىذه الطرؽ أف، كيرل )العلبج ابؼتعدد(  multitreatmentعليو 

 ,Pihl, R.O, 1980) . السلوكيأك جنب مع العلبج النفسي إلذالزائد العلبج بابؼهدئات جنبا 
pp. 500-508) 



 عن دكاء الريتالتُ كىو من العقاقتَ الطبية أبحاثعدة  )دين ىوتر ككاترين ىوتر( كل من أجرلك 
 يعابعوف بهذا الدكاء لفتًة طويلة، ككشفت الأطفاؿابؼستخدمة في علبج النشاط الزائد، كتم التتبع لعدد من 

 النشاط أعراض، كظلت الأطفاؿالنتائج عدـ فاعلية ىذا الدكاء في خفض مستول النشاط الزائد لدل 
 بعد انتهاء مدة العلبج بفتًة من التتبع؛ كفي تقرير قدمو الباحثاف نصحا بتًؾ الأطفاؿالزائد في سلوؾ 

 كما تظهر في ابؼواقف الأطفاؿ يواجو سلوكيات آخر في علبج النشاط الزائد كالابذاه بكو علبج الأدكية
 .Houtter,k . d, 1980, pp) .ابغقيقية ك الواقعية في ابؼدرسة ك ابؼنزؿ مثل العلبج السلوكي

206-212) 
بدراسة على عينة من الأطفاؿ ذكم النشاط الزائد في أعمار بـتلفة تراكحت  )فارلر كتركبتُ(كقاـ 

 سنة، كيعابعوف بعقار ابؼيثيل فيندات، كبعد انتهاء ابؼدة ابؼقررة للعلبج أظهرت النتائج عدـ 15-4بتُ 
 ,varley . ch. k. & trupin) .تأثر مستول النشاط الزائد لدل ىؤلاء الأطفاؿ بالدكاء ابؼذكور

E.W, 1982, pp. 560-566) 
عندما حاكؿ معرفة مدل فاعلية نفس العقار ابؼذكور في علبج  )ستينفلد(كتوصل لنفس النتائج 

 سنة كملتحقوف بابؼدارس الابتدائية 12-8النشاط الزائد لدل بؾموعة من الأطفاؿ تراكحت أعمارىم بتُ 
لعلبجهم من النشاط الزائد، كقد أكضحت النتائج عدـ فاعلية ذلك  )ابؼيثيل فيندات(كيتعاطوف دكاء 

 ,Steinfeld, B.I) .الدكاء، حيث ظلت أعراض النشاط الزائد في سلوؾ الأطفاؿ بعد فتًة من تناكلو
1983, p. 235) 

نوعتُ من العقاقتَ الطبية ابؼستخدمة في علبج النشاط الزائد،  كأجريت عدة دراسات مقارنة بتُ
على بؾموعتتُ متجانستتُ من الأطفاؿ ذكم ابؼشاط  )بيل(كمن أمثلة ىذه الدراسات تلك التي أجراىا 

الزائد، حيث تعاطى أفراد المجموعة الأكلذ عقار ابؼثيل فيندات، كتعاطى أفراد المجموعة الثانية عقار 
الفنفلوراماين، كبعد انتهاء ابؼدة ابؼقررة للعلبج، أسفرت النتائج عن استمرار النشاط الزائد بنفس معدلو 

كمستواه عند أفراد المجموعتتُ كما كاف قبل بدء العلبج، كبإجراء عدد من دراسات ابغالة لبعض الأطفاؿ، 
 ,Pihl) .تبتُ زيادة أعراض النشاط الزائد لدل ىؤلاء الأطفاؿ بعد تلقي العلبج الطبي لعامتُ متتالتُ

R.O, 1980, p. 145) 
استهدفت التعرؼ على مدل فاعلية نوعتُ من  )دالبوت كزملبؤه(كفي دراسة مقارنة أخرل قاـ بها 

العقاقتَ الطبية ابؼستخدمة في علبج الأطفاؿ ذكم النشاط الزائد، كتألفت عينة الدراسة من ثلبث 
بؾموعات من الأطفاؿ الذين يعانوف من النشاط الزائد، حيث تعاطى أفراد المجموعة الأكلذ عقار ابؼيثيل 

 أم placboليس لو تأثتَ عضوم يطلق عليو  )نفسي(فيندات، كتعاطى أفراد المجموعة الثانية عقار آخر 
، كالمجموعة الثالثة لد تتلقى أم أدكية طبية كما لد تتلقى أم علبج آخر كبعد انتهاء ابؼدة *)الدكاء الكاذب(



ابؼقررة للعلبج لد تسفر النتائج عن أم أثار ابهابية على النشاط الزائد لدل بصيع الأطفاؿ، حيث ظل 
 ,Dalebout, susan, D, 1991) .مستول النشاط الزائد كما ىو لدل أطفاؿ المجموعات الثلبث

pp. 219-227) 
. كىكذا أكدت الدراسات عدـ جدكل العقاقتَ الطبية في علبج النشاط الزائد لدل الأطفاؿ

: العلاج السلوكي - 2.7.1
يرل علماء النفس أف النشاط الزائد يرجع مباشرة للؤسباب الاجتماعية كالنفسية كالبيئية ، كتبدك 

كبالنسبة للحالات القليلة التي ترجع لأسباب عضوية فابؼظاىر -أعراضو في السلوؾ الظاىرم للطفل
السلوكية للنشاط الزائد ىي نفسها عند بصيع الأطفاؿ سواء كانت الأسباب عضوية أك غتَ عضوية، لذلك 
ينصحوف بالعلبج السلوكي بعميع حالات النشاط الزائد، كيؤيد ىذا الرأم ما ثبت من فشل العلبج الطبي 

بؽذه ابؼشكلة، ىذا من ناحية، كمن ناحية أخرل أف ابؼظاىر السلوكية للنشاط الزائد تعتبر عادات سلوكية 
اكتسبها الطفل كيزاكبؽا بطريقة قهرية كبقوة العادة، كلا بيكن بؿو ىذه العادات من سلوؾ الطفل إلا 

. بعادات سلوكية سليمة برل بؿلها
أف السلوؾ الإنسالش سواء البسيط منو أك : كيعتمد العلبج السلوكي على عدة مسلمات، منها

ابؼركب بىضع في غالبيتو لعوامل مكتسبة، كاف السلوؾ الشاذ أك ابؼرضي يكتسب نتيجة لأخطاء في 
التعامل، كإبما يكتسبو الطفل من أخطاء أك اضطرابات سلوكية بيكن للطفل أف يتوقف عنها، أك بدعتٌ آخر 

يعالج منها إذا ما عدلنا من الشركط التي أدت إلذ تكوينها كاستمرارىا، كحتى إذا كانت ىناؾ أسباب 
عضوية للبضطراب السلوكي فاف العادات السلوكية قد تم تكوينها خلبؿ تنشئة الطفل كتربيتو، كمن ثم إذا 
تم تغيتَ الظركؼ التي أحاطت بتكوين تلك العادات السلوكية ابؼضطربة، أك إذا أمكن إزالة تلك الظركؼ، 

. أمكن علبج تلط الاضطرابات السلوكية
كيهتم العلبج السلوكي برصد الاستجابات كردكد الأفعاؿ البيئية من قبل الأسرة كالمحيطتُ بالطفل، 
كذلك قبل ظهور السلوؾ ابؼشكل كبعد ظهوره، كىي الأسباب التي يعرؼ ابؼعالج السلوكي أف تعديلها أك 

أف السلوؾ :"تغيتَىا سيؤدم إلذ التخلي عن ىذا السلوؾ، كيستند العلبج السلوكي إلذ مبدأ عاـ مؤداه 
ىو بؿصلة ابؼؤثرات كالظركؼ البيئية في تفاعلها مع الشخصية، كاف بصيع أنواع السلوؾ بيكن أف تتغتَ عن 

طريق إجراء التغيتَ في بيئة الفرد التي تضم بصيع ابؼثتَات المحيطة بالفرد كالظركؼ ابؼعيشية لو إلذ آخر ما 
". بيكن أف يتعرض لو الفرد في حياتو

كالبيئة بهذا ابؼفهوـ قابلة للتغيتَ كمن ابؼمكن التحكم في عناصرىا التي تؤثر في شخصية الفرد، 
كيظهر تأثتَىا كاضح في السلوؾ، كمن ثم بيكن تغتَ سلوؾ الفرد عن طريق إحداث التغيتَ في عناصر البيئة 

 (Davis S,P, 1976, p. 359) .المحيطة بو



كاف ابؽدؼ من ىذا التغيتَ ىو خفض معدؿ حدكث السلوؾ غتَ ابؼرغوب كزيادة معدؿ حدكث 
. السلوؾ ابؼرغوب

كابؼقصود بالسلوؾ ىنا بصيع الأفعاؿ كالتصرفات الظاىرة كابؼقنعة سواء كانت لفظية أك بدنية أك 
. حركية، كبيكن ملبحظتها من قبل الآخرين

كعلى ىذا فاف العلبج السلوكي يفتًض أف بصيع أنواع السلوؾ بيكن أف تتغتَ عن طريق تغيتَ في 
بيئة الفرد، كاف آثار ىذا التغيتَ تظهر في السلوؾ كبيكن ملبحظتها، كمن ثم بيكن تقييم آثار العلبج 

. السلوكي عن طريق ملبحظة السلوؾ قبل كأثناء كبعد العلبج
كيعتمد العلبج السلوكي على بؾموعة من الأساليب كالإجراءات تهدؼ إلذ زيادة معدؿ بفارسة 

الفرد لسلوؾ مرغوب فيو، أك تقوية ىذا السلوؾ أك تعليمو سلوكا جيدا، أك خفض معدؿ بفارستو لسلوؾ 
. غتَ مرغوب فيو

كبهذا ابؼعتٌ فاف تعديل السلوؾ يتطلب برديد السلوؾ ابؼراد تغيتَه، ثم برديد الأساليب كالإجراءات 
. ابؼناسبة للعملية ابؼطلوبة

كتعديل السلوؾ ينطلق من مسلمات النظرية السلوكية كالتي يعتمد عليها العلبج السلوكي، كمن أىم 
: ىذه ابؼسلمات 

أف السلوؾ غتَ ابؼرغوب مكتسب بفعل أخطاء في عملية التعلم، كمن ثم بيكن تغيتَ ىذا السلوؾ * 
. عن طريق إعادة التعلم

. أف تشخيص ابؼشكلة السلوكية يتم برصد استجابات الفرد، كما يلبحظها الآخركف في الواقع* 
أف علبج العرض يؤدم إلذ علبج ابؼرض، كاف العلبج الفعاؿ ىو الذم يعمل على التخلص من * 

. الأعراض بنجاح
كتعتمد عملية تعديل السلوؾ على ابغقائق التجريبية كالتطبيقات العملية لنظرية التعلم، حيث * 

ينظر ابؼعالج السلوكي إلذ الاضطرابات النفسية أك السلوكية بصفتها استجابات أك عادات شاذة تم 
اكتسابها بفعل خبرات خاطئة بيكن التوقف عنها أك استبدابؽا بسلوؾ أفضل كعادات انسب عن 

طريق تعلم خبرات صحيحة، كذلك من خلبؿ تطبيق مبادئ كقوانتُ التعلم، كالأساليب كالإجراءات 
. ابؼنبثقة منها

، "التعزيز"أسلوب : كمن أكثر ىذه الأساليب شيوعا كاستخداما في بؾاؿ العلبج السلوكي ىي 
 ".التعلم بالنموذج"كأسلوب

 
 



: التعزيز  -1
أف أم حدث يأتي بعد السلوؾ كيؤدم إلذ الشعور بالارتياح أك الرضى فاف ىذا " التعزيز"ابؼقصود ب

السلوؾ كعملنا على تقويتو ليتكرر، كيستخدـ ىذا " دعمنا"السلوؾ يقوم كبييل إلذ التكرار أم أننا قد 
ابؼصطلح أحيانا للئشارة إلذ بـتلف ابؼكافآت كابغوافز التي نستخدمها لتشجيع سلوؾ معتُ كتقويتو للظهور 

. مرة أخرل
كالتعزيز الذم نشتَ إليو ىنا ىو التعزيز الابهابي، كقد يكوف التعزيز الابهابي مكافأة مادية أك تقديرا 

. اجتماعيا كمعنويا
كلكي يكوف التعزيز فعالا كيؤدم إلذ النتائج ابؼرجوة منو من حيث تقوية السلوؾ ابؼرغوب كتكرار 

: حدكثو لابد أف تتوافر فيو عدة شركط، أبنها 
. ابؼستخدـ مرغوب كبؿبب للطفل )ابؼكافأة (أف يكوف ابؼعزز - 
. أف يكوف للمعزز قيمة برددىا ما يبذلو الطفل من جهد للحصوؿ عليو-
حتى لا -أف يكوف فوريا بدعتٌ أف بسنح ابؼكافأة فور ظهور السلوؾ ابؼرغوب فيو كابؼراد تقويتو كتكراره-

-. ندعم سلوكا عارضا غتَ السلوؾ ابؼطلوب
أف يبدأ التعزيز مستمرا بدعتٌ أف لكل استجابة صحيحة مكافأة ثم يكوف متقطعا، بدعتٌ أف تقدـ -

. ابؼكافآت أحيانا كبرجب أحيانا أخرل
كتفستَ ذلك أف السلوؾ ابعديد بوتاج في بدايتو إلذ التكرار، كلكي يكتسب كيصبح عادة فاف 
التعزيز ابؼتقطع ىو الأنسب ليصبح السلوؾ أكثر قوة عند انقطاع التعزيز، كىذا ما أكدتو التجارب التي 
أجريت في ىذا الشأف من أف السلوؾ ابؼكتسب بفعل التعزيز ابؼتقطع يكوف استمراره بعد انقطاع التعزيز 

أقول كأكثر من السلوؾ الذم يكتسب بفعل التعزيز ابؼستمر، كلا يتعارض التعزيز ابؼتقطع مع فكرة التعزيز 
الفورم،لأنو من ابؼمكن أف يكوف التعزيز فوريا كمتقطعا في نفس الوقت، كبيكن استخداـ أسلوب التعزيز في 

. تعديل السلوؾ فرديا أك بصاعيا
كيتطلب استخداـ التعزيز في تعديل السلوؾ إلذ برديد السلوؾ ابؼرغوب فيو كابؼطلوب تقويتو 

كتكراره، كبرديد السلوؾ غتَ ابؼرغوب كابؼطلوب تعديلو كتغيتَه أك التخلص منو، كما بوتاج الأمر إلذ معرفة 
 .العوامل ابؼساعدة على استمرار السلوؾ الغتَ مرغوب كالتي بيكن أف يؤدم إبعادىا إلذ انطفاء ىذا السلوؾ
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كىو من الأساليب ابؽامة التي يعتمد عليها العلبج السلوكي في تعديل السلوؾ، كابؼقصود بأسلوب 

تقدلص بماذج توضيحية للسلوؾ ابؼرغوب بطريقة صحيحة ، كيتم جذب انتباه الطفل " التعلم بالنموذج"
. بؼتابعة الأداء، ثم يطلب منو أف بوتذيو

كيطلق على ىذا الأسلوب أحيانا التعلم بابؼلبحظة، حيث يعتمد على ملبحظة الطفل للسلوؾ 
بودد السلوؾ " النموذج"كلكن الطفل قد يلبحظ سلوكا غتَ مرغوب كيقلده، كلذلك فاف : كبؿاكاتو 

ابؼطلوب تقليده كليس غتَه، فالطفل يكتسب كثتَا من السلوكيات عن طريق التقليد كالمحاكاة، كقد تكوف 
ىذه السلوكيات مرغوبة كقد تكوف غتَ مرغوبة، كلكن الطفل يقلدىا عن طريق ابؼلبحظة، كعندما تصبح 
ىذه السلوكيات غتَ ابؼرغوبة غادة في سلوؾ الطفل، فاف الأمر يستلزـ التدخل لعلبجها عن طريق تقدلص 

النماذج السلوكية الصحيحة أماـ الطفل بطريقة مقصودة، كاف يتكرر ىذا مع انتباه الطفل كملبحظتو بؽذه 
النماذج حتى يقوـ بتقليدىا، كبذلك برل النماذج الصحيحة للسلوؾ بؿل السلوكيات ابػاطئة، كالعادات 

. السلوكية الصحيحة بؿل العادات السلوكية غتَ ابؼرغوبة
إلذ نظرية التعلم الاجتماعي التي تولر أبنية كبتَة للتقليد كالمحاكاة " التعلم بالنموذج"كيستند أسلوب 

 الفرد يتعلم السلوؾ عن طريق أففي التعلم بصفة عامة، كتعديل السلوؾ بصفة خاصة، كتقرر ىذه النظرية 
ابؼلبحظة كالتقليد للنماذج السلوكية التي ينتبو إليها، كمن ثم بيكن ضبط السلوؾ كتوجيهو عن طريق عرض 

 ,Bandura, A) .النماذج السلوكية الصحيحة أماـ الطفل مع جذب انتباىو إلذ متابعتها كبؿاكاتها
1969, p. 118) 

: كلنجاح ىذا الأسلوب في العلبج السلوكي، بهب توافر شركط منها 
أف يتم جذب انتباه الطفل قبل عرض النموذج كأثناءه خطوة بخطوة، كبالنسبة للؤطفاؿ الذين  -

البدلش أك اللفظي " ابغث"يعانوف من قصر فتًة الانتباه أك لا يستطيعوف الانتباه يستخدـ معهم 
 .مع التوجيهات بتُ ابغتُ كابغتُ كلما لزـ الأمر

 .بهب أف يبدأ عرض النموذج بابػطوات السهلة البسيطة -
 .أف تكوف سلسلة الاستجابات في النموذج ابؼعركض على الأطفاؿ قصتَة كغتَ معقدة -
أف يبدأ عرض النموذج بإثارة الدافع عند الطفل للبىتماـ أك ابؼلبحظة، كأف يستمر جذب  -

 .انتباىو خلبؿ العرض
 .الإمكافأف يقلل ابؼعالج من صيغة الأمر كالنصح بقدر  -



أف يتم عرض النموذج ابؼطلوب من خلبؿ مواقف حقيقية تدخل في دائرة اىتماـ الطفل كمن  -
 .حياتو الواقعية اليومية سواء في ابؼدرسة أك في ابؼنزؿ

 كىذا يدعو إلذ اىتماـ الطفل بابؼتابعة كابؼلبحظة كالاقتداء بها كتكرارىا في نفس ابؼواقف عندما 
. يواجو مثلها في الواقع

 يكوف مقدـ أفكأسلوب التعلم بالنموذج يصلح استخدامو بطريقة فردية أك بطريقة بصاعية، كينصح 
. النموذج من الكبار المحببتُ للطفل

كقد أبصعت نتائج الدراسات على فعالية برامج العلبج السلوكي في خفض مستول النشاط الزائد 
الابهابي، " التعزيز" لدل الأطفاؿ سواء العاديتُ أك ابؼعوقتُ، كبخاصة تلك البرامج التي استخدمت أسلوبي 

. ابؼقدـ مباشرة من الكبار" التعلم بالنموذج"ك 
 :ومن ىذه الدراسات 
للتعرؼ على اثر استخداـ برنامج للعلبج السلوكي في ابغد من  )دراش كزملبؤه(دراسة أجراىا 

التعلم "مظاىر النشاط الزائد لدل الأطفاؿ، كاعد الباحثوف برنابؾا لتعديل السلوؾ استخدـ أسلوب 
، كقد تم تطبيق البرنامج على عينة من الأطفاؿ ذكم النشاط الزائد في " التعزيز"مع التدعيم " بالنموذج

، كبعد الانتهاء من الفتًة المحددة للبرنامج ابؼذكور، أكضحت  )ما قبل ابؼدرسة الابتدائية (مرحلة الركضة 
 أكثر طاعة كاقل اأصبحوالنتائج ابلفاض مستول النشاط الزائد لدل الأطفاؿ، كذكر الآباء أف أطفابؽم 

عنادا بعد تعرضهم لبرنامج تعديل السلوؾ، ككانت أىم مظاىر النشاط الزائد عند أطفاؿ عينة ىذه الدراسة 
 (Drash, philip, W, 1976) .ىي العناد كالرفض كعدـ الطاعة كنقص التًكيز كتشتت الانتباه 

في "التعلم بالنموذج"دراسة بؼعرفة آثار استخداـ أسلوب  )آف كوبلبند ككيسبركد(كأجرل كل من 
خفض النشاط الزائد عند الأطفاؿ، كفي نفس الوقت ىدفت الدراسة إلذ ابؼقارنة بتُ استجابات الأطفاؿ 
ذكم النشاط الزائد للنموذج كاستجابات غتَىم من الأطفاؿ العاديتُ لنفس النموذج، كأكضحت النتائج 

فعالية الأسلوب ابؼستخدـ في تعديل السلوؾ كخفض مستول النشاط الزائد لدل عينة الدراسة من الأطفاؿ 
" ابغث"ذكم النشاط الزائد، كنصح الباحثاف في تقرير الدراسة بضركرة تكرار عرض النموذج، كاستخداـ 

لتوجيو الأطفاؿ بؼتابعة النموذج، كجذب انتباىهم للؤداء الصحيح، كقرر الباحثاف أف استجابات الأطفاؿ 
العاديتُ للنموذج كانت أسرع من استجابات الأطفاؿ من ذكم النشاط الزائد، كلذلك فهم بوتاجوف إلذ 

 .copland ,A.P & weissbrod, c.s, 1980, pp) .التكرار أكثر من غتَىم من الأطفاؿ
876-883) 



بدراسة مقارنة بتُ عدة أساليب لعلبج النشاط الزائد لدل الأطفاؿ، كتألفت  )دككهاـ كلورم(كقاـ 
 أطفاؿ 8عينة الدراسة من ثلبث بؾموعات متجانسة من الأطفاؿ ذكم النشاط الزائد كل بؾموعة من 

 & dukham. S) . سنوات كبصيعهم ملتحقوف بابؼدارس الابتدائية10-7 بتُ أعمارىمتراكحت 
laurite A, 1980, p. 77) 

. استخدـ في علبج المجموعة برنامج للعلبج السلوكي
. كتلقت المجموعة الثانية علبجا بالعقاقتَ الطبية

ابغد من ابؼثتَات ابؼوجودة في بيئة : في حتُ تلقت المجموعة الثالثة علبجا بيئيا، كىو عبارة عن 
الطفل سواء في ابؼنزؿ أك في ابؼدرسة، كىي ابؼثتَات التي من شانها تشتيت انتباه الأطفاؿ، مثل تعدد 

. اللوحات على ابعدراف، كالألواف الأخاذة كالفوسفورية، كالأنوار متعددة الألواف في نفس ابؼكاف
كتم قياس مستول النشاط الزائد لدل بصيع الأطفاؿ قبل تلقيهم العلبج كبعده، كأكضحت النتائج 

ابلفاض مستول النشاط الزائد لدل الأطفاؿ الذين تلقوا علبجا سلوكيا، كذلك بدقارنتهم بالأطفاؿ في 
تفوقت  )التحكم في ابؼثتَات(المجموعتتُ الثانية كالثالثة، كبدقارنة بؾموعتي العلبج الطبي كالعلبج البيئي 

بؾموعة العلبج البيئي، كلكن التحسن كاف طفيفا، كأكصت الدراسة باستخداـ العلبج السلوكي في علبج 
النشاط الزائد لدل الأطفاؿ، كاقتًح الباحثاف انو من ابؼمكن استخداـ التحكم في ابؼثتَات جنبا إلذ جنب 

. مع العلبج السلوكي كليس بدفرده
تقريرا عن الابذاىات العلبجية للنشاط الزائد كابؼقارنة بينها،  )كالدين كتومسوف(كأعد كل من 

العلبج الطبي، : كاستعرض التقرير نتائج الدراسات التي استخدمت عددا من الأساليب العلبجية، منها 
، كمراقبة الذات ، كالتغذية الراجعة ،  )ضبط ابؼثتَات في الفصل(كالعلبج السلوكي، كالعلبج البيئي 

كالاستًخاء، كبفحص ىذه النتائج كابؼقارنة بينها، قرر الباحثاف أف العلبج السلوكي كبرامج تعديل السلوؾ 
كانت أكثر فاعلية من الأساليب الأخرل ابؼستخدمة في ىذا المجاؿ، كنصح التقرير باستخداـ أساليب 

تعديل السلوؾ في علبج النشاط الزائد لدل الأطفاؿ، كالابتعاد عن العقاقتَ الطبية بؼا بؽا من آثار جانبية 
على الأطفاؿ بالإضافة إلذ عدـ فاعليتها في ابغد من ابؼظاىر السلوكية للنشاط الزائد، كأكضح التقرير أيضا 
أف الابذاىات العلبجية الأخرل مثل التغذية الراجعة، كمراقبة الذات، كتدريب الاستًخاء لا تلبئم الأطفاؿ 

 ,walden.E, & thomposon, sh) .الصغار، كلذلك لد تسفر عن نتائج ابهابية في علبجهم
1981, pp. 213-217) 

التي استخدـ فيها أكثر من أسلوب لعلبج النشاط الزائد لدل بؾموعة من  )أبيكوؼ(كفي دراسة 
الابهابي من " التعزيز" سنة، ككاف من بتُ ىذه الأساليب، أسلوب 11-6الأطفاؿ تتًاكح أعمارىم بتُ 



خلبؿ أداء بعض ابؼهارات الأكادبيية، كأكضحت النتائج برسنا ملحوظا في سلوؾ الأطفاؿ الذين عوبعوا 
 (Abikoff , h, 1983, p. 121) .باستخداـ التعزيز الابهابي

طفل في ابؼدارس الابتدائية يعانوف  )32(التي أجراىا على  )مولوم(كتأكدت نفس النتائج في دراسة 
من النشاط الزائد، قاـ بتقسيمهم إلذ ثلبث بؾموعات استخدـ مع إحداىا برنامج لتعديل السلوؾ، 

كاستخدـ مع الأخرل العلبج بالعقاقتَ الطبية، أما المجموعة الثالثة فقد استخدـ معها بعض الأساليب 
الكيميائية التي تعتمد على الأنشطة البدنية السلبية التي بزلص ابعسم من بعض الطاقة، كيطلق عليو 

passive activity كأكضحت النتائج تفوؽ برنامج تعديل السلوؾ في خفض النشاط الزائد لدل 
-Molloy, 1989, pp. 57) .الأطفاؿ على الأساليب الأخرل التي استخدمت في ىذه الدراسة

61) 
دراسة على عينة من أطفاؿ ابؼرحلة الابتدائية من ذكم النشاط الزائد )بلبنتوف كجونسوف(كأجرل 

، كأكضحت النتائج ابلفاضا " التعزيز"استخدـ فيها برنابؾا للعلبج السلوكي يعتمد على عدة أساليب منها 
 ,Blanton, J,& Johnson.L, 1991) .في مستول النشاط الزائد لدل الأطفاؿ بعد العلبج

pp. 49-56) 
 )في سن ما قبل ابؼدرسة(عن النشاط الزائد لدل أطفاؿ الركضة  )بلبكماف كزملبؤه(كفي بحث قاـ بو 

قارنوا فيو بتُ الأساليب العلبجية ابؼستخدمة في علبج ىؤلاء الأطفاؿ كضبط سلوكهم، ككاف من بتُ ىذه 
العلبج السلوكي، كالعلبج الطبي، كالعلبج البيئي، بالإضافة إلذ إرشادات للوالدين كتدربهم : الأساليب 

للتعامل مع الأطفاؿ، ككذلك تدريب ابؼعلمتُ على متابعة الأطفاؿ كالتعامل معهم بالأساليب ابؼلبئمة، 
كأكضح تقرير البحث أف أكثر الأساليب العلبجية في ىذا الشأف ىو العلبج السلوكي، بالإضافة إلذ ابؼتابعة 

الدكرية لسلوكهم من قبل ابؼعلمتُ مع تدريب الوالدين على كيفية التعامل مع الأطفاؿ كاستخدامهم 
 (Balackman, james ,A, 1991, p. 11) .للئرشادات ابؼعدة بؽذا الغرض

في علبج " التعلم بالنموذج"ك " التعزيز"للتعرؼ على اثر أسلوبي  )علب عبد الباقي(كفي دراسة أجرتها 
النشاط الزائد لدل الأطفاؿ، كتألفت عينة الدراسة من أربع بؾموعات متجانسة من الأطفاؿ ذكم النشاط 

الزائد كلديهم إعاقة عقلية بسيطة، كليس لديهم أم إصابات عضوية أك جسمية، كاستخدـ مع المجموعة 
فقط، كتم علبج " التعلم بالنموذج"فقط، كاستخدـ مع المجموعة الثانية أسلوب " التعزيز" الأكلذ أسلوب 

المجموعة الثانية باستخداـ الأسلوبتُ معا، أما المجموعة الرابعة فلم تتلقى أم نوع من العلبج، كبقياس 
مستول النشاط الزائد لدل بصيع الأطفاؿ قبل بدء العلبج كبعده أكضحت النتائج ابلفاض مستول 

النشاط الزائد لدل أطفاؿ المجموعات الثلبثة الأكلذ بعد العلبج، أما المجموعة الرابعة فقد ظل مستول 



النشاط الزائد كما ىو كبتتبع الأطفاؿ بعد انتهاء العلبج بفتًة تقارب الأربعة أسابيع اتضح استمرار 
           )1995علب عبد الباقي، ( .ابلفاض مستول النشاط الزائد لدل أطفاؿ المجموعات الثلبثة ابؼذكورة

: العلاج بالغذاء - 3.7.1
 نظاـ غذائي، يتضمن إتباعينصح بعض الأطباء بعلبج النشاط الزائد لدل الأطفاؿ، عن طريق 

الامتناع عن تناكؿ بعض الأطعمة التي تسبب ابغركة الزائدة للؤطفاؿ، كخاصة ابغلول التي برتوم على 
 ظهرت أعراض أفالألواف الصناعية كالأغذية المحفوظة التي يدخل في حفظها ابؼواد الكيماكية، كذلك بعد 

النشاط الزائد عند بعض الأطفاؿ الذين يتناكلوف مثل ىذه النوعية من الأطعمة بصفة مستمرة كلفتًات 
 ىذا النظاـ الغذائي، لوحظ استمرار أعراض ااتبعوطويلة، كلكن بدتابعة الأطفاؿ ذكم النشاط الزائد الذين 

 امتناع الأطفاؿ عن تناكؿ الأطعمة كابغلول التي تشتمل على الألواف أفالنشاط الزائد في سلوكهم، كيبدك 
الصناعية كابؼواد الكيماكية، بؾرد كقاية من تكرار آثارىا على جهازىم العصبي، كلكن ابؼظاىر السلوكية 

. للمشكلة تظل كاضحة في سلوؾ الأطفاؿ
أخصائي الأطفاؿ ." ب.فينجولد"كابذو عدد من الأطباء ابؼختصتُ في ابغساسية كأكبؽم الطبيب 

كابغساسية بابؼركز الطبي في ساف فرانسيسكو، إلذ منع الأطفاؿ من تناكؿ بصيع الأطعمة التي تسبب 
العنب كابػوخ كالفراكلة، كالبرقوؽ كالطماطم كبغوـ اللبنشوف كبصيع : ابغساسية عند بعض الأطفاؿ مثل 

أنواع الكعك ك الآيس كرلص، ىذا بالإضافة إلذ امتناعهم عن تناكؿ الأغذية التي تدخل في صناعتها الألواف 
نسبة لاسم الطبيب "  feingold diet"الصناعية كابؼواد الكيماكية، كأطلق على ىذا النظاـ الغذائي 

 ىذا النظاـ الغذائي كعلبج للؤطفاؿ ذكم النشاط الزائد، كبدتابعة حالات بإتباعصاحب أكؿ اقتًاح 
الأطفاؿ الذين اتبعوا ىذا النظاـ الغذائي الذم لد يظهر أم برسن في سلوكياتهم، كظلت لديهم أعراض 
النشاط الزائد كما ىي، ككشفت نتائج الدراسات عن كجود نقض للفيتامينات اللبزمة للنمو عند ىؤلاء 

. الأطفاؿ
كىكذا لد تثبت فاعلية العلبج بالغذاء، كما لد تثبت فاعلية العلبج باستخداـ العقاقتَ الطبية في 

 النشاط الزائد يرجع إلذ أف يدؿ على فإبما شيءعلبج النشاط الزائد لدل الأطفاؿ، كاف دؿ ذلك على 
 غتَ سوية من أبماطا، حيث بيارسوف بالأطفاؿ السيئة المحيطة البيئيةالعوامل الاجتماعية كالنفسية كالظركؼ 

 بؽذه الظركؼ كالعوامل غتَ ابؼواتية، كاف الأسباب العضوية التي تكمن كراء استجابةالسلوؾ كردكد فعل 
 الإصابة تعالج من ىذه أفبعض حالات النشاط الزائد مثل تلف ابؼخ أك تلف بابعهاز العصبي بهب 

 السلوكية ستختفي بهذا العلبج بل بهب مواجهة تلك الأعراض كما الأعراض أفيعتٍ ىذا  العضوية، كلا
: بردث في مواقف ابغياة اليومية الواقعية كعلبجها في حينها باستخداـ فنيات كأساليب العلبج السلوكي 



، صفحة 1995علب عبد الباقي، ( .كىذا ىو ما ابذو إليو علماء النفس كالصحة النفسية كالتًبية ابػاصة
75(  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 :خاتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــمـة 
 كما ك مدل انتشاره، الاضطراب الفصل، تعريف احتواىا التي العناصر أىم تلخيص بيكن

الاضطراب، ككذا  تشخيص كطرؽالأسباب كأبرز   النشاط الزائد،أعراض إلذ الفصل تعرض
 .للنشاط الزائد العلبجية  الطرؽإلذ إضافة ،كيفية التعامل مع الطفل ذك النشاط الزائد
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: تمهيد
يتضمن ىذا الفصل العلبقة بتُ مفهومي العلبج السلوكي ك تعديل السلوؾ ك تعريف تعديل 

 التًبوية لتعديل الأىداؼية لو ، كالنظريات ابؼؤسسة لظهوره كما يتضمن الفصل ك التًبكالأىداؼالسلوؾ، 
 لتعديل السلوؾ ك ابؼتمثلة في زيادة حدكث السلوؾ ، تقليل السلوؾ الأساسيةسلوؾ ابؼتعلمتُ ك ابؼبادئ 

 أساليب المحافظة على السلوؾ ابعديد ك كأساليب جديدة، تسلوكياغتَ ابؼرغوب أك حذفو ك تكوين 
. لوؾ ابؼعرفي ستعديل اؿ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 : العلاقة بين مفهوم العلاج السلوكي و مفهوم تعديل السلوك2-1
ىناؾ اختلبؼ بتُ ابؼؤلفتُ في تعريف مصطلحي تعديل السلوؾ كالعلبج السلوكي ، فهناؾ من 
يعتبربنا مصطلح لعملية كاحدة ، فيما ىناؾ من يعتبر كل مصطلح لو خصوصية بزتلف عن ابؼصطلح 

 :الآخر ، كفيما يلي تعريف كل منهما 
ىو شكل من أشكاؿ العلبج ، يهدؼ إلذ برقيق " إف العلبج السلوكي كما عرفو عبد الستار ابراىيم 

تغتَات في سلوؾ الفرد، بحيث بذعل حياتو كحياة المحيطتُ بو أكثر ابهابية، ك فاعلية، كيهتدم العلبج 
عبد الستار إبراىيم ك ( ".السلوكي لتحقيق ىذا ابؽدؼ بابغقائق العلمية ك التجريبية في ميداف السلوؾ

 )31، صفحة 1990اخركف، 
ىو أسلوب من الأساليب " لقد أشار بؿمد بؿركس الشناكم في تعريفو للعلبج السلوكي بقولو 

ابغديثة ، يقوـ على أساس استخداـ نظريات ، كقواعد التعلم ك يشمل على إحداث ابهابي في سلوؾ 
 )13، صفحة 1990بؿمد بؿركس الشناكم ك بؿمد السيد عبد الربضاف، ( ".الفرد

كما استخدـ مصطلح العلبج السلوكي في تطبيق بموذج بافلوؼ الذم يهتم أساسا بالتعلم ، كقد 
 .طبق أيضا في العيادات ابػارجية في علبقة علبجية فردية بغالات العصاب

استخدـ مصطلح تعديل السلوؾ بوصفو العنواف الأكثر شمولا ، كالذم يشتَ إلذ " مكيولاس"إلا أف 
تطبيق الأسس التي ثبتت فعاليتها بذريبيا على مشكلبت السلوؾ كىو يستمد الأسس من دراسات، كليس 
من نظريات التعلم، كالدافعية، كلكنو لا يقتصر عليها، كحتُ يستخدـ تعديل السلوؾ في مواقف إكلينيكية 

 )11، صفحة 1990لويس كامل مليكة، ( ".فانو يسمى علبجا سلوكيا أك علبجا اشراطيا
بهب التمييز بتُ العلبج السلوكي ك تعديل السلوؾ فالشائع الآف أف يقتصر مفهوـ "يرل البعض انو 

العلبج السلوكي على ابغالات التي تتصف بالاضطراب النفسي، كالعقلي، كابؼشكلبت الانفعالية، بينما 
يستخدـ مفهوـ تعديل السلوؾ للمشكلبت ابؼرتبطة بالنمو مثل صعوبات التعلم، كالتخلف الدراسي ك 
ابؼعوقات الأخرل للنمو، كضبط التصرفات ابػاطئة، كالابكراؼ الاجتماعي بينما يفضل الآخركف مثل 

(1977)Goldfried & davison استخداـ مفهوـ العلبج السلوكي، على أساس انو أكثر شمولا 
 ك عبد الستار ابراىيم كآخركف أف kraisner(1990)في مدلولو، من مفهوـ تعديل السلوؾ بينما يرل 

عبد الستار ابراىيم كاخركف، (  " .استخداـ ابؼصطلحتُ يتم بالتبادؿ كمرادفي، للئشارة إلذ نفس ابؼعتٌ
  )32، صفحة 1990

يتم في الدراسة ابغالية استخداـ مصطلح تعديل السلوؾ اعتبارا لطبيعة ابؼشكلبت ابؼدرسية، التي تعتٌ بها 
 .الدراسة، كابؼتمثلة في صعوبة الكتابة ك اضطراب النشاط الزائد ابؼصحوب بتشتت الانتباه

 



 : تعريف تعديل السلوك2-2
من خلبؿ مراجعة تعاريف تعديل السلوؾ الواردة في التًاث النظرم بقد اتفاؽ حوؿ ىذا ابؼصطلح،ك 

الذم يعتٍ برويل السلوؾ ابؼشكلة، القابل للملبحظة إلذ سلوؾ مرغوب ك فيما يلي بعض من ىذه 
 :التعاريف

باف عملية تعديل السلوؾ تتضمن عملية بؿو التعلم كإعادة التعلم، "حيث يؤكد حامد عبد السلبـ زىراف 
فعملية بؿو التعلم، تتضمن بؿو السلوؾ ابػاطئ غتَ السوم، ك غتَ ابؼتوافق، كغتَ ابؼرغوب، كالذم يظهر 

في الأعراض، كيتم ذلك بالعمل على إطفائو، كالتخلص منو، أما عملية إعادة التعلم ىي إعادة التنظيم 
حامد عبد السلبـ زىراف، ( ".الإدراكي للعميل، كإعادة تنظيم سلوكو، ك التعلم من جديد الأبماط السلوكية

 )286، صفحة 1975
تعديل السلوؾ ىو إعادة تعلم استجابات سلوكية جديدة "كيدعم الرأم السابق ما أشار إليو سامي عريفج 

للؤفراد، الذين تظهر عندىم استجابات سلوكية غتَ مرغوبة، كما يهتم علماء تعديل السلوؾ بالسلوؾ 
سامي عريفج، ( ".ابؼلبحظ عند الطفل، ك العمل على تغيتَه، ك ذلك عن طريق استبدالو بسلوؾ جديد

 )23، صفحة 2002
باف تعديل السلوؾ شكل من أشكاؿ العلبج النفسي، يهدؼ إلذ "إضافة بؼا سبق تضيف خولة ابضد بوي 

برويل السلوؾ غتَ ابؼرغوب فيو، كفق قواعد كقوانتُ معينة،ك يكوف موضوع الاىتماـ الرئيسي ىو السلوؾ 
الظاىر ك ابؼلبحظ، ك يشتَ مصطلح تعديل السلوؾ إلذ الطريقة ابؼتبعة في اختيار السلوؾ ابؼرغوب فيو، 

كتطوير خطة تعزيز ىذا السلوؾ، كتدعيمو كيستخدـ تعديل السلوؾ في المجاؿ التًبوم ك في المجاؿ 
 .)164، صفحة 2003خولة ابضد بوي، ( "الإكلينيكي

مصطلح تعديل السلوؾ ىو بؾموعة الإجراءات التي تشكل قوانتُ " كما أشار ابضد الظاىر قحطاف بقولو 
، 2004ابضد ظاىر قحطاف، ( "السلوؾ، كالتي تصف العلبقات الوظيفية بتُ ابؼتغتَات البيئية ك السلوؾ

 .)23صفحة 
أف تعديل السلوؾ ىو تغتَ السلوؾ عن طريق تغتَ الظركؼ البيئية المحيطة "كما أشار بؿمد بضداف العبادم 

بؿمد بضداف العبادم، (" بو، سواء منها الظركؼ القبلية التي تسبق الظركؼ البعدية التي بردث بعده
 .)31، صفحة 2005

تعديل السلوؾ ىو بؾموعة من الإجراءات "كقد أبصلت التعاريف سابقة الذكر ما أكده فاركؽ الركساف بأف 
العلمية ابؼنظمة كالتي تتمثل في برديد السلوؾ ابغالر ابؼرغوب فيو، أك غتَ ابؼرغوب فيو، كمن ثم تعديلو، كفق 

عدد من الأساليب التي تعمل على تقوية العلبقة بتُ ابؼثتَات، كالاستجابات ابؼرغوب فيها، أك على 
 .)52، صفحة 2005فاركؽ الركساف، ( "إضعاؼ العلبقة بتُ ابؼثتَات كالاستجابات غتَ ابؼرغوب فيها



إذف كمن خلبؿ التعاريف السابقة بيكن إبصالا تعريف تعديل السلوؾ بأنو عملية برويل السلوؾ 
، القابل للملبحظة، إلذ سلوؾ مقبوؿ، قابل للملبحظة كيتم ذلك كفق قواعد كقوانتُ بابؼشكل كغتَ ابؼرغو

 .عادة ما تكوف برامج التعديل تدريبية ، كابؼعرفية ك السلوكية، تتم باستخداـ أساليب تراعي قدرات الأفراد
 : الأىداف التربوية لتعديل سلوك المتعلمين2-3

 :أف تعديل السلوؾ يهدؼ إلذ بصلة من الأىداؼ نتعرض بؽا في النقاط ابؼوالية 
مساعدة ابؼتعلمتُ على التحصيل، كذلك بتوجيو نتائج أك اثار العمليات العقلية أك النشاط الذىتٍ - 1

 .كالتفكتَ كالانتباه مثلب
 برقيق الأىداؼ ابؼتوخات في تنمية جوانب شخصية ابؼتعلم، ابؼعرفية كابؼهارية، كالانفعالية -2
مساعدة ابؼتعلم على تعلم سلوكيات جديدة، مثل تعلم ابؼهارات الأساسية للقراءة، كالكتابة، -3

كابغساب، كاعتماد ابؼعلم على ابؼعززات ابؼتواصلة التي تساعد ابؼتعلمتُ على الاستمرار في مستويات 
 .الدراسة

مساعدة ابؼتعلم على تقليل السلوكيات غتَ ابؼرغوبة في عملية التعلم مثل عدـ أداء الواجبات ابؼنزلية، - 4
 .كالتأخر في ابغضور بالوقت المحدد مثلب

مساعدة ابؼتعلم على التوافق مع البيئة ابؼدرسية، ك ذلك بالتعليم، أك الإرشاد ك التوجيو التًبوم - 5
 .للسلوكيات الاجتماعية

 .مساعدة ابؼتعلم على زيادة السلوكيات ابؼرغوبة اجتماعيا- 6
 .معابعة ابؼخاكؼ ابؼرضية، كبصيع أشكاؿ العصاب- 7
التقليل من حدة ابؼشكلبت السلوكية للمتعلمتُ، ك بالشكل الذم يدعم الاستمرار في الدراسة، في - 8

 .جو بعيد عن الإحباط كالتوتر
 .مواجهة ابؼشكلبت السلوكية للمتعلمتُ- 9

 .تغيتَ بيئة التعلم كالتحكم في ابؼثتَات التي تسبب ابؼشكلبت- 10
كضع برامج تعليمية أك إرشادية علبجية، كفق أساليب كإجراءات مدركسة كنظامية بؼواجهة - 11

 .)157، صفحة 2005سهيلة بؿسن كاظم الفتلبكم، (ابؼشكلبت السلوكية للمتعلمتُ 
 .التعرؼ على العوامل ابؼسببة بغدكث السلوؾ ابؼشكل بؼعابعتو- 12
برستُ التدريس للحد من مظاىر السلوؾ ابؼشكل، ذلك أف سيادة ابعو الدبيقراطي في الفصل - 13

 .الدراسي يساعد على كجود أبماط سلوكية ابهابية بهد فيها ابعميع الكفاءة
برديد السلوؾ غتَ ابؼرغوب لمحاكلة ضبطو ك التحكم بو، ك يتم ذلك عن طريق التحكم في ابؼثتَات - 14

البيئية ك نتائجها ، كاستثمار جهود ابؼتعلمتُ كسلوكياتهم النابصة في مساعدة الزملبء، ك تعليمهم أسلوب 



حل ابؼشكلبت من خلبؿ تطوير استًاتيجيات عامة مناسبة، للتعامل مع ابؼشكلبت كإبهاد ابغلوؿ بؽا في 
 .حالة مواجهتها

 إشباع حاجات ابؼتعلمتُ بشكل مناسب بفا بود من حالات الإحباط ك التوتر ك القلق كابؼخاكؼ- 15
 .)158، صفحة 2005سهيلة بؿسن كاظم الفتلبكم، (

إذف بفا سبق ذكره فاف الأىداؼ التًبوية لتعديل سلوؾ ابؼتعلمتُ، ىو مساعدتهم على التحصيل 
، كذلك لإحداث توافق نفسي ، ة غتَ ابؼرغوبت الابهابية، كالتقليل من السلوكياتابعيد، كتعلم السلوكيا

 .كدراسي
كمن اجل الإحاطة بابػلفية النظرية لتعديل السلوؾ نتطرؽ للنظريات ابؼفسرة لتعديل السلوؾ في 

 .العنصر ابؼوالر
 : النظريات المؤسسة لتعديل السلوك2-4

النظريات ابؼؤسسة لتعديل السلوؾ ىي عبارة عن بؾموعة من مسلمات ك مبادئ نظريات التعلم، 
 الإجرائي، كنظرية التعلم الاجتماعي، نظرية التعلم ط الكلبسيكي، ك نظرية الاشتًاطالاشتًا: كابؼتمثلة في 

 .ابؼعرفي، كفيما يلي عرض بؽذه النظريات ابؼفسرة لتغيتَ السلوؾ
 

 : النظرية السلوكية2-4-1
 :المسلمات الأساسية التي تستند عليها النظرية السلوكية

 :تستند النظرية السلوكية على بصلة من العناصر أبنها ما يلي 
الاىتماـ بدراسة الظاىرة السلوكية من خلبؿ دراسة السلوؾ نفسو، كالتًكيز على الظاىرة كما  -

 .بردث كإعطاء أبنية كبتَة لعامل الارتباط بتُ ابؼثتَ ك الاستجابة
 .تستند النظرية السلوكية على أساس التعزيز ، كالعقاب ك دكربنا في تكوين سلوؾ الكائن ابغي -
 .كصف الوقائع كما بردث، كتعتبر السلوؾ ابؼتعلم، أك قد تم تعديلو عبر عمليات التعلم -
يركز السلوكيتُ على السلوؾ الظاىرم، كليس على الأحداث العقلية الداخلية مثل التفكتَ،  -

التخيل، التذكر، كالعلبقة بتُ ىذه الأحداث ك السلوؾ، كدكرىا في تفستَ السلوؾ بدلا من إثارتها 
 .كسلوؾ في حد ذاتها

يركز السلوكيتُ على بذزئة السلوؾ إلذ أجزاء بؿددة، لنتمكن من فهم السلوؾ ككل، عكس فكرة  -
 .الكل التي نادل بها ابعشطالتيوف



يرفض السلوكيتُ كل تفستَ للسلوؾ يقوـ على افتًاض كجود قول باطنية بؿركة مثل الشعور،  -
 .كذلك لصعوبة إخضاعها للدراسة ابؼوضوعية، كالاختبار التجريبي 

تركز النظرية السلوكية على الظركؼ البيئية التي تسبق الفعل، أك تعقبو بدلا من أف يرجعوىا إلذ  -
الفرد، ك بذلك يهملوف ابؼتغتَات الداخلية في الإنساف مثل الدكافع ك الصراعات ، كالابذاىات، 

كالعواطف، مع أنهم لد ينكركنها كلكنهم يركف أف السلوؾ عبارة عن علبقة كظيفية بتُ ابؼثتَ البيئي 
 .الذم بيكن ملبحظتو

تركز النظرية السلوكية على انو متى أدت ابؼقدمات إلذ حدكث نتائج على شكل سلوؾ معتُ، فانو  -
يصبح بالإمكاف السيطرة على ذلك السلوؾ، كتغيتَه عن طريق السيطرة على تلك ابؼقدمات ك 

 .)153، صفحة 2008بطرس حافظ بطرس، ( تغيتَىا

 
 :كما أف ابؼتتبع لتطور النظرية السلوكية بهدىا تنقسم إلذ نوعتُ بنا

  الإجرائيطنظرية الاشتًا- الكلبسيكي                      بطنظرية الاشتًا-أ
-1936)ارتبطت ىذه النظرية بشكل رئيسي بالعالد الركسي بافلوؼ :  الكلاسيكيطنظرية الاشترا (أ

1849 Povlov) ،الذم لاحظ أف ابغيوانات ، تفرز اللعاب بؼثتَات أخرل غتَ الطعاـ، مثل الصوت 
أك كقع أقداـ من يقدـ بؽا الطعاـ، كرؤيتو، فلقد جذبت ىذه الظاىرة التعذر تفستَىا، كابؼزعجة في بداية 

الأمر، انتباه بافلوؼ بصورة متزايدة، ذلك ما دعا بافلوؼ إلذ القياـ بسلسلة من الدراسات عن إفراز 
 .اللعاب عند الكلبب، كىو العمل الذم حاز بو على جائزة نوبل

 التقليدم أك الكلبسيكي للتحقق من العوارض الفسيوعصبية، طلقد استخدـ بافلوؼ طريقة الاشتًا
التي يتميز بها ابؼضطربوف عصبيا، حيث قاـ زملبؤه فيما بعد استخداـ نتائج أبحاثو كاقتًاحاتو النظرية ك 

كتتلخص نظرية بافلوؼ باف ابؼثتَ ابغيادم "التطبيقية بؼعابعة ذكم الأمراض النفسية من مواطنيهم في ركسيا، 
فانو يكتسب القدرة على إحداث  )الطعاـ(، إذا ما تزامن حدكثو مع ابؼثتَ غتَ الشرطي )الصوت(

ابضد ظاىر قحطاف، ( "، التي كاف يستجرىا ابؼثتَ غتَ الشرطي فقط في ابؼاضي)اللعاب(الاستجابة 
 .)37، صفحة 2004

  :)الكلبسيكي( التقليدم ط بعض ابؼبادئ ابؼتعلقة بالاشتًاVernonلقد بػص فرنوف 
إف اقتًاف مثتَ مشركط بدثتَ غتَ مشركط، بينح ابؼثتَ ابؼشركط قوة ذاتية، لإثارة نفس الاستجابة، . 1

 .التي بستع بها ابؼثتَ غتَ ابؼشركط



 .إذا كاف ابؼثتَ غتَ ابؼشركط قويا، فاف استجابتو الانعكاسية تكوف قوية كالعكس صحيح. 2
إذا كاف ابؼثتَ غتَ ابؼشركط قويا، كعاؿ الفعالية أثناء عملية التعديل السلوكي فاف استجابة ابؼثتَ . 3

 .ابؼشركط خلبؿ إقرانهما تكوف قوية أيضا
إذا ازدادت مرات إقرار ابؼثتَ ابؼشركط، بدرجة كافية، كمناسبة بابؼثتَ غتَ ابؼشركط فاف ذلك . 4

 .يساعد ابؼثتَ ابؼشركط، على اكتساب استجابة ابؼثتَ غتَ ابؼشركط بالشكل الكافي
ابضد ظاىر ( إف تقدلص مثتَات مشابهة للمثتَ ابؼشركط يؤدم إلذ ظهور استجابات متشابهة. 5
 .)40، صفحة 2004قحطاف، 

 rinner(1920)  لقد استفاد كاطسوف الأمريكي من نظرية بافلوؼ، حيث قاـ مع زميلتو رينر
بتطبيق نظرية التعلم الشرطي على الطفل الصغتَ ألبرت حيث استطاع أف يولدا مرضا نفسيا الفوبيا بؽذا 

 &  Watsonالطفل بطريقة بذريبية داخل ابؼختبر، كقد تلخصت التجربة في أف كاطسوف ك رينر 
rinner فار ابيض ،أرنب، كلب، معطف من :  شهرا عدد من الأشياء11 قدما لطفل صغتَ عمره

الفراء، كرة من القطن، كبعض الأقنعة، حيث استجاب البرت بؽذه الأشياء بدحاكلة الوصوؿ إليها، 
كالاىتماـ بها، كاللعب بها، ثم فاجأ الباحثاف الطفل البرت بصوت عاؿ، نتج عن طرؽ قضيب من ابغديد، 

 .كعندىا بدأ البرت بالصراخ
كاف ابؽدؼ من ذلك توضيح أف ابؼخاكؼ بيكن أف نتعلمها، نتيجة للربط بتُ ابؼثتَ الأصلي 

الصوت ابؼفزع ك ابؼثتَ ابؼشركط الفار الأبيض بساما كما كاف بافلوؼ يعمل حيواناتو أف تستجيب بإفراز 
اللعاب نتيجة الارتباط بتُ ظهور الطعاـ، كابؼنبهات الشرطية صوت ابعرس ك الضوء، كتكررت ىذه ابغالة، 

 .فكلما حاكؿ ألبرت الوصوؿ إلذ الفار بظع الصوت العالر ابؼزعج
لقد بقحت بذربة البرت، فقد بروؿ مشهد الفار المحايد للطفل في سنتو الأكلذ من عمره، إلذ " 

مصدر للفزع، بعد سبعة أياـ من التعرض للفار مقركنا بهذا الصوت ابؼزعج، كأخذت بـاكفو تتعمم بكو كل 
 )41، صفحة 2004ابضد ظاىر قحطاف، ( "الأشكاؿ الفرائية كالأرانب كالكلبب ككرات القطن

لكن بالرغم من بقاح التجربة، فلب بيكن أف تعمم ىذه ابغالة، لأنها ترتبط بالكائن ابغي، كبالزماف ك 
ابؼكاف حيث لا بيكن القبوؿ باف مثتَ ما يتبعو باستمرار لاستجابة معينة، بغض النظر عن الكائن ابغي، 

لاف الناس في حياتهم اليومية يستجيبوف استجابات بـتلفة لنفس ابؼثتَ، كيستجيب الفرد الواحد استجابات 
للمثتَ ذاتو في أكقات بـتلفة كقد تكوف الاستجابة بدؤثر داخلي أك خارجي، لذلك بودد الاستجابة ابؼثتَ، 

 .كالكائن ابغي، كالزمن، كابؼكاف
 غتَ السوية تنستفيد من نظرية ابؼثتَ ك الاستجابة ، في تعديل، كتغيتَ، كإطفاء كثتَ من السلوكيا" 

كابػوؼ، كالقلق، كذلك من خلبؿ التحكم بابؼثتَ أك الاستجابة، كفي أحياف أخرل لا نستطيع التحكم 



بابؼثتَ فنغتَ الاستجابة، من خلبؿ بعض الأساليب الفنية، كمن أمثلة ذلك الطفل الذم بىاؼ من موقف 
ما، بيكن أف نعرضو للموقف نفسو بشكل مؤثر ، أك للموقف نفسو، كلكن بشكل اشد اك بؼواقف مشابهة 

 )41، صفحة 2004ابضد ظاىر قحطاف، ( "بشكل مستمر، بحيث يؤثر في تقليل السلوؾ غتَ السوم
 الكلبسيكي غتَ كافية ط فقد اقتًح أف قوانتُ الاشتًا1949- 1874أما العالد الأمريكي ثورندايك 

لتفستَ السلوؾ، كخاصة ابؼعقد، كاظهر نظريتو ابؼعركفة بالمحاكلة ك ابػطأ حيث كاف ثورندايك يضع القطط 
المحركمة من الطعاـ في أقفاص بيكن للحيواف ابػركج منها بأداء أفعاؿ بسيطة مثل جذب حبل ما أك 

الضغط على سقاطة، أك يضغط بقدمو على لوح ما، ككباعث على حل ابؼشكلة، كاف الطعاـ يوضع خارج 
القفص بحيث بيكن للحيواف رؤيتو ك شم رائحتو، كعند بسكن القطط من ابؽرب بذد قطعة من اللحم، كقاـ 
ثورندايك بحساب الوقت الذم تستغرقو عملية ابػركج، سبع ثواف بابؼرة الثانية كالعشركف ك الثالثة كالعشركف 

 . ثانية160كالرابعة كالعشركف، بعد أف كانت في المحاكلة الأكلذ 
يعتقد ثورندايك أف كل ابغيوانات، ككذلك الإنساف يقوموف بحل ابؼشكلبت بالتعلم ، عن طريق 

المحاكلة كابػطأ كتصبح الأساليب السلوكية الناجحة ىي الأكثر تكرارا، كفي نفس الوقت يقل احتماؿ 
حدكث الأفعاؿ غتَ الناجحة، كبناءا على نتائج دراساتو، كضع ثورندايك قانونا بظاه قانوف الأثر الذم 
يتلخص في الارتباط القوم بتُ ابؼثتَ ك الاستجابة، إذا أعقب الاستجابة التي أحدثها ابؼثتَ حالة ارتياح، 

ابضد ظاىر قحطاف، ( كيضعف الارتباط إذا أعقب الاستجابة التي أحدثها النقتَ حالة عدـ الارتياح
 .)43، صفحة 2004

 الإجرائي، كما سيتم طلقد استفاد العالد الأمريكي سكنر، من نظرية ثورندايك لتطوير نظرية الاشتًا
 .التعرض بؽا في العنصر ابؼوالر

 
 الذم ميز 1991-1904ارتبطت ىذه النظرية بالعالد الأمريكي سكنر :  الإجرائيطنظرية الاشترا (ب

بتُ السلوؾ الاستجابي كىو السلوؾ الذم بركمو ابؼثتَات السابقة، كالسلوؾ الإجرائي كىو السلوؾ الذم 
 .بركمو ابؼثتَات اللبحقة

حيث لد يركز سكنر على العلبقة بتُ ابؼثتَ ك الاستجابة بحد ذاتها، بل على نتائجها النفسية، "
 ط الإجرائي، حيث تتلخص نظرية الاشتًاطكابؼادية على الفرد، ثم كيفية تعزيزىا كىو ما يسمى بالاشتًا

الإجرائي بأنو إذا كانت الاستجابة بؽا نتائج مفرحة، كأف تعزز أك تكافئ، يزيد احتماؿ حدكثها، أما إذا 
كانت الاستجابة بؽا نتائج مؤبؼة ك تعزز بشكل سلبي، أك تعاقب بطريقة ما يقل احتماؿ حدكثها، كبالرغم 

من تأكيد سكنر على السلوؾ الظاىر كليس على عمليات نفسية داخلية مفتًضة كالتي تعد الأساس في 
تعديل السلوؾ، فانو لا بيكن رفض الأسباب اللبشعورية لاف الإنساف في بعض الأحياف يتصرؼ تصرفا لا 



 غتَ تيعرؼ الأسباب ابغقيقية لو، كما انو لا بيكن القوؿ أف تعديل السلوؾ يستطيع معابعة كل السلوكيا
 .)43، صفحة 2004ابضد ظاىر قحطاف، ( "الصحيحة
 الإجرائي بسده بدعلومات على غاية من الأبنية، في خلق جو طمعرفة ابؼدرس لنظرية الاشتًا"إف 

 .صحي، فهناؾ علبقة ديناميكية بتُ ابؼدرس ك ابؼادة
بيكن أف بكسن ابؼتعلم في مادة ما من خلبؿ عملية التدريس كما تتضمنو من أساليب ك طرؽ، ككل 

ما يدعوا إلذ شد ابؼتعلمتُ كتوزيع البصر، اللغة السهلة، كالواضحة، الوقفات بتُ ابعمل ك العبارات، 
العلو ك الابلفاض، (ليتستٌ للمعلومة أف تستقر في الذىن، ك السرعة ابؼعتدلة للصوت، التحكم بالصوت 

كفق ما يتطلبو ابغاؿ، إضافة إلذ التسلسل ابؼوضوعي ك ابؼنطقي، كاستخداـ الوسائل ك  )كالإسراع ك البطء
 )45، صفحة 2004ابضد ظاىر قحطاف، ( "الطرؽ الكفيلة بخلق جو ابهابي

ذلك كلو كفيل بزيادة الانتباه، الذم يؤدم بدكره إلذ برسن ابؼتعلم بابؼادة ك الانطباع الذم يؤخذ 
 الإجرائي طعلى ابؼدرس، ك الذم يشكل حالة من الارتياح لو، لذلك بيكن القوؿ أف فهم نظرية الاشتًا

 .يفسح المجاؿ أماـ ابؼدرس للوصوؿ إلذ بقاح أدائو التدريسي
 الذم يعتقد Banduraارتبطت ىذه النظرية بعالد النفس بندكرا :  نظرية التعلم الاجتماعي2-4-2

 الآخرين حتى لو لد يستلم أم مكافئة أك تعزيز لفعل ذلك، تأف لدل الإنساف ميل فطرم لتقليد سلوكيا
كقد استخدمت عدة مصطلحات لتدؿ على الظاىرة كالتعلم عن طريق ابؼلبحظة، أك التعلم الاجتماعي، 

 .أك الاقتداء كفقا لنموذج معتُ أك المحاكاة
 اللذاف اجريا  bandura & soseما قاـ بو بندكرا ك ركز "من الأمثلة على ىذا النوع من التعلم 

بذربة على بؾموعة من الأطفاؿ، بؼشاىدة أفلبـ تلفزيونية قصتَة، تصف شخصا، يتصرؼ بعنف، ك غلظة 
مع دمية ابؼطاط، فكاف يركلها، كيصفعها على الوجو، ك ينثرىا بعد بسزيقها إلذ قطع متناثرة، ك عندما نقل 

 الباحثاف الأطفاؿ إلذ حجرة أخرل، تتوفر فيها دمى متشابهة، بدأ الأطفاؿ يتصرفوف بنفس العدكاف كالغلظة
 .)47، صفحة 2004ابضد ظاىر قحطاف، (

من خلبؿ التجربة سابقة الذكر استطاع بندكرة بجامعة ستنافورد أف يضع نظريتو في التعلم 
الاجتماعي من خلبؿ ابؼشاىدة، التي توضح أف كثتَا من التعلم بودث عن طريق التقليد ك النمذجة، كمن 
ىنا يأتي دكر الآباء، ك ابؼعلمتُ ك الأقراف في عملية التعلم، كيفتًض أف يكونوا بماذج جيدة، ليكونوا أىلب 
للتقليد ك المحاكاة، ك يعد النموذج ذك ابؼكانة الاجتماعية الأكثر بؿاكاة كتقليدا ك في إطار الصف يكوف 

 .التلميذ النجم أكثر تأثتَا في أقرانو من بقية التلبميذ سلبا أك إبهابا
كما يعد لعب الأدكار منهجا من مناىج التعلم الاجتماعي الذم بيكن من خلبلو تعليم الأطفاؿ 
جوانب كثتَة من ابؼهارات الاجتماعية، كما يكوف مدخلب لعلبج الأطفاؿ من ابؼشاكل السلوكية، فمثلب 



أداء دكرا نقيضا بؽذه الصفة، فيأخذ دكر ابعرمء كيسند الذ الطفل غتَ " بىاؼ"يطلب من الطفل الذم 
 .أف يقوـ بدكر بيثل شخصا متفاعلب" ابؼنطوم"ابؼتفاعل مع أقرانو 

 : بطس مراحل على ابؼعالج اف يتقنها Argyle (1984)في ىذا الصدد يوضح ارجيل 
عرض السلوؾ ابؼطلوب تعلمو، أك التدريب عليو، كاكتسابو من ابؼعالج أك من خلبؿ بماذج . 1

 .تلفزيونية مرئية، أك تسجيلبت صوتية
 .تشجيع الطفل على أداء الدكر مع ابؼعالج، أك مساعدة، أك مع طفل أخر . 2
 .تصحيح الأداء ، كتوجيو انتباه الطفل، بعوانب القصور فيو، كتدعيم ابعوانب الصحيحة فيو. 3
 .إعادة الأداء، كتكراره إلذ أف يتبتُ للمعالج، إتقاف الطفل للسلوؾ. 4
، صفحة 2004ابضد ظاىر قحطاف، ( ابؼمارسة الفعلية في مواقف حية لتعلم ابػبرة ابعديدة. 5

47(. 
إف لعب الأدكار ابؼلبئمة، كالإكثار منها، كتنويعها بحيث تشتمل على مواقف متنوعة، بسد الطفل برصيد 
ىائل من ابؼعلومات النفسية ابؼلبئمة، التي تزيد من ثقتو بنفسو، عند مواجهة ابؼواقف ك خلبؿ علبقاتو 

 .الاجتماعية
ما بيكن استخلبصو من النظرية السلوكية اعتمادىا على ملبحظة السلوؾ ابػارجي للفرد، كإبنابؽا 

للجانب الداخلي ابؼتمثل في ابغالة الشعورية ك اللبشعورية، أما نظرية التعلم الاجتماعي اعتمدت على 
ابؼشاىدة عن طريق التقليد ك النمذجة بعدىا ظهرت نظرية التعلم ابؼعرفي للبىتماـ بابعانب الداخلي للفرد 

، كللتعرؼ على النظرية ابؼعرفية نتطرؽ للعنصر ...الذم يكوف البنية ابؼعرفية ، كالتي تهتم بالتفكتَ ك الإدراؾ
 .ابؼوالر

لقد جاء ىذا النموذج كردة فعل قوية على طريقة التعلم الإشراطي :  نظرية التعلم المعرفي2-4-3
كالتعلم الاجتماعي، كالقاعدة الرئيسية لتعلم السلوؾ حسب نظرية التعلم ابؼعرفي تعتمد على أف الناس لا 

التفكتَ، ( أك التعلم الاجتماعي، كلكن من خلبؿ العمليات العقلية طيتعلموف فقط عن طريق الاشرا
التي تلعب دكرا حابظا في تشكيل السلوؾ الظاىر، ك لذلك بهب أخذىا بعتُ الاعتبار،  )الإدراؾ، الانتباه

 .)165، صفحة 2005سهيلة بؿسن كاظم الفتلبكم، ( حتى ك لو لد تكن قابلة للملبحظة ابؼباشرة
حيث يشتَ ميكيبنوـ باف عملية التعلم لا بيكن أف تنحصر في مثتَ ك استجابة كما ترل النظرية السلوكية 

بل إذا أردنا تغيتَ سلوؾ الفرد فلب بد أف يتضمن معتقداتو، ك مشاعره، كأفكاره، ذلك أف الأفكار ىي التي 
 :تدفع الفرد إلذ العمل حيث يشتَ الابذاه ابؼعرفي إلذ 

 .إمكانية حدكث استجابات بـتلفة لنفس ابؼثتَ. أ
 .استجابات متشابهة بؼثتَات بـتلفة. ب



إف التًكيز على فهم الفرد كمسؤكؿ عن إحداث سلوكو، يعتبر أساس نظرية ميكيبنوـ الذم استنتج 
إعطاء أكامر  (باف التفكتَ، كابؼعتقدات، ك ابؼشاعر، كابغديث الابهابي مع النفس، كتوجيهات الفرد لنفسو 

بؽا دكر كبتَ في عملية التعلم، حيث استخدـ ميكيبنوـ أسلوب التوجيو الذاتي                 )لنفسو
Self- instruction على الأطفاؿ ذكم النشاط الزائد، ك علمهم أف يتكلموا مع أنفسهم بحيث 

بطرس حافظ بطرس، ( يفهموا متطلبات ابؼهمات ابؼطلوب منهم القياـ بها، كذلك من اجل ضبط سلوكهم
 )178، صفحة 2008

حيث انطلق ميكيبنوـ من الفرضية التي تقوؿ  باف الأشياء التي يقوبؽا الناس لأنفسهم تلعب دكرا في 
برديد السلوكيات التي سيقوموف بها كاف السلوؾ يتأثر بنشاطات عديدة يقوـ بها الأفراد، كتعمم بواسطة 
الأبنية ابؼعرفية ابؼختلفة ، ك ابغديث الداخلي بىلق الدافعية، يساعد على تصنيف مهارات الفرد، كتوجيو 

ما اقصده بالبنية ابؼعرفية ىو ذلك ابعانب التنظيمي من "تفكتَه للقياـ بابؼهارة ابؼطلوبة، يقوؿ ميكيبنوـ 
، كما يرل ميكيبنوـ باف "التفكتَ، الذم يبدك انو يراقب، ك يوجو الإستًاتيجية كالطريق كالاختيار للؤفكار

تعديل السلوؾ بير بطريق متسلسل في ابغدكث، يبدأ بابغوار الداخلي، البناء ابؼعرفي، ك السلوؾ الناتج ك 
تعتبر النظرية ابؼعرفية باف عملية التغيتَ تتطلب من الفرد أف بهد سلوكا جديدا بدلا من السلوؾ القدلص، من 

خلبؿ عملية التكامل، بتُ البناء ابؼعرفي القدلص ك ابعديد، ذلك لاف البناء ابؼعرفي بودد طبيعة ابغوار 
 .)180، صفحة 2008بطرس حافظ بطرس، ( الداخلي

لقد استخدمت الافتًاضات النظرية التي انطلقت منها النظرية ابؼعرفية في علبج بعض ابؼشكلبت النفسية 
 .كما سيتم توضيحو

 : عملية العلاج وفق النظرية المعرفية 2-4-4 
 :تتضمن عملية العلبج ثلبث مراحل كىي

 مراقبة الذات أو الملاحظة الذاتية : المرحلة الأولى- 
 حيث يقوؿ ميكيبنوـ الفرد في فتًة ما قبل العلبج يكوف عنده حوارا داخليا سلبيا مع ذاتو ك كذلك 

تكوف خيالاتو ك تصوراتو سلبية، أما أثناء عملية العلبج كمن خلبؿ الاطلبع على أفكار ابؼستًشد ك 
مشاعره ك انفعالاتو ابعسمية، كسلوكياتو الاجتماعية ك تفستَىا، تتكوف عند ابؼستًشد بناءات معرفية 

جديدة، الأمر الذم بهعل نظرتو بزتلف عما كانت عليو قبل العلبج، كما أف إعادة تكوين ابؼفاىيم ىذه 
تؤدم إلذ تعريف الفرد بدشكلبتو بطريقة تعطيو الثقة ك التفهم ك القدرة على الضبط، ك تتًكز أبنية ابػطوة 

الأكلذ في عملية العلبج ىي أف يعرؼ ابؼستًشد كيف يتحدث أك يعبر عن سلوكو، الأمر الذم يزيد من 
، صفحة 2008بطرس حافظ بطرس، ( كعيو، كما بهب على ابؼعالج أف يعرؼ طرؽ التعزيز عند الأفراد

182(. 



 السلوكيات و الأفكار غير المتكافئة: المرحلة الثانية- 
 في ىذه ابؼرحلة تكوف عملية ابؼراقبة الذاتية عمد ابؼستًشد قد تكونت كاحدثت حوارا داخليا عنده
إف ىذا ابغديث ابعديد يؤثر في الأبنية ابؼعرفية لدل ابؼستًشد، الأمر الذم بهعل ابؼستًشد يقوـ بتنظيم 
خبراتو حوؿ ابؼفهوـ ابعديد الذم اكتسبو كجعلو أكثر تكيفا، فيستطيع ابؼستًشد أف يتجنب السلوكيات 

 .ابؼناسبة كفقا للؤفكار ابعديدة
 المعرفة المرتبطة بالتغيير: المرحلة الثالثة- 

تتعلق ىذه ابؼرحلة بتأدية ابؼستًشد بؼهمات تكيفية جديدة خلبؿ ابغياة اليومية، كالتحدث مع 
 ابؼستًشد ذاتو حوؿ نتائج ىذه الأعماؿ كما يقولو ابؼستًشد لنفسو بعد عملية العلبج شيء ىاـ كأساسي

 كاف عملية العلبج تشتمل على تعلم مهارات سلوكية جديدة كحوارات داخلية جديدة كأبنية معرفية جديدة
 .)183، صفحة 2008بطرس حافظ بطرس، (

يفتًض علماء النفس ابؼعرفي أف ابؼتعلم يكوف تركيبا معرفيا في ذاكرتو بحيث بوفظ ابؼعلومات كينظمها عن 
بـتلف الأحداث التي بردث في موقف التعلم، كعندما بىتبر ابؼتعلم لتحديد مدل تعلمو، فانو يأخذ ابؼنبو 

كيفحصو على ضوء ذاكرتو لتحديد الفعل ابؼناسب، ك يعتمد في ما يفعلو على  كل من التًكيب  )السؤاؿ(
ابؼعرفي الذم استًجعو من ذاكرتو، كعلى السياؽ الذم حدث فيو الاختبار كمن ثم بزتلف استجابة ابؼتعلم 
تبعا لكل من طبيعة موقف الاختبار كذاكرتو للؤحداث السابقة، فهي ليست ببساطة استجابة انعكاسية 

بؼنبو كلكنها تعتمد أكثر من ذلك على العمليات ابؼعرفية ابؼركبة الكامنة التي تلعب دكرا في حدكث 
 .الاستجابات أك السلوؾ

إف ذختَة ابؼتعلم ابؼعرفية ابػاطئة أك غتَ العقلبنية تلعب دكرا في سلوكو فإذا كانت خاطئة تؤثر في ردكد 
الفعل التي بردث لديو، كالسلوؾ الذم يصدر عنو، كبناءا على ذلك بواكؿ ابؼعلم تعديل السلوؾ ابؼعرفي 

لتغيتَ السلوؾ من خلبؿ التًكيز على كيفية إدراؾ ابؼتعلم للمثتَات البيئية كتفستَه بؽا كليس من خلبؿ تغيتَ 
 .الظركؼ البيئية نفسها بطريقة مباشرة

قد يتحصل ابؼتعلم على درجات ضعيفة في مادة معينة ثم : لتوضيح بموذج التعلم ابؼعرفي نأتي بابؼثاؿ الأتي
يصاب بالتعاسة، كمن الطبيعي في أف يفكر ىذا ابؼتعلم في أف ابغصوؿ على الدرجة الضعيفة ىو السبب في 

 . ىذا الشعور بالتعاسة
إف العالد الأمريكي البرت اليس من أصحاب ىذا النموذج يؤكد أف ابؼعتقدات كالأفكار حتى إف كانت 

 :تتلبشى بسرعة ىي في ابغقيقة ابؼسؤكلة عن ىذا الشعور بالتعاسة، ك يوضح اليس ىذه الفكرة بالاتي
 .الدرجة الضعيفة حدث منبو  -
 .النتيجة النهائية أك العاقبة ىي الشعور بالتعاسة- 



يقع بتُ ابؼنبو كالنتيجة بؾموعة من الأفكار كابؼعتقدات في أبنية النجاح بشكل مستمر، ليثبت ابؼتعلم - 
 .على انو كفء أك منجز

 بوتاج ابؼتعلم إلذ برنامج علبجي يؤكد تعديل ابؼعتقدات أك الأفكار أك أبماط التفكتَ سيئة التكيف - 
سهيلة بؿسن كاظم ( كالتي تؤدم إلذ انهزامية ك استبدابؽا بعادات شخصية فعالة ك سلوؾ شخصي متبادؿ

 .)166، صفحة 2005الفتلبكم، 
أف الأحداث سواء كانت مفرحة أك بؿزنة، ابهابية أك سلبية للفرد ىي نتائج لأفكاره كمعتقداتو التي فسر من 

خلببؽا ابؼوقف، فقد يقع شخصتُ في نفس ابغدث أك ابؼوقف، كقد يكوف اختلبؼ في نظرة كل فرد 
للموقف تبعا لأفكاره، كما قد بودث لشخصتُ أك أشخاص عدة نفس الأحداث، كلكن تعبتَ كتفستَ 
ىؤلاء تبعا لأفكاره الدينية ك الاجتماعية، فنفس الصورة قد بزتلف حسب إدراؾ الشخص ابؼتفائل عنها 

 .عند الشخص ابؼتشائم
 : المبادئ الأساسية لتعديل السلوك2-5

ابضد ظاىر (إف برليل السلوؾ الإنسالش، كتعديلو يعتمد على ابؼبادئ الأساسية الآتية، حسب 
 :)27، صفحة 2004قحطاف، 

 إف لسلوؾ الإنساف نتائج برددىا البيئة، ك ىي تؤثر في احتمالية : نتائج السلوك تتحكم بو2-5-1
حدكث السلوؾ ، أم أف السلوؾ يتأثر بنتائجو، فإذا كانت نتائج السلوؾ مؤبؼة قلت احتمالية تكرار ذلك 

 .السلوؾ، لذلك فاف نتائج السلوؾ تؤدم إلذ زيادتو، أك نقصانو ، أك إطفائو
إف التًكيز على السلوؾ الظاىر، يساعد على : التركيز على السلوك الظاىر القابل للملاحظة2-5-2

 القياس بشكل دقيق بعيدا عن التنبؤ الكيفي، كما بيكن التعرؼ على فعالية الإجراءات ابؼتبعة في العلبج
كلن يكوف القياس دقيقا ك موضوعيا إذا كاف السلوؾ غتَ قابل للملبحظة، الأمر الذم بهعل الباحث 

 .يعطي تفستَات مبهمة أك قد يدخل في متاىات لا يستطيع ابػركج منها
كىو : من السلوك الظاىر غير المقبول ىو المشكلة ذاتها وليس انعكاس لعوامل داخلية2-5-3

بهذا بىتلف عن نظريات علم النفس التقليدية التي تنظر إلذ  السلوؾ على انو عرض لصراعات نفسية 
داخلية، فابؼدخل الطبي على سبيل ابؼثاؿ يرل ضركرة معابعة الأسباب الداخلية التي ستؤدم تلقائيا إلذ 

تغيتَ السلوؾ، كما ىو ابغاؿ عند معابعة حرارة ابعسم، يكوف بعلبج الأسباب الداخلية بطبيعة ابغاؿ لا 
 غتَ ابؼقبولة تالسلوكيا كالصرع مثلب كلكن تالسلوكيالبعض بيكن لاح داف ينكر ابؼدخل الطبي كخاصة 

ا إلزكثتَة الأبماط كمتعددة الدرجات ، كبـتلفة الأسباب ، كقد يكوف كثتَ منها لا بوتاج إلذ علبج طبي ، ك
كمدخل تعديل السلوؾ ، قد يكوف فاعلب في ىذا المجاؿ ، كخاصة في ابؼؤسسات , بوتاج إلذ علبج تربوم 



 فسرنا كل سلوؾ على أنو عرض إذاالتعليمية ، لأف ابؼعلم أعد بؼعابعات تربوية ، كليس بؼعابعات طبية  ك
يقوؿ إيزنك , كالعلبجية  لأسباب داخلية ، فهذا بود من فهمنا للسلوؾ ، كيعرقل من كضع البرامج التًبوية

Eysenek) 1978(  ف إ ، كالأعراضفي ىذا الصدد إف النظرية السلوكية ترل أنو لا توجد أمراض كراء
بؽذا بيكن القوؿ ,  لا بزبئ شيئا بـفيا ، فإف استطعت معابعة العرض ،بزلصت من ابؼرض الأعراضىذه 

أف التعامل مع السلوؾ غتَ السوم الظاىر ، على أنو ابؼشكلة ، كليس بؾرد عرض لأسباب داخلية 
  .ينسجم بساما مع دكر ابؼعلم كتًبوم ، كمرشد

متعلم حيث بىضع  إف السلوؾ ابؼقبوؿ ، كغتَ ابؼقبوؿ : السلوك المقبول و غير المقبول متعلم2-5-4
 التكراريشعر من خلببؽا الفرد بالارتياح بسيل إلذ  كلب منهما لقوانتُ التعلم نفسها ، فالنتائج ابؼعززة التي

عادات  فابؼشكلة السلوكية ما ىي إلا استجابات أك, السلوؾ غتَ مقبوؿ اجتماعيا  كلكن قد يكوف ىذا
بسلوؾ أنسب ، كأفضل ، كما أف   خاطئة ، بيكن التوقف عنها ، أك استبدابؽاخبراتاكتسبها الفرد بفعل 

ىي نتيجة لعوامل عضوية كالعوامل ابعينية أك الفسيولوجية كابػلل  بعض الأبماط السلوكية غتَ الصحيحة ،
 نظرتو للسلوؾ ، بسبب  فيكبؽذا ىناؾ من يرل أف العلبج السلوكي ضيق ، كمتحيز...الكركموزكمات  في

جوانب السلوؾ ابؼرضي ، بزضع لقوانتُ التعلم كأف مبادئ  ار بعض ابؼعابعتُ السلوكيتُ ، على أف كلرإص
. إلا من التجارب ابؼعملية  التعلم لا تشتق ،

 )Wolpe) 1970 حيث يشتَ كلبو ابغقيقية إف بفارسي العلبج السلوكي لا يتفقوف بالإبصاع على ذلك
 سلوكياف أسبابهما منفصلة كمتباعدة ، كيذكر البعض إلذ احتماؿ مثلب إلذ أف العصاب ك الذىاف اضطراباف

 يقتًحوف أف القصور دخوؿ أسباب فسيولوجية غتَ مكتسبة على بعض من أنواع الذىاف لكنهم
 كفق إزالتهاىذه الاستجابات بيكن اكتشافها ك الفسيولوجي يؤدم إلذ استجابات معرفية ككجدانية ، كأف

. قوانتُ التعلم
 العلبقة إبهاد على يركز السلوؾ تعديل إف :والتجريب المنهجية على يعتمد السلوك تعديل 2-5-5

 إذف ، السلوؾ نتائج قبةراكـ ، اتابؼتغتَ تلك على السيطرة بيكن حيث ، كالسلوؾ البيئية اتابؼتغتَ بتُ
 ، كابؼعلمتُ كالأمهات ، الآباء من اكثتَ اليومية حياتنا في كنلمس ، عشوائية بطريقة يتم لا السلوؾ تعديل
 بالعشوائية فتتسم ، العلمية ابؼنهجية إلذ تفتقد لكنها ، التعزيز من كثتَة أنواعا يستخدموف آخركف كأناس

 . الأطفاؿ على سلبي بدردكد الأحياف بعض في ترجع قد التي
 بتُ الفردية الفركؽ عاةراكـ ، الاستخداـ كزماف كمكاف ، استخدامو كيفية على تعتمد التعزيز فاعلية إف

 .البيئية ظركفهم اختلبؼ عن فضلب ، بها يتصفوف التي كالأمزجة كالسمات، الصفات حيث من ، رادالأؼ
 في بردث التي فابؼشكلة حدكثها كزماف ، مكاف في ، ابؼشكلة يعالج بأنو يتميز السلوؾ تعديل أف كما

 بيئة في بردث سلوكية مشاكل ىناؾ يكوف قد إذ ، فيو تعالج البيت في بردث كالتي ، فيو تعالج الصف



 ابؼدرسة في سلوكيا مشكل لديو بأف الطفل يوصف فقد ، السلوؾ لذلك معززة تامتغتَ لوجود أخرل دكف
 .)32، صفحة 2004ابضد ظاىر قحطاف، ( صحيح كالعكس ، البيت في ذلك غتَ كنوؿ 

 ظاىر ىو ما بو يتحكم السلوؾ نتائج أف في ، السلوؾ لتعديل الأساسية ابؼبادئ أىم تلخيص بيكن إذف
 قابل السلوؾ داـ ما للتجريب قابلة تكوف السلوؾ تعديل عملية أف كما ، السلوؾ تعلم إمكانية
 .ظةللملبح

 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



: اتمةخ
كتعريف تعديل السلوؾ الذم يعتٍ  تضمن ىذا الفصل العلبقة بتُ مفهوـ العلبج السلوكي كتعديل السلوؾ

 كما بست, ت الفردراعي قدراكفق قوانتُ منظمة ، ت تغيتَ السلوؾ غتَ ابؼقبوؿ ، إلذ سلوؾ مرغوب ،
 كالنظريات ابؼؤسسة لتعديل السلوؾ السلوكية, لتعديل سلوؾ ابؼتعلمتُ  الإشارة إلذ الأىداؼ التًبوية

 . لتغيتَ السلوؾ كأبرز ابؼبادئ الأساسية, كابؼعرفية
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: تمهيد 
الطفل كائن سهل التشكيل كسهل التأثر بدا يدكر حولو كمن ىنا تكوف ابؼسؤكلية كبتَة في تنشئة 
الطفل كتوجيهو فإما إلذ الطريق الصحيح فينشا شابا على نهج سليم بعيدا عن الاضطرابات كابؼشاكل 

. النفسية كإما ينشأ مليئا بالعقد النفسية التي تؤدم بو إلذ ابعنوح أك ابؼرض النفسي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 : ( سنة12-6)مرحلة الطفولة المتأخرة  -1

يصف البعض ىذه ابؼرحلة بأنها مرحلة إتقاف للخبرات كابؼهارات اللغوية كابغركات العقلية السابق 
اكتسابها كبهذا ينتقل الطفل تدربهيا من مرحلة اللعب إلذ مرحلة الإتقاف، كالطفل في ىذه ابؼرحلة قليل 

. ابؼشكلبت كثتَ النشاطات
 كالتمثيل إلذ مرحلة الواقعية أك كالإيهاـكبييل في منتصف ىذه ابؼرحلة إلذ الانتقاؿ من مرحلة ابػياؿ 

فالطفل من . ينتقل الطفل من التمركز الذاتي إلذ الغتَة حوالر سن الثامنة" بياجيو"ابؼوضوعية، كبحسب رأم
سن الثامنة إلذ سن الثانية عشر بـلوؽ عملي، كاقعي، على كفرة من النشاط كبييل إلذ بصع الأشياء 

عكاشة عبد ابؼناف ( كادخارىا كتنظيمها، كما بييل ميلب شديدا إلذ ابؼلكية التي تنمو قبل ذلك بكثتَ
. )98الطيبي، صفحة 

 كاف بييل ميلب أفكيتجو الطفل قرب نهاية ىذه ابؼرحلة إلذ الانتماء إلذ ابعماعات ابؼنظمة بعد 
شديدا قبل ذلك بؾرد الاجتماع بدن ىم في مثل سنو، كبوب التنافس كالتفاخر في النواحي ابعسمية كابغركية 

. بنوع خاص
ك يقسم بعض الباحثتُ ىذه ابؼرحلة إلذ اثنتُ إحدابنا تنتهي في سن الثامنة كالأخرل تنتهي في سن 

 .    الثانية عشر تقريبا
 :المرحلة الأولى  -1.1

استمرار للمرحلة السابقة فهي مواصلة النمو ابغركي، كزيادة فهم العالد المحيط بعناصره ابؼادية 
. كالاجتماعية، كىي مرحلة يبدأ فيها ظهور بعض مبادئ الاستقرار الانفعالر

: المرحلة الثانية - 2.1
كالتي تبدأ في سن التاسعة كتنتهي في الثانية عشر تقريبا فهي مرحلة استقرار في النمو ابعسمي، 
كاستقرار في ابغياة الانفعالية، كىي مرحلة إتقاف للمهارات ابغركية، كالعقلية، كتكوف فيها القدرة على 

الاستفادة من التمرف كالتكرار كبتَة جدا، كىي مرحلة الوقاية كالإصرار على التمسك بابغقيقة، فيضعف 
. عندىا التلذذ باللعب الإيهامي، كيبدأ الاىتماـ باللعب كالتمثيل القريبتُ من الواقعية

 :  مراحل النمو  -2
 ( سنة12-6)النمو الجسمي والحركي في الطفولة المتأخرة  -1.2

 سم سنويا كالزيادة 5تنخفض سرعة النمو ابعسمي للطفل حتى تصل الزيادة في الطوؿ إلذ حوالر 
كيلو سنويا، كلذلك فاف ىذه ابؼرحلة تتميز بأنها مرحلة قوة كصحة كنشاط حيث  )3-2(في الوزف حوالر 



عكاشة ( تزداد قوة عضلبت الطفل، كيزداد نشاطو ابغركي لازدياد الطاقة النابذة عن بطئ النمو ابعسمي
 .)100عبد ابؼناف الطيبي، صفحة 

كتبدأ العضلبت الدقيقة في النضج بالتدريج كنظرا لنشاط الطفل الزائد كعدـ استقراره، لا يستطيع 
في بداية ىذه ابؼرحلة الاستمرار في عمل بؼدة طويلة دكف حركة كينصح ابؼربوف أف تدكر برامج السنوات 

الأكلذ في ابؼدرسة الابتدائية حوؿ ابػبرات التي يستغل فيها نشاط الطفل كحبو للعب خارج جدراف الفصل 
. الدراسي

إف بطئ النمو ابعسمالش في ىذه ابؼرحلة بهعل الطفل قليل القابلية للتعب شديد ابؼيل للحركة 
. كالنشاط قادر على التحمل بشكل أفضل من ابؼرحلة السابقة

كتظهر بوضوح الفركؽ بتُ ابعنستُ في ىذه ابؼرحلة العمرية من حيث الطوؿ كالوزف، فقد لوحظ أنو 
بالنسبة للطوؿ فاف الذكور يزيدكف زيادة طفيفة عن الإناث في سن العاشرة ثم بودث العكس فيزيد طوؿ 

الإناث في العامتُ الآخرين من ىذه ابؼرحلة، كبالنسبة للوزف فاف الذكور أيضا يكونوف اقل كزنا بفارؽ 
طفيف ثم تظهر الزيادة بوضوح في العاـ الثامن لصالح الإناث كتستمر ىذه الزيادة في الطوؿ كالوزف لصالح 

. الإناث حتى نهاية ىذه ابؼرحلة
إف تفوؽ الإناث على الذكور في الطوؿ كالوزف في ىذه ابؼرحلة يتفق كالتغتَات الأساسية للنمو عند 

.  كلب من ابعنستُ حيث بودث البلوغ عند الإناث قبل أف بودث عند الذكور بعاـ كامل على الأقل
كتظهر الزيادة في الوزف عند الذكور في بناء النسيج العضلي بينما تظهر للئناث في زيادة نسبة 

، كذلك تظهر بوضوح الفركؽ بتُ ابعنستُ في الناحية ابغركية في لعب كل من الذكور ك الإناث،  الشحوـ
فألعاب الذكور تتصف بابػشونة كاستخداـ العضلبت أما العاب الإناث فتتسم بالتناسق في ابغركات 

. )101عكاشة عبد ابؼناف الطيبي، صفحة ( كالتوافق ابغركي كالدقة
 
 

: النمو العقلي - 2.2
كغتَ ذلك، في ىذه ابؼرحلة  )الخ...من تذكر كتفكتَ كانتباه كبزيل ( تتفتح بوضوح كل القول العقلية

خصوصا بعد سن التاسعة، فيتميز طفل ىذه ابؼرحلة بحب الاستطلبع، ككثرة الأسئلة، كالإصرار على 
ابغصوؿ على إجابات الأسئلة، كيؤدم ذلك إلذ حصولو على متنوعة كعديدة، كما اف الطفل في ىذه 

. ابؼرحلة قادر على التفكتَ ابؼنطقي كربط الأسباب بالنتائج



كتتميز ىذه ابؼرحلة بالقدرة على الابتكار كيساعد اكتساب اللغة كثتَا من الأطفاؿ عند بؿاكلة كتابة 
الشعر أك القصص كما قد تظهر مواىب بعض الأطفاؿ في الرسم كالنحت كالتمثيل كغتَىا من الفنوف، 

. كيساعدىم على ذلك صبرىم كقدرتهم على بذؿ النشاط
على أف بوفظ الطفل حفظا آليا كثتَا من ابؼواد –كيرل علماء التًبية كعلم النفس أف الفكرة القدبية 

فكرة خاطئة كبهب الاعتماد على البحث كالتفكتَ - قبل العاشرة الدراسية في ىذه ابؼرحلة خصوصا ما
. كعلى الذاكرة ابؼنطقية، كعلى برفيز الطفل للعمل كالتكرار عن طريق ميولو كمصادر التشويق لديو

كذلك يستطيع الطفل في ىذه ابؼرحلة أف يفكر تفكتَا بؾرد كاف كاف بصورة بؿدكدة كالتفكتَ المجرد 
ىو التفكتَ ابؼعتمد على ابؼدركات الكلية أك ابؼفاىيم مثل العدؿ كالظلم، كما يعرؼ بعض القيم ابػلقية 

عكاشة عبد ابؼناف الطيبي، صفحة (  كالصندكؽالأمانةكمفاىيم بؾردة غتَ مرتبطة بدواقف خاصة مثل 
102(. 
 :النمو الاجتماعي - 3.2

بزيادة اكتساب الطفل للغة يزداد فهما لرغبات الآخرين كلأدكارىم بالنسبة لدكره، فيبدأ في تصحيح 
 بآراء الغتَ، كفي اكتساب إحساسوفكرتو عن نفسو كتساعدىم اللغة على التحرر من مركزية الذات كيبدأ 

 كيقل بالتالر لعبو الانفرادم، أنانيتوالسلوؾ الاجتماعي الذم يساعده على الاندماج في ابعماعة، فتقل 
. )103عكاشة عبد ابؼناف الطيبي، صفحة (الأصدقاء كيسعى للعب مع 

يهتم باللعب ابعماعي ابؼنظم في شكل  كالطفل في ىذه ابؼرحلة بوب اللعب ابعماعي، كلو انو لا
. فرؽ اىتماما كبتَا إلا في نهاية ىذه ابؼرحلة

 الابذاىات الاجتماعية تظهر في ىذه ابؼرحلة كالزعامة كابؼيل للمساعدة أك ابؼيل للحنوه أك ابؼيل كتبدأ
. الاستبدادم أك حب التحكم كغتَ ذلك

كتؤدم مقارنة نفسو بالغتَ كحبو للتنافس إلذ كجود الغتَة الشديدة بينو كبتُ الأطفاؿ، كقد يؤدم 
التنافس كالغتَة إلذ الدخوؿ في مناقشات جدلية قيمة غتَ منطقية يراىا الكبار تافهة لكنها كاقعية بالنسبة 

.  لقلة معلوماتهم أك نقصهاللؤطفاؿ
 على الكبار أرائهم في بؿاكلة فرض بالرأمكقد يبدم الأطفاؿ في ىذه السن ركح العنف، كالتثبت 

.  الاستقلبؿكتأكيد كتأكيدىاككلها بؿاكلات لاختبار الذات 
 الذكور في ىذه ابؼرحلة لا بييلوف إلذ الإناث كيتعصبوف للذكور من جنسهم كما أفكقد لوحظ 

 بالسرية كلا بواكلوف أعمابؽميلتفت البنات حوؿ بعضهن كيتعصبن بعنسهن، كبويط الأطفاؿ في ىذا العمر 
. اطلبع الكبار عليها



 للنمو الاجتماعي في ىذه ابؼرحلة ىو موقف الطفل من الثقافة المحيطة بو الأساسيةكمن ابؼلبمح 
 يفهم ىذه العادات كتلك أفابؼتمثلة في العادات أك التقاليد كآداب التعامل في بؾاؿ الأسرة،فالطفل بواكؿ 

 شعور الطفل بفرديتو يتصرؼ كذاتيتو إف كاف يلتزـ بها بل كيفخر على زملبئو بفن لا يستطيع ذلك، الآداب
 ليس بناء الأفراد يقارف بتُ أفبهعلو يدرؾ السمة التي يتصف بها كبسيزه عن الآخرين، كبؽذا فهو يستطيع 

 بظاتهم النفسية كصفاتهم ابػلقية كعاداتهم السلوكية أساسعلى صفاتهم ابعسمية فحسب كلكن على 
. كابغركية

:  النمو الانفعالي - 4.2
قورنت بابؼرحلة التي قبلها   قليل ابؼشكلبت كالانفعالية في العادة إذا مابأنويتميز طفل ىذه ابؼرحلة 

 تظهر أىم خصائص الطفل في ىذه ابؼرحلة من ميل إلذ الكشف أفكالتي بعدىا كمن ابؼشكلبت لا تلبث 
 اىتماما لد يسبق لو كأشخاصكابؼعرفة كالتجوؿ كابؼخاطرة، كابؼصادقة  كالاىتماـ بالعالد ابػارجي من أشياء 

. عنده مثيل
 الطفل لا يغضب كلا بىاؼ كلا أفكلا يعتٍ حديثنا عن قلة ابؼشكلبت الانفعالية في ىذه ابؼرحلة 

 الطفل بير في كل ىذه الانفعالات، كلكن الفرؽ انو في ىذه ابؼرحلة العمرية أفيشعر بالغتَة كلكن ابغقيقة 
. )104عكاشة عبد ابؼناف الطيبي، صفحة ( يكتسب طريقة جديدة للتعبتَ عن انفعالاتو

 برجليو كيصرخ عندما لا يستجاب إلذ طلبو، كقد الأرض ذلك الطفل الذم يضرب كمثالا عن
يعاند إذا لد يقتنع ، كالطفل السوم يشعر بالغتَة كثتَا من إخوتو كزملبئو، كإذا شعر بها عامة يعبر عن ذلك 

 الطفل في ىذه ابؼرحلة لو بـاكؼ كلكن أفبالتهكم كالانتقاد اللفظي بفن يشعر بالغتَة بذاىهم، كما 
 من ابػطتَين الآف الغريبة كابغيوانات بىاؼ كالأشياء الأصواتمصادر ابػوؼ تتغتَ فبعد أف كاف بىاؼ من 

. كالمجرمتُ الذين يسمع عنهم
بزطو خلبؿ ىذه ابؼرحلة خطوات تطور عديدة، تعتبر " الأنا"أما فيما يتعلق بنمو الشخصية فاف 

 الأسريةالتي تعمل للدفاع عن الطفل ضد بيئتو " الأنا" تتلبشى بدأت، لقد الإطلبؽمن أىم خطواتها على 
يفرض بو "الأنا" التدرجي ؿ الإحلبؿ نطاؽ، كيبدأ أضيقكالتي كانت تسمح لو بفرض تكيف بؿدد كفي 

. )105عكاشة عبد ابؼناف الطيبي، صفحة ( الطفل نفسو عن العالد المحيط بو
 يضبط سلوكو كانفعالو كفق حجم شخصية أف التحاؽ الطفل بابؼدرسة الابتدائية يفرض عليو إف

 الذم الأساسي ازدياد الصعوبات كالتي تفرضها متطلبات التكيف ىذه تعتبر الشرط أفابؼعلمة كالزملبء كما 
الأسرم الذم لد يكن يعطي لو  تتكفل بخبرات جديدة لد يكن مسموح بدمارستها في الوسط" الأنا"بهعل 

. حق الفرض لتجربتها



كىذا يعتبر ىذه ابؼرحلة بسهيدا بؼرحلة ابؼراىقة التي تليها لذا يقف فيها على النمو فتًة ثم تبدك قفزة 
.... سريعة في النمو لتصاحبها تغتَات فيسيولوجية كنفسية كعقلية 

كيسبق الإناث الذكور في النمو لذا تلبحظ زيادة الفركؽ بتُ ابعنستُ في نهاية ىذه ابؼرحلة،كما 
. تلبحظ زيادة الفركؽ الفردية

 : المتأخرةخصائص مرحلة الطفولة - 3
 )111، صفحة 2003كامل، ( :ست سنوات- 3-1
. أحيانا متًدد كعاجز عن التميز *
.  كابؼفضل دائماالأكؿ عنيد كمعارض كمتمركز حوؿ ذاتو كبوب اف يكوف *
. ،لطيف،حلو العشرة،حساس،رقيقأخرل كأحيانا أحيانا انفعالات عنيفة كانفجارية *
.  في حرب مع نفسو كمع العالد ابػارجيككأنو مندفع كمشاكس *
التي يرل فيها ابغيوانات ابؼفتًسة كالرعد كالبرؽ كالنار  )الكابوس ( ابؼفزعة الأحلبـ تكثر لديو *

. الخ..........
  .ابؼنزؿ، كعالد ابؼدرسة..عالد العزلة-كيف لعابؼتُت م*
.  بردث تغيتَات جسمانية كنفسية ىامة في ىذا السن*
.  اللبنأسناف تغتَ *
.  ابؼعديةللؤمراض ابغساسية إلذ تغتَات كيميائية تؤدم *
.  كابغلق ابؼتكررةالأنف أمراض *
.  على ميكانيزمات الابصار كابعهاز العصبي ابغركيالتأثتَ تؤدم التغتَات في *
.  التذبذب في السلوؾ كالانفعالات*
. بالآخرين ضعف العلبقات *
.  بوالتنبؤ سلوؾ بمطي بيكن *
.  الاىتماـ بابعنس*
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 ب من ابؼواقف الصعبة، قادر على استنباط ابػبرةح ينس انطوائي ، مستغرؽ، متفتح. 
  تقرا عليو القصص كلا بيل تكرارىاأفبهيد الاستماع كبوب . 
 ملأحزين، كثتَ الشكول، غتَ سعيد، مريض، متجهم، مت. 



  ،بوب ابػسارة  لاإذلا يتمتع بالركح الرياضية في اللعب. 
  ابؼبالغة التي لا يراىا البعض كذباإلذيرمي اللوـ على غتَه، كبييل . 
 مع العالد كلكنو غتَ متوازف مع نفسو توترات داخلية، كربدا كاف في حالة توازف. 
  كاقامتو الاعتبار لذلكالآخرين  كالاىتماـ بهم، كزيادة ابغساسية لسلوؾ بالأشخاصالارتباط. 
 بيل التكرار لا. 
 موجات من النشاط كالسخف كموجات من التعقل كابؽدكء. 
 بىجل من رؤيتو كىو يبكي. 
  طفلةأخت أك طفل أخبون لاف يكوف لو . 
 قدرة على النقد جديدة كالتمييز بتُ ما ىو حسن كردمء في نفسو كفي زملبئو. 
 يعتبر سن التطرفات. 
 متمركز حوؿ ذاتو، الاىتماـ بالسحر كما كراء الطبيعة. 
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  الزماف كابؼكافإبعاد ابػارج كلو قدرة على التفكتَ في إلذ ينتمي أممنبسط . 
 ابهابي يتفاعل مع بيئتو ابػارجية بدا في الكبار. 
  إليو يقوـ بو كما يؤدم ذلك أف يقدر ما سوؼ بودث لو كما بيكن إذلو قدرة على التقييم. 
  شيء بسرعةأممنطلق كيعمل . 
  ابػشنة كلا بوب ابػسارةبالألعابيهتم . 
 بوب ابؼباىاة كابؼفاخرة. 
 ابعنساف في الافتًاؽ عن بعضهما البعض في ىذه السنيبدأ . 
 حساس للنقد كقد يبكي بسرعة. 
  الأـيتطلب اىتماـ. 
  ،أنالشغتَ صبور انفعاليا، بغوح. 
 يهتم بدمتلكاتو ابػاصة بالنقود كابؼساكمات التجارية. 



 يهتم بالكبار كيستًيح معهم. 
 في رؤية نفسو كفرديبدأ . 
 كأسبابها في تقدير النتائج يبدأ. 
 كبردد خصائصها في ما يليالأكلذمى ىذه ابؼرحلة بسنوات الدراسة سكت : 
 تعلم للطفل يكوف عن طريق ابؼشاركة كالنشاط كابؼواقف المحسوسة، كيكوف التفكتَ المجرد في أحسن 

 .مستول منخفض في ىذه ابؼرحلة
  كالقصص ابػيالية كابػرافية، كالطبيعة كالقصص ابغقيقية، كالإيقاع، الأغالشبهد متعة في 

 كبوب الأشياء في بصع يبدأكالكاريكاتتَ، كالراديو كالتلفزيوف، كالسينما، كفي نهاية ىذه ابؼرحلة 
 .قصص ابؼغامرات

 الكبارإشراؼ إلذ مازاؿ في حاجة إذكلكن غالبا ما ينسى،  يتمكن من برمل بعض ابؼسؤكلية . 
  المجموعةأفراديتعلم كيف يسهم في كضع خطة مع بصاعة كيتعاكف مع . 
 في حب التنافسيبدأ في كضع قواعد اللعب كيطبقها مطالبا بدكره كحفظ حقو كما يبدأ . 
  غتَ انو قد ينسى كبىاطرالأمنيفهم قواعد . 
  أكامر تعطى لو أفيعبر عن شعوره بكو الكبار، ك يكره. 
 تزداد القدرة كالدقة. 
 يهتم بابؼاضي بدلا من ابغاضر كابؼستقبل. 
 يرغب في تعضيد الكبار. 
  َفي الظهوريبدأ الاختلبؼ في نوع اللعب أفيلعب الأطفاؿ كالبنات سويا غت . 
 يهتم بالنشاط لذاتو بصرؼ النظر عن نتائجو. 
  ادكار في التمثيليات القصتَة في الفصللأخذتلقائي في التمثيل كمستعد . 
 فيوالأصدقاء برأم في الاىتماـ يبدأ . 
 قادر على تقولص نفسو كمتشوؽ لاف بهيد. 
 زيادة فهم الزمن كاستخداـ النقود. 
 يهتم بدا ىو خطا كما ىو صواب. 



 بفتلئ بالنشاط كلكن يتعب بسرعة، كثتَ ما يكوف عابؼا كسارحا. 
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  الثقة في النفسإلذ مع الافتقار كالآخرينكثتَ النقد لذاتو . 
  الاىتماـ بالنفس كمديح الذات، كثتَ الانشغاؿ بالاىتمامات، قلق، كخائف على كل من نفسو

 .كصحتو كتقلب ابؼزاج بتُ ابعبن كالشجاعة كابؼرح ك الاكتئاب
 حساس ككثتَ الشكول. 
  كضوحاأكثرتكوف الفركؽ الفردية في ىذه السن . 
  مدحهمإلذ الكبار مع سعيو إشراؼيقاكـ . 
 البنوف الاعتناء بابؼظهريهمل . 
  كمعقوؿ في مطالبو كتوقعاتو، كيتقبل التوبيخأحكاموعادؿ في . 
  فسوفقادر على التحكم في. 
  كبيكن الاعتماد عليو كيتحمل ابؼسؤكليةكأمتُصادؽ . 
  كيقيم صداقات عميقو كدائمةأصدقائومتوافق مع . 
 بوب التنافس ابعماعي لا الفردم. 
  الآخرينفر من ابعنس. 
 يهتم بابعنس من الناحية الفسيولوجية كالتشربوية. 
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  الأسرة كيشارؾ في نشاط كأمو لأبيو يصبح صديقا إذمغرـ بابؼنزؿ كعنده كلاء بكوه. 
  تعميمها مع توسيع ابؼيوؿ أكبوب ابغفظ ك استيعاب ابغقائق، كقليل النزعة للربط بتُ ابغقائق 

 .كالاىتمامات
  الصداقاتكإقامة بالأصدقاءمغرـ . 
  أحيانانفجارات غضبية إيسهل التعامل معو مع كجود. 



 كاقعية ككذلك ابذاىاتو فيما يتعلق بالزماف كابؼكاف كابؼوتأفكاره . 
 ىو خطا كصواب بييز بتُ ما. 
 لآخرمدل الانتباه قصتَ كينتقل انتباىو من شيء . 
  مع رغبتو في العملأكثريرغب في الكلبـ كابؼشاىدة كالقراءة كالاستماع . 
 بهد متعة في النشاط ابعسمالش. 
 يشعر بالراحة كلما كاف قريبا من ابؼنزؿ. 
 آراؤه حرة. 
  غتَ الربظية ك العصابات الصغتَةأكيتميز الصبياف بالاندماج في ابعماعات الربظية . 
 عدـ الاىتماـ بالبنات. 
 عات الصغتَة ، ككجود صديقة كاحدة بضيمة ، كعدـ ابينما تهتم البنات بالاندماج في ابعم

 .الاىتماـ بالصبياف
 

 )116، صفحة 2003كامل، ( : سنة11- 3-6
 حب ابغركة. 
 الانطلبؽ كالرغبة في مقابلة الغتَ من سنو كالتنافس معهم. 
 بؿب للبستطلبع دائما كمعرفة الكثتَ عن الكبار كالعلبقات ابؼتبادلة. 
 لا بوب العزلة. 
  ،الاستطلبعية الكثتَة، دائما جائعالأسئلةعلبمات ابتداء ابؼراىقة، عدـ الاستقرار . 
 بوب ابعدؿ كالسلبية. 
  الابهابية كالسلبيةأرائومتطرؼ في . 
  صعبا كجافاأصبح بأنو إدراؾ ذاتو دكف تأكيدبواكؿ . 
 متقلب ابؼزاج مع التطرؼ في حالاتو الانفعالية. 
 يتعب بسرعة. 
 سلوكو الاجتماعي حسن بعيدا عن ابؼنزؿ. 



  من تكيفو للمزؿأسهلالتكيف للمدرسة . 
  للآباء كمع ذلك فهو كثتَ النقد للؤسرةتعلق زائد بابؼنزؿ كالولاء. 
 يتخذ بعض قراراتو بنفسوأف بوب إذ اعتماده على نفسو من طفل سن العاشرة، أكثر . 
 الشخصية في برديد معابؼهاتبدأ . 
  الإشراؼ لد يوجد إذ يندبؾوف في بصاعات قد يفلت قيادىا بأنهمكيتميز الصبياف. 
 دع الاىتماـ بالبنات كعدـ اللعب معهنم. 
 مرات كلا بوببن الصبيافؤا البنات فيندبؾن في بصاعات النقاش كتدبتَ الدأما. 
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 فتًة تشجع على تكامل الشخصية. 
  ،ضبطا للنفسكأكثر معقولية، كأكثراقل عنادا من سن ابغادية عشر . 
 كثتَ النقد للذات، كبيكنو النظر لنفسو كالذ الكبار بطريقة موضوعية. 
 ازدياد ركح الفكاىة كالاجتماعية. 
 ابهابي، منطلق، متحمس، يبدك لديو الابتكار. 
  منوالأصغر إخوتويهتم برعاية . 
 ُالتذبذب بتُ سلوؾ الطفولة كسلوؾ البالغت. 
  يصبح قويا في بلورة ابذاىاتوالأصدقاءاثر . 
  تزداد القدرة على العمل ابؼستقلإذ يتعلم، أفبوب . 
 تكوين ابؼفاىيم كالتجريد كالاىتماـ بالعدالة كالقانوف كالولاءيبدأ . 
 تكوف ابغاسة ابػلقية كاقعية كليست مثالية. 
 الاىتماـ بدستقبلويبدأ . 
 الولاء للوطن كالشعور بالفخر بو. 

 
 



: خاتمة
 كىي مرحلة الطفولة للئنساف ابؼراحل العمرية أىم إحدل دراسة إلذلقد تطرقنا في فصلنا ىذا 

 السوم حيث بينا مراحل النمو ابػاصة بها ككذا الإنساف لبناء شخصية الأساسية التي تعتبر القاعدة ابؼتأخرة
. خصائصها كبفيزاتها
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: تمهيـد 
المجازفات ، التي بذرم كقائعها          بيكن كصف البحث العلمي على أنو مغامرة شاقة مليئة بالنشاط ك

بتُ أحضاف العلم ، ىذه ابؼغامرة تستدعي الصبر ، ابؼوضوعية ، ابعهد ابؼتواصل ، التنظيم ، التخيل 
إلذ غتَ ذلك من ىذه العناصر ...ابػصب ، الفطنة ابغادة ، قابلية التحكم ابعيد في الظركؼ ابعديدة 

. الضركرية لنجاح البحث
       في ىذا الفصل سنحاكؿ أف نوضح أىم الإجراءات ابؼيدانية التي اتبعناىا في ىذه الدراسة ، كمن 
أجل ابغصوؿ على نتائج بيكن الوثوؽ بها كاعتبارىا نتائج موضوعية قابلة للتجريب مرة أخرل ، كبالتالر 

ابغصوؿ على نفس النتائج الأكلذ ، كما ىو معركؼ فاف ما بييز أم بحث علمي ىو مدل قابليتو 
للموضوعية العلمية ، ىذا لا بيكن أف يتحقق إلا إذا اتبع صاحب الدراسة منهجية علمية دقيقة كموضوعية 

 .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



: الدراسة الاستطلاعية- 1
       البحوث الاستطلبعية ىي تلك البحوث التي تتناكؿ موضوعات جديدة لد يتطرؽ إليها أم باحث 

ناصر  ) من قبل كلا تتوفر عنها بيانات أك معلومات أك حتى بههل الباحث كثتَا من إبعادىا كجوانبها
 (47، صفحة 1984ثابت، 

 ")سنة12-6 (ة ابؼرحلة الابتدائيأطفاؿ النشاط الزائد عند أسبابدراسة حوؿ "كفي دراستنا حوؿ موضوع 
توجهنا إلر بعض ابؼعلمتُ من أجل تقدلص استبيانتُ في ابعانب النفسي ك ابعانب الاجتماعي ككذا بعض 

 من اجل تقدلص استبياف خاص بابعانب الصحي ، كىذا من اجل تشخيص كبصع ابؼعلومات الأكلياء
. كالأفكار كالتحقق من الفرضيات 

 : المجال المكاني و الزماني -1 -1
: المجال المكاني - 1-1-1

 . النعامةة              تم توزيع الاستبياف على بؾموعة من ابؼعلمتُ ك ابؼربتُ على مستول بلدم
         : المجال الزماني  -1-1-2          

 2014 مارس 16 الأحد     كانت بداية القياـ بهذه الدراسة ابؼيدانية في الفتًة ابؼمتدة بتُ يوـ 
 . 2014 مارس 30 الأحد       إلذ غاية يوـ 

: تحديد متغيرات الدراسة - 2
تكتسي مرحلة برديد متغتَات البحث ، أبنية كبتَة بؽذا بيكن القوؿ أنو كي تكوف فرضية البحث 
قابلة للتحقيق ميدانيا ، أنو لابد من العمل على صياغة ك بذميع كل متغتَات البحث بشكل سليم كدقيق 
إذ أنو لابد أف بورص كل باحث حرصا شديدا على التمييز بتُ متغتَات بحثو كبتُ بعض العوامل الأخرل 

. التي من شأنها أف تأثر سلبا على مسار إجراء دراستو 
 أسباب النشاط ابغركي الزائد: ابؼتغتَ ابؼستقل 

 الطفل : ابؼتغتَ التابع 
 
 
 



 :عينة البحث - 3
 ة    حرصنا على الوصوؿ إلذ نتائج أكثر دقة كموضوعية كمطابقة للواقع ، حيث قاـ ابؼعلمتُ من بلدم

 طفل من ذكم النشاط الزائد من خلبؿ تعاملهم معهم في القسم حيث أجابوا عن 40النعامة باختيار 
ذكم النشاط (ك استعانوا بأكلياء التلبميذ  )ابعانب النفسي ك ابعانب الاجتماعي(الاستبياف ابػاص بهم 

. للئجابة عن الاستبياف ابػاص بهم ك ابؼتضمن ابعانب الصحي بػصوصيتو  )الزائد
 استمارة استبياف عليهم، بسكنا من استًجاعها كلها بفا استلزمنا حصر عينتنا على 40حيث قمنا بتوزيع 

.  طفل من ذكم النشاط ابغركي الزائد 40
: المنهج المستخدم- 4

    إف مناىج البحث عديدة كمتنوعة كمتباينة تباين ابؼوضوعات ك الإشكاليات كلا بيكن أف ننجز 
ىذا البحث دكف الاعتماد على منهج كاضح يساعد على دراسة ك تشخيص الإشكالية التي يتناكبؽا بحثنا                     

كالوصفية إذ يعتمد على اتصاؿ الباحث للميداف كدراسة ما ىو قائم فيو بالفعل لذا أستخدـ  )ذك الوظيفة(
 ".يعرؼ بأنو بؾموعة الإجراءات البحثية التي تتكامل لوصف الظاىرة بؿل الدراسة " الذمالمنهج الوصفي

 )59بشتَ صالح الراشدم ، صفحة (
كبيكن تعريفو بأنو ذلك العامل الذم من خلبلو نقوـ بتحديد طبيعة كخصائص بعض الظواىر ابؼعينة "

لأجل برليل العلبقات بتُ بـتلف ابؼتغتَات بؿاكلتُ بذلك قياسها بطريقة كمية في قالبو كأسلوبو أخصائي 
علي عبد (". ىادفتُ من خلبؿ ذلك إلذ استخلبص نتائج ابؼوضوع تنبؤاتو عن تطور بـتلف الظواىر

 )592، صفحة 1997الواحد كافي، 
 أك النفسية ، ةالتعليميكيعرؼ في بؾاؿ التًبية كالتعليم بأنو كل استقصاء ينصب على ظاىرة من الظواىر 

كما ىي قائمة من ابغاضر يقصد تشخيصها ككشف جوانبها كبرديد العلبقات بتُ عناصرىا ، أك بينها 
 )80، صفحة 1974الزكابعي كالعناـ، ( .كبتُ ظواىر تعليمية أك نفسية أك اجتماعية 

: كتم إتباع ابػطوات التالية 
كصف موضوع الدراسة كصفا دقيقا كذلك من خلبؿ بصع ابؼعلومات الكافية - 
التحقق من ابؼعلومات المجموعة حوؿ موضوع الدراسة بالوصف الدقيق ك التحليل ذا النتائج ابعيدة - 

. اعتمادا على الظركؼ ابؼصاغة كالمحددة سابقا بغية استخلبص التعليمات ذات النتائج ابعيدة 



: أدوات الدراسة
 :الاستبيان * 

    لقد استعملنا من أجل الوصوؿ إلذ ابغقيقة الاستبياف ابؼوجو إلذ ابؼعلمتُ ك ابؼربتُ كي بكصل على أكبر 
عدد من ابؼعلومات ، كللتأكد من صحة الفرضيات بعد برليل النتائج ، كإعطاء اقتًاحات كتوضيحات 

. لفتح المجاؿ أماـ دراسات أخرل أكثر تعمقا في ىذا ابؼوضوع 
:     اعتمدنا في ىذا الاستبياف على طريقة

 :الأسئلة المغلقة أو محدودة الإجابات-
كفي ىذا النوع من الأسئلة بودد الباحث الإجابات ابؼمكنة أك المحتملة لكل سؤاؿ كيطلب من ابؼستجيب 

. اختيار أحدىا أك أكثر
: أدوات البحث - 4-1  

    من أجل الإحاطة بابؼوضوع من كل جوانبو تم استخداـ استمارة الاستبياف التي تعد أداة رئيسية 
، 1995طلعت إبراىيم، ( .بعمع البيانات الكلية عن كقائع بؿدكدة كعدد كبتَ نسبيا من الأشخاص 

 )185صفحة 
 )210، صفحة 1981يوسف مصطفى قاضي ، ( .كىي بؾموعة الأسئلة ابؼتًابطة لطريقة منهجية

 ككذلك يعرؼ الاستمارة تبياف بأنو بؾموعة من الأسئلة ابؼرتبطة حوؿ موضوع معتُ ثم كضعها في 
استمارة ترسل إلذ الأشخاص ابؼعنيتُ بالبريد أك تسليمها باليد بسهيدا للحصوؿ على أجوبة الأسئلة الواردة 

فيها كبواسطتها بيكن التوصل إلذ حقائق جديدة عن ابؼوضوع ك التأكد من معلومات متعارؼ عليها لكنها 
 )210، صفحة 1986فوزم عبد الله العكش، ( .غتَ مدعمة بحقائق

 كيعرؼ كذلك على أنو أداة بعمع البيانات ابؼتعلقة بدوضوع البحث بؿددة عن طريق الاستمارة 
 )314، صفحة 1997غريب سيد أبضد، ( .بهرم تعبئتها من قبل ابؼستجيب 

: إجراءات التطبيق الميداني- 5
" )سنة12-6( ابؼرحلة الابتدائيةأطفاؿ النشاط الزائد عند أسبابدراسة حوؿ " في دراستنا حوؿ موضوع   

.  النعامة من أجل تشخيص كبصع الأفكار كابؼعلومات ، كالتحقق من الفرضيات ةتوجهنا إلذ مدارس بلدم
 



:  حدود الدراسة - 6
 النعامة كىذا بحكم معارفنا ك  ككذا لضيق الوقت بالإضافة ة مدارس بلدمأطفاؿاقتصرت دراستنا على      

      .إلذ تفادل الأعباء ابؼادية من مصاريف ك غتَ ذلك من التكاليف 
 :المعالجة الإحصائية- 7

 لغرض ابػركج بنتائج موثوؽ بها علميا استخدمنا طريقة الإحصائية لبحثنا لكوف الإحصاء ىو 
الوسيلة ك الأداة ابغقيقية التي نعالج بها النتائج على أساس فعلي يستند عليها في البحث ك الاستقصاء 

: كعلى ضوء ذلك استخدمنا ما يلي 
بدا أف البحث كاف بـتصرا على البيانات التي بوتويها الاستبياف فقد كجد أف أفضل كسيلة  : النسبة المئوية

. إحصائية بؼعابعة النتائج ابؼتحصل عليها ىو استخداـ النسبة ابؼئوية 
 :)75، صفحة 1977عبده علي ،صيف السامرائي ، (  ابؼئوية ةالنسب :طريقة حسابها

العينة   / x100  عدد التكرارات 
 %100           ع 

ع                   /x 100ت=ت            س            س
عدد العينة  :                                ع
عدد التكرارات  :                               ت
النسبة ابؼئوية :                               س

 :صعوبات البحث-8

 :لقد صادفنا في بحثنا ىذا بؾموعة من الصعوبات كالعوائق بسثلت في 
 .عدـ الإسراع في الإجابة على الأسئلة كبالتالر تأخر بصع الاستمارات- 
 .نقص ابؼصادر كابؼراجع - 
 .نقص الدراسات ابؼشابهة لبحثنا ىذا -
 
 
 



: الخاتمة
بيكن اعتبار ىذا الفصل الذم تناكلنا فيو منهجية البحث ، من بتُ أىم الفصوؿ التي ضمتها دراستنا ىذه  

لأنو بوتوم على أىم العناصر الأساسية التي قادتنا إلذ احتواء أىم ابؼتغتَات كالعوامل التي كاف بالإمكاف 
 .أف تعيق الستَ ابغسن بؽذه الدراسة 

 ابؼرشد الذم ساعدنا على بزطي كل الصعوبات ، كبالتالر الوصوؿ أك   إف ىذا الفصل يعتبر بدثابة الدليل 
. إلذ برقيق أىداؼ البحث بسهولة كبتَة 

   كما تناكلنا فيو أىم العناصر التي تهم دراستنا بشكل كبتَ ، منها متغتَات البحث ، ابؼنهج ابؼتبع ، 
. الخ من العناصر التي يعتمد عليها أم باحث  في ابعانب التطبيقي لدراستو ...أدكات البيانات 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  عرض وتحليل النتائج :لثانيالفصل ا
 

 77تمهيد                                                                           -   
 78عرض النتائج                                                                     - 

   86 استنتاجات الجانب النفسي                                           –          

  96 استنتاجات الجانب الاجتماعي                                       –          

 105 استنتاجات الجانب الصحي                                          –          

     106 مناقشة الفرضيات                                                     –          

  107 خاتمة عامة                                                            –          

   108 اقتراحات وتوصيات                                                   –          

 
 
 
 



 :تمهيد 
بعدما تم عرض كتوضيح منهج البحث كأدكاتو انتقلنا إلذ عرض كمناقشة كبرليل النتائج إذ سنحاكؿ 

 .بقدر الإمكاف عرض كافة نتائج بحثنا في جداكؿ ثم التعليق عليها كبرليلها بوضح كبساطة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 :عرض نتائج الاستبيان 
 (خاص بالمعلمين)الجانب النفسي  :المحور الأول

 ىل للتلميذ رغبة في الاستمتاع كاللعب ؟ .1

 معرفة رغبة التلميذ في الاستمتاع كاللعب : ابؽدؼ من العبارة 
 . 

 
 دائرة نسبية توضح نسبة إجابات ابؼعلمتُ:01الشكل بيثل إجابات ابؼعلمتُ على     : 01الجدول رقم 

  سؤاؿ رغبة التلميذ في الاستمتاع كاللعب                 على سؤاؿ رغبة التلميذ في الاستمتاع كاللعب

      إجابة بنسبة 39أف عدد الإجابات التي كانت بػ نعم  : )01(نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ كالشكل 

 . %2.5كإجابة كاحدة كانت بػ لا بنسبة % 97.5
 كيعزم الطالباف ذلك إلذ أف رغبة التلميذ في الاستمتاع كاللعب كبتَة جدا كىذا ما أكده سيقمونفريد 

 ىل يشعر بالغتَة من أقرانو ؟.2
 معرفة مدل شعور التلميذ بالغتَة من أقرانو: ابؽدؼ من العبارة 

 . 

 
دائرة نسبية توضح نسبة إجابات ابؼعلمتُ:02الشكل بيثل إجابات ابؼعلمتُ على     : 02الجدول رقم   

 .على سؤاؿ شعور الطفل بالغتَة من أقرانو.                  سؤاؿ شعور الطفل بالغتَة من أقرانو

نعم

لا

نعم

لا

 نتائج عامة النسبة المئوية

مستوى 
 التغيرات

 

 

 
 نعم 39 %97.5 

 لا 1 %2.5

 نتائج عامة النسبة المئوية

مستوى 
 التغيرات

 

 

 
 نعم 30 %75 

 لا 10 %25



      إجابة بنسبة 30إف عدد الإجابات التي كانت بػ نعم  : )02(نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ كالشكل 

 . %25اجابات كانت بػ لا بنسبة 10ك% 75
كيعزم الطالباف ذلك إلذ إف شعور التلميذ بالغتَة الزائدة عن اللزكـ من أقرانها من شانها أف تكوف 

 . سبب 
 ىل يعالش الإبناؿ الأسرم ؟.3

 معرفة مدل معاناة الطفل للئبناؿ الأسرم :ابؽدؼ من العبارة 

 . 

 
 دائرة نسبية توضح نسبة إجابات ابؼعلمتُ: 03الشكل بيثل إجابات ابؼعلمتُ على    : 03الجدول رقم 

  سؤاؿ معاناة الطفل من الإبناؿ الأسرم                  على سؤاؿ معاناة الطفل من الإبناؿ الأسرم

      إجابات بنسبة 8أف عدد الإجابات التي كانت بػ نعم  : )03(نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ كالشكل 

 . %80 إجابة كانت بػ لا بنسبة 32ك % 20
 ىل بواكؿ جذب انتباىك أك زملبئو؟.4

 معرفة مدل بؿاكلة الطفل جذب انتباه ابؼعلم كزملبئو: ابؽدؼ من العبارة

 . 

 
 دائرة نسبية توضح نسبة إجابات ابؼعلمتُ: 04الشكل بيثل إجابات ابؼعلمتُ على    : 04الجدول رقم 

  سؤاؿ جذب الطفل لانتباه ابؼعلم أك زملبئو               على سؤاؿ جذب الطفل لانتباه ابؼعلم أك زملبئو                 

نعم

لا

نعم

لا

 نتائج عامة النسبة المئوية

مستوى 
 التغيرات

 

 

 
 نعم 8 %20 

 لا 32 %80

 نتائج عامة النسبة المئوية

مستوى 
 التغيرات

 

 

 
 نعم 26 %65 

 لا 14 %35



      إجابة بنسبة 26أف عدد الإجابات التي كانت بػ نعم  : )04(نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ كالشكل 

 . %35اجابة كانت بػ لا بنسبة 14ك% 65
 

 ىل يظهر عليو الانفعاؿ كالقلق ؟.5
 معرفة مدل ظهور القلق كالانفعاؿ لدل الطفل:ابؽدؼ من العبارة 

 . 

 
 دائرة نسبية توضح نسبة إجابات ابؼعلمتُ: 05الشكل بيثل إجابات ابؼعلمتُ على    : 05الجدول رقم 

  سؤاؿ ظهور الانفعاؿ كالقلق على الطفل                 على سؤاؿ ظهور الانفعاؿ كالقلق على الطفل                 

      إجابة بنسبة 28أف عدد الإجابات التي كانت بػ نعم  : )05(نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ كالشكل 

  %30اجابة كانت بػ لا بنسبة 12ك% 70
 ىل يبالغ في الانصياع لأكامر كالديو؟.6

 معرفة مدل مبالغة الطفل في الانصياع لأكامر كالديو: ابؽدؼ من العبارة 

 . 

 
 دائرة نسبية توضح نسبة إجابات ابؼعلمتُ: 06الشكل بيثل إجابات ابؼعلمتُ على    : 06الجدول رقم 

 .على سؤاؿ مبالغة الطفل في الانصياع لأكامر كالديو.        سؤاؿ مبالغة الطفل في الانصياع لأكامر كالديو

نعم

لا

نعم

لا

 نتائج عامة النسبة المئوية

مستوى 
 التغيرات

 

 

 
 نعم 28 %70 

 لا 12 %30

 نتائج عامة النسبة المئوية

مستوى 
 التغيرات

 

 

 
 نعم 20 %50 

 لا 20 %50



      إجابة بنسبة50أف عدد الإجابات التي كانت بػ نعم  : )06(نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ كالشكل 

 .متساكية مع عدد الإجابات التي  كانت بػ لا% 50
 

 ىل يؤكد ذاتو كيسيطر على الآخرين ؟.7
 معرفة مدل تأكيد الطفل لذاتو كسيطرتو على الآخرين: ابؽدؼ من العبارة 

 . 

 
 دائرة نسبية توضح نسبة إجابات ابؼعلمتُ: 07الشكل بيثل إجابات ابؼعلمتُ على    : 07الجدول رقم 

 على سؤاؿ تأكيد الطفل لذاتو كسيطرتو على الآخرين.    سؤاؿ تأكيد الطفل لذاتو كسيطرتو على الآخرين

      إجابة بنسبة 27أف عدد الإجابات التي كانت بػ نعم  : )07(نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ كالشكل 

 . %32.5اجابة كانت بػ لا بنسبة 13ك% 67.5
 ىل يشعر بابؼلل من الدرس ؟.8

 معرفة مدل شعور الطفل بابؼلل من الدرس: ابؽدؼ من العبارة 
 . 

 
 دائرة نسبية توضح نسبة إجابات ابؼعلمتُ: 08الشكل بيثل إجابات ابؼعلمتُ على    : 08الجدول رقم 

 .على سؤاؿ شعور الطفل بابؼلل من الدرس .                  سؤاؿ شعور الطفل بابؼلل من الدرس 

نعم

لا

نعم

لا

 نتائج عامة النسبة المئوية

مستوى 
 التغيرات

 

 

 
 نعم 27 %67.5 

 لا 13 %32.5

 نتائج عامة النسبة المئوية

مستوى 
 التغيرات

 

 

 
 نعم 22 %55 

 لا 18 %45



      إجابة بنسبة 22أف عدد الإجابات التي كانت بػ نعم  : )08(نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ كالشكل 

 . %45اجابة كانت بػ لا بنسبة 18ك% 55
 ىل يعالش من الضغط الأبوم؟.9

 معرفة مدل معاناة الطفل من الضغط الأبوم: ابؽدؼ من العبارة 

 . 

 
 دائرة نسبية توضح نسبة إجابات ابؼعلمتُ: 09الشكل بيثل إجابات ابؼعلمتُ على    : 09الجدول رقم 

 .على سؤاؿ معاناة الطفل من الضغط الأبوم.                  سؤاؿ معاناة الطفل من الضغط الأبوم

      إجابات بنسبة 7أف عدد الإجابات التي كانت بػ نعم  : )09(نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ كالشكل 

 . %82.5اجابة كانت بػ لا بنسبة 33ك% 17.5
 ىل الطفل بؿركـ من الأـ؟.10

 . معرفة مدل ا إذا كاف الطفل بؿركـ من أمو: ابؽدؼ من العبارة 

 . 

 
 دائرة نسبية توضح نسبة إجابات ابؼعلمتُ: 10الشكل بيثل إجابات ابؼعلمتُ على    : 10الجدول رقم 

 .على سؤاؿ حرماف الطفل من الأـ.                       سؤاؿ حرماف الطفل من الأـ

 إجابة 39ك% 2.5أف إجابة كاحدة كانت بػ نعم بنسبة : )10(نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ كالشكل 

 . %97.5كانت بػ لا بنسبة 

نعم

لا

نعم

لا

 نتائج عامة النسبة المئوية

مستوى 
 التغيرات

 

 

 
 نعم 7 %17.5 

 لا 33 %82.5

 نتائج عامة النسبة المئوية

مستوى 
 التغيرات

 

 

 
 نعم 1 %2.5 

 لا 39 %97.5



 ىل ىل يقلد الآخرين من مفرطي النشاط ؟.11
 معرفة مدل تقليده للآخرين من مفرطي النشاط: ابؽدؼ من العبارة 

 . 

 
 دائرة نسبية توضح نسبة إجابات ابؼعلمتُ: 11الشكل بيثل إجابات ابؼعلمتُ على    : 11الجدول رقم 

 على سؤاؿ تقليد الطفل للآخرين من مفرطي النشاط.     سؤاؿ تقليد الطفل للآخرين من مفرطي النشاط

      إجابة بنسبة 22أف عدد الإجابات التي كانت بػ نعم  : )11(نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ كالشكل 

 . %45 إجابة كانت بػ لا بنسبة 18ك% 55
 ىل الطفل فاقد للطمأنينة بسبب نبذ كالديو لو؟.12

 معرفة مدل فقداف الطفل للطمأنينة بسبب نبذ كالديو لو: ابؽدؼ من العبارة 

 . 

 
 دائرة نسبية توضح نسبة إجابات ابؼعلمتُ: 12الشكل بيثل إجابات ابؼعلمتُ على    : 12الجدول رقم 

 على سؤاؿ فقداف الطفل للطمأنينة بسبب نبذ كالديو لو.   سؤاؿ فقداف الطفل للطمأنينة بسبب نبذ كالديو

      إجابات بنسبة 7أف عدد الإجابات التي كانت بػ نعم  : )12(نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ كالشكل 

 . %82.5اجابة كانت بػ لا بنسبة 33ك% 17.5
 ىل بررجو بسبب تدلش برصيلو الدراسي ؟.13

 معرفة مدل إحراج  ابؼعلم للطفل بسبب تدلش برصيلو الدراسي : ابؽدؼ من العبارة 

 . 

نعم

لا

نعم

لا

 نتائج عامة النسبة المئوية

مستوى 
 التغيرات

 

 

 
 نعم 22 %55 

 لا 18 %45

 نتائج عامة النسبة المئوية

مستوى 
 التغيرات

 

 

 
 نعم 7 %17.5 

 لا 33 %82.5



 
 دائرة نسبية توضح نسبة إجابات ابؼعلمتُ: 13الشكل بيثل إجابات ابؼعلمتُ على    : 13الجدول رقم 

 .على سؤاؿ إحراجهم للطفل بسبب تدلش برصيلو .        سؤاؿ إحراجهم للطفل بسبب تدلش برصيلو 

      إجابات بنسبة 4أف عدد الإجابات التي كانت بػ نعم  : )13(نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ كالشكل 

 . %90اجابة كانت بػ لا بنسبة 36ك % 10
 ىل بووؿ غضبو بكو الآخرين ؟.14

 معرفة مدل برويل الطفل لغضبو بكو الآخرين: ابؽدؼ من العبارة 

 . 

 
 دائرة نسبية توضح نسبة إجابات ابؼعلمتُ: 14الشكل بيثل إجابات ابؼعلمتُ على    : 14الجدول رقم 

 .على سؤاؿ برويل الطفل لغضبو بكو الآخرين.             سؤاؿ برويل الطفل لغضبو بكو الآخرين

      إجابة بنسبة 22أف عدد الإجابات التي كانت بػ نعم  : )14(نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ كالشكل 

 . %45اجابة كانت بػ لا بنسبة 18 ك% 55
 

 

 

 

 

 

نعم

لا

نعم

لا

 نتائج عامة النسبة المئوية

مستوى 
 التغيرات

 

 

 
 نعم 4 %10 

 لا 36 %90

 نتائج عامة النسبة المئوية

مستوى 
 التغيرات

 

 

 
 نعم 22 %55 

 لا 18 %45



 ىل بواكؿ إشعار الآخرين بوجوده ؟.15
 معرفة مدل بؿاكلة الطفل إشعار الآخرين بوجوده: ابؽدؼ من العبارة 

 . 

 
 دائرة نسبية توضح نسبة إجابات ابؼعلمتُ: 15الشكل بيثل إجابات ابؼعلمتُ على    : 15الجدول رقم 

 .على سؤاؿ بؿاكلة الطفل إشعار الآخرين بوجوده.             سؤاؿ بؿاكلة الطفل إشعار الآخرين بوجوده

      إجابة بنسبة 30أف عدد الإجابات التي كانت بػ نعم  : )15(نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ كالشكل 

 . %25 إجابات كانت بػ لا بنسبة 10 ك% 75
 ىل تعاقبو جسديا أك معنويا ؟.16

 معرفة مدل تلقي الطفل للعقاب : ابؽدؼ من العبارة 

 . 

 
 دائرة نسبية توضح نسبة إجابات ابؼعلمتُ: 16الشكل بيثل إجابات ابؼعلمتُ على    : 16الجدول رقم 

 .على سؤاؿ معاقبتهم للطفل جسديا أك معنويا.            سؤاؿ معاقبتهم للطفل جسديا أك معنويا

      إجابات بنسبة 6أف عدد الإجابات التي كانت بػ نعم  : )16(نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ كالشكل 

 . %85 إجابة كانت بػ لا بنسبة 34 % 15
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لا

نعم

لا
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 نعم 30 %75 

 لا 10 %25

 نتائج عامة النسبة المئوية

مستوى 
 التغيرات

 

 

 
 نعم 6 %15 

 لا 34 %85



 ىل تفضل الآخرين عليو ؟.17
 معرفة مدل تفضيل ابؼعلم للآخرين عليو: ابؽدؼ من العبارة 

 . 

 
 دائرة نسبية توضح نسبة إجابات ابؼعلمتُ: 17الشكل بيثل إجابات ابؼعلمتُ على    : 17الجدول رقم 

 على سؤاؿ تفضيلهم للآخرين عليو.                       سؤاؿ تفضيلهم للآخرين عليو

      إجابات بنسبة 4أف عدد الإجابات التي كانت بػ نعم  : )17(نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ كالشكل 

 . %90 إجابة كانت بػ لا بنسبة 36 % 10
: الجانب النفسي نتائج 

فجميع الأطفاؿ يرغبوف . )% 97.5( نسبة أعلىحاز سؤاؿ الرغبة في الاستمتاع ك اللعب على - 
 سبب من إلذ كاف اللعب غتَ موجو فانو سيتحوؿ لا بؿالة إذاباللعب ك اللعب سلوؾ طبيعي كلكن 

 إجابات النشاط ابغركي الزائد، كىذا عكس اللعب ابؼنظم الذم يكوف أداة للبناء التًبوم السليم، أسباب
 لفرط النشاط ابغركي ك كفقا لنظرية فركيد يعد تنفيسا أساسا اللعب ك رغبة التلميذ فيو إفابؼعلمتُ تؤكد 

 . لابد من توجيهو الوجهة ابؼلبئمة مع الضوابط الاجتماعية السائدةإذللطاقة النفسية 
 كىي نسبة الإجاباتمن بؾموع  )%75( حاز على نسبةأقرانوأما السؤاؿ عن الشعور بالغتَة من - 

 كانت إذا أمامعتبرة، فالغتَة سلوؾ طبيعي ك مرغوب بو إذا كانت معتدلة ك تولد دافعية لدل التلبميذ 
 ابؼعلمتُ تكوف الغتَة مظهرا للنشاط ابغركي الزائد أجوبة عدة ك حسب أشكالا فتأخذالغتَة مبالغ فيها 

 قد تقدح الغتَة دافع العدكاف أككىذا كفق نظرية فركيد تكوف الغتَة ىي الانفعاؿ الناتج عن دافع العدكاف 
 . صورة النشاط ابغركي ابؼفرط ابؼزعج للمنافسيتخذ الذم الآخرينبكو 
 حيث الإجاباتمن بؾموع  )%75( ىي كذلك حازت على نسبة الآخرين بؿاكلة جذب انتباه أفكما - 
 لا يستطيعوف جذب انتباىهم اكانو إذا ابغركة ابؼفرطة كذلك بعذب انتباه ابؼعلمتُ إلذ التلميذ يلجا أف

 الدائرة ابؼدمرة بدلا من الناحية إلذبكوىم بالتفوؽ الدراسي كىنا كفق نظرية فركيد تتجو الطاقة النفسية 

نعم

لا
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 نعم 4 %10 

 لا 36 %90



 ابؼعلم لتحستُ ابؼستول الدراسي كإبناؿابؼثمرة كتعويض سلبي عن الشعور بالنقص نتيجة الفشل الدراسي 
 .بؽذا التلميذ

 
 (خاص بالمعلمين)الجانب الاجتماعي  :المحور الثاني

 
 ىل يتمرد عليك كأنظمة ابؼدرسة ؟.1

 معرفة مدل بسرد الطفل على ابؼعلم كأنظمة ابؼدرسة: ابؽدؼ من العبارة 

 . 

 
 دائرة نسبية توضح نسبة إجابات ابؼعلمتُ: 18الشكل بيثل إجابات ابؼعلمتُ على    : 18الجدول رقم 

  سؤاؿ بسرد الطفل على ابؼعلم كأنظمة ابؼدرسة           على سؤاؿ بسرد الطفل على ابؼعلم كأنظمة ابؼدرسة

      إجابة بنسبة 37أف عدد الإجابات التي كانت بػ نعم  : )18(نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ كالشكل 

 . %7.5 إجابات كانت بػ لا بنسبة %3 92.5
 ىل الطفل من الأطفاؿ ابؼدللتُ ؟.2

 معرفة ما إف كاف الطفل مدلل أـ لا : ابؽدؼ من العبارة 

 . 

 
 دائرة نسبية توضح نسبة إجابات ابؼعلمتُ: 19الشكل بيثل إجابات ابؼعلمتُ على    : 19الجدول رقم 

 .على سؤاؿ ىل الطفل من الأطفاؿ ابؼدللتُ.                  سؤاؿ ىل الطفل من الأطفاؿ ابؼدللتُ

نعم
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نعم
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 نعم 37 %92.5 

 لا 3 %7.5
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 نعم 36 %90 

 لا 4 %10



      إجابة بنسبة 36أف عدد الإجابات التي كانت بػ نعم  : )19(نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ كالشكل 

 . %10 إجابات كانت بػ لا بنسبة 4 ك % 90
 ىل أسرتو منفكة ؟.3

 معرفة ما إف كانت أسرة الطفل منفكة : ابؽدؼ من العبارة 

 . 

 
 دائرة نسبية توضح نسبة إجابات ابؼعلمتُ: 20الشكل بيثل إجابات ابؼعلمتُ على    : 20الجدول رقم 

 .على سؤاؿ ىل أسرة الطفل منفكة.                  سؤاؿ ىل أسرة الطفل منفكة

      إجابة بنسبة 28أف عدد الإجابات التي كانت بػ نعم  : )20(نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ كالشكل 

 . %30 إجابة كانت بػ لا بنسبة 12 ك % 70
 ىل يكثر من مشاىدة أفلبـ الرعب؟ .4

 معرفة مدل مشاىدة الطفل لأفلبـ الرعب : ابؽدؼ من العبارة 

 . 

 
 دائرة نسبية توضح نسبة إجابات ابؼعلمتُ: 21الشكل بيثل إجابات ابؼعلمتُ على    : 21الجدول رقم 

 .على سؤاؿ ىل يكثر من مشاىدة أفلبـ الرعب.           سؤاؿ ىل يكثر من مشاىدة أفلبـ الرعب

      إجابة بنسبة 27أف عدد الإجابات التي كانت بػ نعم  : )21(نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ كالشكل 

 . %32.5 إجابة كانت بػ لا بنسبة 13 ك % 67.5
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 نعم 27 %67.5 

 لا 13 %32.5



 ىل يعيش دكف احد الأبوين ؟.5
 معرفة ما إذا كاف الطفل دكف احد الأبوين : ابؽدؼ من العبارة 

 . 

 
 دائرة نسبية توضح نسبة إجابات ابؼعلمتُ: 22الشكل بيثل إجابات ابؼعلمتُ على    : 22الجدول رقم 

 .على سؤاؿ ىل يعيش دكف احد الأبوين.                  سؤاؿ ىل يعيش دكف احد الأبوين

      إجابات بنسبة 5أف عدد الإجابات التي كانت بػ نعم  : )22(نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ كالشكل 

 . %87.5 إجابة كانت بػ لا بنسبة 35 ك % 12.5
 ىل حركتو داخل البيت مقيدة ؟.6

 معرفة مدل برركو داخل البيت: ابؽدؼ من العبارة 

 . 

 
 دائرة نسبية توضح نسبة إجابات ابؼعلمتُ: 23الشكل بيثل إجابات ابؼعلمتُ على    : 23الجدول رقم 

 .على سؤاؿ ىل حركة الطفل داخل البيت مقيدة.        سؤاؿ ىل حركة الطفل داخل البيت مقيدة

      إجابة بنسبة 17أف عدد الإجابات التي كانت بػ نعم  : )23(نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ كالشكل 

 . %57.5 إجابة كانت بػ لا بنسبة 23 ك % 42.5
 ىل ىل يهمل كالديو تربيتو ؟.7

 معرفة مدل إبناؿ كالديو لو: ابؽدؼ من العبارة 

 . 
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 نعم 17 %42.5 

 لا 23 %57.5



 
 دائرة نسبية توضح نسبة إجابات ابؼعلمتُ: 24الشكل بيثل إجابات ابؼعلمتُ على    : 24الجدول رقم 

 .على سؤاؿ ىل يهمل كالديو تربيتو.                      سؤاؿ ىل يهمل كالديو تربيتو
      إجابة بنسبة 11أف عدد الإجابات التي كانت بػ نعم  : )24(نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ كالشكل 

 . %72.5 إجابة كانت بػ لا بنسبة 29 ك % 27.5
 ىل أمو عاملة ؟.8

 معرفة ما إف كانت أـ الطفل عاملة: ابؽدؼ من العبارة 
 

 . 

 
 دائرة نسبية توضح نسبة إجابات ابؼعلمتُ: 25الشكل بيثل إجابات ابؼعلمتُ على    : 25الجدول رقم 

 .على سؤاؿ ىل أـ الطفل عاملة.                         سؤاؿ ىل أـ الطفل عاملة

    إجابات بنسبة 10أف عدد الإجابات التي كانت بػ نعم  : )25(نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ كالشكل 

 . %75 إجابة كانت بػ لا بنسبة 30 ك % 25  
 
 

 ىل تكثر خلبفاتو أثناء اللعب ؟.9
 معرفة مدل خلبفاتو أثناء اللعب: ابؽدؼ من العبارة 

 . 
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 نعم 10 %25 

 لا 30 %75



 
 دائرة نسبية توضح نسبة إجابات ابؼعلمتُ: 26الشكل بيثل إجابات ابؼعلمتُ على    : 26الجدول رقم 

 .على سؤاؿ ىل تكثر خلبفاتو أثناء اللعب.                  سؤاؿ ىل تكثر خلبفاتو أثناء اللعب

      إجابة بنسبة 27أف عدد الإجابات التي كانت بػ نعم  : )26(نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ كالشكل 

 . %32.5 إجابة كانت بػ لا بنسبة 13 ك % 67.5
 ىل لديو إخوة كثتَين ؟.10

 معرفة ما إف كاف للطفل إخوة كثرين: ابؽدؼ من العبارة 

 . 

 
 دائرة نسبية توضح نسبة إجابات ابؼعلمتُ: 27الشكل بيثل إجابات ابؼعلمتُ على    : 27الجدول رقم 

 .على سؤاؿ ىل لديو إخوة كثتَين.                         سؤاؿ ىل لديو إخوة كثتَين

      إجابة بنسبة 20أف عدد الإجابات التي كانت بػ نعم  : )27(نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ كالشكل 

 . متساكية مع عدد الإجابات التي كانت بػ لا % 50
 ىل لديو الرغبة في القيادة ؟.11

 معرفة مدل رغبة الطفل في القيادة: ابؽدؼ من العبارة 

 . 
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 نعم 27 %67.5 

 لا 13 %32.5
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 نعم 20 %50 

 لا 20 %50



 
 دائرة نسبية توضح نسبة إجابات ابؼعلمتُ: 28الشكل بيثل إجابات ابؼعلمتُ على    : 28الجدول رقم 

 .على سؤاؿ ىل الطفل لديو رغبة في القيادة.                  سؤاؿ ىل الطفل لديو رغبة في القيادة

      إجابة بنسبة 23أف عدد الإجابات التي كانت بػ نعم  : )28(نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ كالشكل 

 . %42.5 إجابة كانت بػ لا بنسبة 17 ك % 57.5
 عندما يبدأ بأداء بسرين ىل يكملو ؟.12

 معرفة مدل إكمالو للتمارين التي يبدأىا: ابؽدؼ من العبارة 

 . 

 
 دائرة نسبية توضح نسبة إجابات ابؼعلمتُ: 29الشكل بيثل إجابات ابؼعلمتُ على    : 29الجدول رقم 

 .على سؤاؿ عندما يبدأ بتمرين ىل يكملو.                  سؤاؿ عندما يبدأ بتمرين ىل يكملو

      إجابة بنسبة 16أف عدد الإجابات التي كانت بػ نعم  : )29(نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ كالشكل 

 . %60 إجابة كانت بػ لا بنسبة 24 ك % 40
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 نعم 16 %40 

 لا 24 %60



 ىل ينبذ من طرؼ أصدقائو ؟. 13
 معرفة مدل نبذ أصدقائو لو: ابؽدؼ من العبارة 

 . 

 
 دائرة نسبية توضح نسبة إجابات ابؼعلمتُ: 30الشكل بيثل إجابات ابؼعلمتُ على    : 30الجدول رقم 

 .على سؤاؿ ىل ينبذ من طرؼ أصدقائو.                  سؤاؿ ىل ينبذ من طرؼ أصدقائو

      إجابة بنسبة 18أف عدد الإجابات التي كانت بػ نعم  : )30(نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ كالشكل 

 . %55 إجابة كانت بػ لا بنسبة 22 ك % 45
 ىل بهد صعوبة في انتظار دكره ؟.14

 معرفة ما إف كاف لديو صعوبة في انتظاره لدكره: ابؽدؼ من العبارة 

 . 

 
 دائرة نسبية توضح نسبة إجابات ابؼعلمتُ: 31الشكل بيثل إجابات ابؼعلمتُ على    : 31الجدول رقم 

 .على سؤاؿ ىل بهد صعوبة في انتظار دكره.                  سؤاؿ ىل بهد صعوبة في انتظار دكره

      إجابة بنسبة 26أف عدد الإجابات التي كانت بػ نعم  : )31(نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ كالشكل 

 . %35 إجابة كانت بػ لا بنسبة 14 ك % 65
 

 ىل يتعامل بأسلوب لائق مع الكبار؟.15
 معرفة كيفية تعاملو مع الكبار: ابؽدؼ من العبارة 
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 نعم 26 %65 

 لا 14 %35



 . 

 
 دائرة نسبية توضح نسبة إجابات ابؼعلمتُ: 32الشكل بيثل إجابات ابؼعلمتُ على    : 32الجدول رقم 

 .على سؤاؿ ىل يتعامل بأسلوب لائق مع الكبار.              سؤاؿ ىل يتعامل بأسلوب لائق مع الكبار

      إجابة بنسبة 28أف عدد الإجابات التي كانت بػ نعم  : )32(نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ كالشكل 

 . %30 إجابة كانت بػ لا بنسبة 12 ك % 70
 ىل يتحدث دكف أف يؤذف لو كفي غتَ دكره ؟.16

 معرفة إذا كاف يتحدث دكف إذف كفي غتَ دكره: ابؽدؼ من العبارة 

 . 

 
 دائرة نسبية توضح نسبة إجابات ابؼعلمتُ: 33الشكل بيثل إجابات ابؼعلمتُ على    : 33الجدول رقم 

 .     على سؤاؿ ىل يتحدث دكف أف يؤذف لو كفي غتَ دكره سؤاؿ ىل يتحدث دكف أف يؤذف لو كفي غتَ 
 .                                                                                             دكره

      إجابة بنسبة 26أف عدد الإجابات التي كانت بػ نعم  : )33(نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ كالشكل 

  .%35 إجابة كانت بػ لا بنسبة 14 ك % 65
 

 ىل بهيب على السؤاؿ قبل اكتمالو ؟. 17
 معرفة ما إذا كاف الطفل متسرعا في الإجابة: ابؽدؼ من العبارة 

 . 
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 نعم 26 %65 

 لا 14 %35



 
 دائرة نسبية توضح نسبة إجابات ابؼعلمتُ: 34الشكل بيثل إجابات ابؼعلمتُ على    : 34الجدول رقم 

 .على سؤاؿ ىل بهيب على السؤاؿ قبل اكتمالو.              سؤاؿ ىل بهيب على السؤاؿ قبل اكتمالو

      إجابة بنسبة 26أف عدد الإجابات التي كانت بػ نعم  : )34(نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ كالشكل 

 . %35 إجابة كانت بػ لا بنسبة 14 ك % 65
 ىل يقلد كل ما يراه أك يسمعو ؟.18

 معرفة مدل تقليده لكل ما يرل أك يسمع: ابؽدؼ من العبارة 

 . 

 
 دائرة نسبية توضح نسبة إجابات ابؼعلمتُ: 35الشكل بيثل إجابات ابؼعلمتُ على    : 35الجدول رقم 

 .على سؤاؿ ىل يقلد كل ما يراه أك يسمعو.                  سؤاؿ ىل يقلد كل ما يراه أك يسمعو

      إجابة بنسبة 21أف عدد الإجابات التي كانت بػ نعم  : )35(نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ كالشكل 

 . %47.5 إجابة كانت بػ لا بنسبة 19 ك % 52.5
 
 

 ىل عنده حب الظهور كالتمرد على ابعماعة ؟.19
 معرفة مدل حبو للظهور كالتمرد على ابعماعة: ابؽدؼ من العبارة 

 . 

نعم

لا

نعم

لا

 نتائج عامة النسبة المئوية

مستوى 
 التغيرات

 

 

 
 نعم 26 %65 

 لا 14 %35

 نتائج عامة النسبة المئوية

مستوى 
 التغيرات

 

 

 
 نعم 21 %52.5 

 لا 19 %47.5



 
 دائرة نسبية توضح نسبة إجابات ابؼعلمتُ: 36الشكل بيثل إجابات ابؼعلمتُ على    : 36الجدول رقم 

  سؤاؿ ىل عنده حب الظهور كالتمرد على                على سؤاؿ ىل عنده حب الظهور كالتمرد على
  .ابعماعة .ابعماعة

      إجابة بنسبة 24أف عدد الإجابات التي كانت بػ نعم  : )36(نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ كالشكل 

 . %40 إجابة كانت بػ لا بنسبة 16 ك % 60
 

: الجانب الاجتماعينتائج 
 ك مثلت ابؼرتبة الأكلذ كىذا ما يؤكد على أف %90 حازت فقرة تدليل الأبوين للتلميذ على نسبة قدرىا  -

التدليل الزائد بهعل التلميذ كثتَ ابغركة ك يعود ذلك إلذ تفستَ بعض الآباء للتدليل على انو ترؾ التلميذ 
 .على ىواه دكف توجيو أك إرشاد

 حيث أف حب الظهور %92،5أما فقرة التمرد على النظاـ ابؼدرسي فقد حازت على نسبة قدرت ب- 
يشكل سببا لفرط النشاط لدل التلبميذ فحتُ يتمرد التلميذ على سلطة ابؼعلم أك الأب ك الأـ فانو بييل 

إلذ القياـ بنشاطات حركية تعزز حب الظهور ك التمرد لديو كيعود ذلك إلذ رغبتو في حيازتو ابغب         
ك الاىتماـ من الكبار ك فشلو في برقيق ذلك بهعلو يلجأ إلذ تعويض ذلك بالضد عن طريق التكوين 

العكسي، فبدلا من الانصياع لقيم ك مثل الآباء ك ابؼربيتُ، يتمرد عليهم كمحاكلة للبنتقاـ لذاتو ابؼهملة من 
 قبلهم 

 فالتفكك الأسرم قد يكوف % 70أما فقرة التفكك الأسرم فقد حازت على نسبة معتبرة قدرت ب - 
سببا لفرط النشاط ابغركي إذا ما ترؾ التلميذ دكف رعاية لاف سلوكو غتَ موجو فهو لا يعرؼ ما الصحيح 
كما ابػطأ ك عندىا يضطرب سلوكو كبالتالر تضطرب حركتو نتيجة بغدكث الاضطراب، كما فسر ذلك 

فركيد في نظريتو فتًؾ ابغبل على الغارب سيجعلو يتأرجح بتُ الصالح ك الطالح دكف التمييز بتُ ابؼضر 
كابؼفيد ك ابؼقبوؿ أك ابؼرفوض من المجتمع الذم لا يستسيغ ابػركج عن ابؼعايتَ ابؼعهودة لذا فاف سوء التوافق 

 .الاجتماعي سيكوف النتيجة ابغتمية بؽذا السلوؾ ابؼضطرب

نعم

لا

 نتائج عامة النسبة المئوية

مستوى 
 التغيرات

 

 

 
 نعم 24 %60 

 لا 16 %40



فما تعرضو كسائل  . %67،5كما أف فقرة مشاىدة أفلبـ الرعب كما تظهره من عنف كانت ب - 
الإعلبـ من عنف يكوف سببا يؤدم بالتلميذ إلذ اكتساب أنواعا من السلوؾ العدكالش الذم يكوف على 

صور عدة بدا فيها النشاط ابغركي الزائد ، حيث بىتار التلميذ الشكل الأسرع ك الأسهل في تنفيس طاقتو 
 .الانفعالية

 
 (خاص بالمربين)الجانب الصحي  :المحور الثالث

 

 ىل يعالش الطفل من خلل كظيفي في الدماغ ؟ .1

 معرفة ما إذا كاف الطفل يعتٍ من خلل كظيفي: ابؽدؼ من العبارة 
 

 . 

 
 دائرة نسبية توضح نسبة إجابات ابؼربتُ : 37الشكل بيثل إجابات ابؼربتُ على        : 37الجدول رقم 

 على سؤاؿ ىل الطفل يعالش من خلل كظيفي  سؤاؿ ىل الطفل يعالش من خلل كظيفي             
 .           في الدماغ . في الدماغ

      إجابات بنسبة 5أف عدد الإجابات التي كانت بػ نعم  : )37(نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ كالشكل 

 . %87.5 إجابة كانت بػ لا بنسبة 35 ك % 12.5
 
 

 ىل تعرض في صغره لصدمات على الرأس ؟.2
 معرفة مدل تعرضو لصدمات على رأسو: ابؽدؼ من العبارة 

 . 

نعم

لا

 نتائج عامة النسبة المئوية

مستوى 
 التغيرات

 

 

 
 نعم 5 %12.5 

 لا 35 %87.5



 
 دائرة نسبية توضح نسبة إجابات ابؼربتُ : 38الشكل بيثل إجابات ابؼربتُ على        : 38الجدول رقم 

 على سؤاؿ ىل تعرض في صغره لصدمات على الرأس .    سؤاؿ ىل تعرض في صغره لصدمات على الرأس

      إجابات بنسبة 7أف عدد الإجابات التي كانت بػ نعم  : )38(نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ كالشكل 

 . %82.5 إجابة كانت بػ لا بنسبة 33 ك % 17.5
 ىل تعرض في صغره للتسمم ؟.3

 معرفة ما إذا تعرض الطفل للتسمم في صغره: ابؽدؼ من العبارة 

 . 

 
 دائرة نسبية توضح نسبة إجابات ابؼربتُ : 39الشكل بيثل إجابات ابؼربتُ على        : 39الجدول رقم 

             . على سؤاؿ ىل تعرض في صغره للتسمم.              سؤاؿ ىل تعرض في صغره للتسمم
      إجابات بنسبة 3أف عدد الإجابات التي كانت بػ نعم  : )39(نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ كالشكل 

 . %92.5 إجابة كانت بػ لا بنسبة 37 ك % 7.5
 

 

 

 

 

 

نعم

لا

نعم

لا

 نتائج عامة النسبة المئوية

مستوى 
 التغيرات

 

 

 
 نعم 7 %17.5 

 لا 33 %82.5

 نتائج عامة النسبة المئوية

مستوى 
 التغيرات

 

 

 
 نعم 3 %7.5 

 لا 37 %92.5



 ىل يكثر من تناكؿ الأطعمة ذات ابؼلونات الغذائية ؟ .4

 معرفة مدل تناكلو للملونات الغذائية: ابؽدؼ من العبارة 

 . 

 
 دائرة نسبية توضح نسبة إجابات ابؼربتُ : 40الشكل بيثل إجابات ابؼربتُ على        : 40الجدول رقم 

                    على سؤاؿ ىل يكثر من تناكؿ الأطعمة ذات   سؤاؿ ىل يكثر من تناكؿ الأطعمة ذات            
 .ابؼلونات الغذائية.                                      ابؼلونات الغذائية

      إجابة بنسبة 32أف عدد الإجابات التي كانت بػ نعم  : )40(نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ كالشكل 

 . %20 إجابات كانت بػ لا بنسبة 8 ك % 80
 ىل تعرضت الأـ لأمراض ما قبل الولادة ؟ .5

 معرفة ما إذا تعرضت الأـ لأمراض ما قبل الولادة: ابؽدؼ من العبارة 
 

 . 

 
 دائرة نسبية توضح نسبة إجابات ابؼربتُ : 41الشكل بيثل إجابات ابؼربتُ على        : 41الجدول رقم 

 . على سؤاؿ ىل تعرضت الأـ لأمراض ما قبل الولادة.     سؤاؿ ىل تعرضت الأـ لأمراض ما قبل الولادة 

      إجابات بنسبة 6أف عدد الإجابات التي كانت بػ نعم  : )41(نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ كالشكل 

 . %85 إجابة كانت بػ لا بنسبة 34 ك % 15

 

نعم

لا

نعم

لا

 نتائج عامة النسبة المئوية

مستوى 
 التغيرات

 

 

 
 نعم 32 %80 

 لا 8 %20

 نتائج عامة النسبة المئوية

مستوى 
 التغيرات

 

 

 
 نعم 6 %15 

 لا 34 %85



 ىل تعرضت الأـ لبعض التشنجات أثناء ابغمل كالولادة ؟.6
 معرفة ما إذا تعرضت الأـ لبعض التشنجات أثناء ابغمل ك الولادة: ابؽدؼ من العبارة 

 . 

 
 دائرة نسبية توضح نسبة إجابات ابؼربتُ : 42الشكل بيثل إجابات ابؼربتُ على        : 42الجدول رقم 

على سؤاؿ ىل تعرضت الأـ لبعض التشنجات    سؤاؿ ىل تعرضت الأـ لبعض التشنجات           
                         أثناء ابغمل أك الولادة أثناء ابغمل ك الولادة 

      إجابة بنسبة 15أف عدد الإجابات التي كانت بػ نعم  : )42(نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ كالشكل 

 . %62.5 إجابة كانت بػ لا بنسبة 25 ك % 37.5
 ىل كانت رضاعتو طبيعية  ؟ .7

 معرفة ما إف كانت رضاعة الطفل طبيعية: ابؽدؼ من العبارة 

 . 

 
 دائرة نسبية توضح نسبة إجابات ابؼربتُ : 43الشكل بيثل إجابات ابؼربتُ على        : 43الجدول رقم 

 . على سؤاؿ ىل كانت رضاعتو طبيعية.                    سؤاؿ ىل كانت رضاعتو طبيعية
      إجابة بنسبة 20أف عدد الإجابات التي كانت بػ نعم  : )43(نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ كالشكل 

 . ك مثلها كانت بػ لا  % 50
 

نعم

لا

نعم

لا

 نتائج عامة النسبة المئوية

مستوى 
 التغيرات

 

 

 
 نعم 15 %37.5 

 لا 25 %62.5

 نتائج عامة النسبة المئوية

مستوى 
 التغيرات

 

 

 
 نعم 20 %50 

 لا 20 %50



 ىل عالس الطفل من مشكلبت التأخر ابعسمي ؟.8
 معرفة ما إف كاف الطفل قد عالس من مشكلبت التأخر ابعسمي: ابؽدؼ من العبارة 

 . 

 
 دائرة نسبية توضح نسبة إجابات ابؼربتُ : 44الشكل بيثل إجابات ابؼربتُ على        : 44الجدول رقم 

 سؤاؿ ىل عالس الطفل من مشكلبت التأخر         على سؤاؿ عالس الطفل من مشكلبت التأخر   
 . ابعسمي.                                               ابعسمي

      إجابات بنسبة 7أف عدد الإجابات التي كانت بػ نعم  : )44(نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ كالشكل 

 . %82.5 إجابة كانت بػ لا بنسبة 33 ك % 17.5
 ىل ىناؾ قرابة بتُ الأبوين  ؟.9

 معرفة ما إذا كانت ىناؾ قرابة بتُ الوالدين: ابؽدؼ من العبارة 

 . 

 
 دائرة نسبية توضح نسبة إجابات ابؼربتُ : 45الشكل بيثل إجابات ابؼربتُ على        : 45الجدول رقم 

 . على سؤاؿ ىل ىناؾ قرابة بتُ الأبوين .                    سؤاؿ ىل ىناؾ قرابة بتُ الأبوين
      إجابة بنسبة 16أف عدد الإجابات التي كانت بػ نعم  : )45(نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ كالشكل 

 . %60 إجابة كانت بػ لا بنسبة 24 ك % 40
 

 

نعم

لا

نعم

لا

 نتائج عامة النسبة المئوية

مستوى 
 التغيرات

 

 

 
 نعم 7 %17.5 

 لا 33 %82.5

 نتائج عامة النسبة المئوية

مستوى 
 التغيرات

 

 

 
 نعم 16 %40 

 لا 24 %60



 ىل يعالش الأب من أمراض فسيولوجية مزمنة ؟.10
 معرفة ما إف كاف الأب يعالش من أمراض فيسيولوجية مزمنة: ابؽدؼ من العبارة 

 . 

 
 دائرة نسبية توضح نسبة إجابات ابؼربتُ : 46الشكل بيثل إجابات ابؼربتُ على        : 46الجدول رقم 

 على سؤاؿ ىل يعالش الأب من أمراض فسيولوجية  سؤاؿ ىل يعالش الأب من أمراض فسيولوجية        
 .           مزمنة . مزمنة

      إجابات بنسبة 4أف عدد الإجابات التي كانت بػ نعم  : )46(نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ كالشكل 

 . %90 إجابة كانت بػ لا بنسبة 36 ك % 10
  أشهر ؟9ىل كانت مدة ابغمل اقل من .11

  أشهر9معرفة ما إف كانت مدة ابغمل اقل من : ابؽدؼ من العبارة 

 . 

 
 دائرة نسبية توضح نسبة إجابات ابؼربتُ : 47الشكل بيثل إجابات ابؼربتُ على        : 47الجدول رقم 

 .أشهر9على سؤاؿ ىل كانت مدة ابغمل أقل من .      أشهر9 سؤاؿ ىل كانت مدة ابغمل اقل من 

             

      إجابات بنسبة 4أف عدد الإجابات التي كانت بػ نعم  : )47(نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ كالشكل 

 . %90 إجابة كانت بػ لا بنسبة 36 ك % 10
 

نعم

لا

نعم

لا

 نتائج عامة النسبة المئوية

مستوى 
 التغيرات

 

 

 
 نعم 4 %10 

 لا 36 %90

 نتائج عامة النسبة المئوية

مستوى 
 التغيرات

 

 

 
 نعم 4 %10 

 لا 36 %90



 ىل كانت الولادة طبيعية ؟.12
 معرفة ما إف كانت الولادة طبيعية: ابؽدؼ من العبارة 

 . 

 
 دائرة نسبية توضح نسبة إجابات ابؼربتُ : 48الشكل بيثل إجابات ابؼربتُ على        : 48الجدول رقم 

 .                     على سؤاؿ ىل كانت الولادة طبيعية. سؤاؿ ىل كانت الولادة طبيعية

      إجابة بنسبة 30أف عدد الإجابات التي كانت بػ نعم  : )48(نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ كالشكل 

 . %25 إجابات كانت بػ لا بنسبة 10 ك % 75
 ىل تعرضت الأـ لآلاـ نتيجة بعض الأدكية ؟.13

 معرفة ما إف تعرضت الأـ لآلاـ نتيجة بعض الأدكية: ابؽدؼ من العبارة 

 . 

 
 دائرة نسبية توضح نسبة إجابات ابؼربتُ : 49الشكل بيثل إجابات ابؼربتُ على        : 49الجدول رقم 

على سؤاؿ ىل تعرضت الأـ لآلاـ نتيجة بعض  سؤاؿ ىل تعرضت الأـ لآلاـ نتيجة بعض          
 . الأدكية.                                               الأدكية

      إجابات بنسبة 9أف عدد الإجابات التي كانت بػ نعم  : )49(نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ كالشكل 

 . %77.5 إجابة كانت بػ لا بنسبة 31 ك % 22.5

 
 

نعم

لا

نعم

لا

 نتائج عامة النسبة المئوية

مستوى 
 التغيرات

 

 

 
 نعم 30 %75 

 لا 10 %25

 نتائج عامة النسبة المئوية

مستوى 
 التغيرات

 

 

 
 نعم 9 %22.5 

 لا 31 %77.5



 ىل تعرضت الأـ لنوبات ابلفاض النبض القلبي ؟.14
 معرفة ما إف تعرضت الأـ لنوبات ابلفاض النبض القلبي: ابؽدؼ من العبارة 

 . 

 
 دائرة نسبية توضح نسبة إجابات ابؼربتُ : 50الشكل بيثل إجابات ابؼربتُ على        : 50الجدول رقم 

 على سؤاؿ ىل تعرضت الأـ لنوبات ابلفاض النبض  سؤاؿ ىل تعرضت الأـ لنوبات ابلفاض النبض     
 .           القلبي . القلبي

      إجابات بنسبة 6أف عدد الإجابات التي كانت بػ نعم  : )50(نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ كالشكل 

 . %85 إجابة كانت بػ لا بنسبة 34 ك % 15
 ىل تعالش الأـ من أمراض ابلفاض أك ارتفاع الضغط الدموم ؟.15

 معرفة ما إف كانت الأـ تعالش من أمراض ابلفاض أك ارتفاع الضغط الدموم : ابؽدؼ من العبارة 

 . 

 
 دائرة نسبية توضح نسبة إجابات ابؼربتُ : 51الشكل بيثل إجابات ابؼربتُ على        : 51الجدول رقم 

 على سؤاؿ ىل تعالش الأـ من أمراض ابلفاض أك   سؤاؿ ىل تعالش الأـ من أمراض ابلفاض أك         
 .                         ارتفاع الضغط الدموم . ارتفاع الضغط الدموم

    إجابات بنسبة 10أف عدد الإجابات التي كانت بػ نعم  : )51(نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ كالشكل 

 . %75 إجابة كانت بػ لا بنسبة 30 ك 25%  

 

نعم

لا

نعم

لا

 نتائج عامة النسبة المئوية

مستوى 
 التغيرات

 

 

 
 نعم 6 %15 

 لا 34 %85

 نتائج عامة النسبة المئوية

مستوى 
 التغيرات

 

 

 
 نعم 10 %25 

 لا 30 %75



 ىل يعالش الطفل من بعض الأمراض العضوية ؟.16
 معرفة ما إف كاف الطفل يعالش من بعض الأمراض العضوية: ابؽدؼ من العبارة 

 . 

 
 دائرة نسبية توضح نسبة إجابات ابؼربتُ : 52الشكل بيثل إجابات ابؼربتُ على        : 52الجدول رقم 

 على سؤاؿ ىل الطفل يعالش من بعض الأمراض  سؤاؿ ىل الطفل يعالش من بعض الأمراض          
 .           العضوية . العضوية

      إجابات بنسبة 3أف عدد الإجابات التي كانت بػ نعم  : )52(نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ كالشكل 

 . %92.5 إجابة كانت بػ لا بنسبة 37 ك % 7.5
 

 : نتائج الجانب الصحي
 ، % 80حازت عبارة الإكثار من تناكؿ الأطعمة ذات ابؼلونات الغذائية على أعلى نسبة، قدرت ب -  

لاف ابؼلونات الغذائية موجودة في اغلب الأغذية التي يقبل الأطفاؿ عليها، كلا يستطيع ابؼربتُ منع أطفابؽم 
حيث أكد علماء التغذية أف الأغذية . بفا يشتهوف رغم علم الكثتَ منهم بدخاطر ما يشتًكف لأبنائهم 

 .بتُ فاينجولدذات ابؼلونات الغذائية من الأسباب ابؼباشرة للنشاط ابغركي الزائد كىذا ما فسره 
 من الأطفاؿ ذكم النشاط الزائد كانت كلادتهم غتَ %75أما السؤاؿ عما إف كانت الولادة طبيعية ؼ - 

 أف اضطراب فرط النشاط قد يرجع إلذ عوامل نفسية اقالوالذين  طبيعية كىذا ما اعتقده علماء الطب
تؤكد كجود قاعدة أك أساس  )بعد الولادة– أثناء الولادة – ما قبل الولادة (بيولوجية حيث أف عوامل 
. بيولوجي بؽذا الاضطراب 

 
 

 
 

 

نعم

لا

 نتائج عامة النسبة المئوية

مستوى 
 التغيرات

 

 

 
 نعم 3 %7.5 

 لا 37 %92.5



 :مناقشة بالفرضيات -

 :ككاف نصها كالتالر: الفرضية الأولى

 . للنشاط ابغركي الزائد أسباب نفسية ك اجتماعية ك صحية- 

اثبتت النتائج ابؼتحصل عليها أف معظم الأطفاؿ ذكم النشاط ابغركي الزائد يعانوف من مشاكل نفسية 
ك اجتماعية كتدليل الأبوين للتلميذ، كصحية كتناكؿ الأطعمة ذات  ،الرغبة في الاستمتاع ك اللعبؾ

 .، كىذا ما يؤكد الفرضية ابؼلونات الغذائية 
 

 : ككاف نصها كالتالر:الفرضية الثانية

 .يؤثر ابعانبتُ النفسي كالاجتماعي على النشاط ابغركي الزائد -  

النتائج ابؼتحصل عليها أثبتت أف للجانبتُ النفسي كالاجتماعي تأثتَ على النشاط ابغركي الزائد كونهما 
 .عاملتُ مرتبطتُ بتصرفات الطفل مع نفسو كالآخرين، كىذا ما يؤكد صحة الفرضية 

 

 : ككاف نصها كالتالر:الفرضية الثالثة

 .يؤثر ابعانب الصحي على النشاط ابغركي الزائد-   

للجانب الصحي تأثتَ على النشاط ابغركي الزائد كىذا ما أثبتتو النتائج ابؼتحصل كونها تؤثر على ابعسم 
 .بطريقة مباشرة كعلى نفسية الطفل بطريقة غتَ مباشرة ، كبالتالر بيكننا القوؿ أف ىذه الفرضية قد برققت

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 :خاتمة عامة 
 

من خلبؿ ما تطرقنا إليو في بحثنا كجدنا أف معظم الأطفاؿ ذكم النشاط الزائد لديهم مشاكل 
 .تعليمية كبرصيلهم الدراسي ضعيف مقارنة مع التلبميذ العاديتُ كىذا ما أثبتتو العديد من الدراسات 

فنجدىم يعانوف من نقص في الانتباه كعدـ القدرة على التًكيز كعدـ إنهاء الواجبات ابؼدرسية ابؼطلوبة منهم 
إضافة إلذ عدـ استطاعتهم البقاء ىادئتُ في القسم ، كيعد ىذا الاضطراب من أكثر أنواع الاضطرابات 

انتشارا في ابؼدارس الابتدائية كىذا ما تؤكده الدراسات كفقا لتقارير ابؼعاىد القومية للصحة بالولايات 
من الأطفاؿ في سن ابؼدرسة في الولايات ابؼتحدة  )5%إلذ%3(، مابتُ )1998(ابؼتحدة الأمريكية عاـ 

 .الأمريكية تم تشخيصهم على أنهم يعانوف من ىذا الاضطراب
كلقد حاكلنا بقدر ابؼستطاع التقرب من ىذه الفئة قصد معرفة أسباب ىذا الاضطراب من خلبؿ ما 

سبق عرضو في دراستنا كفي الأختَ نأمل أف تكوف ىذه الدراسة منطلق لظهور دراسات أخرل معمقة 
 . شاملة بؽذا ابؼوضوع من بـتلف جوانبو ، كىذا للوصوؿ لدراسات عملية تفيدنا كتفيد المجتمع 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 :التوصيات 
استخداـ ابؼعلم للطرائق التعليمية ابؼشوقة التي تشد من انتباه ابؼتعلمتُ كبذعلهم مستغرقتُ أك مندبؾتُ في - 

 .عملية التعليم مثل أسلوب القصة أك ابؼناقشة
 .بناء كتطبيق برامج تربوية كتعليمية للتخفيف من حدة النشاط ابغركي الزائد - 
تشخيص ىؤلاء الأطفاؿ بشكل مبكر لغرض تقدلص ابؼعونة اللبزمة كالتخلص أك التخفيف من حدة ىذه - 

 .ابؼشكلة
اتاحة فرص للمشاركة في النشاطات اللبصفية كالرحلبت كالزيارات العلمية التي من شأنها توجيو طاقات - 

 .الطفل كاستثمارىا ختَ استثمار
 :المقترحات

 .في فرط النشاط ابغركي )كالتلفزيوف أك الستلبيت(دراسة تأثتَ كسائل الإعلبـ -  
 .دراسة مقارنة عن فرط النشاط ابغركي لدل فاقدم الأب كأقرانهم- 
 .العلبقة بتُ فرط النشاط ابغركي ك تأثتَ الذات- 
 .العلبقة بتُ الضغوط الأسرية كفرط النشاط ابغركي- 
 .علبقة التًتيب الولادم كعدد الإخوة ك الأخوات بالنشاط ابغركي الزائد - 
 .العلبقة بتُ مستول الابقاز الدراسي ك النشاط ابغركي الزائد- 
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 الجمهىريت الجزائزيت الديمقزاطيت الشعبيت

كزارة التعليم العالر كالبحث العلمي 
' مستغالز' باديس ابنجامعة عبد ابغميد 

معهد التًبية البدنية ك الرياضية 
 

 استبياف خاص بابؼعلمتُ ك ابؼربتُ
بكن بصدد التحضتَ لنيل شهادة الليسانس ك بهدؼ إبقاز دراسة حوؿ أسباب النشاط ابغركي الزائد للفئة 

 ) سنة12 إلذ 6 (العمرية 
.  نرجوا منكم الإجابة عنها بصدؽ ك موضوعية الأسئلةنتقدـ إليكم بدجموعة من 

 .حتى يتستٌ لك فهم موضوع البحث جيدا ك بالتالر إمكانية برديد التلبميذ ابؼراد البحث عليهم *
: نقدـ لك تعريف موجز عن النشاط ابغركي الزائد 

كىو حركات جسمية تفوؽ ,النشاط الزائد من أىم ابؼشكلبت السلوكية التي تنتشر بتُ الأطفاؿ في ابؼدرسة 
ابغد الطبيعي أك ابؼقبوؿ كعدـ القدرة على تركيز الانتباه بؼدة طويلة ، كعدـ ضبط النفس ، كعدـ القدرة 

كبيكن معرفة ذلك من خلبؿ رقابة . على إقامة علبقات اجتماعية طيبة مع الزملبء ، كالوالدين ، كابؼعلمتُ
 . الآخرين الأطفاؿالطفل كمقارنتو مع بؾموعة 

 :تعليماث 
 .(لا)أو  (نعم): الاجابت تكىن ب- 

 .لا تتزك عبارة دون جىاب- 

 :نعدكم بأن تكىن هذه البياناث سزيت ولغزض البحث العلمي فقط- 

 :إسم التلميذ مىضىع التقديز     -

 :الصف     -

 :المدرست     -

 استبياف خاص بابؼعلمتُ
:  ابعانب النفسي  )1
ىل للتلميذ رغبة في الاستمتاع كاللعب ؟ - 
ىل يشعر بالغتَة من أقرانو ؟ - 
ىل يعالش الإبناؿ الأسرم ؟ - 
ىل بواكؿ جذب انتباىك أك زملبئو ؟ - 
ىل يظهر عليو الانفعاؿ كالقلق ؟ - 
ىل يبالغ في الانصياع لأكامر كالديو ؟ - 
ىل يؤكد ذاتو ك يسيطر على الأخرين ؟ - 



ىل يشعر بابؼلل من الدرس أك طريقتك في التدريس ؟ - 
ىل يعالش من الضغط الأبوم ؟ - 
ىل الطفل بؿركـ الأـ ؟ - 
ىل يقلد الآخرين من مفرطي النشاط ؟ - 
ىل الطفل فاقد للطمأنينة بسبب نبذ كالديو لو ؟ - 
ىل بررجو بسبب تدلش برصيلو الدراسي ؟ - 
ىل بووؿ غضبو بكو الآخرين ؟ - 
ىل بواكؿ إشعار الآخرين بوجوده ؟ - 
ىل تعاقبو جسديا أك معنويا ؟ - 
ىل تفضل الآخرين عليو ؟ - 
 :ابعانب الاجتماعي )2
ىل يتمرد عليك ك أنظمة ابؼدرسة ؟ - 
ىل الطفل من الأطفاؿ ابؼدللتُ ؟ - 
ىل أسرتو منفكة ؟ - 
ىل يكثر من مشاىدة أفلبـ الرعب ؟ - 
ىل يعيش دكف أحد الأبوين ؟ - 
ىل حركتو داخل البيت مقيدة ؟ - 
ىل يهمل كالديو تربيتو ؟ - 
ىل أمو عاملة ؟ - 
ىل تكثر خلبفاتو أثناء اللعب ؟ - 
ىل لديو إخوة كثتَين ؟ - 
ىل لديو الرغبة في القيادة ؟ - 
عندما يبدأ بأداء بسرين ، ىل يكملو ؟ - 
ىل ينبذ من طرؼ أصدقائو ؟ - 
ىل بهد صعوبة في انتظار دكره ؟ - 
ىل يتعامل بأسلوب لائق مع الكبار ؟ - 
ىل يتحدث دكف أف يؤذف لو كفي غتَ دكره ؟ - 
ىل بهيب على السؤاؿ قبل إكتمالو ؟ - 



ىل يقلد كل ما يراه أك يسمعو ؟ - 
ىل عنده حب الظهور ك التمرد على ابعماعة ؟ - 

استبياف خاص بابؼربتُ 
: ابعانب الصحي  )3
ىل يعالش الطفل من خلل كظيفي في الدماغ  ؟ - 
ىل تعرض في صغره لصدمات على الرأس ؟ - 
ىل تعرض في صغره للتسمم ؟ - 
ىل يكثر من تناكؿ الأطعمة ذات ابؼلونات الغذائية ؟ - 
ىل تعرضت الأـ لأمراض ما قبل الولادة ؟ - 
ىل تعرضت الأـ لبعض التشنجات أثناء ابغمل أك الولادة ؟ - 
ىل كانت رضاعتو طبيعية ؟ - 
ىل عالس الطفل من مشكلبت التأخر ابعسمي ؟ - 
ىل ىناؾ قرابة بتُ الأبوين ؟ - 
ىل يعالش الأب من أمراض فسيولوجية مزمنة ؟ - 
 أشهر ؟ 9ىل كانت مدة ابغمل أقل من - 
ىل كانت الولادة طبيعية ؟ - 
ىل تعرضت الأـ لآلاـ نتيجة بعض الأدكية ؟ - 
ىل تعرضت الأـ لنوبات ابلفاض النبض القلبي ؟ - 
ىل تعالش الأـ من أمراض ابلفاض أك ارتفاع الضغط الدموم ؟ - 
ىل يعالش الطفل من بعض الأمراض العضوية ؟ - 
 

 
 

 

 

 

بلكبيش قادة / د : الأستاذ ابؼؤطر  
بظاحي طو : - الطلبة 

بن الشيخ بوبزيل - 
 



 ملخص الدراسة -

 )سنة12-6( أسباب النشاط ابغركي الزائد عند أطفاؿ ابؼرحلة الابتدائية :عنواف الدراسة 
 سنة كتوعية ابؼعلمتُ 12 إلذ 6تهدؼ الدراسة إلذ معرفة أسباب النشاط ابغركي الزائد لدل فئة الأطفاؿ من 

لتعامل مع الأطفاؿ ذكم النشاط ابغركي الزائد ك التعرؼ على حركات الأطفاؿ ذكم النشاط اكابؼربتُ ك
.   للنشاط ابغركي الزائد أسباب نفسية ك اجتماعية ك صحية: الزائد،حيث اف الفرض من الدراسة كاف 

أما العينة بسثلت في أطفاؿ ابؼدرسة الابتدائية من ذكم النشاط ابغركي الزائد كقد تم اختيارىم اعتمادا على 
تشخيص ابؼعلمتُ بغالاتهم نتيجة لاحتكاؾ الدائم معهم كقد تم استخداـ استمارة استبياف كوسيلة بحث، 

معظم الأطفاؿ ذكم النشاط ابغركي الزائد يعانوف من مشاكل نفسية أما أىم استنتاج نص على أف  
في  )كالتلفزيوف أك الستلبيت( دراسة تأثتَ كسائل الإعلبـ كمن أىم ما اقتًحنا.كاجتماعية كصحية ك تربوية 

فرط النشاط ابغركي عند الأطفاؿ بؼا بؽما من تأثتَ مباشر على حياتهم إضافة إلذ العلبقة بتُ الضغوط 
 .الأسرية كفرط النشاط ابغركي عند الأطفاؿ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



- Résumé de l'étude : 

Titre de l'étude : les raisons pour les enfants hyperactif  au niveau 

primaire (6-12 ans) 

L'étude vise à déterminer les causes hyperactivité chez une classe 

d'enfants de 6 à 12 ans et la formation des enseignants et des 

éducateurs qui s'occupent des enfants à l'hyperactivité et 

d'identifier les mouvements de l'enfant à l'hyperactivité , comme 

l'hypothèse de l'étude était : surcharge de l'activité motrice 

provoque psychologique , sociale et santé . L'échantillon était 

chez les enfants de l'école primaire à l'hyperactivité ont été 

sélectionnés sur la base du diagnostic des enseignants pour leur 

état à la suite de friction permanente entre eux ont eu recours à un 

questionnaire comme une recherche , le plus important texte de 

conclusion que la plupart des enfants atteints d' hyperactivité 

souffrent de problèmes psychologiques , sociaux  et de santé  et 

de l'éducation . Parmi les plus importants que nous  avons  

proposé  d'étudier  l'effet   des médias ( comme la télévision ou 

satellite ) chez les enfants hyperactif  car ils ont un impact  direct  

sur leur vie , en plus de la relation entre  la pression de la famille  

et  l'hyperactivité  locomotrice  chez  les enfants . 

 


