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ا كثتَنا على نعمو كنشكره على عونو لإتداـ ىذا البحث اتظتواضع ،نتقدـ بجزيل الشكر إلذ الدكتور   اتضمد الله  تزدن
الكثتَ من  حجار تػمد ك الذم  تكرـ بقبوؿ الإشراؼ على ىذا البحث  إذ منحنا  خلاؿ إتؾازنا تعذا البحث

 ك زكدنا بتوجهاتو العلمية الدقيقة ك ملاحظاتو القيمة . هكقتو كجهد

طاىر  دكتور مقرالش تراؿ ك أستاذالستاذ خالد كليد ك الأ ستاذ ززاؿ تػجوب كالأكما نتقدـ بالشكر اتصزيل إلذ 
 لنا كل ما لديهم من علم ك معرفة  خلاؿ دراستنا في معهد  اطاىر  الذين قدمو ال

، حورية ك إلذ الكتكوتة الصغتَة   ةكما نتقدـ بشكر اتطالص إلذ صديقاتنا  أحلاـ ، عائشة ،رافعة  ،سامية ، رتن
  بذلوىا معنا خلاؿ حثثنا ىذا ."بكارة مرلص " رعاىا الله ك تريع زملاء الدراسة في معهد  على تغهوداتهم التي

 .ك إلذ كل من ساىم من قريب أك بعيد في إتؾاز ىذا البحث

 

 
 



 

 أىدم ىذا العمل اتظتواضع إلذ مشعل النور الوىاج سيدنا كحبيبنا تػمد رسوؿ الله صلى الله عليو كسلم

كل من رأل اتضياة حديقة حب ككردىا الأمل كأزصاف أشجارىا المحبة كجذكرىا ركابط اتطتَ كجذكعها الود  إلذ  

 كالاحتًاـ كالتسامح كإلذ كل من أراد أف يقضي على ركاسب اتصهل كالتخلف كيزرع بدلا منها بذكر العلم كالسلاـ

اعدة كأىديو إلذ:كإلذ كل من تلمل بتُ جانبيو حب اتظسؤكلية ك الوطن الأجياؿ الص  

˶فاطمة˵منبع النور كلو أمي اتضنونة  

˶عبد الله˵إلذ مثاؿ البذؿ كالتضحية أبي الكرلص  

˶أنور˵إلذ أحب الناس إلر أخي  كإلذ  ˶أمينة˵كأختي العزيزة التي كقفت بجانبي في أصعب اتظواقف التي تعرضت إليها في حياتي  
التي ساعدتتٍ كثتَا في حثثنا ˶مرلص˵كإلذ أختي اتضبيبة  ˶صالح˵مرتقا كإلذ زكجها أطاؿ الله من ع˶خولة ك ملاؾ ˵بناتها الكتكوتاف 

 ىذا كإلذ كل اتطالات كالأخواؿ كالأعماـ ك العمات كإلذ كل الأقارب كالأحباب.  

ائشة ع -سامية  -أمينة  -حورية  -أحلاـ ˵  إلذ صديقاتي اتضبيبات اللواتي قضتُ مع بعضنا أترل الأكقات حثلوىا كمرىا 
كصديقتي اتظقربة التي أمضيت معها  ˶خلود  -أحلاـ دكزاف-فاطمة-أتشاء –إكراـ -رفيعة كزكجها عبد القادر –كزكجها تػمد 

 كإلذ تريع الصديقات كالأصدقاء. ˶نواؿ˵أترل أياـ حياتي 

الدكتور ˵مل اتظتواضع اتظشرؼ ك إلذ  الأستاذ الذم كافق الإشراؼ على ىذا البحث ك كاف لنا سندا ك  ساعدنا كثتَا في ىذا الع
        ˶حجار

د/مقرالش ,د/خالد كليد ,د/ززاؿ تػجوب. ˶كإلذ كل أساتذة معهد التًبية البدنية كالرياضية خاصة :الدكاترة   

إنو نعم اتظولذ كنعم النصتَ. ,إلذ كل ىؤلاء أىدم العمل اتظتواضع أسأؿ الله عز كجل أف يوفقنا تظا فيو اتطتَ لنا كلوطننا  

 سارة
 



 

                              

 إلى  حبيبي و شفيعي لزمد رسوؿ الله عليو وسلم 

إلى التي أوصاني بها الدولى خيرا  و برا ،إلى التي  حملتني وىنا على وىن و التي سهرت الليالي لأناـ ملئ  أجفاني إلى منبع 
 الحب و الحناف إلى رمز الصفاء و الوفاء و العطاء إلى أمي الغالية     "جليدة  ذىيبة "   حفظها الله .

حافيا ليوصلني إلى ما وصلت إليو اليوـ إلى أبي العزيز أطاؿ الله في عمره إلى رمز العز و الشموخ إلى من وطأ الأشواؾ 
 .˶سيدي أحمد˵

 إلى القدوة الحسنة والدرجع الأمثل إلى زوج أختي العزيز " بوسدرة حسين " الذي ىو بمثابة الأب ثاف لي 

 إلى أولادىم. قاسمية ، فضيلة ، حسيبة و،أخواتي : بلقاسم ، ياسين ، أبو عبد الله  و إلى إخوتي

إلى كل أساتذة معهد و خاصة الأستاذ ة :حجار لزمد، غزاؿ لزجوب ، مقراني جماؿ ، خالد وليد ، طاىر الطاىر الذين 
 ساعدونا  كثيرا في بحتنا ىذا.

ها  إلى صديقاتي و أخواتي : ،أحلاـ ، سامية ، سارة ، رافعة ، حورية ،حفصة ، ريم ، سعدية ، كتكوتو مريم ،عائشة  و زوج
 لزمد.  

 إلى زملاء الدراسة ، عصاـ ،سيد أحمد ، غالم  ، عبد الدالك.

 إلى عائلة : قسوس ، بكارة ، موسوني  ، جليدة ، لزمد.

 إلى كل ىؤلاء أىدي تمرة جهدي الدتواضع.

                         

 أمينة                      

 



 قائمة الجداوؿ

 

رقم  
 اتصدكؿ 

 ص العنواف

 70 يبتُ توزيع العبارات الاتكابية ك السلبية حسب أبعاد اتظقياس 1
 71 يبن  درجات العبارات اتظوجبة ك السالبة 2
 71 يبن شدة الاستجابة للأبعاد اتظقياس 3
 72 كينيوفيبن معاملات الثبات تظقياس   4
يبن ترتيب كل فقرة من فقرات البعد الأكؿ للنشاط كخبرة اجتماعية تبعا للمجموع  5

 الاستجابات،اتظتوسطات، الاتؿرافات اتظعيارية ، كزف النسبي ، التًتيب.
77 

يبن ترتيب كل فقرة من فقرات البعد الأكؿ للنشاط للصحة ك اللياقة تبعا للمجموع  6
 تظعيارية ، كزف النسبي ، التًتيب.الاستجابات،اتظتوسطات، الاتؿرافات ا

79 

يبن ترتيب كل فقرة من فقرات البعد الأكؿ للنشاط كخبرة توتر ك تؼاطرة تبعا للمجموع  7
 الاستجابات،اتظتوسطات، الاتؿرافات اتظعيارية ، كزف النسبي ، التًتيب.

81 

يبن ترتيب كل فقرة من فقرات البعد الأكؿ للنشاط كخبرة ترالية تبعا للمجموع  8
 الاستجابات،اتظتوسطات، الاتؿرافات اتظعيارية ، كزف النسبي ، التًتيب.

83 

يبن ترتيب كل فقرة من فقرات البعد الأكؿ للنشاط تطفض التوتر تبعا للمجموع  9
 ية ، كزف النسبي ، التًتيب.الاستجابات،اتظتوسطات، الاتؿرافات اتظعيار 

85 

يبن ترتيب كل فقرة من فقرات البعد الأكؿ للنشاط للتفوؽ الرياضي تبعا للمجموع  10
 الاستجابات،اتظتوسطات، الاتؿرافات اتظعيارية ، كزف النسبي ، التًتيب.

87 

 –كور يبتُ درجات ، نسب ، ترتيب ،اتظتوسطات، الاتؿرافات ، طبيعة اتجاىات التلاميذ ذ  11
 إناث تؿو تؽارسة النشاط البدلش.

89 

يبتُ مقارنة نتائج التلاميذ ك التلميذات اتظمارستُ في بعد النشاط البدلش  كخبرة اجتماعية  12
 لاختبار القياس اتجاىات التلاميذ تؿو مفهوـ النشاط البدلش.

92 

البدلش  للياقة ك الصحة   يبتُ مقارنة نتائج التلاميذ ك التلميذات اتظمارستُ في بعد النشاط 13
 لاختبار القياس اتجاىات التلاميذ تؿو مفهوـ النشاط البدلش

93 

 95يبتُ مقارنة نتائج التلاميذ ك التلميذات اتظمارستُ في بعد النشاط البدلش  كخبرة توتر ك  14



 تؼاطرة لاختبار القياس اتجاىات التلاميذ تؿو مفهوـ النشاط البدلش
ائج التلاميذ ك التلميذات اتظمارستُ في بعد النشاط البدلش  كخبرة ترالية يبتُ مقارنة نت 15

 لاختبار القياس اتجاىات التلاميذ تؿو مفهوـ النشاط البدلش
97 

يبتُ مقارنة نتائج التلاميذ ك التلميذات اتظمارستُ في بعد النشاط البدلش  تطفض التوتر  16
 مفهوـ النشاط البدلشلاختبار القياس اتجاىات التلاميذ تؿو 

99 

يبتُ مقارنة نتائج التلاميذ ك التلميذات اتظمارستُ في بعد النشاط البدلش  للتفوؽ الرياضي  17
 لاختبار القياس اتجاىات التلاميذ تؿو مفهوـ النشاط البدلش

100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 قائمة الأشكاؿ

رقم 
 الشكل

 الصفحة العنواف

 32 تنثل ميزاف التقدير البيالش 1
 ةتنثل نسب اتظئوية لنتائج  الذكور ك إناث السنة الرابعة متوسط في بعد النشاط البدلش كخبر  2

 اجتماعية.
78 

تنثل نسب اتظئوية لنتائج  الذكور ك إناث السنة الرابعة متوسط في بعد النشاط البدلش  3
 للصحة كاللياقة.

80 

 ةالرابعة متوسط في بعد النشاط البدلش كخبر تنثل نسب اتظئوية لنتائج  الذكور ك إناث السنة  4
 توتر ك تؼاطرة. 

82 

 ةتنثل نسب اتظئوية لنتائج  الذكور ك إناث السنة الرابعة متوسط في بعد النشاط البدلش كخبر  5
 ترالية.

84 

تنثل نسب اتظئوية لنتائج  الذكور ك إناث السنة الرابعة متوسط في بعد النشاط البدلش   6
 تطفض التوتر.

86 

تنثل نسب اتظئوية لنتائج  الذكور ك إناث السنة الرابعة متوسط في بعد النشاط البدلش للتفوؽ  7
 الرياضي

88 

 90 تنثل نسب اتظئوية لنتائج  الذكور ك إناث السنة الرابعة متوسط في كل أبعاد مقياس. 8
بعد النشاط البدلش  تنثل متوسط اتضسابي لنتائج  الذكور ك إناث السنة الرابعة متوسط في  9

 كخبر اجتماعية.
92 

تنثل متوسط اتضسابي لنتائج  الذكور ك إناث السنة الرابعة متوسط في بعد النشاط البدلش  10
 للياقة ك الصحة. 

94 

تنثل متوسط اتضسابي لنتائج  الذكور ك إناث السنة الرابعة متوسط في بعد النشاط البدلش   11
 كخبر توتر ك تؼاطرة. 

95 

تنثل متوسط اتضسابي لنتائج  الذكور ك إناث السنة الرابعة متوسط في بعد النشاط البدلش   12
 كخبر ترالية

97 

تنثل متوسط اتضسابي لنتائج  الذكور ك إناث السنة الرابعة متوسط في بعد النشاط البدلش  13
 تطفض التوتر.

99 

 101تنثل متوسط اتضسابي لنتائج  الذكور ك إناث السنة الرابعة متوسط في بعد النشاط البدلش  14



 للتفوؽ الرياضي. 
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 مقدمة:

كظيفة حيوية  تؤدم دراسة الاتجاىات في تغالات حياة تؼتلفة بشكل عاـ كفي المجالات التًبوية بشكل خاص 
, أك الأنشطة كبتَة, بالنظر إلذ علاقة الاتجاه بالسلوؾ, حيث إف معرفتنا بالاتجاىات الأفراد, اتصماعات, كالأفكار

 (morris, 1984, p. 105).بالسلوكيات اتظوقعة حياؿ تلك اتظوضوعاتتيسر لنا عملية التنبؤ 
كىناؾ عدة تعار يف للاتجاىات أمكن )تصوف البورت( أف تلصرىا في )ستة عشر( تعريفا أمثاؿ )كارف( , )تشيف( 

ن الاستعداد أك التأىب العصبي ك النفسي تنظم ,ك)كانتًيل( ك)لندربج( ,كقد عرؼ )البورت( الاتجاه :بأنو حاؿ م
من خلاؿ خبرة الشخص كتكوف ذات تأثتَ توجيهي أك ديناميكي على استجابة الفرد تصميع اتظوضوعات كاتظواقف 

 (340-338، الصفحات 1978)سويف، التي تثتَىا تلك الاستجابة .
: أف الاتجاىات الإتكابية تؿو النشاط الرياضي تلعب دكرا ىاما في الارتفاع بهذا النوع من كقد رأل )تػمد علاكم( 

 (219، صفحة 1994)علاكم، النشاط الذم تنارسو الفرد .

لدل الفرد كذكرت: نيلي رمزم عن تػمد عبد اتظنعم كآخركف : أف )سكينر( رأل أف الاتجاىات عندما تتكوف 
، صفحة 1991)فهيم، فغنها تأثر بطريقة ملحوظة في مستقبلو حيث تعمل كأسباب للسلوؾ ك نواتج لو أيضا .

134) 

كقد عرؼ الاتجاه: بأنو تغموعة من اتظفاىيم ك اتظعلومات ك العواطف التي تجعلنا نفضل أك لا نفضل أشخاصا 
 (kanfer&Goldstein, 1984)ات أك أفكارا أك أنشطة .معينتُ أك تغموع

كذكرت )مونيكا(: إلذ أف الاتجاىات زالبا ما تحدد نوع السلوؾ اتظتوقع للفرد كما أف قياس الاتجاىات يعتبر من 
بالنشاط الذم يقوـ الفرد الأساليب اتعامة, لتحديد دكافع القبوؿ ك الرفض للجوانب اتظختلفة اتظرتبطة 

 (Monica, 1980)بأدائو.

كلقد أكضحت اتضديد من الدراسات : أف الاتجاىات تتطور في اتظراحل العمرية الأكلذ من خلاؿ لتعلم باتظلاحظة 
الإجرائي بالإضافة إلذ النواحي  ك بواسطة التقليد كمن خلاؿ عمليات الإشراط الكلاسيكي ك عمليات الإشراط

 (Parham, 1988, p. 538)اتظعرفية ك اتظنطقية.

كتشتَ الدراسات أيضا: إلذ أف الاتجاىات تتطور من خلاؿ اتطبرة مع موضوع الاتجاه, ك إنها تجعلنا نتنبأ  بسلوؾ 
و الإتكابية أك تؿو السلبية بشكل يدلل على مدل القبوؿ أك الرفض الفرد اتظتوقع ,ذلك السلوؾ الذم قد يتجو تؿ

 (Parhan, 1988, p. 440)تظوضوع الاتجاه.



كقد أكد رحيم إلذ أف أم تقدـ أمة يتأثر إلذ حد كبتَ بمدل التطور العلمي ك التكنولوجي الذم تصل إليو ذلك 
ريبية ك التًبوية, كفي المجاؿ اتظتوسط  يعتبر الطالب الأمة, كأف ذلك التطور يعكس مدل كفاءة كفاعلية الأنظمة التد

عنصرا من العناصر التي يؤكؿ عليها في العملية التًبوية ك التدريبية, لذلك فإف اتجاىات الطلاب أكلئك الطلاب 
 .  (544، صفحة 1981، )رحيمتؿو النشاط الرياضي يعد من الأمور اتعامة ك الأساسية في بناء شخصياتهم 

ك الديب : إلذ أف الاتجاىات تعتبر بالنسبة للفرد جانبا ىاما من جوانب شخصيتو, لأنو عن  كقد أشارا:تغاكر
طريق معرفة تلك الاتجاىات تنكن التنبؤ بالسلوؾ الذم سوؼ يسلكو تجاه قضية معينة أك مواقف تعا دلالاتها 

فرقو عن )اتظيل( كلكن الاجتماعية ك بذلك فإنو لا ينظر إلذ ذلك الاتجاه على أنو موقف شخصي ك ىو ما ي
ارتباط الاتجاه باتظواقف الاجتماعية السائدة تكعل لو دلالة خاصة من الناحية التًبوية مثل: الاتجاه العلمي ك الاتجاه 

ة ، صفح1981)الديب، بالصبغة الاجتماعية العامة  يصبغتؿو التعاكف كالاتجاه العائلي  كما يتصل بذلك ك 
544) . 

ك تعتبر التًبية الرياضية من أىم العوامل للنهوض بالصحة ك اتضفاظ عليها, فهي تعتبر مقياسا لتقدـ الأمم ك ذلك 
بقدـ صحة شعبها ك المحافظة على قدرات الشباب ك الاستفادة منها ك توظيفها فيما يعود باتظنفعة اتطاصة ك 

زاؿ ظاىرة حضارية ىامة, تتخطى اتضدكد اتصغرافية, ضاربة عرض العامة, ك كانت الأنشطة الرياضية, ك لا ت
اتضائط باتظوانع الطبيعية بتُ البلداف فهي مازالت نبض ك ركح الشعوب, فهي اتظنبع الأساسي للحضارة ك التقدـ, 

 ك تعتبر مقياسا لتقدـ الأمم صحة شعبها , ك المحافظة عليو , ك تعود باتظنفعة للفرد بشكل عاـ كخاص.

تدكن أتقية الدراسة في كونها تتعرض تظوضوع الاتجاىات النفسية لتلاميذ اتظرحلة اتظتوسطة تؿو تؽارسة النشاط ك 
البدلش , بما قد يعمل على توفتَ بعض اتظعلومات لتكوف في متناكؿ اتظسؤكلتُ  القائمتُ على التعليم في مستغالز , 

  تعالش منها تلاميذ اتظرحلة اتظتوسط .ك التي ربما تساىم في التعرؼ على أىم اتظشكلات التي

 

 مشكلة الدراسة: -1 

تعتبر الاتجاىات من اتظوضوعات اتعامة في تغاؿ علم النفس الرياضي, ك اتعدؼ اتظقصود من تؽارسة النشاط 
ك بيانات كخصائص كتؽيزات كعلى ضوئها  الرياضي بأنو منو نأخذ كلو نعطي, نأخذ ما تؿتاج إليو من:معلومات

نعطي ما تلتاج عليو من:نشاط كحركة ككعي كثقافة في برامج رياضية مقننة مدركسة . الأمر الذم يدعو للتفكتَ 
بشكل جدم ;تظعرفة ما اتجاىات طلبة اتظرحلة اتظتوسطة تؿو تؽارسة الأنشطة الرياضية ,كبالتالر تطص الباحث 

 يلي:التساؤؿ الرئيسي فيما 

 



 :التساؤؿ العاـ-2

  البدلش؟ النشاطمرحلة التعليم اتظتوسط تؿو تؽارسة  لتلاميذتجاىات الا ىي طبيعة ما -

 التساؤلات الفرعية: -

 تؿو تؽارسة النشاط البدلش ؟أك سلبية  لتلاميذ اتظرحلة اتظتوسطة اتكابية اىل الاتجاىات -1

ىل ىناؾ فرؽ بتُ الذكور ك الإناث من حيث اتجاىاتهم تؿو تؽارسة الأنشطة  البدنية ك الرياضية لدل تلاميذ -2
 السنة الرابعة متوسط؟ 

 أىداؼ البحث:-3

 لقد جاء حثثنا لتحقيق الأىداؼ التالية:

 الذدؼ العاـ :-

 تؽارسة النشاط البدلش.التعرؼ على طبيعة الاتجاىات لدل تلاميذ مرحلة التعليم اتظتوسط تؿو -1

 الأىداؼ الفرعية :

 طبيعة الاتجاىات كانت اتكابية لتلاميذ اتظرحلة اتظتوسطة تؿو تؽارسة النشاط البدلش. -1
 .لتلاميذ اتظرحلة اتظتوسطة تؿو تؽارسة النشاط البدلش سلبيةطبيعة الاتجاىات كانت  -2

الفركؽ بتُ الذكور ك الإناث من حيث اتجاىاتهم النفسية تؿو تؽارسة النشاط البدلش لدل تلاميذ السنة  توجد-2
 الرابعة متوسط.

 الفرضيات:-4

 الفرضية العامة :

تختلف طبيعة الاتجاىات النفسية لدل التلميذات كالتلاميذ اتظمارستُ سنة رابعة متوسط تؿو تؽارسة النشاط 
 البدلش.

 الفرعية: الفرضيات

 ( اتكابية تؿو تؽارسة النشاط البدلش.15-14الاتجاىات النفسية لتلاميذ السنة رابعة متوسط ) -1



ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الذكور ك الإناث من حيث اتجاىاتهم النفسية تؿو تؽارسة النشاط البدلش  -2
 لدل تلاميذ السنة الرابعة متوسط.

 أهمية البحث:-5

 أتقية البحث من خلاؿ النقاط التالية: تتجلى لنا

أف مرحلة التعليم اتظتوسط تتميز بأنها مرحلة انتقالية ك أساسية في حياة التلاميذ ك اتظتمثلة في اتظراىقة ك التي أولا:
 تحدد فيها مساره كاتجاىاتو كأىدافو القادمة ك التي تتوقف على أساسها حياتو اتظستقبلية .

الضوء على دراسة ميوؿ ك رزبات التلاميذ تؿو تؽارسة النشاط البدلش ك الرياضي كمن ثم  رزبتنا في تسليطثانيا:
التمكن من تحديد ككضع برامج مناسبة كأنشطة رياضية ىادفة يتفاعل معها التلاميذ ببساطة لأنهم شاركوا في 

 إعدادىا كلو بشكل زتَ مباشر.

كفها الراىنة تواجو مشكلات ك صعوبات تحوؿ بينها كبتُ فاتظمارسة الرياضية بالقطاع التعليمي بأكضاعها ك ظر 
تحقيق أىدافها اتظوجودة منها , ربما يكوف اتصزء الأكبر من ىذه الصعوبات ك اتظشكلات يرجع إلذ عدـ إدراؾ 

 أتقية النشاط البدلش لدل بعض اتظسؤكلتُ عن كافة اتظستويات ك كذا عند بعض التلاميذ. 

 أسباب اختيار البحث:-6

دكافع اختيارنا تظوضوع البحث ىو التعرؼ على الاتجاىات النفسية تؿو تؽارسة النشاط البدلش ك الرياضي في من 
 اتظؤسسات التًبوية التعليمية بمرحلة التعليم اتظتوسط.

فقد لاحظنا من خلاؿ عملنا مع التلاميذ في الطور اتظتوسط نقص في الإرشاد كالتوجيو اتصيد لدل التلاميذ تؿو 
الأىداؼ اتضقيقية للأنشطة البدنية كما لاحظنا تغيبهم كعدـ استشارتهم حوؿ ىذه الأنشطة التي تقدـ تعم  معرفة

كىذا ما خلق نوعا من الفتور لدل التلاميذ رزم تعلقهم الكبتَ باتظمارسة الرياضية كالبدنية ,لأف تطبيق أنشطة 
 ققوف من خلاتعا أىداؼ التًبية.تتناسب مع ميوؿ كاتجاىات التلاميذ تجعلهم يقبلوف عليها ك تل

كلقد استخدـ الباحث مقياس كنيوف لدراسة الاتجاىات النفسية تؿو تؽارسة النشاط البدلش لتلاميذ اتظتوسط ,فمن 
خلاؿ النتائج اتظتحصل عليها بقياس الاتجاىات النفسية تؿو تؽارسة النشاط البدلش توصل الباحث إلذ النتائج 

 التالية:

أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ تلاميذ السنة الرابعة متوسط )إناث كذكور( في اتجاىاتهم تؿو تؽارسة -1
 النشاط البدلش. 



إف لدراسة الاتجاىات النفسية دكر كبتَ في عملية إعداد البرامج بما يتلاءـ ك ميوؿ كرزبات التلاميذ قصد  -2
 تظمارسة.إضفاء أكثر حيوية على الأنشطة البدنية ا

 مصطلحات البحث:-7

 . : لغة:تعتٍ كلمة الاتجاه في اللغة:موقف اتعيئة ك كضعية اتصسم*الاتجاه

. (W.E, Till, & R.Tomas.Kaja, p. 449) 

الفرد الذم ينح بسلوكو اتجاه عناصر البيئة أك بعيدا عنها متأثرا في ذلك باتظعايتَ اتظوجبة أك  اصطلاحا:ىو ميل *
 (1976)تػمد، السالبة التي تفرضها البيئة.

الاتجاه ىو حالة من الاستعداد أك التأىب العصبي ˶كما لو تعريف آخر حسب جوردف كايل ألبورت  القائل بأف:
ك تكوف ذات تأثتَ توجيهي أك ديناميكي على استجابة الفرد تصميع اتظوضوعات  كالنفسي تنتظم من خلالو خبرة

 (329، صفحة 1966)مصطفى، . ˵ك اتظواقف التي تثتَ ىذه الاستجابة 

 الاتجاىات النفسية :

*الاتجاه:ىو تهيؤ دائم  للسلوؾ بطريقة ثابتة تؿو تغموعة من الأشياء,كىو حالة عقلية أك عصبية ثابتة توضح 
تجابة تؿو شيء معتُ أك تغموعة من الأشياء,ليست كما ىي ك لكن ينظر إليها ككأف حالة الاستعداد تعا الاس

نتيجتها اتظوجبة للشعور ك العمل اتظرتبط بالشيء. ك الاتجاه كما عرفها أتزد زكي صالح بأنو تغموعة استجابات 
 (801ة ـ، صفح1971)صالح، القبوؿ أك الرفض التي تتعلق بموضوع جدم معتُ .

 الدرحلة الدتوسطة :

ىو مرحلة دراسية معتمدة من قبل الوزارة التًبية الوطنية اتصزائرية حيث تقع ىذه اتظرحلة في موقع حساس في عملية 
 تعليم العلم فهي تأتي بعد مرحلة التعليم الابتدائي ك قبل التعليم الثانوم. 

 الدراىقة:

الشباب,كفيها يعرؼ الفرد تغتَات جسمية كنفسية سريعة كيكتمل فيها النمو ىي مرحلة عمرية تأتي بتُ الطفولة ك 
 سنة. 18_12كتبدأ عادة من السنة 

 كاتظراىقة لغة:تعتٍ اتطفة ك السفة ك اتصهل عشباف المحارـ من شرب اتطمر ك تؿوه كما جاء في لساف العرب.-

 .(241ـ، صفحة 1990)تركي، 



 (242، صفحة 1990)تركي، تبدأ بالبلوغ كتنتهي بالرشد كاكتماؿ النضج. فاتظراىقة اصطلاحا:ىي اتظرحلة التي

 الدمارسة:   

 (19)السابق, جركاف، صفحة اتظمارسة لغة: مأخوذة من الفعل مارس كتعتٍ عالج زاكؿ طبق عمليا , نفذ , فعل .

بها في البحث تغموعة السلوكات التي يقوـ بها التلاميذ في فاتظمارسة اصطلاحا: تكرار أسلوب النشاط.كيقصد 
 (59، صفحة 1985)تػمد مصطفى زيداف، النشاط البدلش .

 مفهوـ النشاط البدني و الرياضي:

ك اتصرم  إف النشاط البدلش كالرياضي كمصطلح ىو تحريك اتصسم بأم طرية تؤدم إلذ استهلاؾ للطاقة,مثل:اتظشي
ك السباحة كاللعب بأنواعو اتظختلفة ,فالنشاط البدلش ك الرياضي تجاكز حدكد اتصسم ليشمل أفاؽ الفكر كالإدراؾ 
كاتظشاعر كالإحساسات ك الانفعالات كالدكافع الشخصية كىو ما يبتُ بصورة أكضح ,إف مفهوـ النشاط البدلش قد 

 ,ليشمل كل جوانب النمو السليم لشخصية الفرد .خرج عن نطاؽ العضلات ك اتصسم ,كما كاف يعرؼ بو

أف النشاط البدلش ك الرياضي ىو ذلك اتصزء اتظتكامل من التًبية العامة ك ميداف تجريبي  ˵بيوتشر بتشارلز ˶يرل
ىدفو تكوين اتظواطن الصالح اللائق , من الناحية البدنية كالعقلية كالانفعالية كالاجتماعية كذلك عن طريق  تؼتلف 

 (9، صفحة 1992)بيسولش، واف النشاط البدلش الذم اختبر بهدؼ تحقيق ىذه اتظهاـ.أل

 الدراسات السابقة :-7 

 (:2006_دراسة أنور لزمود رحيم ) 1

. ىدفت الدراسة إلذ التعرؼ على اتجاىات ˵اتجاىات بعض طلبة جامعة السليمانية تؿو النشاط الرياضي˶بعنواف 
طلبة جامعة لسليمانية  تؿو النشاط  الرياضي  ,ككذلك على الفركؽ في اتجاىات الطلبة تبعا تظا يلي:  بعض

( طالبا 150اتصنس,موقف الأسرة , مكاف السكن , كاتظرحلة الأساسية . ك أجريت الدراسة على عينة قوامها )
اتظنهج الوصفي, حيث تم تطبيق من طلبة كليات جامعة السليمانية, كاستخدـ  الباحث أسلوب اتظسح بإطار 

 مقياس )كنيوف( للاتجاىات تؿو النشاط الرياضي, كقد توصلت نتائج الدراسة إلذ ما يلي:

 ظهر أف المحور الذم تنثل التوتر ك اتظخاطرة كاف تسلسلو الأكؿ على باقي المحاكر.-

يشكل نسبة كبتَة عند عينة إف اتجاه عينة البحث تظمارسة الأنشطة الرياضية لفرص الصحة ك التًكيح لد -
 البحث.

 ظهر أف تؽارسة الأنشطة الرياضية لفرص الصحة ك التًكيح لد يشكل نسبة كبتَة عند عينة البحث.-



كاف اتجاه عينة البحث  تؿو تؽارسة الأنشطة الرياضية لفرص اتصمالية تنثل أضعف الاتجاىات تؿو تؽارسة تلك -
 الأنشطة.

 ( :2005_دراسة بهجت أبو طامع ) 2 

ىدفت الدراسة إلذ   ˵خضورم تؿو تؽارسة النشاط الرياضي -اتجاىات طلبة كلية فلسطتُ التقنية˶بعنواف  
تؿو تؽارسة النشاط الرياضي ,إضافة إلذ تحديد   -خضورم  –التعرؼ على اتجاىات طلبة كلية فلسطتُ التقنية 

تظتغتَات:اتصنس, البرنامج الأكادتني ,نوع الاختصاص اتظستول الدراسي,ك الفركؽ في  اتجاىات الطلبة تبعا 
 اتظمارسة الرياضية .

( طالبا ك طالبة ,طبق عليها مقياس)كنيوف( اتظعدؿ 150ك لتحقيق ذلك أجريت الدراسة على عينة قوامها )
ث كصلت النسبة اتظئوية لقياس الاتجاىات ,كقد أظهرت نتائج الدراسة :أف اتجاىات الطلبة كانت اتكابية حي

( في α=0.05( ,إضافة إلذ أنو لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستول الدلالة )℅76للاستجابة )
 اتجاىات الطلبة تؿو النشاط 

الرياضي تعزل تظتغتَات: اتصنس,البرنامج الأكادتني, التخصص،كاتظستول الدراسي,بينما كانت الفركؽ  دالة 
 اتظمارسة الرياضية كلصالح اتظمارستُ ,كقد أكصى الباحث بعدة توصيات أتقها: تعزيز اتجاىات إحصائيا تبعا تظتغتَ

 الطلبة ك زيادة الاىتماـ بالأنشطة الرياضية للإناث في الكلية.

 :(2002_دراسة أزير خميس الشنباري ) 3

ىدفت الدراسة إلذ التعرؼ على  ˵اتجاىات طلاب اتصامعات بقطاع ززة تؿو تؽارسة الأنشطة الرياضية ˶بعنواف  
( طالبا تم اختيارىا 404اتجاىات طلاب قطاع ززة تؿو تؽارسة الأنشطة الرياضية, كتكونت عينة الدراسة من )

عشوائيا,كقاـ الباحث باستخداـ مقياس كينيوف للاتجاىات تؿو النشاط الرياضي كأداة الدراسة ككانت نتائج 
 الدراسة  ما يلي:

عات في قطاع ززة لديهم اتجاىات تؿو تؽارسة الأنشطة الرياضية حيث تراكحت نسبة إف طلاب اتصام -
 (,تؽا يدؿ على الاتجاه الاتكابي تؿو تؽارسة الأنشطة الرياضية℅56.9إلذ ℅75.8الاستجابات مابتُ)

بتُ الطلاب اتظمارستُ ك الطلاب زتَ اتظمارستُ  توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستول دلالة   .
 لصالح الطلاب اتظمارستُ في أبعاد مقياس كنيوف.0.01)_0.05)

 

 



 ( : 1999_ دراسة وليد فتحي سابق ) 4

ىدفت الدراسة إلذ التعرؼ  ˵اتجاىات طلبة اتظرحلة الثانوية تؿو مفهوـ التًبية الرياضية بمحافظات القاىرة˶بعنواف
( 1146الرياضية  بمحافظات القاىرة .ككانت عينة الدراسة )على اتجاىات طلبة اتظرحلة الثانوية تؿو مفهوـ التًبية 

من عدد الطلاب اتظقيدين في اتظدارس الثانوية العامة الرتشية ,كقد قاـ الباحث باستخداـ  ℅5بواقع  
مقياس)كنيوف( للاتجاىات تؿو النشاط البدلش , كما طبق اتظقياس أداة البحث في صورة استمارة  مطبوعة تم 

الطلبة عينة البحث . ككاف من أىم نتائجها بأف طلبة اتظرحلة الثانوية بمحافظات القاىرة لديهم توزيعها على 
 اتجاىات إتكابية بوجو عاـ تؿو النشاط البدلش.

 : 2011_دراسة كبوش لخضر, حكيم ,غلاؿ نور الدين  5 

 ˵حلة التعليم اتظتوسط  الاتجاىات النفسية تؿو مفهوـ التًبية البدنية ك الرياضة لدل تلاميذ مر ˶بعنواف

ك التي ىدفت إلذ التعرؼ على طبيعة ىاتو الاتجاىات النفسية لدل تلاميذ اتظرحلة  اتظتوسطة تؿو مفهوـ ت.ب.ؿ 
ككذلك التعرؼ على الفركؽ بتُ الذكور ك الإناث من حيث اتجاىاتهم النفسية تؿو مفهوـ التًبية البدنية ك الرياضية 

 ضي.لدل اتظمارستُ للنشاط الريا

ك لتحقيق أىداؼ البحث استخدـ الباحثوف اتظنهج اتظسحي الوصفي على تلاميذ بعض اتظتوسطات لولاية تيارت 
طالب كما استعملوا بعض اتظقاييس النفسية منها مقياس )كنيوف( للاتجاىات تؿو النشاط 150لعينة متكونة من 

 البدلش,ك جاءت الفرضيات اتظقتًحة كما يلي:

 لالة إحصائية في الاتجاىات النفسية تؿو مفهوـ ت.ب.ر بتُ اتظمارستُ ك زتَ اتظمارستُ._ىناؾ فركض ذات د1

_ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الذكور كالإناث  من حيث اتجاىاتهم تؿو مفهوـ التًبية البدنية ك الرياضية 2
 لدل التلاميذ اتظمارستُ للنشاط البدلش .

قياس الاتجاىات النفسية تؿو مفهوـ التًبية البدنية ك الرياضية كفق مقياس فمن خلاؿ النتائج اتظتحصل عليها ب
 )كنيوف( 

 توصل الباحثوف إلذ النتائج ك الاستنتاجات التالية:

أ_ إف طبيعة الاتجاىات النفسية إتكابية  تؿو مفهوـ التًبية البدنية الرياضية  لدل التلاميذ اتظمارستُ للنشاط 
 هم بالثقافة الرياضية.الرياضي ك ىذا يعكس تشبع

 ب_إف طبيعة الاتجاىات النفسية حيادية تؿو مفهوـ التًبية البدنية ك الرياضية للنشاط البدلش لدل التلاميذ 



 زتَ اتظمارستُ يعكس عدـ تشبعهم بالثقافة الرياضية.

ذ في تؼتلف الأنشطة ج_إف تؽارسة النشاط البدلش الرياضي تعمل على إبراز القدرات اتطاصة التي تدتلكها التلامي
 الرياضية.

 د_ إف تؽارسة النشاط البدلش  ك الرياضي تعمل على حفظ الصحة ك اللياقة البدنية.

 _دراسة نيلي رمزي فهيم : 6

تهدؼ للتعرؼ على الفركؽ بتُ الاتجاىات مدرسات التًبية الرياضية ك موجهات كناظرات اتظدارس تؿو النشاط 
 البدلش, 

طبقت الباحثة مقياس)كنيوف( لقياس اتجاىات عينة البحث تؿو التًبية البدنية ك الرياضية ك لقد تكونت عينة 
البحث من مدرسات التًبية الرياضية ك مواجهات ك ناظرات اتظدارس أسفرت النتائج على أف اتجاىات مدرسات 

تكابية تؿو النشاط البدلش كاف أكثر إتكابية تؿو التًبية الرياضية تؿو مزاكلة التلاميذ للنشاط البدلش كاف أكثر إ
 النشاط البدلش منو تظواجهات كناظرات اتظدارس .

 _دراسة لزمود عبد الدائم:7

تهدؼ للتعرؼ على العلاقة بتُ اتجاىات اتظسؤكلتُ عن التًبية الرياضية في اتظدارس الإعدادية ك مستول ىذه 
لقياس اتجاىات عينة البحث تؿو التًبية الرياضية ك لقد تكونت عينة  wearاتظدارس, طبق الباحث مقياس)كير(  

 البحث من : نظر ككلاء مدارس كموجهي مدارس التًبية الرياضية العاملتُ بنطاؽ اتظدارس لعينة البحث .

 :2011_ الدراسة  ولد أحمد كماؿ8

بولاية البليدة ك التي ˵البدنية ك الرياضية الاتجاىات النفسية لدل تلاميذ الطور اتظتوسط تؿو مفهوـ التًبية˶بعنواف
ىدفت إلذ التعرؼ على الفركؽ بتُ تلاميذ السنة الأكلذ ك تلاميذ السنة الرابعة متوسط  من حيث الاتجاىات 

 مايلي: الطالبالنفسية تؿو مفهوـ التًبية البدنية ك الرياضية  ك قد افتًض 

ذ السنة الأكلذ ك السنة الرابعة متوسط تؿو مفهوـ تختلف طبيعة الاتجاىات النفسية لدل كل من تلامي -
 التًبية البدنية ك الرياضية .

كقد استخدـ  الباحث منهج البحث الوصفي فضلا عن تغتمع البحث الذم كاف تلاميذ اتظرحلة  -
( مستول 100تلميذا منهم)160اتظتوسطة كاختتَت منو عينات بالطريقة العشوائية اتظقصودة اتظتكونة من

 ( تظستول الأكلذ متوسط.60متوسط )رابعة 



 بمصر : 1989_دراسة أحمد صالح 9

 ˵اتجاىات تلاميذ اتظرحلة الثانوية بنتُ بإدارات أسبوط التعليمة تؿو النشاط البدلش ك الرياضي˶بعنواف

 ك التي استهدفت التعرؼ على اتجاىات تلاميذ اتظرحلة الثانوية  في تػافظة أسبوط تؿو النشاط الرياضي .

قارنة بتُ اتجاىات التلاميذ اتظمارستُ ك زتَ اتظمارستُ للأنشطة الرياضية باتظرحلة الثانوية تؿو النشاط الرياضي.ك اتظ
تلميذا من تلاميذ 757لتحقيق أىداؼ البحث استخدـ الباحث اتظنهج الوصفي اتظسحي على عينة بلغ قوامها 

اتظمارستُ الأنشطة الرياضية بإدارة أسبوط التعليمية ك لقد الصفوؼ الثلاثة باتظرحلة الثانوية من اتظمارستُ ك زتَ 
 استخدـ أيضا مقياس)كنيوف( للاتجاىات تؿو النشاط البدلش ك الرياضي.

 كلقد جاءت فرضيات البحث على النحو التالر:

 _اتجاىات التلاميذ اتظرحلة الثانوية تؿو النشاط البدلش ك الرياضي إتكابية .1

 تجاىات التلاميذ باتظرحلة الثانوية تؿو النشاط البدلش ك الرياضي._ توجد اختلافات في ا2

 كتوصل إلذ النتائج التالية:

 _ اتجاىات  تلاميذ عينة البحث تؿو النشاط الرياضي إتكابية.1

 _ لا يوجد اختلاؼ في اتجاىات التلاميذ باتظرحلة الثانوية بالصفوؼ الثلاثة .2

 :(2000)_دراسة حشابشي عبد الوىاب 10

إدراؾ صورة اتصسم كعلاقتها بتكوين الاتجاىات النفسية تؿو النشاط البدلش لدل تلاميذ اتظرحلة ˶بعنواف
استهدفت الدراسة كشف نوع العلاقة  اتظوجودة بتُ تكوين الاتجاىات تؿو النشاط البدلش عند تلميذ ˵الثانوية

لباحث مقياس )كنيوف( للاتجاىات تؿو اتظرحلة الثانوية كإدراكو لصورة جسمو ك لتحقيق الأىداؼ استعمل ا
مقياس صورة اتصسم)جسمي كما أراه( من إعداد الباحث نفسو باستعانة بمقياس أخرل   النشاط البدلش

تلميذ 69للذات اتصسمية, ك قد تصأ الباحث إلذ اتظنهج الوصفي كاشتملت عينة البحث على  ˵علاكم˶كمقياس
تعليم الثانوم بثانوية صالح بام لولاية سطيف ك جاءت فركض البحث  تلميذة من تلاميذ السنة الثانية من ال 80ك

 كمايلي:

_ ىناؾ علاقة إرتباطية بتُ إدراؾ اتظراىق لصورة اتصسم ك أبعادىا ك تكوين الاتجاىات النفسية تؿو النشاط 1
 البدلش.



ات ك اتظعايتَ الثقافية ك _ تختلف ىذه العلاقة الإرتباطية كنوعها حسب أبعاد النشاط البدلش في إ طار اتظعتقد2
 الاجتماعية لذلك المجتمع.  

 لتعليق على الدراسات السابقة:ا -8 

بمناقشتها من حيت الأىداؼ _اتظنهج اتظستخدـ  الطالبتافقوـ تمن خلاؿ ما سبق عرضو من دراسات سابقة س
 _كأىم النتائج تظستخلصة منها بهدؼ عرض أكجو الشبو ك اختلاؼ بينها كبتُ الدراسة اتضالية.

 أولا:من حيت الأىداؼ:

 اتضح أف معظم تلك الدراسات قد حاكلت التعرؼ على اتجاىات الطلاب تظمارسة الأنشطة الرياضية.

 الطالبتافاكؿ تحتلك الدراسات اختارت دراسة ىدفها من خلاؿ عينة من بيئتها  كلذلك كمن اتظلاحظ أف تريع 
دراسة الاتجاىات النفسية  تلاميذ اتظرحلة اتظتوسطة في متوسطات مدينة مستغالز تؿو تؽارسة النشاط البدلش ك 

 الرياضي.

 ثانيا: من حيت الدنهج:

صفي بالطريقة  اتظسحية إف لد تكن تريعها ك حيث إف اتفقت معظم تلك الدراسات على استخداـ اتظنهج الو 
الدراسة اتضالية ىدفت إلذ التعرؼ على لاتجاىات النفسية لتلاميذ اتظرحلة اتظتوسطة  في متوسطات مدينة مستغالز 

 اتظنهج الوصفي بالطريقة اتظسحية , تظلاءمتو  لطبيعة ىذه الطالبتافستخدـ تتؿو تؽارسة  الأنشطة الرياضية فسوؼ 
 الدراسة .

 ثالثا:من حيت الأداة: 

في الرياضة ك ذلك ما يتفق مع الدراسة اتضالية الذم  ˵كنيوف˶استخدمت أزلب الدراسات السابقة مقياس 
 في الرياضة. ˵كنيوف˶مقياس  الطالبتاففيها  تاستخدم

 رابعا:من حيث النتائج:

من حيت الاتجاه الإتكابي تؿو تؽارسة النشاط اتفقت نتائج معظم الدراسات السابقة مع نتائج الدراسة اتضالية 
 الرياضي.

 

 



 إجراءات الدراسة :-9

من خلالو كصف الظاىرة ,موضوع الدراسة  تاحاكل اللتاففي ىذه الدراسة اتظنهج الوصفي  الطالبتاف تاستخدم
التي نتضمنها ك الآثار  ,ثم تحليل بياناتها ,مع بياف العلاقة بتُ مكوناتها ك الآراء التي  تطرح حوتعا ,ك العمليات

 التي تحدثها.

 لرتمع الدراسة:-10

 اشتملت ىذه الدراسة على عينة من متوسطات مدينة مستغالز تلاميذ السنة الرابعة متوسط )ذكور ك إناث(.  

 : الآتي حيث من كالدراسات السابقة اتضالر البحث تبتُ اختلافا ىناؾ أفالطالبتاف  لتر :القوؿ وخلاصة
كما تطرؽ  عامة بصفة تؽارسة النشاط البدلش تؿو اتظتوسط التعليم مرحلة تلاميذ اتجاىات اتضالر البحث تناكؿ 1-

 إلذ متغتَ اتصنس بتُ الذكور ك الإناث لتلاميذ السنة الرابعة متوسط.
التلميذ من مرحلة ينتقل فيها  انتقالية مرحلة بأنها تتميز لأنها اتظتوسط  التعليم مرحلة بتلاميذ الطالبتاف تاىتم 2-

 مرحلة اتظراىقة. طفولة إلذ
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 تمهيد:
حيث تتولد الاتجاىات  تنشأ الاتجاىات من الواقع ك الظركؼ بيئة الفرد، لتفاعلو مع الظواىر الطبيعية أكالصناعية

من خلاؿ تنشئة الفرد الاجتماعية نتيجة تضاجاتو كمتطلباتو ككلما زاد تفوه ازدادت معرفتو ك علمو ك ذلك لتعرضو 
تظواقف كثتَة حيث تزداد خبراتو ك تجاربو الشخصية كىكذا يستمر في النمو مع زيادة حاجاتو كتغتَىا كفق ميولو ك 

ىاتو تؿو مواضيع متعددة سواء كانت اتكابية أك سلبية, مثاؿ ذلك ما ذكره " دكيت رزباتو ك بالتالر تتكوف اتجا
ـ أف زكجات من اتصنس الأبيض اللواتي اضطررف إلذ السكن مع زكجات من اتصنس 1951شي ك كولر نز" سنة 

 ل عدكانيةالزتؾي في مشركعات  سكانية عامة تغتَت اتجاىاتهن تؿو الزنوج ك أصبحت اتجاىاتهن أكتً مودة كأق
 .(1976)تػمد, بكرم قدرم، 

 
 : مفهوـ الاتجاىات النفسية -1

ىناؾ معاف تؼتلفة للاتجاىات تكشف عنها التعريفات اتظتعددة التي قدّمها الباحثوف فمن الناحية الابتمولوجية 
كىذه الأختَة مشتقة من اللاتينية  ATTITUDINEتستمد معناىا من الايطالية   ATTITUDEفكلمة "اتجاه"

APTITUDO ,(petit robert ،1977). 
 (DEBOTY, 1967, p. 10) كىي تعتٍ الاستعداد الفطرم لإتؾاز بعض اتظهاـ

الفيلسوؼ الاتؾليزم h.spencerكقد قدـ العديد من العلماء تعاريف تؼتلفة تظصطلح الاتجاه ك كاف ىريرت سبنسر 
من أسبق علماء النفس إلذ استخداـ ىذا اتظصطلح حيث ذكر "أف الوصوؿ إلذ أحكاـ صحيحة في اتظسائل 

كىذا الاستعماؿ قريب من الذم شاع بو اتضديثة يعتمد على الاتجاه الذىتٍ للشخص اتظستمع أك اتظشارؾ  فيها" 
 .(334، صفحة 1996)مصطفى, سويق،  اتظصطلح في الدراسات النفسية الاجتماعية

إف مفهوـ الاتجاه ىو حالة كظيفية تجعل اتظوضوع  قابلا لرد فعل باستناده سواء إلذ توقع أك استجابة  تظثتَ حاضر  
 تشتَ إلذ مثتَ سوؼ تلصل   موجهاف كلاتقا, أم التوقع كالاستجابة تؿو كضعية أك مهمة أك أداء مهارم .  

"  يعرفانو على أنو  ميل معقد  PROSHANSKY    ET    SEIDENBERG"    ""بركشانكيوسيدنبرغ
للاستجابة الثابتة باتظوافقة أك باتظعارضة للموضوعات الاجتماعية اتظوجودة في بيئة ما حثيث أف تلك  
الاستجابةتختلف من ثقافة إلذ أخرل ك أنو تنكن استنتاج اتجاه من سلوؾ الشخص تؿو اتظؤسسات اتظختلفة 

 (proshansky et sridenberg, 1970, p. 97 )التعلم كالدينكاتصماعات , كالطب ك اتصنس كالزكاج ك 
   lES échellesأما في علم النفس الاجتماعي  فتستعمل  الاستجوابات  كاتظقابلات ك سلالد الاتجاىات

"d’attitude      " (sillamy, 1980, p. 121). 



"فالاتجاه  ميل إلذ الشعور أك السلوؾ أك التفكتَ MICHAEL  ARGYLE"أما بالنسبة ؿ "مايكل أرجايل "  
بطريقة  تػددة إزاء الناس الآخرين أك  اتظنظمات أك موضوعات أك رموز  ذك طبيعة بسيطة  ك على ذلك  فقد 

)مايكل أرجيل, تأليف عبد الستار إبراىيم،  ىي الشعور ك السلوؾ ك التفكتَ .جعل  الاتجاه ثلاثي العناصر ألا ك 
 (137، صفحة 1973
" من جانبو يعرؼ الاتجاه على أنو ليس استجابة   بل ميل ثابت إلذ حد ما  NEW COMB .T.M"نيوكومب

  الاتجاه بالنسبة لو إلذ العلاقة بتُ الأفراد ك إلذ أم للاستجابة بشكل معتُ لشيء أك موقف معتُ ، ك يشتَ
جانب من جوانب اتضياة في تػيط الفرد بغض النظر عما إ ذا كانت لو قيمة سلبية أك إتكابية. كما يدلر "نيو  

كومب" أنو يستحسن من الناحية العلمية  أف يفهم الاتجاه تؿو موضوع ما على أنو تنتد  على  مقياس ينطلق  
لاتؿياز اتظطلق  تؿو شيء معتُ  باتظوافقة عليو كينتهي عند عدـ الاتؿياز  بمعتٌ عدـ اتظوافقة عليو ،أما نقطة من ا

الوسط فهي ترمز حسبو إلذ اتضياد ك على ذلك تخضع  الاتجاىات للقياس ك الاختبار تداما مثلما يتعلق الأمر 
 (NEW, COMB, 1964)صفربالنسبة لدرجة اتضرارة التي تتًاكح  بتُ الصفر ك تحت ال

أما الدكتور "تػمود السيد أبو النيل" فيعطينا  تعريفا للاتجاه على أنو كجهة نظر الشخص التي تدكر  حولو موضوع 
اتصمالية من اتظوضوعات سواء كانت اجتماعيا أك اقتصاديا أك سياسيا أك حوؿ قيمة من القيم كالقيمة الدينية أك 

أك النظرية أك الاجتماعية أك حوؿ تراعة من اتصماعات ،كجماعة النادم أك اتظدرسة أك اتظصنع ،كما يدلر أيضا 
أنو يعبر عن الاتجاه تعبتَا لفظيا باتظوافقة عليو أك بعدـ اتظوافقة عليو أك بالمحايدة ك أنو بإمكانو قياس الاتجاه بإعطائو 

 . (520، صفحة 1985)أبو النيل, تػمود،  رضة ك المحايدة .درجة لكل من اتظوافقة  كاتظعا
" يعطينا كذلك تعريفا شاملا تظفهوـ الاتجاه حيث أنو  يدلر بأف الاتجاه François  Mariet"فرنسوا مارييو " " 

الفردم أك اتصماعي ،كاف في البداية في علم النفس يرمز إلذ استجابة تظثتَ أك كضعية  جسمية بينما في علم 
 النفس الاجتماعي تنكنتقبل ثلاثة معايتَ لتميز الاتجاه ك ىي :

 اجات .أف مكتسب يعكس  السلوكات ك اتض1-
 أنو يدكـ نوعا ما 2-

يكوف مرفقا دائما بقطبية عاطفية، أم ضد أك مع ك التي  تدكن  من إعداد سلا ليم الاتجاىات بغرض قياسها ك 
 إعطائها درجة معينة .

يضيف "ماريو" أف الاتجاه  إستعداد  ثابت نسبيا للاستجابة  بشكل  ما لمجموعة  من اتظثتَات أك الوضعيات ك   
لاتنكن دراسة  الاتجاه مباشرة ، ك لكن من خلاؿ ملاحظة التصرفات  ك الآراء  حيث يتمكن باحث  علم أنو 

 النفس الاجتماعي من الاستدلاؿ  عن النواة اتظشتًكة  التي تتحكم في ىاتو التصرفات ك الآراء ألا كىي الاتجاه. 

(François, mariet, 1975, pp. 21-22) ك قد تتبع ألبورتALLPORT  أصوؿ اتظفهوـ اتضديث للاتجاه ك أكضح
 أف ىناؾ ثلاثة  



 : مصادر لذذا الدفهوـ ىي
التحليل النفسي  كعلم الاجتماع كمن تم عرفو  كالتالر :" الاتجاه حالة  استعداد عقلي  علم النفس التجريبي،حركة

ك عصبي    تتكوف خلاؿ التجربة ك اتطبرة ك تؤثر بصورة موجهة دينامكية على استجابة الفرد لكل اتظوضوعات في 
 .(229، صفحة 1996سويق، )مصطفى,  اتظواقف التي ترتبط بهذا الاستعداد "

كرزم  حيازة ىذا التعريف على قبوؿ زالبية اتظختصتُ  إلا أنو يبقى  زتَ شامل  كلا يوجد  تعريف  كاحد مقنن 
يعتًؼ بو اتظنشغلتُ  في اتظيداف  فقد تعددت التعاريف  باختلاؼ أطرىا النظرية التي يدين بها أصحابها  فيعرفو  

"بأنو حالة مفتًضة من الاستعداد  للاستجابة بطريقة تقييمية.تؤيد أك تعارض موقفا مثتَا SCHARAM" "شراـ" 
 . (94، صفحة 1974)إتشاعيل تػمد عماد الدين, الاخركف، معينا

موضوع معتُ أك  " بأنو "استعداد عقلي  متعلم للسلوؾ  بطريقة ثابتة إزاءSTANFORD" كيعرفو"  ستانفورد " 
 .(43، صفحة 1984)عبد الرتزاف تػمد, عيسوم،  تغموعة  من اتظواضيع .

 : الاتجاه و بعض الدفاىيم الدتصلةبو-1-2
 : القيم-1-2-1

)تؼتار،  ىي عبارة عن تنظيمات عقلية  انفعالية  معمقة تؿو الأشخاص ك الأشياء كاتظعالش ك أكجو النشاط .
 .(196، صفحة 1982

كيعرفها كذلك "كيلماف" بأنها " تغموعة من الفلسفات  كاتظعتقدات  ك الافتًاضات ك التوقعات  كالاتجاىات ك 
 .(200صفحة ، 1992)مزياف، قواعد السلوؾ التي تربط  المجتمع في شكل  كحدة متماسكة 

إذا الفرؽ بتُ القيم ك الاتجاىات ىو فرؽ بتُ العاـ )القيمة( ك اتطاص )الاتجاه( حيث تدثل القيم تػددات 
اتجاىات الفرد،فالقيم تجديدات أك تعميمات تتضح أك تكشف عن نفسها من خلاؿ تعبتَ الأفراد عن اتجاىاتهم 

مثلا قد يتأثر بالدرجة التي توجد بها قيمة اتصماؿ عند ىذا تؿو موضوعات تػددة ،فاتجاه الفرد تؿو مبتٌ ضخم 
الفرد ،معتٌ ىذا أف مفهوـ القيمة  أعم ك أشمل من مفهوـ الاتجاه ،كأف القيم تقدـ اتظضموف للاتجاىات ،فالقيم 

ينقصها موضوع تػدد تنصب عليو بعكس الاتجاه الذم يرتبط دائما بموضوع تػدد فإذا كاف لدل فرد آلاؼ  
)زين  اىات فإنو لديو العشرات فقط من القيم لأف القيم تشمل تغموعة من الاتجاىات اتظرتبطة فيما بينها .الاتج

 (92، صفحة 1993العابدين, دركيش، 
 :  الدوافع- 1-2-2

اتضي  للقياـ بسلوؾ لإشباع أك  يعرؼ علماء النفس  الدافع بأنو حالة  من القلق الداخلي أك الرزبة  عند الكائن
 . (25، صفحة 1985)كامل, فرج،  تحقيق  رزباتو أك احتياجاتو .

، لذا فهو يشبو  الدافع  كلكن  ىناؾ  فركؽ بينهما  ك خاصة  ك كوف أف الاتجاه أيضا يعتبر  حالة نفسية أك نزعية
في ما يتعلق  بالدكاـ الزمتٍ ، قد تتوقف قوة الدافع على حالة الباحث  كمن ثم فالدافع  يظهر  ك تمتفي  ك يعاكد 

 .(68، صفحة 1970 ) لويس مليكة كامل، الظهور إلا أف الاتجاه لا يتحدد حثالة  الباحث .



:   ىو ما يراه الإنساف ك نقصد بو رأم الشخص ، ك ىو التعبتَ الذم يدلر  بو الفرد  على الرأي -1-2-3
استجابة لسؤاؿ عاـ مطركح عليو في موقف معتُ ، ك ىكذا فالرأم يتضمن  الإعلاف عن كجهة نظر قد تتغتَ تبعا 

لو الشخص لنفسو ،ك ىناؾ الرأم اتطاص الذم تلتفظ بو الشخص  تظواقف تؼتلفة ،ك تكب أف نفرؽ بتُ ما  يقو 
)تػمود فتحي  لنفسو ، ك ىناؾ الرأم اتظعلن الذم  يشارؾ بو مع  تغموعة  ك ىو يعرؼ بالرأم الشخصي .

"ىو الوحدة TURSTON.إف الرأم من كجهة نظر ترستوف " (120، صفحة 2002عكاشة, تػمد شفيق زكي، 
البسيطة  ك الاتجاه  ىو أكثر تعقيدا ك الاتجاه في رأيو عبارة  عن عدد من الآراء  تندرج على بعد اتظوافقة  ك 

 (190، صفحة 1979)عبد اتضليم تػمود السيد،  اتظعارضة تظوضوع  الاتجاه .
 :التعصب-1-2-4

ىو اتضكم اتظسبق على شيء ك ىو في اتضقيقة الأمر  اتجاه لو جانب انفعالر شديد يكوف ضد شيء ك لا يكوف 
قائما على   أساس منطقي أك حقائق ثابتة .ك التعصب  كاتجاه  يصعب  تعديلو أك تغيتَه ،لذلك فإنو يشكل 

)عباس تػمود, أخركف،  ك تحد من تطورىم. مشاكل في عملية التفاعل   الاجتماعي تعزؿ الأفراد فكريا ك اجتماعيا
 .(49، صفحة 1994

 
 :الاعتقاد -1-2-5  
لتقييم اتظوضوعات بالتفضيل أك عدـ  إذا كانت أزلب الاستخدامات اتظعاصرة تظفهوـ الاتجاه باعتباره:استعداد 

التفضيل كباعتبار   أف ىذا الاستعداد التقوتني ىو السمة المحددة للاتجاىات ، على ذلك فالاستجابة الواقعة على 
)سعد، علم النفس الإجتماعي  ضد .-أكره ،مع –زتَ مفضل ،أحب  –إحدل نقاط تفصل قطبية : مفضل 

 . (151، صفحة 1984تجاىات التطبيقية اتظعاصرة، الإ
(الاعتقاد بأنو : تنظيم  مستقر ك تابت للادراكات  ك اتظعارؼ حوؿ بعض    (D.Crutchfieldك يعرؼ كرتشفيلد

 اتصوانب العلم السيكولوجي للشخص أك  ىو تفط اتظعالش  التي  يضيفها الفرد على أحد الأشياء
 . (crutchfieldh, 1958, p. 51). 
 : السلوؾ-1-2-6 

ىو تغموعة الوقائع اتظادية التي تصدر عن الفرد أك عن علاقتو الاجتماعية ك بالتالر فهو  تعبتَ عن الاتجاه ،إذا تنكننا 
التنبؤ بسلوؾ الفرد من خلاؿ اتجاىو تؿو تؼتلف اتظواضيع ك تنكن أف يتحوؿ الاتجاه إلذ سلوؾ حسب اتظخطط التالر:   

قرر ك استجابة  "سلوؾ فعلي "  إذف السلوؾ الفعلي  ىو تعبتَا عن اتجاه         اتجاه        تعبتَاتقوليو رأم       
ليس تغرد كلمات ك إتفا  حركة إتكابية   نشاط حركي  يأخذ  صورة  كاقعية  أك أكثر  تحديدا  من حيث موقفها 

 . (133، صفحة 1972ع، )حامد عبدالله, ربي الواقعي إزاء اتظنبو  مصدر الفعل .
 : مراحل تكوين الاتجاه-1-3 



ك يرل سعد عبد الرتزن أف الاتجاه ينمو ك يتطور من خلاؿ تفاعل الفرد مع البيئة بعناصرىا ك مقوماتها ك أصوتعا ،
بذلك  يصبح الاتجاه  دليلا على نشاط الفرد ك تفاعلو مع بيئتو ك كذا  فإف عملية  تكوين الاتجاه  تدر بمراحل  ثلاث 

 (223، صفحة 1983)سعد, عبد الرتزاف، ك ىي 
 :  الدرحلة الإدراكية الدعرفية -1-3-1
مثتَات البيئة ك يتعرؼ إليها ، ككذلك يتكوف لديو رصيد من اتطبرة ك اتظعلومات  ك ىي اتظرحلة التي يدرؾ فيها الفرد 

،ك من تذة  تنثل ىذا  الرصيد الإطار  اتظعرفي  تعذه اتظثتَات  ، كما يدرؾ  الفرد موضوع الاتجاه من  خلاؿ اتصالو  ك 
لذ تكوين اتجاىات  تؿو الأشخاص ، كالإخوة احتكاكو  بالبيئة الطبيعية  ك الاجتماعية  المحيطة بو ، فيبدأ  باتظيل  إ

 ك الأصدقاء ك الأشياء  مثلا.
 
 
 : الدرحلة التقييمية -1-3-2
ك ىي التي يقيم فيها الفرد  نتائج تفاعلو مع اتظثتَات  ك يكوف التقييم مستندا إلذ ذلك  الإطار اتظعرفي  الذم كونو   

أخرل منها ما ىو ذاتي  زتَ موضوعي  فيو الكثتَ من الأحاسيس ك الفرد  تعذه  اتظثتَات  بالإضافة إلذ عدة إطارات 
 اتظشاعر التي تتصل بهذا اتظثتَ.

 : الدرحلة التقديرية -1-3-3
كىي اتظرحلة التي يصدر الفرد القرار على نوعية  علاقتو بهذه العناصر ك اتظثتَات ، فإذا كاف ىذا القرار  موجبا فإف 

 إتكابيا تؿو اتظثتَ  ك إف كاف القرار سالبا فاف اتجاه الفرد يعد سالبا.ذلك  يعتٍ أف اتجاه الفرد يعد 
 العوامل الدؤثرة في تكوين الاتجاىات :  -1-4

إف  التكوين  الاتجاىات يتأثر بالعوامل  ثقافية  كما قلنا من قبل كعامل  اتصماعة  التي  ينتمي إليها الفرد ،ك كل ىذه  
 متكامل  كمن أىم   ىذه العوامل تؾد: تؤثر  في تكوين الاتجاىات  بشكل

 تأثير الوالدين :-1-4-1
يعد تأثتَ الولد من أىم العوامل التي تساىم في تكوين الاتجاىات لدل الأطفاؿ الصغار ك تفوىا إذف إف الاتجاىات 

 عميق على تكوين اتجاىاتو ك تفوىا.  الوالدين اتطاصة ك ما يقدمانو من تعزيز لبعض أساليب الطفل السلوكية  تأثتَ
 :  تأثير الأصدقاء و الأقراف-1-4-2

تؤثر ىذه اتصماعة في الاتجاىات ففي اتضديث الذم  ركاه أبو ىريرة عن النبي صلى الله عليو ك سلم "الرجل على  دين 
 .(144، صفحة 1998اء تلي بن مشرؼ، )الدمشقي الإمامأبي زكري خليلو فلينظر أحدكم من تملل"

ك لاشك باف الفرد يتأثر بآراء ك أفكار  كاتجاىات  أصدقائو ك أقرانو ك يتضح  ىذا التأثتَ ابتداء من مرحلة ما قبل 
اتظراىقة ك حتى سن اتصامعة ،اتطبرات ك التجارب  الشخصية التي مر بها الفرد ك اكتسبها  من خلاؿ عملو ك علاقتو  

 خرين ....الخ بالآ



اتظؤثرات الثقافية ك اتضضارية التي يعيش في ظلها الفرد  سواء ثقافة  المجتمع  أك الثقافات الدخيلة  فمن اتظلاحظة أنها 
تؤثر  بصورة أك  بأخرل  في تكوين الاتجاىات فمثلا اختلفت  اتجاىات بعض المجتمعات حوؿ مشاركة  اتظرأة في 

 ليو سابقا .الرياضة النخبوية  عما كانت ع
 
 : تأثير وسائل   الإعلاـ الدختلفة -1-4-3

من العوامل اتظؤثرة   في تكوين الاتجاىات كسائل الإعلاـ اتظختلفة من خلاؿ  ما تقدمو من حقائق ك أفكار ك معارؼ 
 قد تكوف زائبة عن الفرد كمنها على سبيل اتظثاؿ الدعابة كالإعلاـ .

 : تأثير التعليم  -1-4-4
يعد التعليم مصدرا  ىاما أخر يزكد الفرد باتظعلومات التي تسهم في تفو اتجاىاتو ،ك تدعينها  ك بصورة عامة كلما  

 ازدادت  السنوات  التي  يقضيها الفرد في التعليم  الرتشي كلما بدت اتجاىاتو أكتً  تحررا.
 : لشيزات الاتجاه  - 1-5

 البركز .–الاستقرار –الشدة –يلي :الوجهة  تتميز الاتجاىات من عدة عناصر تتمثل فيما
 :  الوجهة -1-5-1

تشتَ كجهة الاتجاه إلذ شعور الفرد تؿو تغموعة من اتظوضوعات ك فيما كانت تػبوبة لديو فالطالب الذم لو اتجاه 
اتصامعة  مرض تؿو اتصامعة يعتٍ أف كجهتو إتكابية  تؿو كل أك بعض اتصوانب في اتصامعة  ،أما الطالب الذم يتجنب

أك نشاطاتها فإف اتجاىو سلبي ،ففي المجاؿ الرياضي  فالفرد الذم لو اتجاه إتكابي  تؿو الرياضة فإنو يبعد تداما عن 
 تؽارستها ك الاىتماـ  بنشاطاتها  ك من معرفة تؾومها.

 :  الشدة -1-5-2
ا ،بينما تؾد اتجاىا قويا تؿو تختلف الاتجاىات من حيث الشدة إذ تؾد لشخص معتُ اتجاىا  ضعيفا تؿو موضوع م

نفس اتظوضوع أك موضوع أخر  لدل شخص أخر ك لفهم الاتجاه ينبغي أف يعكس ىذا الأختَ مدل قوة شعور الفرد 
 .(16-15)حرشاكم, يوسف، الصفحات  .
 :الانتشار-1-5-3

أك يكره  بشدة جانبا كاحد أك جانبتُ من اتصوانب اتظدرسة ك يطلق  عليو أيضا اتظدل  حيث تؾد تلميذا لا تلب 
 بينما قد تؾد أخر لا تلب أم شيء يتعلق بالتعليم اتطاص أك العاـ .

 : الاستقرار -1-5-4
من اتظلاحظ أف  بعض الأفراد يستجيبوف لسلم الاتجاه  بأسلوب مستقر بينما تؾد آخرين يعطوف إجابات  مرضية 

 فرد بأنو يعتقد بأف القضاة  تػايدكف ك في نفس الوقت  تكادؿ  قاضيا معينا ليس تػايدا. لنفس اتظوضوع فقد يقوؿ
 
 



 : البروز-1-5-5
كيقصد بو درجة التلقائية أك التهيؤ للتعبتَ  عن الاتجاه  كتنكن  ملاحظة  البركز  بشكل أكثر إتكابية  في اتظواقف عن 

 طريق اتظقابلات ك اتظلاحظات .
 :الاتجاه مكونات-6 -1  

تنقسم مكونات الاتجاه إلذ مكوف معرفي ك مكوف انفعالر ك مكوف السلوكي  كتعذا التقسيم تاريخ طويل في ميداف 
 علم النفس  ك قد دار حوؿ ىذه القضية نقاش من قبل اتظنظرين في ميداف السلوؾ الاتجاىي :

 : مكوف معرفي -1-6-1    
ما على دقة اتظعلومات ك شرط أف تكوف تلك اتظعلومات تساعد الفرد على حيث تتوقف قوة الاتجاه تؿو اتظوضوع     

التمييز بتُ ىذه اتظعارؼ ك تكوف منظمة  بشكل  يسمح للفرد أف يرتب  معلوماتو  كتكوف مدرجة حثيث تلدد الفرد 
ت اتظتوفرة لدل اتجاىو سواء عاـ أك خاص ككل ىذه العناصر تكب توافرىا حيث تتوقف قوة الاتجاه على مدل اتظعلوما

 .(120، صفحة 1996) الشيخ كامل عويضة تػمد،  الفرد .
 مكوف الانفعالي )العاطفي( :-1-6-2

بالنسبة للمكوف الانفعالر يهتم باتصانب العاطفي تعذه الاعتقادات كما  تنثل مقدار الشعور الاتكابي أك السلبي 
اه ،فقد تمتلف شخصاف في اتطصائص التي يعزكىا كل منهما تظوضوع الاتجاه كلكن تنكن للفرد تؿو موضوع الاتج

)تػمد فتحي عكاشة، تػمد  أف يكوف متماثلاف  في درجة الشعور الاتكابي أك السلبي اللذاف يظهرانو  تؿوه .
 .(124، صفحة 2002شفيق زكي، 

 : السلوكي مكوف -1-6-3
 كيتجلى ىذا الأختَ من خلاؿ الاستجابة العملية تؿو موضوع الاتجاه بطريقة ما.

فإذا كانت لدل الفرد معتقدات سلبية عن أفراد تراعة من اتصماعات ،فذلك تكعلو إما يتحاشى الالتقاء بهم أك 
 يوجو تعم عقابا  بأم شكل من أشكاؿ إف أمكنو ذلك .

ابية تجاه ىذه اتصماعة فإنو يكوف في أتم الاستعداد للاحتكاؾ بالأفراد اتظكونتُ تعا ك أما إذا كانت معتقداتو إتك
لدعمهم ك لتقدلص يد اتظساعدة تعم ،كيقدـ لنا الدكتور "أبو النيل"كمثاؿ  عن مكوف السلوكي للاتجاه  تكملة 

تتجلى إتكابية اتظكوف السلوكي للمثاؿ السابق ،أف الزكج عندما يكوف موافقا على اتظوضوع خركج اتظرأة للعمل ،
 لاتجاىو تؿو ىذا اتظوضوع في تشاحو لزكجتو أك لابنتو باتطركج للعمل.  

إف الاتجاىتُ اللفظي ك العملي ،قد لا يتطابقاف في بعض الأحياف كيتضح لنا ذلك أكثر عبر التجربة التي قاـ بها 
في زيارة لأمريكا للإقامة في العديد من  حيث أخد معو شخصتُ صينيتُ كانا 1934الباحث "لبيتَ" في سنة 

الفنادؽ ك مراكز الاستًاحة  ىناؾ ، فناموا فيها ك تناكلوا الطعاـ دكف اعتًاض أصحاب الفنادؽ ك الاستًاحات 
على ذلك فتمت ضيافتهم تداما كباقي  الزبائن  دكف أم تفريق ك بعد فتًة زمنية ، عاد "لبيتَ "  كحده إلذ 

ك الاستًاحات فسأتعم عن مدل استعدادىم لتقدلص خدمات فندقية للزبائن الصينيتُ أصحاب تلك الفنادؽ 



من أصحاب الفنادؽ أنهم  يرفضوف استقباؿ زبائن صينيتُ .تؽا يتضح لنا عدـ تطابق الاتجاه  90%،فأجاب
لزبائن  العملي لدل أصحاب  ىاتو الفنادؽ مع اتجاىهم اللفظي تؿو موضوع استعدادىم لتقدلص خدمات فندقية 

 .(522-520، الصفحات 1985)أبو النيل, تػمود،  الصينيتُ .
 أنواع الاتجاه : -1-7 

 : اتجاه الفردي و الجماعي -1-7-1
اتجاىات تراعية ك الاتجاىات التي تديز الفرد عن أخر  إف الاتجاىات اتظشتًكة بتُ عدد كبتَ من الناس  تسمى 

)زيداف تسمى اتجاىات فردية ،فإعجاب الناس بالأبطاؿ اتجاه تراعي ك إعجاب الشخص بصديق لو اتجاه فردم .
 .(138، صفحة 1965تػمد, مصطفى، 

 :  اتجاه  العلني و السري-1-7-2
ىو ذلك الاتجاه الذم يسلك الفرد  بمقتضاه في مواقف حياتو اليومية دكف حرج أك تحفظ ك بهذا   الاتجاه العلتٍ

تنكن القوؿ بأف مثل ىذا الاتجاه  زالبا ك ليس دائما  يكوف متفقا  مع معايتَ اتصماعة ك نظمها كما يسودىا من 
نو لا توجد ضغوط اجتماعية ما تلاكؿ  قيم ك ضغوط اجتماعية تؼتلفة ك ىذا الاتجاه يكوف زالبا متوسط الشدة لأ

، صفحة 2006)فؤاد البهي السيد, سعد عبد الرتزاف،  كبتو ك كفو ك إيقافو كمنع الفرد من أف يعبر عن سلوكو.
259). 

في كثتَ من الأحياف إلذ أما الاتجاه السرم  فهو ذلك الاتجاه الذم تلرص  الفرد على إخفائو في قرار نفسو كتنيل 
إنكار ظاىريا ك لا يسلك بما تنليو عليو ىذا الاتجاه ،ك زالبا ما يكوف ىذا الاتجاه زتَ منسجم مع قوانتُ اتصماعة 

 .(259، صفحة 2006)فؤاد البهي السيد, سعد عبد الرتزاف،  ك أعرافها كما يسودىا من ضغوط ك معايتَ.
 
 
 :  الاتجاه الدوجب و السالب-1-7-3

الاتكابي ىو الذم تكمع شمل الأفراد تؿو اتظوضوع للتقرب منو ،أما السلبي ىو الذم يبعدىم عنو ،فاتضب ك الطاعة 
 اتجاىاف إتكابياف كعكساتقا الكراىية ك العصياف اتجاىاف سلبياف .

 :الاتجاه القوي و الضعيف -1-7-4
ة تؿو موضوع معتُ بصفة شديدة اتجاه قوم ك الاتجاه الضعيف كأف تؿب أك نكره لكن اتجاىنا باتضب ك الكراىي 

بشكل أقل درجة بكثتَ من الاتجاه القوم  ،فصاحب الاتجاه الضعيف يستنكر ما يواجهو ببركدة أما القوم فإف 
 .(36، صفحة 1994)تػمود،  مواجهتو تكوف بالاستنكار الشديد الذم قد يتبعو الانفعاؿ.

 :  نظريات تكوين الاتجاىات- 1-8
 ىناؾ  العديد من النظريات التي حاكلت تفستَ الاتجاىات سنشتَ إلذ  بعض منها كذلك على النحو التالر :

 



 :نظرية التحليل النفسي-1-8-1
يرل  أنصار نظرية التحليل النفسي ك من بينهم  فركيد أف اتجاىات الشخص تؤثر في سلوكو في اتضياة ،كما أنها  

 .(127، صفحة 1991) حسن عبد الرتزاف طاعت، تتدخل بشكل فعاؿ في تكوين الأنا. 
تفستَ السلوؾ الإنسالش بدكافع الداخلية تحددىا اتضاجات ك تستند ىذه النظرية إلذ منطق التحليل النفسي في 

الأساسية  ضمن بنية الشخصية ،كأف الفرد يقمع مشاعر الكراىية ضد تراعتو ك يبلور مشاعر الانتماء تعا،مع 
 توجيو مشاعر الكراىية

اسة ميكانزمات "أنو تنكن لاتجاىات الفرد أف تتغتَ في حالة در  ألبدرمك اتظقت للجماعات الأخرل ،لذا يرل 
الدفاع لديو ،ك اتضلوؿ التي تقدمها ككذلك الأعراض التي من خلاتعا  بخفض الفرد من التوترات من خلاؿ التحليل 
النفسي الذم يسعى إلذ تبصتَ الفرد  بأساس  توقعاتو اتظصطنعة  كما يصاحبها  من كجود اتجاىات القبوؿ ك 

كاج عند فركيد ،حيت يرل بأف ىناؾ قوتتُ متعارضتتُ  دائمتُ  في الرفض كذلك  في ضوء  مبدأ الثنائية أك الازد
حياة الإنساف  كالصواب ك اتططأ ك اتضسن ك الردمء ك اتظوجب ك السالب ،كما أف الإنساف  يواجو  في حياتو 

لقطب اليومية استقطابات  ك اختبارات  بتُ أطفاؿ تؼتلفة  تجعلو يتخذ قرارات معينة ،كأف اتظرء حتُ يقتًب من ا
اتظوجب  يكتسب خصائصو ك تصبح  لديو  شحنة إتكابية تؿوه ،فالأعماؿ اتضسنة التي يقوـ بها الفرد  يكتسب  

)علي  خصائصها  ك تصبح  لديو شحنة إتكابية  تؿوىا أكتً ،كمن تم تزداد اتجاىو تؿو ىذه الأعماؿ اتضسنة " .
 . (81تػمد, عباس، صفحة 

 
 : نظرية التعلم الاجتماعي -1-8-2

( على أتقية مفهومتُ في عملية bandura& Walters) لقد ركز  علماء التعلم الاجتماعي مثل  باندكرة ك التًز 
تكوين  ك تعديل الاتجاىات  في التعزيز ك التقليد أك المحاكاة  حيت أشار إلذ أف الاتجاه  سواء كاف )إتكابيا أك 

يكوف مثل باقي  أشكاؿ السلوؾ الأخرل ، عن طريق ملاحظة  سلوؾ  النماذج  اعتمادا  على  سلبيا ( تنكن أف 
أنواع التعزيز اتظقدـ ،كما أف الآباء يقوموف  بدكر كبتَ  في تشكيل  سلوؾ  أبنائهم ، كعلى ذلك فيمكن أف 

عمر الطفل  ،بالإضافة إلذ يكوف  الآباء تفاذج  حسنة أك سيئة  لأبنائهم  ك بخاصة  في السنوات الأكلذ  من 
الأقراف ك البيئة المحيطة  ككسائل الإعلاـ  ك لذلك  يرل  عبد الله  أنو تنكن تطبيق  جوىر ىذه النظرية على نشأة 

)  ك تطوير ك تعديل أك تغيتَ الاتجاىات النفسية التي  توجد لدل الراشدين ك بوجو  خاص  الوالدين ك اتظدرستُ .
 (124، صفحة 1989معتز عبد الله,، 

 :  نظرية الجيشطالتية -1-8-3
في تفستَ الاتجاىات على التفستَ الإدراكي ك النظريات اتظعرفية حيت  يؤكد  يتبتٌ أصحاب الاتجاه اتصيشطالتي

ىذه النظريات أف الأفراد يسعوف دائما إلذ تحقيق التًابط ك التماسك ك إعطاء  معتٌ لابنتيهم اتظعرفية ، فهم 



إلا الاتجاىات  التي يسعوف إلذ تأكيد الاتساؽ في ما بتُ  معارفهم  اتظختلفة ك بالتالر فإنو لن يقبل الفرد  
 تتناسب  مع بنائو اتظعرفي الكلي.

كذلك يرل اتظنظركف اتظعرفيوف  أف السعي الدائم ك اتظستمر من جانب الفرد لتحقيق ىذا الاتساؽ اتظعرفي  يعتبر 
م دافعا  أكليا  يتحدد في ضوئو ما تنكن أف يتبناه الفرد من اتجاىات النفسية  تؿو اتظوضوعات اتظختلفة كمن أى

)عبد الوىاب حشاشي،  ىذه النظريات "نظرية التنافر اتظعرفي "ك "نظرية التوازف اتظعرفي " ك "نظرية التطابق اتظعرفي "
 (90، صفحة 2000

لرؤية  كىكذا يرل أصحاب  ىذا الاتجاه أف كضيفة الاتجاىات ىي  الوظيفة اتظعرفية  ك التي تقوـ على حاجة الفرد
دنياه في شكل  بنياف  منتظم فالسعي  كراء معالش الأشياء  ك اتضاجة  للفهم ك النزعة إلذ تحستُ الإدراؾ 

 .(170، صفحة 1989) سعدجلاؿ،  كاتظعتقدات لوضوح  الرؤيا أماـ الفرد ك الشعور  بالاطراد .
 :  طبيعة الاتجاه و تصنيفاتو -1-9
 تنكن   تصنيف  الاتجاىات  حسب طبيعتها  التي تحدد بالأبعاد  التالية : -
 
 : التطرؼ -1-9-1

يقصد بو  إما أف  يؤيد الفرد  موضوع الاتجاه ك يتفق معو أك يعارضو  بمعتٌ أف الفرد أماـ طريقاف ،التأييد اتظطلق 
 . (12، صفحة 1994)متٌ تؼتار اتظرسي, عبد العزيز،  أك اتظعارضة اتظطلقة .

 : المحتوى الدعرفي  أو مضموف-1-9-2  
يقصد بو مدل  كضوح الاتجاه  لدل الناس  مثاؿ ذلك"قد يؤيد الشعب  معتٌ الدتنقراطية  كلكن  لو مفهوـ  

 ك ليست الصورة  اتظوضوعة لو.  خاص عنها لذلك فكل فرد  يستجيب  تظوضوع  الاتجاه  كفق مفهومو  الذاتي عنو
 .(14-13، الصفحات 1970)أتزد عبد العزيز سلامة ك عبد السلاـ عبد الغفار، 

 : الاتجاه العاـ و الاتجاه الخاص  -1-9-3   
يا العامة مثل قضايا اتظساكاة  يقصد  بالاتجاه  العاـ ىو الاتجاه تؿو موضوعات تدس الشعب ك منها  تريع القضا    

ك العدؿ. أما الاتجاه اتطاص ىو الاتجاه  تؿو  موضوعات  تدثل فئة  معينة مثل اتجاه القضاة تؿو الكادر القضائي 
 .(388-387، الصفحات 1972) صالح أتزد زكي،  اتصديد.
 :  قوة الاتجاه -1-9-4

اتجاىات تتميز  بصفة الثبات رزم مركر الزمن  ككجود ضغوط  تؼتلفة  مثل " بعض  التقاليد " ك ىناؾ ىناؾ  
اتجاىات زتَ مستقرة ك يتوقف ذلك على درجة كضوح الاتجاه  كمدل  ارتباطو بالتكوين  الانفعالر  للفرد ك 

 .(45، صفحة 1994ز، )متٌ تؼتار اتظرسي, عبد العزي معتقداتو .
 
 



 :الانعزاؿ -1-9-5
ىناؾ  بعض الاتجاىات تتأثر بغتَىا ك ىناؾ  اتجاىات  منعزلة أم  ليس تعا تأثتَ ك تتوقف درجة  الانعزاؿ على  

درجة التًابط  تؿو اتظركز أم كجود  علاقة عكسية بينهم  ،  مثاؿ "الاتجاه تؿو الدين في المجتمعات أتظتدينة حيث 
عف تأثتَ الاتجاه عن الاتجاىات الأخرل يبعده  عن اتظركز ك ينعدـ تأثتَه تدرتكيا  على اتظوضوع ذاتو كىكذا أف ض

 .(114، صفحة 1970)أتزد عبد العزيز سلامة ك عبد السلاـ عبد الغفار،  ينعزؿ الاتجاه  قاصرا على موضوعة
الاتجاه  يعبر عن رأم الفرد ك يقع  ما بتُ التأييد التاـ ك اتظعارضة اتظطلقة  حيث تتوقف كيرل "قدرم بكرم أف 

قوة الاتجاه على التأييد اللفظي  ك العملي ك لكي يصبح الاتجاه قويا ينتقل من مرحلة التأييد اللفظي إلذ التأييد 
)تػمد, بكرم قدرم،  اللفظي فقط.العملي ،ك يصبح الاتجاه ضعيفا ك يتلاشى  إذا اكتفى صاحبو بالتعبتَ 

 .(44، صفحة 1976
 : وظائف  الاتجاه- 1-10

إذا كانت اتطبرات السابقة ك اتظعارؼ ك السلوؾ من اتظكونات الأساسية للاتجاىات ك ىو ما سبق الإشارة إليو 
سلوؾ الأفراد موافقا لاتجاىاتهم أك بمعتٌ أخر أف يصبح   ،فإف ىذه الاتجاىات ستعمل بدكف شك على أف يكوف

الاتجاه مؤثرا في سلوؾ الأفراد ، كلذا تنكن القوؿ بأف الاتجاه مؤثر في الاتجاه ك في نفس الوقت متأثرا بو كيرل 
 البعض  بأف الاتجاه يساعد  على سعادة  ك رفاىية الفرد ك ذلك من خلاؿ قيامو بالوظائف التالية :

 :  وظيفة معرفية تنظيمية -1-10-1
ىذه الوظيفة  تساعد الفرد على تنظيم معارفو كمدركاتو للأمور ك للأشياء من حولو ك تفستَىا ،ك تحدد سلوكو ،  
كما أف ىذه الوظيفة تدفع إلذ الاطلاع على كل اتصوانب التي ترتبط  بعملو ارتباطا  كثيقا ،ك معرفة المحيط الذم 

ه على التكيف مع تغتمعو ،ك بالتالر فإف اتظعارؼ ك اتظعلومات التي حصل عليها يعمل فيو ، كىذا  يساعد
، 2002)تػمود, سليماف،  تساعده  في إتحاد موقف ما ، سواء كاف إتكابيا أـ سلبيا تجاه ما يصادفو من مواقف.

 .(96صفحة 
 :  وظيفة التكيفية -1-10-2 

لوظيفة الفرد من تحقيق  أىدافو اتظرزوبة  كتجنب أىدافو  زتَ اتظرزوبة كذلك من خلاؿ التواجد مع كتدكن  ىذه ا
 الأفراد الذين يكوف تعم  نفس الاتجاىات  اتطاصة بو ،ك ىذا بدكره  يزيد من رضاه  كتكنبو  الألد أك العقاب .

، صفحة 1989)طلعت, تقاـ،  جتماعي .فالاتجاىات  تبلور ك توضح صورة العلاقة بتُ الفرد كبتُ عاتظو الا
78). 
 :  وظيفة  الدفاع عن الأنا-1-10-3

ك فيها  تلمي الفرد نفسو من الاعتًاؼ بأشياء  حقيقة عن نفسو أك الوقائع في عاتظو اتطارجي ، كتدكر الفلسفة 
القدتنة أك اتضديثة  حوؿ ىذا النوع من  الدكافع ك نتائجو ، فعملية الإنكار كعملية  عقلية لا شعورية ما  الفركيدية



ىي إلا عملية ىركب تسمح للفرد حثماية فكرتو عن نفسو . ك ما التعصب إلا اتجاه  نفسي يؤكد للفرد فكرتو عن 
 نفسو للاحتفاظ بالشعور بالتعالر على الآخرين.

 :  التعبير عن الذات وظيفة-1-10-4
ك تتعلق ىذه الوظيفة  حثاجة الفرد لإخبار الآخرين عن نفسو ك معرفة ذاتو ،أم الوعي بما يعتقد ك يشعر بو 

 )الوعي بالذات(.
 
 : طرؽ قياس الاتجاىات - 1-11
 ك اتطاصة باتجاىو عن موضوع اقتصادم أك  اجتماعي  إف قياس الاتجاه ىو تسجيلا للاستجابة اللفظية  للفرد 

إذف مقاييس الاتجاىات ىي كسائل تحديد شدة أك قوة الاتجاه الذم يعتبر متغتَ رئيسي  تمص كل إنساف فكل 
اتجاه مهما  كاف سياسي ،اقتصادم ،ديتٍ أك اجتماعي ....، فإنو تنكننا  تشخيصو بدرجات  تهمنا  في معرفة 

كلقد طور علماء النفس الاجتماعيوف  عدد من الطرؽ   (NORBERT SEL, LANY, 1980) الاتجاه ك نوعو
اتظنظمة لاستنتاج ك قياس  اتجاىات، منها الطرؽ الغتَ اتظباشرة  أم الإسقاطية  ك طرؽ اتظباشرة أك اللفظية  التي 

ما يسمى  بطرؽ القياس العملي ك التي تقيس الاتجاه باستعماؿ تستخدـ  بكثرة  في قياس الاتجاىات  إضافة إلذ 
 اتظلاحظة اتظختلفة  في مواقف معينة .

 :)طرؽ الغير الدباشرة ) التفسيرية  -1-11-1
تعتبر الطرؽ التفستَية  تػاكلة للكشف عن اتجاىات  اتظفحوص دكف دراية  من جانبو بأىداؼ  البحث ، كىي 
تسمح للمفحوص بأف يكوف بنفسو استجاباتو ، كتنقسم الطرؽ التفستَية إلذ قسمتُ تقا : اتظنبهات الاسقاطية ك 

 (315-313-312، الصفحات 1985)أبو النيل, تػمود،  السلوؾ التعبتَم .
 : الدنبهات الإسقاطية-1-11-2    

تقػػوـ زالبػػا علػػى عػػرض بعػػض اتظثػػتَات الاجتماعيػػة الغامضػػة علػػى اتظفحػػوص في شػػكل صػػور أك لعػػب أك ترػػل أك 
، صػفحة 1974) تػمػد حسػن عػلاكم،  قصصناقصة ك زتَ ذلك تؽا يوجهو تؿو  اتظوضوع اتظراد قياس الاتجاه تؿػوه.

222). 
 :طريقة السلوؾ التعبيري-1-11-3
 من اختبارات السلوؾ التعبتَم ىناؾ اختبار "كركت"ك اختبار "مايرا" للرسم . 

الاختبار الأكؿ في أف معرفة اتضركات الذاتية الصادرة عن نفس الشخص تشتَ لاتجاىات معينة تؿو  كيتلخص
 الآخرين 

أما الاختبار الثالش فيلخص في أف نطلب من اتظفحوص الذم يعصب عينيو الاثنتتُ  أف يرسم عشرة خطوط ، مرة 
لكيفية ك اتجاىات اتططوط ،كلذلك فإف باليمتٌ  ك مرة أخرل باليد اليسرل ،ك يتًؾ للمفحوص اتضرية في ا



)أبو النيل,  الاتجاىات المحتملة تعذه اتططوط ك التي تختلف من شخص إلذ آخر تعبر عن  تؼتلف الاتجاىات.
 .(315-313-312، الصفحات 1985تػمود، 

 
 : قياس الاتجاىات الطرؽ الدباشرة أو اللفظية في -1-11-4

تعتبر من أسهل طرؽ قياس الاتجاىات ك أكتًىا شيوعا ك استعمالا في ىذا اتظيداف ك قد ابتكر الباحثوف طرقا عدة 
 منها:

 : BOGARDUS مقياس بوجاردوس -1-11-5 
( ك تعرؼ طريقتو  باسم مقياس البعد الاجتماعي أك 1925كاف  أكؿ من طبق القياس على تغاؿ الاتجاىات )

ك يتكوف ىذا اتظقياس من سبع عبارات تدثل  درجات  SOCIAL DISTANCEمقياس اتظسافة الاجتماعية 
ساسية من صفات اتظقياس  تؼتلفة من اتظسافة الاجتماعية ك قد اعتًض على مقياس بوجاردكس بأنو تنقصو صفة أ

 .(340، صفحة 1983)مصطفى, تشيف،  كما ينبغي  ألا ك ىي تساكم اتظسافات  عليو .
 :مقياس الدقارنة الزوجية "لترستوف"-1-11-6

ك  1928يعتبر من أقدـ المحاكلات التي ظهرت في اتظيداف لقياس ما تشاه " اتظسافة الاجتماعية " ك قد نشره سنة 
 يعتمد زلى الدراسة التجريبية للتعصب القومي .

كتتلخص مثل ىذه الطريقة في اتظقارنة بتُ شيئتُ أك مثتَين لتوضيح أيهما أفضل أك أقول ك تؽا يؤخذ على ىذا 
)إبراىيم,  نو تلتاج إلذ عدد ىائل من اتظقارنات الزكجية حتى  في حالة  كجود عدد تػدكد من اتظتغتَات .اتظقياس أ
 (310، صفحة 1961أخركف، 

 : "likert"  مقياس التقديرات التجميعية  للكارت   -11-7- 1
 ـ قدـ لكارت مقياسا جديدا عرؼ باتشو 1932في سنة   

ك تدكن بواسطتو أف يتغلب على الصعوبات الواجهة ثرستوف ، فهو يتفوؽ  عليو في سهولة إعداده ، كفي ثبات  
)عبد  نتائجو  ك في ىذه الطريقة  يتم ترع عدد كبتَا من العبارات  أك البنود عن اتظوضوع اتظراد قياس الاتجاه تؿوه .

 .(98اللطيف تػمد خليفة ك تػمودعبد اتظنعم شحاتة, ، صفحة 
ك يعبر الفرد  عن درجة اتجاىو باتظوافقة  ك اتظعارضة  على ميزاف  مقسم تطمس نقاط ،كما أف قيمة كل عبارة  

مقياس  ميزاف التقدير  اعتمدت على التمييز بتُ الذين يوافقوف  من الذين لا يوافقوف ،كيقتًب  ىذا اتظقياس من
 البيالش ،ك تنكن توضحها على النحو التالر : 

 
 
 
 



 أعارض بشدة                   أعارض             تػايد                    أكافق بشدة                 أكافق
       

 
 : يوضح ميزاف التقدير البيالش1شكل                                      

"ك قد أدخلت  على طريقة ليكرت بعض التعديلات ، ك لاقت قبولا كبتَا ك من ىذه التعديلات حذؼ فئة زتَ 
تػدد أك تػايد ك بهذا  برزم اتظستجيب أك اتظبحوث على الاختبار بتُ الاستجابات إما باتظوافقة أك اتظعارضة  ك 

لا من العبارات المحايدة في مقياس ترستوف ، ثم تنكن اتصمع  بتُ طريقتي ترستوف ك ليكرت ، حيث يتم التخلص أك 
نطلب من الأفراد الإجابة عنها بطريقة ليكرت ، أك نعطي اتظقياس بطريقة ترستوف  ثم نعطي نفس اتظقياس )بعد 
حذؼ العبارات المحايدة ( بطريقة ليكرت ، ك بذلك تلصل كل فرد على درجتتُ تدثلاف عددا أكبر من أبعاد 

 (101)عبد اللطيف تػمد خليفة ك تػمودعبد اتظنعم شحاتة, ، صفحة  الاتجاه ".
 : مقياس  تمايز معاني الدفاىيم -1-11-8
ىو عبارة عن أداة موضوعية  لقياس دلالة ك مضموف معالش اتظفاىيم ، ك قد بدأ "تشارلز أسجود" ك زملاؤه في  

 دراساتهم عن الإدراؾ ك اتظعالش .اتطمسينات ىذه الطريقة أساسا في 
 كيقوـ ىذا اتظقياس على أساس  أف لكل مفهوـ أك تصور نوعتُ من اتظعالش عند الفرد :

 اتظعتٌ الإرشادم : ك ىو ما تشتَ إليو الكلمة . –الأكؿ 
ك يقصد بو الأفكار ك اتظشاعر التي تحيط بالكلمة أم أنو اتظعتٌ الانفعالر الوجدالش للشيء   الثالش_ اتظعتٌ الدلالر :

 الذم  يكوف في ضوء تغموع اتطبرات الانفعالية لدل الفرد ، ك التي قد تكوف سارة أك زتَ سارة .
راد ك التعرؼ على ك للمعتٌ الدلالر  أتقية كبتَة من الناحية النفسية ، فهو  كسيلة لتحليل شخصيات الأف

)عبد اللطيف تػمد خليفة ك تػمودعبد  اتجاىاتهم ، أما اتظعتٌ الإرشادم فهو أقرب إلذ اختصاص دراسي اللغة .
 (107-108اتظنعم شحاتة, ، الصفحات 

 : مقياس" كينيوف " للاتجاىات نحو النشاط البدني-1-11-9
ـ تحت عنواف  مقياس الاتجاىات  1968( عاـ   G.Kengnon . في الأصل ) جتَ كينيوف ىذا اتظقياس  كضعو
 (. ك أعدّ  صورتو العربية تػمد حسن علاكم .ATPA)تؿو النشاط البدلش 

ك قد تم كضع ىذا اتظقياس على أساس افتًاض أفّ النشاط البدلش )النشاط الرياضي ( تنكن تبسيطو إلذ مكونات 
أكثر معتٌ ، كما تنكن تقسيمو إلذ فئات فرعية زتَ متجانسة تقريبا ، ك ىذه اتظكونات أك الفئات أكتً تحديدا ك 

 ىي :
 النشاط البدلش  للصحة كاللياقة  -2النشاط البدلش كخبرة اجتماعية                         -1 
 شاط البدلش كخبرة ترالية الن  -4النشاط البدلش كخبرة توتر ك تؼاطرة                            -3  



 النشاط البدلش كخبرة للتفوؽ الرياضي  -6النشاط البدلش تطفض التوتر                                    -5
 

 ": Gutmann" مقياس التدرج التجميعي لجوتماف  -1-11-10
ت لذلك تقدـ تصوتداف سنة لوحظ على اتظقاييس السابقة أنها تشمل أحيانا  على أكتً من بعد في قياس الاتجاىا

 ـ بطريق جديدة لقياس الاتجاىات )من خلاؿ بعد كاحد (.1944
ك مقياس التدرج التجميعي تلقق فيو شرطا ىاما ىو أنو إذا كافق اتظفحوص على عبارة معينة فيو فلا بد أف يعتٍ 

 .لتي تعلوىا ىذا أنو قد كافق على العبارات التي ىي أدلس منها ك لد يوافق على كل العبارات ا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الخلاصة : 
 

ك خلاصة تظا تناكلتاه في ىذا الفصل أف الاتجاىات النفسية تدثل نظاما متطورا  للمعتقدات ك اتظيوؿ السلوكية  ك 
 ىي تنمو في الفرد باستمرار تفوه ك تطوره .

ك الاتجاىات دائما  تكوف اتجاه شيء تػدد أك موضوع معتُ ،ك تدثل تفاعلا ك تشابكا بتُ العناصر البيئية  
اتظختلفة  ك لا يستطيع الفرد  أف  يكوف  أك ينشىء اتجاه عن شيء معتُ  إلا إذا  كاف  في  تػيط إدراكو ، أم 

أك حياؿ أشخاص لا يتفاعل معهم ،ك الاتجاه عبارة  أف الفرد لا يستطيع تكوين اتجاىات  حياؿ أشياء  لا يعرفها 
عن كجهة نظر  يكونها  الفرد في تػاكلتو  للتأقلم مع البيئة  المحيطة بو ، ك أف تفستَ السلوؾ  يرتبط جزئيا بالتعرؼ 

 على اتجاىات الأفراد 
الاجتماعي ، ك يعود  ك تعتبر عمليات القياس عامة ، ك الاتجاه خاصة ، عمليات أساسية في ميداف علم النفس

ذلك إلذ أف عملية القياس  تحدد إلذ أم مدل  تنكن أف يعتمد على صحة النظريات  ك الفركض ، كفتح أمامو  
تغالات  أخرل  للبحث ك التجريب  ؛ فالإنساف تنيل دائما إلذ التعميم ، ك في ىذا اتظيل إلذ التعميم يبدك  ك  

ا ىو اتجاه عاـ ك سائد .ك لكن  عند استخداـ الأسلوب  العلمي  في  كأف الاتجاه  الذم يتحدث عنو الفرد ،إتف
 القياس  يثبت  عكس ذلك ، بل قد يثبت أف مثل ىذا الاتجاه  ما  ىو إلا اتجاه فردم أك اتجاه تػدكد .

اعي  كما أف قياس الاتجاه النفسي كأم عملية  من عمليات القياس يساعد على التنبؤ بما تلدث في  المجاؿ الاجتم
للجماعة . ك ىذا ىو أىم ىدؼ تسعى عليو البحوث ك الدراسات النفسية الاجتماعية .فعن طريق قياس الاتجاه 

النفسي الاجتماعي  تنكن التنبؤ بمدل )حدكد ( ك زمن التغتَ الاجتماعي اتظرتقب  في  أم تراعة من    
 حيز التفاعل النفسي الاجتماعي  للجماعة اتصماعات ؛ كما تنكن التنبؤ أيضا  بإمكانية إدخاؿ عامل جديد إلذ

 ،ك عليو تنكن القوؿ بأف عملية قياس الاتجاه النفسي ،ىي إحدل العمليات اتعامة  في البحث العلمي .
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 تمهيد:

تعتبر اتظراىقة من أىم مراحل النمو في حياة الفرد انصبت كجهات اىتماـ علماء النفس كالاجتماع كعلماء التًبية 
على ىذه الفتًة كما يتعرض لو اتظراىق من تغتَات كعقبات تجعلو متوترا نفسيا كمع المحيطتُ بو خاصة كسط أسرتو، 

ة الفرد، كتلعب ردكد فعل الأسرة كاتظدرسة كالمجتمع دكرا لذلك يقاؿ على ىذه اتظرحلة أنها منعطف خطتَ في حيا
ىاما في تخفيف كتحقيق في أدائهالتنفسي كالاجتماعي خلاؿ ىذه الفتًة اتضرجة من العمر أك رفع معدلات التوتر 

 كاتظعاناة كمن ثم ظهور اتظشكلات النفسية كالاجتماعية في اتظراىق.

دل الدارستُ كالباحثتُ في تغاؿ العلوـ النفسية كالاجتماعية تظا تعا من طبقة كتعد اتظراىقة أكثر مراحل النمو إثارة ل
 خاصة. 

 مفهوـ الدراىقة: – 2

اتظراىقة مصطلح كصفي للفتًة التي يكوف فيها الفرد زتَ ناضج انفعاليا كذا خبرة تػدكدة ، ككلمة مراىقة " 
Adolescence  مشتقة من الفعل الآتي  " "Adolescere ينمو أك ينمو إلذ النضج، كىي الفتًة من  " كمعناه

 (329، صفحة 1977)بهاكر،  حياة الشخص التي تقع بتُ نهاية فتًة الطفولة اتظتأخرة كبداية الرشد.

فاتظراىقة ىي مرحلة الانتقاؿ من الطفولة إلذ الشباب كتتسم بأنها فتًة معقدة من التحوؿ كالنمو تلدث فيها  إذف
 تغتَات عضوية في تغتمع الراشدين.

فمن الناحية اللغوية تفيد معتٌ الاقتًاب أك الدنو من اتضلم ، كبذلك يؤكد علماء اللغة ىذا اتظعتٌ بقوتعم رىق بمعتٌ 
 دف من. عشى أك تضق أك

 .(20)السيد ؼ.، القاىرة، صفحة  فاتظراىقة بهذا اتظعتٌ ىو الفرد الذم يدنو من اتضلم كاكتماؿ النضج .

كقد اختلف العلماء في تحديد فتًة اتظراىقة، لكنهم اتفقوا مبدئيا على أنها الفتًة الواقعة بتُ أكؿ البلوغ اتصنسي 
مو اتصنسي للراشدين، كانتهوا إلذ تحديدات متباينة، كسبب ىذا الاختلاؼ يعود إلذ اتظقاييس اتصسمية كاكتماؿ الن

 .(18، صفحة 1986)معركؼ، كالأسس النفسية اتظتنوعة التي كانوا يطبقونها على دراسة اتظراىقة. 

ثانية عشر إلذ التاسعة عشر أك قبل ذلك بعاـ أك عامتُ أك بعد ذلك أما اتضدكد العمرية للمراىقة فهي تدتد من ال
 سنة .  21سنة ك 11بعاـ أك عامتُ أم بتُ 

 حسب ميخائيل إبراىيم أسعد تتألف اتظراىقة من ثلاثة مراحل فرعية ىي :

 ( 14 – 11اتظمتدة بتُ السنتتُ اتضادية عشر كالرابعة عشر سنة ) الدراىقة الدبكرة:-أ 



)تؼتار، اتصزائر، صفحة (  18 – 14اتظمتدة بتُ الرابعة عشر كالثامنة عشر سنة ) الدراىقة الدتوسطة:-ب 
123). 

 ( 21 – 18كتدػتد بتُ الثامنػة عشر كاتضادية كالعشريػن سنة ) الدراىقة الدتأخرة: –ج 

س ك المحيط الاجتماعي كالاقتصادم كالثقافي، كتحدث فيها كىػي تختلف حسب اتظناطق اتصغرافية كحسب اتصن
 تغموعة

من التحولات الكبيػرة كالسريعة في النواحي اتصسميػة ك الفيزيولوجية، كيصاحب ذلك أثػار انفعالية كبػتَة  
يصطحبها زالب الأزمات الاجتماعية كالنفسية التي تؤدم في زالب الأحياف إلذ بعض الاضطرابات في حياة 

 راىق، كمن ىنا سوؼ نتطرؽ تطصائص اتظراىقة في اتظبحث القادـ.اتظ

 خصائص الدراىقة :-1 – 2

تتميز مرحلة اتظراىقة بعملية تفو سريعة كشاملة في النواحي اتصسمية اتظورفولوجية كالاجتماعية كالانفعالية كسنتعرض 
 إلذ خصائص كل ناحية من ىذه النواحي فيما يلي :

تتميز ىذه اتظرحلة بسرعة النمو ككثرة التغتَات اتصسمية اتطارجية كالداخلية ، الخصائص الجسدية:  – 1-1 – 2
حيث يرل إبراىيم أسعد أنو تنكن تلخيص التغتَات التي تحدث في نشاط الفحص الأمامي من الغدة النخامية 

نسب أعضائو، كلآخر خاص بتنبيو لإفراز نوعتُ من اتعرمونات أحدتقا يهيمن على تحديد حجم اتصسم ك 
 .(1974)دركس في التًبية كعلم النفس،  اتظناسك، كىي تختلف في الذكر عنها في الأنثى .

يقوؿ تػي الدين تؼتار " كثتَا ما يشار إلذ بدأ ىذه اتظرحلة بظهور معالد جسمية ك فيزيولوجية معينة " ، حيث 
ف كتتغتَ العلاقات كنسبتها بتُ الأجزاء اتظختلفة للجسم سواء عند البنتُ أك البنات فتسبق يزداد الطوؿ كالوز 

البنات البنتُ في بدأ مرحلة البلوغ بنسبة كاحدة على الأقل كما سبقتهم في كبر حجم القلب كاكتماؿ النضج كلذا 
 .(34_33، الكويت، صفحة )بركات فالبنات أكثر إحساس من البنتُ .

كتنتاز النمو اتصسمي بنوع من عدـ التوازف ، فاتصهاز العضلي يكوف أسرع تفوا من اتصهاز العظمي كربما كاف سبب 
)الشبالش،  فيما يبدك على اتظراىق من القابلية للتعب كالعجز عن القياـ بالمجهودات حتى سن السادسة عشر.

 .(48، صفحة 1977

بينما تظهر القوة العضلية بأحلى معانيها عند الأكلاد في حوالر اتطامسة عشر كتستمر ىذه الزيادة حتى بتُ الثامنة 
، 1992، )صالحعشر، حيث تكوف الفركؽ بتُ الأكلاد كالبنات في منتهى الوضوح فيما يتعلق بالقوة العضلية. 

 .(28صفحة 



تتميز اتظراىقة بنمو القدرات العقلية كنضجها ، حيث يستَ النمو العقلي من  الخصائص العقلية: – 1-2 – 2
العاـ إلذ اتطاص كتستَ اتضياة العقلية من البسيط إلذ اتظعقد أم من تغرد الإدراؾ  اتضسي كاتضركي إلذ إدراؾ 

ففي مرحلة  اتظراىقة ينمو الذكاء العاـ كيسبق القدرة العقلية العامة. ككذلك  العلاقات اتظعقدة كاتظعالش المجردة،
تنضج الاستعدادات كالقدرات اتطاصة كتزداد قدرة اتظراىق على القياـ بكثتَ من العمليات العليا ، كالتفكتَ 

 .(39-38، الصفحات 1987)الرتزاف،  كالتذكر كالتخيل.

كمن أبرز خصائص النشاط العقلي في فتًة اتظراىقة أيضا أنو يأخذ في البلورة كالتًكيز حوؿ نوع معتُ من النشاط  
كأنو يتجو اتظراىق تؿو الدراسة العلمية أك الأدبية بدلا من تنوع نشاطو كاختلاؼ اىتمامو ، فبعد أف كانت قدرتو 

ف يركز انتباىو تظدة تؿو موضوع معتُ تػدكدة أيضا كيصبح قادرا على الانتباه تػدكدة ككانت اتظدة التي يستطيع أ
 .(241، صفحة 1979)الدسوقي،  على تركيز انتباىو تظدة طويلة.

تدتاز حياة اتظراىق من الناحية الانفعالية بالعنف كالاندفاع، كما الخصائص الانفعالية أو النفسية:  –1-3 – 2
كره من حتُ لآخر أحاسيس بالضيق أك القلق. كلقد اختلف الباحثوف في تقسيم بواعث ىذه الاضطرابات  يسا

الانفعالية التي تسود حياتو فهناؾ من يرجعها إلذ تغتَات إفرازات الغدد كىناؾ من يرجعها إلذ العوامل البيئية 
 .(1992بوم، )صالح، علم النفس التً  المحيطة باتظراىق.

 فالتغتَات السرية التي تفا جيء الطفل تشد انتباىو إلذ جسمو، كتسبب الكثتَ من القلق كالاضطرابات النفسية.
 .(315، صفحة 1972)تؼوؿ، 

 

 سنة (:  15 – 12مرحلة التعليم الإعدادي ) من سن -2-2

تتميز ىذه اتظرحلة باعتبارىا فتًة انتقاؿ مابتُ الطفولة كالفتوة أك الشباب، إذ تنر الفرد فيها باتظرحلة التي يطلق  
عليها " مرحلة اتظراىقة " كالتي تتميز بالعديد من التغتَات الفسيولوجية كالنفسية التي تؤثر بصورة بالغة على حياة 

 الفرد في اتظراحل التالية من عمره.

قد اختلف العلماء فيما بينهم بالنسبة تظفهوـ اتظراىقة، كما اختلفوا في تحديد بدايتها كنهايتها كمدل تأثتَىا على ك  
الفرد، إذ يرل البعض أف فتًة اتظراىقة ىي التي تستغرؽ من سنة إلذ سنتتُ قبيل الاحتلاـ، كىي في العادة مابتُ 

عشرة، بينما يرل البعض الآخر أف فتًة اتظراىقة مرحلة تبدأ من  سن العاشرة كالنصف إلذ الثانية عشرة أك الثالث
سنة كتدتد إلذ حوالر سن الواحدة كالعشرين عند الاقتًاب من اكتماؿ النضج  13البلوغ اتصنسي في حوالر سن 

 الفسيولوجي كاكتماؿ النمو العقلي كالانفعالر كالاجتماعي.



 النمو الحركي:  -2-2-1

للدكر الذم تلعبو فتًة اتظراىقة كمدل أتقيتو بالنسبة للنمو اتضركي كاتصسمالش ، كيرل "  اختلف العلماء بالنسبة
جوركن " أف حركات اتظراىق حتى حوالر العاـ الثالث عشر تتميز بالاختلاؿ في التوازف كالاضطراب تلمل الطابع 

و لتصبح أكثر توافق كانسجاما عن الوقتي ، إذ لا يلبث اتظراىق بعد ذلك في زضوف مرحلة الفتوة أف تتبدؿ حركات
فيميز مرحلة اتظراىقة بأنها فتًة ارتباؾ بالنسبة للنواحي اتضركية إذ أنها تحمل في طياتها   ˶تقبورجر˶ذم قبل ، أما 

 بعض الاضطرابات التي تدتد لفتًة معينة بالنسبة للنواحي النوعية للنمو اتضركي.

 اتضركي فيما يلي : كتنكن تلخيص أىم مواطن الاضطراب كالاختلاؿ

 الارتباؾ الحركي العاـ:-2-2-2

نلاحظ أف حركات اتظراىق التي كانت تتميز بالتناسق كالانسجاـ كالسهولة التي اكتسبها في زصوف اتظراحل  
 السالفة يتخللها الكثتَ من الاضطراب كالارتباؾ، كأبلغ مثاؿ على ذلك ما نلاحظ على اتظراىق في أثناء اتظشي

 كاتصرم. 

 

 

            الافتقار الرشاقة:2-2-3      

تتميز حركات اتظراىق بافتقارىا لصفة الرشاقة كيتضح ذلك جليا بالنسبة لتلك اتضركات التي تتطلب حسن التوافق  
 تظختلف أجزاء اتصسم.

 نقص ىادفية الحركات: -2-2-4

لا يتوافر اتظراىق تنظيم حركاتو لمحاكلة تحقيق ىدؼ معتُ، اذ تنكن ملاحظة أف حركات أطرافو لا تخضع لصفة  
الانتظاـ، كلا يستطيع حسن التحكم فيها بصورة حسنة، كخاصة بالنسبة تضركات اتصسم التي تسهم فيها حركات 

افو لتحقيق ىدؼ معتُ أك للقدرة على أداء الذراعتُ كالساقتُ، فتًل عدـ استطاعة اتظراىق توجيو حركات أطر 
 بعض أنواع الأنشطة الرياضية التي تستلزـ قدرا كبتَا من الدقة كالتوازف.

 الزيادة الدفرطة في الحركات: -2-2-5



كثتَا ما تؾد أف اتضركات العادية للمراىق ترتبط بدرجة كبتَة ببعض اتضركات اتصانبية الرائدة، كما تتسم مدل    
كات بالزيادة زتَ الضركرية، كيتضح ذلك عند ملاحظة حركات اليدين للمراىق في زصوف اتصرم، كحجم اتضر 

 كتعتٍ تلك الزيادة الواضحة في حركات اتظراىق عدـ قدرتو على الاقتصاد اتضركي كنقص في ىادفية اتضركات.

 اضطرابات القوى المحركة:-2-2-6

خداـ قوتو لكي تناسب الواجب اتضركي، فتًاه يؤدم الكثتَ من في بعض الأحياف تكد اتظراىق صعوبة بالغة في است
اتضركات باستخداـ قدر كبتَ من التوتر كالتقلص كاستخدامو للعضلات اتظانعة للحركات بصورة كاضحة، كيعتٍ 
ىذا افتقاره للاقتصاد في اتصهد كعدـ قدرتو على ضبط القول المحركة للعضلات ، كأحيانا أخرل تنكن ملاحظة أف 

 كات اتظراىق تتميز بالرخاكة كالطراكة.حر 

 نقص في القدرة على التحكم الحركي:-2-2-7

على العكس من اتظرحلة السالفة تؾد أف اتظراىق تكد صعوبة في اكتساب بعض اتظهارات اتضركية اتصديدة، كنادرا ما 
اف اتظتكرر لا تلقق في نصادؼ ظاىرة " التعلم من أكؿ كىلة " في زصوف تلك اتظرحلة. كما أف التدريب كاتظد

زالب الأحياف ما يرجى لو من نتائج، كما يظهر اتطوؼ على اتظراىق بصورة أكثر كضوحا من اتظرحلة السالفة 
 كيسهم ذلك في إعاقة اكتساب كاستيعاب اتضركات اتصديدة.

 التعارض)التضاد( في السلوؾ الحركي العاـ:-2-2-8

القياـ بمختلف اتضركات زتَ اتظقصودة، فاتظراىق تكد صعوبة بالغة في  يتسم اتظراىق بعد الاستقرار الذم يظهر في
 اتظكوث أك اتصلوس صامتة تظدة طويلة.

فنجده دائب اتضركة بيديو كينشغل باللعب بما يقع أمامو من أدكات كأشياء كتؾده تارة يتحسس شعره بأصابعو ثم  
 تارة أخرل يتحسس فمو أك ملابسو. 

عدـ الاستقرار اتضركي إلذ بعض الانتفاضات زتَ اتظنتظمة بالأكتاؼ أك الرأس كأحياف كفي بعض الأحياف يؤدم 
 إلذ التقطيب كالتهجم كزتَ ذلك.

كمن ناحية أخرل نلاحظ في بعض الأحياف اتساـ حركات اتظراىق بالفتور كالتكاسل التي توصف زالبا بالتثاقل  
 كالتوالش.

دركس التًبية الرياضية تعذه اتظرحلة بالنسبة لأنواع الأنشطة الرياضية التي العمل أك الكسل كالتي نصادفها كثتَا في  
 تتطلب زيادة الفاعلية كبذؿ اتصهد.

 



 النمو العقلي والاجتماعي والانفعالي: -2-3

 من أىم اتطصائص كاتظميزات العقلية كالاجتماعية كالانفعالية في ىذه اتظرحلة ما يلي:

نحنيات تفو الذكاء في ىذه الفتًة لا تظهر على ىيئة قفزة سريعة كما ىو اتضاؿ تشتَ معظم الدراسات أم أف م•  
في النمو اتصسمالش . كيلاحظ زيادة القدرة على اكتساب اتظهارات كاتظعلومات، كعلى التفكتَ كالاستنتاج، كما 

 ور. تأخذ الفركؽ الفردية في النواحي العقلية في الوضوح، كتبدأ قدراتو كاستعداداتو في الظه

 تزداد القدرة على الانتباه كالتًكيز كاتظلاحظة كالتذكر الواعي، كالقدرة على النقد كإدراؾ العلاقات. •   

الاىتماـ الشديد باتصسم، كالقلق للتغتَات اتظفاجئة في النمو، كقد يكوف اتطجل على البعض بسبب اتظظاىر •   
 اتصسمية. 

للنقد كخاصة فيما يتصل بالتغتَات في الصوت كمظهر اتصسم مرحلة اضطراب انفعالر كحساسية شديدة •   
 كتػاكلات اتظراىقة للتكيف مع ىذه التغتَات.

الرزبة في تػاكاة الأفراد أقول من الرزبة في الاستجابة لتوجيهات الكبار كلو أف بعض الأفراد مستعدكف •   
 للاستجابة لتوجيهات مدرسيهم أك قادتهم أكثر من الوالدين.

يتقلب في تصرفاتو بتُ سلوؾ الكبار كتصرفات الصغار، كتنيل إلذ مشاركة الكبار في ألعابهم أك على الأقل •  
 تقليدىم.

 يزداد الاعتزاز بالنفس.•  

 في احتياج إلذ نشاط حركي يساعد في عملية النمو تفوا سليما تنكن من اتظركر في ىذه اتظرحلة بأمن كسلاـ.•  

 الكافي كالراحة الكافية كالغذاء الكافي.في احتياج إلذ النوـ •  

 في احتياج إلذ التدريب على اتعوايات اتظختلفة للكشف عن قدراتو.•  

كيلاحظ عدـ الثبات الانفعالر للمراىق متجلي في تحوؿ سلوكو بتُ سلوؾ الأطفاؿ كتصرفات الكبار، كتغتَ 
 شعوره بتُ اتضب كالكره كالشجاعة كاتطوؼ كالانشراح كالاكتئاب.

كقد يظهر عليو اتطجل كاتظيوؿ كالانطوائية كالتمركز حوؿ الذات نتيجة التغتَات اتصسمية، اتظفاجئة، كالتًدد نتيجة 
عدـ الثقة بالنفس في بداية ىذه اتظرحلة يكوف اتطياؿ خصب، تؽا يسمح للمراىق بتحقيق الرزبات التي لا يستطيع 



كيستغرؽ اتظراىق في أحلاـ اليقظة كينتابو القلق النفسي أحيانا،  تحقيقها في الواقع. كما يساعده على تخيل مستقبلو
 .(315، صفحة 1972)زىراف، علم النفس النمو,الطفولة كاتظراىقة، فينتقل من عالد الواقع إلذ عالد زتَ كاقعي 

وامل موجودة في المجتمع الذم يعيش فيو منها أسرتو إف ىذه اتظظاىر الانفعالية التي يعيشها اتظراىق تتأثر بعدة ع
كبيئتو الاجتماعية كما تحملو من عادات كتقاليد كعرؼ كىذا يؤثر بالتالر على اتجاىو كسلوكو داخل المجتمع ، 

 كذلك كلو يؤثر على عملية تكيفو داخل المجتمع.

 الخصائص الاجتماعية: –2-4

 ز بالاتساع كالشموؿ، كالتباين، كالتمايز كخاصة في إطار الأسرة كاتظدرسة.اتضياة الاجتماعية في ىذه اتظرحلة تتمي 

كيكتنف اتظراىق في ىذه اتظرحلة الغموض كالتًدد أماـ القيم الاجتماعية، كالثقافية، فهو يرل الكبار يتقولوف 
اتظراىق عن أضرار بمفاىيم ىم يرفضوف في حقيقة الأمر، كأف يكوف الأب مدخن للسجائر كيعطي تػاضرة لأنو 

التدختُ، كىذا التناقض الذم يراه تكعلو يعيش صراعا مع ىذه القيم، فيلجأ إلذ تراعة أخرل تشبع حاجاتو 
 .(368، صفحة 1965)تػمد ـ.،  الاجتماعية

دة معهم في مرحلة اتظراىقة أكثر كىذه اتصماعة ىي تراعة الأقراف، حيث تزداد أتقية الرفاؽ كتكوين علاقات كطي
من أم مرحلة أخرل. كما تتسع دائرة نشاطو الاجتماعي كيدرؾ حقوقو ككاجباتو ، كتمفف من أف نيتو كيقتًب 
 سلوكو من معايتَ الناس، كيتعاكف معهم في نشاطو ، كما يظهر التالف عنده من خلاؿ ميلو تؿو اتصنس الآخر.

 .(160، صفحة 1972تػوؿ، )

في ذلك يرل " فؤاد البهي سعد " أف اتضياة الاجتماعية للمراىقة تتأثر في تطورىا بمدل تجررىا من قيود الأسرة 
كمدل خضوعها للجماعة ك استقلاتعا عنها كبمدل تفاعلها مع اتصو اتظدرسي القائم ثم من ذلك كلو زلى 

 (.368، صفحة 1965)زيداف، كاتظعايتَ ك اتظثل العليا.الاتصاؿ القوم الصحيح بعالد القيم 

كللتغلب على ما يعانيو اتظراىق من ىذه الناحية ينبغي على اتظؤسسات التًبوية اتظختلفة للقياـ بدكرىا إذ ينبغي على 
تعريفو الأسرة كاتظدرسة أف تتناقش مع اتظراىق في الامور الدينية.كتحاكؿ أف تحل التناقض الذم يعانيو عن طريق 

بأمور دينية كتؽارستها كقد قاؿ الرسوؿ صلى الله عليو كسلم في حديث يلخص فيو طريقة التًبية من الولادة حتى 
، 1991)بختي،  .˶لاعب ابنك سبعا وأدبو سبعا وصاحبو سبعا ثم اترؾ لو حبلو على غاربو˵سنة  21سن 

 .(440صفحة 

أبعاده عن أقراف السوء كتوجيهو إلذ تؽارسة اتعوايات اتظفيدة ك اتظفضلة كخاصة تؽارسة النشاطات ككذلك ينبغي 
 البدنية كالرياضية لشغل أكقات الفراغ .



 حاجات الدراىق:-2-5

يكوف  يطلق اسم اتضاجة على النقص اتظتصل حثالة جسمية خاصة أك بمتطلبات متعلمة ,أك بالاثنتُ معا,فالإنساف
)السيد،  في حاجة إلذ الطعاـ متى افتقر جسمو إلذ الطعاـ ,كيكوف في حاجة إلذ الطمأنينة متى حل اتطوؼ.

 .(329، صفحة 1975

 الحاجات الجسمية الفيزيولوجية: -2-5-1

للتنفس,للماء,للفرح,كإبقاء اتصسم في تتضمن اتظطالب اتضيوية لبقاء الكائن اتضي كذلك حسب الأكلوية :اتضاجة 
درجة حرارة معينة ك اتضاجة إلذ النوـ ك النشاط كالاستقرار ك النظافة.كاتضاجة للدافع اتصنسي الذم يصبح ملحوظ 

 .(409، صفحة 1985)تػمد،  في ىذه الفتًة.

سية ,كاىتماـ اتصنس الآخر كحبو ,اتضاجة إلذ التخلص من التوتر كيتضمن الدافع اتصنسي اتضاجة إلذ التًبية اتصن
 .(402، صفحة 1972)زىراف، علم النفس النمو ,الطفولة كاتظراىقة،  ,كاتضاجة إلذ التوافق اتصنسي .

 الحاجة إلى الأمن: -2-5-2

كتتضمن اتضاجة على الأمن اتصسمي كالصحة اتصسمية ,كاتضاجة إلذ الشعور بالأمن الداخلي ,اتضاجة إلذ اتضماية  
)زىراف، علم النفس النمو  عند اتضرماف من إشباع الدكافع.كاتضاجة إلذ اتظساعدة في حل اتظشكلات الشخصية.

.يندرج تحتها كذلك اتضماية من الألد كزياب أك استبعاد اتططر النفسي كالقلق (1972,الطفولة كاتظراىقة، 
 .,اتطوؼ, الإتقاؿ كاتضاجة إلذ الاستقرار

 الحاجة إلى الانتماء: -2-5-3 

إف رزبة اتظراىق في الاستقلاؿ اتظادم كالعاطفي عن الأسرة مرتبط برزبتو في الانتماء إلذ تراعات خارج إطار  
 .       (07، صفحة 1974)مغاريوس،  ىي تراعة الأصدقاء.الأسرة ك 

 فاتظراىق إذا استطاع أف تلصل على حب الآخرين كتقديرىم ,كإذا أمكنو أف تلب الآخرين كتلب نفسو تعم,فإف
ذلك من شأنو أف ينمي الثقة في نفسو كإذا ما كثق في نفسو كرضي عنها استطاع أف يتقبلها كتلبها كيكوف حب 
 نفسو ,دافعا إلذ العمل كالإنتاج ك الارتباط باتصماعة , فينشأ جريئا قادرا على تكوين علاقات اجتماعية سليمة.

 .(40، صفحة 1986)زالب، 

 

 



 الحاجة إلى الاستقلاؿ: -2-5-4 

النضج اتصسمي لدل اتظراىق ىو من أسباب تػاكلتو للاعتماد على نفسو, كالاستقلاؿ في اتخاذ القرارات اتطاصة 
حثياتو, كنتيجة لتعدد العلاقات الاجتماعية مع الأقراف كالأصدقاء خاصة ,يعمل اتظراىق من أجل الاستقلاؿ 

قتصادية ـ جهة كفرض السلطة الأبوية من جهة أخرل قد تجعلو يفقد التوازف في سلوكو ك الانفعالر لكن تبعيتو الا
 (07، صفحة 1974)مغاريوس،  ردكد فعلو.

 الحاجة إلى مكانة الذات أو الحاجة إلى التقدير: -2-5-5

الشعور بالدكنية, أقول اتضاجات النفسية عند كل  اتضاجة إلذ تقدير الذات أك الشعور بالقيمة الذاتية كتجنب
ك الثقة فيها ,ك البحث عن احتًاـ من قبل  إنساف ,كخاصة عند اتظراىق ك تظهر ىذه اتضاجات في احتًاـ الذات

 فيو,كذلك بالتحقيق الرزبة في القوة ك الإنتاج ك الكفاءة  (moslow p23).آخرين  ك ثقتهم 

 الحاجة لتحقيق الذات:2-5-6

بعدما تحقق اتظراىق اتضاجات السابقة تبقى عنده رزبات أخرل زتَ مشبعة , عدـ تحقيقها يسبب نوعا من 
الإضراب ك اتضتَة تؽا يدؿ على كجود حاجة جديدة عنده تتمثل في اتضاجة إلذ الضبط ك التحكم في النفس ك 

, فهدؼ ىذه اتضاجة ىو التكيف مع إدراؾ القدرات الشخصية اتصديدة ك تطورىا , كالرزبة في اتصديد ك الصعب 
النمو الشخصية ك رزباتو ,لذا فاتظرض أك الضعف اتصسدم يكوف في الكثتَ من اتضالات سببا في التكيف السيئ 

 . (26، صفحة 1982)إتشاعيل، للمراىق 

وىم , لذلك ينبغي اشتًاؾ الأسرة ك اتظدرسة ك ىذه تػمل اتضاجات التي تتطلب توفتَىا للمراىقتُ خلاؿ مرحلة تف
المجتمع في تحقيقها . ك اتظلاحظ أف ىذه اتضاجات تعا أتقيتها البالغة في النمو اتظتوازف ك السليم اتظراىق من تريع 

 النواحي ك حرماف اتظراىق من ىذه اتضاجات يؤدم إلذ ظهور مشاكل قد يعالش منها اتظراىق.

 و علاقتها بالدراىق:الدمارسة الرياضية -2-6

تشتَ النتائج ك البحوث اتظعينة بالدراسة الدكافع اتظشتًكة أك الانسحاب من الرياضة ك خاصة للأطفاؿ ك اتظراىقتُ 
إلا أف تلك الدكافع تتميز بالتعدد ك التنوع , كمن أمثلة عن الدكافع التي عبركا عنها للمشاركة في الرياضة,الرزبة في 

تظشاركة كاكتساب الأصدقاء ,كتحستُ كتطوير مهارتهم كالارتقاء كالتقدـ بمستول اللياقة البدنية تحقيق الاستمتاع ,كا
 (.  1989,كتحقيق خبرات النجاح كالتفوؽ,كقد استطاع كل من )ليس( ك )بيتلشكوؼ

 تصنيف أسباب مشاركة النشئ  في الرياضة إلذ فئات أربعة ىي:



 الكفاية. -

 الانتماء. -

 اللياقة. -

 .(100، صفحة 2004)دماف،  الاستمتاع-

)سعد جلاؿ، :تحديد أىم الدكافع اتظرتبطة بالنشاط الرياضي كتقسيمها إلذ نوعتُ  RUDIKكلقد حاكؿ
1986)  : 

 دوافع مباشرة:2-6-1

 *الشعور بالارتياح كسبب للتغلب على التدريبات الشاقة كالصعبة.

 *اتظتعة اتصمالية كنتيجة الرشاقة كاتظهارة,كتراؿ اتضركات.

 *الإحساس بالرضا بعد نشاط بدلش أك عضلي يتطلب جهدا أك كقتا كخاصة إذا ارتبط بالنجاح.

 تعا من أركاف النشاط البدلش كالرياضي.  *اتظشاركة في اتظنافسات الرياضية كاتظنافسات التي تعتبر ركنا

 الدوافع غير الدباشرة:-2-6-2

 *تؽارسة النشاط البدلش لإسهامو في رفع قدرة الفرد.

 *تػاكلة اكتساب الصحة كاللياقة البدنية عند تؽارسة النشاط البدلش.

 *الوعي بالشعور الاجتماعي الذم يقوـ بو الرياضي بانتمائو إلذ النوادم.

 ائص الأنشطة الرياضية للمراىق:خص-2-6-3

لقد أكدت الدراسات كالبحوث اتضديثة أف ىناؾ كحدة بتُ تريع النواحي اتصسمية كالعقلية كالاجتماعية ,كإف 
النمو يشمل تريع النواحي كلا تنكن فصل ناحية أخرل كتحقيق تظبدأ التكامل ك الاستقرار في النمو تكب على 

البدلش لفتًات طويلة ,كلتحقيق ىذا تنكن الاعتماد على البرنامج اتظدرسي في  اتظراىق أف لا ينقطع على النشاط
 الثانوية كتحديد برنامج التًبية البدنية كالرياضية كذلك بأف يهتم باتصوانب التالية:  

 رفع مستول الأداء الرياضي .-

 إتاحة الفرصة لتعلم القيادة ك الانضباط.-



 تؽارستها .تعلم القوانتُ ك الألعاب ك كيفية -

 .(127، صفحة 1999)أسامة كامل،  تعلم كيفية الاعتماد على النفس ك تحمل اتظسؤكلية -

 الدراىقة و لشارسة النشاط البدني و الرياضي:-2-7

ك العقلية ك يكشف من من الطبيعي أف التًبية البدنية ك الرياضية تساعد اتظراىق إلذ التعرؼ على قدراتو البدنية 
خلاتعا عن مواىبو , إضافة بطبيعة اتضاؿ اكتسابو للسلوؾ السوم حيث أف تؽارسة النشاط البدلش ك الرياضي 

 اتظدرسي كسيلة تربوية تعا تأثتَ اتكابي على سلوؾ التلميذ  في مرحلة اتظرىقة من حيث :

                                                                      قيمة اللعب النظيف. -اكتساب القياـ الأخلاقية.            -

 التنافس في سياؽ تعاكنها .          -الركح الرياضية                           -

 تحمل اتظسؤكلية -الالتزاـ بتطبيق القوانتُ ك قواعد اللعب .    -

الرياضية كفق قواعد تربوية تؤكد إظهار اتصوانب الاتكابية للسلوؾ  لذا تكب أف يهتم اتظربي الرياضي بتقدلص الأنشطة
 .(127، صفحة 1999)أسامة كامل،  ك اكتساب القيم الأخلاقية .

 تأثير الأنشطة الرياضية على الدشاكل النفسية للمراىق:-2-8

لى التخفيف من ضغوطات اتضياة اليومية , ك التي تنطبق فيها يعتبر علماء النفس اللعب أحد العوامل اتظساعدة ع
اتظشاعر النفسية ك الطاقة الغريزية فيما تمص ما يقوـ  بو الفرض من نشاط حر ,كما يعتبر اللعب أسلوبا ىاما 

 .لدراسة كتشخيص 

تدريب اتظهارات التي كعلاج اتظشكلات النفسية ,كيؤدم اللعب إلذ التنفيس عن الطاقة الزائدة ,كما يساعد على 
 تساعد اتظراىق على التأقلم كالتكيف في حياتو كتغتمعو.

ففي الفريق يتعود اتظراىق على تقبل اتعزتنة بركح من ناحية كالكسب بدكف زركر من ناحية أخرل ككيفية تقبل 
م يقبل عليو الفرد برزبتو مرافق التنافس لتلك اتظنافسة التي لا بد أف يقابلها في اتضياة ,إذف فاللعب ىو النشاط الذ

 تلقائيا دكف أف يكوف لو ىدؼ مادم معتُ ,كىو أحد الأساليب الطبيعية التي يعبر الفرد من حلاتعا على نفسو.

إف الألعاب التي تحقق بها تؼتلف الأنشطة الرياضية ىي اتظادة اتظستعملة في التحقيق كالعلاج النفسي .فهي متنوعة 
كللتخفيف من الاحباطات التي يعانيها اتظراىق كما تساعد في التحكم في اتظشاكل  كتدنح الفرد فرصة للتعويض 

كالقلق كالإحباطات كالعنف كالتعبتَ عن الصراعات اتظقلقة كالتي تكوف معانيها تؼتلفة باختلاؼ الفرد ك 
 .(147، صفحة 1991)ميحائيل،  شخصيتو.



 خلاصة:

ىذا الفصل إلذ تعريف اتظراىقة كتحديدىا زمنيا كالتعريف بأنواعها كاتطصائص التي تتميز  بها ىذه اتظرحلة تطرقنا في 
ك الاحتياجات السامية للمراىق, كما تطرقنا إلذ تباين أتقية النفسية ك اتصسدية ك الاجتماعية للنشاط البدلش عند 

ها في ىذه اتظرحلة كنتيجة تظمارسة النشاط البدلش ك اتظراىق ك دكرىا في التخفيف من اتظشاكل التي يعالش من
 .الرياضي
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 تمهيد :

يقصد بالنشاط البدلش الرياضي المجاؿ الكلي ك الإترالر تضركة الإنساف، يعتبر شاملا لكل ألواف النشاطات البدنية 
 يستخدـ فيو بدنو بشكل عاـ .          بها الفرد كالتي التي يقوـ

كىو  النشاط البدلش اتظنظم كاتظوجو الذم تحكمو قواعد كأسس منظمة تهدؼ إلذ إعداد الفرد إعدادا متكاملا ، 
أك كنفسيا كما يعتبر النشاط اتظفعم باللعب التنافسي داخلي كخارجي اتظردكدية ضمن أفراد  بدنيا كاجتماعيا، عقليا

 ضوء التفوؽ في اتظهارة البدنية كاتططط. النتائج على مسابقة كنقد فرقا نشتًؾ في
 كفي ىذا الفصل سنتطرؽ بالتفصيل إلذ العلاقة اتظوجودة بتُ النشاط البدلش الرياضي عند أفراد الشرطة ككيف 

 من خلاؿ أداء التمارين الرياضية كأنواع الأنشطة البدنية الرياضية. يتعامل معها

 تعريف النشاط البدني الرياضي:–3   

 :تعريف النشاط -3-1-1

ىو كل عملية عقلية أك سلوكية أك بيولوجية متوقفة على طاقة الكائن اتضي كتدتاز بالتلقائية أكثر منها 
 (08، صفحة 1977)بدكم، .بالاستجابة

 تعريف النشاط البدني : -3-1-2

تستخدـ كلمة النشاط البدلش كتعبتَ يقصد بو المجاؿ الكلي ك الإترالر تضركة الإنساف ككذلك عملية التدريب  
 كالنشاط كالتًبص في مقابل الكسل كالوىن كاتطموؿ.

كفي الواقع فاف النشاط البدلش بمفهوـ العريض ىو تعبتَ شامل لكل ألواف النشاطات البدنية التي يقوـ بها الإنساف  
كالتي يستخدـ فيها بدنو بشكل عاـ كىو مفهوـ انتًكبيولوجي أكثر منو اجتماعي ، لأنو جزء مكمل كمظهر ، 

 رئيسي تظختلف اتصوانب الثقافية كالنفسية كالاجتماعية لبتٍ الإنساف.

شكاؿ كلقد استعمل بعض العلماء تعبتَ النشاط البدلش على اعتبار أنو في المجاؿ الرئيسي اتظشتمل على ألواف أ 
الثقافة البدنية للإنساف كمن بتُ ىؤلاء العلماء ) سوزلالوف (  الذم اعتبر النشاط البدلش بمنزلة نظاـ رئيسي  أطر

تتدرج تحت كل الأنظمة الفرعية الأخرل كزالبا في ذلك لدرجة أنو يورد ذكر التًبية البدنية على الإطلاؽ في 
تارتميا في التغيتَات الأخرل كالتدريب البدلش ، الثقافة البدنية كىي  مؤلفاتو كاعتبر النشاط البدلش التغيتَ اتظتطور

 .(32-22، الصفحات 1966)خولر، تغيتَات مازالت تستخدـ حتى الآف كلكن بمضامتُ تؼتلفة.

 



 تعريف النشاط البدني الرياضي : -3-1-3

يعتبر النشاط البدلش الرياضي أحد الأشكاؿ الرقية للظاىرة اتضركية لدل الإنساف كىو الأكثر تنظيما الأرفع مهارة  
 من الأشكاؿ الأخرل للنشاط البدلش.

كيعرؼ "مات فيف " بأف نشاط ذك شكل خاص ، جوىر اتظنافسة اتظنظمة من أجل القدرات كضماف أقصى 
النشاط الرياضي بأنو " التدريب البدلش بهدؼ تحقيق أفضل نتيجة تؽكنة في اتظنافسة تحديد تعا كبذلك فعلى ما تنيز 

لا من أجل الفرد الرياضي فقط كإتفا من أجل النشاط في حد ذاتو كتضيف " كولد كلا " أف التنافس تشة أساسية 
ثقافي للطبيعة التنافسية لرياضي طابعا اجتماعيا ضركريا ،كذلك لأف النشاط الرياضي إنتاج ا  تضفي على النشاط 

 للإنساف من حيث أنو كائن اجتماعي ثقافي.

كيتميز النشاط الرياضي بقية ألواف النشاط البدلش بالاندماج البدلش اتطالص كمن دكنو لا تنكن أف نعتبر أم نشاط 
بعدالة كنزاىة  كىذه على أنو نشاط رياضي ، أك نسبة إليو كما أنو مؤسس أيضا على قواعد دقيقة لتنظيم اتظنافسة 

على مدل التاريخ سواء قدتنا أك حديثا كالنشاط الرياضي يعتمد بشكل أساسي على الطاقة   القواعد تكونت
 أخرل ، مثل اتططط كطرؽ للعب.               على عناصر البدنية كفي شكلو الثانوم

اتظردكد  داخلي ك شاط اللعب التنافسي خارجي" لوتس كيسج "إلذ أف النشاط الرياضي تنكن أف يعرؼ بأنو : " نكيشتَ 
 أك العائد يتضمن أفراد أك فرقا تشتًؾ في مسابقة كتقرر النتائج في ضوء التفوؽ في اتظهارة البدنية كاتططط "       

 أىداؼ النشاط البدني الرياضي : -3-2

 ىدؼ التنمية البدنية :    – 3-2-1

 إسهاـ النشاط البدلش في الارتقاء بالأداء الوظيفي للإنساف كلأنو  يتصل بصحة  يعبر ىدؼ التنمية البدنية كالرياضية عن 
الفرد كلياقتو البدنية ، فهو يعد من أىم أىداؼ النشاط البدلش الرياضي أف لد يكن أتقها على الإطلاؽ  كتطلق عليو بعض 

عضاء اتصسم  من خلاؿ الأنشطة البدنية اتظدارس البحثية ىدؼ التنمية العضوية لأنو يعهد إلذ تطوير كتحستُ كظائف أ
اتضركية اتظختارة ، ككذلك المحافظة على مستول أداء ىذه الوظائف كصيانتها ، كتتمثل أتقية ىذا اتعدؼ على أنو من 

أم علم أك انضماـ أخر أنو يستطيع أف يقدـ ذلك الإسهاـ  ىالبدلش الرياضي كلا يدع الأىداؼ اتظقصورة على النشاط
اف بما في ذلك الطب ، كىذا يسرم على سائر اتظواد التًبوية  كالتعليمة الأخرل بمدرسة أك خارجها كالأندية لبدف الإنس

 مثلا.

كيتضمن ىذه التنمية البدنية كالعضوية قيما بدنية كجسمية مهمة تصلح أف تكوف لغرض ملائمة كملائمة على  اتظستويتُ 
 التًبوم كالاجتماعي كتتمثل في ما يلي :



 .اللياقة البدنية•             

 .القواـ السليم اتطالر من العيوب كالاتؿرافات•             

 .التًكيب اتصسمي اتظتناسق كاتصسم اتصميل•            

 (159_129، صفحة 1977)اتطولر، .السيطرة على البدانة كالتحكم في كزف اتصسم•            

 ىدؼ التنمية الدعرفية : -3-2-2

يتناكؿ ىدؼ التنمية اتظعرفية العلاقة بتُ تؽارسة النشاط البدلش كبتُ القيم كاتطبرات كاتظفاىيم اتظعرفية التي تنكن اكتسابها من  
 خلاؿ تؽارسة ىذا النشاط الرياضي كتحكم أداء تم بشكل عاـ.

كيهتم اتعدؼ اتظعرفي بتنمية اتظعلومات كاتظهارات اتظعرفية كالفهم كالتطبيق كالتحليل التًكيب كالتقدير تصوانب معرفية في 
 جوىرىا رزم أنسابها للنشاط الرياضي مثل :  

 تاريخ الرياضة كستَة الرياضية•         

 اتظصطلحات كالتعبتَات الرياضية •         

 دكات كالأجهزة كالتسهيلاتموصفات الأ•         

 قواعد اللعب كلوائح اتظنافسة•         

 طرؽ الأداء الفتٍ للمهارات كأساليبها•         

 اتططط كاستًاتيجيات اتظنافسة•         

 الصحة الرياضية كاتظنافسة•     

 أتفاط التغذية كطرؽ ضبط اتصسم    •      

 ىدؼ التنمية النفسية : -3-2-3

التنمية النفسية عن تؼتلف القيم كاتطبرات ك اتضصائل الانفعالية اتظقبولة التي تكسبها برامج النشاط البدلش  يعبر ىدؼ
الرياضي للممارستُ لو، حثيث تنكن إتراؿ ىذا التأثتَ في تكوين الشخصية اتظتزنة للإنساف كالتي  تتصل بالشموؿ كالتكامل 

.                                             اة الانفعالية للفرد بتغلغلو إلذ مستويات  السلوؾ، كما يؤثر النشاط البدلش الرياضي على اتضي
 .(166-159، الصفحات 1960)دركيش، 



( على تسسة عشرة ألف من  الرياضيتُ  ويتكوأكج ليفييلقد أكضحت الدراسة التي أجداىا الرائد علم النفس الرياضي )  
 للتأثتَات النفسية التالية :

 اكتساب اتضاجة إلذ تحقيق أىداؼ عالية لأنفسهم كلغتَىم•   

الاتساـ بمستول رفيع من الكيفيات النفسية اتظرزوبة مثل ) الثقة بالنفس، الاتزاف الانفعالر ، التحكم في النفس ، •   
 غتَات العدكانية ( .                                                                            اتـفاض التوتر، اتـفاض فالت

 الحركية:ىدؼ التنمية  – 3-2-4

على تطويرىا كارتقاء  كتعمل الإنسافيشمل ىدؼ التنمية اتضركية على عدد من القيم كاتطبرات كاتظفاىيم التي تتعهد حركة  
 بكفايتها ك صف ىذه اتظفاىيم " اتظهارة اتضركية " كىي عمل حركي يتميز بدرجة عالية من الدفة كباتؾاز ىدؼ تػدد. 

فالنشاط البدلش الرياضي يسعى دكما لوصوؿ إلذ رفع مستويات اتظهارة اتظركبة بمختلف أنواعها لدل الفرد بشكل يسمح لو 
 حركاتو كمهاراتو كمن ثم على أدائو.       بالسيطرة اتظمكنة على 

  حتى يتحقق ىذا تكب أف يقدـ النشاط البدلش الرياضي من خلاؿ برتغة الأنشطة اتضركية كأتفاطها كمهارتها اتظتنوعة في سبيل ك 
 :                   كتسابا 

 الكفاية الإدراكية•                   

 الطلاقة اتضركية•    

 اتضركية  اتظهارة• 

 فاكتساب اتظهارة اتضركية لو منافع كثتَة كفوائد ذات أبعاد نذكر منها على سبيل اتظثاؿ:

 اتظهارة اتضركية تنمي مفهوـ الذات كتكتسب الثقة في النفس .   -

 الانضباط الذاتي. -التعود على القيادة كالتبعية.                       -

 التنمية الاجتماعية. -                  التعاكف                       -

 اكتساب اتظواطنة الصاتضة. -كتنفس للطاقات .  -



كما يعمل النشاط البدلش الرياضي على تفو العلاقات الاجتماعية كالصداقة ك الألفة الاجتماعية تجعل الفرد يتقبل دكره في  
، صفحة 1997)اتطولر أ.، أصوؿ التًبة البدنية كالرياضية ، المجتمع كتعلمو الانضباط الاجتماعي كالامتثاؿ لنظم المجتمع.

162)  . 

 _ىدؼ الترويح و أنشطة الفراغ:    3-2-5

تحتل اتظمارسة الرياضية مكانة بارزة بتُ الوسائل التًكتلية البريئة التي تساىم في تحقيق اتضياة اتظتوازنة كىو اتعدؼ الذم يرمي   
إلذ اكتساب الفرد اتظهارات اتضركية الرياضية زيادة عن اتظعلومات كاتظعارؼ اتظتصلة بها ككذلك إثارة الاىتمامات بالأنشطة  

تجاىات اتكابية حثيث تصبح تؽارسة النشاطات الرياضية نشاطا تركتليا يستثمركف الفرد في كقت فرازو تؽا الرياضية كبشكل ا
يعود عليو بالصحة   اتصيدة كالارتياح النفسي كالانسجاـ الاجتماعي كتتمثل التأثتَات الاتكابية للتًكيح من خلاؿ  تؽارسة 

 النشاط البدلش الرياضي فيما يلي:       

 كاللياقة البدنية .     الصحة •

 البهجة كالسعادة كالاستقرار الانفعالر.          •

 تحقيق الذات كتفو الشخصية.          •

 التوجو للحياة ككاجباتها بشكل أفضل.  •

 تفو العلاقات الاجتماعية السليمة كتوطيد العلاقات كالصداقات.•

 .          (155، صفحة 1997)اتطولر أ.، أصوؿ التًبة البدنية كالرياضية ، فرص الاستًخاء كإزالة التوتر كالتنفس اتظقبوؿ. إتاحة

 تنكن تقسيم النشاط البدلش الرياضي التنافسي كالنفعي:      أنواع النشاط البدني الرياضي: -3-3 

 النشاط البدلش الرياضي كالتًكتلي كالنشاط البدلش الرياضي التنافسي كالنفعي. 

 النشاط البدني الرياضي الترويحي : -3-3-1

 مفهوـ الترويح: –3-3-2

التًكيح حالة انفعالية تنتج من شعور الفرد بالوجود الطيب في اتضياة كالرضا، كيتصف بمشاعر اتكابية كالاتؾاز  
اش، القبوؿ، النجاح، البهجة كقيمة الذات كىو بذلك يدعم الصورة الإترالية لذات الفرد كما كالإجادة، الانتع

يستجيب للخبرة اتصمالية، كتلقق الأزراض الشخصية كيتخذ التًكيح أنشطة مستقلة لوقت الفراغ تكوف مقولة 
 اجتماعيا.



 مفهوـ النشاط الرياضي الترويحي: -3-3-3

تتصل الرياضة اتصالا كثيقا بالتًكيح فلقد كلدت كترعرعت في منف التًكيح، كلعل التًكيح ىو أقدـ النظم  
الاجتماعية ارتباطا بالرياضة، كربما كاف أقداـ من نظاـ التًبية في اتصالو بالرياضة، فطاتظا استخداـ الإنساف الرياضة  

" أف دكر مؤسسات التًكيح  brayhtbil"يتبيلراائد التًكيح بكمتعة كتسلية كنشاط تركيح في كقت فرازو، كيعتقد ر 
كأنشطة الفراغ في المجتمع اتظعاصر قد أصبحت كثتَة كمتنوعة خاصة فيما يتصل بالأنشطة الرياضية كالبدنية حثيث 

اتظرء الذم تتوزع مشاركة الأفراد كاتصماعات في ضوء الاعتبارات اتظختلفة كالسن كاتظيوؿ كمستول اتظهارة.....الخ، 
يعمل على تخطي انفصاؿ كتضيق الفجوة بينهما، كبالتالر من التماسك كالتفاىم كالاتصاؿ داخل المجتمع 

 .(168، صفحة 1975)علاكم، الواحد.

 " تضيفا للمنافسات الرياضية كىي على النحو التالر :Cho"كلقد قدـ شو 

 .بتُ فردين منافسة•         

 .منافسة بتُ فريقتُ•         

 .منافسة بتُ أكثر من فرد بعض عناصر الطبيعية•         

كعموما فاف الأشخاص عندما تنارسوف النشاط الرياضي فإنهم يتوقعوف اتظنافسة أك التبارم في سبيل تحقيق ىدؼ 
عر، كثتَا ما يعتمد الأشخاص إلذ معتُ ، فكل اتظضامتُ تندرج تحت مفهوـ التنافس الذم تلتوم على مشا

إخفاءىا كعدـ إبرازىا بوضوح في اتضياة العامة ، لكن الرياضة لا تتجاىل ىذه اتظشاعر بل تبرزىا كتظهرىا في 
إطارىا الاجتماعي الصحيح، كيعتبر مفهوـ اتظنافسة اتظفهوـ الأكثر التصاقا بالنشاط الرياضي من زتَه، في سائل 

التًكيح ف اللعب كالألعاب...........ككذلك باعتبار أك ركعة الانتصار كبهجتو لا تتم أشكاؿ النشاط البدلش ك
إلا من خلاؿ إطار تنافسي نزيد كاحتًاـ قوانتُ الألعاب كقواعد التنافس كالالتزاـ باللوائح كالتشريعات كالركح 

طفاؿ كالشباب على عملية التنافس الرياضية كالنافس الشريف كزتَىا من الأطر كاتظعايتَ التي تعمل على تدريب الأ
 كالتعاكف.

فممارسة النشاط البدلش الرياضي بشكل يتصف ببذؿ اتصهد لتحقيق الفوز على اتطصم، كندرج ىذا فمن ما 
يدعي بالنشاط البدلش الرياضي التنافسي الذم يسعى إلذ إعطاء الدفع اللازـ للرياضة من خلاؿ أمور معنوية 

كزتَىا ، تعمل على تقبل اتعزتنة كأتعاب النصر بتواضع ، كذلك لأف النشاط الرياضي  كرمزية ، كالنصر كاتعزتنة
-155، الصفحات 1977)اتطولر، التنافسي يعلمنا أننا قد نهزـ لكن لا مانع من أف نفوز في اتظرات القادمة .

190). 



 :أىداؼ النشاط الرياضي الترويحي-3-4- 3

 :يهدؼ النشاط البدلش الذم يستخدـ الرياضة كذريعة لتحقيق أىدافو كاتظتمثلة في  

 الصحة كاللياقة البدنية كطفاية الأجهزة اتضيوية.•    

 البهجة كالسعادة كالاستقرار•     

 تحقيق الذات كتفو الشخصية• 

 تفو العلاقات الاجتماعية السليمة كتوطيد الصداقات•    

 ارات الاجتماعية كالنضج الاجتماعي تفو اتظه•    

 التوجو الاجتماعي للحياة ككاجباتها بشكل أفضل•    

 إتاحة فرصة الاستًخاء كإزالة التوتر•    

 إشباع حب الاستطلاع كاتظعرفة كالفهم•    

 احتًاـ البيئة الطبيعية كاتضفاظ عليها•    

 :النشاط الرياضي التنافسي -4- 3

 النشاط الرياضي التنافسي: مفهوـ – 4-1- 3

يستخدـ تعبتَ اتظنافسة استخداما موسعا كعريضا في الأكساط الرياضية أك يعتبر التنافس زالبا ما يكوف بديلا أك  
مرادفا لكلمة الرياضي، كما يستخدـ تعبتَ اتظنافسة بشكل عاـ خلاؿ كصف عمليتها، كتتحقق عندما يكافح 

تحقيق ىدؼ كعلى الرزم من أف الفرد إذا تحقق عرضو بالتحديد فانو تلرـ  اثناف أك أكثر في سبيل شيء ما أك
اتظنافستُ الآخرين منو، إلا أنو تلرر بعض الأىداؼ إذا كافح كبذؿ اتصهد، كىكذا تستند اتظنافسة كلما اقتًبت من 

 .(43، صفحة 1997)اتطولر ؾ.، باب نهاية اتظباراة. 

 : ايجابيات النشاط الرياضي التنافسي –4-2- 3

يتميز النشاط الرياضي التنافي باتكابيات عديدة كسنذكر من خلاؿ ىذه الدراسة تفوذجتُ من العمليات الاتكابية  
 التي تلتويها النشاط الرياضي التنافسي .

 



 : عمليات التوافق الاجتماعي :3-4-3

اتعزتنة في اتظنافسة الرياضية كىو القبوؿ بنتيجة اتظباراة التي قامت على كىو عملية اجتماعية تتبع  : الاستسلاـ–أ 
 دعائم من الإدارة تػايدة كفق قواعد للعب معلومة مسبقا.

كتقوـ على أساس اتصمع بتُ الأطراؼ اتظتصارعة في تػاكلة تطلق جو ملائم بينهم رزبة في حل  : الوساطة–ب 
النزاع، كيساىم النشاط التنافسي في خلق مثل ىذه الظركؼ تضل الصراع على كل اتظستويات من خلاؿ اتظنافسة 

 الرياضية.

يعتمد النشاط الرياضي التنافسي على التحكم في تقرير الطرؼ الفائز كيتم ذلك كفق قواعد  : التحكيم-ج 
 مضبوطة إلذ حد كبتَ ، مؤسسة على مبادئ كقيم كالعدالة كالنزاىة كالاعتبارات التًبوية اتطلقية.

كيم، فاف عندما تشد الصراعات نتيجة عدـ تقرير أم حثث لا يقبل أم طرؽ أم كساطة أك تح :التسامح–د 
اتضل في توفتَه، حيث تتقابل فرؽ من عقائد تؼتلفة على الساحة الرياضية كفق قواعد لعب تػايدة لا صلة تعا بهذه 

 العقائد.

كتغلب صفة التسامح على اتظمارستُ الرياضيتُ حتى في اتظنازلات الفردية التي تتسم بالاحتكاؾ البدلش كاتظلاكمة 
د اللعب على أدب معينة كتقدلص للمنافس كاتضكم، الأمر الذم يضفي جوا من كاتظصارعة ، كزالبا ما تنص قواع

 .(191، صفحة 1966)خولر، التسامح الإخاء على اتظنافسة.

 التعاوف : -4-4_3

الاتؾازات تذرة التعاكف يقدـ النشاط الرياضي التنافسي ظركؼ ثرية لتحقيق التعاكف كإكسابو للممارستُ باعتبار 
 كالتآزر بتُ اللاعبتُ فيما بينهم.

كتنكن أف نقوؿ أف النشاط الرياضي التنافسي تنزج بتُ سلوكات التعاكف كسلوكات التنافس في أف كاحد كتنكن  
ت ذلك مثلا في الرياضيات اتصماعية حيث تؾد أف أفراد الفريق الواحد يتعاكنوف تريعا لتحقيق الفوز في نفس الوق

 فهم يتنافسوف مع الفريق اتطصم.

 :التنافسيسلبيات النشاط الرياضي  –4-5 – 3

تعالت الأصوات في الآكنة الأختَة مطالبة بلحد من التًكيز على الفوز في اتظنافسات الرياضية حتى أف بعض  
ات الرياضية إلذ صراع مرير أزلب اتظنافسالباحثتُ طالبوا بإعادة النظر في الطبيعة التنافسية الرياضية بعد أف تحولت 

كربما إلذ تخطي حدكد القيم البشرية كالاستعانة بألواف كأساليب ىي أبعد متكوف عن القيم الرياضية الأصلية  



كالعنف كالعدكاف كالغش كتعاطي اتظنشطات ككصل الأمر بالرياضة اتظعاصرة إلذ تقدلص رشاكل مباشرة للمسؤكلتُ 
 المجاؿ الرياضي.كالرتشيتُ كىذا يزيد الفساد في 

 أىداؼ النشاط الرياضي التنافسي: – 4-6 – 3

 النشاط الرياضي التنافسي إلذ تحقيق الأىداؼ التالية: ىيسم 

 التحلي بالركح الرياضية•       

 التباىي كالتفاخر كالاعتزاز القومي•       

 إحراز نتائج جيدة من خلاؿ اتظنافسة•       

 اتظستول الصحي كإضافة الركح اتظعنوية للأفراد  رفع•       

 احتًاـ اتطصم كالتنافس بالشرؼ  •

 تحقيق الذات بإحراز النصر•       

 تنمية ركح التعاكف•       

 .تكوين الشخصية اتظتزنة•       

 .تنمية الثقة بالنفس•       

ا جوىر الرياضة كأحد مقوماتها فقطن تكب أف كفي الأختَ فاف اتظنافسة كبالرزم النقد الذم كجو إليها تبقى أنه
 تحاط بإطار من القيم اتظقبولة كالتنافس نبيل كنزاىة كبذلك نبتعد باتظنافسة عن الصراع كمساكئو.

 النشاط البدني الرياضي النفعي :–5 – 3

الرياضية النفعية التي تعود في اتضقيقة أف مفهوـ النشاط الرياضي النفعي ىو تعبتَ يقصد بو تؼتلف أنواع الأنشطة 
بالنفع كالفائدة على الفرد من الناحية النفسية كالعقلية كالاجتماعية كالبدنية كالصحية، كمع أف كل أنواع النشاط 
البدلش تعتبر نفعية كالنشاط التًكتكي كالتنافسي، إلا أف ىناؾ أنواع أخرل ىي بدكرىا نفعية كىامة كسنتطرؽ في 

  .(186، صفحة 1975)تػمد، ىذه الأنشطة البدنية كالرياضية. ىذه الدراسة إلذ بعض

 

 



 التمرينات الصباحية: – 5-1 – 3

تعتبر التمرينات الصباحية التي تقدـ من خلاؿ برامج الإذاعة ك التلفزة أكثر البرامج انتشار كأقلها تكلفة حيث  
تدرينا تشمل تريع  12إلذ  6أنها لا تحتاج إلذ أماكن كبتَة تظمارسة أك كقتا طويلا لإجرائها كىي عادة تتكوف من 

دأ بالذراعتُ كالبطن كتؼتلف عضلات اتصذع كالرجلتُ ثم تتبع العضلات الأساسية مستخدمة التمارين النمطية، مبت
بتمرينات التهدئة، كىذه التمرينات يلعب فيها اتظنشط دكرا رئيسا في الإلقاء كتشجيع اتظمارستُ على أدائها 

. 20إلذ  10فأكقات فرازهم بالإضافة إلذ شرح قيمة كأتقية ىذه التمارين كمدة البرنامج من   دقيقة في اليوـ

 تمارين الراحة النشطة: – 5-2- 3

كىذه التمارين تنارسها العماؿ داخل الوحدات الإنتاجية أثناء فتًة الراحة، بدلا من قضائها في حالة راحة سلبية،  
 10إلذ  05كىي تزاكؿ بشكل تراعي كأحيانا بشكل فردم ككذلك تقدـ ىذه التمارين قبل العمل، كمدتها من 

 .  دقائق في اليوـ

 الدسابقات الرياضية الدفتوحة: – 5-3 – 3

يؤدم برنامج ىذا النوع من اتظسابقات بتُ الفرؽ اتعاكية إلذ إتاحة الفرصة للمواطنتُ زتَ اتظشتًكتُ في الأندية  
الرياضية، الاشتًاؾ الاتكابي من تؽارسة الأنشطة اتظختلفة كاتظياه الاجتماعية كتـتار فيها الأنشطة الشعبية كمحتول 

امج مع استخداـ قواعد بسيطة لتحكيمها في ضوء الركح العامة للقانوف كتحت إشراؼ قيادات مدربة تعذا البرن
 مرات أسبوعيا.   03إلذ  02لقيادة ىذا النشاط كتجرم ىذه التدريبات كاتظسابقات من 

 تمارين اللياقة من أجل الصحة: –5-4 – 3 –

سكاف في تجمعات رياضية ، كالعرض السياسي كىذه اتضصص التي تقدـ من أجل الصحة لمجموعات من ال  
للممارسة ىو اكتساب الصحة كتقدـ ىذه التمارين في تغموعات مستقلة الذكور عن الإناث خاصة عند الشباب 

 15إلذ  10أما الأعمار اتظتأخرة فتدـ في تغموعات تؼتلطة كتؤدم بشكل منتظم كفي كقت ثابت كمدتها من 
 لات الكبتَة لفئة الكبار في السن.دقيقة كتقدـ قيما تدارين للعض

 الدهرجانات الرياضية: – 5-5 – 3

تعد تفوذجا لارتفاع مستول التنظيم كيتجلى ذلك في تجميع أعداد زفتَة من اتظواطنتُ بهدؼ اتظشاركة على  
كثتَين اختلاؼ أعمارىم كمستوياتهم كرزباتهم في تؼتلف ألواف النشاط لمجرد اتظشاىدة تؽا قد يؤدم إلذ تخلص ال

منهم من عامل الرىبة كاتطجل في اتظشاركة كالتفاعل مع المجتمع كالأشخاص كما تعد فرصة لنشر الوعي بتُ أعداد  



كبتَة في مناسبة كاحدة من جانب آخر تنكن استغلاؿ تلك اتظهرجانات في انتقاء كتوجيو اتظوىوبتُ لرياضة 
 .(194، صفحة 1977ولر أ.، أصوؿ التًبية البدنية كالرياضية، )اتطاتظنافسة كالبطولة.

 رحلات الخلاء ) التجواؿ (:-6 – 5 – 3

لا تلتاج كيعتبر التجواؿ أكثر الأنواع انتشار في تغاؿ التًبية البدنية للجماىتَ كذلك لبساطة التحضتَ لو، حيث 
من الأنشطة في الأماكن اتطلوية كالغابات كالصحراء،  إلذ إعداد طويل معقد أك أجهزة رياضية ، كتكرم ىذا النوع

حيث اتعدكء كاتعواء الطلق ، كىذا النوع من التجواؿ تستخدـ فيو أدكات بسيطة كملابس مرتلة كما أنو تكرم 
تظسافات متغتَة كمتنوعة حسب فتًة اتظمارستُ كيستخدـ ىذا النوع من الأنشطة أحيانا بتوصية الطبيب اتظختص ) 

ن مرض القلب، الدكرة الدموية كاتصهاز التنفسي ( كالبعض الآخر لا يزاكلونو إلا بعد موافقة الطبيب لفئات م
 كخصوصا ذكم الأعماؿ اتظتقدمة.

 التدريب الرياضي: -7 –5– 3

كىو أحد الأشكاؿ اتظنظمة تظمارسة النشاط الرياضي كتمضع للقواعد كالقوانتُ كيتم تحت قيادة كإشراؼ اتظدرستُ، 
كىذا النوع يتم في  الرياضية أك الفرؽ اتظدرسية، كيتم تقدلص البرنامج عن طريق الإعلانات مفتوحة تقوـ بها ىذه 

 اتظؤسسات.

 اضي :واجبات وخصائص النشاط البدني الري – 3-6

 واجبات النشاط الرياضي: –3-6-1

 من أىم الواجبات التي يتميز بها النشاط الرياضي كالتالر: 

 .تنمية الكفاءة الرياضية• 

 .تنمية اتظهارات البدنية النافعة في اتضياة• 

 .تنمية الكفاءة الذىنية كالعقلية• 

 .النمو الاجتماعي •  

 .ت الفراغ تظمارسة الأنشطة اتظختلفةالتمتع بالنشاط البدلش كاستثمار أكقا•   

 .تنمية صفات القيادة الصاتضة كالتبعية السليمة بتُ أفراد المجتمع• 

 .إقامة كإتاحة الفرص للنابغتُ للوصوؿ إلذ مرتبة البطولة• 



 كما تؾد عرض كجبات النشاط الرياضي في ترهورية أتظانيا الدتنقراطية:

 تحستُ اتضالة الصحية للمواطن•  

 نمو الكامل للناحية البدنية ككأساس من أجل زيادة الإنتاج.      ال• 

اتظدنية تدعم فائدة التمرينات الرياضية بصفة عامة علة الانفعالات لكل  الإكلينيكيةكتجدر الإشارة إلذ أف الآراء 
كفي تؼتلف العمر، حيث النشاط الرياضي البدلش يؤدم إلذ زيادة مصدر الانفعالات الاتكابية مثل:  من اتصنستُ

 الاستمتاع، السعادة، الرضا، اتضماس،كالتمرف...

التعرؼ على العلاقة بتُ انتظاـ الأفراد في تؽارسة النشاط البدلش الرياضي ىي أكثر  1987لقد حاكؿ " كارتر " 
مكن تفستَ ذلك في ضوء التغتَات التي حسنت نتيجة تؽارسة الرياضة كمنها: زيادة كفاية استمتاع بالسعادة، كأ

 .(188، صفحة 1978)راتب، الذات كاتضصوؿ على فرص أكثر الاتصاؿ الاجتماعي

 النواحي التالية:، فوائد تؽارسة الرياضة على الصحة النفسية من 1981كلقد اظهر " فولكنيز " سنة 

 .تحستُ اللياقة البدنية كالتي تظهر في إدراؾ التحكم كالتمكن الذم يؤدم بدكره إلذ السعادة • 

 .(188، صفحة 1978)راتب، التمرينات اتعوائية بمثابة التغذية الرجعية اتضيوية• 

 السمات الشخصية:تأثير النشاط البدني الرياضي على –3-6-2

تبيػن تأثتَ النشاط البدلش الرياضي علػى شخصية الفرد كمدل أتقية ىذه الأختَة في ترقية السلوؾ الإنسالش، كمن  
ذلك أف بعض علماء النفس يركف أف تؽارسة الرياضة تؤدم إلذ حفص السلوؾ العمرالش باعتبارىا كسيلة لتنفس 

الأمراض النفسية مثل الاكتئاب كاف تطوير اللياقة البدنية يؤثر في الطاقة، كإنها تساعد على التخلص من بعض 
 تحستُ مفهوـ كتقدير الذات لدل الفرد. 

كلقد أظهرت نتائج العديد من البحوث التي أجريت في ىذا المجاؿ أف ىناؾ فركؽ تديز اتظمارستُ عن زتَ اتظمارستُ 
 .(43، صفحة 1992)راتب:، للنشاط الرياضي

  1967COOPERفعلػى سبيػل اتظثػاؿ أظهػرت نتائػج الدراسػات التػي أجريػت فػي البيئػة الأجنبيػة مثل " كوبػر " )  

(أف (MORGA 1980( " كمرجػاف " SETCHURR 1977) ( " كستشػور "  KANE 1967) " ككػاف "  (
كاتظتمثلة في :الثقة في النفس، اتظنافسة، اتـفاض القلق، الاستقرار، تؽارستُ كزتَ تؽارستُ توجد بينهم فركؽ بينهم 

 اتظسؤكلية.

 



  الدراىقين:ينأهمية النشاط البدني الرياضي عند الجانح – 3-6-3

من الأمور التي جذبت  انتباه الباحثتُ في تغاؿ التًبية البدنية، ذلك الاىتماـ الواضح الذم يبديو اتصاتؿوف  
بالرياضة كالذم فسر على أنو يرمي إلذ أف الرياضة أك النشاط البدلش الرياضي يعد بالنسبة تعم مظهر اجتماعيا تنيز 

بعد أف تعددت حالات النجاح اتظتفوؽ رياضيا، كمن جهة  بتُ طبقات المجتمع كفئاتو، كقد كضح ىذا الاىتماـ
أخرل يشتَ خبتَ التًبية البدنية  " عبد الفتاح لطفي سلامة " أف السبب في السلوؾ اتصانح كالاتؿراؼ الاجتماعي 

ريقة لدل بعض الأفراد إتفا يرجع لافتقارىم إلذ الفرص اتظواتية لتعلم الرياضة كتؽارسة النشاط البدلش الرياضي بط
مقبولة، ذلك لأف اتصزء الكبتَ من التدريب الاجتماعي الأساسي للفرد تنكن أف تلدث عبر تؽارسة الألعاب ، 
كتتم من خلاؿ توجيػو كالرعاية تحسبػا لأم اتؿراؼ سلوكي أك اجتمػاعي من خلاؿ قيػادة كاعية مؤىػلة فضلا على 

ب اتظراىػق كتبعض عنها بالفرؽ الرياضػة كأنشطػة التنافس أنها تقضي على الشكل اتظنتشر في أتؿاء اتظدف من الشبا
 .(212، صفحة 1996)اتطولر أ.، الرياضة كالمجتمع، الرياضي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خلاصة :

 كما يتصل بها منبرزت أتقية اتظمارسة الرياضية كوسيلة من بتُ الوسائل التي تخص تنمية الكفاءة البدنية كاتضركية 
قيم صحية، التي تساىم في تكوين الفرد الصالح كتكسبو لياقة بدنية تؤىلو للقياـ بواجباتو كمواجهتو كمواجهة 

 اتضياة كالعمل بها تلقق لو السعادة كالصحة. متطلبات

 كلا يسعى أم علم أك نظاـ آخر أنو طبع أف يقدـ ذلك الإسهاـ لبدف الإنساف بما في ذلك الطب.

فالنشاط البدلش الرياضي يسعى دكما للوصوؿ إلذ رفع مستويات اتظهارات اتضركية بمختلف أنواعها لدل الفرد 
 بشكل يسمح لو بالسيطرة اتظمكنة على تحركاتو كمهاراتو، كمن ثم على أدائو.
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 تمهيد:

إف البحوث العلمية عموما تهدؼ إلذ الكشف عن اتضقائق ، حيث تكمن قيمة  ىذه البحوث في التحكم في 
اتظنهجية اتظتبعة فيها، كمصطلح اتظنهجية يعتٍ " تغموعة اتظناىج كالطرؽ التي تواجو الباحث في حثثو، كبالتالر فإف 

كترتيبها كقياسها كتحليلها من أجل استخلاص الوظيفة اتظنهجية ىي ترع اتظعلومات ، ثم العمل على تصنيفها 
 نتائجها كالوقوؼ على ثوابت الظاىرة اتظراد دراستها " 

كبهدؼ توضيح الطرؽ التي تم اعتمادىا في تصنيف كترتيب كقياس كتحليل اتظعلومات التي تم ترعها في اتصانب 
مالش ك اتظكالش ثم الأداة اتظستخدمة في النظرم  تناكلنا في ىذا الفصل الدراسة الاستطلاعية من حيث بعدىا الز 

الدراسة حيث تطرقنا إلذ الشركط العلمية التي تكب أف تتوفر في أداة البحث من صدؽ كثبات ك موضوعيو كما 
قمنا بضبط متغتَات الدراسة كحصر تغتمع البحث كالعينة التي قمنا باختيارىا كالطريقة التي اعتمدتاىا في تحديد 

 حجم العينة .

تناكؿ ىذا الفصل  اتظنهج العلمي اتظستخدـ في الدراسة كيبتُ كيفية تطبيق الإجراءات اتظيدانية كتطرقنا إلذ كما 
 الأساليب الإحصائية التي اعتمدنا عليها في تحليل اتظعطيات التي ترعناىا عن طريق الاختبار. 

 الدراسة الاستطلاعية:- 1-1

ميذ تم اختيارىم  من تغتمع الدراسة كقد ىدفت إلذ تحقيق تلا 10تدثلت عينة الدراسة الاستطلاعية  من 
 : الأىداؼ التالية

 معرفة مدل ملائمة الاستمارة للمستول الثقافي ك التعليمي للعينة اتضقيقة -1

 التأكد من  سهولة ك كضوح  عبارات الاستبياف  -2

 ينة البحت تعرؼ على مشكلات ك مواقف التي تواجهو أتناء  التطبيق اتظقياس على ع -3

كضع حلوؿ ك تعديلات  اتظطلوبة  في حالات  الوجود ما يتعرض  لو الباحثوف أتناء  تطبيق اتظقياس في  -4
 الدراسة  الاستطلاعية

 معرفة  متوسط الزمن اتظتطلب  للإجابة على اتظقياس  -5

 كتنفيذ الاستمارات كترع على توزيع كالقائم اتظطلوب العمل ىيكل لتحديد اتظنظمة الطرؽ أنسب إلذ الوصوؿ-6
 .لىعينة البحث كيسرع سهولة كفي بدقة اتظقياس



أما فيم تمص الدراسة الاستطلاعية التي تخص حثثنا ىذا فيمكننا أف نقوؿ أف ىذا اتظقياس ملائم تعذه الدراسة التي 
ىي تحت عنواف "دراسة الاتجاىات النفسية لدل تلاميذ الطور اتظتوسط تؿو مفهوـ نشاط البدلش " انطلاقا من أف 

قبل من طرؼ الطالب كحلي كماؿ على  دراسة تدكر حوؿ  ىذا اتظقياس قد تم القياـ بالدراسة الاستطلاعية منذ
الاتجاىات النفسية ، كمن خلاؿ كل ىذا  فإف ىذا اتظقياس كينيوف ملائم لدراستنا كونو كضع في بيئة جغرافية 

 كاحدة في اتصزائر ك كذلك نفس العينة أم تلاميذ اتظتوسط )نفس السن (

 الدنهج العلمي الدتبع: -1-2

ك ىذا للائمتو لطبيعة موضوع الدراسة ك نوع اتظنهج الوصفي  اتظنهج العلمي الذم تم استخدمو في البحث ىو  
 .اتظشكل اتظطركح.

 لرالات البحث:-1-3

 أجريت الدراسة في متوسطات مدينة مستغالز  المجاؿ الدكاني :1-3-1

 .متوسطة العربي تبسي 
 .متوسطة قارة مصطفى عبد القادر 
  بلعيد توفيق.متوسطة 
 .متوسطة ابن سينا 
 .متوسطة بن عودة  بن زرجب 

 المجاؿ الزماني : 1-3-2

حيث بدأنا في ترع اتظادة  2014إلذ زاية  أكاخر مام   2013شملت الدراسة  الفتًة الزمنية اتظمتدة من نوفمبر 
العلمية ك ضبط أدكات البحث ك تحديد الإطار اتظنهجي للبحث أما اتصانب التطبيقي الذم إنطاقنا فيو بتاريخ 

توسطات ك اتظمثلة تظقياس قياس الاتجاىات تؿو حيث تم توزيع الاستمارات على التلاميذ باتظ 2014جانفي   16
النشاط البدلش الرياضي ثم ترع كل الاستمارات ك الشركع في تفريغها ك تطبيق العملية الإحصائية لضبط النتائج ك 

 إجراء عملية العرض ك التحليل.

 لراؿ البشري : 1-3-3

ذكور ك   30تلميذ مقسمتُ   60مستغالز بتعداد اختيار العينة من تلاميذ اتظتوسطات على مستول مدينة  تم
 .إناث 30



 لرتمع البحث: -1-4

 تلميذ.   2813مدينة مستغالز كالتي يبلغ عددىم  بمتوسطاتيتكوف تغتمع حثثنا من تريع التلاميذ السنة الرابعة 

 عينة البحث:-1-5

 مدينة مستغالز .إناث متوسطات  30ذكور ك  30تلميذ من تلاميذ (60)تكونت عينة البحث من 

 تم اختيار العينة حسب عدد إناث تؽارسات النشاط البدلش  حيث عدد إناث اتظمارسات تلدد لنا عدد الذكور 

 متغيرات الدراسة : -1-6

 استنادا على فرضية البحث تبتُ لنا جليا أف ىناؾ متغتَين اثنتُ أحدتقا مستقلا ك الآخر تابع .

 تعريف الدتغير الدستقل : 1-6-1
 في ىذا البحث ىو اتصنس . اتظتغتَ اتظستقل 

 الدتغير التابع :1-6-2
 الاتجاىات النفسية تؿو مفهوـ النشاط البدلش.اتظتغتَ التابع في ىذا البحث ىو 

 أدوات البحث: -1-7
للاتجاىات تؿوا لنشاط  لدراسة الاتجاىات تؿو النشاط البدلش الرياضي قاـ الباحث باستخداـ مقياس كينيوف

 .الرياضي
 وصف الدقياس:-1-7-1

ك اعد  1968عاـ  Gerald Kenyonمقياس الاتجاىات تؿو النشاط البدلش كضعو في الأصل جتَالد كينيوف 
صورتو إلذ العربية د تػمد حسن علاكيو قد تم كضع اتظقياس على أساس افتًاض النشاط البدلش الرياضي تنكن 

 أكثر تحديدا ك أكضح معتٌ كما تنكن تقسيمو إلذ فئات فرعية زتَ متجانسة تقريبا.تبسيطو إلذ مكونات 
ك ىذه اتظكونات أك الفئات الفرعية توفر مصادر متعددة كذات فوائد متباينة تختلف من فرد إلذ أخر أم إف 

أساس الفائدة النشاط البدلش الرياضي يصبح بهذا اتظفهوـ خبرة تختلف من شخص إلذ آخر ك قد يكوف ذلك على 
 العملية أك القيمة الأدائية التي تنثلها نوع النشاط البدلش بالنسبة للفرد.

ك في رأم كينيوف أف الفرد قد يتخذ اتجاىا موجبا تؿو بعض ىذه الفئات أك اتظكونات الفرعية ك قد يتخذ اتجاىا 
كينيوف ىو استعداد مركب ثابت نسبيا   سلبيا تؿو بعض الفئات أك اتظكونات الفرعية الأخرل ك الاتجاه طبقا تظفهوـ

 . abstractأك تغردا  concrèteيعكس كل من كجهة ك شدة الشعور تؿو موضوع نفسي معتُ سواء كاف عينيا 



تلدد ستة  ك في ضوء ىذه اتظفاىيم السابقة ك في إطار بعض الدراسات النظرية ك التجريبية استطاع "كنيوف"أف
 أبعاد للاتجاىات تؿو النشاط البدلش الرياضي على النحو التالر:

 النشاط البدلش كخبرة اجتماعية. -1
 النشاط البدلش للصحة ك اللياقة. -2
 النشاط البدلش كخبرة توتر ك تؼاطرة. -3
 النشاط البدلش كخبرة ترالية. -4
 النشاط البدلش تطفض التوتر. -5
 النشاط البدلش كخبرة للتفوؽ الرياضي. -6

 

 

 ( يبين توزيع العبارات الايجابية و السلبية حسب أبعاد الدقياس:1جدوؿ )

 
أرقاـ  أرقاـ العبارات الايجابية  الأبعاد

 العبارات السلبية
 المجموع

النشاط البدني كخبرة -1
 اجتماعية

20-17-11-25-29 19-39-49 08 

النشاط البدني للصحة  -2
 و اللياقة

04-10-15-18-23-
32-40-47 

06-27-36 11 

النشاط البدني كخبرة توتر  -3
 و لساطرة 

07-28-42-50-53 01-13-22-38 09 

النشاط البدني كخبرة  -4
 جمالية 

3-8-14-30-33-35-
41-45-48 

 09 

النشاط البدني  -5
 لخفض التوتر

12-16-21-26-37-
44-51 

31-54 09 

النشاط البدني للتفوؽ  -6
 الرياضي

02-09-34-43 05-24-46-52 08 



 
 ( يبين درجات العبارات الدوجبة و السالبة:02جدوؿ رقم)

 
 العبارات السالبة العبارات الدوجبة الآراء

 01 05 موافق بدرجة كبيرة-1
 02 04 موافق-2
 03 03 لم أكوف رأي-3
 04 02 غير موافق-4
 05 01 غير موافق تماما-5

 

 لأبعاد الدقياس( يبين شدة الاستجابة 3جدوؿ رقم)
 شدة الاستجابة )لطبيعة الاتجاىات( الاستجابة

 سلبية بدرجة كبيرة 21إلى اقل من    0من 

 سلبية  41إلى اقل من   21من 

 حيادية 61إلى اقل من    41من 

 ايجابية 81إلى اقل من    61من

 ايجابية بدرجة كبيرة    100إلى اقل من  81من  

 

 

 

 

 

 



 العلمية  للأداة:الأسس -1-8

 الثبات:-1-8-1

 hoyt’s  procédureتم احتساب  معامل ثبات الصورة الأصلية للمقياس  على أساس إجراءات ىوايت
اتظفردات بالنسبة للأبعاد الست  بعد رفع كل مقياس إلذ أقصاه ك  باحتساب تذبذبات الاستجابة  ك تدايزات

إعادة  جدكلة الثقل  اتظسبق لأحسن اتظفردات باستخداـ إجراءات اتظتوسطات  اتظتبادلة ك ذلك بالنسبة لعدد 
 س.طالبا ك طالبة من اتصامعات الأمريكية  ك اتصدكؿ التالر يوضح معاملات تبات الصورة الأصلية للمقيا 215

 
 أبعاد اتظقياس

 
 عدد العبارات

 
 اتظتوسط    

 
الاتؿراؼ 

 اتظعيارم

 
معامل الثبات 

 )ىويت(
 

 النشاط البدلش كخبرة الاجتماعية
 النشاط البدلش كخبرة للصحة ك اللياقة
 النشاط البدلش كخبرة توتر ك تؼاطرة  

 النشاط البدلش كخبرة ترالية
 النشاط البدلش تطفض التوتر 

 النشاط البدلش للتفوؽ الرياضي 

 
8 
 11 
  9 
  9 
 9 
  8 

 
34.0 
45.5            
37.4 
35.1 
36.7 
31.5 

 
3.0 
4.9 
4.4 
4.2 
4.1 
4.1 

 
0.72      
0.83 
0.86 
0.79 
0.79 
0.78 

 

أسابيع على 4ك في البيئة اتظصرية تم إتكاد معاملات ثبات أبعاد الصورة العربية للمقياس بطريقة إعادة التطبيق بعد 
من الصف الثالش بإحدل مدارس تػافظة القاىرة ك أشارت النتائج إلذ تديز أبعاد اتظقياس بمعاملات  تلميذة 50

 . 0.89إلذ    0.75ثبات عالية نسبيا ك تراكحت مابتُ 

 50طالبة  ,  50على  كما تم إتكاد معاملات ثبات الصورة العربية للمقياس بطريقة إعادة الاختبار بعد أسبوعتُ
 0.79جامعة حلواف ك تراكحت معاملات ثبات اتظقياس مابتُ –طالبا من كليتي التًبية الرياضية بالإسكندرية 

 للطلبة .  0.86,  0.78للطالبات ,   0.91,

 صدؽ :2_1-8

لصفة إف صدؽ القياس اتظستخدـ في البحث )مهما اختلف أسلوب القياس ( يعتٍ قدرتو على قياس من أجل ا
 اتظراد قياسها.



ك يعتبر ىذا اتظقياس صادقا لأنو تم تأكيد ذلك في البيئة العربية )اتظصرية ( من طرؼ تػمد حسن علاكم  ك في 
فلسطتُ  استخدمو  دكتور رمزم رتشي جابر  كما تم استخدامو في البيئة اتصزائرية من طرؼ الدكتور اتضاج بن 

دة طالبة من تؼتلف معاىد الوطنية ك للمحافظة على أبعاد ك بنود قناب ك الأستاذ كماؿ كحلي إضافة إلذ ع
 اتظقياس  كبعد استشارة ب عض الأساتذة معهد التًبية الرياضية  بجامعة مستغالز  أبدكا موافقتهم تظقياس.

 الدوضوعية:3_1-8

 قائم  بالتحكيم .تعتٍ اتظوضوعية الاختبار عدـ تأثره . أم أف الاختبار  يعطي  نفس النتائج  مهما كاف ال

( إلذ انو : يعتبر  الاختبار  موضوعيا إذا كاف  يعطي نفس الدرجة  بغض النظر (van dalineيشتَ  فاف دالتُ 
)تػمد  عن من يصححو  ك ىذا يعتٍ استبعاد اتضكم الذاتي للمحكم أم أنو  كلما زادت الذاتية  قلة اتظوضوعية

 .(202، صفحة 1995 صبحي حسنتُ،

 إجراء الاختبار:-1-9

 تم كضع خطة لإجراء الاختبار كقسمنا عملنا إلذ مرحلتتُ أساسيتتُ تقا:

شرح اتظقياس كاتعدؼ منو ككيفية إجرائو كالتعرؼ على أفراد العينة كتحديد الزمن الذم الدرحلة الأولى: 1_1-9
 تكرم فيو الاختبار.

أجرينا في ىذه اتظرحلة الاختبار بصفة عادية كلد تلدث أم زموض بالنسبة للتلاميذ الدرحلة ألثانية: -2_1-9
لكونهم  تؽارستُ للنشاط البدلش ك  بمساعدة أساتذة التًبية البدنية كالرياضية حيث كانت الإجابة في كقت يقرب 

 دقيقة بالنسبة لكل تلميذ.15عن 

 الدراسة الإحصائية : 1-10

 لعرض ك تحليل النتائج اتظتحصل عليها استخدـ الباحث مايلي:

 (109، صفحة 1993)اتضفيظ، / ف مج سيرمز لو بػ : ) ـ ( ـ  = :      الدتوسط  الحسابي-1

  2ـ( -)سمج  ع=     (                           يرمز لو بػ :  الانحراؼ الدعياري :-2

 ف                                             

 100× :                  درجات  البعد الواحد  النسبة الدئوية للبعد الواحد-3

 5×عدد درجات كل بعد ×ف                  



  100× درجات البعد الواحد                            النسبة الدئوية للسؤاؿ الواحد-4

 5× ف                                                                     

:ت ستيودنت Tاختبار -5

1ـ 2ـ 

√ ع 2
2    1

ع2

 ف  

 2-ف 2درجة اتضرية = 

 :صعوبات البحث   -1-11

 قلة التلميذات اتظمارسات للنشاط البدلش.-1
 تخوؼ بعض التلاميذ  كعدـ الإجابة على الأسئلة .-2

مرحلة توزيع الاستمارات مع الإضرابات التي  شهدىا قطاع التًبية تؽا أدل إلذ تأخر توزيع كاستًجاع _  تزامن 3
 الاستمارات .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الخلاصة:

على ضوء دراستنا النظرية كانطلاقا من الطريقة اتظتبعة في الدراسة قمنا في ىذا الفصل بتقدلص دراستنا الاستطلاعية 
كاتظكالش ، كالشركط العلمية للأداة كضبط تظتغتَات كعينة الدراسة كالأدكات اتظستخدمة في من حيث المجاؿ الزمالش 

البحث كالتي تدثلت في استمارة الاستبياف ك صعوبات التي كجهتنا خلاؿ قيمنا  بالبحث ك سنحاكؿ في الفصل 
 الثالش  عرض كتحليل نتائجها كمناقشتها تظعرفة مدل صحة فرضيات الدراسة .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الثاني: عرض وتحليل النتائج

 

 

          عرض النتائج وتحليلها -

         مقابلة النتائج بالفرضيات -

 الاستنتاجات -

 التوصيات-

 الخاتمة -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



إناث( اتكابية تؿو  –تلاميذ )ذكور  اتجاىاتتحليل مناقشة النتائج  حسب الفرضية الأولى:عرض و  -2-1
 مفهوـ النشاط البدلش.

 ترتيب كل فقرة من فقرات البعد الأوؿ النشاط البدني كخبرة اجتماعية يمثل   05الجدوؿ

 (60الدعيارية, الوزف النسبي, و الترتيب.)ف= تبعا لمجموع:الاستجابات,الدتوسطات, الانحرافات

 إناث30 ذكور30
لرموع  ـ

الاستجابا
 ت

الدتوسط 
 الحسابي

 الانحراؼ 
 

 الدعياري

النسبة 
 الدئوية

لرموع  ت
الاستج

 ابات

 الدتوسط  
 اتضسابي

 الانحراؼ
 اتظعيارم

النسبة 
 الدئوية

 ت

11 124 4.13 2.53 82.66 4 120 4 2.28 80 4 
17 133 4.43 2.86 88.66 1 129 4.3 2.58 86 1 
19 110 3.66 2.24 73.33 6 117 3.9 2.09 78 5 
20 127 4.23 2.56 84.66 2 121 4.03 2.61 80.66 2 
25 127 4.23 2.51 84.16 3 66 2.2 2.88 44 8 
29 118 3.93 2.04 78.66 5 121 4.03 2.61 80.66 3 
39 90 3 1.51 60 7 95 3.16 1.69 63.33 6 
49 86 2.86 1.83 57.33 8 78 2.6 2.06 52 7 

  70.58 0.72 3.52 847  76.25 0.45 3.80 915 المجموع
 ايجابية طبيعة الاستجابة

 
 ايجابية طبيعة الاستجابة

 

 



 
 ة: يمثل نسب الدئوية لنتائج  الذكور و إناث السنة الرابعة متوسط في بعد النشاط البدني كخبر 2شكل البياني

 اجتماعية.

  عرض و تحليل ومناقشة النتائج: 

أف الاستجابات كاتظتوسطات اتضسابية كالاتؿرافات اتظعيارية لاستجابات عينة  05رقم يتضح من نتائج اتصدكؿ 
الدراسة على كل فقرة من فقرات المجاؿ الأكؿ كعلى متوسط فقراتو,كقد تبتُ أف متوسط الفقرات قد تراكح ما بتُ 

 .(.2.2-4.03( بالنسبة للذكور أما الإناث فقد تراكح ما بتُ )4.43-2.86)

لذكور كىذه النسبة تدؿ على أف اتجاىات الذكور  76.25لاستجابة قدرت النسبة اتظئوية ب أما من طبيعة ا
للإناث ك ىذه النسبة  تدؿ على آف  70.58اتكابية تؿو تؽارسة النشاط البدلش كخبرة اجتماعية.كتقدر ب

اىات التلاميذ )ذكور _ اتجاىات الإناث اتكابية  تؿو تؽارسة النشاط البدلش كخبرة اجتماعية.ك منو نستنتج أف اتج
بأتقية  النشاط  إناث( كانت اتكابية تؿو تؽارسة النشاط البدلش كخبرة اجتماعية كىذا يدؿ على مدل ثقافتهم

 البدلش الرياضي في تكوين علاقات اجتماعية تدكنهم من الاندماج الاجتماعي.

 

 

 

 

 

1

10

100

1
2

76,25 
70,58 1

2

  ذكور   

 انات   



 البدني للصحة والياقةالنشاط ˶يمثل  ترتيب كل فقرة من فقرات البعد الثاني  06الجدوؿ

 (60تبعا لمجموع: الاستجابات, الدتوسطات, الانحرافات الدعيارية, الوزف النسبي, و الترتيب. )ف=

 إناث30 ذكور30
لرموع  ـ

 الاستجابات
الدتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 الدعياري

النسبة 
 الدئوية

لرموع  ت
 الاستجابات

الدتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 الدعياري

النسبة 
 الدئوية

 ت

4 139 4.63 3.22 92.66 1 132 4.4 2.83 88 2 
6 118 3.93 2.09 78.66 1 130 4.33 2.94 86.66 5 

10 131 4.36 2.77 87.33 0 131 4.36 2.75 87.33 3 
15 133 4.43 2.79 88.66 02 134 4.46 3.54 89.33 1 
18 120 4 1.96 80 1 131 4.36 2.67 87.33 4 
23 100 3.33 2.01 66.66 6 88 2.93 1.43 58.66 11 
27 99 3.3 2.03 66 2 117 3.9 1.96 78 8 
32 119 3.96 2.22 79.33 0 116 3.86 2.62 77.33 9 
36 89 2.96 1.41 59.33 02 90 3 2.15 60 10 
40 115 3.83 1.91 76.66 02 123 4.1 2.98 82 6 
47 127 4.23 2.64 84.66 01 121 4.03 2.18 80.66 7 

  79.57 0.51 3.97 1313  78.18 0.49 3.90 1290 المجموع

 ايجابية طبيعة الاستجابة
 

 ايجابية طبيعة الاستجابة
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السنة الرابعة متوسط في بعد النشاط البدني  إناث: يمثل نسب الدئوية لنتائج  الذكور و 3شكل البياني
 للصحة واللياقة. 

 تحليل النتائج:

( أف الاستجابات كاتظتوسطات اتضسابية كالاتؿرافات اتظعيارية لاستجابات عينة الدراسة 6يتضح من نتائج تصدكؿ)
على كل فقرة من فقرات المجاؿ الثالش كعلى متوسط فقراتو,كقد تبتُ أف متوسط الفقرات قد تراكح ما بتُ 

 (.2.93-4.46( بالنسبة للذكور أما الإناث فقد تراكح ما بتُ )4.63-2.96)

لذكور  كىذه النسبة تدؿ على أف اتجاىات الذكور  78.18أما من طبيعة الاستجابة قدرت النسبة اتظئوية ب
 اتكابية تؿو تؽارسة النشاط البدلش للصحة ك اللياقة.

لدل إناث كتدؿ ىذه النسبة على أف اتجاىات الإناث اتكابية تؿول تؽارسة النشاط البدلش  79.57ك قدرت ب 
ك للياقة.ك تؽا سبق نستنتج أف اتجاىات التلاميذ كانت اتكابية تؿو تؽارسة النشاط البدلش للصحة ك اللياقة للصحة 

 ك ىذا راجع إلذ كعي التلاميذ بأتقية النشاط الذم يفيد الصحة ك يسهم في اكتساب اللياقة البدنية .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 البدني كخبرة توتر ولساطرة ترتيب كل فقرة من فقرات البعد الثالث النشاط  07الجدوؿ

 تبعا لمجموع: الاستجابات, الدتوسطات, الانحرافات الدعيارية, الوزف النسبي, و الترتيب.

 (60)ف=

 إناث30 ذكور30

لرموع  ـ
الاستجا

 بات

الدتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 الدعياري

النسبة 
 الدئوية

لرموع  ت
الاستجا

 بات

الدتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 الدعياري

النسبة 
 الدئوية

 ت

1 58 1.93 2.68 38.66 9 53 1.76 3.28 35.33 9 

7 93 3.1 1.94 62 5 73 2.43 2.17 48.66 8 

13 78 2.6 1.78 52 7 84 2.8 1.97 56 5 

22 93 3.1 1.73 62 4 90 3 1.74 60 4 

28 87 2.9 1.46 58 6 81 2.7 1.90 54 6 

38 77 2.56 1.72 51.33 8 76 2.53 1.95 50.66 7 

42 119 2.96 2.15 79.33 1 96 3.2 1.30 64 2 

50 98 3.26 1.72 65.33 3 92 3.06 1.54 61.33 3 

53 115 3.83 1.72 76.66 2 118 3.93 2.01 78.66 1 

 818 3.02 0.59 60.59  763 2.82 0.55 56.51  

 حيادية طبيعة الاستجابة حيادية طبيعة الاستجابة



 
 

 ةالسنة الرابعة متوسط في بعد النشاط البدني كخبر  إناث: يمثل نسب الدئوية لنتائج  الذكور و 4شكل البياني
 توتر و لساطرة.

 تحليل النتائج:

( أف الاستجابات كاتظتوسطات اتضسابية كالاتؿرافات اتظعيارية لاستجابات عينة الدراسة 7يتضح من نتائج تصدكؿ)
اؿ الثالث كعلى متوسط فقراتو,كقد تبتُ أف متوسط الفقرات قد تراكح ما بتُ على كل فقرة من فقرات المج

 (.1.76-3.93( بالنسبة للذكور أما الإناث فقد تراكح ما بتُ )3.96-2.6)

للذكور كىذه النسبة تدؿ على أف اتجاىات الذكور 60.59أما من طبيعة الاستجابة قدرت النسبة اتظئوية ب
 البدلش كخبرة توتر كتؼاطرة. حيادية تؿو تؽارسة النشاط

للإناث كىذه النسبة تدؿ على أف اتجاىات الإناث حيادية تؿو تؽارسة النشاط البدلش كخبرة 56.51كقدرة ب 
من خلاؿ النتائج ترل الطالبتاف أف اتجاىات التلاميذ كانت حيادية تؿو تؽارسة النشاط البدلش  . توتر ك تؼاطرة

 لا يسعوف إلذ بذؿ أكبر جهد. إنهمب اتظخاطر  الناتج عنها كما كخبرة توتر كتؼاطرة  ك ذلك  بسب
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 النشاط البدني كخبرة جمالية ˶ترتيب كل فقرة من فقرات البعد الرابع   08الجدوؿ

 (60تبعا لمجموع: الاستجابات, الدتوسطات, الانحرافات الدعيارية, الوزف النسبي, و الترتيب. )ف=

 إناث 30 ذكور 30

 لرموع ـ
الاستجا

 بات

الدتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 الدعياري

النسبة 
 الدئوية

لرموع  ت
الاستجا

 بات

الدتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 الدعياري

النسبة 
 الدئوية

 ت

3 123 4.1 2.20 82 4 1.29 4.3 2.75 86 1 

8 128 4.26 2.48 85.33 1 123 4.1 2.32 82 2 

14 123 4.1 2.16 82 3 118 3.93 2.61 78.66 5 

30 125 4.16 2.68 83.33 2 121 4.03 2.61 80.66 3 

33 98 3.26 1.52 65.33 8 113 3.76 1.95 75.33 8 

35 121 4.03 2.17 80.66 5 121 4.03 2.45 80.66 4 

41 118 3.93 1.97 78.66 6 114 3.8 1.82 76 6 

45 102 3.4 1.38 68 7 101 3.36 1.75 67.33 9 

48 94 3.13 1.19 62.66 9 114 3.8 2 76 7 

0.2 3.90 1054  76.44 0.4 3.82 1032 المجموع
4 

78.07  

 ايجابية طبيعة الاستجابة ايجابية طبيعة الاستجابة



 
 

السنة الرابعة متوسط في بعد النشاط البدني كخبر  إناث: يمثل نسب الدئوية لنتائج  الذكور و 5شكل البياني
 جمالية.

 تحليل النتائج

( أف الاستجابات كاتظتوسطات اتضسابية كالاتؿرافات اتظعيارية لاستجابات عينة الدراسة 8يتضح من نتائج تصدكؿ)
على كل فقرة من فقرات المجاؿ الرابع كعلى متوسط فقراتو,كقد تبتُ أف متوسط الفقرات قد تراكح ما بتُ 

 (.4.3-3.36( بالنسبة للذكور أما الإناث فقد تراكح ما بتُ )4.26-3.13)

للذكور كىذه النسبة تدؿ على أف اتجاىات الذكور  76.44أما من طبيعة الاستجابة قدرت النسبة اتظئوية ب
 اتكابية تؿو تؽارسة النشاط البدلش كخبرة ترالية.

للإناث كىذه النسبة تدؿ على أف اتجاىات الإناث اتكابية تؿو تؽارسة النشاط البدلش كخبرة   78.07كقدرت ب
ا سبق  نستنتج أف اتجاىات التلاميذ كانت اتكابية تؿو تؽارسة النشاط البدلش كخبرة ترالية  يرجع إلذ أنهم ترالية.تؽ

تنلوف إلذ اتصانب اتصمالر ك اعتناء باتظظهر  اتطارجي للجسم خصتا في ىذه اتظرحلة إذ أكبر اىتمامهم ىو 
 مظهرىم اتطارج. 
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 النشاط البدني لخفض التوتر ˶الخامسترتيب كل فقرة من فقرات البعد 09الجدوؿ

 (60تبعا لمجموع: الاستجابات, الدتوسطات, الانحرافات الدعيارية, الوزف النسبي, و الترتيب.)ف=

 

 إناث 30 ذكور 30 

لرموع  ـ
الاستجا

 بات

الدتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 الدعياري

النسبة 
 الدئوية

لرموع  ت
الاستجا

 بات

الدتوسط 
 الحسابي

 الانحراؼ
 الدعياري

النسبة 
 الدئوية

 ت

12 121 4.03 2.10 80.66 4 130 4.33 2.85 86.66 2 

16 119 3.96 2.27 79.33 5 120 4 2.16 80 7 

21 127 4.23 2.48 84.66 2 129 4.3 2.58 86 3 

26 125 4.16 2.33 83.33 3 123 4.1 2.22 82 5 

31 101 3.36 1.35 67.33 8 97 3.23 1.50 64.66 9 

37 129 4.3 2.58 86 1 122 4.06 2.21 81.33 6 

44 119 3.96 1.92 79.33 6 131 4.36 2.62 87.33 1 

51 119 3.96 1.97 79.33 7 125 4.16 2.45 83.33 4 

54 93 3.1 1.29 62 9 102 3.4 1.45 68 8 

  79.92 1.54 3.99 1079  78 0.37 3.9 1053 المجموع

 ايجابية الاستجابة طبيعة ايجابية طبيعة الاستجابة



 
السنة الرابعة متوسط في بعد النشاط البدني لخفض  إناث: يمثل نسب الدئوية لنتائج  الذكور و 6شكل البياني

 التوتر. 

 تحليل النتائج:

( أف الاستجابات كاتظتوسطات اتضسابية كالاتؿرافات اتظعيارية لاستجابات عينة الدراسة 9يتضح من نتائج تصدكؿ)
على كل فقرة من فقرات المجاؿ اتطامس كعلى متوسط فقراتو,كقد تبتُ أف متوسط الفقرات قد تراكح ما بتُ 

 (.3.23-4.36( بالنسبة للذكور أما الإناث فقد تراكح ما بتُ )4.3-3.1)

للذكور كىذه النسبة تدؿ على أف اتجاىات الذكور اتكابية  78أما من طبيعة الاستجابة قدرت النسبة اتظئوية ب
للإناث كىذه النسبة تدؿ على أف اتجاىات الإناث   79.92تؿو تؽارسة النشاط البدلش تطفض التوتر.كقدرت ب

النتائج ترل الطالبتاف أف اتجاىات التلاميذ كانت اتكابية  اتكابية تؿو تؽارسة النشاط البدلش تطفض التوتر.من  خلاؿ
تؿو تؽارسة النشاط البدلش تطفض التوتر إذ يعتبركنو من أحد الوسائل للتًكيح ك قضاء كقت الفراغ ك كعامل 
مساعد في تفريغ الانفعالات اتظكبوتة ك بالتالر خفض التوتر  خاصة في ىذه اتظرحلة  إذ أنهم مقبلتُ   على 

 متحانات  شهادة التعليم اتظتوسط.الا
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 ˵النشاط البدني للتفوؽ الرياضي˶ترتيب كل فقرة من فقرات البعد السادس10الجدوؿ   

 ( 60تبعا لمجموع: الاستجابات, الدتوسطات, الانحرافات الدعيارية, الوزف النسبي, و الترتيب. )ف=

 إناث 30 ذكور 30 

لرموع  ـ
الاستجا

 بات

 الدتوسط
 الحسابي

الانحراؼ 
 الدعياري

النسبة 
 الدئوية

لرموع  ت
الاستجا

 بات

الدتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 الدعياري

النسبة 
 الدئوية

 ت

2 139 4.63 3.22 92.66 1 116 3.86 1.79 77.33 4 

5 99 3.3 2.03 66 6 86 2.86 2.28 57.33 7 

9 138 4.6 3.22 92 2 136 4.53 2.97 90.66 1 

24 118 3.93 2.81 78.66 3 97 3.23 1.59 64.66 5 

34 117 3.9 2.16 78 5 120 4 2.35 80 3 

43 118 3.93 1.82 78.66 4 123 4.1 2.16 82 2 

46 90 3 1.51 60 7 96 3.2 1.28 64 6 

52 70 2.33 1.90 46.66 8 70 2.33 2.09 46.66 8 

  70.33 0.68 3.51 844  74.08 0.73 3.70 889 المجموع

 ايجابية طبيعة الاستجابة ايجابية الاستجابة طبيعة

 



 
السنة الرابعة متوسط في بعد النشاط البدني للتفوؽ  إناث: يمثل نسب الدئوية لنتائج  الذكور و 7شكل البياني

 الرياضي. 

 تحليل النتائج

( أف الاستجابات كاتظتوسطات اتضسابية كالاتؿرافات اتظعيارية لاستجابات عينة 10يتضح من نتائج تصدكؿ)
الدراسة على كل فقرة من فقرات المجاؿ السادس كعلى متوسط فقراتو,كقد تبتُ أف متوسط الفقرات قد تراكح ما 

 (.1.28-2.97( بالنسبة للذكور أما الإناث فقد تراكح ما بتُ )2.33-4.63بتُ )

للذكور كىذه النسبة تدؿ على أف اتجاىات الذكور  74.08أما من طبيعة الاستجابة قدرت النسبة اتظئوية ب
للإناث كىذه النسبة تدؿ على أف اتجاىات   0.68اتكابية تؿو تؽارسة النشاط البدلش للتفوؽ الرياضي.كقدرت ب

ضي.من منو نستنتج أف اتجاىات الذكور كانت اتكابية تؿو الإناث اتكابية تؿو تؽارسة النشاط البدلش للتفوؽ الريا
تؽارسة النشاط البدلش للتفوؽ الرياضي أما الإناث فكانت سلبية جدا ىذا يدؿ على أنا ذكور يفضلوف  الأنشطة 
الرياضية ذات الطابع التنافسي  حيث تدريبات شقة ك بذؿ اتصهد  ك كبح جامح النفس  في العديد من اتظواقف 

 ما أدل بالإناث  إلذ النفور من ىذا النوع من النشاطات البدنية.ك ىذا 
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 –يبين درجات ونسب وترتيب  ومتوسطات و الانحرافات وطبيعة اتجاىات التلاميذ )ذكور  : 11جدولرقم
 إناث( نحو  لشارسة النشاط البدني.

 التلاميذ الذكور مستول أكلذ متوسط التلاميذ الذكور مستول رابعة متوسط 

النسبة  الدرجة 
 الدئوية

ترتيب 
 الأبعاد

طبيعة 
 الاستجابة

النسبة  الدرجة
 الدئوية

ترتيب 
 الإبعاد

طبيعة 
 الاستجابة

النشاط البدني 
 كخبرةاجتماعية

 اتكابية 4    %70.58 847 اتكابية 4   76.25% 915

النشاطالبدني 
 للصحةك اللياقة

 اتكابية 2   %79.57 1313 اتكابية 1    78.18% 1290

النشاط البدني 
كخبرة توتر و 

 لساطرة

 حيادية 6     %56.51 763 حيادية 6    60.59% 818

النشاط البدني 
 كخبرة جمالية

 اتكابية 3   %78.07 1054 اتكابية 3    76.44% 1032

النشاط البدني 
 لخفض التوتر

 اتكابية 1   %79.92 1079 اتكابية 2     78% 1053

النشاط البدني 
 للتفوؽ الرياضي

 اتكابية 5    %70.33 884 اتكابية 5     74.08% 889

 اتكابية  %78.66 5900 اتكابية  79.96% 5997 المجموع

 



 
 : يمثل نسب الدئوية لنتائج  الذكور و إناث السنة الرابعة متوسط في كل أبعاد مقياس. 8شكل البياني

 تحليل و مناقشة النتائج:

كالذم يبتُ درجات كنسب كترتيب كشدة استجابة التلاميذ الذكور للمستول السنة 11من خلاؿ اتصدكؿ رقم
الرابعة اتظتوسط تؿو مفهوـ النشاط البدلش حسب مقياس كينيوف للاتجاىات  أنو بالنسبة لدرجات ا تظقياس ا لكلية 

بالنسبة لأبعاد اتظقياس جاءت طبيعة ( أما %79.96جاءت اتجاىات التلاميذ اتكابية ك ىذا بنسبة بلغت) 
ك  %78.18الاستجابة معظمها  اتكابية حيث احتل بعد النشاط البدلش للصحة ك اللياقة اتظرتبة الأكلذ بنسبة 

ك احتل بعد النشاط البدلش كخبرة ترالية   % 78بعد النشاط البدلش تطفض التوتر  احتل اتظرتبة الثانية بنسبة 
ك  %76.25كاحتل بعد النشاط البدلش كخبرة اجتماعية  اتظرتبة الرابعة بنسبة  %76.44 اتظرتبة الثالثة بنسبة

ما عدا فيبعد النشاط البدلش كخبرة .%74.08احتل بعد النشاط البدلش للتفوؽ الرياضي اتظرتبة اتطامسة بنسبة 
ادسة بنسبة مئوية  توتر كتؼاطرة حيث جاءت طبيعة الاستجابة حيادية حيث جاء ىذا البعد في اتظرتبة الس

لتلميذات للمستول السنة الرابعة متوسط تؿو مفهوـ النشاط البدلش ا ( أما بالنسبة لاتجاىات%60.59بلغت)
 حسب مقياس كينيوف

( أما %78.66كىذا بنسبة ) .للاتجاىات أنو بالنسبة لدرجات اتظقياس الكلية جاءت اتجاىات التلميذات اتكابية
 في معظمها . اتكابيةءت طبيعة الاستجابة بالنسبة لأبعاد اتظقياس جا

ك احتل  بعد النشاط البدلش للصحة  %79.92حيت احتل بعد النشاط البدلش تطفض التوتر اتظرتبة الأكلذ بنسبة 
ك %78.07ك احتل بعد النشاط البدلش كخبرة ترالية  اتظرتبة الثالثة بنسبة  %79.57كاللياقة اتظرتبة الثانية بنسبة 

ك احتل بعد النشاط البدلش للتفوؽ  % 70.58نشاط البدلش كخبرة اجتماعية اتظرتبة الربعة بنسبة احتل بعد ال
 .%70.33الرياضي اتظرتبة اتطامسة  بنسبة 
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أما بعد النشاط البدلش كخبرة للتوتر ك تؼاطرة فجاءت طبيعة الاستجابة حيادية حيث احتل ىذا البعد  اتظرتبة 
 .%56.51السادسة بنسبة 

 الاستنتاج:

( للمستول السنة الرابعة متوسط لديهم اتجاىات اتكابية ثإنا -كمن النتائج أعلاه تنكن القوؿ أف التلاميذ) ذكور
تؿو مفهوـ النشاط البدلش باعتباره يعمل على تكوين علاقات اجتماعية ليتمكنوا من الاندماج الاجتماعي ك  

 اىتمامهم بالنواحي اتصمالية كاتظظهر اللائق كالأنيق من خلاؿ يعمل على اتضفاظ على الصحة كاللياقة إضافة إلذ
إلا أنهم لا يولوف أتقية كبتَة لبعد النشاط البدلش كخبرة توتر ك تؼاطرة كونهم  .تؽارستهم للنشاط البدلش ك الرياضية

 لا يسعوف إلذ بذؿ أكبر جهد ك اتظيل إلذ اتظخاطرة.

 النتائج خاصة بالفرضية الثانية: تحليل ومناقشة2-2

في اتجاىات تلاميذ السنة الرابعة متوسط تؿو تؽارسة النشاط  0.05توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستول 
 البدلش تبعا تظتغتَ اتصنس ذكور ك إناث.

 

 : يبين مقارنة نتائج التلاميذ والتلميذات الدمارسين في بعد النشاط البدني كخبرة12جدوؿ رقم
 لاختبار القياس اتجاىات التلاميذ نحو مفهوـ النشاط البدني و الرياضيةاجتماعي

اتظتوسط  اتصنس البعد
 اتضسابي

الاتؿراؼ 
 اتظعيارم

T درجة  المحسوبة
 اتضرية

T 
 اتصدكلية

مستول 
 الدلالة 

الدلالة 
 الاحصائية

النشاط 
 البدلش

كخبرة 
 اجتماعية

 
 ذكور

 داؿ 0.05 1.68 58 2 0.54 3.80

 0.72 3.52 إناث

 



 
السنة الرابعة متوسط في بعد النشاط البدني   إناث: يمثل متوسط الحسابي لنتائج  الذكور و 9شكل البياني

 كخبر اجتماعية. 

 

 

 

 عرض و تحليل و مناقشة النتائج:

كخبرة اجتماعية    كالذم تنثل دراسة اتظقارنة للاتجاىات النفسية تؿو مفهوـ النشاط البدلش12من خلاؿ اتصدكؿ رقم
 إناث( للمستول السنة الرابعة متوسط. -للتلاميذ)الذكور

ا من حيث النتائج المحصل عليها ففي بعد النشاط البدلش كخبرة اجتماعية كصلنا إلذ أف دتتضح لنا الرؤيا جي
ة للإناث  بينما بلغ اتظتوسط اتضسابي بالنسب 0.54ك باتؿراؼ معيارم  3.80اتظتوسط اتضسابي لذكور قدر ب  

لقياس الفركؽ  tك لدراسة دلالة ىذه الفركؽ بتُ اتظتوسطات كعملا باختبار  0.72ك باتؿراؼ معيارم  3.5ب 
اتصد كلية اتظقدرة tك ىي اكبر من  2المحسوبة اتظقدرة ب   tبتُ العينتتُ متجانستتُ من حيث العدد توصلنا إلذ  

الاتجاىات النفسية للتلاميذ الذكور ك إناث السنة الرابعة  متوسط ىذه النتائج تؤكد إف الفرؽ بتُ  01.68ب 
تؿو مفهوـ النشاط البدلش الرياضي كخبرة اجتماعية فرؽ معنوم ك داؿ إحصائيا ك ىذا عند درجة حرية اتظقدرة ب  

 . 0.05ك بمستول دلالة   58
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لنفسية تؿو مفهوـ النشاط البدلش  منو  نستنتج أف ىناؾ فركؽ جوىرية ك ذات دلالة إحصائية في الاتجاىات ا
كخبرة اجتماعية كىذا لصالح تلاميذ )ذكور( السنة الرابعة متوسط ك ىذا يدؿ على أف الذكور أكثر اجتماعتُ 
من الإناث  فمعظم الذكور في ىذه اتظرحلة يفضلوف  الأنشطة الاجتماعية ك ىذا عكس إناث حيث تفضلن 

 رتهم على التفاىم فيما بينهم إذ في ىذه اتظرحلة تكن أكتً عدكانية .الأنشطة الفردية كىذا راجع إلذ عدـ قد

: يبين مقارنة نتائج التلاميذ والتلميذات الدمارسين في بعد النشاط البدني للصحة و اللياقة 13جدوؿ رقم
 لاختبار القياس اتجاىات التلاميذ نحو مفهوـ النشاط البدني و الرياضي.

 

اتظتوسط  اتصنس البعد
 اتضسابي

الاتؿراؼ 
 اتظعيارم

T درجة  المحسوبة
 اتضرية

T 
 اتصدكلية

مستول 
 الدلالة 

الدلالة 
 الإحصائية

 النشاط البدلش
للصحة ك  

 اللياقة

 
 ذكور 

 زتَ داؿ 0.05 1.68 58 0.7 0.49 3.90

 0.51 3.97 إناث

 

 
متوسط في بعد النشاط البدني  : يمثل متوسط الحسابي لنتائج  الذكور و إناث السنة الرابعة10شكل البياني

 للياقة و الصحة.
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 :تحليل و مناقشة النتائج

كالذم تنثل دراسة اتظقارنة للاتجاىات النفسية تؿو مفهوـ النشاط البدلش للصحة كاللياقة 13من خلاؿ اتصدكؿ رقم
 الإناث .لتلاميذ السنة الرابعة متوسط ما بتُ الذكور ك 

النتائج المحصل عليها من خلاؿ ىذا اتصدكؿ توضح لنا الرؤيا جيدا  ففي بعد النشاط البدلش للصحة ك اللياقة 
بينما بلغ اتظتوسط اتضسابي بالنسبة 0.49ك باتؿراؼ معيارم 3.90كجدنا أف اتظتوسط اتضسابي للذكور قدر ب  

لقياس tبتُ اتظتوسطات كعملا باختبار  ك لدراسة دلالة ىذه الفركؽ0.51ك باتؿراؼ معيارم  3.97للإناث 
   tك ىي اصغر من 0.7المحسوبة اتظقدرة ب   tالفركؽ بتُ العينتتُ متجانستتُ من حيث العدد، توصلنا إلذ  

ىذه النتائج تؤكد انو لا توجد فركؽ في الاتجاىات النفسية بتُ التلاميذ الذكور ك  1.68اتصد كلية اتظقدرة ب 
توسط تؿو مفهوـ النشاط البدلش للصحة ك اللياقة  كزتَ داؿ إحصائيا ك ىذا عند درجة الإناث مستول رابعة م

  0.05ك بمستول دلالة   58حرية اتظقدرة ب  

من  خلاؿ النتائج ترل الطالبتاف أف ليس ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في الاتجاىات النفسية تؿو مفهوـ 
ك الإناث إذا كلاتقا في ىذه اتظرحلة يركزكف اىتمامهم على للياقتهم النشاط البدلش للصحة ك للياقة بتُ الذكور 

 البدنية ك تعتبر صحتهم من أكؿ اىتماماتهم حيث أف عند تؽارستهم للنشاط البدلش  يكتسبوف الصحة اتصيدة. 

اطرة : يبين مقارنة نتائج التلاميذ والتلميذات الدمارسين في بعد النشاط البدني كخبرة توتر ولس14جدوؿ رقم
 لاختبار القياس اتجاىات التلاميذ نحو مفهوـ النشاط البدني و الرياضي.

اتظتوسط  اتصنس البعد
 اتضسابي

الاتؿراؼ 
 اتظعيارم

Tدرجة  لمحسوبة ا
 اتضرية

Tمستول  اتصد كلية
 الدلالة 

الدلالة 
 الإحصائية

النشاط 
 البدلش
 كخبرة

 توتر ك 
 تؼاطرة 

 ذكور
 

 زتَ داؿ 0.05 1.68 58 1.42 0.59 3.02

 
 إناث  

 

2.82 0.55 

 



 
: يمثل متوسط الحسابي لنتائج  الذكور و إناث السنة الرابعة متوسط في بعد النشاط البدني  11شكل البياني

 كخبر توتر و لساطرة. 

 

 تحليل ومناقشة النتائج:

كالذم تنثل دراسة اتظقارنة للاتجاىات النفسية تؿو مفهوـ التًبية البدنية ك الرياضية 14من خلاؿ اتصدكؿ رقم
 الإناث .لتلاميذ السنة الرابعة متوسط ما بتُ الذكور ك 

النشاط البدلش كخبرة توتر ك تؼاطرة فقد  النتائج المحصل عليها من خلاؿ ىذا اتصدكؿ توضح لنا الرؤيا ففي بعد
بينما بلغ اتظتوسط  0.59ك باتؿراؼ معيارم  3.02اتظتوسط اتضسابي لذكور السنة الرابعة قدر ب  وصلنا إلذ أف ت

ك لدراسة دلالة ىذه الفركؽ بتُ اتظتوسطات كعملا  0.55ك باتؿراؼ معيارم  2.82اتضسابي بالنسبة للإناث 
ك  1.42المحسوبة اتظقدرة ب     tتوصلنا إلذ   لقياس الفركؽ بتُ العينتتُ متجانستتُ من حيث العدد ،tباختبار 

ىذه النتائج تؤكد انو لا توجد فركؽ في الاتجاىات النفسية بتُ 1.68اتصد كلية اتظقدرة ب    tىي اصغر من 
التلاميذ الذكور ك الإناث مستول رابعة متوسط تؿو مفهوـ النشاط البدلش كخبر التوتر  ك تؼاطرة كزتَ داؿ 

 . 0.05ك بمستول دلالة   98د درجة حرية اتظقدرة ب  إحصائيا ك ىذا عن

تؽا  سبق  نستنتج  أف ليس ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في الاتجاىات النفسية تؿو مفهوـ النشاط البدلش  
كخبرة التوتر ك تؼاطرة بتُ الذكور ك الإناث ، ففي اتظرحلة اتظتوسطة يبتعد الذكور ك إناث  كل البعد عن الألعاب 

مدركتُ لأتقية  صحتهم  ك حياتهم    انيفة ك التي تحتاج إلذ تؼاطرة كالت قد تؤديهم ففي ىذه اتظرحلة أصبحو الع
 كما أف اتظؤسسات التعليمية لد تقم بإدراج الألعاب التي تتميز باتططورة  ك المجازفة كما أنها لد تعطيها أتقية فائقة.  
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والتلميذات الدمارسين في بعد النشاط البدني كخبرة جمالية لاختبار : يبين مقارنة نتائج التلاميذ 15جدوؿ رقم
 القياس اتجاىات التلاميذ نحو مفهوـ النشاط البدني و الرياضي

 

اتظتوسط  اتصنس البعد
 اتضسابي

الاتؿراؼ 
 اتظعيارم

Tدرجة  المحسوبة
 اتضرية

Tمستول  اتصد كلية
 الدلالة 

الدلالة 
 الإحصائية

النشاط 
 البدلش
 كخبرة
 ترالية

 ذكور
 

 زتَ داؿ 0.05 1.68 58 1 0.4 3.82

 
 إناث  

 

3.90 0.24 

 

 
: يمثل متوسط الحسابي لنتائج  الذكور و إناث السنة الرابعة متوسط في بعد النشاط البدني  12شكل البياني

 كخبر جمالية. 
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 تحليل و مناقشة النتائج :

النشاط البدلش للصحة كاللياقة  مفهوـ تؿو النفسية للاتجاىات اتظقارنة دراسة تنثل كالذم رقم15اتصدكؿ من خلاؿ
 الإناث .لتلاميذ السنة الرابعة متوسط ما بتُ الذكور ك 

بعد النشاط البدلش كخبرة ترالية  فقد  النتائج المحصل عليها من خلاؿ ىذا اتصدكؿ توضح لنا الرؤيا جيدا  ففي
بينما بلغ اتظتوسط  0.4ك باتؿراؼ معيارم   3.82السنة الرابعة قدر ب  اتظتوسط اتضسابي لذكور توصلنا إلذ أف 

ك لدراسة دلالة ىذه الفركؽ بتُ اتظتوسطات كعملا  0.24ك باتؿراؼ معيارم  3.90اتضسابي بالنسبة للإناث 
ك ىي  1  المحسوبة اتظقدرة ب   tلقياس الفركؽ بتُ العينتتُ متجانستتُ من حيث العدد ، توصلنا إلذ  tباختبار 

ىذه النتائج تؤكد انو لا توجد فركؽ في الاتجاىات النفسية بتُ التلاميذ  1.68اتصد كلية اتظقدرة ب    tاصغر من 
الذكور ك الإناث مستول رابعة متوسط تؿو مفهوـ النشاط البدلش كخبرة ترالية  كزتَ داؿ إحصائيا ك ىذا عند 

 .  0.05ك بمستول دلالة   58درجة حرية اتظقدرة ب  

منو  نستنتج أف ليس ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في الاتجاىات النفسية تؿو مفهوـ النشاط البدلش كخبرة 
ترالية بتُ الذكور ك الإناث  السنة الرابعة في ىذه اتظرحلة يكوف للذكور ك إناث نفس التفكتَ  حيث يكنوف أكثر 

أكقاتهن أماـ اتظرأة بينما الذكور فعظم  أكقاتهم يقضونو في اىتماما باتصانب اتصمالر حيت أف إناث تقضتُ أزلبية 
 القاعات الرياضية من أجل تحستُ مظهرىم .

 

 

 

 

 

 

 

 



: يبين مقارنة نتائج التلاميذ والتلميذات الدمارسين في بعد النشاط البدني لخفض التوتر 16جدوؿ رقم
 الرياضي.لاختبار القياس اتجاىات التلاميذ نحو مفهوـ النشاط البدني و 

اتظتوسط  اتصنس البعد
 اتضسابي

الاتؿراؼ 
 اتظعيارم

T درجة  المحسوبة
 اتضرية

Tمستول  اتصد كلية
 الدلالة 

الدلالة 
 الإحصائية

النشاط 
 البدلش

تطفض 
 التوتر

 ذكور
 

 زتَ داؿ  0.05 1.68 58 1 0.37 3.9

 
 انات 

 

3.99 0.37 

 

 
: يمثل متوسط الحسابي لنتائج  الذكور و إناث السنة الرابعة متوسط في بعد النشاط البدني 13شكل البياني

 لخفض التوتر. 
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 تحليل و مناقشة النتائج :

لتلاميذ السنة تنثل دراسة اتظقارنة للاتجاىات النفسية تؿو مفهوـ النشاط البدلش تطفض التوتر  16اتصدكؿ رقم 
 الإناث .ما بتُ الذكور ك الرابعة متوسط 

بينما بلغ  0.37ك باتؿراؼ معيارم  3.9اتظتوسط اتضسابي لذكور السنة الرابعة قدر ب  فقد توصلنا إلذ أف 
ك لدراسة دلالة ىذه الفركؽ بتُ اتظتوسطات  0.37ك باتؿراؼ معيارم  3.99اتظتوسط اتضسابي بالنسبة للإناث   

المحسوبة اتظقدرة ب     tلقياس الفركؽ بتُ العينتتُ متجانستتُ من حيث العدد ، توصلنا إلذ  tكعملا باختبار 
ىذه النتائج تؤكد انو لا توجد فركؽ في الاتجاىات النفسية بتُ 1.68اتصد كلية اتظقدرة ب    tك ىي اصغر من 1

فض التوتر  كزتَ داؿ إحصائيا ك التلاميذ الذكور ك الإناث مستول رابعة متوسط تؿو مفهوـ النشاط البدلش تط
 .  0.05ك بمستول دلالة   58ىذا عند درجة حرية اتظقدرة ب  

من خلاؿ نتائج ترل الطالبتاف أف ليس ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في الاتجاىات النفسية تؿو مفهوـ النشاط 
لذكور ك إناث ضغوطات كثتَة نتيجة البدلش تطفض التوتر بتُ الذكور ك الإناث، في ىذه اتظرحلة يكوف لكل من ا

الامتحانات شهادة اتظتوسط التي سيقوموف  بها في أخر سنة ك تعذا يلجؤكف إلذ تؽارسة النشاط البدلش الذم يقلل 
 اتضياة اليومية ك  تفريغ الانفعالات  اتظكبوتة تؽا يؤدم إلذ خلق التوازف النفسي .      ضغوطاتمن التوترات ك 

مقارنة نتائج التلاميذ والتلميذات الدمارسين في بعد النشاط البدني للتفوؽ الرياضي  : يبين17جدوؿ رقم
 لاختبار القياس اتجاىات التلاميذ نحو مفهوـ النشاط البدني و الرياضي

اتظتوسط  اتصنس البعد
 اتضسابي

الاتؿراؼ 
 اتظعيارم

Tدرجة  المحسوبة
 اتضرية

Tمستول  يةاتصدكل
 الدلالة 

الدلالة 
 الإحصائية

النشاط 
 البدلش

للتفوؽ 
 الرياضي

 ذكور
 

 زتَ داؿ  0.05 1.68 58 1.11 0.73 3.70

 
 إناث   

 

3.51 0.68 

 



 
: يمثل متوسط الحسابي لنتائج  الذكور و إناث السنة الرابعة متوسط في بعد النشاط البدني   14شكل البياني

 للتفوؽ الرياضي. 

 تحليل و مناقشة النتائج:

لتلاميذ السنة تنثل دراسة اتظقارنة للاتجاىات النفسية تؿو مفهوما لنشاط البدلش للتفوؽ الرياضي  17اتصدكؿ رقم 
 الإناث .الرابعة متوسط ما بتُ الذكور ك 

بينما بلغ  0.73ك باتؿراؼ معيارم  3.7اتظتوسط اتضسابي لذكور السنة الرابعة قدر ب  فقد توصلنا إلذ أف 
ك لدراسة دلالة ىذه الفركؽ بتُ اتظتوسطات  0.68ك باتؿراؼ معيارم  3.51ناث   اتظتوسط اتضسابي بالنسبة للإ

المحسوبة اتظقدرة ب    tلقياس الفركؽ بتُ العينتتُ متجانستتُ من حيث العدد ، توصلنا إلذ  tكعملا باختبار 
ىذه النتائج تؤكد انو لا توجد فركؽ في الاتجاىات  1.68اتصد كلية اتظقدرة ب    tك ىي اصغر من 1.11

النفسية بتُ التلاميذ الذكور ك الإناث مستول رابعة متوسط تؿو مفهوـ النشاط البدلش للتفوؽ الرياضي  كزتَ داؿ 
 . 0.05ك بمستول دلالة   58إحصائيا ك ىذا عند درجة حرية اتظقدرة ب  

ف ليس ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في الاتجاىات النفسية تؿو مفهوـ النشاط البدلش للتفوؽ منو نستنتج أ
الرياضي بتُ الذكور ك الإناث ، في مرحلة متوسطة يكوف تفكتَ الإناث مثل الذكور  حيث أنهن تدلنا إلذ تؽارسة 

إلذ إثبات ك تباىي  أنفسهن  أماـ الأنشطة البدنية ذات الطابع التنافسي  تنكن أكتً من الذكور  حيث تسعتُ 
 الناس حيث تقومن بإنكار ذاتهن ك قياـ ب أم شيء من أجل الفوز في اتظنافسة ك تحقيق أىدافهن .
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بعد عرض كتحليل كمناقشة النتائج اتظتحصل عليها بالمجموعتتُ اتظمثلتتُ بتلاميذ السنة الرابعة ذكور الاستنتػػاج: 
سية تؿو مفهوـ النشاط البدلش خلصنا إلذ عدـ كجود فركؽ دالة إحصائيا في ازلب كإناث كتظقارنة اتجاىاتهم النف

 الأبعاد ما عاد في البعد النشاط البدلش كخبرة اجتماعية.

 : مقارنة النتائج بالفرضيات -2-3

 .على ضوء الاستنتاجات اتظتحصل عليها من خلاؿ عرض  كمناقشة النتائج تم مقارنتها بفرضيات البحث   

إناث( اتكابية تؿو مفهوـ  –أف اتجاىات التلاميذ)ذكور  الطالبتافلقد افتًضت  الفرضية الأولى :-2-3-1
 .النشاط البدلش

إناث(  كانت –إلذ أف اتجاىات  التلاميذ )ذكور  ت الطالبتافكلقد أثبتت النتائج صحة ىذه الفرضية حيث توصل
 اتكابية تؿو مفهوـ النشاط البدلش

ك التي تدثل نتائج قياس اتجاىات التلاميذ بالنسبة لكل أبعاد 11.10.09.04.08.06.05ك اتصداكؿ رقم  
اتظقياس تؤكد بوضوح صحة ىذه الفرضية حيث جاءت كل اتجاىات تلاميذ السنة الرابعة اتكابية  ما عاد في بعد 

برة اجتماعية ىذا ما يؤكد النشاط البدلش كخبرة توتر ك تؼاطرة ، جاءت اتكابية بالنسبة البعد النشاط البدلش كخ
باف التلاميذ في ىذه اتظرحلة أصبحوا تنيلوف أكثر إلذ تكوين اتصماعات ك ىذا ما يتجلى من خلاؿ الأنشطة 
الرياضية كمن خلاؿ اتظنافسات التي تجرل بينهم ك تتكوف فيما بينهم علاقات قوية  ىذا ك بالإضافة إلذ بعد 

ر كعيا بفوائد الرياضة على صحتهم ك على تحستُ لياقتهم البدنية  ىذا ك اللياقة ك الصحة حيث اظهركا أنهم أكث
قد بينت أيضا النتائج بأنهم أكثر إدراكا بتأثتَ الأنشطة الرياضية اتظختلفة على اتصانب الانفعالر حثيث تساعد 

ا  ما أكدتو  الرياضة في خفض التوترات كعلى بسط الراحة في نفوسهم إثناء تؽارستهم للأنشطة البدنية ك ىذ
كمن أىم  النتائج التي  1999كنتائج  دراسة كليد فتحي سابق  عاـ  2005نتائج دراسة  بهجت أبو طامع عاـ 

 إناث(كانت اتكابية  .   –توصل إليها الباحثاف  أف اتجاىات الطلبة )ذكور 

 مناقشة الفرضية الثانية :2-3-2

صائية بتُ الذكور ك الإناث من حيث اتجاىاتهم النفسية تؿو ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحأف  ت الطالبتافلقد افتًض
 مفهوـ التًبية البدنية ك الرياضية لدل تلاميذ السنة الرابعة.

ك ىذا ما يعتٍ أف الاتجاىات النفسية للذكور تعارض الفرضية اتظطركحة 16.15.14.13ك نتائج  اتصداكؿ رقم 
نتائج الإناث كانت  اتكابية ك ىذا ربما يعود تشبعا  كل من الذكور ك الإناث بالثقافة الرياضية ك ىذا ما أكدتو 

ىناؾ فركؽ حيث كصلا إلذ أف  ليس كنتائج  دراسة كليد فتحي سابق   2005دراسة  بهجت أبو طامع عاـ 



إلا بحيث جاءت نتائجهم متقاربةبتُ الذكور كالإناث في اتجاىاتهم تؿو مفهوـ النشاط البدنيذات دلالة إحصائية 
الإناث كىذا لصالح الذكور لنشاط البدلش كخبرة اجتماعية كانت ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا  ك ىذا انو ك في بعدم ا

معيات ك  أماكن العمومية  بتُ يعود ربما لكوف الذكور أكثر اىتماما باتصانب الاجتماعي فازلب أكقاتهم  اتص
 الناس ك  كما إف معظمهم يشارؾ في الرياضة اتصماعية . 

 : الفرضيةالعامة2-3-3

أف طبيعة الاتجاىات النفسية تختلف لدل كل من التلميذات كالتلاميذ اتظمارستُ  الطالبتاففيها  تافتًضك التي 
 تظرحلة التعليم اتظتوسط تؿو تؽارسة النشاط البدلش.

 النفسية الاتجاىات طبيعة أفتعارض ىذه الفرضية, كىذا يعتٍ  01,02,04,05,06ك نتائج اتصدكؿ رقم  
لدل تلاميذ مستول السنة الرابعة متوسط ماعدا في بعد النشاط البدلش كخبرة توتر  النشاط البدلش تؿو إتكابية

 يبتُ ذلك. 3كتؼاطرة فلقد كانت حيادية كاتصدكؿ رقم 

الأنشطة الرياضية في تكوين علاقات اجتماعية متينة بتُ التلاميذ كما أدركوا أتقية الرياضة على فقد فهموا قدرة 
 اتصانب الصحي ك تأثتَىا القوم على خفض التوتر لديهم، كذلك راجع لكوف النشاط الرياضي لو دكر إتكابي في

سيلة لإخراج الطاقة الكائنة كتفريغ ك  ىو إفاستثارة النواحي الانفعالية نتيجة اتضماس الزائد أثناء اتظمارسة بجانب 
اتظرح كالسركر على أنفسهم ، كما يستفيد اتظمارستُ للنشاط البدلش  حالات الكبت تؽا يشعرىم بتحسن كإدخاؿ

اتظمارس للنشاط البدلش يتسم  كالصحة النفسية كاتصسمية حيث يكوف تعا عائد،  نفسي كبدلش كبالتالر تكعل اللياقة
 ىدؼ أساسي في تؽارسة الأنشطة الرياضية.  سي كالذىتٍ كالبدلش ، كيعد ىذابالاتزاف النف

 :ةالعام اتاستنتاج2-4

لقد سعينا من خلاؿ دراستنا ىذه أف نثمن ك نكمل تغموعة الدراسات التي انكبت على تشخيص موضوع 
دراسة الاتجاىات النفسية تؿو من أتقية في إثارة كتوجيو سلوكا لفرد، كتمص حثثنا ىذا الاتجاىات النفسية تظا تعا 

مفهوـ النشاط البدلش لدل تلاميذ مرحلة التعليم اتظتوسط كذلك للكشف عنها كمعرفة مدل كضوح مفهوـ 
 النشاط البدلش لدل التلاميذ.

لأجل ىذه الغاية جاء موضوع حثثنا الذم ىد فإلذ الكشف كالتعرؼ على طبيعة الاتجاىات النفسية تؿو مفهوما 
 إناث(– لدل تلاميذ  السنة الرابعة متوسط )ذكور لنشاط البدلش

فمن خلاؿ حثثنا ىذا خرجنا بعدة نقاط مهمة لا تنكن إزفاتعا فقد كصلنا إلذ كوف تلاميذ السنة الرابعة متوسط 
 لديهم نضرة أكثر دقة ك شموؿ تجاه معالش ك مفاىيم النشاط البدلش ك أىدافو حيث أدركوا ماىيتو.



 :ت ندكر مايليمن أىم ق الاستنتاجا

 جاءت اتجاىات أفراد عينة الدراسة على أبعاد اتظقياس اتظستخدـ اتكابية .-1

جاءت ترتيب اتجاىات أفراد عينة الدراسة تؿو تؽارسة الأنشطة الرياضية للصحة كاللياقة  في اتظرتبة الأكلذ ,ثم -2
اتظرتبة الثالثة ,تلا ذلك النشاط البدلش كخبرة النشاط البدلش تطفض التوتر ,ثم جاء النشاط البدلش كخبرة ترالية في 

 اجتماعية باتظرتبة الرابعة ,ثم النشاط البدلش للتفوؽ الرياضي كأختَا :النشاط البدلش كخبرة توتر كتؼاطرة.

في اتجاىات تلاميذ اتظرحلة اتظتوسطة تؿو تؽارسة  0.05لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستول دلالة -3
 ذكور( سنة رابعة متوسط.-دلش تظتغتَ اتصنس )إناثالنشاط الب

جاءت اتجاىات التلاميذ ذكور ك إناث إتكابية تؿو تؽارسة الأنشطة البدنية كما لا توجد اختلاؼ في تلك -4
 الاتجاىات.

 :التوصيات2-5

 في ضوء ما توصل إليو البحث من نتائج فإف الباحث يوصي بالتالر:

 الاتكابي تؿو تؽارسة الأنشطة البدنية من قبل اتظسؤكلتُ عن تلك الأنشطة.الاستمرار في تعزيز الاتجاه -1

ضركرة زيادة الثقافة كاتظفاىيم الرياضية كاتطاصة بأتقية اتظمارسة الرياضية تظختلف نواحي اتضياة: الاجتماعية -2
 كالصحية كالنفسية....عند تلاميذ اتظرحلة اتظتوسطة.

ية كالتعليم بنتائج الدراسة,كي يتمكنوا من التعرؼ على أىم اتجاىات تلاميذ تزكيد اتظسؤكلتُ في كزارة التًب-3
 اتظرحلة اتظتوسطة تؿو النشاط الرياضي.

الاىتماـ بالنشاط الرياضي ذكم الطابع الصحي مثل:تنظيم دركس لياقة بدنية كتدريبات ىوائية بالإضافة إلذ -4
كتلية للتلاميذ كذلك تضصوؿ تلك اتصوانب على مراتب تنظيم أنشطة رياضية تشبع اتضاجات الاجتماعية كالتً 

 متقدمة ضمن اتجاىات تلاميذ اتظرحلة اتظتوسطة تؿو النشاط الرياضي.

 

 

 

 



 الخػاتػػمػػة :

ما نستطيع أف نقولو في الأختَ ىو إننا حاكلنا قدر اتظسػتطاع  الإحاطػة ببحثنػا ىػذا كمػن كػل اتصوانػب كىػذا إدراكػا  
منا على أتقية ىذه الدراسة ك سعينا إلذ الإفادة ك لو بالشيء القليل لذا حاكلنا أف  نعطي نضػرة أكثػر شموليػة حػوؿ 

مارسػػة الرياضػػية في الطػػور اتظتوسػػط ك جعلهػػا أكثػػر ديناميكيػػة  مػػن الاتجاىػػات النفسػػية ك دكرىػػا الكبػػتَ في تفعيػػل اتظ
حيث الاىتماـ بجانب مهم للغاية إلذ ك ىو ميوؿ ك رزبات التلاميذ من حيث إعطائهم فرصػة اكػبر في اتظشػاركة في 

تنػػارس  إعػػداد الػػبرامج ك الأنشػػطة الرياضػػية حػػتى كأف يكػػن ىػػذا بطريقػػة زػػتَ مباشػػرة إلا أف التلميػػذ عنػػدما تكػػد نفسػػو
أنشػػطة تػببػػة بالنسػػبة لػػو فانػػو لا تػػػاؿ سػػيبدع ك سػػوؼ نػػرل منػػو أمػػورا كثػػتَة كمواىػػب  ك طاقػػات ىائلػػة كانػػت ربمػػا 
ستضػػيع مثلمػػا ضػػػاعت الكثػػتَ مػػن اتظواىػػػب في صػػمت كلد يسػػمع بهػػػا احػػد لاف مرحلػػة التعلػػػيم اتظتوسػػط كمػػا يعلػػػم 

واىػػب الصػػاعدة كمػػن بعػػدىا توجيههػػا توجيهػػا اتصميػػع  مرحلػػة مهمػػة جػػدا ك حساسػػة يػػتم مػػن خلاتعػػا اكتشػػاؼ اتظ
سليما قصد صقلها، ك لكن ك للأسػف الشػديد ىػذا الأمػر أصػبح زػتَ موجػود ك ىػذا نسػبة إلذ تقصػتَ اتظسػئولتُ ك 
زيػػػاب نضػػػرة شػػػاملة ك سػػػو ء التخطػػػيط لاف كاقػػػع الرياضػػػة اتظدرسػػػية أصػػػبح لا تلتمػػػل أكثػػػر تؽػػػا ىػػػو عليػػػو كفي ىػػػذا 

سػػيطة بػػتُ اتظؤسسػػات الػػتي درسػػنا بهػػا ك بػػتُ اتظؤسسػػات الػػتي تبػػتٌ في الوقػػت الػػراىن الإطػػار يكفػػي إجػػراء مقارنػػة ب
نا فرقا كبتَا من جانب اتظنشات ك العتاد ك اتعياكل الرياضية اتظتوفرة لاف في زمننا ىػذا أصػبحت  الأقػواؿ أكثػر ظلاح

 من الأفعاؿ.
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 اتصمهورية اتصزائرية الدتنقراطية الشعبية

 كزارة التعليم العالر ك البحث العلمي

 جامعة عبد اتضميد إبن بديس

 مستغالز

 معهد علوـ ك تقنيات الأنشطة البدنية كالرياضية

 قسم التًبية البدنية ك الرياضية

 استبياف خاص بالتلاميذ

أيديكم تلامذتنا الكراـ ىذه الاستمارة التي نصب من كراءىا اتؾاز مذكرة التخرج لنيل شهادة يسرنا أف نضع بتُ 
-14" الاتجاىات النفسية لتلاميذ الدرحلة الدتوسطة مابين )الليسانس في التًبية البدنية ك الرياضية تحت عنواف :

 ( نحو لشارسة النشاط البدني"15

 ة على ترلة من الأسئلة ك الاستفسارات بكل صراحة .لذا نرجو من إخواننا التلاميذ الإجاب

 

 من اعداد الطالبات:

 قسوس تنينو

 بكارة سارة

 

 

  



 

 استبياف كنيوف للاتجاىات نحو النشاط البدني

 

 :........................الدؤسسة التربوية

 السن..............

 الجنس...........ألقسم.................

 أماـ الوضعية التي تراىا تناسبك:(X )الدطلوب منك وضع علامة 

أوافق  العبارة
بدرجة 
 كبيرة
 

لم أكوف  أوافق
 بعد رأل

  أعارض بدرجة كبيرة أعارض

أفضل الأنشطة الرياضية التي ترتبط بقدر بسيط -1
من اتططورة عن الأنشطة الرياضية التي ترتبط بقدر  

 كبتَ من اتططورة.

     

أستطيع أف أمارس التدريب الرياضي الشاؽ يوميا -2
إذا كاف ذلك يعطيتٍ فرصة عضوية في إحدل الفرؽ 

 الرياضية القومية.

     

أعظم قيمة للنشاط الرياضي ىي تراؿ اتضركات  -3
 التي يؤديها اللاعب.

     

في درس التًبية الرياضية ينبغي التًكيز على القيمة -4
 الصحية للرياضة.

     

لا أستطيع أف أتحمل التدريب اليومي العنيف -5
طواؿ العاـ لكي أستعد للاشتًاؾ في اتظنافسات 

 الرياضية .

     

     لا أفضل الأنشطة الرياضية التي تدارس لاكتساب -6



 الصحة ك اللياقة البدنية.
أفضل الأنشطة الرياضية التي تتضمن القدر -7

 الكبتَ من اتططورة.
     

تعجبتٍ الأنشطة الرياضية التي تظهر تراؿ -8
 حركات اللاعب .

      

تعجبتٍ الأنشطة الرياضية التي تحتاج إلذ تدريب -9
منتظم لفتًات طويلة كالتي يقيس فيها اللاعب قدرتو 
في اتظنافسات ضد منافستُ على مستول عاؿ من 

 اتظهارة .

     

اكتساب  اتعدؼ الرئيسي تظمارستي للرياضة ىو-10
 الصحة.

     

الاتصاؿ الاجتماعي الناتج عن تؽارستي -11
 للرياضة لو أتقية كبرل بالنسبة لر.

     

اتظمارسة الرياضية ىي زالبا الطريق الوحيد -12
 لإزالة التوترات النفسية الشديدة.

     

لا تناسبتٍ اتظمارسة اتظتكررة للأنشطة الرياضية -13
 اتططرة.

     

درس التًبية الرياضية ينبغي كضع أتقية   في -14
 كبرل على تراؿ اتضركات.

     

أفضل الأنشطة الرياضية التي تحافظ على اللياقة -15
 البدنية.

     

ىناؾ فرص كثتَة تتيح للإنساف الاستًخاء من -16
متاعب عملو اليومي مثل تؽارسة الرياضة أك مشاىدة 

 اتظباريات الرياضية.

     

أفضل تؽارسة الأنشطة الرياضية اتصماعية التي -17
 يشتًؾ فيها عدد كبتَ من الأفراد.

     

عند اختيارم لنشاط رياضي يهمتٍ جدا فائدتو -18
 من الناحية الصحية .

     



لا تعجبتٍ بصفة خاصة الأنشطة الرياضية  -19
 اتصماعية التي يشتًؾ فيها عدد كبتَ من اللاعبتُ.

     

في اتظدرسة ينبغي الاىتماـ بدرجة  كبتَة -20
بممارسة الأنشطة الرياضية التي تتطلب العمل 

 اتصماعي ك التعاكف.

     

اتظمارسة الرياضية تعتبر بالنسبة لر أحسن فرصة -21
 في الاستًخاء.

      

أميل إلذ الأنشطة الرياضية التي ترتبط  لا-22
 باتظخاطر ك الاحتمالات الكبتَة للاتصالات.

     

الصحة فقط بالنسبة لر ىي الدافع الرئيسي -23
 تظمارسة الرياضة.

     

لا أفضل أم نشاط رياضي يزداد فيو الطابع -24
 التنافسي بدرجة كبتَة.

     

ناحية تجعلتٍ أمارس الرياضة أنتٍ أستطيع  أىم-25
 من خلاؿ تؽارستي للرياضة أف أتصل بالناس.

     

اتظمارسة الرياضية ىي الطريق العملي للتحرر -26
 من الصراعات النفسية ك العدكاف.

 

     

الوقت الذم أقضيو في تؽارسة التمرينات -27
استغلالو بصورة أجسن في أنشطة  الصباحية تنكن

 أخرل.

     

إذا طلب متٍ الاختيار فإنتٍ أفضل الأنشطة -28
اتططرة عن الأنشطة الرياضية زتَ اتططرة أك الأقل 

 خطورة.

     

من بتُ الأنشطة الرياضية أفضل بصفة خاصة -29
 الأنشطة التي أستطيع تؽارستها مع الآخرين.

     

الفرص اتظتعددة لإظهار تراؿ الرياضة تتيح -30
 اتضركات البشرية.

     



ىناؾ العديد من الأنشطة تدنحتٍ الاستًخاء -31
 بدرجة أحسن من تؽارسة الرياضة.

 

     

أعتقد أنو من الأتقية القصول تؽارسة الأنشطة -32
 الرياضية التي تعا فائدة كبرل بالنسبة للصحة.

     

الرياضية التي  أفضل بصفة خاصة الأنشطة-33
 تهدؼ إلذ إشباع التذكؽ اتصمالر أك الفتٍ.

     

أعتقد أف النجاح في البطولات الرياضية يتأسس -34
 على إنكار الذات ك التضحية ك بذؿ اتصهد.

     

أحس بسعادة لا حدكد تعا عندما أشاىد قوة -35
 التعبتَ ك تراؿ اتضركات الرياضية.

      
 
اتظمارسة اليومية للرياضة لأجل لا أفضل -36 

 الصحة فقط.
 
 

     

أشعر بأف الرياضة تعزلتٍ تداما عن اتظشاكل -37
 اتظتعددة للحياة اليومية.

     
 
 

إذا طلب متٍ الاختيار فإنتٍ أفضل السباحة في -38
اتظياه اتعادئة عن السباحة في اتظياه ذات الأمواج 

 العالية.

      

 الأنشطة الرياضية التي أفضل تؽارسة-39
 يستطيع الإنساف تؽارستها بمفرده.

     

اتظزايا الصحية تظمارسة الرياضة ىامة جدا -40
 بالنسبة لر.

     

الأنشطة الرياضية التي تتطلب فن ك تراؿ -41
 اتضركات أعطيها الكثتَ من اىتماماتي.

     



الأنشطة الرياضية التي تتطلب اتصرأة ك اتظغامرة -42
 أفضلها إلذ أقصى مدل.

     

نظرا لأف اتظنافسة مبدأ أساسي في المجتمع فعلى -43
ذلك ينبغي التشجيع على تؽارسة الأنشطة الرياضية 

 التي يظهر فيها الطابع التنافسي بصورة كاضحة.

     

_اتظمارسة الرياضية تستطيع أف تجعلتٍ سعيدا 44
 بصورة حقيقة .

     

الأنشطة الرياضية التي تستخدـ اتصسم كوسيلة -45
للتعبتَ مثل اتضركات التعبتَية ك الباليو أعتبرىا من 

 أحسن أنواع الأنشطة.

     

مشاىدة أك تؽارسة أنواع الأنشطة  أفضل-46
الرياضية التي لا تأخذ طابع اتصدية ك لا تحتاج إلذ 

 كقت طويل كتغهود كبتَ.

     

تؽارسة التمرينات الرياضية اليومية ذات أتقية  -47
 قصول بالنسبة لر.

     

أف أمضي عدة ساعات في مشاىدة  أستطيع-48
بعض حركات الرشاقة أك اتضركات التي تتميز بالتوافق 

 اتصيد مثل:حركات اتصمباز ك الباليو.

      

إف الاتصاؿ الاجتماعي التي تتيحو تؽارسة -49
 الرياضة لا تنثل بالنسبة لر أتقية قصول .

     

أفضل الأنشطة الرياضية التي ترتبط بلحظات -50
 اتططورة.من 

     

عدـ تؽارسة النشاط الرياضي تضيع منا فرصة -51
 ىامة للاستجماـ ك الاستًخاء.

     

تكب عدـ الاىتماـ بمحاكلة الفوز في الرياضة -52
 بدرجة زائدة عن اتضد.

     

تعجبتٍ الأنشطة الرياضية التي تتطلب من -53
 اللاعب السيطرة على اتظواقف اتططرة.

     



      اتظمارسة الرياضية لا أعتبرىا كسيلة ىامة للتًكيح التًكيح.-54

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ملخص البحث:



 ( سنة تؿو تؽارسة النشاط البدلش15-14الاتجاىات النفسية لتلاميذ اتظرحلة اتظتوسطة)

 دراسة ميدانية تطمس متوسطات بمدينة مستغالز

 الطالبتاف الباحثتاف:

 *بكارة سارة 

 *قسوس تنينة                                                               اتظشرؼ:د/حجار تػمد                

تضمنت الدراسة على بابتُ الأكؿ خاص باتصانب النظرم ك الثالش  باتصانب التطبيقي كما خصصنا في البداية 
 فصل تدهيدم كمقدمة للبحث.

ميداف التًبية البدنية ك التًكيز على مثل ىذه الدراسات لو ما إف دراسة الاتجاىات النفسية من اتظواضيع اتظهمة في 
يفسره فمعرفة ميوؿ ك رزبات التلاميذ يسمح للمختصتُ بإعداد برامج ك أنشطة تتلاءـ ك تطلعات الطفل ك 

ك قد ركزنا دراستنا ىذه على  الأىداؼ التًبوية بكل سلاسةتجعلو يقبل على اتظشاركة الاتكابية ك بالتالر يتم تحقيق 
 تلاميذ اتظتوسط .

 كقد تضمن الفصل التمهيدم الإشكالية التالية:

 ماىي طبيعة الاتجاىات النفسية لتلاميذ الرابعة متوسط تؿو تؽارسة النشاط البدلش؟-

 كمن ىذا اتظنطلق ىدفت الدراسة إلذ:

الإناث لتلاميذ السنة الرابعة متوسط من حيث الاتجاىات النفسية تؿو تؽارسة التعرؼ على الفركؽ بتُ الذكور ك 
 النشاط البدلش.

 مايلي : الطالبتافكقد افتًضت 

تختلف طبيعة الاتجاىات النفسية لدل كل من الإناث ك الذكور لتلاميذ السنة الرابعة متوسط تؿو تؽارسة النشاط -
 البدلش.

 اتظتوسطة اتكابية تؿو تؽارسة النشاط البدلش.إف اتجاىات تلاميذ اتظرحلة -

 الباب الأكؿ :اتصانب النظرم كتدحور حوؿ ثلاثة فصوؿ كىي كالأتي :



 الفصل الأكؿ :الاتجاىات النفسية .

 الفصل الثالش :اتظراىقة.

 الفصل الثالث :النشاط البدلش الرياضي.

 الباب الثالش : ك خصصناه للجانب التطبيقي ك كاف كالأتي :

د شمل منهج البحث الذم كاف كصفيا فضلا عن تغتمع البحث الذم كاف تلاميذ اتظرحلة اتظتوسطة ك اختتَت لق
( إناث مستول رابعة 30( ذكور ك) 30( تلميذا منهم ) 60منو عينات بالطريقة العشوائية  ك اتظتكونة من)

 متوسط.
سية تؿو النشاط البدلش لتلاميذ الطور لدراسة الاتجاىات النف Kenyonك قد استعمل الباحث مقياس كينيوف 

اتظتوسط كىو الباحث كلد أتزد كماؿ ك قد تأكدنا من صدقو ك ثباتو كوف انو سبق كاف طبق على نفس البيئة ك 
على نفس العينة  كفي الأختَ كبعد تطبيق الأدكات الإحصائية ك بعد تحليل ك مناقشة النتائج توصل الباحث إلذ 

 تي كضعها ماعدا فرضية كاحدة ك بالتالر توصل إلذ النتائج التالية :تحقق كصدؽ الفرضيات ال
انو لا توجد ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا بتُ الإناث ك الذكور لتلاميذ السنة الرابعة متوسط في اتجاىاتهم تؿو  - 

 النشاط البدلش .

 إتكابية ._إف اتجاىات تلاميذ اتظرحلة اتظتوسطة تؿو تؽارسة الأنشطة البدنية كالرياضية 

 التوصيات:

 الاستمرار في تعزيز الاتجاه الاتكابي تؿو تؽارسة الأنشطة البدنية من قبل اتظسؤكلتُ عن تلك الأنشطة.-1

ضركرة زيادة الثقافة كاتظفاىيم الرياضية كاتطاصة بأتقية اتظمارسة الرياضية تظختلف نواحي اتضياة: الاجتماعية -2
 اتظرحلة اتظتوسطة.كالصحية كالنفسية....عند تلاميذ 

تزكيد اتظسؤكلتُ في كزارة التًبية كالتعليم بنتائج الدراسة,كي يتمكنوا من التعرؼ على أىم اتجاىات تلاميذ -3
 اتظرحلة اتظتوسطة تؿو النشاط الرياضي.

 الاىتماـ بالنشاط الرياضي ذكم الطابع الصحي مثل:تنظيم دركس لياقة بدنية كتدريبات ىوائية بالإضافة إلذ-4
تنظيم أنشطة رياضية تشبع اتضاجات الاجتماعية كالتًكتلية للتلاميذ كذلك تضصوؿ تلك اتصوانب على مراتب 

 متقدمة ضمن اتجاىات تلاميذ اتظرحلة اتظتوسطة تؿو النشاط الرياضي.

 



Trends of Medal school students (14_15) year about the practiceof 

Sport Activity  in medals town of  Mostaganem: 

 

Abstract: 

 

the study aimed to identify trends of medal school students about 

thepractice of sport activity in medals town of Mostaganem as well as 

knowledge of the differences in these directions depending on the changing 

sex(girls-boys). 

To achieve this, the study was conducted on a  sample of (60)students 

distributed as follows:(30)girls and (30)boys, using a descriptive approach. To 

collect data and achieve the objectives of the study the measure by Kenyon 

Bagtbach Mohammed  Hessen  Allawi (1998) is used. 

The results of the study were as follows: 

1_ It is clear  from  the  results  of  the  study that trends of medal  

School  students  about  the  practice  of  sport  activity  in medals town of 

Mostaganem were positive . 

2_There is no statistically significant differences at the level (0.05) in all 

dimensions of changing sex(students _students)  

 

 


