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 الشكر و التقدير 

 
لله نحمده و نشكره على نعمو التي أنعمها علينا لإنجاز ىذا العمل المتواضع  الحمد

و الصلاة و السلام على أشرف المرسلين سيدنا محمد عليو أفضل الصلاة و أزكى 

 السلام و على آلو و صحبو أجمعين و من سار على نهجو واتبع ىداه إلى يوم الدين.

الأستاذ المشرف "معافي عبد القادر "الذي نتقدم بالشكر و الاحترام و التقدير إلى 

قدم لنا المساعدة ووجهنا أحسن توجيو ولم يبخل علينا بمعلوماتو القيمة لإنجاز ىذا 

 البحث

كما نتوجو بالشكر و العرفان إلى كل الدكاترة و أساتذة المعهد و كل من ساعدنا في 

ى ىذا البحث و إنجاز ىذا البحث من قريب ومن بعيد و إلى كل من وقع نظره عل

انتفع بو سائلين المولى عز و جل الصلاح و الثبات و اليسر و التوفيق و القبول و 

التمني أن يكون ىذا البحث خدمتا للوطن و الرياضة و خطوة الى الأمام في طلب 

 العلم .

  الحمد لله ختاما و الصلاة و السلام على رسول الله صلى الله عليو و سلم .



 

 هذا الإ
ٌه اٌؾّذ وٍٗ ٚ ٌه اٌشىش وٍٗ ٚ إ١ٌه ٠شعع الاِش وٍٗ ٌٍُٙ ا

علا١ٔزٗ ٚ عشٖ ِٓ لٍٛة رشجع ثبٌذفء ٚ اٌؾٕبْ، ِٓ عمٛي 

رغعٝ رطٍعب إٌٝ أعشاس  ٘زٖ الأوٛاْ ٚ ِٓ أسٚاػ ِزعٍمخ ثشة 

اٌغٕبْ، ٠ط١ت ٌٟ أْ ا٘ذٞ صّشح عٙذٞ ٚ عصبسح فىشٞ إٌٝ 

بٔٗ ٚ رعبٌٝ إٌٝ اعض ِب اٍِه فٟ ٘زٖ اٌذ١ٔب ٚ ا٢خشح ثعذ الله عجؾ

ِٓ أخشط إٌبط ِٓ اٌظٍّبد إٌٝ إٌٛس ٚ ؽشس اٌعمٛي " ؽج١جٟ 

ٚ لذٚرٟ ٚ سعٌٟٛ ِؾّذ صٍٝ الله ع١ٍٗ ٚ عٍُ" إٌٝ ِٓ لبي 

 ف١ّٙب الله عجؾبٔٗ ٚ رعبٌٝ ;

حْمَةِ فَلا تَقلُْ لهَُمَا أفٍُّ وَلا تَنْهَرْهُمَا وَقلُْ لهَُمَا قَوْلاً كَرِيماً *وَاخْفِضْ لهَُمَا جَنَا…" لِّ مِنَ الرَّ حَ الذُّ
يَانِي صَغِيراً   "وَقلُْ رَبِّ ارْحَمْهُمَا كَمَا رَبَّ

 . 35-34الإعشاء  –صذق الله اٌعظ١ُ. 

* إٌٝ أعض ِب ٌذٞ " اٌٛاٌذ٠ٓ اٌىش١ّ٠ٓ" إٌٝ اٌزٟ ؽٍّزٕٟ ٘ٛٔب عٍٝ ْ٘ٛ إٌٝ ِٓ أٌّزٕٟ ثمٍجٙب ٚ 

رٟ ٚ ِصذس ععبدرٟ .... إ١ٌه "أِٟ" ؽفظه عٛاسؽٙب ٚ أٔغزٕٟ فٟ اٌغشاء ٚ اٌعشاء، إٌٝ شّظ ؽ١ب

 الله ٚ سعبن.

* إٌٝ اٌزٞ عبي ٚ صبي فٟ و١بٟٔ ؽزٝ أصجؾذ ِٛعٛدا، إٌٝ اٌزٞ عٍّٕٟ ؽزٝ أرمٕذ ِعبٟٔ اٌشعٌٛخ ٚ 

اٌشٙبِخ، إٌٝ ِٓ أٔبس ٌٟ دسة اٌؾ١بح ٚ عٍّٕٟ أ لا أرٛأٝ عٓ غٍت اٌعٍُ ؽزٝ اٌّّبد..... إ١ٌه "أثٟ" 

 بن.اٌعض٠ض ؽفظه الله ٚ سع

 ٚ الأخذ ٚسدح . ،أ١ِٓ ،ِٛعٝ،اٌضث١ش*   إٌٝ اٌز٠ٓ عشفذ ِعُٙ اٌؾ١بح الأخ٠ٛخ ععبدح ٚ أؽضأب إخٛرٟ; 

 .ٚصغ١شاإٌٝ وً الأً٘ ٚالألبسة وج١شا * 

 ا .ٚ صغ١ش اإٌٝ وً عبئٍخ ثغب٠ؼ وج١ش*

 ِشٚاْ، عٍٟ. عجذ اٌخبٌك،،٠بع١ٓ ، ٔٛس اٌذ٠ٓ ،  عجذ اٌّغ١ذإٌٝ سفمبء اٌذسة اٌصبٌؼ ;*

 ِٓ لش٠ت أٚ ِٓ ثع١ذ "أثٛ ثىش د٠ذٞ" اعُإٌٝ وً الأصذلبء ٚالأؽجبة ٚإٌٝ وً ِٓ ٠عشف *

 .إٌٝ وً ِٓ عبعذٟٔ فٟ إٔغبص ٘زا اٌجؾش*

 ;ِعبفٟ عجذ اٌمبدس . اٌّششفإٌٝ الأعزبر *

 .3025.د  .َ يإٌٝ وً دفعخ ٚ إٌٝ وً أعبرزح ٚغٍجخ ِعٙذ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بظ١خ *

 

 د٠ذٞ  أثٛثىش

  



 

 الإهذا  

 
 إرا ِبٌذ اٌشّظ اٌٝ اٌغشٚة ٚصاٌذ اٌغَّٛ عٓ اٌمٍٛة،

ٚعٍغذ أفىش فٟ اٌجع١ذ ٚاٌمش٠ت ، فأسعٛ أْ رىْٛ ٌٟ فٟ 

 اٌزوشٜ ٔص١ت ، ٠ذق عبٌُ إٌغ١بْ ٠ٚزوش الأصذلبء ثبٌخلاْ .

ٚفشد ٌٚٛ  أ٘ذٞ صّشح عٙذٞ اٌٝ اٌزٟ ٌٛ عّعذ اٌذ١ٔب وٍٙب ، ٚٚظعزٙب ث١ٓ ٠ذ٠ٙب ِب

ؽمٙب ، ٚاٌزٟ ٠ٕجط لٍجٟ ثبعّٙب ٚرذِع ع١ٕٟ ٌشٛلٙب ...أِٟ  عضءا ثغ١طب ِٓ

 اٌغب١ٌخ.

إٌٝ اٌزٞ وبْ عٕذا ٌٟ فٟ غش٠مٟ، إٌٝ ِٓ رؾًّ لأعٍٟ ِٚٓ ثذي لصبسٜ عٙذٖ فٟ 

رشث١زٟ ٚرع١ٍّٟ ، إٌٝ ِٓ ٠ؾًّ فٟ عٛاسؽٗ رٍه اٌّشبعش اٌذافئخ ، ِٚٓ ٠ٛعٕٟٙ 

 دائّب ...ٚاٌذٞ اٌعض٠ض.

ٌٍزاْ وبٔب عٕذا فٟ غش٠مٟ ٚدسثٟ ، ٚاٌزٞ ٌُ ٠جخلا عٍٟ إٌٝ أخزٟ اٌغب١ٌخ ٚصٚعٙب ا

 ثذعّّٙب اٌّبدٞ ٚاٌّعٕٛٞ ٚاثّٕٙب اعؾبق ثٛسن ف١ٗ أشبء الله .

;  إٌٝ سِض اٌٛفبء ٚاٌّؾجخ أصذلبئٟ ٚأؽجبثٟ عّعٕٟ الله ثُٙ فٟ اٌذ١ٔب ٚالأخشح

ششف اٌذ٠ٓ ، ِبؽٟ ، ٠ٛعف ِٕصٛسٞ ، عجذ اٌغ١ًٍ ، ٚاعطٟ ،عجذ اٌٛدٚد ، 

 َ، ٔبصشٞ،اعلا

عجذ اٌؾى١ُ ،أٔٛس ، ٔبصش ، لٛادسٞ ، اعّبع١ً ، اٌع١ذ ،ِصطفٝ ،٠عمٛة ،ؽغبَ 

 ،ٔز٠ش ،ِؾّٛد، ٠بع١ٓ ،أٔظ ،صوٟ ، ثلاي، ٚوً ِٓ ٠عشفٕٟ ِٓ لش٠ت أٚ ثع١ذ ...

 إٌٝ سف١مبٞ فٟ اٌجؾش د٠ذٞ أثٛ ثىش ٚ ع١شبٚٞ ععذ اٌذ٠ٓ .

 

 

 

 

 

 

 حواد هحوذ         



 

الإهذا  

    

 
ٚعٍغذ أفىش فٟ اٌجع١ذ  اٌشّظ اٌٝ اٌغشٚة ٚصاٌذ اٌغَّٛ عٓ اٌمٍٛة، إرا ِبٌذ

ٚاٌمش٠ت ، فأسعٛ أْ رىْٛ ٌٟ فٟ اٌزوشٜ ٔص١ت ، ٠ذق عبٌُ إٌغ١بْ ٠ٚزوش 

 الأصذلبء ثبٌخلاْ .

ٚفشد ٌٚٛ  أ٘ذٞ صّشح عٙذٞ اٌٝ اٌزٟ ٌٛ عّعذ اٌذ١ٔب وٍٙب ، ٚٚظعزٙب ث١ٓ ٠ذ٠ٙب ِب

لٍجٟ ثبعّٙب ٚرذِع ع١ٕٟ ٌشٛلٙب ...أِٟ  عضءا ثغ١طب ِٓ ؽمٙب ، ٚاٌزٟ ٠ٕجط

 اٌغب١ٌخ.

إٌٝ اٌزٞ وبْ عٕذا ٌٟ فٟ غش٠مٟ، إٌٝ ِٓ رؾًّ لأعٍٟ ِٚٓ ثذي لصبسٜ عٙذٖ فٟ 

رشث١زٟ ٚرع١ٍّٟ ، إٌٝ ِٓ ٠ؾًّ فٟ عٛاسؽٗ رٍه اٌّشبعش اٌذافئخ ، ِٚٓ ٠ٛعٕٟٙ 

 دائّب ...ٚاٌذٞ اٌعض٠ض.

اٌٙبَ ، عجذ اٌعض٠ض  ١شح ، عٙبد،إٌٝ اخٛرٟ ٚأخٛارٟ ٚع١ٍخ ، أِبي ، ٔع١ّخ ، ٔص

 ،ادَ،

 اٌّبدٞ ٚاٌّعٕٛٞ. عٍٟ ثذعُّٙ آ ٌُ ٠جخٍٛٚاٌز٠ِؾّذ أ١ِٓ ،

ٕٟ الله أؽجبثٟ عّعوً ٚصذ٠مزٟ اِبي ٚصذ٠مٟ ِصطفٝ إٌٝ سِض اٌٛفبء ٚاٌّؾجخ 

 ثُٙ فٟ اٌذ١ٔب ٚالأخشح.

 ؽّبد ِؾّذ .إٌٝ سف١مبٞ فٟ اٌجؾش د٠ذٞ أثٛ ثىش ٚ 

 

 

 

 

 

                                                                 

 عُشاوٌ سعذ الذَي
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 مقدمة:-1

تعد الدعرفة أحد أىم جوانب الثقافة الرياضية التي تراكمت خبراتها و أدواتها و نظمها و قواعدىا عبر الاؼ السنتُ، و الكثتَ من 
أحبوا اللعب ومارسوا الرياضة و عمدوا إلذ تطويرىا و تأصيلها إلذ أف صارت ذات بنية معرفية لذا مبادئها و مفاىيمها البشر 

 ومصطلحاتها ولد تعد لررد رياضة فحسب وإلظا أصبحت رياضة تعليمية.

صوؿ مهنة التدريس، ولكي يصبح لذا أصبح من الضروري اكتساب الدعرفة الصحيحة و الدهارة العالية التي لػتاجها الددرس في أ
ىذا الددرس ناجحا عليو القياـ بعملية تقولؽية مستمرة من أجل معرفة الدعلومات و الدعارؼ التي اكتسبها التلميذ من خلاؿ 

ؿ دراستو. و من أجل التعرؼ على نقاط القوة و الضعف للتلميذ التي منها لؽكن معرفة الحاصل الدعرفي و الثقافي فليس من الدعقو 
 أف لؽارس النشاط الرياضي و إتقانو دوف ذختَة من الدعارؼ التي تساعد في ذلك.

و في ضل التطور الذي عرفو العالد الحالر في شتى المجالات وجب على الرياضة ركوب تيار العولدة و التخلي عن الدبادئ القدلؽة 
كرة اليد مسايرة ىذا التغتَ كونها من أىم النشاطات البدنية التي بروؿ دوف تنمية و ترقية ىذه الأنشطة و من ىنا أصبح لزاما على  

التوسع  -الإحكاـ الخطط -التفوؽ الدهارى-لشارسة و أوسع شعبية, معناه أف كرة اليد تلك الرياضة الدتضمنة)اللياقة البدنية
خر ويستلزـ وجوده و الجانب الدعرفي الاتزاف النفسي(و ىدفها الاندفاع لضو التفوؽ, فالكل لػتـً الا -الانضباط النفسي -الدعرفي

 لو ألعية كبتَة في تنمية و ترقية كرة اليد بصفة عامة.

و يرى الطلبة  بأف الجانب الدعرفي أحد الجوانب الدهملة في لراؿ التًبية البدنية و الرياضية و الذي وجب أف يناؿ الألعية البالغة 
رة اليد التي تعتبر أحد الرياضات الدليئة بالفرص التي تساعد الدمارستُ لذا لعبة ك بصفة عامة الرياضات الجماعية، و بصفة خاصة

على النمو الدتكامل. كما تعد أحد الأنشطة الدقررة في منهاج التًبية البدنية و الرياضية في مراحل التعليم الثانوي بحيث بستاز 
 اللعبة عند أدائها. بدهارات عالية لابد من إتقانها و تعتمد على الإلداـ الكامل بدهارات

كرة اليد يساعد بشكل كبتَ إذ يعمل على بذنيب التلاميذ  لذا فقد رأى الطلبة أف الاىتماـ بالجانب الدعرفي فيما لؼص لعبة
الوقوع في الأخطاء و أداء اللعبة بشكل جيد. فهناؾ دراسات تناولت الدستوى الدعرفي و تقدير الذات الدهارية  لدى طلبة الدعهد 

الكشف عن الدستوى الدعرفي في الألعاب الرياضية,  (1999)زيدوف، و دراسة ،(2008)يوسف، ص كرة الطائرةاختصا
الكشف عن الدستوى الدعرفي للاعبي كرة القدـ أكابر. و قد أكدت نتائج الدراسات  (2005)عبد اللطيف مولاي، ودراسة

 السابقة وجود نقص وضعف في الدستوى الدعرفي الرياضي.

الجماعية خاصة كرة  بجميع الألعابالرياضي في ىذا البحث باعتباره الأنسب للإلداـ  و وتطرؽ الطلبة إلذ دراسة الدستوى الدعرفي
 اليد و بناء على ما سبق قاـ الطلبة بإجراء ىذا البحث.

 .سنة("16_15لتلاميذ الطور الثانوي في كرة اليد ) دراسة المستوى المعرفي"      

 



 

 إشكالية البحث:-2
أصبح البحث العلمي من أىم الضروريات لتطوير لرتمعنا الحديث للوصوؿ إلذ أعلى الدستويات في جميع نواحي الحياة عن طريق 
التعرؼ على ما وىبو الله للإنساف من قدرات و طاقات لستلفة في لزاولة منو لتحقيق أكبر قدر للاستفادة من النظريات العلمية و 

أف الدطلب الدعرفي ىو لرموعة من  williams ىذا الصدد يذكر لزمود عناف نقلا عن ويليامز تطويرىا لخدمة المجتمع، و في
و التي تأخذ ىذه الدهارات الدتعددة الأبعاد معتمدة على التفكتَ من أجل تسجيل و  الصفات التي تؤصل الدعرفة و تعمقها

من  (1981)واصل،  . و ىذا ما دعمتو نتائج دراسات كلا من بثينة واصل(1983)عناف،  استًجاع و معالجة و إدراؾ الفرد
التي أشارت إلذ ألعية الاختبارات الدعرفية في كرة  (1982)فرج،  ألعية الدطلب الدعرفي مكملا للممارسة البدنية، و إلتُ وديع

الطائرة باعتبارىا وسيلة عملية لؽكن الاعتماد عليها في المجاؿ الرياضي و لزمود عناف من ألعية الدطلب الدعرفي و الذي أعده في 
 لسباحة الدنافسات لطلاب كلية التًبية البدنية. شكل اختبار لتقويم المجاؿ الدعرفي

أف المجاؿ الدعرفي في التًبية البدنية و الرياضية يتضمن  lawis، لويسdoughtrey( نقلا عن دوتري1990ية لزي)و تشتَ صف
 التعليم و حل الدشكلات الدرتبطة بالأىداؼ و الدواد و الطرؽ و الإجراءات و غتَىا.

الرياضية كما أنها بسكن الدتعلم من تقويم جوانب ف الدطلب ىو أحد الاىداؼ التعليمية في برامج التًبية كما أنها تشتَ أيضا إلذ أ
الدعرفة من مصطلحات و إجراءات و خطط و ترى أف الفرد يستطيع الاحتفاظ بالدعارؼ و الدعلومات مدة تفوؽ الاحتفاظ 

 .(23-22 ، الصفحات1999)الدين،،  باللياقة البدنية بدا لػقق ناتج ىاـ من نواتج التعلم
و من كل ما سبق ذكره فاف اىتماـ اساتذة التًبية البدنية و الرياضية بالنواحي الدهارية و البدنية و الخططية دوف إعطاء أي اعتبار 
للجانب الدعرفي للتلاميذ يعتمد على ما للتلميذ من قدرات مهارية و بدنية و خططية و كذلك الدهارات الدعرفية و من ىنا اختًنا 

 موضوع بحثنا نظرا لوجود نقص في الجانب الدعرفي لتلاميذ الطور الثانوي ما أدى بنا إلذ طرح التساؤؿ التالر:
 التساؤل الرئيسي:2-1

 سنة( في كرة اليد؟16-15نقص الدستوى الدعرفي لتلاميذ الطور الثانوي ) ما ىي أسباب
 فرعية:التساؤلات ال2-2
 ؟الطور الثانوي في كرة اليد إلذ جهلهم بتارلؼهايذ لتلام ىل يرجع نقص الدستوى الدعرفي-
 ؟الطور الثانوي عائد إلذ جهلهم لقوانتُ كرة اليدلتلاميذ  ىل نقص الدستوى الدعرفي-
 ؟يرجع إلذ عدـ الالداـ بو لتلاميذ في التحكيم في كرة اليدلىل نقص الدستوى الدعرفي -
 فرضيات البحث:3
 الفرضية العامة:3-1
 .سنة(في كرة اليد16-15لتلاميذ الطور الثانوي)ستوى الدعرفي في الد يوجد نقص 

 الفرضيات الجزئية:3-2
 .الطور الثانوي في كرة اليد إلذ جهلهم بتارلؼهالتلاميذ  نقص الدستوى الدعرفي-
 .الطور الثانوي عائد إلذ جهلهم قوانتُ كرة اليدنقص الدستوى الدعرفي لتلاميذ -
 .يرجع إلذ عدـ الالداـ بو لتلاميذ في التحكيم في كرة اليدلنقص الدستوى الدعرفي -
 



 

 أىداف البحث:-4
 الهدف العام:4-1
 في كرة اليد. سنة(16-15معرفة الدستوى الدعرفي لتلاميذ الطور الثانوي )-
 الاىداف الفرعية:4-2
 في تاريخ كرة اليد. سنة(16-15معرفة الدستوى الدعرفي لتلاميذ الطور الثانوي )-
 في قواعد كرة اليد. سنة(16-15معرفة الدستوى الدعرفي لتلاميذ الطور الثانوي ) -
 في التحكيم في كرة اليد. سنة(16-15معرفة الدستوى الدعرفي لتلاميذ الطور الثانوي ) -
 أىمية البحث:-5

الدهارية و الخططية و ىذا لا أصبحت لعبة كرة اليد من الرياضات العالدية فممارستها تتطلب لرموعة من الصفات البدنية و 
يكوف إلا بالإلداـ بالجانب الدعرفي الذي يعتبر من أىم مراحل التعلم الحركي و الذي من ألعيتو التقليل من الأخطاء و برستُ الأداء 

ؼ على الرياضي لتلاميذ الطور الثانوي و الوقو  و و من ىذا الدنطلق جاءت دراستنا بحيث نسعى إلذ دراسة الدستوى الدعرفي
العراقيل التي بروؿ دوف اكتساب الجانب الدعرفي من قبل التلاميذ وكذلك بسكينهم و برفيزىم رفقة الأساتذة الددرستُ على 

 الاىتماـ بهذا الأختَ.
 مصطلحات البحث:-6
 المستوى المعرفي: مفهوم-

التفكتَ والتي من خلالذا لػصل الفرد على ىو تعبتَ شامل لعملية الإدراؾ، الاكتشاؼ و التعرؼ، التخيل، الحكم، التعلم، 
 الدعارؼ و الفهم الإدراكي، التوضيح أو التفستَ تعبتَا لذا عن العمليات الانفعالية.

كما يعرفو ويليامز: ىو المجموعة الأولية ضمن الصفات و السمات التي توصل الدعرفة و تعمقها التي تأخذ شكل الدهارات 
 الدتعددة الأبعاد.

 ؤسسة التعليمية:مفهوم الم-
 فيها يتلقى التلميذ التًبية و التعليم الدقصود فيها لستلف النشاطات الرياضية و الثقافية و الفنية فهي تصب كلها في عملية تربوية.

 مفهوم كرة اليد:-
مى الخصم ىي لعبة جماعية تلعب باليد، بذرى داخل ملعب خاص بها بحيث لػاوؿ من خلالذا الفريق تسجيل الأىداؼ داخل مر 

 (22، صفحة 2001)اسماعيل، وفقا لقوانتُ معموؿ بها من طرؼ الفيديرالية العالدية لكرة اليد.
 مفهوم التلميذ:

 .(11، صفحة 2003)عزمي، ىو الشخص الذي يتلقى دروس من عند الدعلم بانتظاـ 
 السابقة: الدراسات-7

إف الذدؼ الأساسي من التطرؽ للدراسات الدشابهة لدوضوع البحث ىو لتحديد ما سبق إبسامو و خاصة ما يتعلق بدشكلة البحث 
الدطلوب دراستها لأجل تفادي تكرار البحث أو دراسة مشكلة سبق دراستها. إلذ جانب إتاحة الفرصة أماـ الباحثتُ لإلصاز 

 :ىذا الأساس قاـ الطلبة الباحثوف بدراجعة الأبحاث العلمية الدشابهة و قد بسثلت فيما يلي بحثهم على لضو أفضل. و على
 



 

 :(2007)بلجوس،  دراسة7-1
 (":سنة 20-18)الكشف عن المستوى المعرفي للاعبي  فرق كرة اليد "

 أىداؼ ضوء في و مدى اىتماـ الددرب بالحصص النظرية للارتقاء بالجانب الدعرفي للاعب كرة اليد معرفة الذ  البحث يهدؼ -
الدسحي  الدنهج الباحث استخدـ البحث، فروض من وللتحقق حدوده، و مصطلحاتو  و أسئلتو برديد تم البحث

 حيث وضع الفروض التالية:.(الوصفي)
  سنة الدتوسط. ً 20-18الدستوى الدعرفي للاعبي فرؽ كرة اليد ً ، كما اىتماـ الددربتُ بالجانب النظري ىناؾ قلة-

 يكمن  . :التالية النتائج البحث على وأسفر ،لاعب ولتحليل النتائج احصائية استعمل النسبة الدئوية  44 من العينة تكونت
 بهذه الجوانب.عدـ اىتماـ الددربتُ  التحكيم، إضافة إلذ ،النقص الدعرفي للاعبي كرة اليد في النواحي التالية : التاريخ 

 .تكثيف الدورات التكوينية للمدربتُ و التًكيز على الجانب النَظري - ويوصي الباحث الذ:
 .لعبة بدوف تاريخل ودضرورة اىتماـ بالجانب النظري الخاص بجانب التاريخ لأنو لا وج - 
  (2007)سعيد،  دراسة:7-2
 "دراسة تقييميو للمستوى المعرفي و تقدير الذات الطلبة اختصاص كرة الطائرة"

معرفة تقديم طالب و الذ برديد وكشف الدستوى الدعرفي لدى الطلاب اختصاص كرة الطائرة بجامعة مستغالز  يهدؼ البحث
 وعلى ضوء للمهارات الحركية الدختلفة للكرة الطائرة . بو من كفاءات واستعدادات بالنسبةالاختصاص في كرة الطائرة بدا يتمتع 

     .الدتوسط برتالدستوى الدعرفي لدى طلبة اختصاص الكرة الطائرة التالية  ةتم وضع الفرضي ىذا
لطالب تقديم الالغابي و ال .فهم الغابي لطالب الاختصاصي في الكرة الطائرة لدهارة البحرية و الطتَاف  - : نتائجال أىم من و

إلذ  ضرورة اىتماـ الطلبة بالجانب الدهاري لتحستُ مستوى  ويوصي الباحث اختصاص في الكرة الطائرة لدهارة حائط الصد
  الطالب الاختصاص بالجانب الدعرفيضرورة اىتماـ  و الأداء

 :(2007)لزمد ع.،  دراسة7-3
 ."المقبلين على التخرجقياس المستوى المعرفي للطلبة "

وتكونت العينة  الدستوى الدعرفي بالتخصص الدهتٍ معرفة مدى ارتباط، و الكشف عن الدستوى الدعرفي للطلبة  ويهدؼ البحث الذ
واستخدـ الباحث الدنهج  كأ طالب ولتحليل النتائج احصائية استعمل النسبة الدئوية اختبار الدلالة  108أساتذة و 5من 

وأسفر البحث على  .على التخرج متوسط الدستوى الدعرفي للطلبة الدقبلتُ التالية : ةضوء ىذا تم وضع الفرضي وفي الدسحي.
   الدستوى الدعرفي لطلبة السنة الرابعة تدريب رياضي الدتوسط التالية : النتيجة

بة إلذ ات البدنية و لتصنيف الطلر بارت عنو ىذه الدراسة بجانب الاختالدعرفي الذي أسف بارويوصي الباحث باستخداـ الاخت
 .درجات و مستويات متباينة

 التعليق على الدراسات:7-4
من قراءات واستطلاع لنتائج وتقارير الأبحاث السابقة و الدرتبطة نا بو مالتي تناولت موضوع بحثنا، وما قعند استعراض الدراسات 

الدستوى الدعرفي التي تناولت و من استخلاص أىم الدراسات الدرتبطة بدوضوع الدراسة والتي تم الاستعانة بها  نابدوضوع الدراسة. بسك
.حيث يكمن التشابو بتُ (3008)لزمد،  دراسة و (3008)سعيد،  ٚدساعخ (3008)بلجوس،  ، مثل دراسةككل

دراستنا الحالية و ىذه الدراسات في الدستوى الدعرفي كمتغتَ مستقل و الدنهج الدتمثل في الدنهج الوصفي بالأسلوب الدسحي اضافة 



 

عدد، الذ الاداة الاحصائية الدستخدمة والتي بذلت في كا مربع و النسبة الدئوية، اما الاختلاؼ فكاف فيما يلي: العينة من حيث ال
 جاءت الدراسة الحالية كمكمل للدراسات السابقة . و مكاف و زماف الدراسة.

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الإطار النظري:
 

 تمهيد-
 الفصل الاول: المستوى المعرفي و الرياضي في التربية البدنية و الرياضية.-
 الفصل الثاني: كرة اليد و متطلباتها.-
 سنة(. 16-15خصائص و مميزات المرحلة العمرية)الفصل الثالث: -
   خاتمة-

 

 

 

 

 

  



 

 :تمهيد
 تطرؽ الطلبة في ىذا الباب إلذ عدة جوانب كانت كالتالر:

قسم ىذا الباب إلذ ثلاث فصوؿ، حيث تطرقنا في الفصل الأوؿ إلذ الدستوى الدعرفي و الرياضي في التًبية البدنية و الرياضية، أما 
بسحور حوؿ كرة اليد و متطلباتها، أما الفصل الثالث تناولنا فيو الدرحلة العمرية "الدراىقة" و أىم الخصائص التي بسيز الفصل الثاني 

 ىذه الدرحلة، و بهذا نكوف قد تطرقنا إلذ أىم جانب من خلاؿ ىذا الباب.
 

 

 

  



 

 

 

 

 الفصل الأول

 المستوى المعرفي في التربية البدنية و الرياضية
   تمهيد-
 مفهوم المستوى المعرفي1-1  
 البناء المعرفي و النمو العقلي 1-2 

  دور المعرفة الرياضية 1-3
  أىمية المستوى المعرفي في التربية البدنية1-4
  أىداف المستوى المعرفي1-5
  مضمون المستوى المعرفي1-6
 الاىتمامات المعرفية 1-7
 الضبط المعرفي 1-8
  الأسلوب المعرفي 1-9
 خاتمة-

       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 تمهيد :
بدأ اىتماـ الإنساف بدوضوع الدعرفة منذ أكثر من ألفي عاـ، و لكن الدراسات العلمية لذا لد تبدأ إلا منذ سنوات قليلة فقط، و 

الزمنية الأختَة ، و يرجع لعلنا لصد أف التكنولوجيا الحديثة قد ساعدت علماء النفس الدعرفي في على القياـ بجهود كبتَة في الفتًة 
ذلك إلذ العديد من الدعلومات و كذلك نتائج النظريات الدعاصرة في لراؿ الإدراؾ و التنكر و التفكتَ، كما تّم معالجة لستلف 

 الدعلومات الدتحققة من الارتباط بتُ العقل الدفكر و الأنشطة العصبية الفسيولوجية.
، صفحة 3002السيد فرحات، )ليلى   

47) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



 

 مفهوم المستوى المعرفي:1-1

ىو تعبتَ شامل لعمليات الإدراؾ ، الاكتشاؼ ، التعرؼ ، التخيل ، الحلم ، التعلم و التفكتَ و التي من خلالذا لػصل الفرد  
 بديزاتها عن العمليات الانفعالية . على الدعارؼ و الفهم الإدراكي، التوضيح أو التفستَ

و المجاؿ الدعرفي في رأي " ويليامز " ىو : المجموعة الأولية من الصفات أو السمات التي توصل الدعرفة و تعمقها ، و التي تأخذ    
 لمعلومات.شكل الدهارات الدتعددة الأبعاد الدعتمدة على التفكتَ من أجل استظهار و استًجاع و معالجة مدركات الفرد ل

و يعرؼ " سنجر " و " ديك " المجاؿ الدعرفي للتًبية البدنية بأنو ذلك المجاؿ الذي يشمل على الدهارات و القدرات العقلية 
 للتلاميذ كالدعارؼ ، و قابليتها للشرح ، و معتمدة في ذلك على أىداؼ تعليمية معينة.

لم، حل الدشكلات الدرتبطة بالأىداؼ و الدواد و الطرؽ و الإجراءات و و يعرفو " دوتري لويس " بأنو : المجاؿ الذي يتضمن التع
 القواعد، نقاط الإرشاد و غتَىا من المجالات الدرتبطة بالتلميذ.

كما أف الدعرفة في القاموس الدولر للتًبية ىي : مصطلح عاـ يعبر عن العمليات الخاصة بالإدراؾ، الاكتشاؼ، التعرؼ،    
 ذكر، أو التفستَ بديزاتها عن العليات الانفعالية .التخيل، التقدير، الت

ط و الدعرفة عند " بياجية " ىي الصفة الإجمالية للسلوؾ الدتمثل في التفاعل الدتبادؿ بتُ الفرد و بيئتو، البناء الذي لػدد شتى الرواب
 الدمكنة من الذات و الدوضوعات الخارجية.

نتاج لرموعة من العمليات الدتكاملة فيما بينها يتمكن من خلالذا الفرد من بناء و عليو نستنتج لضن الباحثوف أف الدعرفة ىي 
 قاعدة تشمل مهارات و قدرات عقلية تساعده على الاكتساب و الكثتَ من ىذا المجاؿ.

 (27-26، الصفحات 0::2)أمتُ الخولر لزمد عدناف،  

 المعرفي و النمو العقلي: البناء1-2
البنية، ىي القاعدة التي تتحكم في الدعرفة و التي لؽكن تطبيقها في الظروؼ الدتعددة و ىي أطر و  : البناء المعرفي:1-2-1

 أشكاؿ عامة للتفكتَ و التي لؽكن أف تنمو و تزيد بزيادة السن و الخبرة.
ر لمجموعة منظمة من الحقائق و الدفاىيم و التعليمات التي تعملها ( البنية الدعرفية ىي إطاAUSUBL –و في نظر )أوزوبل 

 الفرد و بإمكانو تذكرىا، و لؽيز العالد بتُ أسلوبتُ في تشكيل بنية الفرد الدعرفية أولذا :
التلقي السلبي للمعلومات و أسماه )الاستقباؿ(، و الثاني اكتشاؼ الدعلومات حيث الدتعلم نشط في سبيل ما أسماه 

لاكتشاؼ(، و ينظر "أوزبل" إلذ البناء الدعرفي للفرد من خلاؿ لظوذج و ىي الشكل يبدأ بقاعدتو العريضة بالدعلومات الدقيقة )با
، و تعلو قمة الذرـ الدبادئ و الدفاىيم العامة و  الدختصة  مزودا بالعدد الأكبر من الدفاىيم الدتوسطة العمومية و التي تقع وسط الذرـ

.النظريات، و قد   يكوف ىناؾ نوع من الدستويات داخل الذرـ
و قد عرفت التًبية البدنية و الرياضية كلا الأسلوبتُ : الاستقباؿ، الاستكشاؼ، كما أوضحها "أوزبل" و ذلك تطرؽ لتقديم 

 الشرح و الدعارؼ و الدعلومات التي تسبق التعلم الجزئي بشكل عاـ.
ت التمثيل و الدلائمة في صور : وحدات تشكيل البناء الدعرفي للفرد، و ىذه و البناء الدعرفي عند "بياجيو" ىو ناتج عمليا

 .الوحدات أطلق عليها بنيات أو لسططات و البنيات بسثيلات داخلية لفئة 
 و من الأفعاؿ أو ألظاط الأداء الدتشابهة ، بينهما الدخططات ىي أنساؽ أو شبكات من الدعلومات الدنظمة الدتفاعلة الدتشابكة التي

 تم استيعابها، و ىي أجزاء معرفية غتَ جامدة التماسك أو صلبة البنية .



 

و من جهة نظر أصحاب نظرية المجاؿ أف التغتَ في بنية الدعرفة ىو جوىر عملية التعلم حيث استخدـ " ليفتُ " تعبتَ " التنظيم 
 الدعرفي " معبرا عن بينية اكتساب الدعارؼ و الدعلومات.

من خلاؿ لظوذجو الدعرفي أف العمليات الإدراكية الدعرفية تلعب دورا حاسما في سلوؾ الفرد حيث ترتبط  é" و قد أوضح " تولداف
 الدافعية بالأداء.

و منو يستنتج الباحثوف أف التنظيم الدعرفي للمكتسبات، الدعلومات و الدعارؼ الدختلفة الذي يسبق التعلم الحركي ىو تنظيم   
لابد منو و ىو الجوىر في عملية التعلم حيث أف من دوف تنظيم معرفي بزتل عمليات الإدراؾ الاستيعاب و بالتالر تتًاجع دافعية 

 اء .الفرد و قابلية على الأد
 النمو المعرفي العقلي للطفل :.1-2-2

لػكم نشاط الطفل العقلي مبدأ ىاـ ىو تعقيد ىذا النشاط بتقديم عمر الطفل و يتأثر من حيث الدستوى بظروؼ و الدواقف التي 
 يتعرض لذا. 

تستهدفها تراكيب أخرى تبدأ و يقرر " بياجيو " أف الذكاء لا يتكوف من مقولة منفصلة عن العمليات الدعرفية ، فهو حالة توازف 
بالإدراؾ الحسي و العمليات الحس الحركية الأولية و بذلك فهو مصطلح نوعي يشتَ إلذ الصور العليا من التنظيم أو التوازف في 

 التًكيب الدعرفية .
لعقلية الدعرفية من كافية و و لؽكن تعريف الذكاء اجرائيا على أنو قدرة الفرد على التعلم و يتمثل الذكاء فيما تتضمنو العمليات ا

 مدى، و قد قاـ )بياجيو( بإسهاـ كبتَ بتوضيحو لدراحل النمو الدعرفي للطفل و الفتى تتمثل في :
 الحس الحركية و تبدأ من الديلاد حتى حوالر لضو السنتتُ. الدرحلةالمرحلة الأولى: 
 مرحلة ما قبل العمليات و تبدأ من سنتتُ حتى حوالر السابعة المرحلة الثانية: 
 مرحلة العمليات العيانية و تبدأ من السادسة أو السابعة حتى لظو الحادية عشر. المرحلة الثالثة :

لتًبويوف أنظارنا و ىي الدرحلة العملية الصورية و تبدأ من الحادية عشر أو الثانية عشر إلذ بقية العمر و يلفت االمرحلة الرابعة : 
إلذ ألعية الدرحلة الأولذ لدى )بياجيو( و التي أطلق عليها الدرحلة الحس حركية، و  كيف يكتسب الطفل الدعرفية في ىذه الدرحلة 

 عبر الإحساس الحركي بحيث يلاحظ اىتماـ الأطفاؿ في ىذه الدرحلة بالحركة بأنواعها كمصدر للمعرفة.
 دفعها إلذ فهمو و عضها بأسنانو في سبيل التعرؼ عليها، و تلاحظ الأمهات ذلك فتلجأ إلذ فتًاه لؽسك الأشياء و يعمد إلذ

 ابعاد السكاكتُ و الدقصات الحادة من لراؿ حركة الطفل أو بعيد عن متناولو.
الدوسع للحركة،  لػدث داخليا مثلما لػدث خارجيا، و في أغلبو يرتبط بالنقل الثقافي -في كل مظاىره–و النمو الدعرفي للأطفاؿ 

 الإحساس و القدرات ذات الطبيعة الانعكاسية و ىي النظرية التي استند عليها جزئيا نظاـ التًبية الحركية.
و عليو استنتج الباحثوف أف التًبية الحركية مرة بدراحل مهمة، تنمو فيها الدعرفة و تتوسع و الأساس فيها ىو الإحساس الحركي فهو 

بو يكتشف الفرد و الطفل أولا ما حولو و يصبو إلذ التقدـ و ىذا الإحساس الحركي لػدث تغتَات في الدصدر الدعرفي الذي 
 . (33-32، الصفحات 0::2)أمتُ الخولر, لزمد عدناف ،   نفسية الطفل و بالتالر ينعكس على حركاتو الظاىرة للعياف.

 
 
 



 

 المراىق : د.النمو العقلي عن1-2-3
( عاما، أما القدرات 30-29من أبرز مظاىر النمو العقلي في ىذه الدرحلة أف الذكاء يصل إلذ أقصى مداه و ذلك ما بتُ )

و مهاراتو الشخصية و على طبيعة عملو و مهنتو فإذا كانت   العقلية الخاصة فإنها تعتمد على مستوى قدرات الفرد العقلية العامة
 العمليات العقلية أـ لا؟برتاج إلذ استخداـ 

بالإضافة إلذ ذلك حالة الفرد الصحية، و تؤكد بعض الدراسات أف الأذكياء لػتفظوف بنمو عقلي لزمن أطوؿ من الذين لا 
يتسموف بالذكاء، كما أف الأشخاص الذين كانت مهنتهم أكادلؽية و برتاج إلذ توظيف العمليات العقلية عادة لػتفظوف بدهاراتهم 

 و اللفظية بصورة أطوؿ من الأشخاص الذين يعملوف في ميادين أخرى.العقلية 
و بشكل عاـ لؽكن القوؿ إف القدرات الخاصة مستمرة عند بعض الدراىقتُ في ىذه الدرحلة بالنمو و التباين و التمايز خاصة 

ى التحليل و تركيب الأجزاء الديكانيكية القدرات اللغوية أي قدرة الفرد على فهم الألفاظ و استخداماتها الديكانيكية أي قدرتو عل
و الدكانية أي قدرة الفرد على فهم مكاف الأجزاء الذندسية الدختلفة و قدرتو على معرفة موقعو على الخريطة، تظل القدرات في 

ذا السن،  لظوىا خلاؿ ىذه الدرحلة و تشتَ   الدراسات إلذ أف بعضها يأخذ في الضعف بعد سن العشرين و بعضها يستمر بعد ى
 عاما من العمر. 60كما تشتَ بعض البحوث إلذ أف ذكاء الأذكياء و العباقرة يستمر في النمو البسيط، شديد حتى سن 

و لؽكن للمراىق في ىذه الدرحلة من استيعاب الدفاىيم و القيم الأخلاقية الدتعلقة بالصواب و الخطأ، و الختَ و الشر و الفضيلة و 
لظلم و الحق و الواجب و غتَىا من القيم الأخلاقية مثل الأمانة و الدثل الأخلاقية، و تتبلور لديو القدرة على الرذيلة و العدالة و ا

اكتساب الدهارات العقلية و الدفاىيم اللازمة للمواطنة الصالحة، و يطرد عنده لظو التفكتَ المجرد و التفكتَ الدنطقي و التفكتَ 
 هم و الصياغة النظرية، و يستطيع الدراىق حل الدشكلات الدعقدة في ىذا السن.الابتكاري و تزداد القدرة على الف

تزداد قدرة الدراىق على التحصيل و الإحاطة بدصادر الدعرفة و تزداد سرعة في القراءة، و تدور قراءات الدراىق في ىذه الدرحلة حوؿ 
شخصيات التارلؼية الشهتَة و الأدباء و رجاؿ الدين و القراءات الدتخصصة بالدوضوعات السياسية و الفلسفية و كتب حياة ال

الكتب الجنسية و كل ما يتعلق بالحوادث الجارية و الرياضية و الشعر العاطفي، كما تتضح لديو الديوؿ الدهنية في إطارىا 
بدعايتَ الجماعة أو بالدستوى الاجتماعي الصحيح و يتأكد ميل الفتى إلذ الدهنة التي ينوي العمل فيها في الدستقبل، و تتأثر ميولو 

الاقتصادي و الثقافي للأسرة و ما يوجهو إليو القائموف على العملية التًبوية في الجامعة، كما تتأثر باستعداداتو و نواحي نضجو و 
وافق النفسي عمره، و يلاحظ ألعية اختيار الدهنة و الاستقرار فيها بالنسبة لتحقيق الأمن الاقتصادي و الاستقلاؿ الشخصي و الت

 للمراىق.
يرتبط التخيل بالتفكتَ ارتباطا قويا، و يستمتع الدراىق بالنشاط العقلي، و يشعر بدتعة في قضاء وقت أطوؿ من التفكتَ العميق 

)على    بكل ما لػيط بو فتزداد لديو القدرة على الانتباه لشا يزيد من قدرتو على الحفظ و التذكر القائم على الفهم و الاستنتاج.
 (467-465، الصفحات 3004فالح الذنداوي، 

و منو نستخلص أف ىذه الدرحلة العمرية تتميز بوصوؿ العمليات العقلية إلذ أقصى ذروتها من ناحية عملة الذاكرة و الإدراؾ، 
تعلم حركات رياضية معقدة و التي تتطلب قدرات بدنية و وكذا فهم الدشكلات و البحث عن الحلوؿ لشا لغعل الفرد قادرا على 

عقلية ذات مستوى عالر و عليو لغب أف يساير النشاط الرياضي في برالرو كل مرحلة عمرية بدا يتناسب و قدراتها الدختلفة بدنية، 
 عقلية و نفسية.

 



 

 
 دور المعرفة الرياضية :.1-3

حيث بستد من  -ملكة الفكر–بالدعرفة الرياضية تلك العمليات التي تقوـ باختزاف الدعلومات، أي ملكة التذكر و بذهيزىا  يقصد
 استدعاء البسيط لجزئية من الدعلومات إلذ العمليات.

دؼ الأوؿ لددرسي التًبية الإبداعية التي برتاج إلذ تركيب الأفكار و الربط بينهما و لعلنا نعلم أف الأداء الحركي للفرد ىو الذ
 الرياضية و التمرينات البدنية.

الدعرفة تعد أحد الأىداؼ لدعظم برامج التًبية الرياضية و كذلك برامج اللياقة البدنية سواء طلاب أو لاعبتُ فمن الأمور الذامة 
 معرفتهم بالقانوف، القواعد، فن الأداء الدصطلحات و الخطط لجميع أنواع النشاط الرياضي.

و الواقع أنو إف يتفهم الطلاب الدمارستُ للنشاط البدني و الرياضي ألعية اللياقة البدنية و كيفية المحافظة على لياقتهم و صحتهم 
الجيدة و لػدد ذلك بالاختبار الدعرفية، كما لغب أيضا أف يقوـ الدربتُ الرياضيتُ بإكسابهم الدعرفة الخاصة بالنشاط الرياضي و 

حة ، كما يؤكدوا على تعليم الأسس و الأصوؿ و الخطوات التي لغب أف تتبع للمحافظة على الدهارات الدكتسبة علاقة ذلك بالص
 و مستوى الأداء، و كذلك خطط اللعب، لابد من أف يتوقع من التلاميذ و كذلك الدمارستُ للأنشطة الرياضية.

سس اللازمة لإحدى الرياضات الخاصة بدعتٌ أنو لغب زيادة و كذلك لغب أف يعرؼ الأعضاء الدشاركتُ في الأندية الرياضية الأ
 الدعرفة و الدعلومات الخاصة بالأنشطة الرياضية على كل الدستويات العامة في ذلك المجاؿ.

ب و الواقع أف العديد من مدرسي التًبية البدنية و الرياضية و الأخصائيتُ الرياضيتُ يدخل الاختبارات الدعرفية لكي يتمكن الطلا
ذوي الأداء البدني الدتوسط من استيعاب ذلك النشاط و يتضح لذم من اثر تلك البرامج باكتساب الدعرفة الرياضية و الحقيقة  أف 

 الدعرفة ىي الجزء الدكتمل للاحتفاظ بالدهارة و ارتفاع مستوى الأداء.
نهم الاستمتاع بالدشاىدة إذا بستعوا بالدعرفة الكافية و الرياضي بابتعاده عن الدمارسة يفقد مهارتو و لياقتو الرياضية و لكن لؽك 

 لذلك لغب أف تكوف الدعرفة من أوؿ الأىداؼ للبرامج الرياضية و يتم التًكيز عليها في أي قياس لتقويم الطلاب أو اللاعبتُ.
دوف سابق معرفة البدنية من  و نستنتج لضن الباحثوف أنو لا لؽكننا اقتحاـ لراؿ التًبية الرياضية و لشارسة لستلف التمرينات

 الدصطلحات ...إلخ. للأصوؿ، القواعد،
فالدعرفة الدسبقة مثلا كيفية الحصوؿ على لياقة بدنية، و كيفية المحافظة على ىذه اللياقة ىي معرفة بزدـ النشاط الرياضي، برافظ 

نية يهتموف بالجانب النظري، و لػرصوف على على الدهارات الدكتسبة، ترفع من مستوى الأداء و لذذا لصد مدرسي التًبية البد
 .(55، صفحة 2:95)غيات بوفلجة،  انتقاء أسئلة اختباريو لتقييم الطلاب ومدى استيعابهم للنشاط الدمارس.

 المعرفي في التربية البدنية :أىمية المستوى .1-4
إف منهاج التًبية يعمل أو لغب أف يعمل على توحيد الإنساف بدنيا، عقليا و اجتماعيا من خلاؿ الأشكاؿ الدختلفة    

للمعلومات، الابذاىات و الدمارسات، و أف يتم ذلك على مستوى الفرد، الأسرة و المجتمع، فإف مشاىدة الأنشطة و الدباريات 
 ريا عاؿ القيمة و خاصة إذا أدركت الأسرة مفاىيم، مبادئ، أصوؿ و قواعد النشاط.عن طريق التلفزيوف مثلا، يعد نشاطا اس

 و قد اقتًح )ولجوس( لظوذجا ثلاثي الأبعاد للتًبية البدنية معبرا عن وجهة نظره في تكامل التًبية البدنية سلوكيا و لرتمعيا:
 الجانب البدني 

 الجانب العقلي 



 

 الجانب الاجتماعي 
 الدعرفة -                                   الفرد 

                                  الابذاىات -الأسرة 

                                 الدمارسة -المجتمع 

دة أكادلؽية إذا ما الدعرفي للتًبية البدنية، بأنو قد لا يتعتُ على التًبية البدنية أف تصتَ ما الدستوىو يتابع )ولجوس( عرض ألعية     
أضيفت خبرات فكرية إلذ منهاجها، و مع ذلك فإف من صميم مسؤولية مدرس التًبية البدنية أف يهتم بالطرؽ و الوسائل التي 
تكفل الدشاركة الدميزة في الأنشطة البدنية من خلاؿ معارؼ  ملائمة و تفهم واسع للقيم الدتضمنة للأنشطة. و في الغالب ىذا 

تنفيذ العاـ لحصص التًبية البدنية. فالأمر لػتاج لبعض التًتيبات مثل إعداد مواد للمحاضرات، الوسائل السمعية لػدث عند ال
 البصرية، الدراسات الجماعية و الفردية و اختبارات الدعرفة و الفهم للأنشطة الدختلفة.

 عاب لعدـ إلدامهم بقواعد اللعب و ىناؾ من الشواىد ما يفيد بأف أغلب الناس لا يعرؼ كيف تسلك خلاؿ الأل   
. و ىذا يسري على (56، صفحة 2:95)غيات بوفلجة، و إجراءاتو ، كما لد يألفوا بسهولة استًاتيجيات النشاط و خططو. 

لرياضية يفتقروف إلذ الخلفية الدعرفية التي جميع الأعمار، كما أثبتت البحوث أف العديد من النظارة و الدتابعتُ للبرامج و الدباريات ا
 بسكنهم من تقدير النشاط و الاستمتاع بو.

( Neal-الدعرفي في التدريب الرياضي تقرر، "بتنسي" أف تنمية الدهارات البدنية إلا أف كثتَا من الددربتُ )نيل الدستوىو عن ألعية 
ف يفكر ل مادي في نتائج الدباريات، و اللاعب الذي تعلم أيهملوف ىذا الجانب على ألعيتو، ذلك لكونو غتَ ملموس بشك

 يلا عن غتَه.خلاؿ الدمارسة ىو أكثر تفض
و ىي تأخذ على البعض أنهم يدرجوف موضوع الدهارات العقلية برت عنواف الخطط الاستًاتيجية فقط إلا أنها تتسع لتشمل ما 

 ىو أكثر من ذلك.
" للرياضة و التًبية البدنية مشتَا إلذ أنو قد تبت أف تدريب   Harre–الدعرفي و لقد أضاؼ " ىاري  الدستوىفي الإشادة بقيمة 

 و تعليم القدرات العقلية الدعرفية يعتبر جزء لا لؽكن الاستغناء عنو في مراحل تعلم الرياضة و ألصح الددربتُ ىم من تنبهوا إلذ ألعية
 الدعارؼ النظرية للاعبتُ لأسباب عديدة منها :الجانب الدعرفي العقلي و خططوا لإكساب 

 .لغب أف يتعلم اللاعب اللغة الاصطلاحية للنشاط ليفهم واجباتو في التدريب و الدباريات 

  بكافة التعديلات التي بردث إتباعا في القواعد و قوانتُ النشاط. التلميذلغب أف يلم 

  للاستطاعات العالية في الرياضة على تطوير الناحية العقلية لو. التلميذيتوقف وصوؿ 

حسن برليل الدواقف الدختلفة، انتقاء أفضل الاختبارات و العلوـ لدواجهة التلميذ الرياضي على  و عليو الدعرفة و الفهم يساعداف
 .التمارينمتطلبات ىذه الدواقف و الإسراع في تنفيذىا خلاؿ 

أو أي نشاط رياضي غتَ قائم أو مبتٍ على مهارات عقلية نظرية مساعدة  تلميذباحثوف أنو لن ينجح أي و عليو نستنتج لضن ال
 الاحتكاؾ بدختلف الدتغتَات.للتلميذ الرياضي ىي التي تضمن  الدستوى على فهم الخطط الاستًاتيجية فالناحية العقلية في

 



 

 المعرفي : المستوى.أىداف 1-5
عرفي إلذ تكوين معارؼ و معلومات متكاملة عن النشاط الدمارس، سواء ما كاف متصلا اتصالا لغب أف يسعى الجانب الد   

 مباشر أو غتَ مباشر ، و يشتَ الخبراء إلذ الأىداؼ التالية للجانب الدعرفي :

 أىداف فسيولوجية :.1-5-1
 .تنمية القوة 

 .الجلد 

 .سلامة الجهاز العصبي 

 .أداء الوظائف العضوية أداء طبيعيا 

 أىداف المهارات الحركية :.1-5-2
تنحصر في بسنية القدرة على استخداـ الجسم بدهارة و كفاية و في أماف ، و ذلك في أثناء لشارسة الفرد لدهامو الدهنية اليومية )و 

قضايا التًبية البدنية و الرياضية و الدركز )من   ترتبط بديكانيكية القواـ، و بالتحركات الدختلفة كالدفع، الشد و الرفع ...الخ(.
 (8::2الوطتٍ للوثائق التًبوية، 

 و تتضمن:.أىداف فكرية: 1-5-3
 .إدراؾ الدعارؼ و الددركات التي تبتٌ عليها أداء الأنشطة 

 .تنمية الذوؽ للقيم الجمالية 

 .تنمية روح الدخاطرة 

 .العيش في الذواء الطلق 

 .اللياقة الشاملة 

 و تتضمن: أىداف جمالية :.1-5-4
 .تنمية التذوؽ للأداء الداىر 

 .الاستماع الخفي للأداء الحركي لذاتو 

 .تنمية القدرة على إدراؾ مدى الدقة لذذا الأداء في الإنتاج الفتٍ، كالنحت و الرسم و الدوسيقى 

 العمل على غرس صفات مرغوب فيها مثل:أىداف اجتماعية: .1-5-5
 ةالروح الرياضية العالي 

 .التعاوف الصادؽ في حل الدشكلات العامة 

 .احتًاـ حقوؽ الآخرين 

 السلوؾ الشخصي التي تتأثر بو الجماعية، و غتَ ذلك من أشكاؿ السلوؾ الاجتماعي التي تقوـ  دتقبل الدسؤولية عن
 عليها الحياة الدلؽوقراطية.



 

 الرياضي : المستوى .الأىداف المعرفية في1-5-6

 الأبطاؿ . معرفة تاريخ الرياضة و 

 .معرفة الدفاىيم و الدصطلحات الرياضية السائدة في النشاط الدمارس 

 .)معرفة فن الأداء الحركي الصحيح لكل نشاط رياضي )التكنيك 

 . معرفة قوانتُ و قواعد اللعبة 

 .معرفة الخطط الذجومية و الدفاعية الخاصة بالنشاط الدمارس 

 لتفادي الإصابات. معرفة قواعد الأمن و السلامة 

 .معرفة الدعلومات الصحيحة العامة 

 .معرفة اللياقة البدنية الخاصة بالنشاط الدمارس 

 .معرفة القيم الاجتماعية الدكتسبة من الدمارسة و كذلك السلوؾ الدميز 

 :ليقد حدد الخبراء الدضموف الذي لغب أف يكوف عليو الجانب الدعرفي فيما يالمعرفي :  المستوى .مضمون1-6
 القسم الأول : الأداء في الأنشطة الرياضية :1-6-1
 .الدهارات الرياضية الأساسية 

 .ميكانيكية الجسم 

 . الدفهومات الاساسية للمهارات الحركية في الأنشطة و استًاتيجيتها 

 .قواعد اللعب و ستَه 

 . متطلبات الوقاية 

 القسم الثاني: أثار النشاط:1-6-2
 الآثار الدباشرة -أ
 الفسيولوجية. الآثار 

 .التعب و الإعاقة 

 الآثار البعيدة النشاط:-ب
 الصحة و الدظهر 

  إصلاح العيوب الوظيفية 

 التحكم في الوزف 

 تربية الجسم الدتناسق 

 )الدقدرة على بذؿ الجهد )القوة العضلية، الجهد العضلي، التنفس. 



 

  الفنية، إدراؾ الفرد لذاتو، الدنطق و الذكاء و الدبادئ، إدراؾ التعليم الدصاحب للذات و تربية القيم الثقافية و الجمالية و
 ثقافية، القيم الجمالية و الفنية.الشجاعة و الدثابرة، تفهم البيئة الطبيعية، القيم ال

 القسم الثالث: عوامل التحول:1-6-3
التعب  -القوى البيئية -الجنسية الفروؽ -الابذاىات -عوامل بروؿ الدشاركة في الأنشطة و تأثتَ ىذه الدشاركة : العمر و النضج

 اللياقة البدنية. -الدنبهة -العقاقتَ -التدختُ -الضغط  –
 الاىتمامات المعرفية:1-7

إف اكتساب الدعارؼ الخاصة بالنشاط الرياضي، لكن مع تعاظم الاىتماـ بالرياضة و الصحة الشخصية عبر الرياضة لغب      
إشباع اىتمامات الأفراد لضو الدعرفة بالرياضة الدلائمة لذم و توجيههم لضو الدصادر الدلائمة للمعرفة الرياضية و الثقافة البدنية و 

 الصحية.
 ؿ الاىتمامات الدعرفية في ضوء مستوى الدمارسة الرياضية و أيضا في ضوء عدة اعتبارات نفسية و اجتماعية أخرى.و تتناو       
 الضبط المعرفي:1-8

ىو نظاـ الدعارؼ و الآراء و الدعتقدات الذي يتخذه الفرد لضو البيئة و لضو نفسو و سلوكو، ومن خلالو  بزضع تأثتَات       
 يرجع ذلك إلذ الحدود التي يهيئها الضبط الدعرفي.الدوافع للانتقاء، و 

للفرد و قد أشار "برونز" إلذ دور البيئة في تشكيل الضبط الدعرفي للفرد، و تعد الرياضة بدثابة بيئة قادرة على تشكيل الضبط 
 و معتقداتو.الدعرفي للرياضي من تكوين الدعارؼ و انتقائها و ىي بالتالر بسثل قاعدة لتكوين أرائو و ابذاىاتو 

 .الأسلوب المعرفي :1-9
ىو تلك العملية التي يقوـ بها الفرد لتصنيف و تنظيم إدراكاتو البيئية، و للطريقة التي يستجيب لذا للمثتَات البيئية أو الدنهج     

 الذي يتخذه في السيطرة عليها وتوجيهها.
 تثبيت استجابة واحدة بالرغم من فشلها( و التعدد الدعرفي حيث و تتفاوت الأساليب الدعرفية ما بتُ الجهود )حيث لؽيل الفرد إلذ

يستخدـ الفرد أبعادا لستلفة في تصنيفو للأشياء و الدوضوعات إلذ فئات معينة و ينبغي تقديم الدادة الدعرفية بأكثر من أسلوب 
مر متقدـ من الدنظور الرمزي المجرد فإذا ما فات في التعلم الخططي أ للتلميذمتدرج ف العياني إلذ المجرد، فاستخداـ الرموز الرياضية 

، 3002)ليلى السيد فرحات،   من حيث التحصيل فربدا الدشاىدة العينية ىي السبيل إلذ التحصيل و الفهم. لتلميذذلك على ا
 .(59صفحة 

 
 
 

 

 

 
 
 



 

 :الخاتمة

الدمارس لأي نوع من الأنشطة الرياضية أف تكوف لديو اىتمامات معرفية بها لؼتار الرياضة  التلميذ و عليو نستنتج أف على      
الدلائمة لجسده و صحتو و التي تتماشى مع نفسيتو و حالتو الاجتماعية، و بالتالر يرجع إلذ نظاـ معرفي لزكم و ثقافة بدنية 

بذاىاتو، و ىذا كلو يكوف برت أساليب معرفية تطبيقية تتدرج مع العياني إلذ في تقويم أرائو، خططو و ا ةالصحيح البيئةتهيئاف لو 
 المجرد.
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 د:تمهي
تعتبر رياضة كرة اليد واحدة من الأنشطة الرياضية التي لاقت استحسانا وإقبالا شديدين من الأطفاؿ والشباب من كلا الجنستُ 
فرغم عمرىا القصتَ نسبيا إذا ما قورنت بعمر بعض الألعاب الأخرى فقد استطاعت ىذه الرياضة أف تقفز إلذ مكاف الصدارة في 

 .ياضي وترولػي في معظم دوؿ العالدل من الدوؿ في بعض السنتُ ، ىذا بالإضافة إلذ انتشارىا كنشاط ر عدد ليس بقلي
كما أف كرة اليد بدا تتضمنو من مهارات حركية متنوعة تتطلب من لشارسها امتلاؾ العديد من القدرات الحركية العامة والخاصة 

الدميزة بالسرعة كما أنها تتطلب امتلاؾ قدرات عقلية ونفسية مضافة إلذ وبشكل خاص التوافق العضلي العصبي والرشاقة والقوة 
 مهارات وفنوف اللعبة الفردية والجماعية .

 نبذة تاريخية عن كرة اليد :  -2   
 في العـــــالم :  -2-1   
لقد أكد الدؤرخوف أف الألعاب بالكرة ظهرت في لضو القروف الوسطي أي خلاؿ القرف الثالث عشر والرابع عشر للميلاد ويعد     

مؤسس كرة اليد الحديثة حيث أدخل اللعبة في مدرسة خاصة للإناث سنة (  (H.NIELSON) ىولجر نيلسوف (   يالدلظارك
لقدـ وحسب لعبة ) نيلسوف ( في الدشاركة تكوف بفريقتُ كل فريق يظم سبعة ، بينما كاف عنصر الرجاؿ مشغوؿ بكرة ا 1898

حتى بدا تنظيم منافسات للذكور  1911بسكن نيلسوف من جدولة قوانتُ لذذه اللعبة ومن أف حلت سنة  1906لاعبتُ وفي سنة 
 .(35، صفحة 1992مارس18،  559)لرلة الوحدة الرياضية العدد في ىذه الرياضة 

وقد كاف للمجهودات التي بذلتها الدوؿ الإسكندنافية الدور الكبتَ في تطوير ىذه الرياضة داخل القاعة لكوف الظروؼ الدناخية      
 كانت بركم تأقلم قوانتُ ىذه الرياضة داخل القاعة .

مؤبسر الفدرالية الدولية لألعاب القوى لغتمع بلاىاي ويعلن عن إنشاء لجنة تتكفل بسن قوانتُ لعب دولية  1926في سنة ف    
بأمستًداـ بدناسبة الألعاب الأولدبية (  FIHAتم ميلاد الفدرالية الدولية لكرة اليد ىواة )  1928لكرة اليد ، وما إف حلت سنة 

(Brochure. Revue De Comite .Fédération D'organisation 4eme  ،1986 19، صفحة) 
أجريت لأوؿ مرة  1938وفي سنة ،  1936امج الألعاب الأولدبية سنة يقضي في إدخاؿ كرة اليد ضمن بر  1934وفي سنة ،

 ةبعد نهاية الحرب العالدية الثانية ، أجريت أوؿ مبارا 1945وفي سنة ، في كرة اليد وفازت بها ألدانيا  شبابالبطولة عالدية بذمع 
أقيمت الدورة العالدية  1955 -1952 تيأما في سن أىداؼ . 3مقابل  8ت بها السويد بلظارؾ وفاز ادولية بتُ السويد والد

وفي   للفتيات.ولة العالدية الثانية البط 1956كما أقيمت البطولة العالدية للشباب وفي العاـ الدوالر   لألدانيا،الثالثة لكرة اليد وعادت 
لكسمبورغ وىناؾ طرأت بعض التعديلات على  14في مدريد إسباني وفي  13انعقد على التًتيب مؤبسر  1972 – 1970سنتي 

 (35، صفحة 1997)كماؿ عبد الحميد، قانوف لعبة كرة اليد 
 ميلاد وتطور كرة اليد في الجزائر :  -2-2

 1946وذلك بدراكز الدنشطتُ أما اللعب بصفة رسمية فكاف سنة  1942لقد كانت البداية الأولذ لكرة اليد الجزائرية سنة       
 1956وما إف حلت سنة  1953وذلك بإحدى عشر لاعب أما نسبة اللعب بسبعة لاعبتُ فكاف ضمن الدورات الأولذ سنة 

 تى تم تنظيم أوؿ بطولة جزائرية .ح
كاف العدد قليل من الدمارستُ لذذا النوع من الرياضة وذلك بسبب حالة   1962 – 1930ونشتَ ىنا إلذ أف ىذه الدرحلة بتُ    

 الفتًة الاستعمارية.التميز التي شهدتها البلاد خلاؿ 



 

أجل الحرية التي رافقت الشعب قبل الفتًة الاستعمارية والتي لعبت وقد ظهرت الحركة الرياضية في الجزائر برت تأثتَ الصراع من     
 دورا معتبر في التنظيم والتًبية البدنية وبرضتَ الجماىتَ خاصة الشباب الذي يكوف القوة الحية في الوطن .

عبد الرحماف وإسماعيل ) حماد  كانت الانطلاقة الثانية لكرة اليد حيث تم تعتُ  1963ومباشرة بعد الاستقلاؿ وبالضبط سنة    
 مداوي ( بهدؼ إنشاء أوؿ فدرالية جزائرية لكرة اليد .

وفي تلك الفتًة كانت بداية مشوار الفدرالية الجزائرية لكرة اليد برئاسة السيد إسماعيل مداوي الذي كاف في نفس الوقت رئيس      
  كالتالر:فدرالية فهم  رابطة الجزائر العاصمة لكرة اليد أما أوؿ الفرؽ التي الطرطت في ال

 .  L' OMSE( بولوغتُ   SAINT – EVGENE) فريق  -
 (  G.L.E.A(  فريق المجموعة اللائكية لطلبة الجزائر العاصمة ) R.U.Aفريق الراسينغ لجامعة الجزائر )  -
 ( HBCAفريق نادي الجزائر لكرة اليد )  -
 ( G.S.Aفريق غالية رياضة الجزائر )  -
 فريق من عتُ الطاية . -
 . فريق سبارتو وىراف -

) الجزائر ، وىراف ،  الطرطت الفدرالية الجزائرية في الفدرالية العالدية والتي كانت تتكوف من ثلاثة رابطات فقط 1963أما في سنة       
كما برصل نفس الفريق على نفس اللقب   1963سنة  في L OMSEأوؿ بطولة جزائرية فكانت من نصيب فريق و   ،قسنطينة ( 

 .1984سنة 
تم إنشاء الرابطة الرابعة والتي بسثل الجنوب وفي سبتمبر من نفس السنة الدكتب الفدرالر يعلن تنظيم بطولة شبو وطنية  1968وفي سنة   

ى في الغرب بينما البطولة الوطنية تظم الشرؽ ، حيث يتم فيها توزيع نوادي الجزائر العاصمة إلذ لرموعتتُ واحدة في الشرؽ والأخر 
 والغرب والوسط أما الجنوب فكاف غائبا لحداثة رياضة كرة اليد لذذه الدنطقة .

أدخلت تعديلات رياضية إذ بدأت  1977وفي سنة  1901قانوف  اثرىتم حل كل الجمعيات التي أنشأت  1975وفي سنة 
  .تظم سبع جمعيات ( والتي ASPبطولات الجمعيات النخبوية   ) 

سنة غنية بالأحداث كونها عرفت ظهور ثلاث بطولات جهوية الوسط والشرؽ والغرب بينما نسجل ىنا ظهور  1984وتعد سنة 
موزعة على ثلاثتُ رابطة أما اليوـ  15000وكانت عدد بطاقات اللاعبتُ آنذاؾ يصل إلذ  1989الرابطة الجهوية لورقلة سنة 

  بطاقة .  20000يفوؽ فعدد بطاقات اللاعبتُ 
على شكل بطولة إفريقية ثم جددت العهد مع ىذه الرياضة بعد إحدى عشر  1989ولقد احتضنت الجزائر الدورة الثامنة سنة 

 2000ماي  8أفريل إلذ  19من  ابتداءسنة لتستضيف الدورة الرابعة عشر بطولة إفريقيا للأمم في كرة اليد ، وذلك بقاعة حرشة 
 منتخبا في الصنفتُ ذكور وإناث 18الا يقل على وذلك بحضور م

(Planification Et Entraînement D'une Equipe De H. B . De Haute Performance  ،
 .(06صفحة 

 
 



 

  اليد:تعريف كرة  -2-3
احتياطيتُ ، تتصف تعتبر كرة اليد من الألعاب الرياضية القدلؽة بذري بتُ فريقتُ يتألف كل منهما من سبعة لاعبتُ وخمسة      

 بسرعة الأداء والتنفيذ ويشارؾ فيها عدد كبتَ من الرياضيتُ لذا قواعد وقوانتُ ثابتة . 
  اليد:خصوصيات كرة  -2-4
لد تتوقف كرة اليد عن التطور من حيث اللعب وكفرع معتًؼ بو دوليا بل عرؼ ىذا التخصص قفزة كبتَة إلذ الأماـ بالنظر      

 بنسبة قليلة الشيء الذي عزز مكانتها كرياضة مدرسية أو كتخصص رياضي على الدستوي الوطتٍ .   إلذ عدد لشارسيو الدرتفع
ىذا اللعب الرياضي لؽارس فوؽ ميداف كبتَ أضحي بتقاليد عريقة في السنوات الأختَة إلذ أف كرة اليد الدمارسة على ميداف     

رعة كبتَة إحدى الألعاب الرياضية الأكثر لشارسة من بتُ الرياضات فقد أصبحت بس تدرلغيا،صغتَ أو داخل القاعة فرضت نفسها 
 الأخرى.

فالتنقل الذي عرفتو كرة اليد بدرورىا من الديادين الكبتَة إلذ الديادين الصغتَة كاف لو أثر إلغابي في الأوساط الددرسية باحتلالذا   
 مكانة أكثر ألعية من التًبية البدنية .

تتطلب  ومتعددة.عبة أنيقة وتقنية مع التناوب في الذجوـ والدفاع ىذا التخصص الدرتكز على حركات فورية إف لعبة كرة اليد ىي ل
 ودقيقا.تركيزا جيدا 

حسن التحكم التقتٍ والتكتيكي يعد أيضا ضرورة لتحقيق أحسن النتائج ويسمح للشباب باللهو جماعيا وتغتَات عديدة في الرتم 
(Herst Kailer, 1989 , p. 25) 

  اليػػػد:كذلك من خصوصيات كػػرة        
  السرعة في الذجمات الدضادة 
  دقيقة من زمن الدقابلة . 60التحمل العاـ الضروري للحفاظ على ارتفاع مستوى القدرات لددة 
  والقذؼ.القوة والسرعة للرمي 
  والخاص لحسن دقة الرميات و التمريرات .الانتباه العاـ 
  َتعد كرة اليد رياضة متكاملة تتطلب جهدا طاقوي كبت(Clavs Bayer, 1995, p. 08) 

  اليد:أىمية رياضة كرة  - 2-5
الفرد من جوانب عديدة كتكوينو بدنيا وبرستُ تعتبر رياضة كرة اليد من الرياضات الجماعية والتي لذا ألعية كبتَة في تكوين      

الصفات البدنية كالدداومة والسرعة والقوة والدرونة ......الخ ، كما أنها تسعى إلذ تربية الدمارس الرياضي لذا سلوكيات وذلك ببث 
كما أف رياضة كرة اليد لذا دور  . لؽةف وتقبل الفوز أو الذز روح التعاوف داخل المجموعة الواحدة وكذلك الدثابرة والكفاح واحتًاـ القانو 

 خاص.كبتَ في تكوين الشخصية حيث تنمي في لاعبيها قوة الإرادة والشجاعة والعزلؽة والتصميم والأمانة بوجو 
فمثلا لػرزوف  القوى،فإف الكثتَ من لاعبي ألعاب  الأخرى،وتعد رياضة كرة اليد وسيلة مفضلة كرياضة تعويضية لأنواع الرياضات 

)د.جتَد لالصريوؼ كما أف لاعبي كرة اليد يصلوف إلذ مستويات عالية بشكل ملحوظ في ألعاب القوى   .اليدا مرموقا في كرة لصاح
 .(22-20، الصفحات 1978.د. تيواندرت، 



 

رياضة كرة اليد لرالا خصبا لتنمية القدرات العقلية وذلك لدا تتطلبو في لشارسيها من قدرة على الإلداـ بقواعد اللعبة وخططها  وتعتبر
ماؿ عبد )د. كوطرؽ اللعب وىذه الأبعاد تتطلب قدرات عقلية متعددة مثل الانتباه الإدراؾ والفهم والتًكيز والذكاء والتحصيل 

 .(21، صفحة 1980الحميد ، لزمد صبحي حسنتُ، 
كل ىذه الإلغابيات بذعل من ىذه الرياضة ذات ألعية كبتَة كغتَىا من الرياضات الأخرى وعليو لا بد أف برضي باىتماـ الددربتُ 

 .(103، صفحة 1994)منتَ جرسي إبراىيم، 
 قانون لعبة كرة اليد :  -6 2-   
 الميــــدان :  2-6-1

ـ عرض الخطوط الكبرى على الجانب تسمى بخطوط التماس  20ـ طوؿ و  40شكلو مستطيل يضم مساحة تقدر ب        
 والخطوط الصغرى ىي خطوط الدرمى .

العارضة والقائمتُ لغب أف يوضعا من نفيس  متً 2أمتار وارتفاعو  3يوضع وسط خط التهديف طولو  المـــــرمى : 2-6-2
الدادة الخشبية ويكوف التلوين بلونتُ لستلفتُ يبدواف بوضوح كما يكوف الدرمى مزود بشباؾ معلقة بطريقة برد من سرعة ارتداد الكرة 

 الدقذوفة .
 مسـاحة المــرمى : 2-6-3

الدرمى بالتوازف مع خط الدرمى ومستمر مع كل طرؼ بربع  أمتار أماـ 6متً مسطر لدسافة  3تكوف لزدودة بخط مستقيم       
سم طوؿ توضع أماـ مركز كل  15متً ، الخط الذي لػدد مساحة الدرمى يسمى خط ) مساحة الدرمى ( علامة من  6دائرة بقياس 

 3رة معلم بدسافة تبعد ب متً من الجانب الخارجي بخط الدرمى الخط الدتقطع للرمية الح 4مرمى موازية مع ىذه الأختَة وعلى بعد 
سم ،ونفس الشيء  15متً أماـ الدرمى  والدستمرة مع كل طرؼ بربع دائرة صاعدة بدرمى خطوط ، الخط تقاس بػ  9متً و 

 سم .  20بالنسبة للفراغات الفاصلة بػ 
خط الوسط يربط بتُ  أمتار ، 7أمتار تشكل من خط واحد مسطر أماـ الدرمى موازي مع خط الدرمى على بعد  7علامة   -   

 متً .  3الخطوط التماس في منتصف الطوؿ من كل ناحية بػ 
سم عرضا ولغب أف يتم وضعها  5ويبلغ قياسها  برددىا،للمساحة التي  الخطوط تنتميبردد منطقة التبادؿ كل  15 علامة -   

 واضحة.بطريقة جد 
 سم . 8بتُ الأعمدة خط الدرمى يوضع بنفس طوؿ الصواعد   -   
الدطاط تصنع بغلاؼ من الجلد أو من مادة بلاستيكية أحادية اللوف وبرتوي بطبيعة الحاؿ على ىوائية من   الكـــــرة: 2-6-4

    ولامع.أف تكوف مستديرة ولا لغب نفخها كثتَا كما لا لغب أف يكوف سطحها أملس  ولغب
للكبار الشابات لغب أف   غ " ،  475إلذ  425 »وزنها و سم "  60إلذ  58للكبار الشباب لغب أف يبلغ قياس لزيطها بػ "  

 غ " .400 – 325سم " ووزنها "  56إلذ  54يبلغ قياس لزيطها بػ " 
الفريق يتكوف من اثتٍ عشر لاعب منهم ايطاريتُ ) سبعة لاعبتُ على الأكثر منهم الحارس لؽكنهم   اللاعبــــين : 2-6-5 

التواجد دفعة واحدة على أرضية الدلعب ( ، أما البقية فيكونوف احتياطيتُ على كرسي الاحتياط لا يقبل سوى الاحتياطيتُ وأربعة 
 مندوبتُ رسميتُ في كرسي الاحتياط .

 



 

 اليد في تصنيفات الأنشطة الرياضية : مكانة كرة  2-7
لقد كاف لتعدد أنشطة التًبية البدنية والرياضية وتشعبها ما أوجب ظهور عديد من طرؽ التصنيف       

CLASSIFICATION  ىو لزاولة  احتواء معظم  معظمها، حيث عمد الخبراء إلذ إلغاد تصنيفات لستلفة كاف ىدؼ
منطقي وفيما يلي نعرض أراء لستلفة لبعض العلماء وبعض الدوؿ حوؿ تصنيف الأنشطة الأنشطة الرياضية في إطار تصنيف 

 الرياضية ومكانة كرة اليد في ىذه التصنيفات .
 للأنشطة الرياضية ىو :   KODYMتصنيف كوديم 

 والعتُ.أنشطة رياضية تتضمن توافق اليد   -
 أنشطة رياضية تتضمن التوافق الكلي للجسم .  -
 أنشطة رياضية تتضمن الطاقة الكلية للجسم .  -
 الدوت.أنشطة رياضية تتضمن لاحتماؿ الإصابة أو   -
 الأفراد.أنشطة رياضية تتضمن توقع لحركات الغتَ من   -

كرة اليد ضمن النوع الأوؿ ) الألعاب    الجماعية ( للأنشطة الرياضية ويشتَ إلذ أف الألعاب   بوتشر  تشارلـزكما صنف        
تبر إحدى الدقومات الرئيسية لأي برنامج للتًبية البدنية ولذلك كاف من واجب مدرس التًبية البدنية والرياضية أف يكوف ملما تع

إلداما تاما بكثتَ منها، ومن الضروري أ، يكوف ملما بأىم ملامح الألعاب الدختلفة وقوانينها وطرؽ تنظيمها والفوائد التي تعود على 
والتسهيلات اللازمة لذا وطرؽ حث الدمارستُ كما لغب أف يكوف متمتعا بالقدرة على أداء لظوذج جيد لدهارات  لشارسيها والأجهزة

، الصفحات  2001)لزمد صبحي حسا نيتُ .كماؿ عبد الحميد، اللعبة لدا لذلك من فائدة كبتَة على سرعة تعلم  الدمارستُ 
18-20) . 
 خصائص لاعب كرة اليد : 2-8

ككل نوع من أنواع الرياضة يتميز لاعب كرة اليد بالعديد من الخصائص التي تتناسب مع طبيعة اللاعب وتساىم في إعطاء      
 فعالية اكبر لأداء حركي لشيز ومن ىذه الخصائص:

 : المورفولوجيةالخصائص  2-8-1
دورا ىاما في برقيق النتائج أو العكس وتتوقف  الدورفولوجيةإف أي لعبة سواء كانت لعبة فردية أو جماعية تلعب فيها الخصائص    

عليها الكثتَ من النتائج أو العكس  وتتوقف عليها الكثتَ من النتائج الفرؽ خاصة إذا تعلق الأمر بالدستوى العالر بحيث أصبح 
ى الرياضيتُ ذوي القامات الطويلة وكرة اليد مثلها مثل أي لعبة أخرى بزضع لنفس التوجو فالطوؿ والوزف التًكيز أكثر فأكثر عل

وطوؿ الذراعتُ  وحتى بعض الدؤشرات الأخرى لذا من الاىتماـ والألعية فلاعب كرة اليد يتميز ببنية قوية وطوؿ قامة معتبرة ، كما 
عتُ وكذا كتف يد واسعة وسلاميات أصابع طويلة نسبيا والتي تتناسب وطبيعة لعبة  الأطراؼ وخاصة  الذراالا يتميز كذلك بطوؿ 

 كرة  اليد .
 : النمــط الجسمانـي   2-8-1-1

إف النمط الجسمي أو الجسماني للاعب كرة اليد وىو النمط العضلي  الذي يتميز بطوؿ الأطراؼ خاصة الذراعتُ مع كبر كف 
يساعد على السيطرة على الكرة وقوة العضلات تساىم في إنتاج قوة التصويب وسرعة التمرير اليد وطوؿ سلاميات الأصابع  لشا 



 

ولأف كرة اليد تعتمد على نسبة معتبرة من القوة التي  توفرىا العضلات فإف النمط العضلي ىو أنسب لدثل ىذا النوع من  الرياضة 
 . (25، صفحة 1978، )كماؿ عبد الحميد ، زينب فهي

يعتبر عامل أساسي ومهم وخاصة في الذجوـ وتسجيل الأىداؼ لو أثر كبتَ  على الارتقاء وفي الدفاع كذلك ))  الطول: أولا:
الصد واستًجاع الكرات (( ونقصد ىنا لظاذج  للاعبتُ الفرؽ الدستوى العالر " النخبة " التي يتضح فيها ىذه الدميزات بصفة كبتَة 

بلا شك أنو لؽلك ذراعتُ طويلتتُ تساعده على تنفيذ بسريرات سريعة ولزكمة والدقة في وبدا أف اللاعب لؽتاز بالقامة العالية 
 الأماكن الدناسبة .

إف الوزف عامل مهم جدا في كرة اليد ويظهر ذلك في العلاقة بتُ وزف الجسم والطوؿ من خلاؿ ىذا الدؤشر ))  الــوزن: ثانـــيا:
INDIC .)) 

كاف ىذا الدؤشر مرتفع كلما كاف   وكلما INDICE DE ROBUSTESSEالطوؿ = ÷  1000× وزف الجسم         
 كذلك.مستوى اللاعبتُ  

من طوؿ اللاعب ولضصل على الوزف وبالتالر لصد أف متوسط الوزف  100ولكي برسب الوزف الدناسب للاعب عادة أف نطرح   
ل نوعا ما إلذ خفة اللاعب لصالح سرعة الانطلاؽ والانتقاؿ خلاؿ التحرؾ الذجومي للاعب بالدوؿ الإحدى عشر مناسب بل بسي

 والدفاعي.
مع التسعينيات لصد التوجو لضو الاىتماـ بعامل الطوؿ حيث نلاحظ تصاعده وتتبعو مناسبة  والثمانياتبدقارنة فتًة السبعينات 

 . (25، صفحة 1994)منتَ جرجس إبراىيم،  الوزف تساعد في الالتحاـ والقوة وسرعة الإلصاز
 المــــرونة :  2-8-1-2

وخاصة على مستوى الكتف والتي تلعب ألعية كبتَة في جميع أشكاؿ وأنواع  كبتَة،إف سعة ومدى الحركة لدى لاعبي كرة اليد تكوف  
 التمرير.حيث يكوف ارتفاع في إمكانية الأداء الحركي وكذا قوة وسرعة  التمرير،

 ة والفيزيولـــوجية : يالخصــائص الرياضـ  2-8-2
 يتميز بأنو :  والفيزيولوجياللاعب ذو الدستوى العالر ) رياضة النخبة ( من الجانب الرياضي 

 :جدا.سرعة تنفيذ كبتَة  سريع 
 امتلاؾ لاعب كرة اليد لسرعة وقوة بسكنو من أداء تقنية التمرير بفاعلية كبتَة  قدرة 
   التعب.قادر على إلغاد مصادر الطاقة تسمح لو بالمحافظة على قدرتو خلاؿ الدقابلة وذلك بتأخر ظهور أعراض 
 . لشارسة كرة اليد تتطلب من اللاعب قدرات ىوائية جيدة 
 ثواني ( ىذا ما يتطلب قدرة لا ىوائية  ) بسارين لا تتعدى عشر التمرين والراحةيد تتميز بالتناوب بتُ بدا أف مراحل اللعب في كرة ال

 للاعب.لا حمضية 
 في مقابلة ما ) حيث تكوف  لعبة كرة اليد تتطلب قدرات لا ىوائية بوجود حمض اللبن ويظهر ىذا جليا في بعض مراحل اللعب

 (.يل نسبيا ووقت الراحة قصتَ جدا التمارين بشدة عالية في وقت زمتٍ طو 
  الحــركية:الصفــات  2-8-2-1

 والصحيح.إف الصفات الحركية الضرورية لأي لاعب بدا فيها كرة اليد حيث تلعب دورا فعالا في الأداء الحركي السليم 



 

  ضروري للاعب في كل التحركات والقفزات التي يقوـ بها . التوازن : 
  ىي ضرورية في التحكم والتعامل الجيد في الكرة . الرشاقة : 
  والدعقدة.مهم لكل الحركات الدركبة  :التنسيق 
   تسمح بأداء حركات دقيقة ولزكمة ومعتٌ أف يفرؽ ولؽيز لاعب كرة اليد بتُ ما سيفعلو  :الأعضاءالتفريق والتميز بين مختلف

 بذراعيو.
 الخصائص النفسية :  2-8-3

  ىي:الدستوى العالر بثلاث صفات نفسية ىامة  يتميز لاعب
 الدواجهة والدثابرة للانتصار . -
 يتميز لاعب كرة اليد بحب الدواجهة وأخذ الدسؤولية وإعطاء كل ما لؽلك من إمكانيات لتحقيق الانتصار والفوز على الدنافس . -
 التحكم في كل انفعالاتو . -
بتُ اللاعبتُ فإف ذلك يفرض على اللاعب التحكم في انفعالاتو لأف ذلك لغعلو أكثر نظرا لخاصية كرة اليد التي تتميز بالاحتكاؾ   -

 الفوز.حضور ذىتٍ وبدني في الدقابلة وكذلك التًكيز لتحقيق الذدؼ الجماعي وىو 
 الــدافعيــة :  2-8-3-1

 .(336)منتَ جرجس ابراىيم مرجع سابق، صفحة  حب الانتصار والفوز لغعل من لاعب كرة اليد أكثر دافعية وبرفز
ولقد أثبتت الشواىد والبحوث أف اللاعبتُ الذين يفتقدوف إلذ السمات الخلقية والإرادية يظهروف بدستوى يقل عن مستوى قدراتهم 

 الحقيقية كما يسجلوف نتائج أقل من الدستوى في النواحي البدنية والدهارية وكذلك الخططية .
يقاؿ عادة أف الدنافسة الرياضية عبارة عن كفاح بتُ ذكاء اللاعب وذكاء منافسو ويظهر ىذا جليا خلاؿ  الــــذكـاء: 2-8-3-2

 الألعاب الجماعية ، التي تعتمد مواقفها في معظم أوقات الدباراة والنجاح فيها يكمل في حسن تصرؼ اللاعب مع ذاتو وزملائو .
أو نفسية برتم على الددربتُ  ةوجيمورفوليز بها كرة اليد وخصائص اللاعب سواء كانت بدنية أو جملة ىذه الخصائص التي تتم

 .(336)منتَ جرجس ابراىيم مرجع سابق، صفحة الاىتماـ بها فيما لؼص اختيار اللاعبتُ التي تتوافق قدراتهم الدهارية معا 
  اليـد:وأىــمية الألعـاب الشـبو رياضـية في كـرة  دور 2-9

 تعتبر رياضة كرة اليد التي تتسم بالدلاحظة الدستمرة والتًكيز    والاستعداد الدائم للتصرؼ في كل موقف والتي بستلئ بالتغتَ الدستمر
للأحداث الفردية والجماعية واللاعب الحر والدقيد بالإضافة إلذ الاشتًاؾ الدواقف الدتغتَة دائما والطموح من أجل برقيق الفوز 

رفع  مستوى الأداء بدثابة أو باعتباره لراؿ حيوي للغاية ، يتم من خلالو  تكوين اللاعبتُ بطريقة اجتماعية بذعلهم والعمل على 
 .(36، صفحة 1997)كماؿ عبد الحميد، يكتسبوف خصائص طيبة وشخصية متكاملة 

الألعاب الشبو رياضية  ولضن نكتسب العديد من عناصر رياضة كرة اليد أثناء  والسعادة ىي الدافع الحقيقي للاعبتُ للمشاركة في
ىذه الألعاب فمن الألعاب  الشبو رياضية تنمو لدينا الرغبة في التدريب لتحستُ مهاراتنا الفنية وقدراتنا  الخططية وكذا قدراتنا 

ذه الدهارات كل ذلك من أجل برقيق الفوز الدرغوب فيو وىو ما البدنية والتي من خلا لذا أو بدونها لا لؽكننا الوصوؿ إلذ  برستُ ى
لػثنا على برستُ مهاراتنا وقدراتنا وإذا بات من الضروري استخداـ أسس الألعاب الشبو رياضية بشكل يتناسب مع كل الدراحل 

 .(37 )نفس الدرجع السابق، صفحةالسنية ومستوى أداء قدرات  اللاعبتُ 



 

 
 الأبعـاد التـربوية لكـرة اليــد :  2-10

نظرا لدا توفره كرة اليد من مناخ تربوي سليم للممارستُ من  الجنستُ ، لقد أدرجت ضمن منهاج التًبية البدنية لجميع الدراحل  
والنشاط الداخلي والخارجي الكثتَ  خلاؿ درس التًبية الرياضيةج تربوي متكامل يكسب التلميذ من التعليمية ، إذ أنها تعتبر منها 

من الدتطلبات  التًبوية الجيدة حيث رجع ذلك إلذ ما تتضمنو من مكونات ىامة  لذا أبعادىا الضرورية لتكوين الشخصية الدتكاملة 
لجماعي وإنكار اعمل التًبوي للتلاميذ فالتعاوف وال  للتلاميذ فهي  زاخرة بالسمات الحميدة التي لذا انعكاس مباشر على التكوين

 والانتماء والابتكار ........الخ   الذات والقيادة والتبعية والدثابرة والكفاح والدنافسة الشريفة واحتًاـ القانوف والقدرة على التصرؼ
)كماؿ  تعد صفات وسمات تعمل رياضة كرة اليد على تأكيدىا وترسيخها في الدمارستُ على لستلف مستوياتهم الفنية والتعليمية

 . (18عبد الحميد إسماعيل ، لزمد صبحي حسنتُ ، مرجع سابق ، صفحة 
كما تعد رياضة كرة اليد تأكيدا عمليا للعلاقات الاجتماعية والإنسانية بتُ التلاميذ لشا يكسبهم كثتَا من القيم الخلقية والتًبوية 

 .(20)كماؿ عبد الحميد إسماعيل ، لزمد صبحي حسنتُ ، صفحة القابلة للانتقاؿ إلذ البيئة التي يعشوف فيها 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 :  خاتمة
الفصل من البحث النظري ما ىو إلا إشارة للتعريف بتاريخ كرة اليد على الصعيد العالدي والوطتٍ حيث تعد من  اإف تطرقنا لذذ

 الألعاب الجماعية التي يغلب عليها طابع الاحتكاؾ والاندفاع البدني ، كما أنها تتطلب تركيز جيدا في الذجوـ والدفاع .
وكرة اليد ىي رياضة متكاملة تتطلب جهدا طاقوي كبتَا ، حيث تعتمد في ىجماتها على السرعة في التنفيذ والقوة في القذؼ 

  .والتسديد لضو الدرمى لبلوغ  الذدؼ وىذا لا يكوف إلا بالتحضتَ الجيد على الدستوى البدني والتقتٍ والتكتيكي
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 تمهيد:
تتميز فتًة الدراىقة بتغتَات عديدة و برولات عميقة، ينتج عنها خصائص عامة وثابتة لدى أبناء ىذه الدرحلة، لأنها من أىم 

الصحة الجسدية و النفسية للإنساف تتوقف إلذ حد كبتَ على اختصار ىذه الفتًة ،لذلك لابد من فتًات الحياة إطلاقا ،حيث 
 تدليل و دراسة الظواىر النفسية و السلوكية التي توجد في الكائن الحي أثناء ىذه الفتًة .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 مفهوم المراىقة: 3-1
وتتسم بأنها فتًة معقدة من حيث التحوؿ و النمو ،وبردث فيها تغتَات  الشباب،الدراىقة ىي مرحلة انتقالية من الطفولة إلذ 

 عضوية ونفسية وذىنية واضحة ،تقلب الطفل الصغتَ إلذ عضو في المجتمع ،في الواقع لا يوجد تعريف واحد للمراىقة .
كائن الحي ،كما يقوؿ" الدكتور صلاح لسيمر": ليست عملية تتم في لحظة أو تستغرؽ فالدراىقة من حيث الديلاد ىي الوجود لل

وقتا بعينو بل ىي عملية مفتوحة ينتقل فيها الكائن من الأسلوب السالب في توكيد الكياف عن طريق التناقض إلذ الأسلوب 
دكتور كذلك بأنها لزاولة الانسلاخ من الطفولة الدوجب الذي يصدر عن الإمكانات الحقيقية الداخلية للوجود الفردي ،ويقوؿ ال

 .(14، صفحة 1984)نور،  إلذ الرشد ، و ىي مرحلة تأىب لدرحلة الرشد
  :وتتألف الدراىقة من ثلاث مراحل 

 : سنة وتقابلها الدرحلة الدتوسطة 14-11الدمتدة ما بتُ المراىقة المبكرة 

 سنة وتقابلها الدرحلة الثانوية وىي الدرحلة التي تتم عليها ىذه الدراسة  18-14الدمتدة بتُ  المتوسطة: المراىقة 
 : سنة 21-18بتُ  الدمتدة ماالمراىقة المتأخرة  

مسؤوليات لأنها الدرحلة التي يتم فيها إعداد الفرد ليصبح مواطن يتحمل  تعتبر الدراىقة من أىم الدراحل التي لؽر بها الفرد،
 الدشاركة في نشاط المجتمع الكبتَ ،و فيها يكوف شخصيتو و لػدد مقوماتو .

 سنة(:  16-15خصائص و مميزات المرحلة العمرية ) 3-2
لة بردث في ىذه الدرحلة عدة تغتَات منها داخلية و يقصد بها عامل الدراسات و  أخرى خارجية ،ويتمثل في الأسرة و المجتمع و في ىذه الدرح

 يحاوؿ الطالب إبراز أىم الخصائص و الدميزات:س
 المميزات الجسمية و الفسيولوجية: 3-2-1

إف النمو الجسمي عند الدراىق يظهر في ناحيتتُ لعا الناحية الفسيولوجية وتشمل لظو و نشاط الأجهزة الداخلية التي ترافقو بعض 
الحجم و الوزف ،حيث يتأخر لظو الجهاز العضلي عن  الزيادة في الطوؿ،الظواىر الخارجية و الناحية الجسمية العامة ،و التي تشمل 

الجهاز العصبي بدقدار سنة تقريبا و سبب ذلك للمراىق تعبا و إرىاقا كما أف سرعة النمو في الفتًة الأولذ من الدراىقة بذعل 
وتقل الحركات وعدـ اتزانها ويقل عند الذكور حركاتو غتَ دقيقة و لؽيل لضو الكسل و التًاخي ،و يتميز بعدـ الانتظاـ في النمو 

سنة ،حيث في ىذا السن  14-12عنصر الرشاقة ، وتظهر عليهم علامات التعب بسرعة ،أما البنت فيزداد وزنها بكثرة بتُ 
 بالنسبة للذكر . 18تتجاوز البنت الذكر وينعكس الأمر في سن 

 :المميزات الحركية 3-2-2
سنة ،أما في  13-12يل الدراىق إلذ الخموؿ و الكسل كما أنو يفقد دقة التوازف في الفتًات ما بتُ في بداية مرحلة الدراىقة بد

سنة يصل الدراىق للكماؿ في حركاتو مع نضجها ،كما يكسب ذلك النشاط الحركي مع الصفات البدنية   18-14الفتًة ما بتُ 
 هبطن في نشاطهن و عدـ الرغبة في الديوؿ إليها .كالرشاقة و التوازف ،أما بالنسبة للإناث فيزددف في الوزف وي

 المميزات الاجتماعية: 3-2-3
تزداد ألعية العلاقات الاجتماعية للناشئ بتقدمو من الطفولة إلذ الدراىقة وذلك سيتعب تلك العلاقات من جهة ،وازدياد 

ية في ىذه الدرحلة ،إلا أنو يدرس سلوؾ تأثتَىا في لرمل حياتو وسلوكو ولذذا اعتبر النمو الاجتماعي من الأمور الأساس



 

 الدراىق الذي لػاوؿ مقاومة السلطة الدتمثلة في الأسرة و الددرسة أو المجتمع العاـ لشا أدى بالباحثتُ الكشف عن ابذاىات
 : الدراىق من حيث ىذه الدميزات

  ميل الدراىق إلذ النقد و رغبتو في الإصلاح 
 و الدشاركة الاجتماعية الرغبة في مساعدة الآخرين 
 ختيار الأصدقاء ا 
 الديل إلذ الزعامة و البطولية و الرجولية مثل :الزعامة الاجتماعية و الذىنية و الرياضية 
 الثقة الدطلقة بالذات 
 (1984)نور،  القدرة على الارتكاز 

 المميزات الانفعالية و النفسية: 3-2-4
الدرحلة بأنها مرحلة عنيفة في حدة الانفعالات واندفاعها كذلك تتميز بثورة من القلق و الضيق و التبـر و الزىد تتسم ىذه 

فنجده ثائرا على الأوضاع و متمردا على الكبار ،وكثتَ النقد واندفاع الدراىق الانفعالر ليست أسبابو نفسية خالصة بل 
ذه الانفعالات ، وإحساس الدراىق بنمو جسمو وازدياد نشاط غدده يدخل ضمنها للتغتَات الجسمية من آثار على ى

،وشعوره بأف جسمو أصبح لا لؼتلف عن أجساـ الرجاؿ و خشونة صوتو ،فهو كذلك في نفس الوقت يشعر بالخجل و 
التحرر و  الحياء من ىذا النمو الطارئ .وىناؾ عوامل نفسية و انفعالية ذاتها و التي تبد واضحة في تتابع الدراىق لضو

 . (119، صفحة 1999)معوض،  الاستقلالية وثورتو لتحقيق ىذا التطلع بشتى الطرؽ و الأساليب
ومن ذلك فانفعالات الفرد بتغتَات عضوية داخلية يصاحبها مشاعر وجدانية ،وتغتَات فسيولوجية و كيميائية داخل الجسم 

 على العالد الخارجي المحيط بو ،ىذه الانفعالات ىي بدثابة مثتَ لو.التي تؤثر تغتَات 
 ومن أىم العوامل الانفعالية التي تؤثر في الانفعالات في مرحلة الدراىقة :

 . التغتَات الجسمية التي تطرأ على الدراىق 
 .لظو القدرات العقلية وتأثتَىا على الدراىق 
  مرحلة الدراىقة و اختلاطو و تعاملو مع الجنس الآخر.التوتر و الحرج الذي يصيب الدراىق في 
 ،وبتُ الإخوة في بعضهم البعض . نوع العلاقات الأسرية القائمة بتُ الأبويتُ و الإخوة و الأقارب 
  الدظهر الانفعالر الذي في ىذه الدرحلة يبدو واضحا ،خاصة عندما يتعرض للصراع و الحتَة و التًدد في مناقشة

لدين ويزيد انفعالات الدراىق حينما يشعر بالألد و الخطيئة نتيجة ما يرتكبو من أخطاء تتعارض مع الأمور مع الوا
 (14، صفحة 1992)الشافي،  القيم الدينية.

 

 

 



 

 المميزات العقلية : 3-2-5
قابليتو للتعلم و التعامل مع الأفكار المجردة وإدراؾ العلاقات و يطور الطفل في مراىقتو فعاليتو العقلية ،حيث تتطور و تنمو 

 التخيل، التفكتَ، الإدراؾ، الانتباه، حل الدشكلات حيث لصد علماء النفس قسموا النمو العقلي إلذ خصائص ىي:
 التذكر.
 الدشاكل الدعقدة في يسر  تزداد قيمة الدراىق على الانتباه عندما يقع في الدشاكل وىو يستطيع استيعاب ىذه: الانتباه

 (22، صفحة 1996)جماؿ،  و الانتباه ىو لراؿ الذي يبلور للإنساف شعوره لشيء في لرالو الإدراكي .

 :لؼتلف خياؿ الدراىق عن خياؿ الطفل ،فنجد خياؿ الدراىق يتجو لضو المحسوس إلذ التخيل المجرد ،و أف  التخيل
الدراىق يشبع خيالو مستخدما ميولو الأدبية و الفنية والدوسيقية في رسم لوحة أو كتابة قصة أو عزؼ قطعة موسيقية 

، 1999)معوض،  ،و في كل ىذه الابذاىات الفنية يتميز أسلوب الدراىق بطابع جمالر فتٍ لد يكن متوفر لدى الطفل
 .(117صفحة 

  :يتميز ىذا التفكتَ بأنو أرقى من ذلك عند الطفل يعتٍ الدراىق لو القدرة على التفكتَ الصحيح الاستدلال و التفكير
وكذلك يتأثر بتفكتَ الدراىق بالخبرات .(1996)جماؿ،  الدؤسس على الدنهج العلمي  البعيد عن الأىواء و الدعتقدات

، 1999)معوض،  التي لؽر بها فكلما كانت و تنوعت و ازدادت ىذه الخبرات كلما بست واتسعت لرالات التفكتَ
 .(117صفحة 

  :التذكر ىو القدرة  (81، صفحة 1984)عيسوني،  يبتٌ التذكر في ىذه الدرحلة على أساس الفهم لتعمد عمليةالتذكر
، 1999)معوض،  على استنتاج العلاقات الجديدة للموضوعات الدتذكرة و التي لؽيل إليها و التي يستطيع تذكرىا

  (116صفحة 

 المراىق بالتربية البدنية و الرياضية : علاقة  - 3-3
سنة يكوف متحمس لدمارسة النشاط الرياضي و مستعد لتجاوز الحدود و ذلك إف تعلق الأمر  27-26إف الدراىق في السن 

 بتحسن مهاراتو و تنمية مواىبو و الاستعدادات في ىذه الدرحلة يكوف قد انفصل عن النشاطات التقليدية ليتوجو لضو الرياضة
 مثل :كرة القدـ ، التنس ، كرة الطائرة ، كرة السلة ......الخ

كما أنو يعتمد على مشاىدة الألعاب الدتلفزة ، و في ىذه الدرحلة أيضا يشتًط التنظيم التقتٍ للعب بحق ، لغب توفتَ العتاد و 
مراىق. وعليو تعتبر التًبية البدنية و الدكاف و كل الظروؼ الدلائمة ، و ىذا رجع إلذ ذلك التحوؿ النفسي الذي لػدث عند كل 

يرى في الرياضة تربية حركية ( باليبيسسم ، حيث أف الدفكر الاجتماعي )الرياضية من أنواع اللعب الدوحد التي توحد الروح و الج
و إلظا التلميذ  نفسية و حركية اجتماعية ، و على ىذا ففي مرحلة الدراىقة لد تصبح الدهارة و التقنية لعا الأساس في الرياضة

 .(2:89)زىراف،  الدستعمل لذا و الاىتماـ بقدراتو و بإمكاناتو  و ميولا تو  التي بردد نوع اللعب الرياضي الذي لؽارسو
 المراىقة و الممارسة الرياضية: 3-4

تعتبر الدراىقة من أىم الدراحل الأساسية من التعلم إذ لغب معرفة كل التغتَات الفسيولوجية و السيكولوجية التي بردث للمراىق ، 
و من أجل برقيق متطلباتو الأساسية من اجل التعامل الإلغابي معو في إطار أداء الواجب التوجيهي على أحسن حاؿ ،ففي ىذه 



 

اىق بصراع نفسي حاد ،لذذا يرى علماء النفس أف ىذا الصراع ىو لرموعة من الدوافع القوية الجارفة ، الدرحلة بالذات يتصف الدر 
التي تركز حوؿ بحث الدراىق عن نفسو و دوره في ىذا المجتمع ، و بتُ موانع العالد الخارجي و تقاليده و عاداتو و ابذاىاتو و ما 

 تمع.إلذ ذلك من أمور تكوف النمط الثقافي لذذا المج
و يتبع منو ىذا الصراع ميل الدراىق في ىذه الدرحلة إلذ التفكتَ في الدشاكل المحيطة بو ، فتارة يرى نفسو صغتَ فيجتمع مع 
الأطفاؿ و يلعب معهم و تارة أخرى يرى نفسو كبتَ فيجتمع بالكبار و يبادلذم الحديث ، لكنهم يرفضونو لأنهم يعتبرونو صغتَ و 

اضطراباتو حيث يبلغ الحد الأقصى ،وىذا ما يؤثر على سلوكو كونو ينتقل من حالة إلذ أخرى متأرجحا بتُ ىذا ما يزيد من حدة 
التهور و الجبن و بتُ الدثالية و الواقعية و بتُ الغتَة و الأنانية و بتُ ذلك الغضب و القبوؿ ،و لكوف الدراىق شخصية مضطربة 

 (235، صفحة 1986)صالح، ،قلقة و غتَ مستقرة  
فالرياضة أداة عملية الوقاية من ىذه التغتَات و الاضطرابات النفسية ، و تعتبر كذلك كعلاج في بعض الأحياف فعند لشارسة      

عن انفعالاتو الرياضة لؼرج الدراىق من كل الدكبوتات ، و أسباب الاضطرابات الدوجودة في ساحة الشعور و اللاشعور و يعبر 
الالغابية مع زملائو، فالرياضة ميداف يلجأ إليو الدراىق ليعبر عن أحاسيسو الداخلية من ناحية و زرع الفرح و السرور في نفسو و 

 تعلمو العلاقات الاجتماعية التي تساعد على التكيف مع المحيط التعليمي و مسالعتو في رفع مستواه من ناحية أخرى .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 خاتمة :
إف الدراىقة ىي من أصعب الدراحل التي لؽر بها الفرد من خلاؿ حياتو ،إذ يتعرض فيها إلذ اضطرابات نفسية و اجتماعية نتيجة 
تغتَات فسيولوجية التي تطرأ عليو خلاؿ ىذه الدرحلة ، فتختلف ىذه الأزمة النفسية العابرة في درجتها باختلاؼ ظروؼ الفرد و 

لاستقبالذا ،فيتعرض الدراىق للتغتَات الدختلفة بذعلو يقع في صراع مع نفسو ومع من لػيطوف بو حيث يصبح مدى استعداده 
عنيفا ،قلقا و غتَ مستقر، لذا لغب على الأولياء الحذر في ىذه الدرحلة و لزاولة مساعدة أبنائهم و تفهم سلوكاتهم و التعامل 

رسة التي لذا دور في التحقق من حالة الدراىق خاصة في ميداف التًبية البدنية و معها بجدية ، و ىذا لا يعتٍ إلعاؿ سلطة الدد
 الرياضية ،فالنشاط البدني الرياضي يشبع حاجات الدراىق النفسية وتساعده في التخلص من عدة ظواىر سلبية .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 :الاول خاتمة الباب
و الدصطلحات الاساسية التي لذا علاقة بالجانب النظري و ذلك من لقد وضح الطلبة الباحثوف في ىذا الباب لستلف الدفاىيم 

خلاؿ تقسيمو إلذ ثلاث فصوؿ حيث بدأ الطلبة في الفصل الاوؿ بالدستوى الدعرفي و الرياضي في التًبية البدنية و الرياضية 
ثاني الخاص بكرة اليد و متطلباتها، و في مفهومو، دوره، ألعيتو، و أىدافو في حصة التًبية البدنية، ثم انتقل الطلبة إلذ الفصل ال

 الأختَ تطرؽ الطلبة إلذ خصائص و لشيزات الدرحلة العمرية.
  



 

 الباب الثاني
 التطبُقُت الذراست

 
 
 تمهيد-
 الفصل الأول: منهجية البحث و الاجراءات الميدانية. -
 الفصل الثاني: عرض و تحليل النتائج.-
 خاتمة-
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 تمهيد:-
الفصل الثاني عرض تضمن  وية البحث و إجراءاتو الديدانية منهج  على احتوى فصلتُ، الفصل الأوؿ إلذىذا الباب  تم تقسيم 

إليها، بالإضافة إلذ الاستنتاجات و مناقشة النتائج بالفرضيات الخاصة بالبحث ثم بعد ذلك قاـ الطلبة بطرح  الدتوصلالنتائج 
 الباب بالدصادر و الدراجع ثم الدلاحق. ختمنالرموعة من التوصيات و الاقتًاحات، كما 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 الفصل الأول

 منهجية البحث و الاجراءات الميدانية
 تمهيد-

 منهج البحث -1-1
 عينة البحث -1-2
 متغيرات البحث -1-3
 مجالات البحث-1-4
 أدوات البحث -1-5
 الوسائل الإحصائية-1-6
 صعوبات البحث -1-7

 خاتمة-
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 تمهيد:
البحث قصد الدراسة، و إف البحوث العلمية مهما كانت ابذاىاتها و أنواعها برتاج إلذ منهجية علمية للوصوؿ إلذ أىم نتائج 

بالتالر تقديم و تزويد الدعرفة العلمية بأشياء جديدة و ىامة، و طبيعة مشكلة البحث ىي التي بردد الدنهجية العلمية التي تساعد 
 في معالجتها و موضوع البحث الذي يراد معالجتو لػتاج إلذ الكثتَ من الدقة و الوضوح سواء كاف عملية تعليمية أو تدريبية مع

إعداد الخطوات الاجرائية الديدانية للخوض في بذربة البحث الرئيسية و بالتالر الوقوؼ على أىم الخطوات التي تساىم في اختيار 
 الدنهج الدلائم للمشكلة و طرؽ اختيار عينة البحث مع ضبط الوسائل و الأدوات الدتصلة بطبيعة بذربة البحث.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 البحث:منهج -1-1
لكل دراسة علمية أسس علمية و منهجية يبتٍ عليها الباحث انطلاقاتو في عملية البحث و الدراسة، و تكوف بدثابة الدرشد الذي 

يوجهو حتُ تتسم دراستو بالدقة و الدوضوعية، وقد لجأنا إلذ استخداـ الدنهج الوصفي تبعا لطريقة الدشكلة الدطلوب دراستها، 
 صف الظاىرة الددروسة و تصويرىا كميا عن طريق جمع الدعلومات عن الدشكلة و تصنيفها و اخضاعهابحيث يعتبر طريقة لت

 .(63، صفحة 1995)حاسم، للدراسة التطبيقية 
دراسة الدستوى الدعرفي و و بدا أف الطلبة الباحثوف بصدد دراسة مشكلة معرفية لدى تلاميذ الأقساـ الأولذ ثانوي الدتمثلة في 

الرياضي في كرة اليد بحيث توجب علينا أف نتبع ىذا الدنهج قصد الوصوؿ إلذ توصيات و اقتًاحات تفيد الأسرة التًبوية و 
 الارتقاء بالرياضة الددرسية إلذ أعلى الدستويات.

 طريقة المسح الشامل:
 (.1984الاحصائي)صالح،و فيها بذمع البيانات من جميع أفراد المجتمع 

 عينة البحث:-1-2
 بصفة عشوائية لدلائمتها و الدراسة، العينة ىي لظوذج البحث الذي لغري الباحث لرمل بحثو و عملو و العينة التي اختًناىا كانت

 ثانوي في ثانويات ولاية مستغالز.الدراسة التي قاـ بها الباحثوف على تلاميذ أقساـ الأولذ  تبس
 البحث: متغيرات-1-3
 المتغير المستقل:-1-3-1

 .ىذه الدراسة: الدستوى الدعرفي و ىو الدثتَ أو الدتغتَ الذي لػدث الأثر، وىذا الدتغتَ يسمى الدتغتَ التجريبي، وىو لؽثل في
 المتغير التابع:-1-3-2

)الجانب التارلؼي، قواعد اللعبة، ىو يتمثل في كرة اليد (و2003، وىو الأثر الناتج عن الدتغتَ الدستقل)الدستوى الدعرفي()منسي ـ
 التحكيم(.

 مجالات البحث:-1-4
 المجال الزماني:1-4-1

 .2013ديسمبر 22انطلاؽ العمل في ىذا البحث:
تم بركيم الاستمارات من خلاؿ عرضها على بعض أساتذة و دكاترة معهد التًبية البدنية و الرياضية، كما تم جمع الدعلومات 

 (.2014فيفري 27إلذ 23لنظرية من خلاؿ توزيع الاستمارة على تلاميذ ثانويات مستغالز السالفة الذكر بداية من )ا
 المجال البشري:-1-4-2

من خلاؿ الدراسة الدسحية للاستمارة التقولؽية اشتملت عينة البحث على عينة من تلاميذ أقساـ الأولذ ثانوي لبعض ثانويات 
تلميذ موزعتُ على الثانويات التالية: واد الختَ)الدختار بن  9115 تلميذ من أصل 300عدد التلاميذ غ ولاية مستغالز وبل

 جويلية(. 05يوسف(،منصورة )ىواري بومدين(، مستغالز)
 المجال المكاني:-1-4-3

أثناء حصص التًبية جويلية مستغالز، الدختار بن يوسف واد الختَ، ىواري بومدين منصورة، 05أجري ىذا البحث في ثانويات: 
 البدنية.



 

 أدوات البحث: -1-5
 الملاحظة الميدانية: 1-5-1

بسثلت في الزيارات الديدانية للمؤسسات التًبوية و ملاحظة الدستوى الدعرفي و الرياضي في أقساـ الاولذ ثانوي أثناء حصص التًبية 
 البدنية و الرياضية.

  الاستمارة الإستبيانية:1-5-2
وضوع و البحث فيو قمنا بإعداد استمارة استبيانية تتضمن بعض المحاور في الدستوى الدعرفي و الرياضي بدوافقة من أجل دراسة الد

الاستاذ الدشرؼ علينا، بعدىا قمنا بتوزيعها على بعض الاساتذة و الدكاترة المحكمتُ في معهد علوـ وتقنيات الأنشطة البدنية و 
أكد منها أنها بسس جانب موضوع البحث و ملائمة للعينة قمنا بصياغة الاستمارة و الرياضية، بعد القياـ بتصحيحها و الت

عرضناىا على الاساتذة المحكمتُ من أجل تعديل أو حذؼ العبارات الغتَ مناسبة  وعند استًجاع الاستمارة و الاخذ بنصائح و 
 إرشادات الاساتذة و الدكاترة قمنا بصياغة الاستمارة في 

  و توزيعها على عينة البحث. شكلها النهائي،
أساتذة( و تم اختيارىم 05عرض لرموعة من المحاور التي بزص الدستوى الدعرفي و الرياضي على لرموعة من الاساتذة المحكمتُ)تم 

 للمحاور الدناسبة لبحثنا و الددونة في الجدوؿ أسفلو:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 للاستمارة( يوضح أراء الاساتذة المحكمين 01جدول رقم)
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 % 80الدتفق عليها بنسبة تفوؽ  المحاور أخذتم  ملاحظة:
 
 المصادر و المراجع:1-5-3

الدراجع العربية و الأجنبية و قد استخدمنا في بحثنا ىذا استمارة واحدة موجهة إلذ تلاميذ أقساـ الأولذ ثانوي لدراسة الدستوى 
كوف الإجابة بنعم أو لا. كما أخذت الأسئلة الدعرفي و الرياضي للعبة كرة اليد و قد احتوت ىذه الأسئلة على: أسئلة مغلقة ت

من الكتب و الددكرات و كل الدعلومات الدتعلقة ببحثنا كما اطلعنا على الدوضوع في شبكة الأنتًنيت و بحوث لذا  الإستبيانية
 علاقة بالدستوى الدعرفي.

 الوسائل الاحصائية:1-6
 ( و ىذا حسب متطلبات بحثنا.  عمدنا إلذ استخداـ وسيلتتُ إحصائيتتُ )النسبة الدئوية، اختبار حسن الدطابقة  لقد

 ـ(:1992النسبة الدئوية: )حلمي،
 100العدد التكراري*

 النسبة المئوية=   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                                 
 تكراري العاـالمجموع ال

 (:2002)نصر الدين،   ²كا المطابقة  اختبار حسن
                                                                            التكرار الدتوقع     ²التكرار الدتوقع  ( -=لرموع   ) التكرار الدشاىد²كا 

 عدد الاحتمالات /تكرار متوقع: ـ جموع التكرارات 
 . احتماؿتكرار مشاىد :تكرار كل 

 الدلاحظة %النسبة الدئوية الاساتذة الدوافقتُ المحاور

 مقبوؿ 100 05 التاريخ

 مقبوؿ 100 05 القواعد

 مرفوض 60 03 الجانب البدني و الدهاري و الخططي

 مرفوض 00 00 الحالة الشخصية

 مقبوؿ 100 05 التحكيم

 مرفوض 40 02 الثقافة



 

 
 صعوبات البحث: 1-7

 نستخلصها فيما يلي:و  سواء من كانت من الجانب النظري أو التطبيقي ذا البحثلذ نالقد صادفتنا بعض الصعوبات عند إلصاز 
 .التًبية البدنية و الرياضية و التي بزدـ بحثنا عهدمنقص الدراجع في مكتبة -
 الثانويات الدعنية بالدراسة.بعد الدسافة بتُ -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 خلاصة:

لقد تضمن ىذا الفصل منهجية البحث و إجراءاتو الديدانية، و طرح الطلبة من خلالو مشكلة البحث بشكل واضح ومباشر، 
الوسائل الدساعدة بهدؼ الوصوؿ إلذ  وارتكز في ذلك على الدعاينة الديدانية للمشكلة ثم بعد ذلك قمنا بضبط متغتَات البحث و 

كشف الحقيقة عن طريق الدراسة الاساسية، حيث اعتمد الباحثوف في ىذا البحث الدنهج الوصفي بالأسلوب الدسحي إضافة 
وات إلذ العينة و لرالات البحث)البشري، الدكاني، الزماني(، و تطرؽ الطلبة الباحثوف إلذ متغتَات البحث)الدستقل، التابع( أما أد
البحث اعتمدنا على الاستبياف حيث تعرضنا إلذ صدؽ المحكمتُ من خلاؿ عرضنا للاستبياف على لرموعة من الاساتذة و 
الدكاترة لتحكيم الاستمارة أما في الدراسة الاحصائية استعمل الطلبة الباحثوف النسبة الدئوية ثم حسن الدطابقة   و في الاختَ 

 البحث. تطرؽ الطلبة الباحثوف لصعوبات
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 الفصل الثاني
  النتائجومناقشة عرض وتحليل 

 
 

 عرض و تحليل و مناقشة النتائج.1 -2
 الاستنتاجات. 2-2
 مناقشة فرضيات البحث. 2-3
 الخلاصة.  2-4
 التوصيات و الاقتراحات  2-5
 المصادر و المراجع.  2-6
 
 
 
 
 
 



 

 تمهيد:
تقتضي على الطلبة بزصيص ىذا الفصل إلذ عرض و برليل النتائج و مناقشتها وذلك لدعرفة إف طبيعة البحث و منهجيتو 

الدستوى الدعرفي و الرياضي لتلاميذ الطور الثانوي في كرة اليد، و عليو سيقوـ الطلبة في ىذا الفصل بتحليل النتائج و إعطاء 
  ؿ خاصة و بيانات.حوصلة لكل نتيجة تم التوصل إليها بالإضافة عرضها على شكل جداو 



 

 عرض و مناقشة النتائج وتحليلها. 2-1
  التاريخ المحور الاول:

                                          ؟ 1918أوؿ اكتشاؼ لكرة اليد في تشيكوسلوفاكيا عاـ  السؤال الاول :

 ( يوضح إجابة التلاميذ على أول نشأة لكرة اليد.02) جدول رقم
 

 

 التحليل:
( يتضح لنا أف التلاميذ الذين أجابوا إجابة صحيحة على السؤاؿ الأوؿ الذي يتضمن نشأة كرة اليد 02خلاؿ الجدوؿ رقم) من

( إجابة 206.أما الإجابات الخاطئة فقد بلغت)%31.33( تلميذ أي بنسبة 300(من أصل)94لأوؿ مرة قد بلغ عددىم)
 .%68.67أي بنسبة 

و عند  0.05عند مستوى الدلالة  3.84الجدولية=  ²كا و ىي بذلك أكبر من  41.83ة=المحسوب ²كا و نلاحظ أف قيمة   
 لشا يدؿ أف ىناؾ دلالة إحصائية. 1درجة حرية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 %الدئويةالنسبة  التكرار 
 ²كا

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 الجدولية

القرار 
 الاحصائي

 31.33 94 نعم

 68.67 206 لا داؿ 3.84 0.05 1 41.81

 %100 300 المجموع



 

 
 ( يوضح إجابة التلاميذ على أول نشأة لكرة اليد.01) شكل رقم

 
 

 

 التفسير:
التلاميذ حقيقي ولو دلالة احصائية حيث كاف لصالح "لا"  ( نلاحظ أف الفرؽ الدوجود بتُ إجابات01الشكل رقم) من خلاؿ

 .%31.33(  و بنسبة 94واقتًاح "نعم" بتكرار)  %68.67( وبنسبة 206بتكرار)
من التلاميذ  لا يعرفوف اين تم اوؿ اكتشاؼ لكرة اليد في حتُ اف اقل من  %60يتبتُ لنا من خلاؿ النسب اف اكثر من 

ة صحيحة. و ىذا ما يدؿ على اف جل التلاميذ ليس لذم اي  دراية حوؿ اوؿ اكتشاؼ لكرة من التلاميذ اجابوا اجاب 40%
 اليد.
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                                                                راسويسالدقر الحالر لكرة اليد في  السؤال الثاني:
 المقر الحالي لكرة اليد.( يوضح إجابة التلاميذ على 03جدول رقم)

 

 

 

 التحليل:
أجابوا إجابة صحيحة على السؤاؿ الثاني الدتضمن مكاف تواجد مقر  ( يتضح لنا أف التلاميذ الذين 03من خلاؿ الجدوؿ رقم)

(  إجابة 162،أما الاجابات الخاطئة فقد بلغت )%46( تلميذ أي بنسبة 300( من أصل )138كرة اليد قد بلغ عددىم )
 .%54أي بنسبة 

و عند  0.05مستوى الدلالة  عند 3.84الجدولية = ²كا وىي بذلك أصغر من     1.92المحسوبة= ²كا و نلاحظ أف قيمة  
 لشا يدؿ أنو ليس ىناؾ دلالة احصائية. 1درجة حرية 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 %النسبة الدئوية التكرار 
 ²كا

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 الجدولية

القرار 
 الاحصائي

 46 138 نعم

 54 162 لا غتَ داؿ 3.84 0.05 1 1.92

 %100 300 المجموع



 

 ( يوضح اجابة التلاميذ على المقر الحالي لكرة اليد.02شكل رقم )

 

 التفسير:
احصائية حيث كاف ( نلاحظ أف الفرؽ الدوجود بتُ إجابات التلاميذ غتَ حقيقي و ليس لو دلالة 02الشكل رقم) من خلاؿ

 .%46(  و بنسبة 138واقتًاح "نعم" بتكرار)  %54( وبنسبة 162لصالح "لا" بتكرار)
من  %40من التلاميذ  لا يعرفوف الدقر الحالر لكرة اليد في حتُ اف اقل من  %50يتبتُ لنا من خلاؿ النسب اف اكثر من 

 ميذ ليس لذم اي  دراية حوؿ مقر كرة اليد.التلاميذ اجابوا اجابة صحيحة. و ىذا ما يدؿ على اف جل التلا
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 أوؿ بلد عربي دخلت إليو كرة اليد مصر. السؤال الثالث:

 ( يوضح إجابة التلاميذ على البلد العربي الأول الذي عرف كرة اليد.04جدول رقم)
 

 

 

 

 التحليل:
( يتضح لنا أف التلاميذ الذين اجابوا اجابة صحيحة على السؤاؿ الثالث الدتضمن البلد العربي الاوؿ 04من خلاؿ الجدوؿ رقم)

، اما الاجابات الخاطئة فقد بلغت %73( تلميذ اي بنسبة 300( من اصل )220بلغ عددىم)الذي دخلت اليو كرة اليد قد 
 .%27( اجابة اي بنسبة 80)

وعند  0.05عند مستوى الدلالة  3.84الجدولية= ²كا وىي بذلك اكبر من   65.33المحسوبة= ²كا ونلاحظ اف قيمة  
 لشا يدؿ اف ىناؾ دلالة احصائية. 1درجة الحرية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 %النسبة الدئوية التكرار 
 ²كا

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 الجدولية

القرار 
 الاحصائي

 73 220 نعم

 27 80 لا داؿ 3.84 0.05 1 65.33

 %100 300 المجموع



 

 

 

 ( يوضح اجابة التلاميذ على البلد العربي الاول الذي عرف كرة اليد.03شكل رقم )

 
 

 التفسير:
( نلاحظ أف الفرؽ الدوجود بتُ إجابات التلاميذ حقيقي ولو دلالة احصائية حيث كاف لصالح "لا" 03الشكل رقم) من خلاؿ

 .%73(  و بنسبة 220واقتًاح "نعم" بتكرار)  %27( وبنسبة 80بتكرار)
 %30من التلاميذ  يعرفوف اين تم اوؿ اكتشاؼ لكرة اليد في حتُ اف اقل من  %70يتبتُ لنا من خلاؿ النسب اف اكثر من 

 اليد.من التلاميذ اجابوا اجابة خاطئة. و ىذا ما يدؿ على اف جل التلاميذ لذم  دراية حوؿ اوؿ بلد عربي دخلت اليو كرة 
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      ـ.1953أوؿ ظهور لكرة اليد في الجزائر سنة  السؤال الرابع:

 .( يوضح اجابة التلاميذ على اول ظهور لكرة اليد في الجزائر05جدول رقم )

 

 

 

 التحليل:
( يتضح لنا اف التلاميذ الذين أجابوا اجابة صحيحة  على السؤاؿ الرابع الدتضمن سنة اوؿ ظهور 05من خلاؿ الجدوؿ رقم )

، اما الاجابات الخاطئة %40.66تلميذ اي بنسبة ( 300( من اصل)122ـ قد بلغ عددىم )1953لكرة اليد في الجزائر 
 .%53.33( اي بنسبة 178فقد بلغت )

و عند   0.05عند مستوى الدلالة  3.84الجدولية=  ²كا وىي بذلك اكبر من  10.45المحسوبة= ²كا ونلاحظ اف قيمة  
 لشا يدؿ اف ىناؾ دلالة احصائية. 1درجة الحرية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ²كا  %النسبة الدئوية التكرار 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 الجدولية

القرار 
 الاحصائي

 40.66 122 نعم

 53.33 178 لا داؿ  3.84 0.05 1 10.45

 %100 300 المجموع



 

 

 يوضح اجابة التلاميذ على اول ظهور لكرة اليد في الجزائر. (04شكل رقم )

 
 

 التفسير:
( نلاحظ أف الفرؽ الدوجود بتُ إجابات التلاميذ حقيقي ولو دلالة احصائية حيث كاف لصالح "لا" 04الشكل رقم) من خلاؿ

 .%40.66(  و بنسبة 122واقتًاح "نعم" بتكرار)  %53.33( وبنسبة 178بتكرار)
من التلاميذ  لا يعرفوف متى كاف اوؿ ظهور لكرة اليد في الجزائر في حتُ اف اقل  %50من خلاؿ النسب اف اكثر من يتبتُ لنا 

من التلاميذ اجابوا اجابة صحيحة. و ىذا ما يدؿ على اف جل التلاميذ ليس لذم اي  دراية حوؿ اوؿ ظهور لكرة  %50من 
 اليد في الجزائر.
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 القواعد المحور الثاني:
  ـ.20ـ و عرضو 40طوؿ ملعب كرة اليد  السؤال الأول:

 ( يوضح اجابة التلاميذ حول طول الملعب و عرضو.06جدول رقم )
 

 
 

 التحليل:
( يتضح لنا اف التلاميذ الذين أجابوا اجابة صحيحة  على السؤاؿ الخامس الدتضمن طوؿ ملعب كرة 06من خلاؿ الجدوؿ رقم )

( اي 54، اما الاجابات الخاطئة فقد بلغت )%82( تلميذ اي بنسبة 300( من اصل)246اليد و عرضو قد بلغ عددىم )
 .%18بنسبة 

و عند   0.05عند مستوى الدلالة  3.84الجدولية= ²كا وىي بذلك اكبر من   122.88المحسوبة= ²كا ونلاحظ اف قيمة  
 لشا يدؿ اف ىناؾ دلالة احصائية. 1درجة الحرية 

 

  

 %النسبة الدئوية التكرار 
 ²كا

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 الجدولية

القرار 
 الاحصائي

 82 246 نعم

 18 54 لا داؿ 3.84 0.05 1 122.88

 %100 300 المجموع



 

 .( يوضح اجابة التلاميذ حول طول الملعب و عرضو05شكل رقم )

 

 التفسير:
الدوجود بتُ إجابات التلاميذ حقيقي ولو دلالة احصائية حيث كاف لصالح "لا" ( نلاحظ أف الفرؽ 05الشكل رقم) من خلاؿ

 .%82(  و بنسبة 246واقتًاح "نعم" بتكرار)  %18( وبنسبة 54بتكرار)
 %80من التلاميذ  لا يعرفوف طوؿ وعرض ملعب كرة اليد في حتُ اف اكثر من% 20يتبتُ لنا من خلاؿ النسب اف اقل من 

 ا اجابة صحيحة. و ىذا ما يدؿ على اف جل التلاميذ على  دراية حوؿ مقاييس ملعب كرة اليد.من التلاميذ اجابو 
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 ؟ىل يسمح للاعب مسك الكرة مرتتُ أثناء تنطيط الكرةالسؤال الثاني: 

 ( يوضح اجابة التلاميذ حول السماح للاعب بمسك الكرة مرتين اثناء تنطيطها.07جدول رقم )
 

 
 

 التحليل:
السؤاؿ السادس الدتضمن السماح  ( يتضح لنا اف التلاميذ الذين أجابوا اجابة صحيحة  على07من خلاؿ الجدوؿ رقم )

، اما الاجابات %83.33( تلميذ اي بنسبة 300( من اصل)250للاعب بدسك الكرة مرتتُ اثناء تنطيطها قد بلغ عددىم )
 .%16.66( اي بنسبة 50الخاطئة فقد بلغت )
و عند   0.05الدلالة  عند مستوى 3.84الجدولية= ²كا وىي بذلك اكبر من   133.33المحسوبة= ²كا ونلاحظ اف قيمة  

 لشا يدؿ اف ىناؾ دلالة احصائية. 1درجة الحرية 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ²كا %النسبة الدئوية التكرار 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 الجدولية

القرار 
 الاحصائي

 16.66 50 نعم

 83.33 250 لا داؿ 3.84 0.05 1 133.33

 %100 300 المجموع



 

 

 

 .( يوضح اجابة التلاميذ حول السماح للاعب بمسك الكرة مرتين اثناء تنطيطها06شكل رقم )

 

 التفسير:
دلالة احصائية حيث كاف لصالح "لا" ( نلاحظ أف الفرؽ الدوجود بتُ إجابات التلاميذ حقيقي ولو 06الشكل رقم) من خلاؿ

 .%16.66(  و بنسبة 50واقتًاح "نعم" بتكرار)  %83.33( وبنسبة 250بتكرار)
من التلاميذ  لا يعرفوف ما اذا كاف يسمح للاعب مسك الكرة مرتتُ أثناء  %20يتبتُ لنا من خلاؿ النسب اف اقل من 

من التلاميذ اجابوا اجابة صحيحة. و ىذا ما يدؿ على اف جل التلاميذ على  دراية حوؿ  %80التنطيط في حتُ اف اكثر من 
 السماح للاعب بدسك الكرة مرتتُ اثناء تنطيطها.
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 ىل تبديل اللاعب يكوف بإذف الحكم؟ السؤال الثالث:

 م. ( يوضح اجابة التلاميذ حول تبديل الاعب يكون بإذن الحك08جدول رقم )
 

 
 

 التحليل:
صحيحة  على السؤاؿ السابع الدتضمن تبديل اللاعب ( يتضح لنا اف التلاميذ الذين أجابوا اجابة 08من خلاؿ الجدوؿ رقم )

، اما الاجابات الخاطئة فقد بلغت %55.33( تلميذ اي بنسبة 300( من اصل)166يكوف بإذف الحكم قد بلغ عددىم )
 .%44.67( اي بنسبة 134)

و عند   0.05مستوى الدلالة  عند 3.84الجدولية= ²كا وىي بذلك اصغر من   3.41المحسوبة= ²كا ونلاحظ اف قيمة  
 لشا يدؿ اف ليس ىناؾ دلالة احصائية. 1درجة الحرية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ²كا %النسبة الدئوية التكرار 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 الجدولية

القرار 
 الاحصائي

 55.33 166 نعم

 44.67 134 لا غتَ داؿ 3.84 0.05 1 3.41

 %100 300 المجموع



 

 

 ( يوضح اجابة التلاميذ حول تبديل اللاعب يكون بإذن الحكم.07شكل رقم )

 

 التفسير:
دلالة احصائية حيث كاف ( نلاحظ أف الفرؽ الدوجود بتُ إجابات التلاميذ غتَ حقيقي و ليس لو 07الشكل رقم) من خلاؿ

 .%55.33(    بنسبة 166واقتًاح "نعم" بتكرار)  %44.67( وبنسبة 134لصالح "لا" بتكرار)
من التلاميذ  لا يعرفوف ما اذا كاف تبديل اللاعب يكوف بإذف الحكم في حتُ اف  %50يتبتُ لنا من خلاؿ النسب اف اكثر من 

. و ىذا ما يدؿ على اف معظم التلاميذ ليسوا على  دراية حوؿ كيفية تبديل من التلاميذ اجابوا اجابة صحيحة %45اقل من 
 اللاعبتُ.
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 متً.3/2أبعاد مرمى كرة اليد  السؤال الرابع:
 ( يوضح اجابة التلاميذ على ابعاد مرمى كرة اليد.09جدول رقم )

 

 

 
 التحليل:

( يتضح لنا اف التلاميذ الذين أجابوا اجابة صحيحة  على السؤاؿ الثامن الدتضمن ابعاد مرمى كرة 09من خلاؿ الجدوؿ رقم )
( اي بنسبة 102، اما الاجابات الخاطئة فقد بلغت )%66( تلميذ اي بنسبة 300( من اصل)198) اليد قد بلغ عددىم

34%. 
و عند   0.05عند مستوى الدلالة  3.84الجدولية= ²كا وىي بذلك اكبر من  30.47المحسوبة= ²كا ونلاحظ اف قيمة  

 لشا يدؿ اف ىناؾ دلالة احصائية. 1درجة الحرية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 %النسبة الدئوية التكرار 
 ²كا

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 الجدولية

القرار 
 الاحصائي

 66 198 نعم

 34 102 لا داؿ 3.84 0.05 1 30.72

 %100 300 المجموع



 

 

 ( يوضح اجابة التلاميذ على ابعاد مرمى كرة اليد.08شكل رقم )

 

 التفسير:
( نلاحظ أف الفرؽ الدوجود بتُ إجابات التلاميذ حقيقي ولو دلالة احصائية حيث كاف لصالح "لا" 08الشكل رقم) من خلاؿ

 .% 66(  و بنسبة  198واقتًاح "نعم" بتكرار)  % .34( وبنسبة 102بتكرار)
من التلاميذ  %40من التلاميذ يعرفوف ابعاد مرمى كرة اليد في حتُ اف اقل من  %60من خلاؿ النسب اف اكثر من يتبتُ لنا 

 اجابوا اجابة خاطئة. و ىذا ما يدؿ على اف جل التلاميذ لذم دراية حوؿ ابعاد مرمى كرة اليد. 
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 .بدلاء9و في الدلعب  7عدد لاعبي كرة اليد السؤال الخامس: 

 ( يوضح اجابة التلاميذ حول عدد لاعبي كرة اليد.10جدول  رقم )
 

 

 
 التحليل:

( يتضح لنا اف التلاميذ الذين أجابوا اجابة صحيحة  على السؤاؿ التاسع الدتضمن عدد لاعبي كرة 10الجدوؿ رقم )من خلاؿ 
( اي بنسبة 210، اما الاجابات الخاطئة فقد بلغت )%30( تلميذ اي بنسبة 300( من اصل)90اليد قد بلغ عددىم )

70%. 
و عند درجة   0.05عند مستوى الدلالة  3.84الجدولية= ²كا   وىي بذلك اكبر من48المحسوبة= ²كا ونلاحظ اف قيمة  

 لشا يدؿ اف ىناؾ دلالة احصائية. 1الحرية 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ²كا %النسبة الدئوية التكرار 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 الجدولية

القرار 
 الاحصائي

 30 90 نعم

 70 210 لا داؿ 3.84 0.05 1 48

 %100 300 المجموع



 

 

 

  

 ( يوضح اجابة التلاميذ حول عدد لاعبي كرة اليد.09شكل رقم )

 

 التفسير:
ولو دلالة احصائية حيث كاف لصالح "لا"  ( نلاحظ أف الفرؽ الدوجود بتُ إجابات التلاميذ حقيقي09الشكل رقم) من خلاؿ

 .%30(  و بنسبة 90واقتًاح "نعم" بتكرار)  %70( وبنسبة 210بتكرار)
من  %35من التلاميذ  لا يعرفوف لرمل لاعبي كرة اليد في حتُ اف اقل من  %65يتبتُ لنا من خلاؿ النسب اف اكثر من 

 جل التلاميذ ليس لذم اي  دراية عدد لاعبي كرة اليد)اساسيتُ +بدلاء(.التلاميذ اجابوا اجابة صحيحة. و ىذا ما يدؿ على اف 
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 ِزش.٠8جعذ خػ اٌش١ِخ اٌغضائ١خ عٓ خػ اٌّشِٝ ة السؤال السادس: 

 ( يوضح اجابة التلاميذ على بعد خط الرمية الجزائية عن خط المرمى.11جدول رقم ) 
 

 

 

 

 التحليل:
( يتضح لنا اف التلاميذ الذين أجابوا اجابة صحيحة  على السؤاؿ العاشر الدتضمن بعد خط الرمية 11من خلاؿ الجدوؿ رقم )

، اما الاجابات الخاطئة فقد %60.67( تلميذ اي بنسبة 300( من اصل)182خط الدرمى قد بلغ عددىم ) الجزائية عن
 .%39.33( اي بنسبة 118بلغت )

و عند   0.05عند مستوى الدلالة  3.84الجدولية=  ²كا وىي بذلك اكبر من  13.65المحسوبة= ²كا ونلاحظ اف قيمة  
 احصائية. لشا يدؿ اف ىناؾ دلالة 1درجة الحرية 

  

 %النسبة الدئوية التكرار 
 ²كا

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 الجدولية

القرار 
 الاحصائي

 60.67 182 نعم

 39.33 118 لا داؿ 3.84 0.05 1 13.65

 %100 300 المجموع



 

 ( يوضح اجابة التلاميذ على بعد خط الرمية الجزائية عن خط المرمى.10شكل رقم )

 

 التفسير:
( نلاحظ أف الفرؽ الدوجود بتُ إجابات التلاميذ حقيقي ولو دلالة احصائية حيث كاف لصالح "لا" 10الشكل رقم) من خلاؿ

 .%60.67(  و بنسبة 182واقتًاح "نعم" بتكرار)  %39.33( وبنسبة 118بتكرار)
من التلاميذ  يعرفوف بعد خط الرمية الجزائية عن خط الدرمى في حتُ اف اقل من  %60يتبتُ لنا من خلاؿ النسب اف اكثر من 

من التلاميذ اجابوا اجابة خاطئة. و ىذا ما يدؿ على اف جل التلاميذ لذم دراية حوؿ بعد خط الرمية الجزائية عن خط  40%
 الدرمى. 
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 ىل لؽكن اللعب بدوف شباؾ؟ السؤال السابع:

 ( يوضح اجابة التلاميذ حول امكانية اللعب بدون شباك.12جدول رقم )
 

 
 

 التحليل:
الحادي عشر الدتضمن امكانية ( يتضح لنا اف التلاميذ الذين أجابوا اجابة صحيحة  على السؤاؿ 12من خلاؿ الجدوؿ رقم )

، اما الاجابات الخاطئة فقد بلغت %58.67( تلميذ اي بنسبة 300( من اصل)176اللعب بدو شباؾ قد بلغ عددىم )
 .%41.33( اي بنسبة 124)

و عند درجة   0.05عند مستوى الدلالة  3.84الجدولية= ²كا وىي بذلك اكبر من  9.01المحسوبة= ²كا ونلاحظ اف قيمة  
 لشا يدؿ اف ىناؾ دلالة احصائية. 1لحرية ا

  

 %النسبة الدئوية التكرار 
 ²كا

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 الجدولية

القرار 
 الاحصائي

 58.67 176 نعم

 41.33 124 لا داؿ 3.84 0.05 1 9.01

 %100 300 المجموع



 

 ( يوضح اجابة التلاميذ حول امكانية اللعب بدون شباك.11شكل رقم )

 

 التفسير:
( نلاحظ أف الفرؽ الدوجود بتُ إجابات التلاميذ حقيقي ولو دلالة احصائية حيث كاف لصالح "لا" 11الشكل رقم) من خلاؿ

 .%58.67(  و بنسبة 176واقتًاح "نعم" بتكرار)  %41.33( وبنسبة 124بتكرار)
من  %45من التلاميذ  يعرفوف امكانية اللعب بدوف شباؾ في حتُ اف اقل من  %55يتبتُ لنا من خلاؿ النسب اف اكثر من 

 التلاميذ اجابوا اجابة خاطئة. و ىذا ما يدؿ على اف معظم التلاميذ لذم  دراية حوؿ امكانية اللعب بدوف شباؾ. 
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 د للأكابر.10د و فتًة الراحة 30شوطي الدباراة  السؤال الثامن:
 ( يوضح اجابة التلاميذ على زمن شوطي المباراة بالنسبة للأكابر.13جدول رقم )

 

 

 
 التحليل:

( يتضح لنا اف التلاميذ الذين أجابوا اجابة صحيحة  على السؤاؿ الثاني عشر الدتضمن زمن شوطي 13من خلاؿ الجدوؿ رقم )
، اما الاجابات الخاطئة فقد بلغت %72بنسبة ( تلميذ اي 300( من اصل)216الدباراة بالنسبة للأكابر قد بلغ عددىم )

 .%28( اي بنسبة 84)
و عند   0.05عند مستوى الدلالة  3.84الجدولية= ²كا وىي بذلك اكبر من  58.08المحسوبة= ²كا ونلاحظ اف قيمة  

 لشا يدؿ اف ىناؾ دلالة احصائية. 1درجة الحرية 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 %النسبة الدئوية التكرار 
 ²كا

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 الجدولية

القرار 
 الاحصائي

 72 216 نعم

 28 84 لا داؿ 3.84 0.05 1 58.08

 %100 300 المجموع



 

 التلاميذ على زمن شوطي المباراة بالنسبة للأكابر.( يوضح اجابة 12شكل رقم )

 

 التفسير:
( نلاحظ أف الفرؽ الدوجود بتُ إجابات التلاميذ حقيقي ولو دلالة احصائية حيث كاف لصالح "لا" 12الشكل رقم) من خلاؿ

 .%72(  و بنسبة 216واقتًاح "نعم" بتكرار)  %28( وبنسبة 84بتكرار)
من  %70من التلاميذ  لا يعرفوف زمن الدباراة و فتًة الراحة في حتُ اف اكثر من  %30اقل من  يتبتُ لنا من خلاؿ النسب اف

التلاميذ اجابوا اجابة صحيحة. و ىذا ما يدؿ على اف جل التلاميذ لذم  دراية زمن شوطي الدباراة و فتًة الراحة بالنسبة 
 للأكابر.
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 التحكيم.المحور الثالث:  
 ؟لاعبتُ 5القانوف ببدأ الدباراة إذا قل عدد أفراد الفريق عن ىل يسمح  السؤال الأول:

 لاعبين. 5( يوضح اجابة التلاميذ على سماح القانون ببدا المباراة اذا قل عدد افراد الفريق عن 14جدول رقم )
 

 

 
 التحليل:

( يتضح لنا اف التلاميذ الذين أجابوا اجابة صحيحة  على السؤاؿ الثالث عشر الدتضمن سماح 14من خلاؿ الجدوؿ رقم )
، %79.33( تلميذ اي بنسبة 300( من اصل)238عددىم )لاعبتُ قد بلغ  5القانوف ببدا الدباراة اذا قل عدد الفريق عن 

 .%20.67( اي بنسبة 62اما الاجابات الخاطئة فقد بلغت )
و عند   0.05عند مستوى الدلالة  3.84الجدولية= ²كا وىي بذلك اكبر من  103.25المحسوبة=  ²كا ونلاحظ اف قيمة 

 لشا يدؿ اف ىناؾ دلالة احصائية. 1درجة الحرية 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 %النسبة الدئوية التكرار 
 ²كا

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 الجدولية

القرار 
 الاحصائي

 79.33 238 نعم

 20.67 62 لا داؿ 3.84 0.05 1 103.25

 %100 300 المجموع



 

  لاعبين. 5( يوضح اجابة التلاميذ على سماح القانون ببدأ المباراة اذا قل عدد افراد الفريق عن 13شكل رقم )

 

 التفسير:
( نلاحظ أف الفرؽ الدوجود بتُ إجابات التلاميذ حقيقي ولو دلالة احصائية حيث كاف لصالح "لا" 13الشكل رقم) من خلاؿ

 .%79.33(  و بنسبة 238واقتًاح "نعم" بتكرار)  %20.67( وبنسبة 62بتكرار)
من التلاميذ  لا يعرفوف عدد اللاعبتُ الذين يسمح بهم لعب الدباراة في حتُ اف  %75يتبتُ لنا من خلاؿ النسب اف اكثر من 

اح القانوف من التلاميذ اجابوا اجابة صحيحة. و ىذا ما يدؿ على اف جل التلاميذ ليس لذم اي  دراية حوؿ سم %25اقل من 
 لاعبتُ. 5ببدا الدباراة اذا قل عدد افراد الفريق عن 
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 دقيقة. 2عقوبة اللاعب الدخطئ في التبديل  السؤال الثاني: 
 ( يوضح اجابة التلاميذ على عقوبة اللاعب المخطئ في التبديل.15جدول رقم )

 

 
 

 التحليل:
( يتضح لنا اف التلاميذ الذين أجابوا اجابة صحيحة  على السؤاؿ الرابع عشر الدتضمن عقوبة 15من خلاؿ الجدوؿ رقم )

، اما الاجابات الخاطئة فقد %82( تلميذ اي بنسبة 300( من اصل)246عددىم )اللاعب الدخطئ في التبديل قد بلغ 
 .%18( اي بنسبة 54بلغت )

و عند   0.05عند مستوى الدلالة  3.84الجدولية= ²كا وىي بذلك اكبر من  122.88المحسوبة= ²كا ونلاحظ اف قيمة  
 لشا يدؿ اف ىناؾ دلالة احصائية. 1درجة الحرية 

 

 

  

 ²كا %النسبة الدئوية التكرار 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 الجدولية

القرار 
 الاحصائي

 82 246 نعم

 18 54 لا داؿ 3.84 0.05 1 122.88

 %100 300 المجموع



 

 ( يوضح اجابة التلاميذ على عقوبة اللاعب المخطئ في التبديل.14شكل رقم )

 

 التفسير:
( نلاحظ أف الفرؽ الدوجود بتُ إجابات التلاميذ حقيقي ولو دلالة احصائية حيث كاف لصالح "لا" 14الشكل رقم) من خلاؿ

 .%82(  و بنسبة 246واقتًاح "نعم" بتكرار)  %18( وبنسبة 54بتكرار)
من التلاميذ  لا يعرفوف عقوبة اللاعب الدخطئ في التبديل في حتُ اف اكثر من  %20خلاؿ النسب اف اقل من يتبتُ لنا من 

من التلاميذ اجابوا اجابة صحيحة. و ىذا ما يدؿ على اف جل التلاميذ على دراية حوؿ عقوبة اللاعب الدخطئ في  80%
 التبديل. 
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 متً؟ 7رفع رجل الارتكاز أثناء أداء رمية ىل لؽكن  السؤال الثالث:
 متر.7( يوضح اجابة التلاميذ على امكانية رفع رجل الارتكاز اثناء اداء رمية 16جدول رقم )

 

 
 التحليل:

( يتضح لنا اف التلاميذ الذين أجابوا اجابة صحيحة  على السؤاؿ الخامس عشر الدتضمن امكانية 16من خلاؿ الجدوؿ رقم )
 ، اما الاجابات%42( تلميذ اي بنسبة 300( من اصل)126متً قد بلغ عددىم )7رفع رجل الارتكاز اثناء اداء رمية 

 .%58( اي بنسبة 174الخاطئة فقد بلغت )
و عند درجة   0.05عند مستوى الدلالة  3.84الجدولية= ²كا وىي بذلك اكبر من  7.68المحسوبة= ²كا ونلاحظ اف قيمة  

 لشا يدؿ اف ىناؾ دلالة احصائية. 1الحرية 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ²كا %النسبة الدئوية التكرار 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 الجدولية

القرار 
 الاحصائي

 58 174 نعم

 42 126 لا داؿ 3.84 0.05 1 7.68

 %100 300 المجموع



 

 

  

 متر.7رجل الارتكاز اثناء اداء رمية ( يوضح اجابة التلاميذ على امكانية رفع 15شكل رقم )

 

 التفسير:
( نلاحظ أف الفرؽ الدوجود بتُ إجابات التلاميذ حقيقي ولو دلالة احصائية حيث كاف لصالح "لا" 15الشكل رقم) من خلاؿ

 .%58(  و بنسبة 174واقتًاح "نعم" بتكرار)  %42( وبنسبة 126بتكرار)
متً في حتُ 7من التلاميذ  لا يدركوف امكانية رفع رجل الارتكاز اثناء اداء رمية  %55يتبتُ لنا من خلاؿ النسب اف اكثر من 

من التلاميذ اجابوا اجابة صحيحة. و ىذا ما يدؿ على اف معظم التلاميذ ليس لذم اي  دراية حوؿ امكانية  %45اف اقل من 
 متً. 7رفع رجل الارتكاز اثناء اداء رمية 
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 خطوات؟ 3ب التحرؾ بالكرة أكثر من ىل لغوز للاع السؤال الرابع: 

 خطوات.3( يوضح اجابة التلاميذ على تحرك اللاعب بالكرة اكثر من 17جدول رقم )
 

 
 التحليل:

( يتضح لنا اف التلاميذ الذين أجابوا اجابة صحيحة  على السؤاؿ السادس عشر الدتضمن بررؾ 17من خلاؿ الجدوؿ رقم )
، اما الاجابات الخاطئة %80( تلميذ اي بنسبة 300( من اصل)240خطوات قد بلغ عددىم )3اللاعب بالكرة اكثر من 

 .%20( اي بنسبة 60فقد بلغت )
و عند درجة   0.05عند مستوى الدلالة  3.84الجدولية=  ²كا وىي بذلك اكبر من 108المحسوبة= ²كا ونلاحظ اف قيمة  

 لشا يدؿ اف ىناؾ دلالة احصائية. 1الحرية 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 %النسبة الدئوية التكرار 
 ²كا

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 الجدولية

القرار 
 الاحصائي

 20 60 نعم

 80 240 لا داؿ 3.84 0.05 1 108

 %100 300 المجموع



 

  

 خطوات.3( يوضح اجابة التلاميذ على تحرك اللاعب بالكرة اكثر من 16شكل رقم )

 

 التفسير:
( نلاحظ أف الفرؽ الدوجود بتُ إجابات التلاميذ حقيقي ولو دلالة احصائية حيث كاف لصالح "لا" 16الشكل رقم) من خلاؿ

 .%20(  و بنسبة 60واقتًاح "نعم" بتكرار)  %80( وبنسبة 240بتكرار)
خطوات في  3ة اكثر من من التلاميذ  يدركوف عدـ جواز بررؾ اللاعب بالكر  %80يتبتُ لنا من خلاؿ النسب اف اكثر من 

من التلاميذ اجابوا اجابة خاطئة. و ىذا ما يدؿ على اف جل التلاميذ على دراية حوؿ عدـ جواز  %20حتُ اف اقل من 
 خطوات.  3للاعب التحرؾ بالكرة لأكثر من 
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 ىل لػق للاعبتُ الدخوؿ إلذ منطقة الدرمى؟ السؤاؿ الخامس:
 يوضح اجابة التلاميذ على احقية اللاعبين في الدخول إلى منطقة المرمى.( 18جدول رقم )

 

 

 
 التحليل:

( يتضح لنا اف التلاميذ الذين أجابوا اجابة صحيحة  على السؤاؿ السابع عشر الدتضمن احقية 18خلاؿ الجدوؿ رقم )من 
، اما الاجابات %86.67( تلميذ اي بنسبة 300( من اصل)260اللاعبتُ في الدخوؿ الذ منطقة الدرمى قد بلغ عددىم )

 .%13.33( اي بنسبة 60الخاطئة فقد بلغت )
و عند   0.05عند مستوى الدلالة  3.84الجدولية= ²كا وىي بذلك اكبر من  161.33المحسوبة= ²كا قيمة  ونلاحظ اف 
 لشا يدؿ اف ىناؾ دلالة احصائية. 1درجة الحرية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 %النسبة الدئوية التكرار 
 ²كا

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 الجدولية

القرار 
 الاحصائي

 13.33 40 نعم

 86.67 260 لا داؿ 3.84 0.05 1 161.33

 %100 300 المجموع



 

 ( يوضح اجابة التلاميذ على احقية اللاعبين في الدخول الى منطقة المرمى.17شكل رقم )

 

 التفسير:
( نلاحظ أف الفرؽ الدوجود بتُ إجابات التلاميذ حقيقي ولو دلالة احصائية حيث كاف لصالح "لا" 17الشكل رقم) من خلاؿ

 .%13.33(  و بنسبة 40واقتًاح "نعم" بتكرار)  %86.67( وبنسبة 260بتكرار)
الذ منطقة الدرمى في حتُ  من التلاميذ  لا يعرفوف عدـ احقية اللاعب في الدخوؿ %15يتبتُ لنا من خلاؿ النسب اف اقل من 

من التلاميذ اجابوا اجابة صحيحة. و ىذا ما يدؿ على اف جل التلاميذ لذم  دراية عدـ دخوؿ اللاعب الذ  %85اف اكثر من 
 منطقة الدرمى.
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 ؟مت7ًمتً عند رمية 4ىل لغوز لحارس الدرمى اف يتعدى خط  السؤال السادس:

 .م7م عند رمية 4يوضح اجابة التلاميذ على تعدي حارس المرمى خط ( 19جدول رقم )
 

 
 التحليل:

( يتضح لنا اف التلاميذ الذين أجابوا اجابة صحيحة  على السؤاؿ الثامن عشر الدتضمن تعدي 19الجدوؿ رقم )من خلاؿ 
، اما الاجابات %66.67( تلميذ اي بنسبة 300( من اصل)200ـ قد بلغ عددىم )7ـ عند رمية 4حارس الدرمى خط 

 .%33.33( اي بنسبة 100الخاطئة فقد بلغت )
و عند   0.05عند مستوى الدلالة  3.84الجدولية= ²كا وىي بذلك اكبر من  33.333المحسوبة= ²كا ونلاحظ اف قيمة  

 لشا يدؿ اف ىناؾ دلالة احصائية. 1درجة الحرية 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 %النسبة الدئوية التكرار 
 ²كا

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 الجدولية

القرار 
 الاحصائي

 33.33 100 نعم

 66.67 200 لا داؿ 3.84 0.05 1 33.33

 %100 300 المجموع



 

 م.7م عند رمية 4( يوضح اجابة التلاميذ على تعدي حارس المرمى خط 18شكل رقم )

 

 التفسير:
نلاحظ أف الفرؽ الدوجود بتُ إجابات التلاميذ حقيقي ولو دلالة احصائية حيث كاف لصالح "لا" ( 18الشكل رقم) من خلاؿ

 .%33.33(  و بنسبة 100واقتًاح "نعم" بتكرار)  %66.67( وبنسبة 200بتكرار)
متً عند الرمية 4من التلاميذ  لا يعرفوف عدـ امكانية تعدي حارس الدرمى لخط  %35يتبتُ لنا من خلاؿ النسب اف اقل من 

من التلاميذ اجابوا اجابة صحيحة. و ىذا ما يدؿ على اف جل التلاميذ لذم دراية حوؿ  %65الجزائية في حتُ اف اكثر من 
 متً عند الرمية الجزائية. 4عدـ الجواز لحارس الدرمى تعدي خط 
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 .: يسمح لحارس الدرمى صد الكرة باي جزء من جسموالسؤال السابع

 ( يوضح اجابة التلاميذ على صد حارس المرمى الكرة باي جزا من جسمو.20جدول رقم )
 

 
 التحليل:

( يتضح لنا اف التلاميذ الذين أجابوا اجابة صحيحة  على السؤاؿ التاسع عشر الدتضمن صد حارس 20من خلاؿ الجدوؿ رقم )
، اما الاجابات الخاطئة %22.67( تلميذ اي بنسبة 300( من اصل)68الدرمى الكرة باي جزا من جسمو قد بلغ عددىم )

 .%77.33( اي بنسبة 232فقد بلغت )
و عند   0.05عند مستوى الدلالة  3.84الجدولية= ²كا وىي بذلك اكبر من  89.65المحسوبة= ²كا ونلاحظ اف قيمة  

 لشا يدؿ اف ىناؾ دلالة احصائية. 1درجة الحرية 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 %النسبة الدئوية التكرار 
 ²كا

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 الجدولية

القرار 
 الاحصائي

 22.67 68 نعم

 77.33 232 لا داؿ 3.84 0.05 1 89.65

 %100 300 المجموع



 

 

  

 التلاميذ على صد حارس المرمى الكرة باي جزا من جسمو.( يوضح اجابة 19شكل رقم )

 

 التفسير:
( نلاحظ أف الفرؽ الدوجود بتُ إجابات التلاميذ حقيقي ولو دلالة احصائية حيث كاف لصالح "لا" 19الشكل رقم) من خلاؿ

 .%22.67(  و بنسبة 68واقتًاح "نعم" بتكرار)  %77.33( وبنسبة 232بتكرار)
من التلاميذ  لا يعرفوف امكانية تصدي الحارس للكرة باي جزء من جسمو في  %75النسب اف اكثر من  يتبتُ لنا من خلاؿ
من التلاميذ اجابوا اجابة صحيحة. و ىذا ما يدؿ على اف جل التلاميذ ليس لذم اي  دراية حوؿ  %25حتُ اف اقل من 

السماح لحارس الدرمى صد الكرة باي جزء من جسمو.
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 ثا.3لػق للاعب الاحتفاظ بالكرة لددة  السؤال الثامن:
 ثا.3( يوضح اجابة التلاميذ على احقية اللاعب الحفاظ بالكرة لمدة 21جدول رقم )

 

 
 التحليل:

( يتضح لنا اف التلاميذ الذين أجابوا اجابة صحيحة  على السؤاؿ العشروف الدتضمن احقية اللاعب 21من خلاؿ الجدوؿ رقم )
، اما الاجابات الخاطئة فقد %78.67( تلميذ اي بنسبة 300( من اصل)236ثا قد بلغ عددىم )3الحفاظ بالكرة لددة 

 .%21.33( اي بنسبة 64) بلغت
و عند   0.05عند مستوى الدلالة  3.84الجدولية= ²كا وىي بذلك اكبر من  98.615المحسوبة= ²كا ونلاحظ اف قيمة  

 لشا يدؿ اف ىناؾ دلالة احصائية. 1درجة الحرية 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 %النسبة الدئوية التكرار 
 ²كا

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 الجدولية

القرار 
 الاحصائي

 78.67 236 نعم

 21.33 64 لا داؿ 3.84 0.05 1 98.61

 %100 300 المجموع



 

 

 ثا. 3( يوضح اجابة التلاميذ على احقية اللاعب الحفاظ بالكرة لمدة 20شكل رقم ) 

 

 التفسير:
( نلاحظ أف الفرؽ الدوجود بتُ إجابات التلاميذ حقيقي ولو دلالة احصائية حيث كاف لصالح "لا" 20الشكل رقم) من خلاؿ

 .%78.67(  و بنسبة 236واقتًاح "نعم" بتكرار)  %21.33( وبنسبة 64بتكرار)
ثا في حتُ اف اكثر 3من التلاميذ  لا يعرفوف احقية اللاعب الاحتفاظ بالكرة لددة  %25يتبتُ لنا من خلاؿ النسب اف اقل من 

من التلاميذ اجابوا اجابة صحيحة. و ىذا ما يدؿ على اف جل التلاميذ لذم  دراية حوؿ احتفاظ اللاعب بالكرة  %75من 
  ثا.3لددة 
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 ؟ىل يسمح بإرجاع الكرة إلذ حارس الدرمى وىو في منطقتو السؤال التاسع:

 .( يوضح اجابة التلاميذ على السماح بإرجاع الكرة الى حارس المرمى وىو في منطقتو22جدول رقم )

 

 

 

 

 التحليل:
( يتضح لنا اف التلاميذ الذين أجابوا اجابة صحيحة  على السؤاؿ الحادي والعشروف الدتضمن 22من خلاؿ الجدوؿ رقم )

، %53.33( تلميذ اي بنسبة 300( من اصل)160عددىم )السماح بإرجاع الكرة الذ حارس الدرمى وىو في منطقتو قد بلغ 
 .%46.67( اي بنسبة 140اما الاجابات الخاطئة فقد بلغت )

و عند   0.05عند مستوى الدلالة  3.84الجدولية= ²كا ىي بذلك اصغر من  و 1.33المحسوبة= ²كا ونلاحظ اف قيمة  
 لشا يدؿ اف ليس  ىناؾ دلالة احصائية. 1درجة الحرية 

 

 

 %النسبة الدئوية التكرار 
 ²كا

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 الجدولية

القرار 
 الاحصائي

 46.67 140 نعم

 53.33 160 لا غتَ داؿ 3.84 0.05 1 1.33

 %100 300 المجموع



 

 ( يوضح اجابة التلاميذ على السماح بإرجاع الكرة الى حارس المرمى وىو في منطقتو.21شكل رقم )

 

 التفسير:
( نلاحظ أف الفرؽ الدوجود بتُ إجابات التلاميذ حقيقي ولو دلالة احصائية حيث كاف لصالح "لا" 21الشكل رقم) من خلاؿ

 .%46.67(  و بنسبة 140واقتًاح "نعم" بتكرار)  %53.33( وبنسبة 160بتكرار)
من التلاميذ  لا يعرفوف ما اذا كاف يسمح بإرجاع الكرة الذ حارس الدرمى و ىو  %48يتبتُ لنا من خلاؿ النسب اف اقل من 

دراية حوؿ من التلاميذ اجابوا اجابة صحيحة. و ىذا ما يدؿ على اف جل التلاميذ لذم  %50في منطقتو في حتُ اف اكثر من 
 عدـ السماح بإرجاع الكرة الذ حرس الدرمى وىو في منطقتو. 
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 :الاستنتاجات2-2
، والذي قمنا  كرة اليدفي  دراسة الدستوى الدعرفي أجل  التلاميذ منعلى نتائج الاستبياف الذي قدـ إلذ  الاطلاعبعد       

 نا، واستخلص كل لزور لػتوي على عدة أسئلة،   التحكيمو لزور  القواعد،لزور  التاريخبتقسيمو إلذ ثلاث لزاور تشمل لزور 
 : الاستنتاجات التالية

 سنة( في كرة اليد.16-15ىنالك نقص في الدستوى الدعرفي لتلاميذ الطور الثانوي )-
 لصد أغلبية التلاميذ ليس لذم رصيد معرفي حوؿ التحكيم في كرة اليد.-
 ليسوا على دراية بالجانب الخاص بتاريخ كرة اليد.جل التلاميذ -
 معظم التلاميذ ليس لذم رصيد معرفي حوؿ قواعد كرة اليد.-
 مقابلة النتائج بالفرضيات: 2-3

من خلاؿ الدعطيات النظرية و التطبيقية و بناءا على النتائج التي أسفرت عليها الدراسة الديدانية و التي توصلنا من خلالذا إلذ 
فرضيات جزئية بالإضافة  03نقص في الدستوى الدعرفي لتلاميذ الطور الثانوي في كرة اليد، وقد اعتمدنا في دراستنا على وجود 

 إلذ الفرضية العامة.
 فرضية البحث الاولى:مناقشة  2-3-1

يخ كرة اليد، ومن خلاؿ من خلاؿ فرضية البحث الاولذ و التي تنص على أف نقص الدستوى الدعرفي لتلاميذ الطور الثانوي في تار 
 النتائج الدتحصل عليها من الجداوؿ رقم:

( و التي توضح أف نقص الدستوى الدعرفي لتلاميذ الطور الثانوي في تاريخ كرة اليد، و يتضح ذلك من 05(،)04(،)03(،)02)
 .(2007س، )بلجو خلاؿ أجوبة التلاميذ على عبارات المحور الاوؿ وىذا ما أيدتو: 

 وبذلك تكوف فرضية البحث الاولذ قد برققت.
 مناقشة فرضية البحث الثانية: 2-3-2

من خلاؿ فرضية البحث الثانية و التي تنص على أف نقص الدستوى الدعرفي لتلاميذ الطور الثانوي في قواعد كرة اليد، و من 
 خلاؿ النتائج الدتحصل عليها من الجداوؿ رقم:

( و التي توضح أف نقص الدستوى الدعرفي لتلاميذ الطور الثانوي في قواعد  13(،)12(،)11(،)10(،)09(،)08،)(07(،)06)
 كرة اليد، ويتضح ذلك من خلاؿ أجوبة التلاميذ على عبارات المحور الثاني.

 و بذلك تكوف فرضية البحث الثانية قد برققت.
 مناقشة فرضية البحث الثالثة: 2-3-3

البحث الثالثة و التي تنص على أف نقص الدستوى الدعرفي لتلاميذ الطور الثانوي في التحكيم في كرة اليد، و من من خلاؿ فرضية 
 خلاؿ النتائج الدتحصل عليها من الجداوؿ رقم:

( و يتضح ذلك من خلاؿ اجوبة التلاميذ على عبارات المحور 22(،)21(،)20(،)19(،)18(،)17(،)16(،)15(،)14)
 .(2007)بلجوس،  ما ايدتو دراسة:الثالث و ىذا 

 و بذلك تكوف فرضية البحث الثالثة قد برققت.
 



 

 مناقشة الفرضية العامة: 2-3-4
سنة( في كرة اليد و في 16-15خلاؿ الفرضية العامة التي تنص أنو يوجد نقص للمستوى الدعرفي لتلاميذ الطور الثانوي) من

 الجوانب الدتمثلة في) التاريخ، القواعد، التحكيم(.
ؿ نتائج من خلاؿ الدراسة التي قمنا بها و التي الضصرت في دراسة الدستوى الدعرفي لتلاميذ الطور الثانوي، ومن خلا

( التي تشتَ الذ اف نقص الدستوى الدعرفي لتلاميذ الطور الثانوي في تاريخ كرة اليد، و كذلك من 05-04-03-02الجداوؿ)
( و التي تشتَ الذ اف نقص الدستوى الدعرفي و الرياضي لتلاميذ 13-12-11-10-09-08-07-06خلاؿ نتائج الجداوؿ)

( و التي 22-21-20-19-18-17-16-15-14ك من خلاؿ نتائج الجداوؿ)الطور الثانوي في قواعد كرة اليد، و كذل
 :(2007)بلجوس،  تبرز نقص الدستوى الدعرفي لتلاميذ الطور الثانوي في التحكيم في كرة اليد و ىذا ما لصده في دراسة

البحث العامة قد برققت. و من خلاؿ ما توصل اليو الباحثوف فاف فرضيات البحث الفرعية قد برققت، و بالتالر لصد اف فرضية 
 -سنة( في كرة اليد و في جوانبو الدتمثلة)التاريخ 16-15بخصوص وجود نقص للمستوى الدعرفي لتلاميذ الطور الثانوي )

 التحكيم(. -القواعد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 الخلاصة العامة: 2-4
اف التطور الذي يشهده التدريس بصفة عامة و التًبية البدنية بصفة خاصة اليوـ لد يكن وليد الصدفة و لد يأتي ىكذا عبثا، والظا 
صنعتو ايادي جعلت العلم طريقها و عمدت الذ انشاء أقساـ و كليات تهتم بتكوين لستصتُ في ىذا المجاؿ، و باستعماؿ الطرؽ 

ذلك. و لكن ىذا التكوين لد يكن للتوظيف فحسب و لكن لتقديم معلومات و معارؼ للتلاميذ و و الوسائل الناجعة من أجل 
 إثراء مستواىم الدعرفي.

فللمستوى الدعرفي أو النظري ألعية و مكانة بالغة الالعية في تزويد التلميذ بالدعلومات و الخبرات التي يوظفها أثناء الدمارسة 
أستاذه و كيفية استخدامو لذاتو الدعارؼ، و لنجاح ىذه العملية وجب على الددرس الاعتماد  الرياضية و ىذا حسب ما تلقاه من

 على لستلف الوسائل حسب الدستوى الدعرفي و تكوينو للتلاميذ، و مدى استيعابهم للمعلومات.
-15الثانوي في كرة اليد)" دراسة المستوى المعرفي لتلاميذ الطور و من ىذا الدنطلق قمنا بإجراء ىذه الدراسة برت عنواف

 سنة(".16
 و لقد قاـ الطلبة الباحثوف بتقسيم ىذا البحث الذ بابتُ:

 الباب الاوؿ و تضمن الدراسة النظرية و الباب الثاني احتوى الدراسة التطبيقية)الديدانية(.
الرياضية شمل مفهومو، اقسامو، العيتو. اما قسم الباب الاوؿ إلذ ثلاث فصوؿ: الاوؿ بعنواف الدستوى الدعرفي في التًبية البدنية و 

الفصل الثاني فكاف بعنواف كرة اليد و متطلباتها و تضمن كل من تعريف كرة اليد، تارلؼها، خصائصها، قانوف كرة اليد الحديث، 
 سنة(.16-15العيتها. فيما لؼص الفصل الثالث بسحور حوؿ خصائص و لشيزات الدرحلة العمرية)

و تضمن الباب الثاني فصلتُ: الفصل الاوؿ تطرؽ فيو الطلبة إلذ منهج البحث و إجراءاتو الديدانية، حيث تناولوا فيو الدراسة 
الاولية) الاستطلاعية( اضافة إلذ الدراسة الرئيسية. أما الفصل الثاني تضمن عرض و مناقشة النتائج الدتحصل عليها و برليلها 

ات ومقابلة النتائج بالفرضيات و الخلاصة العامة للبحث ثم التوصيات، واعتمد الطلبة الدنهج الوصفي اضافة الذ عرض الاستنتاج
جويلية، ثانوية  05بالأسلوب الدسحي، حيث بست الدراسة على تلاميذ الاولذ ثانوي بكل من ثانوية الدختار بن يوسف، ثانوية 

تلميذ وقد اختتَت بطريقة عشوائية. وبعد جمع النتائج الخاـ و  300ىواري بومدين منصورة. وقد تكونت عينة الدراسة من 
 معالجتها إحصائيا توصل الطلبة إلذ النتائج التالية:

 سنة( في كرة اليد.16-15ىنالك نقص في الدستوى الدعرفي لتلاميذ الطور الثانوي )-
 لصد أغلبية التلاميذ ليس لذم رصيد معرفي حوؿ التحكيم في كرة اليد.-
 تلاميذ ليسوا على دراية بالجانب الخاص بتاريخ كرة اليد.جل ال-
 معظم التلاميذ ليس لذم رصيد معرفي حوؿ قواعد كرة اليد.-

 و كل ىذه الاستنتاجات ىي اجابات على الاسئلة الدطروحة في مشكلة البحث.
 
 
 
 
 



 

 التوصيات و الاقتراحات: 2-5
 ستوى الدعرفي للتدريس من قبل اساتذة التًبية البدنية و الرياضية.يوصي الطلبة الباحثوف بإعطاء الالعية الكافية للم-
 ضرورة اىتماـ تلاميذ الطور الثانوي بالجانب الدعرفي و الرياضي.-
 إجراء بحوث و دراسات حوؿ الدستوى الدعرفي و الرياضي لفئات عمرية لستلفة.-
 و تطبيقو.عملية للتدريس خاصة لتنمية الجانب الدعرفي ضرورة إقامة دورات تكوينية و كذا لزاضرات علمية و اقتًاح طرؽ -
 إجراء دراسات مشابهة في بقية الاختصاصات الرياضية الاخرى.-
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 ملخص البحث:
 سنة("16-15المعرفي لتلاميذ الطور الثانوي في كرة اليد)دراسة المستوى "

ىدفت ىذه الدراسة إلذ التعرؼ على الدستوى الدعرفي في كرة اليد من خلاؿ الجوانب التالية) التاريخ، القواعد، التحكيم( لدى 
ي بومدين. وىي عبارة عن جويلية و ثانوية ىوار 05سنة( في كل من ثانويات الدختار بن يوسف، 16-15تلاميذ الطور الثانوي)

دراسة وصفية، بحيث افتًض الطلبة الباحثوف أنو يوجد نقص في الدستوى الدعرفي لتلاميذ الطور الثانوي في كرة اليد، و قد 
تلميذ، و قد استخدـ الطلبة الدنهج الوصفي بالأسلوب الدسحي. و كأداة لجمع البيانات  300اشتملت عينة الدراسة على 

 الباحثوف النسبة الدئوية و اختبار حسن الدطابقة.استخدـ الطلبة 
و قد أظهرت النتائج أنو بالفعل يوجد نقص في الدستوى الدعرفي لتلاميذ الطور الثانوي في كرة اليد من خلاؿ جوانبو التالية) 

 التاريخ، القواعد، التحكيم( و كانت النتائج كالتالر:
 تحكيم في كرة اليد.أغلبية التلاميذ ليس لذم رصيد معرفي حوؿ ال-
 جل التلاميذ ليسوا على دراية بالجانب الخاص بتاريخ كرة اليد.-
 معظم التلاميذ ليس لذم رصيد معرفي حوؿ قواعد كرة اليد.-

 و في الأختَ يوصي الطلبة الباحثوف بإعطاء الألعية الكافية للمستوى الدعرفي للتدريس من قبل أساتذة التًبية البدنية و الرياضية. و
 بإجراء بحوث و دراسات حوؿ الدستوى الدعرفي لفئات عمرية لستلفة و في بقية الاختصاصات الرياضية الأخرى.

 الدستوى الدعرفي، الدؤسسة التعليمية، التلميذ، كرة اليد. الكلمات المفتاحية:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Résumé de recherche: 

 
 "  Etudier  le niveau cognitif et de sport pour les élèves du cycle secondaire en handball  

( 15-16 ans)  "  

Cette étude visait à déterminer le niveau de connaissance dans le sport et le handball à 

travers les aspects suivants (histoire, règles, arbitrage) aux étudiants du stade secondaire 

(15-16 ans) dans chacune des écoles secondaires choisies Ben Youssef 05 Juillet et 

secondaire Houari Boumediene. Il s'agit d'une étude descriptive , afin que les étudiants , les 

chercheurs ont supposé que il ya un manque de connaissances et le niveau du sport pour 

les étudiants dans le cycle secondaire en handball , et a inclus une étude de l'échantillon sur 

300 élèves , et les élèves peuvent utiliser la manière de l'enquête descriptive . Et comme un 

outil de collecte de données, les chercheurs ont utilisé le pourcentage d'élèves testés et une 

bonne adaptation. 

Et les résultats ont montré qu'il avait déjà ne manque pas de niveau cognitif et de sport 

pour les élèves du niveau secondaire de handball à travers les aspects suivants (histoire, 

règles, arbitrage) et les résultats sont les suivants; 

- La majorité des étudiants n'ont pas un équilibre de l'arbitrage cognitive et mathématique 

sur au handball  .  

- La majorité des étudiants ne sont pas familiers avec votre côté sur le handball. 

- La plupart des étudiants n'ont pas un équilibre de règles cognitives et mathématiques sur 

le handball. 

En fin de compte, les chercheurs recommandent aux élèves de donner suffisamment de 

poids au niveau de l'enseignement cognitive ET mathématique par des professeurs 

d'éducation physique ET de sport. ET mener des recherches et des études sur le plan 

cognitif et sportifs différents groupes d'âge et dans le reste des autres disciplines sportives. 

Mots clés: niveau cognitif, l'établissement d’enseignement, l’étudiant, le handball. 

 


