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 الإهداء  
 إلى الذي أحاطني برحمته رغم جمودي إليك يا من أنت غني عن إهدائي إلهي سبحانك       

  إليك يا سيد الورى و نور عقلي وقلبي سيدي محمد صادق الوعد الأمين خاتم الأنبياء 

المرسلينو  

 إلى من إرتبط رضى الله برضاهما والدي الكريمين                            

من أهدتني من إلى منبع الحنان الصافي إلى القلب الذي يحب فلا يمل و يعطي فلا يكل إلى 

ا أرضعتني من حليبها إلى أمي الحبيبة أطال الله في عمرها وجعل وسعيهنور قلبها يوم 

 مشكورا  

بي وقدم لي الكثير روح العطاء ووهب عمره فداء لي، إليك يا من أضاء دروإلى من ألهمني 

المقابل، إلى الرجل الذي أعتز بكنيته أبي أطال الله في عمره وجعل وسعيه  ولم ينتظر مني

 مشكورا

رجات فقد كانوا الد وزوجاتهم وأخواتي اللائي بلغنا في القلب أسمى جميع إخوتيأهديها ل

وعا أرتوي منهينب جميعا بعطاءهم   

"       خلود"و "جواد" "سليمان" "مروان" "مهري"وأبناء أخواتي " موسى" وإلى صغيرنا  

 حفظهم الله ورعاهم

 علالي موساوي و  حفظهما الله و أطال في عمرها وإلى عائلات" جمعة"عمتيوإلى 

هذه وخاصة إلى زميليَ في  طلبة معهد التربية البدنية و الرياضية الأصدقاء و إلى كل

 "خشعي محمد" المذكرة

وإلى كل من أصدقائي الذين ساندوني في إتمام هذا العمل وساعدوني على إنجازه و لو بكلمة 

.وإلى كل من وسعته ذاكرتي ولم تسعه مذكرتي، طيبة  

  .وأتمنى التوفيق إلى كل طالب علم بإذن الله   

     - -موساوي يوسف
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 :مقدمة-1
تعتبر قضيبربرالمقوقعبربرنضاققبراقو ايبربرسةسقوتي سصبربرلمقو برققالبربرريةقتديمبربروقو رثبر،ةلمقضبربرنسسق قيمبربرنة س   قا ق  بربررلمق       

 قو ،عسةبرلمقو برققةن ا برسقوعت برخقدس ةنوةبرلمققبراققو هت برس يختلبر ققبراقمت برخق ،بر،ق  ح بر قيم بر قحر برلمققو تثسرهس
 يمابربرةقا قو عاسةبربرلمق( قو ترةنةبربرلمقو  ت سعالمو طرالم و اف بربرالم ) قاقجمابربرخقو ابربرنويم ةأف،وحهبربرسو نضسةبربرلمققا بربرسق عقو عاسةبربرلمق

ةبربرسقعنضاقتعتبربر قايمبربرنقو بربرن قدقعلبربرمجقتابربرن قاتقمت بربرخققبربراقوعت عسر  بربرن  قةع بربردقوقف بربر،  قوق ل بربرن ق نقبربرلمق
قصردقو ،ويملمق ل عبرن،ق قبرسقهعلبريقا فبرادقوقنبرنق ةابرسهقو  براتي  تأهاليقةس ثبر دقو  بريا ق قولإ  س المق قتنفير

 دبربربرنلأقو صبربررسأقا ثبربربرأرقوق،وا بربربر ق.و  بربرلا،ق ا بربربر قة بربرر قضبربربرسحروقعلبربربرمجقو ع بربردق طسرصبربربرلمقيتلبربربر قو  ثبربرطلمقو ،ةس بربربرالم
اسصبربربر ققبربربرخققع بربربر، ق ق  بربربرعةقوقبربربرسحيقو تعلا ابربربرلمقو بربربرققتتقو سلبربربرلمقةفابربربرلمقوقعبربربرنضاق قوةت بربربر،رقو طبربربر،،قو بربربرققتبربربرتده 

ق تنةسته، ققاقولإجمس اسرقو ققا  ةقوهت سقسقا ريروقبهنلأقو فابرلمقمبرساقو  ثبرطلمقو رن ابرلمق قو ،ةس برالمقو برققضبرنقةق
قو  وقجقوقعن لمق قوقتاالمق ق  س سقتي اقوق سرصلمق وصتغداق دقو هبرنو ق قو غسةبرسرقوقاتةبر،يققبراقهبرنوقوعبرسا

ق.(8991صان ق)
  ل  سرصبربرلمقو ،ةس بربرالمقتبربرأليرقفعبربرساقعلبربرمجقو ابربرنويم قو رن ابربرلمق قو اف بربرالمق و  ت سعابربرلمق ل عبربرنضاق ا  بربرسقةعتبربر قاصبربرلنةسق
عد ابربرسق لتغلبربر قعلبربرمجقوقثبربر درقو اف بربرالمق بربرنة ،قو اس بربرلمقعبربراقو ثبربرعنرقةبربرس االآق قعبربرن قو ت بربرسف ققبربرخقو ،بربر،ةاق

صبربرلمقو  ثبربرطلمقو ،ةس بربرالمقتبربراع  ق ف  سرققق بربرلم تح،ةبربر،قو بربراف ققبربراقوقيبربرسةاسرقو اف بربرالم ق وبربرعنره،قةس  بربرعسحيقو نو
ةثبربربر دقوهبربربربرسوقعلبربربربرمجقنبربربربرنقو  بربربربرالمقو فبربربربر،حق  ا  بربربربرسقةتبربربرسوقو ثبربربربر لآقو عبربربربرسحتق عقو  بربربربرعسحيق و تن بربربربريق بربربربرنقوتيابربربربرسيق
 فس ث لآقوقعبرس،قيم،ا ابرسقةتبرسوقدبرسقةثبر دقوا بر ققبراقو عبرسحةاق  حوقمق روبرسحه،قةط،ةابرلمقت برسعنه،قعلبرمجققع،فبرلمق

ح ره،ققاق،ددسق قضنق عل ،قة ت رنوقو  برعسحيقوتياااابرلمقاةعسحقو راالمقو ققةعاثن قفا سق طراعت سق قسسرصن ق
قق.(23 قلفيلمق8991ا  ن لم ق)ق قو ققتعت قودن قو ا سق ق لع دقولإ  سني

 عا برس  و تعربرير  عابرنقجمابرخقوعت عبرسرقف ن قعبرسق ققغبر وق قوقيبر ن ق  بريقامابرلمققت سللبرلمق ةس  عسحي و ثعنر   
 قبرا و  برعسحي ق برسحر تتربرسةا ا  برس    ،بر،و ع ،ةبرلم ق،يملبرلم   قبرا  ،بر،و لاسفبرلم  قبرا    ،بر، فبر،ح قبرا يختل 
ةبرن   ق) فاع،ف برس  تعبرنحرقتع،ةفبرسرقو  برعسحيق  . ا  سقا قو  عسحيقتعنقايمنقق ن سرق نحيقوتياسي  ،، ف،ح

 قعة،قو ربرسيم ا ا     و ذور  تحااو و اف   ط أ االم   ولإورسع ةس ، س وعنر ةأنهس (81 قلفيلمق8991
  صبرعاي و فبر،ح  برنو و عبرس  قبراقو ، برس يمس برلم تنف، علمج تنا و ق و  لنا الم وق و،ور قا م نعلم انهس علمج وتفانو
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ق.و ،بر،ةا قبرخ ولإهسةابرلم و  ت سعابرلم ةس عدضبرسر و يمتفبرس   طبرسر و و ث  برالم اهنوفبري  تياابرو وق برت ،
 (33 قلفيلمق3111ق،صمج ق)

  انقا س قو ريةقو عل  قوقنع،قةس تجسرأقوقانو المقوق،ترطلمقةس نوضخقوقيمبرن حقق برتنةسرقولإعسضبرلمقوتي،ا ابرلمقف برنق
و صلنأقوق ت ن قتيدققثسا دقو حوهقو رننيق وق سرصلمقو ،ةس المق ا نوقوقثسا دقو اف برالمق و  ت سعابرلمقوقترتربرلمق

ولإعسضلمقيماةقصعمجقو رسيم ن ققخققبر، رقو بر قاق عقصبرنقلغبر،ورقو ع بردققبرخقهبرنلأقو فابرلم  قف بر،يقهبرنوقو ريبرةقعاق
ثبرعنرقةس  برعسحيق برنوقوقعبرسضاقيم،ا ابرسقعبراقو ققع،فلمقق برتنوقتعنق يمنوقولمحس  رقوقهنوقوقانو ق ذقةتط،،ق ع

ق.ط،ةوقطسرصلمقو اثسطقو رننيقو ،ةس  ق
 :الإشكالية-2

قاقو،ط،قوقثسا دقو  ت سعالمقوقا دقةلنو قو عسلمق هنوققبرسقةف بر،قو هت برس قوقت وةبرنققتعنققث للمقولإعسضلم     
 ل جت عبربرسرق قو بربرن اق وقاة بربرسرقو ن  ابربرلمقو عنةبربرنيقبهبربرنلأقوقثبربر للم يماوقابربرنهسقتربربرناق  بربرنحوققعتبربر يق ليبربرنق ق

و عاسةبربربرلمقو تالابربردققا بربربرسق  قبربربراق سيمابربربرلمقا،بربربر،وقتع بربربردقعلبربربرمجق حقبربرسوقهبربربرنلأقو فابربربرلمقو ت سعابربربرسق ق اابربربرسق تابربربرن قو عبربربردوق ق
و دزقبربرلمقدبربرسقوقجمابربرخقو ابربرنويم  قف  سرصبربرلمقو اثبربرسطقو ربربرننيقو ،ةس بربر قح رقفعبربرساقوقتا ابربرلمقو ثبربرعنرقةس  بربرعسحيق لفبربر،حق
وقعبربربرس،ق و بربربرقق علبربربريقةبربربرتي ،قوقو فعس تبربربريق قق  قو بربربرسلأقو ابربربرسمق بربربرنقوقعبربربرنضاقةبربربر ل،قعلبربربرمجققبربربرنوقت بربربراف ،ق  علبربربرمجق

و ، صبرس  ق)ق اثبرسطقو ،ةس بر ق و بر قعلبرمجقا بردقفبر،حوعت خقا قةنف،قولإق س اسرقدبر  هقعلبرمجقاصبرسمقا قطسرصبرلمقو
قو  ثبربرطلم قا ثبربرطت سق قبربراقةاا بربرسققة،وم  بربرس،ق لأ نةبربرلمق قثبربرسرا تيقوقوقعبربرسقو يبربر س  ق ققبربراقهبربرنوقفبربر  قق(8991

و رن المقو ،ةس المقت  ،قوق ل،وهقليتيقو اف المق  يم سصيقةستي،ةبرلم قف بر ق صبراللمق ديمت برسكقةبرأا  ققضبرنرقط براق
ا  سقتثيرقو عنةنققاقو نروصبرسرقا  برسق برسهقوقحروصبرلمققق  تعسقدققع ،قةط،ةالمقعسحةلمق ق اني قو ،،ةاةس ف،وحق

اابروقو  برعسحيقوتياااابرلمقع ابرخقو فبربر،وحق عقامابرلمقوق سرصبرلمقو ،ةس برالمقوقتحتثبريرق(3182)حقعسةبرنيقوبرعرس قلبرس ق
  برسفلمق عقهبرنوقةعتبر قو اثبرسطقو ربرننيقو ،ةس بر ق صبراللمق لبرتر ة قعبراقو براف قوقعبرن،ق  هبرنوققو ليسهق قوقعسضا 

 برسهقهبرنوقو ريبرةق نوق.طسقة ل،ق هسةاسقعلمجقق تنوقهن هقو ف،حقوقعس،قو صتر،سه  ةسحيقو طسضلمق قوتيفس قعلمجق
يم،ا ابربرسق قبربراققعربربريقوق سرصبربرلمقو ،ةس بربرالمقوقتحاابربروقو ثبربرعنرقةس  بربرعسحيقوتيااابربرلمق بربرنوقوقعبربرس،ضبربرنقتلقو بربرذتلإةبربر،وزقو بربرن رق

،بربرداققاسر بربرلمقو  بربرعسحيقوتياااابربرلمقةبربراقوق سرصبربراق قلبربريرقوق سرصبربراق لاثبربرسطقو ،ةس بربر ق بربرنوقوقعبربرس،قيم،ا ابربرس ق قابربريق
  ط،حقو ت سؤ رقو تس الم

قطقو رنني؟ اثسققيم،ا اسقوق سرصاقسقق تنوقو  عسحيقوتياااالمق نوقوقعسضا-
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قلاثسطقو رنني؟ ليرقوق سرصاقلمق نوقوقعسضاقيم،ا اسققسقق تنوقو  عسحيقوتياااا-
 هدقيختل قق تنوقو  عسحيقوتياااالمققةاقوق سرصاق قليرقوق سرصاق لاثسطقو رننيقو ،ةس  ؟-
 :الأهداف البحت-3
 . ليرقوق سرصاقصاقو اثسطقو رننيقو ،ةس  قتحنةنقو ف، ،قوقو ثعنرقةس  عسحيقةاقوق سرققق-ق
 .قع،فلمقامالمقوق سرصلمقو ،ةس المق قو ع سصستهسقو هسةالمقعلمجقوعنرقةس  عسحيق لف،حقوقعس،قيم،ا اسق-ق
ننيقو ،ةس بربر ق لاثبربرسطقو ربربراق قلبربريرقطسرصبربراقق  سرصبربراااابربرلمقةس ا بربررلمق لعبربراقوق بربرتنةسرقو  بربرعسحيقوتيو  ثبربر قق-ق

ق. فالمقوقعسضاقيم،ا اس
 :الفرضيات-4
ق.عساق نوققيم،ا اسقوق سرصاق اثسطقو رننيق تنوقو  عسحيقوتياااالمق نوقوقعسضاق-
ق.عساقلمق نوقوقعسضاقيم،ا اسقليرقوق سرصاق اثسطقو رننيق تنوقو  عسحيقوتيااااق-
ةبربراقوق سرصبربراق قلبربريرقوق سرصبربراق لاثبربرسطقققوتيااابربرلمق بربرتنوقو  بربرعسحيققو بربرلمق يم بربرسقالمقحوقذورتن بربرنقفبربر، ،قق-

 .سرصا  س قعاالمقوق قو رننيقو ،ةس  
 :أهمية البحت-5
ةعبربرنقو ع بربردقوقضيبربرالمقوقعبربرنضاقع بربردق   بربرسنيق ،نقبربرلمقتحتبربرسوق عق عبربر قحضابربروقيمابربرةقةبربرت،ققبربراق،ددبربرسقتبربرن ا  ،قق

 تابربرن قوق بربرسعنيق قو عبربرن قدبربر،ققبربراقو بربردقو  تفبربرسعقمبربرنوهر ،ق ضبربرنروته،قوق تلفبربرلمق هابربرسقةبربر زقح رقو اثبربرسطقو ربربرننيق
 .سقولإعسضلمو ،ةس  ق تي اق اسضت ،قو رن المق تغلر ،قعلمجقو لسرقو اف المقو ققتترا  

ا  سقتعنقحروصلمقو ثبرعنرقةس  برعسحيققبراقوقنو براخقودسقبرلمق و برققتابرنروقتحبرةققةلبرلمقعلبر،قو براف قولإهبرسوققبراقاهبر،ق
و غسةبربرسرقو بربرققة بربرعمجقولإ  بربرس ق عقتحااا بربرسق  سس بربرسقةس بربرن رقو فعبربرساقو بربرققتلعربربريقطسرصبربرلمقو  ثبربرطلمقو ،ةس بربرالمقوق افبربرلمق

 .وقو تأليرقعلمجقو  عسحيقوتيااالمق ل عس،قيم،ا اس
 

قق:مصطلحات البحث-6قق
تم ابريق  وصبرعلم  ق برسرور بخبر ور ت  ةنلأ ،دا قا و ف،ح  عنوح و ضنت عا ،هنققلنشاط البدني الرياضيا-
ق هبرن  تانقبري  و ع بر، تطبرنر ق برسة،ي علبرمج  تعاابري يماستبري تثبر اد علبرمج ضبرسحرو  هعلبري مت عبري قبرخ و ت ابر  قبرا

                                                  .ولإ  س الم و عسحور  ة،ض  و لو  ةانت  و عالالم  الم و رن و  يلم و ف،ح ة    ع نقس
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تعبربراقو ،ةس بربرسرق قو  عبربرسأقو بربرققةبربرت،قفا بربرسقو تغبربريرق نر بربرلمقة بربرتطاخقوقعبربرن،قلبربريرق: النشاااط الباادني الرياضااي-
و نضسقابربرلمقوقتعبربرنحيقو ابرسحرقعلبربرمجقوق سرصبربرلمق قوقثبرسرا لمقوقو  ثبربرطلمقو ،ةس بربرالم  قعلقح بر قهبربر قو بربر وقجقو رتاسقابرلمق ق

  و بربربرققتثبربربر دقعلبربربرمجقو  ثبربربرطلمقو ،ةس بربربرالمق قو  عبربربرسأق  و بربربرققةبربربرت،قتعبربربرنةل سق ابربربروقتبربربردؤ قيمبربربرس رقولإعسضبربربرلمق فابربربرسق
ق انع بربربرسق قوبربربرنتهسق  ةبربربرت،قح بربربر قترعبربربرسق هت سقبربربرسرقو وبربربر سإقلبربربريرقو ابربربرسحرةاقوقيمبربربرن حق ق س بربربرسته،ق قضبربربرنروته،

 .ق(81 قلفيلمق8991ف،يمسر ق)
،برداق ثبرسطقرةس بر ققبراقا قيم،ا برلمقةابرن قبهبرسقو فبر،حقهنقا دق ثبرسطقق:تعريف إجرائي للنشاط البدني الرياضي

 تثبر اد علمج ضسحرو  هعلي مت عي قخ و ت ا  ققضلمقو رن المق انيقاقيم ناقعلمجقو لاسقتم اي  وصعلم ق سرور ق
ق.يماستي
ةعنققف ن قو  برعسحيققبراقوقفبرسها،قو برققتات بر ق عقعلبر،قو براف قولإهبرسوق يمابرةقوصبرت ن ققق:مفهوم السعادة -

ا ل بربربربرققو  بربربربرعسحيق طابربربربر قوتيبربربربرساقترسح ابربربربرسقا   بربربربرطليسرق نلبربربربر قاهبربربربرنو قعلبربربربر،قو بربربربربراف ق(3112)صبربربربرلاج س 
ةأنهبرسقتتيبر اق(3118)ولإهسو  ةتي اس قوقثبرسع،ق و  ثبرطلمقولإهسةابرلم يماةقة،وهبرسقو فال برن قو اسةبرسنيق نقبرنرو

و بربربرذورق و ثبربربرعنرقةس ر جبربربرلمق ا قو ريبربربرةقعبربربراققتعبربربرلمقر يمابربربرلمقق بربربرت ،يقهبربربرنقو ا  بربربر،قويمت بربربرس ق  قةابربربرنحق عققتحاابربربرو
 قلبربربرفيلمق3188حمبربربرنت ق)قو  بربربرعسحي  ن  قف  بربربريققبربربراقوق بربربر،قا ق بربربر،وقو وبربربراسهققبربربراقوعبربربرس راقوقبربربرسحتق قو ، يمبربربر 

821). 
ةأنهبرسقو فعبرساق  برنونيق هبرسوقلسةبرةق  برراسق ةت  بردقوق(:3119)ةعبر، قودربرسإ :تعريف السعادة اصاطحاا-

 يم بربربرسمقو فبربربر،حقةس ر جبربربرلمق قو فبربربر،حق قو  بربربر، رق لابربربرسأقوقثبربربرسع،قو  بربربرلرالمققبربربراق،بربربرن ق ضلبربربروق وا تابربربرسأ  قو ت تبربربرخق
ة يلمقو رن ق و عادقةسلإ سفلمق عقو ثعنرقةس ، سقو ثسقدقوقمس رقوتياسيقوق تلفلمق  ق ل برعسحيقاةعبرسحقلدلبرلمق

ق.و ، سقعاقوتياسي–و  يلمقوع  المق قو عالالمق– نونيقو تنوز قو نق:
  ت  ن و ن وفخ   ورسع قا يمس لمققاقوق،حق قولإورسعقتاثأقاصسصًسانهسقق:تعريف إجرائي لسعادة الحقيقية-
ق.ا  د تحااوقو ذور ة سيم    نو  ةذ    هن و اف    و ، س ق تنو  ع
يمبربر،ا ت ،ق ق ثبربرسط ،قوتيابربرنتق تاجبربرلمق،لبربردقا قهبربر،قو وبربر سإقو بربرنةاق بربرنة ،قصبربرر قةعبربرن،ق: المعااانيح ارايااا-

قا  سقةع، قعلمجقانه،قو و سإقو نةاق نة ،قعيدرقا ققفسلدقا قعةس قةط،ةالمقتحبرنقعبراقوتي،ا برلم قعسهلم 
 ق ظافت سقو عسحةلمق قةس تسليقتبر ل،قعلبرمجقتعلا بريق قيمس تبريقو اف برالمق قبراق،برداقة ابرسقهبرنوقفبر  قوقعبرن،قيم،ا ابرسقهبرنق

قبربراقو اابربرس قةنظسقفبربريقوتي،ا ابربرلمقةثبربر دقطراعبربر ق تاجبربرلمققبربر، قا ق لبربرسةلمق نةبربريقعبربرسقوق  بربرنتقساعبربريققو بربرذتو ثبربر لآق
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وتي بربربربرالمقا قا لتا  بربربربرسققعبربربربرسقوقو طبربربربر،و ققا احرق عق بربربربر نرقوقو عيبربربربردرقا قفابربربربرنو قوقو ابربربربرنريقعلبربربربرمجقوتي،ا ابربربربرلمق
فألبربربرر ق نةبربربريق ابربربرلآققبربربراقيمابربربروق ضسقبربربرلمقو عدضبربربرسرقو  ت سعابربربرلمقفاجبربربرنقلبربربرعنةسرقوقو اابربربرس قةاثبربربرسطستيققو  بربربرفلالم 

ا  برسققولخ ..ق اثبرسطقو ربرننيقو ،ةس بر ق ةتبرسوق عق صبرسقدق لتاابردققا برسقو  ،صبر ق قو ع،ةبرسرو انقالمققا سقطسرصبرلمقو
ةتبربربرسوقاةيبربربرسق عقةبربربر،وقجقطرابربربرلمق  ف بربربرالمق قو ت سعابربربرلمق ت،ةنةبربربرلمق قرةس بربربرالمقق بربربرسعنتيقوقتحاابربربروقاهنوفبربربريقوتياستابربربرلمق ق

ق.(82 قلفيلمق8912ةنحمان ق)قو عاشقةأا  قضنرققاقو صتاد الم
و بربرققتبربر ل،قعلبربرمجققهبربرنقو ثبربر لآق نةبربريقعجبربر قا ق ابربرلآقا قوبربر هقةعبربرن،قيم،ا تبربريقق:تع،ةبربر ق  ،وقبربر ق ل عبربرسضاقيم،ا ابربرس

قضنرورقو ث لآ
ق:الدراسات السابقة و المشابهة-7

حروصبربرلمقح وفبربرخقوق سرصبربرلمقو ،ةس بربرالمق بربرنوقوق فبربرنفاق ققق(و  بربرالم)قا بربر،قد بربرنق قن،بربر،  قحروصبربرلمق :الدراسااة الأولاا 
ا  بربرسقهبربرنفةقو نروصبربربرلمق عقتر بربريرقوقعبربرسضاقعسقبربربرلمق قوق فبربرنفاق،سلبربربرلمقةأمابربرلمقطسرصبربرلمقو ،ةس بربربرالمق قع،فبربرلمقو بربربرن وفخق

قق.وق،ترطلمقةس اثسطقو ،ةس  ق نوقوق فنفا
 : عقوصتاتسوققسقةل ا  سقتنلدقو رسيم ن ققعس،قق فنفا ققق11و ريوق ،ةبيقعلمجقعاالمقضنوق سقوقا جق

صت ل بربراسلأقةاتبربرسقجق ق فبربرنفاق هبربرنوققبربرسقق بربراسلأق بربرنة ،ق قو بربرنوقوبربر،ةلمقوققي  قطسرصبربرلمقو ،ةس بربرلمقدبربرسقامابربرلمقا ربربريرق-
ق.  ق لن وفخقامالمقا ريريقوقحفخقوق فنفاقق سرصلمقو اثسطقو رننيقو ،ةس  .قعطاسرقوقراالمقوقوعن ا

ح رقو اثبربرسطقو ،ةس بربر قا أيمبربرنقق ن بربرسرقو تاثبربرالمقو  ت سعابربرلمق بربرنوقق(قو  بربرالم)سرق  بربريريق قا،،ةبربرسرقحروصبربرلمقض بربر -
اهبرنو ققعبرس،ق ققبراقق61علبرمجقعاابرلمققضنوق برسقققوقبرا جقو نلبرف قوتربرخق.فالمقوقعسضاقعلمجقق تنوق  ةبرلمقق برتغسم

و ريبروققع،فبربرلمقح رقو ترةابرلمق قو ،ةس بربرالمقوقع لابرلمقو تاثبربرالمقو  ت سعابرلمق بربرنوقفابرلمقوقعبربرسضاقم،وا بر قو ت نةاابربرلمقةن ةبربرلمق
غسم  قع،فلمقوع لمقوقعاالمقوقاتريملمق بر وقجقوق برتع للمقوقوق،وا بر قو ت نةاابرلمق تنلبردقو ربرسيم ن ق عقوصبرتاتسوققبرسقق ت

ةلبربربر قتعتبربربر قرقأقرققبربربراقاهبربربر،قوق ن بربربرسرق قولمحبربربرنحورقق بربربرسعنيقوقع لابربربرلمقو تاثبربربرالمقو  ت سعابربربرلم قعة،قوق،وا بربربر ق
مجقو تعلا بربربرسرقو نزورةبربربرلمقفا بربربرسقيخبربربرلآقو بربربر وقجقو ت نةاابربربرلمقو سلبربربرلمقةفابربربرلمقوقعبربربرسضاقتعت بربربرنقعلبربربرمجقةبربربر،وقجقذوتابربربرلمق قتتلابربربر

 .و ،ةس المقوق ط،يق فالمقوقعسضاق ن ةلمقق تغسم
 قبرا عاابرلم  برنو وتيابرسي  برن ةس تن بري  عدضت برس ةس  برعسحي و ثبرعنر" (3182)حروصبرلمقعسةبرنيقوبرعرس قلبرس  -

 "ل ي علمج ولإص،وقال  و عن و  قا وقتي،رةاقيم،ا اًس وقعسضا
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 قبرا  برنوقعاابرلم وتيابرسي  برن  و تن بري ةس  برعسحي  و ثبرعنر ةبرا و عدضبرلم عبرا و  ثبر   ع وتيس ابرلم و نروصبرلم هبرنفة
 ح  لم ذور ف، ، هاسكقا س  قس  ذو قع،فلم  ع  هنفة ا  س   ل ي علمج و عن و  قا وقتي،رةا يم،ا اًس وقعسضا
 وتيس برلمققتغبرير  ع تعبر و وتيابرسي  و تن بريق برن و  برعسحي  قاابرسم علبرمج و طدأ حر سر قتنصطسر ةا  يم سقالم

 يم،ا ابرس وقعبرسضا قبرا  طس ربرلم طس ربرس 122ضنوق برسق عاابرلم علبرمج ولإعسضبرلم  حر برلم وعبرا   و ع بر،  و ضت برسحةلم 
  قاابرسم و  برعسحي قاابرسم و رسيم برلم وصبرت نقة ولإصبردقالم ق ضبرن ةسعسقعبرلم وق برت ، و تعلبرا، ة  برسقج وقلتيابرا
 و ثبرعنر ةبرا  يم برسقاًس حو برلم عدضبرلم   برنح  ع  تنلبرلةقو نروصبرلم  (و رسيم برلم  عبرنوح)قبراق وتيابرسي  برن و تن بري

 تنلبرلة ا  س وتياسي   ن  و تن ي ل ي  علمج ولإص،وقال  قاقو عن و  وقتي،رةا يم،ا اس وقعسضا  نو ةس  عسحي
  برن و تن بري  قاابرسم و  برعسحي قاابرسم علبرمج و طبردأ ةبرا  يم برسقالم ح  برلم فبر، ،قذور   نح عن   ع و نروصلم
 .وتياسي
  ق تنو و ثعنرقةس  عسحي ةا و عدضلم عا و  ث ق"  و ققهنفة(ق3111)حروصلمق سحةلمقص،ووق س ق -4

  وتيس برلم  وق برتنوقو ضت برسحت  و  ت برسع   و تنوفبروق:ق ع هبرنفة و  ت برسع  و برنع،  ق برتنو و تبرنةا 
 وق برتنو و ع برد  طراعبرلم وتيس برلمقو  ت سعابرلم  و ع بر،  قتغبريرور ترعًبرس و  برعسحي و و فبر، ، حروصبرلم  وع و  بريالم 
  ضبرن تبرنرة   هاابرلم  عيبرنور  قنظفبرسرق حورةبرسر  طس ربرسر قبرا ( 764 )ضنوق برس عاابرلم علبرمج و تعلا بر  
  عبرنوح و  ت سعابرلم وق برس ني  قاابرسمق(ق3118)ار سةبرد  عبرنوح  ل عسحي اا  فنرح ضسق لم و رسيم لم وصت نقة
 ضبرنق  و ضت برسحت  وق برتنو و تبرنةا  ق برتنو  قاابرسم  ا   و بر   و تنوفبرو  قاابرسم  (8991)  برسقننيق
 و  ت برسع  ق و تنوفبرو  و برنع، و تبرنةا  ق برتنو قبرا  ا برد و  برعسحي ةبرا عدضبرلم   برنح  ع و نروصبرلم تنلبرلة
ق.و  يالم  وتيس لم و ضت سحت   وق تنو ا   و   

ق
 و  برعسحي ةبرا و عدضبرلم قع،فبرلم " ع و برققهبرنفة ( 2006 )و نهبرسأ عربرن اقسنيحروصلمق: الدراسة الخامسة-5

  و ثبرعنرق  ت برسع و و البرو  ةبرا  هسةابرلم ا  تغبريرور و يبرر   ق،ا   و ذور  تانة،  وتياسي عا و ، س  ا دققا
 عاابرلم علبرمج وقتغبريرورقو اف برالم  ةبرا عدضلم   نح عا  و  ث  صلرالم  ا  تغيرور و ص،ةلم  و يغنط ةس نيمني
 قبرا و  برعسحي قاابرسم و رسيم برلم  وصبرت نقة  ضبرن و  س نةبرلم  وق،يملبرلم طبردأ قبرا  طس ربرلم طس ربرس ( 300 )ضنوق برس
 قبرا و يبرر     برلم  قاابرسم  قBirleson ق عبرنوح قبرا وتيابرسي عبرا و ، برس  قاابرسمق 2001قةيرصبرن  اعبرنوح
 عربرن اقبرسنيق عبرنوح ةس نيمبرني و ثبرعنر  قاابرسم  ن،بر،      برست،ةا و  ت برسع  و البرو  قاابرسم هثبرس    عبرنوح
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 ةبرا قن ربرلم عدضبرلم   برنح  ع و نروصبرلم تنلبرلة  ضبرنق هس  برا ةيرا    عنوح و اف الم و يغنط  قااسمقوقا نر
 و ير      لم ةس  عسحي و ثعنر ةا عدضلم   نح  عن  و ذور   تانة، عاقوتياسي  و ، س ةس  عسحي و ثعنر
 .و اف الم ةس نيمني  و ثعنر  و الوقو  ت سع  و نو،ل 

 
 :التعليق عل  الدراسات-7

ةأمابربربرلمقطسرصبربربرلمقو ،ةس بربربرالمق قع،فبربربرلمقو بربربرن وفخقق بربربرسهرقو نروصبربربرسرق و ريبربربرن قو  بربربرسةالمقو بربربرققمقو تطبربربر،،ق  ا بربربرسقتهبربربرن 
عدضبرلمقيمابروقتط،ضبرةق عقتحنةبرنق.قتاثبرالمقو  ت سعابرلمق برنوقوقعبرسضاقيم،ا ابرسقاقو بردقوق،ترطلمقةس اثسطقو ،ةس  ق

وقعبربربرسضاقيم،ا ابربربرسققبربربراقامات بربربرسق حر بربربرلمقتنف،هبربربرسق بربربرنوقا تن بربربريق بربربرنقوتيابربربرسيق قو ثبربربرعنرقةس  بربربرعسحيقوتيااابربربرلمققبربربرخققتغيروتهبربربرسقق
ا  بربرسقق بربر ق قو  ثبربر قعلبربرمجقق بربرتنةسرقو  بربرعسحيقوتياااابربرلمق بربرنوققتيبربرنتقولإعسضبربرلم ،بربرداقطسرصبربرلمقو اثبربرسطقو ،ةس

 ثبربربر،قو بربربرنع قو طبربربربيق و ،ةس بربربر ق و اف بربربر ق مابربربرلمقطسرصبربربرلمقو اثبربربرسطققنققبربربراقو ضترويمبربربرسرق و تنلبربربراسراعطبربربرةقو عنةبربربر
 ا س بربربربرةقو صبربربربرتفسحيققبربربربربراققيمبربربربربردقوقثبربربربرسا دقو اف بربربربرالمق و  ت سعابربربربربرلم قو ربربربربرننيقو ،ةس بربربربر ق قق بربربربربرسعنيقوقعبربربربرسضاقعلبربربربرمج

ت  ةبربرنقو ربربرسيم اقةبربرسق،و خق ق.قو نروصبربرسرقو  بربرسةالمقوقتحنةبربرنقق بربرتنةسرقو  بربرعسحيقوتيااابربرلمق ق ف بربر،قوقن بربرنعقاا  بربر،
قوق سحرقوقتانعلم

  

 
ق.
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 :تمهيد
من مكانة لما لها  الإيجابيفي علم النفس  الرئيسيةالسعادة الحقيقية من المفاهيم المحورية و يعتبر مفهوم       

بارزة في تاريخ الفكر الإنساني،وسعى الجميع في الثقافات المختلفة إلى السعادة بوصفها هدفا أسمى للحياة 
لارتباطها بالحالة المزاجية الإيجابية والرضا عن الحياة و جودة الحياة و تحقيق الذات والتفاؤل،وعلى الرغم من 

رد على أن يحيا الحياة الطيبة التي يشعر فيها بالسعادة،كما لعلم النفس هي مساعدة الف الأساسيةأن الغاية 
السعادة النفسية أو الحقيقية من أكثر الدراسات التي رسخت لهدا المفهوم و طرق البحت تعد دراسات عن 

فيه وكيفية قياسه و أهم المؤشرات للتعرف عليه حيت وضعت العوامل الستة للسعادة النفسية 
،الحياة الهادفة و الآخرينالتمكن البيئي،التطور الشخصي،والعلاقات الإيجابية مع الاستقلال الذاتي،:)وهي

 (.الذاتتقبل 
أنه يمكن فهم السعادة بوصفها انعكاسا لدرجة الرضا عن الحياة أو بوصفها " مايكل أرجابل"و يرى 

أربعة  نأخذانعكاسا لمعدلات تكرار حدوت الانفعالات السارة ،و شدة هده الانفعالات،وينبغي أن 
الرضا عن الحياة و مجالاته المختلفة ،الاستمتاع و الشعور بالبهجة ،العناء :عناصر للسعادة في الاعتبار هي 

،كما الأسمىفالسعادة لها أهميتها بوصفها الهدف الإنساني .ئاب و الصحة العامةبما يتضمنه من قلق و اكت
 اختلاف الثقافات فإن العناصر المحددة ة الأساسية  أن أسبابها تبدو واحدة في مختلف أنحاء العالم،وعلى

التي تسهم في خلق السعادة،تبدو عامة،وقد اتضح أن هده العناصر هي نفسها بالنسبة للأشخاص 
 .الأسوياء و المعاقين

كما يحتاج الشخص العادي إلى السعادة و التوجه نحو الحياة،فالشخص  المعاق يحتاج لها بشكل أكبر من 
حيت أن المعاقين حركيا طاقة بناءة يمكن الاستفادة منها في تنمية المجتمع،إدا تم إرشادهم بطريقة العادين ،

يتعلمون  بحيثأبعاد البيئة التي يعيشون فيها وطبيعتها،ويمارسون دورهم من خلالها، تساعدهم على معرفة 
بسهولة مع المجتمع   التكيف لا يستطيعونحيت نجدهم  لمواجهة مشكلاتهم، أهم الأساليب الفعالة،

كالعاديين،نتيجة لنمو مشاعر النقص و الرفض لديهم بسبب إعاقتهم،مما يؤدي دلك إلى بعض 
. الاضطرابات النفسية لدى المعاق حركيا
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 :مفهوم السعادة الحقيقية1-1
كما يعد مفهوم السعادة .أهم الغايات التي يسعى الإنسان إلى تحقيقها يعتبر الشعور بالسعادة الحقيقية من

،حيت استخدم سليجمان كلمتي السعادة وطيب  من من المفاهيم التي تنتمي إلى علم النفس الإيجابي
 الأنشطةعلم النفس الإيجابي،ويتضمنان المشاعر و الحال تبادليا كمصطلحات لوصف أهداف 

والشعور بالبهجة،وأن  الذاتيلسوف الياباني نومورا بأنها حالة تتضمن تحقيق الإيجابية،حيت يراها الف
البحت عن متعة روحية مستمرة هو الأكثر احتمالا لأن يقود إلى السعادة،لدلك فإنه من المهم أن نرى 

  .(022، صفحة 2102معمرية، ) الأشياء من الجانبين المادي و الروحي
ديفيد نيفن أن السعادة مسألة نسبية تختلف من شخص لأخر،فالمريض يرى أن السعادة في  ويذكر

تتعدد أنواع السعادة و أنماطها،وتتشكل تبعا لرؤية الفرد  وهكذاالصحة،و الفقير يرى أن السعادة في الحرية،
مادي،مما يعني أن السعادة تكمن لها أو المفتقد لجزء منها،والسعادة هي حالة شعورية وليست حاجة واقع 

 .(2112أماني، ) الشعورفي العقل و القلب 
  :تعريف السعادة اصطلاحا1-1-1

السعادة بأنها انفعال وجداني إيجابيا ثابت نسبيا،يتمثل في إحساس الفرد بالبهجة و الفرح و  يعرف الهباص
السرور وغياب المشاعر السلبية من الخوف و القلق و اكتئاب،والتمتع بصحة البدن و العقل بالإضافة إلى 

الصحة الجسمية -زن الوجدانيالتوا:الشعور بالرضا الشامل في مجالات الحياة المختلفة،وللسعادة أبعاد ثلاثة 
  (2112الهباص، ) .الرضا عن الحياة–والعقلية 

أن السعادة سمة من سمات الشخصية الفرد،يتميز أصحابها معظم الوقت :وتعرفها سهير سالم 
ويتمتعون بالوقت بطريقتهم  الاستمتاعو الحيوية والراحة لديهم القدرة على (خارجي أو داخلي)بالنشاط

 .الخاصة،ولديهم مشاعر الحب و الصداقة،و نظرتهم للحياة إيجابية ومعظم تعاملاتهم و علاقاتهم ناجحة
أنها حالة من الفرح والهناء والإشباع تنشأ أساسا من إشباع :ويعرفها معجم علم النفس و الطب النفسي

 (4، صفحة 2112أحمد، ) .الدوافع،ولكنها تسمو إلى مستوى الرضا النفسي
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 :مكونات السعادة 1-2
 :تؤكد سناء سليمان أن هناك ثلاثة جوانب للسعادة هي

في الرضا عن النفس،واقتناع الفرد بما قسمه الله له،وهي نتاج التربية  ويتمثل:جانب عقلي فكري1-2-1
 .و الإيمان بمبادئ ومثل معينة

وهي عبارة عن مشاعر البهجة و التفاؤل والانبساط التي تناسب الفرد،نتيجة :جانب انفعالي1-2-2
 .شعوره بالسعادة

ما على قمة  الاكتئابيعاني هو غير سعيد،ويأتي  الذيفالإنسان :جانب الارتياح النفسي1-2-3
 .(004، صفحة 2101سناء، ) وبتعاسةللإنسان من  ينسب

 :أنواع السعادة1-3
 :ترى سناء سليمان أن هناك نوعين للسعادة هي

 .وهي التي تستمر إلى فترة قصيرة من الزمن:السعادة القصيرة1-3-1
وهي التي تستمر إلى فترة طويلة من الزمن،وهي عبارة عن سلسلة من محفزات :السعادة الطويلة1-3-2

 .(22، صفحة 2101سناء، ) باستمرار،لتعطي الإيحاء بالسعادة الدائمةالقصيرة وتتجدد  السعادة
 :ويشير طويش أن هناك نوعين من السعادة وهي

 وهي التي تلبي الحاجات الجسمية و الروحية:السعادة الحقيقية أو واقعية1-3-3
النسبي النفسي  الاستقرار وكذلكتمثل لحظات السرور والبهجة العابرة، وهي:السعادة الغريزية1-3-4

، 0222علي، ) والاجتماعي فهو يعتبر انعكاس مباشر لتوافر ثم تلبية الحاجيات والغرائز الفطرية الجسدية
 .(42صفحة 

 :العوامل الرئيسية للسعادة الحقيقية1-4
 ومقاومة ، القرار اتخاذ على وقدرته الفرد استقلالية إلى ويشير Autonomy : الاستقلالية 1-4-1

 . الآخرين مع التفاعل أثناء الشخصي السلوك وتنظيم وضبط ، الاجتماعية الضغوط
 تنظيم من التمكن على الفرد قدرة Environmental Mastery :البيئي التمكن1-4-2

 البيئة وتوفير ، المحيطة الظروف من فعالة بطريقة والاستفادة ، الأنشطة من كثير في والتحكم الظروف
 . الشخصية والمرونة ، المناسبة
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 وزيادة ، قدراته وتطوير تنمية على الفرد قدرة Personal Growth :الشخصي التطور1-4-3
 . بالتفاؤل والشعور ، المختلفة الجوانب في الشخصية وكفاءته فعاليته

 قدرة: Positive Relations With Others الآخرين مع الإيجابية العلاقات1-4-4
 ، الود : من أساس على الآخرين مع متبادلة إيجابية اجتماعية وعلاقات صداقات وإقامة تكوين على الفرد

 .والعطاء ،والأخذ والصداقة ، والتأثير ، والتفهم ، المتبادلة والثقة ، والتعاطف
 بشكل الحياة في أهدافه تحديد على الفرد قدرة Purpose in Life :الهادفة الحياة1-4-5

 على والإصرار المثابر مع وسلوكياته وتصرفاته أفعاله توجه واضحة ورؤية هدف له يكون وأن ، موضوعي
 . أهدافه تحقيق

 والاتجاهات الذات تحقيق على القدرة إلى ويشير Self – Acceptance الذات تقبل1-4-6
 وأخرى إيجابية جوانب من فيها بما للذات المختلفة المظاهر وتقبل ، الماضية والحياة الذات نحو الإيجابية

 سلبية
 :معوقات السعادة لدى المعاقين حركيا1-5
ويعد القلق محورا أساسيا من محاور الدراسات النفسية على وجه :القلق الاجتماعي1-5-1

اكتسب موضوع القلق أهمية كبيرة،لأن الإنسان بطبيعته العموم،والصحة النفسية على وجه الخصوص،وقد 
إلى كل ما يحقق له أهدافه المستقبلية،ويعتبر القلق الاجتماعي  ويتجهيخاف من المجهول ويتطلع إلى المستقبل،

ولكنه  (272، صفحة 2112أماني، ) من أكثر أنواع القلق شيوعا وانتشارا بين الأشخاص العاديين
على شعور بالفرد بالسعادة،كما يضيف فتحي عبد الرحيم يكون بصورة أكبر لدى المعاقين، وبالتالي يؤثر 

 :بعض المشاكل مثل
فالمعاق حركيا يشعر بإحباط أكثر تجاه أقرانه،وقد يلجأ إلى كبت رغباته،وقد تصدر عنه :الإحباط1-5-2

 .بعض السلوكيات العدوانية
إلى التعويض عن عجزهم  يلجؤون،فإنهم  نتيجة القصور الموجود لدى المعاقين حركيا:التعويض1-5-3

الجسمي،وعندما يستطيعون النجاح فإنهم يكونون أكثر موضوعية وواقعية في تقيمهم للإعاقة،وتنمو لديهم 
 .(072، صفحة 2112محمود، ) الرغبة في تقبل إعاقتهم

الشعور بالوحدة النفسية والعزلة الاجتماعية،وسلبية :أن المعاقين حركيا لديهم بعض المشاكل مثل كما يؤكد
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صورة الذات و عدم الاستقرار الانفعالي،وقد يشعر المعاق بالحزن والأسى،وهم يدركون مدى اختلافهم عن 
 .الآخرين وأنهم ذوو قدرات محدودة مقارنة بالعاديين

الشعور  :مثليتضح مما سبق أن هناك معوقات عديدة تعوق الشخص المعاق حركيا من الشعور بالسعادة 
والأخرين  ،وكل هده المشاكل تقلل من تكيف المعاق مع نفسه، إلخ..،والعزلة الاجتماعية  بالوحدة النفسية

ت والاخرين واهتمامهم وبالتالي تنعكس على شعوره بالصحة النفسية،الأمر الذي يتطلب رعاية المؤسسا
يجب أن تكون إيجابية،لأن دلك يشعرهم بثقتهم بأنفسهم بالإضافة إلى اتجاهات الاخرين تجاههم  به،

ويزيد الدافعية لديهم،وبالتالي ينعم بالسعادة ولا يشعر بالنقص أو العجز كما يساعده ذلك على التوجه 
 .الإيجابي نحو الحياة

 :السعيدة الشخصية خصائص1-6
 بالإضافة واقعية، بطريقة التفكير على والقدرة بالنفس، الثقة :منها سمات بعدة السعيدة الشخصية تتميز

 بالإضافة أفضل، بحياة استمتعوا كلما لا،اح وأفضل أصحاء بأنهم الأفراد شعر فكلما الرياضة، ممارسة إلى
 معتقدات يمتلكون الذين فإن الدينية، المعتقدات قوة إلى بالإضافة الحياة، نحو ايجابي مفهوم يكونون أنهم إلى

، 2101سناء، ) بحياتهم قانعين غير الروحية المعتقدات :.تنقصهم من أن حين في بحياتهم قانعون دينية
 .(021صفحة 

 المتدينين، غير من سعادة أكثر المتدينين وأن والأزمات، الضغوط مع التعايش على أقدر المتدينين الأفراد أن
 التدين، مرتفعي الجامعة طلاب بين إحصائيا دالة فروقاً هناك أن ( 2004 )ومحمد عياذ دراسة وتؤكد

 والاكتئاب الحالة، وقلق والكذب، للجريمة، والميل ،العصبية :التالية الخصائص في التدين ومنخفضي
 .النفسية والوحدة

 :الحياة نحو التوجه مفهوم1-7
 إلى فيه الفرد ينزع معينة، أحداث : إزاء أو ، الحياة إزاء اتجاه :بأنه الحياة نحو التوجهيعرف جابر وكفافي 

 بعض به وجد وان العوالم خير هو العالم هذا بأن الإيمان وإلى والأحداث، الحياة من المشرق الجانب رؤية
 .(22 02، صفحة 0211الدين، ) الشر على الأمر آخر في ينتصر سوف الخير وان الشر
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 بدرجة حسنة أحداث أو أشياء بحدوث العام التوقع أي للتفاؤل الميل أو النزع بأنه الحياة نحو التوجهيعرف 
ريا، ) .الجيدة النفسية بالصحة عاليًا ارتباط مرتبطة سمة وهي سيئة أحداث أو أشياء حدوث من أكبر

  (242، صفحة 2101
 :التفاؤل وعلاقته بالشعور بالسعادة1-8

،فتوفر  إنما يعتمد على مدى إحساسنا بالتفاؤل يصيبنا من نجاح وما نطلع به من مهام،إن جميع ما 
،أي أنه إذا لم  النجاح في الحياة،يكفي وحده لبلوغ الأهداف وتحقيق  الإمكانات الموضوعية وتنوعها بغزارة

،فإن الشخص لا يستطيع أن يخطو خطوة تقدمه في حياته إلا  يتوافر القدر الكافي و المناسب من التفاؤل
ر  بالرضا و التوافق مع مطالبه وتبدأ من قدراته على إنجاز الأعمال وما و شعالو  إذا استبشر بالنجاح مسبقا،

،و ما ينتج من شعور  ،وما يصدره من أحكام عن الناس وعن نفسه اتينشأ بينه وبين الاخرين من علاق
 .(241، صفحة 2101ريا، ) بالسعادة أو الشفاء
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 :الخلاصة

، لكنها تكيف حسب من النشاطات الرياضية عموما قد تتحقق للمعاقين الشعور بالسعادة الحقيقية  إن 
إلى تحقيق دف ممارسة النشاط البدني والرياضي ،كما ته وسط الاجتماعيطبيعة الفرد المعاق من حيث 

من الجوانب البدنية والنفسية والاجتماعية، وذلك من خلال تنمية  حركيا، لفرد المعاقالسعادة الحقيقية ل
لات التي تعتبر ظاهرة عند بعض الأفراد، الوظائف الجسمية ومختلف عضلات الجسم واسترجاع بعض العض

وكذلك إزالة الحاجز النفسي لدى المعاق للتفاعل مع الآخرين وإزالة كل العقد لديه، وإدماج المعوق 
 .اجتماعيا ومهنيا وغيرها من الأهداف الأخرى

 الأفراد شعر فكلما الرياضة، ممارسة إلى بالإضافة واقعية، بطريقة التفكير على والقدرة بالنفس، الثقةو قوة 
 نحو ايجابي مفهوم يكونون أنهم إلى بالإضافة أفضل، بحياة استمتعوا كلما لا،اح وأفضل أصحاء بأنهم

 الحياة،
تعريفها وأهم مجالاتها وكذا السعادة الحقيقية و مكوناتها و  وقد حاولنا في هذا الفصل الإلمام بجوانب 

 الخصائص الشخصية السعيدة، مرورا بأهم قيقيةوامل الرئيسية لتحقيق السعادة الحالع
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 :تمهيد
إن الإعاقة بشكل عام حالة من العجز والمنع، فقد كان يطلق على المعاقين فيما مضى المقعدون، ثم       

المصابين ذوي العاهات على أن كلمة الإقعاد توحي باقتصار تلك الطائفة على مبتوري الأطراف أو 
بالشلل، وأما العاهة فهي أكثر شمولا بمدلول الإصابات المستديمة، فالمعاق هو كل مصاب بعجز بدني أو 

 .جز سببا في عدم تكيفه مع المجتمع، بشرط أن يكون هذا الع(غير قابل للشفاء)عقلي مستديم 
 الاعتبار صفات الفرد فنخلص من هذا أن الإنسان الكامل غير موجود، أو بتعبير آخر إذا أخذنا بعين

كلنا حينئذ   –( سليم)، ولا من هم (معوق)فقط وأغفلنا الربط بينها وبين البيئة فليس هناك من هو 
فلا بد من الربط بين الفرد والبيئة عند الحكم على الفرد بأنه معوق أو بأنه غير  -معاقون أو كلنا أسوياء

 .الربط بينهم وبين المجتمعمعوق، وهنا نجد أن لرياضة المعاقين دور هام في 
البدنية، وهذا لمعرفة  من هذا سوف نقوم في فصلنا الثاني بتناول مفهوم الإعاقة ككل ثم الإعاقة الحركية أو

 .ومحددات الإعاقة وأهم العوامل المسببة لها مرورا بمشكلاتها وتأثيرهاتصنيفاتها 
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لم يكن أمرا مقبولا من الإنسان ولا  قشك فيه وعبر كل العصور أن التعوي ممالا:تاريخية عن المعوقين نبذة2-1

مرغوبا فيه،لدا حارب الإنسان لتعوق حربا عشواء لا هوادة فيها،ولم يختلف في هدا المبدأ جيل بعد جيل وإنما اختلفوا في 
أن العصور الحديثة اهتمت في شخص الضحية وحملوه مسؤولية إعاقته،نجد  قالأسلوب،فبينما حارب القدماء التعوي

بالمعوق و وفرت له العناية اللازمة و الشاملة،وأنشأت معاهد و جمعيات خاصة بالمعاقين و في مختلف 
 انهم حتى في المحافل الدوليةالمجالات،كالجمعيات و الاتحاديات الرياضية ،حيت أصبح للمعاقين القدرة على تمثيل بلد

 .(8991الطاحون، )
كما كفلت الشريعة الإسلامية تحقيق العدالة الاجتماعية لهاته الشريحة،فأوجبت الزكاة وأمرت بالبر والإحسان لدوي القربى 

السبيل وحث الإسلام على العمل ونادي بعدم التفرقة بين البشر ويشير القران الكريم إلى هدا  وابنواليتامى والمساكين 
 (5-8)سورة عبس الآية(عبس وتولى أن جاءه الأعمى،وما يدريك لعله يزكى أو يذكر فتنفعه الذكرى)المعنى في قوله تعالى 

من  أكثريحدده المجتمع في جانب أو  الذيدي يختلف البعض بالزيادة أو بالنقصان عن المستوى العا:المعوقون2-2
وغيرها،وقد تعددت ..المزاجية الانفعالية أو العقلية المعرفية أو الاجتماعية أوجوانب الشخصية الجسمية  الحسية 

المصطلحات والتسميات المستخدمة في الإشارة إلى هؤلاء الأفراد ومن بين هده التسميات المتداولة بين الناس 
 .الخ...عوقون،دوي العاهات،العجزة المخبولينالشواذ،الم:

معنى مشترك،ومن بين هده  مفاهيم متعددة حيت تضارب العلماء في تحديد للإعاقة:فهوم الإعاقةم2-3
:                                                                                        يليالتعريف نذكر ما 

إعاقة الشيء يعوقه عوقا و التعويق يعني المنع ويطلق التعويق على كل ما يقف :)تعني الإعاقة لغة2-3-1
(                      أمام المرء،أي يمنعه من أداء نشاطه بكيفية عادية سواء كان هدا العائق عاديا أو حسيا

للأحكام و مصطلح يشير إلى العبء الذي يفرض اجتماعيا على الأفراد نتيجة :الإعاقة 2-3-2
التي يصدرها المجتمع على الإنحرفات الجسمية و الوظيفية،وهي ضرر يمس فردا معينا،وينتج عنه  تالتقييما

حسب السن و الجنس و العوامل الاجتماعية و )اعتلال أو عجز يحد أو يمنع تأدية الدور الطبيعي لهدا الفرد
 (الثقافية

أو علة التي تؤثر على قدرات الشخص فيصبح  وهي دلك النقص أو القصور المزمن:الإعاقة2-3-3
معوقا سواء كانت الإعاقة جسمية أو حسية أو حركية أو عقلية أو اجتماعية ،وهو الأمر الدي يؤدي 

         .بالفرد إلى الاستفادة الكاملة من الخبرات التعليمية و المهنية التي يستطيع الفرد العادي الاستفادة منها 
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،أنه يعتبر معوق كل شخص ليست لديه مقدرة كاملة على (8911")عبد الله معاوية"و "راوي مصطفى نص"كما يرى 
           .                 ممارسة نشاط أو عدة أنشطة أساسية للحياة العادية ،نتيجة إصابة وظائفه الحسية أو العقلية أو الحركية 

ن حالة من عدم القدرة على تلبية الفرد لمتطلبات و عبد الرحمان سيد  سليمان يعرف الإعاقة أنها عبارة ع
أداء دوره الطبيعي في الحياة المرتبطة بعمره و جنسه و خصائصه الاجتماعية و الثقافية و ذلك نتيجة 

 (12، صفحة 1008، .سليمان ع) الإصابة أو العجز في أداء الوظائف الفسيولوجية أو السيكولوجية
تناول هدا المفهوم العديد من الهيئات والمنظمات على المستوى الدولي و المحلي -: عريف المعاقت2-4

 :وأشار إليه العديد من الباحثين في مجال المعوقين وفيما يلي بعض التعريف
أثار هو فرد يعاني نتيجة عوامل وراثية أو خلقية أو بيئية مكتسبة من قصور جسمي عقلي يترتب عليه 

اجتماعية أو نفسية و يحول بينهم وبين تعلم أداء بعض الأعمال و الأنشطة الفكرية أو الجسدية التي 
إبراهيم، الألعاب ) يؤديها الفرد العادي بدرجة كافية من مهارة و النجاح وقد تكون الإعاقة كلية أو جزئية

إلى غاية أن أدرك المجتمع أنه هو الذي يحوي تلك العوائق التي .(55ة ، صفح8991الرياضية للمعاقين، 
وهو الذي عجز عن استيعابه أو تقبله أو عن الاستفادة بما عنده من , تمنعه من التكيف و الاندماج 

مميزات أو مواهب أو قدرات يمكن تنميتها أو تدريبها بحيث يتكيف مع المجتمع رغم عاهاته ، بل وربما 
 يتفوق على أقرانه من الأسوياء ،عندئذ أصبحت المراجع العلمية و الهيئات المتخصصة تسميه المعاق

 (55، صفحة 8915شرف، )
 :واقع الإعاقة في العالم2-5
عشرة أشخاص من السكان دلت إحصائيات هيئة الأمم المتحدة أن هناك واحد على الأقل من بين -

مليون شخص 500العالم مصاب بشلل،أو بتعوق أخر عقلي أو جسدي،ويقدر عدد هؤلاء بأكثر من 
مليون شخص و يعيش في بلدان العالم الثالث معظم هؤلاء 500إلى أكثر من  1001ليصل بحلول عام 

سباب مختلفة لم تشملهم المعوقين،إلا أن هدا الرقم يبقى نسبيا دلك لأن عدد كبير من المعوقين لأ
 .الإحصائيات الرسمية

وقد ظهرت وتأسست العديد من المنظمات في العالم مهمتها التعبير عن الكفاح المعوقين لتحسين -
 .أوضاعهم و إدماجهم في وسط المجتمع و الحصول على حقوقهم 
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 :واقع الإعاقة في الجزائر2-6
إحساسها بمشكلة الإعاقة نظرا لانتشارها وتفاقمها في أبدت الجزائر شأنها شأن سائر الدول العالم -

أوساط الشعب الجزائري ودلك لأسباب مختلفة تعود نسبة منها لمخلفات الحقبة الاستعمارية وما تركته من 
 .عاهات جسمية وعقلية ،كان لأمراض الطبيعية المختلفة دور كبير في زيادة عدد المعوقين 

ان التي لا تهمش أي شريحة من أبنائها،فعلى غرار المجهودات المبذولة في ويمكن اعتبار الجزائر من البلد
الصحة و التعليم قامت أيضا بمجهودات معتبرة لتأهيل و إدماج المعوقين للحياة العلمية ،و إعطائهم جميع 

 .الحقوق الاجتماعية 
 :الإعاقة حدوث أسباب2-7

ها،حيت أنها نتاج الوراثة و البيئية معا بمعنى نتيجة الإعاقة مشكلة متعدد ففي أبعادها،ومتدخلة في جوانب
تكامل العوامل الوراثية والعوامل البيئية،وتأثير العوامل البيئية لا يبدأ بعد الولادة الطفل بل يبدأ مند اللحظة 

 الحرارة والضغط:الأولى،تكون الخلية داخل رحم الأم،ولهدا فإن الطفل يتعرض داخل الرحم لعوامل بيئية مثل
 (21، صفحة 1005النصر، ) .وغيرها من العوامل الفيزيولوجية والكيميائية والتغذية

 الإعاقة إلى سببين رئيسين و هما يمكن تقسيم أسباب
 :وتشمل الأسباب المتعلقة ب:أسباب ما قبل الولادة 2-7-1
 .،و اضطراب الغدد الصماء( شدود الكروموزومات وشدود الجينات)مثل انتقال صفات وراثية شاده :العوامل الوراثية -
 .اختلاف العامل الريزسبي بين الأم و الجنين-
 .الأمراض التي تصيب الأم الحامل ،وخاصة الزهري و الحصية الألمانية و أثار دلك على الجنين-
 .الحامل ،وما يلحقه من أثار على الجنين لدى الأم التغذيةسوء -
 .تعاطي الأم الحامل العقاقير والأدوية دون استشارة الطبيب-
 .نقص أو توقف وصول الأوكسجين لمخ الجنين أثناء الحمل-
 .يكثر بصفة خاصة في المناطق الريفية و البدوية الذي الأقاربزواج -

 :أسباب مرحلة ما بعد الولادة2-7-2
 .التي يتعرض لها الطفل و خاصة الحصية الألمانية الأمراض -
 .المحددة لها الأوقاتو خاصة لعدم تقديم اللقاحات في  الأطفالالأمراض التي تصيب -
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الكوارث الطبيعية ، أشكال : منها  نذكرإضافة إلى بعض العوامل البيئية التي تلعب دورا واضحا في حدوث الإعاقة -
، الحوادث  الكوارثدم كفاية الخدمات الصحية و الخطأ في علاج المصابين أثناء الحوادث و العنف و الدمار المختلفة ،ع

 .الصناعية

 :تصنيف المعاقين2-8
اختلاف طبيعة ودرجة المعوق و درجة تأثرها على كل إنسان نضرا و الجسمية و السلوكية ، وقد يختلف المعوقين من حيث 

ومنهم من ذهب إلى  (نفسية-عقلية-حسية-حركية)تنقسم إلى أربعة أقسام ظهرت عدة تصنيفات للمعوقين،و التي 
الذي « لانويبير »و لكن التصنيف الأكثر تداولا هو تصنيف ,أقسام 55تقسيم و تصنيف الإعاقات إلى 

 :يصنف مختلف الإعاقات إلى ثلاثة أقسام هي 
 .الإعاقات الجسمية أو الحركية -1
 .الإعاقات الحسية - 2
 .الإعاقات الذهنية - 3

 :أما التصنيف الشائع بين العلماء فيقسمه حسب مجال العجز إلى الفئات التالية
من لديهم عجز في الجهاز الحركي أو البدني بصفة هامة كالكسور و البتر و أصعب الأمراض :المعوقين حركيا2-8-1

 .الخ..المزمنة مثل الشلل الدماغي 
 .في الجهاز الحسي كالمكفوفين و الصم و البكم وغيرهم من لديهم عجز:المعوقين حسيا2-8-2
 .مرض العقول و ضعفها:المعوقين عقليا2-8-3
عهم و لديهم العاجزون عن التفاعل السليم مع بيئاتهم و ينحرفون عن معايير ثقافة مجتم: المعوقين اجتماعيا2-8-4

 .(22احمد، السلوك الاجتماعي للمعاقين، بدون سنة، صفحة ) اضطرابات في السلوك الانفعالي والاجتماعي

 :الإعاقة و المشكلات الناتجة عنها2-9
 :يتعرض المعوقين لمجموعة من المشكلات الناتجة عن الإصابة بها يكمن إجمالها بما يلي

تتسبب الإعاقة في الكثير من المشاكل الاقتصادية التي تدفع المعوق إلى مقاومة العلاج  :المشكلات الاقتصادية2-9-1
 :انتكاس المريض منهاأو تكون سببا في 

 .تحمل الكثير من النفقات العلاج-
 .اانقطاع الدخل أو انخفاضه إدا كان المعوق هو العائل الوحيد للأسرة حيت أن الإعاقة تؤثر في الأدوار التي يقوم به-
ونعني بها المواقف التي تضرب فيها علاقات الفرد  بمحيطه داخل الأسرة و خارجها : المشكلات الاجتماعية 2-9-2

 .خلال أدائه لدوره الاجتماعي ،أو بما نسميه بمشكلات سوء التكيف مع البيئة الاجتماعية الخاصة لكل فرد
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في نفس الوقت حيث أن الأسرة بناء اجتماعي يخضع إن الإعاقة الفرد هي إعاقة لأسرته :مشكلات الأسرية 2-9-3
لقاعدة التوازن و سلوك المعوق المرن في الغضب أو القلق أو الاكتئاب تقابل من يحيطون به سلوك مسرف في الشعور 

 .بالذنب و الحيرة مما يقلل من التوازن الأسرة و تماسكها وهدا يتوقف على مستوى أفراد الأسرة

إن العاهة تؤثر في قدرة المعاق على الاستمتاع بوقت الفراغ حيث :  يحيةالمشكلات الترو 2-9-4
 .يتطلب منه طاقات خاصة لا تتوفر عنده

إن عدم شعور المعاق بالمساواة مع زملائه و أصدقائه و عدم شعور هؤلاء : مشكلات الصداقة 2-9-5         
 بكفايته 

 .و ينسحب من هذه الصداقات, المعاق على نفسهيؤدي إلى استجابات سلبية فينكمش ,لهم          
قد تؤدي الإعاقة إلى ترك المعاق لعمله أو تغيير دوره ليتناسب مع وضعه : مشكلات العمل  2-9-6        

، صفحة 8991إبراهيم، ) .الجديد فضلا عن المشكلات التي تترتب على الإعاقة في علاقاته برؤسائه و زملائه

51) 
يثير عالم المعاقين مشكلة تعليمهم إذا كانوا صغارا أو مشكلة تأهيلهم  :المشكلات التعليمية 2-9-7

 :إذا كانوا كبارا و المشكلات التي تواجه العملية التعليمية هي
 .عهماعدم توافر مدارس خاصة و كافية للمعاقين على اختلاف أنو  -
 .الطفل المعاق بالمدارس العاديةالآثار النفسية لإلحاق  -
شعور الرهبة و الخوف الذي ينتاب التلاميذ عند رؤية المعاق و انعكاس ذلك على سلوك المعاق الذي  -

 .يكون انسحابيا أو عدوانيا كعملية تعويضية
 .تؤثر بعض العاهات في قدرة المعاق على استيعاب الدروس -
فين تتطلب اعتبارات خاصة لضمان سلامتهم خلال بعض حالات الإعاقة كالمقعدين و المكفو  -

 .تواجدهم بالمدرسة
 :تأثير الإعاقة على النفس و السلوك  2-15.

أن الإعاقة سواء كانت جسمية أو حسية أو عقلية ( RELDA)لقد أثبتت الدراسات لعالم النفس أدلر
فالشعور بالنقص الناشئ من الشعور بالنقص , ذات تأثير واضح على سلوك الفرد و نفسيته و تصرفاته 

و هنا تعمل النفس ,العضوي يدفع الإنسان إلى البحث عن وسائل تخفف من شعوره بالعزلة و الضيق
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انيه من فكرته عن ضعفه على زيادة القدرة على الإنتاج و العمل و في جاهدة تحت ضغط الشعور الذي يع
أن شعور المعاق بأنه عضو (  ERARDA ARAD" ) روج باركر"رأي حديث للعالم الاجتماعي 

هذا الشعور ينمي ,في جماعة الأقليات تخضع كغيرها من الأقليات للضغوطات الاجتماعية و الاقتصادية 
 .التي تصارع فيها الأقليات و سبيل الاحتفاظ بكيانها فيه المظاهر الانفعالية

 
 :تعريف الإعاقة الحركية 2-11

أو الأمراض الناتجة عن , بأنها هي التي تنتج بسبب الحوادث و الحروب , يعرف السيد جمعة الإعاقة البدنية
، صفحة 1000سليمان، ) .و تؤدي إلى حرمان الفرد من الوظائف العادية لجهازه الحركي, الوراثة و البيئة 

و تشمل الإعاقة البدنية أو الحركية جميع الذين يعانون من انحراف الحركة أو القوام كإصابات الحبل  ,(11
المطر، ) .و بعض الأمراض المزمنة كالقلب و الدم و الرئتين,التشوهات الخلقية, شلل الأطفال,البتر ,الشوكي

 (88، صفحة 8995

أو أنها , على هذا فان الإصابة بالإعاقة البدنية قد يكون ناتج عن خلل خلقي يصيب الفرد قبل الولادةو 
فيما أن , قد تكون مكتسبة ناتجة عن طريق الإصابة بالحوادث أو الأمراض في أية مرحلة عمرية بعد الميلاد 

فانه كثير من الباحثين يطلقون على الإعاقة ,الأداء الحركي للفرد, ية تظهر خاصة في نقصالإعاقة البدن
 .البدنية بالإعاقة الحركية

المعاق حركيا بصفة عامة هو الشخص الذي لديه سبب يعوق حركته و : وفي تعريف آخر للمعاقين حركيا 
الشخص الذي لديه عضلاته أو مفاصله أو عظامه بطريقة تحد  ةو, نشاطه الحيوي نتيجة لخلل أو عاهة

 .(22احمد، بدون سنة، صفحة ) .من و وظيفتها العادية و بالتالي تؤثر على تعليمه و إعالته لنفسه
 :أنواع الإعاقة الحركية2-12

 :من بين أنواع الإعاقات الحركية الكثيرة التي يمكن ذكرها هي كالتالي 
هو مرض طارئ و مفاجئ تؤدي الإصابة به إلى شلل خفيف لعضو أو لعدة أعضاء  :الشلل 2-12-1

لاجتماعية و أو للأعضاء الأربعة ويحتاج المصابون بالشلل إلى مجموعة من الخدمات المتعددة منها الطبية وا
تختلف الأغراض الإكلينيكية للعجز الحركي الدماغي المخي باختلاف الجزء أو أجزاء  ،والتعليميةالنفسية 

 :و تتضمن هذه الأعراض إصابة بعض الجسم على النحو التالي, المخ التي أصابها التلف 
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 .يكون طرف واحد في الجسم الذي تأثر بالإصابة : الشلل المنفرد 2-12-2
 .يكون جانب واحد من الجسم الذي تأثر بالإصابة  :الشلل الجانبي  -
 .ن الإصابة تشمل ثلاثة أطراف عادة الساقين و أحد الذراعينإ: الشلل الثلاثي  -
 .تحدث الإصابة في الساقين فقط:الشلل نصف سفلي-

 .تتأثر الأطراف الأربعة إلا أن الإصابة في الساقين تكون بدرجة أشد من الذراعين  :شلل الجانبين 
تتأثر الأطراف الأربعة إلا أن الإصابة في أحد جانبي الجسم تكون اشد من الجانب : الشلل المزدوج  -

 الآخر
يستدعي إقامة المصاب في المستشفيات أو المصحات والخضوع لبرنامج طبي علاجي من اجل تدريب  ممل

، صفحة 8992القذافي، ) العضلات و تقويتها أو بالتصحيح الجراحي للعظام مع العلاج الطبي فيما بعد
810). 

هزة ويتطلب إعداد الأج, و ينجز عنه العائق الحركي, مكتسبا و يكون خلقيا أو  :البتر للعضو 2-12-3
 .الملائمة للتعويض و التدريب

و في الأخير يمكننا القول أنه تتفاوت أنواع الإعاقة الحركية و الإثارة المترتبة عليها و المشاكل التي يواجهها 
 .بأن يحول دون تحويلها إلى عجز دائم , الأفراد المعوقين من مجتمع لآخر تبعا للخدمات الوقائية التي توفرها

 .(21 ، صفحة8911جعفر، )
 :درجات متفاوتة الخطورة و تتمثل فيما يلي  للإعاقة الحركية :درجات الإعاقة الحركية2-13
يكون الشخص فيها مستغنيا عن مساعدة الآخرين و هذا بسبب إمكانيته على تلبية    :الإعاقة الخفيفة 2-13-1

و يخص هذا النوع من الإعاقة للأشخاص الذين يعانون من آلام في العظام و في المفاصل دون النقاط ,حاجاته بمفرده 
 (.LoitaceL)و انفصال العظام ( Soieoces)انحراف العمود الفقري : العصبية و على سبيل المثال 

 :الإعاقة المتوسطة2-13-2
تكون للشخص هنا فرصة لإعادة تكيفه المهني و الاجتماعي بواسطة متخصصين و يخص هذا النوع من الإعاقة 
الأشخاص الذين يعانون من النقص في المناطق العصبية المحاطة بعصب أو عدة أعصاب و يكون مصحوبا بانخفاض في 

 (.eeoceymoocao)الأطفال مثلا شلل .القوة العضلية
 
 



 الفصل الثاني                                                                    المعاقون حركيا
 

 22 

 :الإعاقة الخطيرة 2-13-3
هذه الإعاقة تمنع الأشخاص من أن يحصلوا على درجة كافية من الحركة فالمعوق هنا دائما في حاجة إلى مساعدة الآخرين 

و ذلك لأن هذه الإعاقة خطيرة تصيب المناطق العصبية المركزية كالنخاع الشوكي أو الممر , لقضاء حاجاته الضرورية منها
الذي يصيب الأطراف الأربعة ( emeatayo)إلى الشلل كمرض الميوباتي  الحركي العصبي أو مناطق أخرى و هذا يؤدي

 .(claudine, 1996, p. 479) الذي يصيب نخاع العظام acicSo sacLtو مرض, 

 :الناتجة عن الإعاقة الحركية الآثار2-14
محددة و دقيقة لأنها تختلف حسب درجة الإعاقة و نوعها و سنها و لا يمكن إعطاء الآثار المترتبة على الإعاقة بصفة 

فالمعوق حركيا لا يترك نفس الآثار السلبية التي يتركها المتخلف عقليا و حتى و إن أخذنا نوع واحد فان المعوق , أصلها 
اق إعاقة خلقية و المعاق و أيضا تختلف النتيجة مابين المع, حركيا بشلل نصفي ليست له نفس آثار المعوق بشلل مزدوج 

 :لكن يمكن تقسيم هذه الآثار إلى أنواع ,إعاقة مكتسبة 
 :الآثار البدنية 2-14-1
إن الحالة الوظيفية البيولوجية للمعوق تؤدي إلى استحالة و صعوبة القيام ببعض النشاطات الاجتماعية أو المهنية و هذا " 

فالفاقد لأحد أصابع يده لا يجد في ذلك حاجزا لقيادة , ا المعوق يكون حسب درجة الإعاقة أو المهنة التي يقوم به
و هذا , و أما العداء لا يتأثر بذلك,و الشيء نفسه يطرح على لاعب كرة السلة فهو يتأثر بتلك الإعاقة  ...."الشاحنة

 . (oleron ،8958) ما يفسر ضرورة اختيار المعوق مهنة تلاءم إعاقته
 :الاثار الاجتماعية2-14-2

إن التحدث عن الآثار الاجتماعية للإعاقة يتطلب الرجوع إلى طبيعة المجتمع الذي فيه المعوق فالمجتمع 
إلا أن البعض أخلط بين شعور الرحمة و بين واجب خلق الظروف ,الإسلامي بني على التكافل و التآخي 

ما أكل أحد طعاما " كما قال الرسول صلى الله عليه سلم المساعدة على العمل الذي جذوره من الإسلام  
فسيطرة النظرة العاطفية تجاه المعوق على حساب الجانب العملي " قط خير من أن يأكل من عمل يده

وأوكلت مهمة رعاية , المتمثلة في وضع خطط لتأهيله فظلت الأولوية في الإعداد للعمل الموجه للأصحاء 
 .(81.81، صفحة 8911، ،.جعفر ش) .يةالمعوقين للجمعيات الخير 

 :الآثار النفسية 2-14-3
إن الواقع النفسي للإعاقة المكتسبة أشد من الواقع النفسي للإعاقة الموروثة التي يولد بها الإنسان و رغم " 

ما تحدثه الإعاقة من اضطرابات في نفسية الإنسان عند إصابته بها فليس معنى هذا أنها تؤدي إلى إضعاف 
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ون في أكثر الأحيان دافعا قويا لتحدي فقد أثبتت التجارب أن الإعاقة الحسية أو الحركية تك,معنوياته 
 .(815، صفحة 8911، .جعفر ش) الصعوبات و تنمية القدرات و المواهب

لقد أثبتت الدراسات أن الإعاقة مهما كان نوعها فهي تؤثر في سلوك الفرد و في تصرفاته حيث أن الشعور 
، صفحة 8911حسن، ) .العضوي يصبح عاملا فعالا في النمو النفسي للفرد بالنقص الذي ينشأ عن القصور

25). 

 :الوقاية من الإعاقة2-15
مفهوما جديدا للوقاية على أنها مجموعة من الإجراءات ( 8919)تبنت منظمة الصحة العالمية في عام 

والخدمات المقصودة والمنظمة التي تهدف إلى التقليل من حدوث الخلل أو القصور المؤدي إلى العجز في 
لعجز بهدف الإتاحة الفرص المترتبة على حالات ا الآثارالوظائف الفيزيولوجية أو السيكولوجية،و الحد من 

 الفرصة له لتحقيق المثمر مع بيئته بأقل درجة ممكنة،وتوفير التفاعلللفرض كي يحقق أقصى درجة ممكنة من 
طابع طبي أو اجتماعي أو تربوي  ذاتى ما تكون إلا حياة العاديين،وقد تكون تلك الإجراءات خر حياة أ

 105القيروني واخرون ص .)أو تأهيلي
لوقاية أيضا على أنها التصدي لجميع الأسباب و العوامل التي تؤدي إلى الإعاقة لتخفيف من كما تعرف ا

 ،(8915الحيدري )إذا وقعت أثارها
 

 من بين برامج الوقاية نذكر ما يالي: برامج الوقاية من الإعاقة2-16
يهتم هدا البرنامج بمساعدة الأمهات و الحوامل و توعيتهم :برنامج العناية الطبية أثناء الحمل2-16-1

، الجيدة على صحة الطفل بالتغذيةعلى إنجاب أطفال معوقين،منها العوامل المرتبطة  تؤثرالتي  لالعوامحول 
 .وبيان دور إصابة الأم بالأمراض

الإعاقة  قد تبدو بعض مظاهر :برنامج توعية الآباء والأمهات حول التشخيص المبكر2-16-2
واضحة بطريقة ما،مند الولادة وقد يشك في بعض المظاهر التي تبدو على الطفل الجديد، والتي تدل على 

 .احتمال حدوت الإعاقة،ومن هنا فإنه لا بد من توعية الأولياء حول المظاهر التي يجب الانتباه لها
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 :خلاصة
الخارجية للإنسان، من خلال تناولها بشكل علمي، تمثل الإعاقة أحد الجوانب المهمة في دراسة المظاهر 

بمعنى التعريف بها وبالمعاق بحد ذاته ومعرفة أسبابها وتصنيف المعاقين في ظل المنظمات الدولية، فنجد أن 
الكثير من العلماء الباحثين قد درسوا هذا المجال بشكل متفاوت من خلال إيجاد الفرص لإدماج هذه 

 اتي واليومي للمجتمعالمجال الحي الشريحة في
فحاولنا في هذا الفصل الإلمام بجوانب الإعاقة ككل وتأثيره على الجوانب البدنية والنفسية وغيرها، ثم تناولنا 

بالوقاية من الإعاقة و برامج الإعاقة الحركية من خلال دراسة مفهومها ودرجاتها، الآثار الناتجة عنها مرورا 
 .الوقاية منها 
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 :تمهيد

انههلمن ههؤنا أنههلنشاناالرههضينااكيض ههطنا شوههاننبيرههخنش ههقانضننلأههيننوههدتناالههكن نا وههييؤن  هه ل ن   ههان
 .جقانلألمن  سضئ لمنتيرقرانمع بران،نوضصةنفومضني ع قنبيركقن ملضهجناا ع ومن اا لريبن

 فين ب لهههضنارض هههكنمهههضنف هههاناوهههبراين االأهههضضةقانفينموهههلاانااكيض هههةن ااهههل يقن  هههيهمن،ن هههل نلضنب ضهههل ناايرهههكقن
 ا لهههضهجناالبقيهههةن،نم ههه لليؤنفينةاهههانعلنم هههةنمهههؤنااع هههق ن ا  هههض نا ولانوهههةنااههه نجع ههه ناا هههك نا مهههضر ن

دنفينمجههضتنتكبوههةن راضيههةنا عههقب نالرههضنضتلمنمق ههقاضن ههضن،ن هههقنمههضنجعههدنااههل تنا  للمههةنترهه لنتيرههقرانمهه ه
 ب غهه نا  ههه قيض نااعضاوههةن،ن شصهههلأقنالان شللهههضناا عههكمنا ههه نضلههضرننا  معهههض نمهههؤنوههدتناا عهههكمنا ههه ن

ن.ه انا ضتا   ا ن ااقسضئدناا نت  خلم ضنفين

ا أس هض ن يعلناالرضينااكيض طنمؤنا نريرةناالألنوهةناالبقيهةنا نةهكنان رهضرانفينش سهضيناارهلأض نوضصهةنفين
ا ههه نةاهههانشانسهههضالن ا هههلار ناالبقيهههةن ا كانهههاناايرلأوهههةناالأولا قجوهههةنا  ش  هههةنبلبوهههةن راضيهههةنا عهههقب نن،ن  هههضن

االرههضينااكيض ههطنيعههلناههضمدنمههؤناقامههدنااكاضههةناالضبوههةناالرههيرةنااهه نترههشدنمجههض نهضمههضنفيناسهه ةمضرنن بهه ن
 ينادرتلهضينبض  ه قاناايهوطن ناالأهلفنا  هك نا عهضق،ناا كاغن،نبضا ضفةنعلنةاانيع برنمؤنا امضتنااه نتهأن

عةنيش لألمناالقا نالجولن،ن  لقنالمناا كحن اا ك ر،ن يخ يلمنمؤناا عبن ااشكهن،ن تجع لمنفهك اننبهض رانا ه نااعمهدن
ن. اان ضجن

ن

ن

ن

ن

ن

ن
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 :مفهوم النشاط البدني الرياضي المكيف3-1

يقاجهههههلمنمرهههههش ةنتعهههههل نا  هههههضهومنااههههه نتهههههلا  ضنناالرهههههضيناالأهههههلفنااكيض هههههطنا شوهههههانعاناالأضضهههههانفينمجهههههضتن
فلهلناسه خل نبعهلناالأهضضةقان,ن اسه خلام منا يهير قنااقاضهلننعهضان    هة,نا خ يقان ااعضم قانفينا ولاا

ميير وض ناالرهضيناركنهطنا شوهانش ناالرهضيناركنهطنا عهلتنش ناالبوهةنااكيض هوةنا علاهةنش ناالبوهةنااكيض هوةن
اكيض وةناوضصة،نفينض ناس خل نااهلأعلنا وهكنميهير وض نا نرهيرةنااكيض هوةنااعدجوهةنش ناالبوةنانا شو ة

اا شووهها،نفلأههضاك منمههؤناوهه دمناا  ههموض نمههؤناالضضوههةناارههش وةنيلألهه نالجههقهكن اضههلا،نشيننش نشنرههيرةنعاههض ن
اسههوضنش نشنهههضنشنرههيرةنريض ههوةن ضكنوههةنت وههلنا فههكا نة ينا ض وضجههض ناوضصههةنسههقايننههضنقانمعههضب نم هه وكيؤن رن

ن.مقهقب نش نمليركب نن  وضن ان عضاولضن

ن:اا عضرنيانمضني طن نكنمؤنه هن

يعنينااكيض ض ن ا اعض ن اابرامجنااه نيه منتعهلي  ضننن:تعريف حلمي إبراهيم ليلى السيد فرحات 3-1-1
 يهه منةاههان فلههضن ه مضمههض نا  ههخضدنن ههيناالههض ريؤن فين,ضههض  ناااضبههةن فلههضنالقا ههضنن  ههل ضنناهه دي 
 (222،نص وةن8991فكضض ،ن)نبلرا منضل  

نعهنينبهلمننهدناركنهض ن اا مكيلهض ن نهدنااكيض هض نااه نيه من ضرسه  ضنمهؤنن(: stor)تعريف  ستوو 3-1-2
 ةاههانب ههبنش نب عههدنت ههانش ن,ااعل وهةن,اال  ههوةن,نهكمنش ههخضدندههل  يؤنفينبههلرا منمهؤناالضضوههةناالألنوههةن

 (A.stor, 1993, p. 10) عصضبةنننمؤنبعلنااقظضئانالج موةنااشبرا
تعريتتتتف الرابلأتتتتي المريكيتتتتي لل تتتتني  الوربيتتتتي البدنيتتتتي  الوتتتتر ي   التتتتر    الوربيتتتتي الرياضتتتتيي 3-1-3

ا لمههقنمههؤنوههدتنا اعههض ن ا نرههيرةنااكيض ههوةن ا نرههيرةناايلضاوههةنا لضسههبن هههطنااههبرامجنا  لقاههةن:الخاصتتي
بلجهضحن شمهضانموقتن بهلرا ن ضهل  نا ن هضتنااه يؤناهلي مننلهقنفيناالهلرا نش نا سه يرداض ن،ناورهلنقان

 .فينشنريرةناابرامجنااعضمةنا لبوةن
 :النشاط البدني الرياضي المكيف  مجالاته3-2

يعههلناالرههضيناالأههلفن ااكيض ههطنا شوههانمههؤنااقسههضئدناالبقيههةناا عضاههةنا لموههةناا ههك نا عههضقنفينموههخناالههقاضطن  
االألنوههههةن اال  ههههوةن ا ج مضاوههههةن هههههطنت ههههضهمنفينام وههههةناا مههههضجنا ج مههههضاطن   هههه نااعدبههههةنمههههخنا فههههكا ن
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يرةنااكيض ههوةنالههلنااعههض ي نفينالوههكيؤن ا تيههضتنمع ههم،ن هههطننرههضنض ن ههضنتلكيلأههضنن ههشناالههقان نمههخنا نرهه
 . ش  ضنااعض نمخنمكااضننبعلنويقصوض نا عضب 

 ههههطنتعمهههدنا ههه نعاهههض ننشنهههبرناهههل ن شهههؤنمهههؤنا عهههضب نمهههؤنة يناامشضنوهههض نا هههل  ننعلنموهههض يؤناان هههضجن
 اا  ضاههههدنمههههخنا  مههههخ،ن  ههههلمنشيلههههضنعلنر نا ا لأههههضرنا ههههض ين ا علههههقينعلناارههههخقنا عههههضقن  شولههههلمنمههههؤن

 . س  ض ننمؤننضبضتلمنا  لألوةن مقاص ةننرضنلمنن ك نيلأواناؤنع لأضعنر لأضتلمن نمقضضتلمنا رك اةا

 ه هناالرضنض نت مةهدنفينااعليهلنمهؤنا و يضصهض نااكيض هوةنالجمضاوهةنمل هضن ناا ك يهةن نهدننهقعنيدئهمنف هةن
قراننلأههههيانفين بههههلناههههكمناالرههههضيناالأههههلفن ااكيض ههههطنتيرهههه،نمعولههههةنمههههؤنا عههههضب نض ههههبن رجههههةن نههههقعنعاههههضب  م

ااعرهههكيلض نا وهههيننضهههلنشصهههلأقنتمهههدنمشضنهههةن نتلهههدناهههؤنت هههانااههه نت   هههضناالرهههضينااكيض هههطنا عهههض ي نفين
ن.ا اعض نا   لأوةنضوانشصلأو نملضف ةنا عضب نتجكينفينن شنااقب نمخنااعض ي 

 :الولأو  الوا يخي للنشاط البدني الرياضي المكيف3-3

فينااعيههكنارههليانن ضهههلنا  ير لأههض نااعيهههكيةنبضال ههلأةناشههدن هههكائقنا  مههخن  هههضننتع ههبرناالبوههةنن ااكيض هههوة
ن.وضصةننمشضنةن مقبخنمع برنفينبومن اه مضمض ناارلأض 

 يعههق ناا لههدنفينبعههانفشههكنن ضرسههةناالرههضيناالأههلفنااكيض ههطنمههؤننههكمنا عههقب نعلناايرلأوههبناا  وههاين
(ناسهه قتنمضنههلي د)ن رهه  ن هههقننلأوههبنفينم (نLEDWIG GEUTTMAN)ناههل يجنجق ههضان

ن.بض  لان

 بهههلننهههض انههههه اناايرلأوهههبنبض سهههه عضنةن,ن بهههلش نهههه هناالرههههضنض نفينااي هههقرناهههؤننكيههههقنا عهههضب نضكنوههههضن
بضالرهههههههضنض نااكيض هههههههوةنااهههههههض نناا شوهههههههانااهههههههقظو طنا معهههههههضب ن ا يهههههههضب نبضارههههههه دنفينا نهههههههكامناا ههههههه  وةن

(PARAPLIGIQUE)هناالرضنض ننعضمدنرئو طنااهض نناا  هوهدناالأهلفن اال  هطن نههضن اا برنهن 
ت مقنا  ك نا عققنااض ننااةلةنبضال شن اس عمضتناا نضين ااك حناا لضف وةن اا عض نوهةن بهلننيهمنش تن  رننفين

نمعهققن نهضنقانمهؤنا ره قا نااه يؤنتعك هقانرهض  ننضرئهضنتهلهضينضوهض من81مليلةناس قتنمضنهلي دن هضرفنفو هضن
  وضيضنارك نااعض وةنااةضنوةناا يؤنفلل انشنكاف مناا   وةن اللنا ودنااهلن قرناهق يجنجق هضانهه هنااكيض هةن
بههلأعلنااش مههض نااهه نن لأ ههضنفينش تنرسههضاةن ا ل ههضنفيناالضاههةنااكئو ههوةنفينم عههبناسهه قتنمضنههلي دنفينا  ههلان
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 دنههقنتليهومنا عهقب نمهؤنرجهضتن ن هضينعانههلمنشاعهض ناسه قتنمضنهلي"ن اا ن زااه نرهلنالان جهضينفو هضن
فينموههخنشءههضينااعههضكنفينضكنههةنريض ههوةناض وههةن اانسههوض ننااههك حنااكيض ههوةنااعض وههةنسههقمنتاجههطنا مههدن ااعيرههضين
 اا ههض نا معههقب ن كنيشههؤنهلههضفناجههدنولمههةن شايههمناههقان شههؤنتل ههلمنا معههضب نشنةههكنمههؤنم ههضال منمههؤن

ن"ما مب ننضهمن اايلابةااكيض طنا ولوقناا  ودتنا ضتن

ن   ثمنتيرهقر نعلنملضف هةنبه نا كانهانثمنبعهلهض(نا   ره  ن)ن بلش نا لضف هةناهؤننكيهقنا اعهض نفينا كانهان
شنرههه  نبيرقاهههةنا عهههقب ن الهههلنتقسهههوخناالرهههضنض ناالألنوهههةن ااكيض هههوةنا شو هههةنصهههل  نا لضف هههةنض هههبننهههقعن

 .  اااضبةناركنوة

 الرياضي المكيفأسس النشاط البدني 3-4 

عانشهههلامناالرههضيناالأههلفنااكيض ههطنا معههضب نيللأههخنشسضسههضنمههؤنا هههلامنااعضمههةنا لرههضينااكيض ههطنمههؤنضوههان
 لوههقناالمههقنااعلههقين ااعيهه ن االأههلفن اال  ههطن ا ج مههضاط،نضوههانش  ههو ناالراسههض نعاناض وضجههض ن

ن..ي لأقن،نيكمطنبل انشااا ك نا عضقن نتخ  اناؤناض وضجض ناا ك نااعض ين،نف قنن اانيكيلن

عاننههدنمههضنت قيههلمناابرنههضمجنااعههض ينمدئههمنا  ههك نا عههضقن،ن اشههؤنلههبن  ههخنضههل  ن"يرههينانههضريلقن نوههك انن
اوهههههق ،ن)ن"معولههههةن  هههه قيض نا مضرسهههههةن ا رههههضرنةنفيناابرنهههههضمجنتههههدي نعصههههضبةنش ننلهههههضين ههههعاناا هههههك نا عههههضق

ن(891،نص وةن8991

يكتشهههاناالرهههضيناالأهههلفنااكيض هههطنا معهههضب نا ههه ن  ههههخنبكنهههضمجنوهههضدني شهههقانمهههؤنشاعهههض ن شنرهههيرةنريض ههههوةن
 ضكنض نعيلضاوةن تقبو وةنت لضسبنمخنموقتن بلرا ن ضل  نا عضب ناا يؤن ني ه يروعقانا رهضرنةنفينبكنهضمجن

ا   ر وض نش نينا كانهاناوضصهةنبض عهضب ن،ناالرضيناالألفنااكيض طنااعض ن،ن بلنتبرمجنمةدنه هناابرامجنفين
شبي نبلرنن شلةنا معضقن تللأ لمنا اتهلمن اا مهض هنا ه نن  هلمن،نبضا هضفةن ضنهقنتلموةنن يشقانا لمنا سم 

ن.ااكيض وةنا خ   ةنعلنا نلمضجنفينا نريرة

ن: يكا ناللن  خنشسشنناالرضيناالألفنااكيض طنا شوانمضني طن

نا هلامنااعضمةنا لرضيناالألفنااكيض طنننااعمدنا  ن لوقن -
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عتضضههةناا كصههةنلجموههخنا فههكا نا  م ههخنبضالرههضيناالأههلفن تلموههةنا  ههضرا ناركنوههةنا سضسههوةن االههلرا ن -
 االألنوةن

 عاني لمناابرنضمجنعلناا لل ناركنطنا معضقن اا  هودن ااعدجن -
 أس ض نااعدجوةنشانيل  ناابرنضمجنفينا لار ناوضصةنش نفينا   ر وض ن ا  -
شان شؤناابرنضمجنا عضقنمهؤناا عهكمنا ه نبلراتهلمن نعمشضنوضتهلمن،ن ضهل  نعاضب هلمنضهلني ه يروخنتلموهةن -

 االلرا ناالأضبوةناليلمن ان رضمنمضناليلمنمؤنبلرا ن
شان شهههؤناابرنهههضمجنا عهههضقنمهههؤنتلموهههةنااةلهههةنبهههضال شن اضهههلا نااههه ا ن عض ضسهههلمنبهههضاللأقتنمهههؤنا  مهههخن -

 .نناا ينيعوشنفولمن،ن ةاانمؤنودتنا مضرسةنااكيض وةنالأنريرةنااكيض وةنا شو ةن
ن: برشدناض ن شؤنتشووانا نريرةناالألنوةن ااكيض وةنا معضب نمؤنودتناايركقناا ضاوةن

اا ل وههدنمههؤنمههلنناالرههضين،نتعههليدنم ههضضةنا  عههبن،نتعههليدنارت ههضعناارههلأشةننننننننننننننن)نتغوههينبقااههلنا اعههض ن -
ن.ش نهلمناا  ةن،نتيغينش نتشلأينش انناا عبن،نزيض ننم ضضةن ليان

 ن.ضلنمضنعلتل ودنا نريرةنةا نا ض شضفناالألفن -
 .دابنارلنمؤننمطنا اعض ناا نت لمؤنااتنش نعوكاجناا -
 ...ا س عضنةنبضاركيانمؤنا سقيضينش نمجمقاةنمؤنااقسضئدناالأولا قجوةن،ننض نقاقن ارلأضتن -
عتضضههةناا كصههةن رههضرنةننههدنا فههكا نفيناا علأههةناههؤننكيههقناا ههمضعنبههضا غوينا  هه مكن اوههك جنفينضضاههةن -

 ن.اا عب
،نصه وةن8991فكضهض ،ن)ن.تل ومناالرضينا  ناادالأ نتلأعضنا  ك قناا ك يةن عمشضنوض نندنفهك  -

نن(01ن19ن14
 :ت نيفات النشاط البدني الرياضي المكيف 3-5

الههلنتعههل  نا نرههيرةنااكيض ههوةن تلقاهه نش ههشض ضنفمل ههضناالبقيههةن ناا لضف ههوةن،ن مل ههضنااعدجوههةن اال توههةنن
ن.ش ناا ك يةن الجمضاوةن

ن:سل عكضنعلنشهمناا ل ومض ن،نفللنب ملمنشضلناالأضضة نعلنا  نشيةنضضتنفإنلضن
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ههقننرهضينيلهق نبههلمناا هك نمهؤنت لهضئطنن  ههلمنبغهكضن لوهقناا ههعض نن: النشتاط الرياضتي الور ينتتي 3-5-1
اارخيوةناا نيرعكنبهضنبلأهدنشتهلهضيننش نبعهلنا مضرسهةن ت لأوهةنضضجضتهلمناال  هوةن ا ج مضاوهةن،ن ههطننسمهض نفين

ن.لمو  ضن تعاياهضنا معضب نضضجةننلأيننعلنت

يع ههبرنااههل يقنااكيض ههطنمههؤنا رنههضانا سضسههوةنفينبههكامجنااههل يقن ههضني موههانبههلمنمههؤنش وههةننههبرانفينا  عههةنن
طناالألنوهةن ااعل وهةن ا ج مضاوهةناارضم ةنا  هك ن،نبضا هضفةنعلنش و هلمنفيناا لموهةناارهضم ةناارخيهوةنمهؤناالهقاض

علنن هكاغنش ننهضانبغهكضناا هلريبنا قصهقتيننهضانبغهكضناسه غدتن به نااعانماا اةناالرهضيناالأهلفنسهقان،
ا  هه قيض نااعضاوههةن،نيع ههبرننكيلههضنسهه ومضنءههقن لوههقناايههوةنااعضمههةن،نضوههانشنههلمنوههدتنماا اههةنةاههاناالرههضين

ا  هههك ناالمهههقنااشضمهههدنمهههؤناالهههقاضطناالألنوهههةن اال  هههوةن ا ج مضاوهههةنبضا هههضفةنعلن  ههه نامهههدنن هههضيننني ولهههق
ن(19،نص وةن8991رحمة،ن)نلج منا خ   ةننضلج ضزناال رين اا ل  طن ااعل طن ااعي شج اننا

عةنشاناالرههضينااعلهه طنارههكن ههلقن,نيههكانرم ههطنالأههض نشاناالرههضيناالأههلفنااكيض ههطنيخههل ناههلنن ظههضئاننضفعههةن
 او هههقن ا ب شهههضرن ااض هههض نبضاةلهههةن,نااهههل شنا ن هههضتنع هههلأضاضناضن وهههضننمهههضنيههها  همنبقسهههضئدناا علأهههيناهههؤن

 ااغههكضنا سضسههطنهههقنتعايههان ظههضئان....ن االههلرننا هه ناا ههضزن  ههلنا   لأوههةنبههضال يقنا ههض منبههلنوضن ال وههض
ن(49،نص وةن8998 وضتة،ن)نااكفضهوةنالج منمؤناجدناوضبةنمللأقاةن  عقرنبضا عض نن 

شاناالرههضيناالأههلفنااكيض ههطناال تههطنيرههشدنجضنلأههضنهضمههضنفينن ههشنا عههضقناةن"نمههك اانعنا وههلن"شنههلننمههضنن
اا م هههخنبضروههضنن ي هههضهمن,نااك لأههةنفينان  هههض ناوههبرنن,ن شلههلمنمههؤناسهههلجضعنااعلضصههكنااقابعوهههةنا هه ا ن اايهههبرن

,نتولأهههةن ا م هههةنمهههضنبعهههلنااصهههضبةنبهههل رنالهههضفيننلأهههينفينعاهههض نناا هههقازاناال  هههطنا معهههضقن اا غ هههبنا ههه ناروهههضننااكن
  ههلمنااكيض ههةناال توههةنعلن ههك نا ا مههض نا هه نااههل شن ا نلههلأضين ر حنا لضف ههةن اايههلابةناههلانااير ههدن
نا عققنن بضا ض نتلاومنالجضنبناال  طن ااعي ناوكاجنا عهققنمهؤنااا هلمنااه نفك ه ضنا ه نن  هلمنفينا  مهخ

 (882ن888،نص وةن8994ابكاهوم،ن)

ن:نمضن شؤنتل ومناال يقنااكيض طننمضني ط

 ن.ا اعض ناايغينناال توة
 ن.ا اعض نااكيض وةنااشلأين
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 نااكيض ض نا ضئوة

 : النشاط الرياضي العلاجي 3-5-2

ا خهلمض ناال توهةننااه ناكف نالجمعوةنا ه وهةنا هل يقنااعدجهطن،نب نهلمنولمهةنوضصهةن اوهدنا هضتنااقاسهخن
ت هههه خل نا  ههههلودناالههههضفينفينبعههههلننههههقاضطناا هههه قفناالأههههلفنش نا ن عههههض نش نا ج مههههضاطناضههههلا نتهههه تهين

نمير ق نفيناا  قفن ا لروطن نمقن تيرقرناارخيوةن المنبومةن بضئوةن ادجوةن نيلشكهضنا نلأضي

ااعمقموههةن اوضصههةن فينمكانههانعاههض نننمههضنشصههلأقناالرههضينااكيض ههطن ههضر نفينمعيههمنا   رهه وض ن ا يههوض ن
اا  هوهههدن ا كانهههاناايرلأوهههةناالأولا قجوهههةن وضصهههةنفينااهههل تنا  للمهههةن، يكااههه نفينةاهههاننهههقعناالرهههضينااكيض هههطن،ن
 نلأوعههةن نههقعنااصههضبةن،نفلههلنت هه خل نضكنههض نمقج ههةن  بولههةنهههلف ضنان  ههض ناارههخقنا عههققن شههمنفين

ننننننننننننننننننننننننننننننننن.اركنةنن اس خلا نالد نش نشنكامنمليق نن

 : النشاط الرياضي الونافسي 3-5-3

ا كتلأيرههههةنبضا وضبههههةن هههههطناالرههههضنض نااكيض ههههوة،   ي ههههم نشيلههههضنبضاكيض ههههةناالخلأههههةنش نريض ههههةنا  هههه قيض نااعضاوههههة
 اسههلجضعن ااش ههضينناالألنوههةنبلرجههةننلأههيننن ههلأوضن،نهلفههلمنا سضسههطنا رتلههضينم هه قاناا وضبههةن ااش ههضينناالألنوههةن

 نن.شبي نضلن شؤنا قظضئان ااعلد نا خ   ةنا ج من

ن:نشاط البدني الرياضي المكيفأهميي ال3-6

،نبه انضلهققنن8941بكر نالجمعوةنا مكيشوةنا يوةن االبوةناالألنوةن ااهل يقنفيناج مضا هضناا هلقيناهض ن  
اال توههةنا وههكا،ن مههخنمههك رنناان ههضانترههمدنضلههلمنفينااههل يقنااهه يني لههمؤنااكيض ههةنعلنجضنههبنا نرههيرة

ااقبههه نبهههلش نا  معهههض نا خ   هههةنفيناهههلننبهههضرا ن    هههةنتعمهههدنا ههه نشانيرهههمدنهههه انارهههقناوهههقاد،ن بهههلن
اج مههههخنااع مههههضينا هههه ن   ههههانتخييههههض منفينا ههههمناالأوقاقجوههههضن ااههههل شن ا ج مههههضعنبهههه انا نرههههيرةنااكيض ههههوةن

هنا نرههيرةنبوقاقجوههض،ناج مضاوههض،نن  ههوض،نتكبقيههض،ن اال توههةنهضمههةنامقمههضن ا خههقادنبضاهه ا ن ةاههان  وههةنههه 
نننننننننننننننننننننننن.اب يض يضن سوضسوضن

ن:الهميي البيولوجيي 3-6-1
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عاناالألضيناالأوقاقجطنا ج مناالأركينته من هك رنناركنهةنضوهانامهخنا مهضيناالأوقاقجوهضنا  خييه نفين راسهةن
ا  اينااوهههههقمطنا ير هههههق نمهههههؤناارهههههخقنااعهههههض ي،نش نالج هههههمناالأرهههههكينا ههههه نش و  هههههضنفينا ض  هههههض نب هههههدمةن

اارخقناوضد،نبك مناو دمنا رشد ناا نبلنيعضفنمل ضناوقادن سلأض نالقيةن اج مضاوهةن ال وهةن
ن(18،نص وةن8911شحمل،ن)نفضانش و لمناالأوقاقجوةنا خقادنهقن ك رنناا  نولنا  ناركنة

اا ههلريبن وضصههةنا هههليمنا هه ناالنوههبنالج هههمط،نضوههانتهها ا نءضفههةنالج هههمن تهلههدنسمل ههلمن  انتغهههيا نيههأتهكن
مكاهلههةنن21تهه نكنا هه ن زنههلمن بههلنفوههقن ي ههان زمدئههلمنتهه تهينر ههةن هه قرنمههؤناا ههلريبناالأههلفنااوههقمطنا هه ن
ةنن  هةنالج همنن شظ ك ناال ضئجنتغيا ن ا وةنفيناالنوبنالج مط،نضوانتها ا ننمهقنا ن هجةناالرهيرةن ءضفه

ن(801،نص وةن8992راتب،ن)نفينملضبدنتلضبقنفيننمقنا ن جةناا هلوة

 :الهميي الاجوماعيي 3-6-2

فينن ضبضتهههلمناهههؤنااهههل يقنفينمج مهههخناالهههكاناا ضسهههخنارهههكنب  ربهههضنشان ضرسهههةنااكيض هههةنننVeblenفلهههلنبههه نبهههلأ ؤن
نضنهه نتعهههبرناهههؤنان مهههضيا ناا هههك ناايرلألوهههة،نش ننةضبهههةنرمهههانايرلألهههةناج مضاوهههةنويقصهههضنا يرلألهههةناالأقرجقازيهههة،نعةن

وضنم ههكفضني م ههخنشفكا هههضنبلههلرنش فههكنمههؤنااقبهه نارههكني هه غكبقنلمنفيناا  ههقن اا عههبنمل لههقانشمههقا ننضئ ههةن بهه 
ن(R.sue, p. 63) م لضف قانا  نشنهمنشنةكن قان عسكافض

ااههك حنااكيض ههوةنناا عههض انن: بههلناسهه عكضننههقنو طنالجقانههبن االههومنا ج مضاوههةنا كيض ههةن نااههل يجنفومههضني ههطن
تللأههدنالوههكيؤنبغههلنااليههكناههؤنالوههكيؤ،ناا لموههةنا ج مضاوههة،نا  عههةن االأ جههة،نان  ههض نا قانلههةناايههضرة،ن

ناالوض نن اا لأعوة،نا رتلضين اا شوانا ج مضاطناا عق نا  

 :الهميي النفسيي 3-6-3

نضرضجةنعلنا مؤن اا هدمةن،ن ع هلأضعنارضجهةن،نننشمضننيكيةنمضس قنتلق نا  نشسض نع لأضعنارضجض ناال  وة
علنا ن مضين  لوقناا ا ن عتهلأض ض،ن ا ليق نبإتهلأهض نااه ا نشانييهدناارهخقنعلنم ه قاناهضتنمهؤنااك هضن

،ن  ههضن  ههانفوههلمنشانا نرههيرةناال توههةن ةههدنمجههض نهضمههضن شههؤنا رههخقنناال  ههطن اارههعقرنبههض مؤن ا ن مههضي
ن(21،نص وةن8941االا ف،ن)ن لوقنةاتلمنمؤنودالم
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 :الهميي الا و اديي 3-6-4

 ن انشاناان ضجنيكتلأطننلانن ضيننااعضمدن مةضبكتلمنا  نااعمهدن اسه علا هناال  هطن االأهلف،ن هه ان نيه  ن
تك ت ههضن تشقيل ههضنتشقيلههضنن،ن اانا ه مههض نبضايرلألههةنااعضم ههةنفينع نبللههضينش بههض نفههكاغنجوههلننفينراضههةنم هه وة

فينههه ان"نفكنههضر "سهه ومضنبههلنيهه مشؤنمههؤناان ضجوههةنااعضمههةنا مج مههخنفوايههلننمو  ههضن ت ههؤننقاو  ههض،نالههلنبهه ن
ن%ن80نسهضاةنفينا سهلأقعنبهلنيكفهخناان هضجننلهلارن00سضاةنعلنن91ا ضتنشانتخ ولنسضاض نااعمدنمؤن

ن(011،نص وةن8914تقفوق،ن)نفينا سلأقع

 : الهميي العلاجيي 3-6-5

 بههلنتعوههلنا اعههض نااكيض ههوةن اركنههض نارههكننتههقازانالج ههم،نف ههطنتخ يههلمنمههؤناا ههقتكا نااعيههلأوةن مههؤنااعمههدن
ال ،ن تجع ههههلمننضئلههههضنشنةههههكنمكضههههضن ارتوضضههههضنفضالأو ههههةناايههههلضاوةن تعلههههلناروههههضننبههههلنيأ يههههضانعلناءكافههههض ننةههههين،نن

فين هههك نااشوههقتن ااعلههها،ن فينههه هنارضاهههةنيشههقاناا جهههقينعلن ضرسههةنااكيض هههةن ناالأو ههةناولهههكاينننههضافكاي
 ا قاينااير قن ارمضمض نا علنوةن سهو ةنهضمهةنا ه خ قنمهؤنهه هنا مهكاضنااعيهلأوة،ن رنهضنتشهقانوهين سهو ةن

 (al, 1986, p. 589) اعدجنبعلنا  يركابض نااعيلأوة

 :ات النشاط البدني الرياضي المكيفمعو 3-7

ثمةناقامدناج مضاوةن اب يض يةنمأتهكننفيناالرضينااكيض طنا معقب ،نف قنن ضجنمج مخني  تهكن يأتهكنفيناايهك من
 اال  ههوةنتشرههاناههؤنم غياتههلمناا قسههوقاقجوةننشا تش ههطنا دضيههةنااع موههةنا ووههضننااوقموههةنمههؤن ا ج مضاوههة
ن.ة ا ب يض ين االأوقاقجوة

ن

ن

ن

ن
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 :خلاصي

عاناالرضنض ناالألنوةن ااكيض وةنا قج ةنا معهضب نههطننرهضنض نامقمهضنم ه ملننمهؤناالرهضنض نااكيض هوةن   
ااعض يههة،ناشل ههضنتشوههانض ههبننلأوعههةناا ههك نا عههضقنمههؤنضوههانااقسههضئدنا  هه عم ةن االههقان ن اههل ناادالأهه ،ن

ن.ا ممضرسة ملضيوشنا  عبن  سضئدنم ضالننا عضقن

 ي هههههلمن ضرسهههههةناالرهههههضيناالأهههههلفن ااكيض هههههطناا لضف هههههطننمهههههقناا هههههك نا عهههههضقنمهههههؤنالجقانهههههبناالألنوهههههةن اال  هههههوةن
 ا ج مضاوههههة،ن ةاههههانمههههؤنوههههدتنتلموههههةنااقظههههضئانالج ههههموةن    ههههانالههههد نالج ههههمن اسههههلجضعنبعههههلن

ضقنا   ضاهههدنمهههخنااعلهههد نااههه نتع هههبرنظهههضهكننالهههلنبعهههلنا فهههكا ،ن نههه اانعزااهههةنارهههضجاناال  هههطناهههلانا عههه
ن.الوكيؤن عزااةنندنااعللناليلم،ن ع مضجنا عققناج مضاوضن م لوضن  يهضنمؤنا هلامنا وكا

  ضر نه هنا نرهيرةنااكيض هوةناا لضف هوةنا شو هةنفينمجمقاهض نم جضن هةنمهؤنضوهاناالهلرا ن ا سه علا ا ن
ن. اوةض بناا يلو ض نا ع ملنن  اوضنمؤننكمنا  ض يض ن اا ولرااوض ناال

 بهههلنضض الهههضنفينهههه اناا يهههدناا هههض نرقانهههبنا نرهههيرةنااكيض هههوةناا لضف هههوةنا شو هههةنمهههؤنوهههدتنتعكي  هههضن شههههمن
بضال ههلأةننلمضت تيههلو ،ن جقانلأههلمنمعههضب وههةناالرههضينااكيض ههطنا اض وههضن فينالجاائههك،نمههك رانب  نمجض  ههضن نهه انتضريخ ههض

          .نن ن نكنمعقبض ناالرضيناالألفنااكيض طنا شوانا معضب نضكنوض

 

ن
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 :تمهيد

بحث عن الإجابات  التي تمثل أبعادالإشكالية التي تدور حولها الدراسة بناء على ما أثير من تساؤلات ن
المحتملة لتلك لاستنتاج الإجابات سات السابقة التي  أنارت الطريقالحالية ،وطبقا لما أسفرت عليه الدرا

التساؤلات التي صيغت في صورة فرضيات ،لزم علينا القيام بدراسة تطبيقية وذلك من صحة الفروض 
نفيها ،حتى تمكنا الوصول إلى نتائج محددة وسنتطرق في الفصل إلى الدراسة الاستطلاعية،  أولإثباتها

لدراسة ،مع تحديد متغيرات التعريف بمنهج البحت و نتائجه ،عرض مجتمع البحت و عينته و حدود ا
 .الدراسة و في الأخير عرض الأساليب الإحصائية المستعملة في البحت

 الدراسة الاستطلاعية  1 -1

صعوبات  قابل الطالبان ضروريا في كثير من البحوث،حيث إن إجراء الدراسات الاستكشافية يعد أمرا
،سواء في تحديد المشكلات الهامة ذات القيمة العلمية، أو في التعرف  مفي مختلف مراحل بحثه متواجهه

على الظواهر الجديدة بالدراسة و بالظروف المحيطة بها، أو في مرحلة صياغة التساؤلات أو في تحديد 
فروضها التي تطغى جوانب البحث وتجيب عن استفساراته، هذا بالإضافة إلى الصعوبات الأخرى المتعلقة 

لبحث والأدوات المستخدمة والعينة المختارة ومجالات الدراسة وطرق جمع البيانات ومعالجتها وهذا بمنهج ا
وذلك لمعرفة مدى تلاؤم محتوى حركيا لموضوعية البحث حيث تم توزيع الاستمارات على فئة المعاقين 

 :الدراسة من حيث صعوبة وسهولة العبارات وذلك ل

 .التعامل معها التعرف على طبيعة العينة وكيفية-

 .اختيار أفضل وقت لتطبيق الدراسة الأساسية-

وتم شرح طريقة أداة الاختبار وتتمثل في الإجابة على العبارات الموجودة في المقاييس الخاصة بالسعادة 
وبعد عملية الفرز و التصحيح تم طرح بعض الأسئلة بعدم وضوح بعض العبارات . الحقيقية للمعاقين حركيا

إضافة بعض ت لك الملاحظات بعين الاعتبار بحيث تم مناقشتها مع الأستاذ المشرف وتموتم أخد ت
 .التوضيحات على العبارات كي تصبح مفهومة وسهل الإجابة عليها
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 الدراسة الأساسية  2 -1

 :منهج البحث  1-2-1

دراسة الظواهر استخدم الطالبان المنهج الوصفي في إجراء البحث لكونه من أكثر المناهج استخداما في 
 .الاجتماعية والإنسانية ،ولأنه يناسب موضوع البحث 

 :على فئة المعوقين حركيا يتمحور البحث:مجتمع البحت  1-2-2

 (سنة53إلى16)يقع أفراد مجتمع البحت في المرحلة العمرية من :من حيت السن 

 فان جميع أفراد المجتمع ذكور:من حيت الجنس 

 :عينة البحث  1-2-3

وفي علم النفس والتربية البدنية والرياضية تكون .إن العينة هي النموذج الذي يجري الباحث مجمل بحثه عليها
 .العينة هي الإنسان 

 :واصفات العينةم

 عرض المعلومات الشخصية 

 السن:أولا 

 .يبين توزيع أفراد العينة حسب السن  : 11الجدول رقم 

 العينة السن

 الممارسين (11/33)

(11/33) 
 

 الغير ممارسين
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 (16/53)يتراوح سن أفراد العينة ما بين 

 .الجنس: ثانيا 

 .يبين توزيع أفراد العينة حسب الجنس:12جدول رقمال

 
 النسبة

 العينة

  التكرار النسبة المئوية
 01 111% الممارسين

  التكرار النسبة المئوية
 01 111% الغير ممارسين

 أفراد البحث هم ذكور كل

 .طبيعة الإعاقة:ثالثا

 يبين توزيع العينة حسب نوع الإعاقة الحركية: 13الجدول رقم 

 العينة   الممارسين الغير ممارسين
 التكرار النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية طبيعة الإعاقة
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بتر ، )يختلفون في طبيعة الإعاقة الحركية ( الممارسين وغير ممارسين)يلاحظ من الجدول أن أفراد البحث 
 (شلل ،انحراف قوامي 

 :مجالات البحث 1-2-4  

 :المجال البشري -أ 

والاجتماعية والمستوى فردا معوقا حركيا عشوائية من حيث السن والحالة المهنية  01تكونت العينة من 
بما يتلاءم مع المجموعة الممارسة للنشاط الرياضي حيث الجنس وطبيعة الإعاقة ، هذا الدراسي ،وقصديه من

أما المجوعة الغير .فردا معوقا 01والمتمثلة في لاعبي كرة السلة علي الكراسي المتحركة ،التي بلغ عددها 
 .فردا 01،وعددها الغير ممارسين للنشاط الرياضي  ممارسة تمثلت في

 :المجال المكاني  -ب 

 .يبين توزيع الأندية الرياضية والمراكز التي أجريت عليها الدراسة :14رقم جدولال-

 الغير ممارسين   الممارسين  
 الغير ممارسين للنشاط الرياضي- عين تموشنت  –نادي كرة السلة للمعاقين 

 :الزمانيالمجال  -ج 

من نفس السنة ،حيث طبقت 0113 إلى نهاية ماي 0113امتدت الدراسة من نهاية شهر جانفي 
وكذا .نشاط البدني لل بالنسبة للمجموعة الغيرممارسةالشارع.المستعملة في البحث  الاستمارات والمقاييس

 .الفرق الرياضية بالنسبة للمجموعة الممارسة أثناء الحصص التدريبية

  :متغيرات البحث 1-2-3

 :استنادا إلى فرضيات البحث تبين لنا جليا أن هناك متغير واحد

 .السعادة الحقيقية  :المتغير التابع

 :أدوات البحث 1-2-1
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 المصادر والمراجع والمجلات العلمي-

 مقياس السعادة الحقيقية  -
 الانترنت -
 الوسائل الاحصائية -

 :المقياس

عبارة وبعد المناقشة مع  04يتكون المقياس من  ، مارتن سيلجمان كريستوفر بترسونالمقياس للعالم-
 .دقيقة 01،وتستغرق الإجابة عليها  عبارة01الأستاذ المشرف تم تعديل المقياس ليصبح 

 : أما فيما يخص ظروف وطريقة التصحيح كانت كما يلي
 :ظروف تطبيق المقياس وطريقة تصحيحه

 :، بطريقة التصحيح كما جاءت في دراسة التعليمات بحيث  انالطالب فلقد التزمأما طريقة التصحيح 
 :يوضح طريقة تصحيح المقياس:13رقم جدول

 البيانات كثير متوسط قليل لا

 درجاتال 10 15 10 11

 أفراد من فرد كل من طلب حيثعينة  البحث  على الأداة بتطبيق الطالبان قام البحث أداة إعداد بعد
فقرة غير واضحة  أي عن والاستفسار دّقة بكل العبارات عن الإجابة بكيفية الخاصة التعليمات فهم  العينة

 الحسابية للأوساط العددية الفئة طول احتساب تم وقد. المناسب المكان في (×) لديه بوضع الإشارة 
 الناتج وقسمة الأكبر التصحيح مفتاح من الأصغر التصحيح مفتاح بطرح ككل والأداة بالعبارات الخاصة

 .الجدول في موضح هو كما وذلك 3..1 قيمته فكانت الأداة فئات عدد على

 :يوضح تحديد المستويات:11جدول رقم -

 قليل متوسط عالي عالي جدا المستويات

 1 – 1.0 3..1 –0.00 0.31-5.00 5.03 – 0 المدى
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 الأسس العلمية للاختبارات المستخدمة 1-2-7

نعني بثبات الاختبار أن نحصل على نفس النتائج تقريبا عند إعادة تطبيقه على نفس المجموعة : الثبات -
افراد غير  14افراد ممارسين و 14قام الطالبان بتطبيق المقياس على عينة استطلاعية بلغت . من الأفراد

زمن تطبيقه ممارسين للنشاط الرياضي في ظروف مساعدة بحيث اتبع التعليمات كما وردت ،وأستغرق 
 .من أسبوع إلى أسبوعين 

هو صدق الدرجات التجريبية للمقياس بالنسبة للدرجات الحقيقية التي خلصت من أخطاء  :الصدق  -
 .وبالتالي تصبح الدرجات الحقيقية للمقياس كمحك الذي ننسب إليه صدق الاختبار.المقياس

 يوضح الأسس العلمية للمقياس:17جدول رقم -

 العينةحجم  العينة
 درجة الحرية

 1-ن
 معامل الثبات

 
 معامل الصدق

 ر
 الجدولية

 0.666 1.06 1.05 .1 14 الممارسين

 0.666 1.06 1.00 .1 14 الغير ممارسين

 
 1.13عند مستوى الدلالة  1.666 الجدولية "ر" أكبر من وهو 1.05يساوي  معامل الثبات"ر"

 .هذا يبين أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات  .1(= 1-ن)ودرجة الحرية 
عند مستوى  1.666الجدولية"ر"أكبر من  1.06الصدق وكانت النتيجة وبنفس الطريقة تم حساب 

 .بدرجة صدق عالية  وهذا يبين أن المقياس يتمتع .1(= 1-ن)ودرجة الحرية  1.13الدلالة 
 :  الأساسية التجربة 1-2-1

المعاقين حركيا  عينة  على الاستماراتقمنا بتوزيع المحكمين  الأساتذة بعض بعد تحكيم المقياس من طرف 
،فيما يخص الممارسين فقد ذهبنا إلى جمعية عين تموشنت لكرة السلة على الكراسي المتحركة فقد قمنا في 

وتمت الإجابة  01تمارة وكان عددها الاسلى أنفسنا ،فتجاوب معنا المعاقين فشرحنا لهم البداية بالتعريف ع
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اط أما الغير ممارسين فقد تمت الإجابة عنها من طرف أشخاص غير ممارسين للنش.دقيقة  01مدة ا في عنه
أما فيما يخص المقياس ككل تمت الإجابة .دقيقة  01الإجابة عنها  واستغرقت01الرياضي وكان عددها 

إلى نهاية ماي  0113جانفي بة الاساسية من تاريخ حيث امتد تنفيذ التجر  ،دة أسبوعينفي م عنه
0113 . 

 :الإحصائية الدراسة  1-2-9

 :للإحصاء الأساليب استخدمنا. من أجل مناقشة وتحليل المعطيات الناتجة عن البحث

 :المتوسط الحسابي-

مجموع العينة على العدد الكلي لأفراد العينة ويمكن  ويتم حسابه بتقسيم قيم(س)يرمز للمتوسط الحسابي
 :الآتيةالقانون بالصورة  استخدام

 

 

 

  :المعياري الانحراف-

وهو من أهم مقاييس التشتت وأدقها ويستخدم لمعرفة مدى تشتت القيم عن متوسطها الحسابي ويحسبوفق 
 : المعادلة الإحصائية التالية 

 
 

 

 

 
=س   

 مج س

 ن
 حيث

 المتوسط الحسابي: س  

 مجموع القيم: مج

 .عدد أفراد العينة: ن
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 :الارتباطلبيرسونمعامل -

مع تحديد درجة " بيرسون" ارتباطيهدف معامل "pearson"معرفة إذا كانت هناك علاقة بين متغيرين 
 (511صفحة ، 0111الحفيظ، )لوصف طبيعة العلاقة الإرتباطية الارتباط

  (ح ص×ح س)مج          
                   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ =ر

 0(ح ص)مج ×  0(ح س)مج      
 :حيث

 لارتباطمعاملا:ر

 عدد أفراد العينة:ن

 "ت"اختبار  -

يستخدم  51المعيارية ،وفي حالة العينة أكبر من والانحرافاتلدلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية 
 "ت"اختبار

 0ـ س1س         
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ=   ت

0ع      
0ع+ 1

0 
     1ن ــ         

 .المتوسط الحسابي للمجموعة الأولى: 1س:    حيث
 .المتوسط الحسابي للمجموعة الثانية: 0س           

 .الانحراف المعياري لدرجات المجموعة الأولى: 1ع
 .الانحراف المعياري لدرجات المجموعة الثانية: 0ع           
 .عدد أفراد العينة : ن             
 (.1-ن: )درجة الحرية              
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 : الصدق الذاتي
ويطلق عليه أيضا مؤشر الثبات وهو صدق الدرجات التجريبية للاختبار بالنسبة للدرجات الحقيقية التي 

ليه صدق خلصت من أخطاء القياس، وبذلك تصبح الدرجات الحقيقية للاختبار هي المحك الذي ينسب إ
 .(101، صفحة 0114أحمد، )الاختبار

 
 معـــامل الثبات =       معــــامل الصــــدق الذاتي 

 :صعوبات البحث  1-2-11
 :ركية الغير الممارسين والمتمثلةفيعلى الأشخاص ذوي الإعاقة الح الاستماراتلقد تلقينا صعوبات في توزيع 

 .، نظرا لضيق الوقت  الاستماراتعدم سماح بعض الإداريين لنا بتوزيع  -

 .أخرى  استماراتبرفضها وتوزيع  لة في الإجابة ، مما جعلنا نقومغير كام الاستماراتوجود بعض  -

 .تها مع باقي الاستمارات بعض بإهمال الاستمارات ، وعدم إعادقيام ال -

 .سبب تحفظهم على الإجابة صعوبة التعامل مع بعض الأشخاص ب -

 .اصة بفصل السعادة الحقيقية وتوفرها على نفس المحتوىالخنقص المراجع -
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 عرض وتحليل ومناقشة نتائج المقياس-1
 .الرياضي عينة الممارسين للنشاط -

 : يوضح المتوسط الحسابي للممارسين للنشاط الرياضي: 80جدول رقم
 ا المتوسط

 الحسابي     
 العبارات      كثيرا متوسط قليلا لا 

 

 أنا دائم الفضول والإطلاع لأتعرف على ما يحيط بي-11أنا دائم الفضول و الإطلاع لأتعرف على  -1 56 15 02 00 3.65
 يحيط بي

 يسهل علي أن أشعر بالحيوية والاهتمام-2 48 18 04 00 3.5

 جديدايوية والاهتمام كلما تعلم  شياا أشعر بالح -3 60 15 00 00 3.75

               أصبح شديد أن  يمكن-4 32 30 04 00 3.3
والعقلانية إذا تطلب المنطقية 
 الأمر ذلك

أميل إلى تسيير الأمور واتخاذ القرارات فيها بعد  - 5 52 15 04 00 3.55
 تفكير ودراسة

 أحب التفكير في طرق جديدة للتعامل مع الأشياء -6 52 12 06 00 3.5

من معظم أصدقائي في القدرة على  أنا أكثر -7 20 24 10 02 2.8
 استعمال خيالي

مهما كان ( التكيف) لدي القدرة على التوافق  -8 24 27 08 01 3
 الموقف الاجتماعي الذي أكون فيه

أنظر إلى الأشياء نظرة شاملة وكاملة من جميع  -9 40 21 06 00 3.35
 الجوانب

 
3.4 00 04 24 40 11 
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 المعارضين ليلدي القدرة على مواجهة  -
 تساهم السعادة والرضا في إظهار أفضل ما لدي -11 76 00 00 01 3.85

 
 إنني أنهي كل ما أبدؤه -12 32 33 02 00 3.35

 
 أهتم وأركز عندما أبدأ العمل 13 48 18 04 00 3.5

 
 أحافظ على وعودي وعهودي -14 68 09 00 00 3.85

 
 أصدقائي يقولون عني أني شخص واقعي -15 24 30 08 00 3.1

 
أفكر في مصلحة الآخرين مثلما أفكر في  -16 44 21 04 00 3.45

 مصلحتي
 

هناك أشخاص يهتمون بمشاعري وسعادتي بقدر  -17 24 15 14 02 2.75
 ما يهتمون بأنفسهم

 
لدي القدرة على منح المحبة للآخرين وتلقيها  -18 48 21 02 00 3.55

 منهم
 

3.7 00 00 18 56 
 

أعمل بأفضل ما أستطيع عندما أكون في  -19
 الجماعة

 
 

أعامل الناس بالعدل والإنصاف بغض النظر  -21 48 09 08 01 3.3
 يكونون عمن
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يمكن لي أن أضحي بمصلحتي من أجل الجماعة  -21 36 30 02 00 3.4
 التي أنتمي إليها

الناس يقومون بالعمل دون  أستطيع أن أجعل -22 28 18 04 05 2.75
 تعب 

 أنا ماهر في تخطيط الأنشطة الجماعية -23 32 30 04 00 3.3

 أستطيع التحكم في انفعالاتي  -24 24 27 08 01 3

لدي القدرة على التوقف عن أي تصرف إذا كان  -25 36 18 08 01 3.15
 يجب علي ذلك

 الأنشطة البدنية الخطيرةمن الطبيعي أن أتجنب  -26 44 15 08 00 3.35
اختياراتي ناجحة فيما يتعلق والعلاقات  -27 32 24 06 01 3.15

 الاجتماعية بصفة عامة 
أتجنب الحديث في المواضيع التي تجلب لي مدح  -28 32 18 10 01 3.05

 الناس
 أتجنب الحديث عن إنجازاتي -29 32 15 10 02 2.95

 أنجزت فيما سبق أعمالا جيدة وممتازة -31 44 21 02 01 3.4

من عادتي أن أوجه الشكر حتى على الأشياء  -31 44 15 08 00 3.35
 الصغيرة

 من عادتي أن أحصي ما لدي من أشياء أملكها -32 32 12 08 04 2.8

أنظر باستمرار إلى الجانب المشرق والجميل من -33 68 06 02 00 3.8
 الحياة

 عندما أنوي في شيء أخطط له بعناية  -34 52 18 00 01 3.55
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 أشعر أن حياتي لها معنى واضح -35 52 18 02 00 3.6

 أعرف أن لي هدفا في هذه الحياة -36 64 12 00 00 3.8

 عندما أفكر في الماضي أعتبره ماضيا وأنساه -37 32 21 02 04 2.95

 أصفح وأتسامح وأتجنب الانتقام -38 56 12 02 01 3.55

 بإمكاني مزج الجد بالهزل -39 28 12 06 06 2.6

 أنا شخص مرتفع الدافعية وقوي الحماس -41 52 18 02 00 3.6

 المجموع 1712 735 184 35 3333

 
 23613 -3385 بين توسط الحسابي للعبارات كان محصوراأن الم :18 نلاحظ من خلال الجدول رقم

 :تاليةالا من خلال العبارات جدا و عالي كما يتضح هذ ويين عاليفمن خلال المقياس توصلنا إلى مست
ا يمثل مستوى عالي ذفه3331-3385فمتوسط حسابها محصور بين  26، 14،21 ،6 ،3فالعبارات 

ا يمثل فهذ 2361-3315فمتوسط حسابها محصور بين 37، 32، 27، 17، 15جدا أما العبارات 
لك من ذالبدني تتحقق  لديهم السعادة الحقيقية و  للنشاط أن الممارسين لقولا يمكنا ومنهعالي مستوى 
الذي لديه أهمية كبيرة في تحقيق السعادة الحقيقية لدى المعاقين الممارسين للنشاط ،الرياضينشاط الخلال 

 3 الرياضي،وخاصة في الوسط الجماعي
الرياضي وهذه العينة  عند عينة الممارسين للنشاط3333أما بالنسبة للمقياس ككل كان المتوسط الحسابي 

 فرص من هتوفر  وما الرياضية الممارسة أن حيثعالي جدامستوى الذي يمثل  3325 -4تنتمي إلى المجال 
 الاستطلاع حب الفرد ،فيشبع والسعادة والمتعة للتسلية وسيلة، الفراغ بأوقات والاستمتاع الاختلاط
 ،فتنمى الرفاق جماعة وسط والانتماء للقبول النفسية حاجاته إشباع إلى ،إضافة والوعي والفهم والمعرفة
 خلال للأفراد المقدمة المهام مختلف في المسؤولية تحمل وكذا وأقرانه، زملائه رفقة فراغه وق  قضاء في رغبته
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مع الدراسات السابقة يتفق  ما اذوه3السعادة الحقيقية نتيجة عالية جدا يحقق لديهمما هذا والمنافسات،
للممارسة النشاط الرياضي تأثير فعال على النواحي البدنية أن (2119) منصر محمد و أخرونمثل دراسة 

 والتي  و النفسية والاجتماعية للمعوقين ،كما يعتبر أسلوبا علاجيا للتغلب على المشكلات النفسية لديهم
   3الرياضيل ممارسته للنشاط البدني بالسعادة الحقيقية من خلا يشعر الفرد المعاق حركياتجعل 

 عينة الغير ممارسين للنشاط الرياضي
 :يوضح المتوسط الحسابي للغير ممارسين للنشاط الرياضي:80جدول رقم

متوسط    
 حسابي

 العبارات           كثيرا متوسط قليلا لا 

لأتعرف على ما يحيط أنا دائم الفضول والإطلاع  -1أنا دائم الفضول و الإطلاع لأتعرف على ما  -1 32 33 00 01 3.3
 بي

 يحيط بي
 يسهل علي أن أشعر بالحيوية والاهتمام -2 28 18 14 00 3

 أشعر بالحيوية والاهتمام كلما تعلم  شياا جديدا -3 56 12 04 00 3.6

يمكن أن أصبح شديد المنطقية والعقلانية إذا تطلب  -4 44 21 02 01 3.4
 الأمر ذلك

أميل إلى تسيير الأمور واتخاذ القرارات فيها بعد  -5 36 18 08 01 3.15
 تفكير ودراسة

 أحب التفكير في طرق جديدة للتعامل مع الأشياء -6 52 15 04 00 3.55

أنا أكثر من معظم أصدقائي في القدرة على  -7 20 33 08 00 3.05
 استعمال خيالي

مهما كان ( التكيف) لدي القدرة على التوافق  -8 16 21 16 01 2.7
 الموقف الاجتماعي الذي أكون فيه

أنظر إلى الأشياء نظرة شاملة وكاملة من جميع  -9 20 24 12 01 2.85
 الجوانب
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 لدي القدرة على مواجهة المعارضين لي -11 40 21 06 00 3.35

 أفضل ما لديتساهم السعادة والرضا في إظهار  -11 32 21 08 01 3.1

 إنني أنهي كل ما أبدؤه -12 28 18 08 03 2.85

 أهتم وأركز عندما أبدأ العمل -13 52 18 02 00 3.6

 أحافظ على وعودي وعهودي -14 56 18 00 00 3.7

 أصدقائي يقولون عني أني شخص واقعي -15 28 18 12 01 2.95

أفكر في أفكر في مصلحة الآخرين مثلما  -16 32 24 06 01 3.15
 مصلحتي

هناك أشخاص يهتمون بمشاعري وسعادتي بقدر  -17 20 15 18 01 2.7
 ما يهتمون بأنفسهم

لدي القدرة على منح المحبة للآخرين وتلقيها  -18 36 27 04 00 3.35
 منهم

 أعمل بأفضل ما أستطيع عندما أكون في الجماعة -19 44 27 00 00 3.55

أعامل الناس بالعدل والإنصاف بغض النظر  -21 48 21 00 01 3.5
 عمن يكونون 

يمكن لي أن أضحي بمصلحتي من أجل الجماعة  -21 40 18 06 01 3.25
 التي أنتمي إليها

أستطيع أن أجعل الناس يقومون بالعمل دون  -22 16 15 10 06 2.35
 تعب 

 أنا ماهر في تخطيط الأنشطة الجماعية -23 12 21 20 00 2.65

 أستطيع التحكم في انفعالاتي  -24 00 39 08 03 2.5

لدي القدرة على التوقف عن أي تصرف إذا كان  -25 12 30 12 01 2.75
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 يجب علي ذلك
 من الطبيعي أن أتجنب الأنشطة البدنية الخطيرة -26 24 24 12 00 3

اختياراتي ناجحة فيما يتعلق بالأصدقاء  -27 32 18 06 03 2.95
 والعلاقات الاجتماعية بصفة عامة 

أتجنب الحديث في المواضيع التي تجلب لي مدح  -28 16 21 16 01 2.7
 سالنا

 أتجنب الحديث عن إنجازاتي -29 28 15 12 02 2.85

 أنجزت فيما سبق أعمالا جيدة وممتازة -31 32 21 08 01 3.1

من عادتي أن أوجه الشكر حتى على الأشياء  -31 48 18 00 02 3.4
 الصغيرة

 من عادتي أن أحصي ما لدي من أشياء أملكها -32 36 12 12 01 3.05

أنظر باستمرار إلى الجانب المشرق والجميل من -33 44 15 04 02 3.25
 الحياة

3.1 00   
  

 عندما أنوي في شيء أخطط له بعناية -34 32 18     12

 أشعر أن حياتي لها معنى واضح -35 40 24 04 00 3.4

 أعرف أن لي هدفا في هذه الحياة -36 56 15 02 00 3.65

 عندما أفكر في الماضي أعتبره ماضيا وأنساه -37 12 12 20 03 2.35

 أصفح وأتسامح وأتجنب الانتقام -38 56 12 02 01 3.55

 بإمكاني مزج الجد بالهزل -39 20 12 14 04 2.5
 أنا شخص مرتفع الدافعية وقوي الحماس -41 20 36 06 00 3.1
 المجموع 1296 819 318 44 3319
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كان يتمحور بين   لغير الممارسين للنشاط الرياضي أن المتوسط الحسابي 19نلاحظ من خلال الجدول رقم  
كما يتضح    جدا و عالي و متوسطمستويات عالي ثلاثفمن خلال المقياس توصلنا إلى  2335 -3365
 :تاليةالا من خلال العبارات هذ
ا يمثل مستوى فهذ 3325-3365فمتوسط حسابها محصور بين 33 21 18 13 11العبارات بعض ف

ا يمثل فهذ2351-3315فمتوسط حسابها محصور بين   28 23 15 8 5العبارات و عالي جدا 
 لقولا يمكنا ومنها يمثل مستوى متوسط فهذ 2335فمتوسط حسابها 37 22أما العبارات عالي  مستوى
عدم  تأثر المعاق من خلال لك تتحقق  لديهم السعادة الحقيقية وذالبدني  للنشاط الممارسينغير  أن

وما يوفره المجتمع من المعيشي ، الوسط البياي، الوسط الأسري ، الوسط يأس،بالإعاقة التي قد تجعله 
 3رفاهية الا يجعله يشعر بالسعادة و ترفيهية وغيرها للمعاق حركيا وهذ حاجيات وبرامج

ارسين للنشاط الرياضي وهذه العينة غير ممعند عينة 3319توسط الحسابيأما بالنسبة للمقياس ككل كان الم
 سعادة كما قدغير ممارسين تتوفر لديهم  أن حيث عاليالذي يمثل مستوى 2351-3324تنتمي إلى المجال 

و هدا حسب دراسة عايدة  المعاقين حركيًا الغير ممارسين للنشاط 3يختلف مستوى السعادة الحقيقية عندهم
ليس مرتفع شعورهم بالسعادة ، وهذا يعني أن السعادة الحقيقية الرياضي يتمتعون بمستوى متوسط من 

الاجتماعية فجميعها  والرعايةقبل الآخرين، من  معتمد على الاتجاهات هدا نتيجة اصابتهم بالإعاقة، 
  تعمل على شعور الفرد بالسعادة

 مقارنة بين عينة  الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي -
يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للممارسين والغير ممارسين للنشاط البدني : 18جدول رقم

 3الفروق والدلالة الإحصائية فيما يخص السعادة الحقيقية لكشفت المحسوبة –الرياضي وقيمة 
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 2314 ة المقدرة بـأقل من قيمة ت الجدولي 13117المحسوبة "ت"أن قيمة  11رقم  من الجدول نستنتج
، ومنه يمكن القول أنه لا توجد فروق ذات دلالة  38، ودرجة الحرية  1315عند مستوى الدلالة 

 3إحصائية بين الممارسين والغير ممارسين للنشاط البدني الرياضي
من  أفضل 3333نشاط البدني الرياضي الذي يساوي لل قيمة المتوسط الحسابي لعينة الممارسين إلى وبالنظر 

أن ممارسة النشاط تفسر هذه النتائج  3319دني الرياضي الذي يساوي لنشاط البل عينة غير الممارسين
للفرد المعوق حركيا بصفة خاصة وشخصيته  الحقيقية ساهم في تطوير وتنمية صفة السعادةتالبدني الرياضي 
ة و تخفيف مشاعر المعاناة و التوتر التي يستشعرها وسيلة والية لتفريغ الدوافع المكبوتفهي تعتبر بصفة عامة ،

ا تزيل المختلفة،لهذ الاجتماعيةالسلبية المترتبة عن الإعاقة و كذا ضغوط الحياة  الآثار الفرد المعاق،حيال
وتعمل على توفير فرص التحرر من الضغوط أو ما يعرف  ر والقلق التي تنتاب المعوقالتوت الممارسة فترات

 وتتفق 3ويشعر الفرد بالراحة النفسية مما ينعكس ايجابيا على مستوى هدوئهبالطاقة الزائدة فيتخلص منها 
 دا للشعورمستوى عالي ج أظهرت حيث الحالية الدراسة نتائج مع ( 2008 ) جان نادية دراسة نتائج

 بالراحة الفرد ي يشعرذو ال الحقيقية لدى المعاقين حركيا بالنسبة للممارسين للنشاط الرياضي بالسعادة
 3بالسعادة الشعور لديه يقوي والسعادة وبالتالي

 
 :الاستنتاجات 

 3الحقيقةالسعادة من  عال جدامستوى لديهم الممارسين للنشاط الرياضي من متحدي الاعاقة الحركية  -
 3مستوى السعادة الحقيقية لدى عينة غير الممارسين للنشاط الرياضي من متحدي الاعاقة الحركية عال -
 3بين الممارسين والغير ممارسين للنشاط البدني الرياضي في السعادة الحقيقية إحصائيالا توجد  فروق دالة -
  

 :مناقشة الفرضيات

 الممارسين       الغير ممارسين   

الدلالة 
 الإحصائية

 ت 
 الجدولية

 ت
 المحسوبة  

 

 
 2ع

 
 2س

 
 1ع

 
 1س 

 البيانات  

  
 غير دال

 
2314 
  

  13117  
 

63.65 
 

3319 
 

59328 
 

3333 
مقارنة السعادة 

 الحقيقية
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 :الأولىمناقشة الفرضية 
 لديهم كيا الممارسين للنشاط الرياضينص  الفرضية الأولى أن مستوى السعادة الحقيقية لدى المعاقين حر 

 3درجة عالية جداب
كان   للممارسين للنشاط الرياضي ا أن قيم المتوسط الحسابيتبين لن 16من خلال تحليلنا للجدول رقم 

والذي  3التي تدل على الدرجة العالية جدا( 3325-4)وهو ينتمي الى المجال  2361-3385محصور بين 
 على الاندماج في الفرد الرياضية تساعد الممارسة أن ،وهذا ما يفسره الطالبان الىدرجة عالية جدا يمثل 

زيادة  3اشخاص جدد لىوالتعرف ع ،ازالة الحواجز الخاصة بالعلاقات الخارجية مع الغيراضافة الى  الجماعة 
وتتفق هذه النتيجة مع دراسة   3وسط الجماعة والرفاق  الانتماءبأوقات الفراغ ، الاستمتاع، الاختلاط على

والتي أكدت أن المعاق حركيا الممارس للنشاط الحركي  يتمتع بمستوى عالي (  2117) كل من أمال جودة
التي تؤكد اهمية الممارسة الرياضية لمتحدي (  2117) جدا من السعادة الحقيقية ، ودراسة منال السبيعي

 هذا ما الاعاقة التي تجعلهم يعيشون حياة ملؤها الرفاهية والسعادة الحقيقة ضمن الجماعة وداخل الاسرة
 3يدل على تحقيق الفرضية
 :مناقشة الفرضية الثانية

لدى المعاقين حركيا الغير ممارسين للنشاط الرياضي  نص  الفرضية الثانية أن مستوى السعادة الحقيقة   
 3توجد لديهم درجة عالية

كان للغير ممارسين للنشاط الرياضي   تبين لنا أن قيم المتوسط الحسابي 12من خلال تحليلنا للجدول رقم 
ة والذي يعتبر درجة عالية ،وهذا راجع إلى الأسرة ،عدم تأثر المعاق بالإعاق 2335-3365محصور بين 

 3هذا ما يدل على تحقيق الفرضية3ما يوفره المجتمع من حاجياتالتي قد لا تجعله يأس،
  :الفرضية الثالثة مناقشة

ممارسين  توجد فروق فيما يخص الشعور بالسعادة الحقيقية بين الممارسين والغيرنص  الفرضية الثالثة انه 
 3 للنشاط البدني الرياضي

الجدولية " ت"أصغر من 13117المحسوبة والمقدرة ب"ت"من خلال النتائج المتحصل عليها حيث أن  
 3دالة احصائيا بين العينتين توجد فروقلا وعليه  2314والمقدرة ب
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ط الحسابي للغير ممارسين أكبر من المتوس3333 ولكن بالنظر إلى المتوسط الحسابي للممارسين والمقدرة ب 
مقارنة الحقيقة  من السعادة عالي جداو الدين يتمتعون بمستوى  لصالح فاة الممارسينو  3319ب والمقدر

 الفرد ،وشعور والحركة اللعب هو الرياضية الأنشطة  ممارسة في الأصلأن  بغير الممارسين ودلك ما يدل على
 المناخ والسرور،لأن الذات وقيمة والقبول بالانتعاش ،والإحساس الرفاق جماعة داخل وبالوجود بالرضا

 الآخرين مع ارتباطاته لقلة ونظرا الممارس غير الفرد أما،السعادة و المرح يسوده البدنية المصاحب للأنشطة
يدل على تحقيق وهذا ما ،المجتمع في الآخرين مع استمتاعه في سلبا ،فسيتأثر لذلك الفرص وجود لعدم

 3الفرضية
  

 العامة الخلاصة
الرياضي للفرد فرصا للتحكم في انفعالاته الوجدانية وإخضاعها لسيطرته واستقرارها يتيح النشاط البدني 

وتحسين درجة الشعور بالرضا ، وقدرته على اتخاذ القرارات السليمة والثابتة في مختلف المواقف التي يمر بها 
توتر واليأس في حياته الاجتماعية ، إضافة إلى أنها تساعده على تجاوز مواقف الإحباط والفشل وال

 3والاستسلام التي تنتاب الفرد من حين لأخر ، بسبب الرسوب النفسي والآثار السلبية التي تتركها الإعاقة 
وعليه يطور وينمي السمات الموجبة لدى الفرد مثل البهجة ، الفرح ، السرور ، المتعة الروحية ، تحقيق 

الاندماج والتكيف النفسي والاجتماعي ، مما يمكننا  الذات ، وبالتالي تكون للفرد المعوق سعادة تساعده في
 3من الاستفادة من طاقاته وقدراته ليصبح عضوا في الجماعة لا عباا عليها 

وعليه يهدف البحث إلى معرفة أهمية النشاط الرياضي في تنمية الشعور بالسعادة الحقيقية لدى المعاقين 
غير ممارسين للنشاط  21ممارسين للنشاط الرياضي و 21،فردا معوقا حركي 41حركيا وطبق البحث على 

 3الرياضي
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 الاقتراحات والتوصيات-
 3الإعاقةرياضيين من متحدي عند ال الحقيقة دراسة مقارنة سمات السعادة -
 3ضرورة تكييف واستخدام الاختبارات والمقاييس النفسية كوسائل موضوعية لتقويم شخصية المعاقين  -
النشاط البدني الرياضي في مراكز التأهيل الوظيفي ومراكز التكوين المهني وتوفير الوسائل ضرورة دمج  -

 3الضرورية لذلك 
التنسيق بين مختلف الجهات الوصية على المعاقين حركيا ، والجامعات بغرض القيام بدراسات أخرى  -

 3حول الإعاقة الحركية 
دف الاتصال وتبادل الخبرات ودمج الفاة المتكونة في طور عقد ملتقيات وطنية ودولية خاصة بالمعاقين به -

 3التدرج الدراسي
 3نشر الوعي الطبي والرياضي والنفسي لأهمية ممارسة النشاط البدني الرياضي   -
 3مساعدة المعاقين على حل المشاكل النفسية والاجتماعية -
 -3الإعاقةبحوث ودراسات على عينات مختلفة من متحدي  إجراء-
 

 
 
 
 

 

 

 

 



 

 المراجع بالغة العربية

داروالفتارولطبانةالخووالركارووو :الأرد  .قضانانووشكات فيواوالية الخواةن الخ .(1998) .ف ,الروسان 1- 
و.التوزاع

الترااابوةنلااا ندضواواااو والأشااؤووالتفاانة ولاا بوة راالخوشاا و طااالخوال اا  و .(2011) .أ .ج ,حماا  و-2
و.المفتوحلخومجطلخوجنش لخوال    :ال    .المفتوحلخ،و

المتتا وااانش لو :الأزارابالخواسساتر ارالخ .الااطو واججتاانةلولطا اوقن .(1998) .م .ف ,سا  و-3
و.الح اث

 .داروالفتروال ربي :ال نهرضو .الية لخوالرانا لخوواليواحولطا وقن .(1998) .إ .ح ,فرحنفيو-4

 .شبا لخوةغ اد :ةغ اد .رانالخوالم وقن .(1990) .م .غ ,كاونلخو-5

 .داروالركرولطجنش نفي :ال نهرض .الا ندضووترا لخوالصحلخوالرفا لخو .(2000) .إ .  ,شرسىو-6

 .شبسالخوالتواتولطت  م:والتواتو.الم وقن(.و5895.و)شرن وشرصوروةوحم  و-7

و.داروغرا ولطبانةلخووالركرووالتوزاع :ال نهرض .س تولوج لخوالا ندضو .(1998) .أ .م ,اونسو-9

 .الكا وروالاتيابوةنلاا ندضوك الالخولتاؤوشا وااارسوووال ااؤوووالاتيكن واسنف ان و .(2006) .م ,أحما و9-
و.بحوثوالمبتمرواةنشسولتط لخوالية لخوةتفروالك خ

 .داروالرهضلخ :ال نهرضوشصر .ش جموةطموالرفسووالب والرفال .(1988) .ع ,ال ا و-51

ةااانوال واشاااؤواةااااالخوالتااا بولطكرصااا لخوووالكااا ورووال فاااووكاتغااا ووسااا   .(2009) .الهاااان و-55
 .مجطلخواجرشندوالرفال .ةنلا ندضول بو طالخواانش لخ

الااا ندضوالرفااا لخووة قتهاانوةااا توالمتغاا افيوالرفااا لخولاا بوة راالخوشاا و .(2006) .ا .ع ,أشاانيو-52
و.مجطلخوالاحوثوالرفا لخوواليةوالخ .المراه ن

ةان والتتاا و :ال اانهرض،وشصار .أشر االخوغنل الخوو ارنةلخوراق الخالاا ندضووالراانو .(2010) .  ,سارن و-53
و.لطركر



 

التفاانة ووة قتاالوةنلتوجاالواااووالح اانضولاا بو نلااانفيوكط االخوالية االخو(.و2151.و)ةااا والتاارلووالاا ور ورااانو-54
 .مجطلخوالاحوثواليةوالخوجنش لخوةغ اد:وةغ ادو.لطارنفي

 :الراان والماطتالخوال رة الخوالاا ودالخ ."الاا ندض..اجناان "الاابا وال ا ل .(1999) .ط .ب ,ةطالو-55
و.شتتالخوالمطكوفه والو ر لخ

اتجنهاانفيوالم طااانواااووالم اانكوحرك اانوكااانوااا ركهنوالت ش اا ،وة قتهنوةت اااؤو .(2005) .م ,محاااودو-56
 .مجطلخوكط لخوالية لخوجنش لخوشرصورض :شصر .التيافيووالك وروةنلوح ضوالرفا لخ

مجطالخو .قنئاالخوالاا ندضوالح    الخوةطاىوة رانفيوشا والا االخواا ائراالخت رانو .(2012) .ب .د ,ش اراالخو-57
و.شاتلخوال طوموالرفا لخوال رة لخ

 .داروالفتر :ةان و .الأل نبوالرانا لخولطا نقن .(1997) .ع .م ,إةراه مو-59

 .لطركرداروالمراخو :الران  .الرةنالخواليةوالخولطا وقنوة ط ن .(1984) .ب .  ,أحم و-58

 .داروالفتروال ربي :ال نهرض .اسسوةرن وةراشجوالية لخوالرانا لخ .(1990) .ح .م ,اةو و-21

 .داروال رة لخولطبانةلخ :ةغ اد .الية لخواليويح لخ .(1978) .م .ح ,ال  ويو-25

وشتتاالخوال اانهرض :ال انهرضو .اةا شنفيوال انل االخوةانوالتبا ا وووالتكاراعو .(1967) .  .م ,توف ا و-22
 .الح اثلخ

 .داروالفتروال ربي :ال نهرضو .الية لخوالحرك لخولطبفؤ .(1992) .أ .أ ,رات و-23

داروالفتارولطبانةالخووو :ةاان و .تاثير وااوانا والصاح لخوةطاىوالركانطوالراناال .(1998) .إ ,رحمالخو-24
و.الركر

 .داروالفتروال ربي :ال نهرض .الط نقلخووالصحلخ .(1991) .ع .ع ,شحنتلخو-25

 .داروالفتروال ربي :ال نهرض .الية لخوالرانا لخولطا نقن .(1998) .إ .ح ,فرحنفيو-26

 ااركوالاحااثوال طااالووالتحط ااؤواجحصاانئلواوالحااا فيواليةوااالخووالرفااا لخو .(2000) .م .إ ,-27
 .والرانا لخ

وشرك والتتنبولطركر :ال نهرض



 

 مراجع بالغة الفرنسية

1-A.stor. (1993). outer activité physique et sportives a daptées pour 
personne handicapes mental . belgique: print marketing sprl. 

2-al, A. (1986). nouveau larousse médical. paris: librairie larousse. 

R.sue. le loisir. o.p: cit. 

3-claudine, s. (1996). adabted physicaled. louva: cation wnc brown 
co Dubuque. 

4-oleron, p. (1961). l'education des enfants physiquement 
handicapés. france: p.u.f. 

 



 اراتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالعب كثيرا متوسط قليلا لا
 

 أنا دائم الفضول والإطلاع لأتعرف على ما يحيط بي-1    

 يسهل علي أن أشعر بالحيوية والاهتمام-2    
 أشعر بالحيوية والاهتمام كلما تعلمت شيئا جديدا -3    
 يمكن أن أصبح شديد  المنطقية والعقلانية إذا تطلب الأمر ذلك-4    
 أميل إلى تسيير الأمور واتخاذ القرارات فيها بعد تفكير ودراسة - 5    
 أحب التفكير في طرق جديدة للتعامل مع الأشياء -6    
 أنا أكثر من معظم أصدقائي في القدرة على استعمال خيالي -7    

مهما كان الموقف الاجتماعي الذي ( التكيف) القدرة على التوافق  لدي -8    
 أكون فيه

 أنظر إلى الأشياء نظرة شاملة وكاملة من جميع الجوانب -9    
 لدي القدرة على مواجهة المعارضين لي -11    
 تساهم السعادة والرضا في إظهار أفضل ما لدي -11    

 إنني أنهي كل ما أبدؤه -12    
 أهتم وأركز عندما أبدأ العمل 13    
 أحافظ على وعودي وعهودي -14    
 أصدقائي يقولون عني أني شخص واقعي -15    
 أفكر في مصلحة الآخرين مثلما أفكر في مصلحتي -16    
 هناك أشخاص يهتمون بمشاعري وسعادتي بقدر ما يهتمون بأنفسهم -17    
 منح المحبة للآخرين وتلقيها منهم لدي القدرة على -18    

 أعمل بأفضل ما أستطيع عندما أكون في الجماعة -19    

 أعامل الناس بالعدل والإنصاف بغض النظر عمن يكونون -21    
 يمكن لي أن أضحي بمصلحتي من أجل الجماعة التي أنتمي إليها -21    
 بالعمل دون تعب  أستطيع أن أجعل الناس يقومون -22    



 أنا ماهر في تخطيط الأنشطة الجماعية -23    

 أستطيع التحكم في انفعالاتي  -24    

 لدي القدرة على التوقف عن أي تصرف إذا كان يجب علي ذلك -25    
 من الطبيعي أن أتجنب الأنشطة البدنية الخطيرة -26    
 اختياراتي ناجحة فيما يتعلق والعلاقات الاجتماعية بصفة عامة  -27    

 أتجنب الحديث في المواضيع التي تجلب لي مدح الناس -28    
 أتجنب الحديث عن إنجازاتي -29    

 أنجزت فيما سبق أعمالا جيدة وممتازة -31    
 من عادتي أن أوجه الشكر حتى على الأشياء الصغيرة -31    
 من عادتي أن أحصي ما لدي من أشياء أملكها -32    

 أنظر باستمرار إلى الجانب المشرق والجميل من الحياة-33    
 عندما أنوي في شيء أخطط له بعناية  -34    
 أشعر أن حياتي لها معنى واضح -35    

 أعرف أن لي هدفا في هذه الحياة -36    
 عندما أفكر في الماضي أعتبره ماضيا وأنساه -37    
 أصفح وأتسامح وأتجنب الانتقام -38    

 بإمكاني مزج الجد بالهزل -39    
 أنا شخص مرتفع الدافعية وقوي الحماس -41    

 



 

 :ملخص الدراسة

عنوان الدراسة هو دراسة مقارنة للسعادة الحقيقية بين المعاقين حركيا الممارسين والغير ممارسين للنشاط  
الرياضي ،تهدف الدراسة إلى معرفة مدى تأثير ممارسة النشاط الرياضي على السعادة الحقيقة لدى المعاقين  

لمعوقين الممارسين للرياضة ونظرائهم الغير والفرض من الدراسة هو معرفة ما إذا كان هناك فرق بين ا حركيا،
معاقا حركيا بطريقة عشوائية من حيث السن  04والعينة المختارة هي  .ممارسين لنشاط البدني الرياضي لها

و من أهم النتائج المتحصل . ،وقد استعملنا المنهج الوصفي. والحالة المهنية والاجتماعية والمستوى الدراسي
السعادة الحقيقية بالنسبة  لممارسين وغير الممارسين لنشاط البدني، و اختلاف  عليها معرفة مستويات

 .مستوى السعادة الحقيقية للمعوق الممارس للرياضة والغير ممارس لها

والتوصية والاقتراح هو ضرورة دمج النشاط البدني الرياضي في مراكز التأهيل الوظيفي ومراكز التكوين المهني 
 .لكوتوفير الوسائل لذ

 .السعادة الحقيقية، الممارسة، النشاط الرياضي: الكلمات المفتاحية

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Synthèse de l'étude: 

 Titre de l'étude est de comparer le vrai bonheur parmi les pratiquants, 

physiquement handicapés et non-pratiquants de sports étude de 

l'activité, l'étude vise à connaître l'étendue de l'activité physique sur le 

bonheur fait l'effet physiquement handicapés, et l'hypothèse de l'étude 

était de voir si il y avait une différence entre les praticiens handicapées 

du sport et leurs homologues non-pratiquants de l'activité les sports 

physiques sont sélectionnés pour 40 handicapés physiques au hasard 

en termes d'âge et de statut professionnel, social et au niveau 

académique. , Nous avons utilisé l'approche descriptive. La 

connaissance des résultats les plus importants obtenus des vrais 

niveaux de bonheur pour les praticiens et les non-pratiquants de 

l'activité physique et le niveau différent du vrai bonheur pour les 

handicapés pratiquant du sport et son non-pratiquant. 

La recommandation et la proposition est la nécessité d'intégrer 

l'activité physique dans les sports centres de réadaptation 

fonctionnelle et centres de formation professionnelle et de fournir les 

moyens de le faire 
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