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قدمة: الم-1  

ت المجتمعات الحديثة ان الاعاقة بمفهومها الواسع اصبحت من اعقد القضايا الحساسة التي يعاني منها العالم لذلك تسابق
كون خلاقة و مبدعة لانها تمثل طاقات بامكانها ان تمن اجل استئصالها من بلدانها.حيث ابدت اهتمامها بفئة المعوقين 

هم في شتى الميادين وهو ما وقد اثبت التاريخ القدرات الكبيرة التي يتمتعون بها على الرغم من اعاقتهم فقد اظهروا تفوق
كننا التعرف على ح الان يمجعل الدول تشهد تطورا مذهلا في مجال تربية و رعاية المعاقين وبلغت المستويات العالية و اصب

ا  مراز  خاصة حضارة المجتمعات من خلال الادوات و الوسائل التي تستخدمها لتوفير سيل الراحة للمعاق من خلال انج
طة البدنية و الرياضة بفئة المعاقين و ابتكار السبل التي تتلاءم معهم ومن المجالات التي ابدت اهتماما خاصا بهم الانش

ة من هذا المجال.س و التقويم ضمانا لحسن الممراسة و استغلال اغلب الاهداف و النتائج المرجو المعدلة و اساليب القيا  

اقين سواء في تنمية القدرات و وممراسة الانشطة الرياضية لها تاثير في مختلف الجوانب )البدنية و التفسية و الاجتماعية(للمع
من عوامل الراحة الاجابية  ح عنه بحيث يعن النشاط الرياضي عاملاالاستعدادات البدنية و الذهنية او في تنشيطه و التروي

ؤدي لارتقاء بالمستوى النشطة التي تشكل مجالا هاما في استثمار وقت الفراغ بالاضافة الى ذلك يعتبر من الاعمال التي ت
و الكره ويجعله فردا  التعبالصحي و البدني للفرد المعاق اذ يكسب القوام الجيد و يمنح له الفرح والسرور و يخلصه من 

ته المتبقية بتطوير قادرا على العمل و الانتاج بحيث يستطيع ان يحقق اسمى طموحاته و يستغل اقصى حد ممكن لقدرا
والمقبولة في المجتمع  الاستعدادات و السلوزيات التي تنعكس ايجابا على بعض السمات الشخصية المرغوبة زالاجتماعية

و دراسة الشخصية  قق التوافق النفسي و الاجتماعي ومن هذا الاهتمام بموضو  شخصية المعاقحتى يندمج بسهولة ويح
ني جنسه فينظر الى الانسانية دراسة قديمة قدم النو  الانساني لان الانسان بطبيعته يهتم بالافراد الاخريين خاصة من ب

واقف المختلفة وهو في ذلك ي  سلوزهم وتصرفاتهم في الممايبدو على وجوه الاخريين من انفعالات و انطباعات و يهتم بما يم
لى هؤلاء الاخريين يقوم دائما بعملية و ن وتقييم لهذه الانفعالات و الانطباعات و انماط السلوك ومن ثم يصدر حكمه ع

ه ويكون تعليق ف عنويتخذ هذا الحكم دائما صورة عملية فاما ان يرضى عن هذا الفرد ويرتاح اليه او انه ينفر منه وينصر 
خصية الانسانيةالفرد في اي من الحالتين تعليقا يلقى الضوء على ان هناك مفهوم لدى الفرد الانسان يسمى بالش  
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المراس: ةشكل: -2  

جودهم في مجتمع وجب عليهم ان النشاط البدني و الرياضي المكيف اصبح في تطبيقه اولوية زبيرة للمعاقين ذهنيا و ذلك لو 
طة البدنية و اظهار قدراتهم للتغلب على الاعاقة و مواجهة الانع ال و الخوف ومن بين الطرق المساعدة في ذلك الانش

:نطرح التسؤلات الاتية الرياضية المكيفة ومن خلال ذلك   

السؤال العام .2-1  

ين عقليا تخلف بسيطالجانب المعرفي و الحس الحرزي لدى المتخلف ط البدني الرياضي المكيف دور في تنميةهل للنشا-  

التساؤلات الفرعي: .2-2  

بسيط لفلدى المتخلفين عقليا تخالجانب المعرفي  تنميةالمكيف دور في  الرياضي و هل للنشاط البدني-  

ف بسيطالحس الحرزي لدى المتخلفين عقليا تخل تنميةالرياضي المكيف دور في  و هل للنشاط البدني -  

الموضوع  هماف أ-3  

عرفي و الحسي الحرزي و تطوير السلوك الم تنميةالرياضي المكيف في  و يهدف هذا البحث إلى معرفة دور النشاط البدني
  :على فئة المتخلفين عقليا و معرفة بعض الاهداف التي يمكن الوصول اليها ومن بينها

الهمف العام .3-1  

لدى س الحرزي الجانب المعرفي و الح تنميةو الرياضي المكيف في  الكشف عن دور النشاط البدني-

  ؟المتخلفين عقليا تخلف بسيط

الاهماف الفرعي: .3-2  

؟ عقليا تخلف بسيطلدى المتخلفينالجانب المعرفي  تنميةالرياضي المكيف في  و الكشف عن دور النشاط البدني-  

  ؟قليا تخلف بسيطلدى المتخلفين عالحس الحرزي  تنميةالرياضي المكيف في  و الكشف عن دور النشاط البدني -
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فرضيات المراس:  -4  

  الفرضي: العاة:.4-1

  عقليا تخلف بسيطالجانب المعرفي و الحس الحرزي لدى المتخلفين ط البدني الرياضي المكيف دور في تنميةللنشا-

الفرضيات الفرعي: .4-2  
رزي المتخلف ذهنيا تخلف بسيط  الجانب الحس ح تنميةالرياضي المكيف دور في  و للنشاط البدني-  
  المتخلف ذهنيا تخلف بسيط الجانب المعرفي تنمية الرياضي المكيف دور في و للنشاط البدني-

ةصطلحات البحث -5  

:لقد وردت في بحثنا هذا مصطلحات عديدة اهمها  

  النشاط البمني الرياضي المكيف .5-1

تم تعديلها  لتلائم يعني الرياضات والألعاب والبرامج التي يتعريف حلمي إبراهيم ليلى السيم فرحات   .5-1-1
اتهم.وفي حدود قدر  وفقا لنوعها  وشدتها, ويتم ذلك وفقا لاهتمامات الأشخاص غير القادرين حالات الإعاقة  

 

ا من طرف أشخاص نعني به زل الحرزات والتمرينات وزل الرياضات التي يتم ممارسته  تعريف ستور  .5-1-2
ابة من بعض الوظائف تلف أو إصمحدودين في قدراتهم من الناحية البدنية ,النفسية ,العقلية ,وذلك بسب أو بفعل 

 الجسمية الكبرى

ختلفة والمتعددة النشاط البدني الرياضي المكيف هو مجمو  الأنشطة الرياضية المالتعريف الإجرائي   .5-1-3
ا وشدتها ,بحيث تتماشى والتي تشمل التمارين والألعاب الرياضية التي يم تعديلها وتكييفها مع حالات الإعاقة ونوعه

تهم مع قدرا  
 البدنية والاجتماعية والعقلية .

الجانب المعرفي .5-2  
 خلالها من والتي ،التفكير التعلك، الحكم، التخيل، التعرف، الازتشاف، الإدراك، لعمليات شامل المعرفي المجال

نفعاليةالا العمليات عن لها تميي ا التفسير، أو التوضيح الإدرازي، والفهم المعارف على الفرد يحصل . 
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 وتعمقها، المعرفة تؤصل التي السمات أو الصفات من الأولية المجموعة هو  williams 1996 رأي في المعرفي والمجال
 الفرد مدرزات ومعالجة واسترجا  استظهار أجل من التفكير على المعتمدة والأبعاد المتعددة المهارات شكل تأخذ والتي

 .للمعلومات
 الجانب الحس الحركي .5-3
 ت ود فهي والمفاصل والأعصاب العضلات في الموجودة الحسية الأعضاء إثارة" بأنه  1998 حسينعرفه .5-3-1

 (2005)البغدادي،  مهـارة أيـة بتنفيـذ القيام عند الجسم أج اء تفعله أن يجب ما بالمعلومات، العقل
 الإدرازية والوظائف الحرزية الوظائف من زل  بين والتكامل لتفاعل ا تمثل التي القدرات" 1999عرفه راتب .5-3-2
 "الإنساني السلوك في

 بــمقـدار عنـه ويعبـر الطالـب واسـتجابة المثيـر ظهـور بين الفعل رد  من : هو الحرزي الحسي للادراك  الاجرائي التعريف
 .ثانية/ الصحيحة( الاستجابة)الإصابة

قل, صغر استخدم الباحثون الإنجلي  والأمريكان مصطلحات من قبل, بدون عفقد التخلف العقدلي  .5-4
لعقلي .العقل,نقصان العقل, وفي أواخر الخمسينات تخلو عن هذه المصطلحات واستخدموا مصطلح التخلف ا  

أخر العقلي, الت أما الباحثون العرب فقد استخدموا مصطلحات زثيرة منها القصور العقلي, النقص العقلي, الضعف
 العقلي, الشذوذ العقلي, والإعاقة العقلية .

جمها ترجمة حرفية, والبعض ويرجع هذا التعدد في المصطلحات إلى ظروف ترجمة المصطلحات الإنجلي ية فبعض الباحثين تر 
(2000عبيد،  ) ماجدة السيد الأخر ترجمها حسب مضمونها واختلفوا في تحديد هذا المضمون  

 هناك تعاريف مختلفة للتخلف العقلي نذزر منها:

ستطيع أن يكيف يعرفه بأنه )) حالة عدم ازتمال النمو العقلي يجعل الشخص لا يتعريف تريم جولم  .5-4-1
 نفسه مع مطالب البيئة التي يعيش فيها, ويحتاج إلى مساعدة الآخرين((( )سيم ع الرحمان سليمان، 1999(

يولد مع  تعريف   السلام   الغفار ويوسف محمود الشيخ: )) هو حالة توقف النمو,او عدم ازتمال النمو العقلي
ط عدم ازتمال هذا النمو مع الطفل,وقد يحدث في سن مبكرة نتيجة لعوامل وراثية أو جينية أو بيئية أو مرضية بحيث يرتب
 مستوى الأداء في المجالات التي لها علاقة بالنضج والتعلم والتكيف( ) سعيم حسني الغزة، 2000(

ية, تلك التي تظهر في )) هو ضعف عام وشذوذ في الوظائف العقل  تعريف الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي
زليهما ((  للمريض أو في النضج أو فيأثناء مراحل النمو ويصاحبها عج  في التعلم والتكيف الاجتماعي   
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 . )  كمال إبراهيم ةرسي، 1996(
 الأداء العقلي العام نقصد بالتخلف العقلي في بحثنا هذا, هو انخفاض ملحوظ فيالتعريف الإجرائي  .5-4-2

والتربوي  لى الأداء الحرزييؤثر سلبا عللشخص يصاحبه عج  في التوافق الحسي الحرزي وفي السلوك التكيفي, مما 
 للطفل .

عريفات متعددة من خلال الإطلا  على المراجع والأبحاث التي تهتم بالإعاقة اتضح لنا أن هناك تالمعوق  .5-5
نذزر منها ما يلي:للمعوق التي من الممكن أن تختلف في الصياغة والشكل ولكنها تتفق في جوهرها ومضمونها ,  

ية أو " هو زل شخص يعاني من حالة حسية أو عقلية أو جسمتعريف ةاجمة السيم عبيم   .5-5-1
 اجتماعية لا تسمح له بالاشتراك في أنشطة يمارسها أعضاء المجتمع الآخرين ". )ماجدة السيد عبيد، 2000(

واء من انحرافا ملحوظا عما نعتبره عاديا سالمعوق هو زل الذي ينحرف تعريف همى قناوي   .5-5-2
عا من الخدمات الناحية العقلية أو الانفعالية أو الاجتماعية أو الجسمية حيث يستدعي هذا الانحراف الملحوظ نو 

 التربوية تختلف عما يقدم الأطفال العاديين " )سيد   الرحمان سليمان، 1999(

  المشابه:المراسات 6-

  2012 شهادة ةاستر .دراس: صبري عاشوري6-1
عنوان البحث .6-1-1  

  قلياالنشاط البدني الرياضي المكيف و دوره في تنمية القدرات الذهنية لدى الاطفال المتخلفين ع
ةشكل: البحث 6-1-2  

في  تخلف بسيط قلياالمتخلفين عهل النشاط البدني الرياضي المكيف له دور في تنمية القدرات الذهنية لدى الاطفال 
 المراز  الطبية البيداغوجية 

فرضيات البحث .6-1-3  

 ة لدى الاطفال المتخلفين عقليازفاءة المربين المشرفين على تنفيذ النشاط البدني المكيف لها دور في تنمية القدرات الذهني-
في المراز  الطبية البيداغوجية  تخلف بسيط  
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في المراز   لف بسيطتخ لدى الاطفال المتخلفين عقلياياضية لها دور في تنمية القدرات الذهنية اللوا م و الادوات الر -
 الطبية البيداغوجية

في المراز  الطبية  ف بسيطتخل لدى الاطفال المتخلفين عقلياللبرامج الرياضية المكيفة دور في تنمية القدرات الذهنية -
 البيداغوجية

اهماف البحث .6-1-4  

الوعي و الادراك بالجسم و اطرافه و السيطرة عليه اثناء اداء الحرزة للطفل المعاق ذهنيا -  

تنمية التوافق العصبي العضلي للطفل المعاق ذهنيا-  

تنمية المهارات الحرزية و الحسية زالتعامل مع الاداة لدى فئة الاطفال المعاقين ذهنيا-  

ةنهج البحث .6-1-5  

على المنهج الوصفي اعتمد الباحث في بحثه   

عين: المراس: .6-1-6  

مربي  12بلغ حجم العينة في هذا البحث   

ادوات البحث .6-1-7  

المعادلة الاحصائية –الوسائل الاحصائية  –اداة عرض البيانات –استبيان  -  

نتائج البحث 6-1-8  

ستخلص الباحث من خلال عمله على مجموعة من النتائج نذزرا-  

لرياضي الذي يمارسه ان النشاط البدني الرياضي  المكيف  الموجه للمعاقين يستمد مبادئه و اسسه من النشاط البدني ا -
وسائل المستعملة. الافراد العاديين لكنه يكيف حسب نو  و درجة الاعاقة و طبيعة الفرد المعاق من حيث القوانين و ال  

دني الرياضي المكيف الذي يشرف تخلفبن عقليا الى مربين مختصين في النشاط البتفتقر المراز  الطبية البيداغوجية للم -
في بعض المراز  مربين ذو مستوى ثانوي .على تنفيذه   
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دنية و المحافضة على اهم اهداف ممارسة المتخلفين عقليا للانشطة الرياضية الترويح و التسلية و ازتساب اللياقة الب -
امة علاقات اجتماعية.الصحة و ازتساب صدقات و اق  

  2007 شهادة ليسانس دراس: بن يوب جمال والعربي سفيان .6-2

  ةوضوع البحث .6-2-1

 واقع النشاط الحرزي المكيف ودوره في رعاية المتخلفين عقليا داخل المراز  الخاصة .

ةشكل: البحث .6-2-2  

.معرفة واقع استخدام النشاط الحرزي المكيف داخل مراز  رعاية المتخلفين عقليا -  

زشف جوانب النقص داخل هذه المراز  من حيث مضمون برامج النشاط الحرزي المكيف .-  

أهماف البحث .6-2-3  

معرفة واقع استخدام النشاط الحرزي المكيف داخل مراز  رعاية المتخلفين عقليا .-  

جوانب النقص داخل هذه المراز  من حيث مضمون برامج النشاط الحرزي المكيفزشف -  

فرضيات البحث .6-2-4  

ان هناك قلة ممارسة النشاط الحرزي المكيف داخل مراز  المتخلفين عقليا.-  

ليا.إستعمال النشاط الحرزي المكيف زأسلوب علاجي مكملا للعلاجات الأخرى داخل مراز  المتخلفين عق-  

ةنهج البحث .6-2-5  

ن في بحثهما على المنهج الوصفي .إعتمد الباحثا  

عين: البحث  .6-2-6  

مدراء.6مربي بالإضافة إلى  34لقد قاما الباحثان بإستعمال عينة من   
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أدوات البحث .6-2-7  

 لجئ الباحثان في بحثهما الى الأدوات :

الوسيلة  –دروالمراجع المصا –طريقة الإستمارة الإستبيانية  –ال يارة الميدانية  –المصادر والمراجع  -المقابلات الشخصية
الدراسة الإستطلاعية. -الإحصائية  

ستنتاجات البحث إ.6-2-8  

ته على الفهم ،الإستعاب الدور الكبير الذي يلعبه النشاط الحرزي المكيف في تحسين سلوك المعاق ،وبذلك ي يد من قدرا-
 ، الإنضباط.

ضي المكيف.البيداغوجية في أغلب المراز  إضافة لعدم وجود برنامج خاص بحصة النشاط الريانقص في الوسائل -  

قلة المساحات والملاعب الخاصة لممارسة النشاط الحرزي.-  

نقص التكوين الخاص بالنشاط الحرزي بالنسبة للمربين.-  

  2004 رسال: ةاجيستير دراس:  الاستاذ بن زيمان حسين.6-3

البحث ةوضوع .6-3-1  

 دور الالعاب الحرزية في تطوير الادراك الحسي الحرزي لدى فئة المتخلفين عقليا تخلف بسيط

  ةشكل: البحث .6-3-2

دور الايجابي لتطوير الادراك الحسي الحرزي لدى فئة المتخلفين عقليا  لها لعاب الحرزية الاهل   

أهماف البحث .6-3-3  

ليا زوسيلة تاهيلية عامة و الالعاب الحرزية بصفة خاصة لدى المتخلفين عقتوضيف النشاط الحرزي المكيف بصفة -
 تستخدم في المراز 

تطوير الادراك الحسي الحرزي لدى فئة المتخلفين عقليا باستخدام الاعاب الحرزية .-  
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فرضيات البحث .6-3-4  

قليا زوسيلة تاهيلية المتخلفين عتوضيف النشاط الحرزي المكيف بصفة عامة و الالعاب الحرزية بصفة خاصة لدى --
 تستخدم في المراز 

للالعاب الحرزية الدور الايجابي لتطوير الادراك الحسي الحرزي لدى فئة المتخلفين عقليا-  

ةنهج البحث .6-3-5  

في دراسته الميدانية (مسحي و تجريبي)اعتمد الباحث على منهجين   

عين: البحث  .6-3-6  

تو يع الاستمارات على ثلاث عينات :لقد تم في هذه الدراسة على   

مدراء مراز  المتخلفين عقليا-  

المشرفين على الاطفال المتخلفين عقليا -  

الاطباء المختصين في طب الاطفال  -  

أدوات البحث .6-3-7  

طريقة الإستمارة الإستبيانية –ال يارة الميدانية -  

إستنتاجات البحث .6-3-8  

عدم وجود منهاج او برنامج خاص بالنشاط الحرزي يستند عملية المربون بالمراز  -  

الحرزي افتقار بنسبة معتبرة بالمراز  الاطفال المتخلفين عقليا الى المساحات و ملاعب لممارسة النشاط-  

نقص الادوات و الاجه ة لممارسة النشاط الحرزي المكيف ادى الئ اهمال هذا النشاط -  

التعليق على المراسات .6-4  

:المتمثلة في مايليو  مع دراستنا تشابه استخلصنا اوجهمن خلال تطرقنا للدراسات السابقة   
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لقد اعتمدت الدراسات السابقة على المنهج الوصفي لدراسة مسحية وهو المطابق لدراستنا -  

 عقليا و المشرفين على مدراء المراز  للمتخلفينالعينات المعتمدة في الدراسات السابقة مشابهة لعينات دراستنا من حيث -
 الاطفال المتخلفين عقليا.

و عت على مراز   فيما يخص الادوات المستخدمة في زل من الدراسات السابقة فكانت عبارة عن استمارات استبيانية-
 المتخلفين عقليا و هذا من اوجه التشابه مع دراساتنا 

بقة ودراستنا فقد زانت اجه التشابه زما يلي:من خلال استنتاجات الدراسات السا-  

نقص التكوين الخاص بالنشاط البدني المكيف بالنسبة للمربين-            

قلة المساحات والملاعب الخاصة لممارسة النشاط البدني المكيف -           

 قدرته على فيالدور الكبير الذي يلعبه النشاط البدني المكيف في تحسين سلوك المعاق،وبذلك ي يد -         
 الفهم،الإستعاب،الإنضباط.

نقص ملحوظ في الوسائل البيداغوجية في أغلب المراز .-            

نشاط الحرزي المكيف.إفتقار مراز  الاطفال المتخلفين عقليا لمناهج وبرنامج خاص بال-            

.نقدم المراسات 6-5  

للمتخلفين عقليا تخلف  في معالجتهرغم ان الدراسات السابقة تناولت في مجملها على النشاط البدني و الرياضي المكيف -
شاط في تنميتهما بسيط الا انها اغفلت التطرق الى زل من الجانب المعرفي و الحس الحرزي معا زموضو  واحد و دور الن  

مراز  في ولايات مختلفة عكس الدراسات السابقة  4اعتمادنا في دراستنا على -  
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  : مقدمة

انههلمن ههؤنا أنههلنشاناالرههي ناايف ههطنا شوههاننبيرههخنش ههقانيننلأههيننوههدتناالههيناناهوههياؤنه هه ل ن   ههان قانلأههلمنهه ههي  لمن
نتيرقرانمع بران،نويصةنفومينا ع قنبيريقنهمليهجناا ع ومنهاا لرابن.

هب لينالحي ينمينف ئنالخبراءنهاالأيحثقانفينموهلااناايف هةنهااهحهاغنهمهيهمن،ننهلهنليناحهلقناايرهيقنها لهيهجنااحبقاهةن،نهفين
مس للاؤنفينذاكنإلىنجم ةنمؤنااع قمنهاهبحيقنا ولانوةنااتين ع تناافهي نا مهيرلنالرهينيتلمنمق هقاين هين،نهههقنمهين عه ن

نجاهيتنتيبوهةنهراياههةنا عهقبانهب تهتنا سه قف نااعياوههةن،نهشصهلأغناتاننشللهيناا عههي نااهلهتنا  للمهةنتره لنتيرههقرانمه هدنفي
نا ىنحضيرننالمج معي نمؤنودتناا عي نا ىناه ها نهااق ي  نااتينتس خلم ينفينه انالمجيتن.

 سي نها لارلنااحبقاةنهاعلناالري ناايف طنمؤناهنريرةناالألنوةنااحبقاةناهنثينان ريرانفينشه ي ناارلأيبنويصةفينا أن
ها يانزناايرلأوةناالأولامق وةنا  شف ةنبحبوةنهراياةنا عقبانن،نهممين يالا ىنذاكنشاناالري ناايف طناعلنايمدنمؤناقام ن
ااياحةنالإيجيبوةناالريرةنااتينترش نجايلانهيمينفينا  ثميرننهبتناافياغن،نبالإ يفةنإلىنذاكناع برنمؤناهاميتنااهتينتهأ  ن

رتلههيءنبا سهه قحناا ههبطنهناالأههللنا فههي نا عههيق،نإذناشسههلألمناالههقامناروههلن،نهنههلغناههلمناافههي نهااسههيهر،نه   ههلمنمههؤناا عههبناد
نا ىنااعم نهالإن يجن. هااشيهن،نهتجع لمنفي اننبي را

 تعريف النشاط البدني الرياضي المكيف: -1

هاهاعهيبنهااهبرامجنااهتيناه منتعهلا  ينناه د مناعه ناايف هي ننتعريف حلمي إبراهيم ليلى السييد ررحيا: :.1 -1
)ح مهطننحيلا نالإايبةنهفلينالقا يننه لتهين,ها منذاكنهفلهينلاه ميمهي ناه هخيغننمهيناالهي راؤنهفينحهله نبهلراتهم.

ن(1998إبياهومناو ىنااسولنفيحي ن،ن
هاا ميالهههي نهنههه ناايف هههي نااهههتيناههه منممير ههه  ينمهههؤننهههي ننعههه نبهههلمننههه نالحينهههي نن(: storتعرييييف  رييي    .2 -1

ش ههخيغنوههله اؤنفينبههلراتهمنمههؤنااليحوههةناالألنوههةن,االفسههوةن,ااعل وههةن,هذاههكنبسههبنشهنبفعهه نت ههانشهنإصههيبةنننمههؤنبعهه ن
 (A.stor, 1993) ااقظي انارسموةنااشبرح.

ا لمهههقنمهههؤنوهههدتناهاعهههيبن ههههطنااهههبرامجنا  لقاهههةنوالتربيييية البد:يييية:تعرييييف الراباييية اةمريكيييية لل ييي ة .3 -1
هاهنرههههيرةناايف ههههوةنهاهنرههههيرةنالإالياوههههةنا لي ههههبنموههههقتنهبههههلرا نهحههههله ناهنفههههيتنااهههه اؤناههههلا مننلهههه نفيناالههههلرا نشهن

 الا  يرداي ن،ناورحنقانبلجي نهشميانفينشنريرةناابرامجنااعيمةنا حبوةن.
 الرياضي المكيف :.ا: اع النشاط البدني 2

اللنتعل  ناهنريرةناايف وةنهتلقاتنش شي ينفمل ينااحبقاةنهناا ليفسوةن،نهمل ينااعد وةنهااحهيحوةننشهناافي اةنهارمياوةن
ن.
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 رقد قسمه أحد الباحثين إلى :

اارخ هوةنااهتينهقننري نالقمنبلمناافي نمؤنت لي طننفسهلمنبتهيتحنيلوهقنااسهعي نن .النشاط الرياضي الترويحي :2-1
ارهههعينقهههينبلأههه نشبلهههيءننشهنبعهههلنا مير هههةنهت لأوهههةنحي يتهههلمناالفسهههوةنهالا  مياوهههةن،نهههههطنن هههي نفينحي هههةننلأهههيننإلىنتلمو  هههين

نهتعزازهينا معيبان.

اع هههبرنااهههحهاغناايف هههطنمهههؤناهرنهههياناه ي هههوةنفينبهههيامجنااهههحهاغن هههينا موهههزنبهههلمنمهههؤنش وهههةننهههبرحنفينا  عهههةناارهههيم ةنا فهههي ن،نن
نلإ يفةنإلىنش و لمنفيناا لموةنااريم ةناارخ وةنمؤناالقاحطناالألنوةنهااعل وةنهالا  مياوةن.با

إانمزاهاةناالري ناالأللن قاءننيانبتيتحنا ه تدتنهبهتناافهياغنشهننهيانبتهيتحناا هلرابنا قصهقتنإلىنا سه قف نااعياوهةن،ن
مزاهاةنذاكناالري نا بلقنا في ناالمقنااشيم نمؤناالقاحطناع برننيالين  وميننحقنيلوقناا بةنااعيمةن،نحوثنشنلمنودتن

االألنوةنهاالفسوةنهالا  مياوةنبالإ يفةنإلىنيسانام ننفيءننش  هزننارسهمنا خ  فهةننير هيدنااهلهر نهاا لفسهطنهااعضه طن
ن(1998)نإبياهومنرحمةن،ننهااع بي.

ناايف طن لمنالننهظي اناففعةن,نإذنشاناالري نااعض طنالحهيننهلغناهنفهيتنإ هلأياينايحنرم طنالأيلنشاناالري ناالأللن
اينفوههيننمههيناههزه همنبق ههي  ناا علأههيناههؤنااههلفتن,نهالخ ههقنهالاب شههيرنهالإحسههيلنبااثلههةنهاالههلرننا ههىنالإ ههيدنه ههلناهم لأوههةن

منمههؤنا هه ناويبههةنمللأقاههةنه ههعقرنبااسههعي ننبااههحهاغنا ههي  نبههلنوينهال وههي....نهااتههيتحناه ي ههطنهههقنتعزاههزنهظههي انارسهه
ن(1991)نالأتنعنااف ي نرم طن,نوملنإبياهومن بيتة،ننهاايفيهوة

نمينشنلن"ميهاانعنالمجولن"نشاناالري ناالأللناايف طنااحهيحطنارش ن ينلأينهيمينفيننفهتنا عهيقناذننشلهلمنمهؤنا هح يعن
ااعليصههينااقابعوههةنا هه ا نهاا ههبرن,ناايملأههةنفينان سههيبنالخههبرنن,ناا م ههخنبالحوههيننهاسههيهمنبههلهرنايجههي ننلأههينفينإاههي نناا ههقادان

اايتولأههةنها م ههةنمههينبعههلنالإصههيبةن,نهتهههل ناايف ههةنااحهيحوههةنإلىنمههيلنالاا مههي نا ههىنناالفسههطنا معههيقنهاا ت ههبنا ههىنالحوههين
االفتنهالانضلأي نهره نا ليفسةنهاا لابةنالحناايرف نا عققننهباا يلينتلاومنارينبناالفسطنهااع بينلإوياجنا عققنمهؤن

ن(1997هاانعنالمجولنإبياهوم،ن)نميننازا لمنااتينفي  ينا ىننفسلمنفينالمج مخن

ن

ن

ن

ن
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 ويمكن تقسيم الترويح الرياضي كما يلي : 

ههههطنالأهههيرنناهههؤنجامقاهههةنم عهههل ننمهههؤناهاعهههيبنارهههي ن،ناةلعيييال ال يييترويح الترويحيييية : .2-1-1
هشاعيبنااشيا ناا تيننهشاعيبنااي يبةن،نهمينإلىنمينذاكنمهؤناهاعهيبنااهتينت موهزنبيرهيبخنااسهيهرنها هي ن

نهاا ليفتنمخنميهنةنبقاالهينهب ةنش هاتهينه  قاةنممير   ين.
ههههطناهنرههيرةنالحينوههةنااههتين ههيرلنبا هه خلامنااشههيننهنشههؤناةلعييال الرياضييية الكبييويح : .2-1-2

تلسههوم يننلألههيناق  ههي ننفههين   فههةنشاعههيبنفي اههةنشهنده وههةنشهنجمياوههةن،نشهنباالسههلأةن ق ههمناا علأههةنشاعههيبن
نصوفوةنشهن يرلننقاتنااعيمن.  قاةننننننننشهن

ههطنشنريرةنتيهيحوهةن هيرلنفينا هيءنمثه نااسهلأيحةن،ننهيننا هيءن،نشهناا جهلاا،نااوخهق ن الرياضا: المائية :.2-1-3
نهاازهارقن،نهتع برنه هناهنريرةنهويصةنااسلأيحةنمؤنشحبنشاقاانااحهاغنويصةنفينبد افن.

اهه وهههةنا هههحهاغنااعد هههطن،نانهههلمنولمهههةنويصهههةن اوههه نالمجهههيتنايفهههتنارمعوهههةننالنشييياط الرياضيييي الع  يييي :.2-2
ااقا ههخنا خههلمي نااحهيحوههةننااههتينتسهه خلمنا  ههلو نالإيجههي نفينبعهه ننههقاحطنااسهه قوناالأههللنشهنالانفعههيلينشهنالا  مههياطن

نءلإحلاقنتأبينمير قبنفينااس قونها لروطنهنمقنهتيرقرناارخ وةنهالمنبومةنهبي وةنهاد وةنلانالشيهيناهنلأي

 (ايروي نوملنويريبن ) .ن

فيالري ناايف طنمؤنااليحوةنااعد وةناسيالنمي ىناهمياتحناالفسوةنها عيباننا ىناا خ  نمؤنالانللأي ي ناالفسوةن،ن
ااق ههي  نااعد وههةنهباا ههيلينا هه عي ننااثلههةنبااههلفتنهتللأهه ناتوههياؤناههلمن،نهيجع  ههمنشنثههين ههعي ننهتعههيهافن،نهاسهه من سههيالنن

اهوههيحنا ههىنيلوههقن ههياةناارههفيءن،ننياسههلأيحةنااعد وههةنااههتينتسهه عم نفيناههدجنبعهه ناهمههياتحننههيايبقنه هه  ناهنفههيتن
نهحيني نإاي نناا أهو ن.

نمينشصلأغناالري ناايف طننيرلنفينمعفمنا س رهفوي نها  هبي نااعمقموهةنهالخيصهةنهفينميانهزنإاهي نناا أهوه نها يانهزن
االأولامق وهههةنهويصهههةنفينااهههلهتنا  للمهههةن،هايااهههىنفينذاهههكننهههقعناالرهههي ناايف هههطن،نهنلأوعهههةنهنهههقعنالإصهههيبةن،نفلهههلناايرلأوهههةن

تسههه خلمنحينهههي نمق  هههةنه بولهههةنههههلف ينان سهههيبناارههههخ نا عهههققنيشهههمنفينالحينهههةننها ههه خلامناضهههد نشهنشنههههيا ن
نن(1993،نRoi Randain)مل ق نن.ن

هطناالريني ن،  هاسمىنشاضينباايف ةناالخلأةنشهنرف ةنا س قف نااعياوة النشاط الرياضي ال نارسي : .2-3
ناالألنوةن اايف وة ن،نهلفلمناه ي طنالارتليءن س قحناا ويبةنهااشفيءن ننسلأوي ننلأين ا يتلأيرةنباا ويبةنهااشفيءنناالألنوةنبلر ة

   فةنا جسمن.ها ح يعنشب ىنحلنممشؤنا قظي انهااعضد نا خ
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 : نشاط البدني الرياضي المكيف أهمية ال -3

،ناانحلهققنالإنسهيانترهم نن1978بير نارمعوةناهمياشوةنا  بةنهااحبوةناالألنوةنهااهحهاغنفينا  ميا هينااسهلق ناهيمن
المج معهي نا خ  فهةنحللمنفينااحهاغناا  نا ضمؤناايف ةنإلىن ينبناهنرهيرةنااحهيحوهةناهوهيح،نهمهخنمهيهرنااقبهتنبهلش ن

فيناهههلننبهههيرا ن   فهههةنتعمههه نا هههىنشانارهههم نهههه انالحهههقنالخهههقاغ،نهبهههلنا  مهههخنااع مهههيءنا هههىن   هههان   هههيتهمنفينا هههمن
االأوقاق وينهاالفتنهالا  ميعنااناهنريرةناايف هوةنهااحهيحوهةنهيمهةنامقمهينها خهقاغنبااه ا نهذاهكنه وهةنهه هناهنرهيرةن

نبقف،ناب  ي فنه وي وين.بوقاق وي،نا  مياوي،ننفسوي،نتين

 اةهمية البي ل  ية :. 3-1

إاناالأليءناالأوقاق طنا جسمناالأري نيح من يهرننالحينةنحوثناجمهخنا مهيءناالأوقاق وهينا  خ  هانفين را هةنارسهمناالأرهي ن
 نا هههىنش و  هههينفينالاح فهههيلأنبسهههدمةناه اءنااوهههقمطنا ير هههقبنمهههؤناارهههخ نااعهههي  ،نشهناارهههخ نالخهههيغ،نبهههيممناوههه د

ا رههشد نااههتينبهههلناعههيلنمل هههينالخههقاغنه هههلأيبناضههقاةنها  مياوههةنهال وهههةنفههيانش و هههلمناالأوقاق وههةنا خهههقاغنهههقن هههيهرنن
ن(1984)نايرفطنبيني نشحمل،نناا أنولنا ىنالحينةن.

 ل لمن هانتتيا نت نينا ىنهدنلمنهبهلناأبيناا لرابنهويصةنا لفمنا ىنااحنوبنارسمط،نحوثنتز ا ننحيفةنارسمنهبل ن
مياهلههةنهشظ هي ناال هي جنتتهيا نها ههبةنفينن34فبه نها هزنهدمد هلمنتأبههينهسهةن ه قرنمهؤناا ههلرابناالأهللنااوهقمطنا هىن

)شمهاننااحنوبنارسمط،نحوثنتز ا ننمقناهنسجةناالريرةنهنحيفةنن  ةنارسهمننفينمليبه نتلهيب نفيننمهقناهنسهجةناا هلوهة.
ن(1992شنقرنالخقلين،ن

 اةهمية الا  ماعية :. 3-2

إانجايتنالإايبةننشؤنا لري ناايف طننشانارجخنا ىنتلموةنااعدبةنالا  مياوةنباناهفيا نه فانمؤنااعزاةنهالانتهدقنننن
فههير قلنجمياههةنفينمينههزنشهنم عههبننشهنفين)شهنالانيرههقاء(نا ههىنااهه ا ،نهاسهه يروخنشانيحلههقنانسههجيمينهتقافلههينبههاناهفههيا ،ن

ناف  نشهنمخنشفيا ناه يننهتلأي تناتراءنهاهحي اثنمؤن أنلمنشانالق نااعدبي نارولننباناهفيا ن.

هيجع  هههينشنثهههينإوهههقننه ي هههشي،نهالأهههلهانهههه ان  وهههينفيناالأ هههلااناههربوهههةنالا هههحانوةنحوهههثن اهههتنالحي هههةنا ي هههةنإلىنااهههلامن
نةنشهبي ناافياغنلإحلاقنا سيهاننا ي قننها يتلأيرةنبفيه نننننننااعم ناا لياط.نالا  مياطنودتنشنرير

فينن يباتههلمناههؤنااههحهاغنفينجا مههخناالههياناا ي ههخنارههيناهربانشانممير ههةناايف ههةننينههتنتعههبرناههؤننVeblenفلههلنبههانبههلأ ؤن
اداة،نإذنا م خنشفيا هينبللرنشهفينمؤنااقبهتنان ميءا ناافي ناايرلألوة،نشهن ثيبةنرمزنايرلألةنا  مياوةنو قصينا يرلألةناالأقر قن
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،ننR . sue)نالحيناس تيبقنلمنفيناا  قنهاا عبنملفلقانشمقالانني  ةنهب وينمسيفينم ليفسقانا ىنشنهمنشنثين قانهإ يافين.
O P)ن

ا ههطنانااههيه ناايف ههوةنناا عههيهانتللأهه ناتوههياؤنهبههلنا هه عيتحننههقنو طنارقانههبنهاالههومنالا  مياوههةنا يف ههةنهنااههحهاجنفومههين
االوههي ننهاا لأعوههة،ننبتهه ناالفههيناههؤناتوههياؤ،ناا لموههةنالا  مياوههة،نا  عههةنهاالأ جههة،نان سههيبنا قانلههةناا ههيلحة،ناا عههق نا ههى

ن(1984)نايرفطنبيني نشحمل،نن.الارتليءنهاا شوانالا  مياطن

"نومههلناههقتحنبسههوقلن"نشانش وههةنناالرههي ناايف ههطنتشمههؤنفيننمسههيالنناارههخ نا عههققنا ههىناا شوههانمههخنننمههينشنههل
ناهفيا نهارمياي نااتيناعوشنفو ين،نحوثنشانه هنا مير ةنتسمغنالمنباا شوانهالات يتنبالمج مخ.

عهههققنااثلهههةنبااهههلفتنهاا عهههيهان"مهههؤنشانا مير هههةناايف هههوةنتلمهههطنفيناارهههخ نا نهههههقنمهههينشنهههلهننههه اكن"الأهههلنالمجوهههلنمهههيهاان
هاارجياةن،نفضدناؤن عقرهنباا  ننهااسيهرن....،ننمينشانا لأوئةنهالمج مخنهاهصلبيءناهبينااشلأينا ىننفسوةناافي نا عيقنن

ناةهمية النفسية :.3-3

بلشنالاه ميمنباالرا ي ناالفسوةنمل نهبتنب ي،نهمخنذاكنحلقنا مناالفتن يحيننلأيانفينف منااس قونالإنسيل،نهنيان
اا أنوهلنفينبلااههةناالرا هي ناالفسههوةنا هىناا ههأبيناالأوقاهق طنفينااسهه قونهنهيانالاتفههيقنحوله اوننشانهلههيون افهخنفيرههي ناههأبين

زننا ىنشنهيناالافخناه ي طنا س قوناالأري ،نهبلنشبلأ تناا جهيربنااهتينش ياهتنا ىن  قوناافي ،نهاو يرنهألاءنافظنااتيا
بعلنا  خلامنن مةنااتيازننفينتفسينااس قونشانه اناهوينبيب نا  تي،نيتنظيه نمعولةنإذنشانهليونشنفهيلانلانا علأهقان

ااههلهافخنفينتفسههينااسهه قونالإنسههيلننفينحههيلا نمعولههةنالههلنمي هه مناضههقفنشهنال وههي،نهبههلناتجههلمناروهه نااثههيلنإلىنا هه خلام
هفيبههقانبههانااههلافخنهااتياههزننباانهلههيون هافههخنمش سههلأةنا ههىنوههد نااتيا ههزنا قرهبههة،ن هه اننشههؤنشاننلههقتنشانهلههيونملر هه ان
ش ي ههو انفيناالرا ههي ناالفسههوةنهملر ههةناا ب وهه ناالفسههطن) ههوجمقنلنفيهاههلن(،نهتلههخنش وههةنههه هناالفياههةنباالسههلأةنا يف ههةن

نهاغنشنهينتأنلنملأل انهيمانانهااحن

ن.نااسمي نا تيرنااسؤنا  علأيناؤنشنفس منو قصينودتناا عبن.

.نش وةنالات يلا نفينتيرقاينااس قو،نحوثنمؤنااقا غنشاناهنريرةنااحهيحوةنتعيرطنفيصينهي  ةنادت هيلا نبهانا رهحون
نهاايا ل،نها رحوناهوين.

فيناا لموههةننناالفههيننااسهمخن–اا ه هقنن–اارهمنن–وهةنالحههقالنالخمهتناناا مههتنشمهينملر هةناررههيرياتنحوهثنتأنههلنا هىنش 
االأرهياةن.هتههبردنش وههةنااههحهاغنفينههه هناالفياههةنفينشاناهنرههيرةنااحهيحوههةنتسههيهمنمسههي ةنفعياههةننفيناا مههتنهاالفههينهااسههمخنإذن
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 ههطناا هه هقنهاارههم،ناهه اكنفههيانالخههبرننهافللههينا ههىنشنههلمنهلههيونشنرههيرةنتيهيحوههةنمثهه نهقااههةناايرههلأق،نف لههيوناح مههيتنا لقاههةنمههين
ناايف وةنهااحهيحوةنهيمةناللنتيرلأوقنملأي ئنا لر ةنالحلأريريا وةن.

،ننيلحي هةنإلىناهمهؤنهااسهدمةن،نهإ هلأيعنالحي هةنإلىنالان مهيءننشميننفياةنمي  قنتلقمنا هىنش هيلنإ هلأيعنالحي هي ناالفسهوة
ا هه ناارهخ نإلىنمسهه قحناههيتنمههؤنااي هيناالفسههطنهاارههعقرنباهمههؤنهيلوهقنااهه ا نهإبلأيتهههي،نها ل هق نابلأههي نااهه ا نشان

)حزامنومهلنر هينن،نهممينلا كنفولمنشاناهنريرةنااحهيحوةن ث نجايلانهيميننشؤنا رخ نيلوقنذاتلمنمؤنودالمن.نهالان ميء
ن(1978االزهلن،ن

 اةهمية الترب ية :.3-4

باايممنمؤنااناايف ةنهااحهاغنارمداناهنريرةناا  لي وةنفللناجمخنااع ميءنا ىناانهليونفقا لنتيبقاةنتعق نا هىنا رهحو،ن
نفمؤنبول ينمينا طنان

 هلهيونم هيرا ن لاهلنناش سهلأ يناهفهيا نمهؤنوهدتناهنرهيرةناايف هوةنا هىنتع منم هيرا نه ه قون لاهلاؤنان
تيهيحطنتشسبناارخ نم يرنن لالنناتقاةنهنحقاهة،ننشهؤنا ه خلام ينفيناثي بهةن لأو نا ثيتنملاالأةنااشينننلري ن

نها شيتلأةنمس للأدن.
 هلههيوننلههي نمعولههةنا ع م ههيناارهخ نشبلههيءننرههينلمناايف ههطنهااحهيحههطناشهقان ههينابههينفعههيتنا ههىنتلقاهةنااهه انيننان

اههلهرناسههيالننثههيانا ههىنتلقاههةنااهه انيننااهه انين،نا ههىن ههلأو نا ثههيتنإذانا ههحوناارههخ نفينشاعههيبن ثو وههةنفههيانحفههظنا
ن «ا هقنهاه منا هح يعنا ع قمهةنمهؤنن » هيدانن «حوثنشانااشثينمهؤنا ع قمهي نااهتينتهي  نشبلهيءنالإالهيءنتجهلنمشهيانفي

نفينا قناللنالحي ةنإاو يناللنالان  يءنمؤناالهرناا مثو طنهشبليءنمسيرنالحويننااعي اةن.ن » يدنهين
 هليونمع قمي نحلولوةنيح يجناارهخ نالىنااه مشؤنمل هي،نمهثدنا سهيفةنبهاننلير هاني نانتع منحلي قنا ع قم

شبليءنرح ةنمي،نهإذانا  م ناابرافمجنااحهيحطنرح ةنباايرياقناا بياه نمهؤناالهيهيننالىنالإ هشللراةنفهيانا ع قمهةنته ع من
نهلينهطنااقبتناا  نتس تيبلمنه هناايح ةن.

 قمهي نهوهبرا ناهؤننياههقناايف هةنهااهحهاغناسهيالناارهخ نا هىنان سههيبناانان سهيبنمع ان سهيبناالهومنان
بههومن لاههلننايجيبوههة،نمههثدنتسههيالنرح ههةنا ههىنان سههيبنمع قمههي ناههؤنههه اناال ههي،نههلههينان سههيبنالومههةنههه اناال ههينفين

ن(1978 ,حزامنوملنر يناالزهلن) الحويننااوقموة،ناالومةنالاب  ي اة،ناالومةنالا  مياوةنن اناالومةنااسوي وة.
 اةهمية الع  ية :  .3-5

اهههيحنبعههه نا خ  هههانفيناا هههبةنااعل وهههة،نشاناايف هههةنااهههحهاغناشهههي ناشهههقانالمجهههيتنااقحوهههلنااههه  نتههه منفوهههلمنام وهههةن"اا هههقادان
االفسههط"نحولمههينتسههه خلمنشهبههي نفياملههينا ههه خلامين وههلانفينااهههحاهاغنان)نت فزاههقا،نمق ههولى،ن هههولميانرف ههة،ن هههويحةن(ن
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هه انمهؤن هأنلمنشانيجعه نالإنسهيانشنثهينتقافلهينمهخناالأوئهةنهبهي رانا هىن يايرةنشلاناشقانا ل نمل ين ضهوةنهبهتناافهياغ،ننه ن
نالخ قنهالإبلاعن.

هبلنتعولناهاعيبناايف وةنهالحيني نالحيننتقادانارسم،نف طن   لمنمؤناا قتيا نااع لأوةنهمؤنااعمه ناتلي،نهتجع هلمنني لهين
نحيافي ننثين،ننهيلإفيا نفين هيبنااشبهقتنهااعلها،نهفينشنثينميحينهارتويحينفيالأوئةناا لياوةنهتعللنالحويننبلناأ فانإلىنا

ه هنالحياةناشقاناا جقءنإلىنممير هةناايف هةنهناالأوئهةنالخضهياءنها هقاءنااير هقنهالحميمهي نا علنوهةنه هو ةنهيمهةنا ه خ  نمهؤن
 , A . Domart & al ) هه هناهمهياتحنااع هلأوة،نهر هينتشهقانوهينه هو ةناعهدجنبعه نالا هيريابا نااع هلأوة.

1986) 

 النشاط البدني الرياضي المكيف : الع امل المؤثريح في-4

ثمةناقام نا  مياوةنهاب  هي اةنمهأبيننفيناالرهي ناايف هطنا معهقبا،نف هقنن هيجنجا مهخنا هأبينهاهأبينفيناافهيه نالا  مياوهةن
 ) م تياتهلمنااسق هوقاق وةنهاالفسهوةنهاالأوقاق وهةنهالاب  هي اة.هتشفطنا دحفةنااع موهةنا بوهيننااوقموهةنمهؤناانتشرهاناهؤن

Marie – Chorlotte Busch , 1975)ن

هترههيننهه ناالرا ههي نااههتين ههي نفينبعهه نااههلهتناههرهبوههةنا لههلاينااقبههتنااهه  نالضههولمناهفههيا نفينااعلاههلنمههؤننرههيني ن
نااقبتنهااحهاغنهنرينيتلمنا أبينبااعلالنمؤنا  تيا نش  ينااايف ةنااحهاغنإلانشانن نمؤنحجمن

 ال رط الا  ماعي : .4-1

إانااعههي ا نهاا لياوههلنتع ههبرناههيمدنفينان رههيرننثههينمههؤننرههيني ناا  ههقنهاا سهه وةنهاا عههب،نهبههلنتشههقانحههي زانشمههيمنبعهه ن
نااعقام ناهويحن.

ارههيهلهانااسههولمينالانب ههود،نلااناههي ا نهههألاءنااههيافوان لههتناههيحن" همههيده اؤن"نااننثههينمههؤن ههشيانا لههينقناايافوههةنلان
 ( Dumazadier, 1982) ااسولمي

،نشان لأيبنا لالةنشنثينممير ةنالأنريرةناايف هوةنمهؤن هلأيبناهرف ،نهتزاهلناافهيهقنانثهيننهبلن يءنفينا  ل يءن زا ي 
 ) الهههلنااف وهههي . لياوهههلنااياهههانلانترهههجخنا هههىنهههه اناالرهههي نهويصهههةمهههؤنافحوهههةنارهههلت،نهمهههؤنش هههلأيبنذاهههكنشانت

Ministère de la jeunesse et des sport ) 

ه   انش شيتناا  قنهاا عبنفينممير ةناهفيا ن ه اناالهقعنمهؤناا سه وةنشهننهيه من هي،نبحسهبنبليفهةنالمج مهخنهنفمهلمنا هأبين،ن
ن1880"نفين را  لمنا لري ناايف طنهادب لمنباالفيمناالا ،نفين را  لمنا ىناولةنب تتننLuschenفللنباناق رؤن"
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 ههخ نفينش ينوههينااتيبوههةن ههيرلن فاف ن   فههة،نإلىنشاناالرههي نااحهيحههطنا ههأبينبعقامهه نبليفوههةنه الوههةنهااق ههطنالا  مههياطن
ن( sillamy, 1978) ن.امقمي

 المس  ى الاق  ادي : .4-2

تعههيهنههه هناالليرههةنمههؤنحوههثنا هه يرياةن وهه نااعمههيتنلإ ههلأيعنحي ههيتهمنااحهيحوههةنفينحوههيننا  مياوههةناسههويرينا و ههينالإن ههيجن
نا  ليمطناق ي  نااياحةنهاا س وةنهااحفولمن.

لمناشوفوههةنبضههيءنهبههتنالأههلهانمههؤنوههدتننثههينمههؤناالرا ههي ناان وهه نااعيمهه نيحههل نبلر ههةننلأههيننا هه  دنلمنا سهه خنهاو ويراتهه
ن(1982،نJ . Dumaze,Dier)ناافياغناللنا قظفانشهناا جيرناهنالإنيرا نااسيموةن.

نمينلاحظن"ن قتشن"نشانهلهيونبعه ناهنهقاعنمهؤنااهحهاغنتهيتلأطنبشموهةنااهلو نفش مهينارتفعهتندا  نا  هيراانالخيصهةن
نهم يهفي نااعير نهااسويحوة،نشهنتزاالنااير بنا ىنالحي ي نااحهيحوةن.بااحهاغن،ننيلخيهجنإلىنا يريامن

ه يءنفين را ةنم ياةنشاننسلأةننلأيننمؤنااعميتنافض قانبضيءنهبتنفيام منفينبوقتهمنا ىناا هيبننننإلىنااسولمينهذاكن
ن(1980)حسؤنااسيايتين،ننا في  نم يراانلانني  نمل ينفيننفينااعميت.

هاا  ننشؤنا  ل ي لمنمؤنودتنمين لأقنشاناو ويرناافي ناشوفوةنبضيءنشهبيتلمنالحيننشهنش  قبننرينلمنااحهيحطنهنميرلمنا أبين
ن س قحنملاو ناهفيا نهبلرتهمنا ي اةنا اكن.

 السن :. 4-3

ن ميننمىنهنبرنفينااسؤنب ننرينلمنفينتريناالرا ي نااع موةنإلىنشانااعيبناهنفيتن   اناؤنااعيبنااشلأيرنهشاناايرف نن
ناا عبن.

"نإلىنشاناهنفههيتنفيننهياههةنميح هةناايرفقاههةنا  ههأويننهبلااههةنميح هةنا ياهلههةنتأوهه ننرههينيتهمننSullengerارهين ههقاولجين"
هممير هةنش شيلانشويحنمينااتيننينقاننير قنهينمهؤنبلأه ن،نهذاهكننيالوهيمن رهيهلنناا  فزاهقانهالا ه ميعنا مق هولىنهاالهياءنن

ناالري ناايف طن.

شاننهه نميح ههةنامههيننههينقههينالإنسههيانقههين هه قنينتههلمنااحهيحوههةنالخيصههةن،نفيايرفهه ننههي نهاارههوقناههي  ن،نفينحههانااناارههلأيبن
"نه لناانمزاهاةناايف ةنتل نتهلريجوينمهخناا لهلمنفينااعمهينن1967ا عينقانشنريرةنحسبنشذهاب م،نففطن را ةنبفينسين"ن

ن(Roymond . Tomas, 1983 ) ايمي.ن60اميننحتىنتشي نتلعلمنفي
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 الجنس :. 4-4

تريناالرا ي نااع موةنإلىنشانشه لمناالري نااتيننير ه ينااه نقرن   هاناهؤنت هكنااهتين ير ه يناالألهي نفيالألهي نفينميح هةن
بولمينافض ناالألاناا عبنباا عبنا  بينةنهباا عبناتاوةناايرفقاةنتفض ناا عبنباالمىنهاهاعيبنا يتلأيرةنباا لبينا لزلين،ن

نهااعيبنا يرير نن.

"نشاناالألههاننو ههقانإلىناا عههبنااعلوههانانثههينمههؤناالألههي ننهااناافههيهقنبههاننHonzikهالههلنشه ههبتن را ههي نهقنزاههكن"
ننارلسانتلألهنها بةنفومينايتلأطنباالياءننهالا  ميعنإلىنبيامجنالإذااةنهمريهلننبيامجناا  فزاقا

نو قان لةن12ن-ن3إاناالألي نهاالألانفينميح ةناايرفقاةنمؤن ؤنن"E . Child نمينشه بتن را ةنااوزابوثنتريا لن"
نإلىناالريني ناالألنوةنهالإبلااوةنهاا خو وةن.

 ) إلانشانتيتوبنت كناالريني نالحناالألان   انحوهثنتأتينممير هةناالرهيني ناالألنوهةناهلحناالألهيتفطنااحتوهبناهوهي.ن
ن(1997 ,نميتن رهاشن،نوملنالحميحمط/ 

 د  ة ال علم :  .4-5

اللنشنل ننثهينمهؤناالرا هي نالا  مياوهةنإانمسه قحناا ع هومناهأبينا هىنشذهاقناهفهيا ننحهقنتسه ويتهمنهههقافتهمن،نمل هينمهين
،نويصةنهشانإنسيانااوقمنن… يءنقين" همينده  "نإذنبانشانااحبوةنهاا ع ومنتق لمننري ناافي نامقمينفيناو ويرهناحهيحلمن

 نر ههينبههلنتلألههىنمههلحنااههحهاغنشبلههيءنحويتههلمناالرا ههوةن،نممههينبههلناههي نشذهابههينمعولههةن ههقافنا  لههىننثههيانمههؤناا ههلرالأي نفينجاههيت
نن.الحوين

نمينشه بتن را ةنب جوشوةنإاناو ويرناهفيا نهنقاعناابرامجنالإذااوةنا للمةنت لهقعنحسهبنا سه قحناا ع ومهطن)ناب هلا طن
ن(ن.ن…،نثانق ن،ن يمعطن

هالح هه نااع موههةنهاه بوههةنبولمههينذه نا سهه قحنالاب ههلا طنشنثههينهاعههينبا لقاههي نااتلي وههةنهاانارههيمعوقانافضهه قانا ق ههولىن
ن(J – Cozcheuve , 1980 ) هاهاعيبنا خ  فة.

اغنهاا  ننشؤنا  ل ي لمنمؤنودتنن ي جناالرا ي نشانهليوناو د نها غنفيننوفوي نبضيءنااقبتنالحينهممير ةنااحاهن
نبحسبنمس قحنتع ومناهفيا ن.

 الجا:ب ال شريعي : .4-6
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 عههأنشانمعفههمنالمج معههي ناههوتناههلا ينترههياعي ننيفوههةنفينراياههةنذه نالاح وي ههي نالخيصههةنهاا شفهه نقههمنويصههةنمل ههين
الحقنفينممير ةناهنريرةناايف وةن خ  انشاقانهينو قصينفيناالهتنااعيبوهةنهتهقفينالخهلمي ناايف هوةنهااحهيحوهةنا خهقاغ،ن

  هناافئة.ننممينارش ناي لينفينتلليمنالخلمي نااضيهراةن 

 خ صة:

إاناالرههي ناالأههللنا شوههانشصههلأغنمياههةن ههيهراةنلاننسهه يروخنالإ هه تيءنالههلمنههههقنااهه  ناق ههانفينتشووههان   ههانشنرههير لمن
اايف وةنحتىناسه يروخنا عهيقنذهلوهينممير ه  ينارتوهي نهبعوهلاناهؤنالخيري،هشصهلأغناالرهي ناالأهللنا شوهانح مهطنلانمفهينملهلمن

شاضههيهقنإنههلميجنا عههيقنذهلوههينفينسههمنهاا لي ههقنفينالحينههي نهالاهههمن.هههه انافقا ههلهناالفسههوةنهااحهحوههةنهتلموههةناضههد نار
نالمج مخنق هناالريني ن،هانه اناهويناشسلألمناالقننهااعزنةنهحبنالإن  يرهاايملأةنفيناافقد.

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .تمهيد
 المعرفي انب مفهوم الج-1

 المعرفي  انب اهداف الج-2

 ابواع السلوك المعرفي -3

 العوامل المؤثرة في النمو المعرفي-4

 تفسير نمو التفكير كبنية معرفية-5

 الخصانئص المعرفية لفئة المتخلفين عقليان.-6

 خلاصة.
 



 

 .تمهيد
 الاحسانس الحركي-1

 تعريف الجانب  الحس حركي -2

 الجهانز العصبي-3

 اجهزة الاحسانس بالجسم-4

 القدرات الحسية-5

 .العمليانت الاسانسية اثنانء اداء الابشطة الحسية الحركية-6

 خلاصة.
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 اولا:الجانب المعرفي

 مقدمة:

التخلف العقلي عجز لذوي الاعاقة العقلية و يكمن هذا العجز في عدم ادراك و فهم و التعرف للمعاق 
لهذا الاخير حيث نلاحظ ان ذهنيا و هذا العجز المعرفي يؤثر بنسبة كبيرة جدا في الجانب الحس حركي 

 المعاق لا يتحكم في حركات جسمه و نجده لا يتقن ممارسة الانشطة الرياضية المكيفة

 :مفهوم المجال المعرفي-1

الادراك.الاكتشاف.التعرف.التخيل.الحكم.التعلم.التفكير والتي من خلالها يحصل الفرد على  هو تغيرشامل لعمليات
 الادراكي.التوضيح والتفسير تمييزا لها عن العمليات الانفعالية.المعارف و الفهم 

بأنه ذلك المجال الذي يشتمل على المهارات و القدرات العقلية للممارسين كالمعارف و قابليتها منجرديك""ويعرفه -أ
 (1999محمود عنان،  )أمين أنور الخولي و للشرح معتمدة في ذلك على أهداف تعليمية معينة .

يعد بلوم احد أهم العلماء الذين إهتموا بهذا المجال و قد أورده في ستة مستويات متدرجة : تقسيم بلوم للمجال المعرفي-ب
 في الصعوبة.

التقويم وتظهر هذه المستويات في شكل  -6التركيب    -5التحليل    -4التطبيق    -3الفهم    -2المعرفة   -1
 تبعا لمستوى الصعوبة الموضحة في الشكل.هرمي 
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 التقويم                                     

 التركيب                                    

 

 التحليل                                    

 

 التطبيق                                    

 

 الفهم                                      

 

 المعرفة                                     

 

 

)كمال عبد الحميد غسماعيل.محمد صبحي  يوضح تقسيم بلوم للمستويات المعرفية. 01الشكل رقم 
 (2002حسانين، 
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 (1997)محمد صبحي حسانين.حمدي عبد المنعم،  : اهداف المجال المعرفي-2

يجب أن يسعى الجانب المعرفي إلى تكوين معارف ومعلومات متكاملة في النشاط الممارس سواء ما كان متصلا إتصالا 
 : مباشرا أو غير مباشر ويشير الخبراء إلى الأهداف التالية

 و تتضمن : أهداف فيزيولوجية1.-2

 تنمية القوة  -

 الجلد    - 

 سلامة الجهاز العصبي    -

 أداء الوظائف العضوية أداءا طبيعيا. -

 تتضمن: أهداف فكرية2.-2

 إدراك المعارف و المدركات التي يبنى عليها أداء الأنشطة  -

 تنمية الذوق للقيم الجماعية - 

 العيش في الهواء الطلق - 

 اللياقة الشاملة.- 

 تتضمن: ليةأهداف جما3.-2

 تنمية التذوق للأداء الماهر -

 الاستمتاع الشخصي بالأداء الحركي لذاته-

)محمد صبحي  تنمية القدرة على إدراك مدى الدقة لهذا الأداء في الإنتاج الفني كالرسم.النحت و الموسيقى.-
 (1997حسانين.حمدي عبد المنعم ، 
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 : العمل على غرس صفات مرغوب فيها مثل: إجتماعيةأهداف 4.-2

 الروح الرياضية -

 التعاون الصادق في حل المشكلات العامة -

 إحترام حقوق الأخرين-

 الجماعة و غير ذلك تقبل المسؤولية على السلوك الشخصي الذي تتأثر له -

 السلوك الإجتماعي التي تقوم عليها الحياة الديمقراطية.- 

 :الاستجبات الإدراكية ثلاثة أنواع أساسية يتكون الاول من: السلوك المعرفيأنواع -3

الملاحظة المعرفية  الملاحظة الإدراكية أي الاستجابات التي تضع الشخص على إتصال بالمواقف الخارجية التي تغذي  -
عن الأمور المثيرة عندما لا عملية التعلم و هي التي كل شيئ من السع للفضائح بواسطة ناشر الإشاعات او الباحث 

يكافئ بدرجة كبيرة من سروره لمشاهدة المواقف المحرجة و إنما بكونه قادرا على تذكرها و إعادة حصرها فيما بعد بالنسبة 
 للملاحاضات و التجارب العلمية.

ي أو التفكير الإبتكاري التفكير المعرفي يتكون من التفكير المعرفي الذي يطلق عليها السيكولوجيين التفكير الإنتاج -
 ليرشدنا بكيفية التعامل مع المشاكل الحالية ولهذا وظيفة في وضع الشخص في إمتلاك دائم لمعرفة جديدة.

الإستشارة هي سلوك الذي يعرض شخصا للمثير اللفظي الصادر من الاشخاص الأخرين يشمل توجيه أسئلة و كتابة  -
 الخطابات و القراءة.

ثة للسلوك المعرفي تناضر المصادر الرئيسية للمعرفة التي زودتنا لها الفلسفة العربية التي تفرقت في دراسة وهذه الانواع الثلا
 (2001)كريمان بدير ، إستجابات الملاحظة المعرفية )التجريبية و التفكير المعرفي بالمنطقة( 

إن جونب النموا المختلفة تتأثر بنقطتين  (1999)نبيل عبد الهادي ،    :العوامل المؤثرة في النمو المعرفي-4

 أساسيتين هما الناحية الوراثية .الناحية البيئية .
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  تشمل النضج و الفروق الفردية بين الأطفال: الناحية الوراثية.4-1

العقلية في المواقف التي تتطلب إستخدام أنماط تفكيرية على في أن النضج له أثر واضح على حياة الطفل يؤكد بياجي 
أساس الأنماط التفكيرية السائدة لديه متمثلة في تنميةالقدرات العقلية المختلفة عن طريق إثارة التفكير بشكل متواصل عند 

 الطفل.

 مااهاا العامة و يعزى الإختلاف في يؤكد بياجي على أن المرحلة الفكرية التي يمر بها جميع الأطفال في العالم متشابهة في
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     ماات طرق التفكير بين طفل و أخر إلى الفروق الفردية و التطور ال سريع في عملية التفكير بين الأطفال.                             

قضية الإستعداد و التعليم عند بياجية بالناحية البيئية و أن الإستعداد له علاقة بعملية  ترتبط : الناحية البيئية.4-2
التعليم ولابد ان يخضها للمراحل العقلية أو النمائية المعرفية و يتطلب ذلك وضع الطفل في مواقف تعلمية تحتاج الى أنماط 

كيري لديه.كما أكد بياجية على أن ترابط كل مرحلة عقلية تفكيرية و تتطلب ممارسات عقلية مختلفة تزيد من المستوى التف
بالاخرى يتأثر بالعوامل الثقافية المتمثلة بالبيئة التي تحيط بالطفل وما يرتبط به الطفل من خبرات شخصية تؤثر في نموه 

يئة الخارجية و متمثل العقلي.كما تشيلر بعض الدراسات الى أن التطور المعرفي عند الـأطفال يتأثر بغرض التفاعل مع الب
ذلك في إتاحة العديد من الفرص أمام الطفل لكي ينمي المفاهيم المعرفية لديه سواء كانت مفاهيم إجتماعية في مجال النموا 

 الأخلاقي ام مفاهيم فيزيائية ام حسابية.

 (1999)نبيل عبد الهادي،  :تفسير نمو التفكير كابنية معرفية-5

لقد أكدت نظرية جان بياجي على ان التراكيب لها دور كبير في نمو التفكير و ان التفكير و تطوره يختلفان من مرحلة إلى 
أخرى.حيث أن التفكير يمر في أربع مراحل مختلفة تمثل كل واحدة منهما شكلا من أشكال التفكير و قد حددها بياجية 

 قام بها على الأطفال . في أعمار تقريبية نتيجة لعدة دراسات

إن إعتماد نظرية بياجية نمو التفكير في تفسير العمليات العقلية يعتبر نقطة هامة.حيث أن هناك أساسا في النظرية وهي 
 البنا ء المعرفي الذي يعتبره مجموعة خلايا دماغية التي تتعلق في تحديد مستوى الذاكرة طويلة الأمد و الذاكرة قصيرة الأمد.

الإدراك المعرفي هو الذي تتم فيه عملية الإستعاب و ربط الأسباب و المسببات و التفسير و التحليل.أما البنية وكذلك 
الحسية هي البناء الحسي و هي بمثابة القنوات التي تنقل المعلومات من العالم الخارجي)البيئة المحيطة( إلى الدماغ .إن عملية 

 المعرفية و تعديلها حتى تتم عملية نمو متكاملة متناسقة.نمو التفكير تعتمد على تطور الأبنية 
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 –ما قبل العمليات   -المرحلة الحسي حركية    - : مراحل هي 4أن التراكيب العقلية تمر في  " بياجيكما حدد "
 : العمليات المجردة .ويمكن تحديد عدة إعتبارات لهذه المراحل –العمليات المادية 

ة تشكيل للبناء المعرفي و تمتاز بالتنظيم المضطرب للعمليات العقلية كما تكون نقطة إنطلاق تتألف كل مرحلة من فتر  -
 لتشكيل المرحلة التي تليها.

 يبتسم الطفل أو يصرخ إذا ماع صوت أمه أو راى ملامحها. : مثال         

بعة ليست منفصلة و إنما متداخلة فيما بينها كل مرحلة تعتبر نقطة البداية للمرحلة التي تليها و لهذا نرى أن المراحل الأر   -
 تداخلا عضويا.

مرحلة الحس حركية تعتبر نقطة إنطلاق لمرحلة ما قبل العمليات لهذا فإن العمليات العقلية عمليات : مثال           
 متصلة مع بعضها .إن تعلم نمط تفكيري في مرحلة معينة له إنعكاس على المرحلة التي تليها .

 

 

 

 رؤية الاشياء و معرفتها                                                      تنعكس في هذه المرحلة

توجد فواصل ثابتة بين المرحلة إن ترتيب ظهور المراحل الفكرية الأربعة لا تكون ثابتا بل يتغير من فرد إلى أخر إذ أنه لا -
 الفكرية و المرحلة التي تليها.

 أنه لا يوجد نمط تفكيري منفصل عند الأطفال في الحس حركية عند مرحلة ما قبل العمليات .: مثال           

 

 

 نم

 

 تشارك في بعض أنماط التفكير                                     

نمط تفكيري في مرحلة 

 الحس حركية

انعكاس في مرحلة ما قبل 

 العمليات

 مرحلة ما قبل العمليات نمط تفكير حس حركي
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 (1999)نبيل عبد الهادي،  يسير الإضطراب في مرحلة سابقة إلى مرحلة لاحقة حسب قانون التكامل. -

تنعكس الأبنية الفكرية و الأنماط الفكرية في مرحلة فكرية )مثل مرحلة ما قبل العمليات( على مرحلة العمليات : مثال
 المادية. 

 

ملخص القول ان تفسير نمو التفكير كأبنية معرفية كما جاءت به نظرية ) بياجية ( المعرفية كانت وفقا لطبيعة التغيرات التي 
 .(1999)نبيل عبد الهادي،  تحدث في تطور المرحلة

 : الخصائص المعرفية لفئة المتخلفين عقليا-6

ينمو عقل المعوق عقليا بمعدل بطيئ و يقل ذكاؤه عند الأطفال العاديين .ويترتب على ذلك نقص الفهم و التفكير و 
الواظحة للطفل المعوق عقليا هي عدم قدرته على إدراك التخيل و التصور و الإدراك و التركيز و التحليل و النقمة 

العلاقات بين الأشياء و ضعف القدرة على التذكر و الإستفادة من الخبرات السابقة و عدم القدرة على تركيز الإنتباه و 
 .قصور فهمه للرموز المعنوية و بالتالي عدم قدرته التعميم حيث أنه قادر على الإستجابة للمثيرات الحسية

 (2005)ماجدة السيد عبيد.خولة أحمد يحي ،  

 الجانب الحس حركيثانيا: 

 : الاحساس الحركي)الحاسة الحركية(-1

وهي التي تقوم بتحليل الأفعال الحركية إلى أجزاء والتي ,الى إثبات وجود حاسة داخلية هامة   pawlowلقد توصل العالم
 وقد أطلقوا على هذه الحاسة الجديدة بالحاسة الحركية.,الشكل النهائي للمرحلة المتعلمةعن طريقها يتم 

فهي تخبرنا عن وضع وشكل الأعضاء المختلفة المشتركة في الحركة ,و يقولون أن هذه الحاسة تختلف عن الحواس الاخرى
 ء حركة ما.بوضوح و دقة كبيرة بالإضافة الى عمليات الشد التي تحدث بالعضلات عند أدا

وهذا الشعور الداخلي الذي يمكننا ,و عن طريق الحاسة الحركية أصبح بإمكاننا القيام بتجربة الحركة و الشعور الداخلي بها
دائما من تصحيح حركتنا بصورة دقيقة.و يجب أن نعلم أن الحاسة الحركية تتطور مع الفرد الرياضي جنبا إلى جنب مع نموه 

الحواس تختلف في نموها من فرد الى اخر فمثلا ) لاعبو الأكروبات ( لديهم قابلية كبيرة جدا للإحساس وهي كيفية ,العادي
و خاصة ,الحركي و بصورة عامة فإن الإحساس الحركي يلعب دورا هاما و رئيسيا في سرعة تعلم الحركات الرياضية الجديدة
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لأساسي للبناء الحركي العام بالإضافة إلى الحواس الأخرى و إذا تميز الإحساس بالدقة  ان الإحساس الحركي يعد الحجر ا
 (2002)مروان عبد المجيد ابراهيم،  " جامعات الحركات الملتقطة. kestommi kow" التي يطلق عليها

ل استثارة المستقبلات والإحساس من خلا ,الإحساس العضلي الذاتي ) النغم العضلي (  : يتضمن الإحساس الحركي   
 أو إخراج القوة ( و الإحساس من خلال استثارة المستقبلات الحسية لسطح المفاصل , الحسية للأوتار )الشد العضلي

  (2002)الين وديع فرج،  ) موضع أجزاء الجسم بالنسبة لبعضها البعض و التغير المكاني للجسم ( 

 : الحسي الحركي ) النفس الحركية (الجانب -2

أنشطة مجال النفس الحركي بأنها تلك الأنشطة التي تتضمن  بشكل أولي و القيام بحركات موجهة  singer1980حدد 
أي أنه المجال الذي يهتم بحركات الجسم و كيفية تطويرها و  ,محددا بحيث تعتمد بشكل أو بأخر على الإستجابة البدنية 

ويتضمن هذا المجال فئات أو أنواع من السلوك ترتبط مع بعضها بعلاقات ارتباط متبادلة تجعلها غير  ,التحكم فيها 
 مستقلة استقلال تام .

وتشير أنواع هذا المجال المهاري الحركي الى المهارات اليدوية و المهارات الكبيرة و القدرة على تناول الأدوات و الاجهزة   
و الحقيقة ان العقل و الجسم  ,قبام لأنماط حركية تتطلب التوافق الحركي و النفسي و العصبي واستخدامها و القدرة على ال

فبين أن أعمال النفس حركية تتضمن ,هذه الحقيقة BELL 1990لا يمكن الفصل بينهما في نشاط الإنسان و يؤكد 
 ارجي المتعلق بسطح الجسم. استخدام كل من الجهاز المركزي ) المخ و النخاع الشوكي ( و الجهاز العصبي الخ

 : الجهاز العصبي -3

هو الجهاز الذي يتحكم في جميع أجهزة الجسم الإنسان و حركاته و سكناته وتنظيم جميع العمليات الحيوية حتى تسير 
فإنها كلها ترجع في تنظيمها وتكييفها الى الجهاز ,سواء كانت هذه العمليات والحركات إرادية أو غير إرادية , بدقة وانتظام

ووحدة تركيب الجهاز العصبي هي الخلبة العصبية و تتكون من جسم وهو بيضاوي الشكل به نواة   ,العصبي في الإنسان 
لية ويتفرع من جسم الخلية فروع كثيرة تختلف في عددها حسب الوحدة العصبية التي تدخل فيها الخ,كبيرة وسط البروتولازم

 )بهاء الدين سلامة( فهي تستقبل وتنقل الإحساسات العصبية الى الخلية.

من خواص البروتولازم الحي الاستقبال والتوصيل لمختلف الإحساسات حيى يستطيع الإنسان الإستجابة للتغيرات الخارجية 
 : القطب المحوري وتتمثل وضيفته فيما يليويوجد لكل خلية فرع واحد هو أكبر هذه الفروع يسمى 

 يقوم بنقل الإحساسات في سطح الجسم الى المخ و تسمى الأعصاب الحسية.
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 المراكز الرئيسية بالمخ و النخاع الشوكي الى العضلات و تسمى بالأعصاب الحركية. منيقوم بنقل التنبيهات 

 : تكوين الجهاز العصبي.3-1

 : لجهاز العصبي وتنوعها يمكن تقسيم الجهاز العصبي إلىنظرا لاختلاف وظائف ا       

 الجهاز العصبي المركزي. -   

 الجهاز العصبي الطرفي. -   

 الجهاز العصبي الذاتي. -   

 : الجهاز العصبي المركزي .3-1-1

ويعتبر ,يتكون الجهاز العصبي من المخ الذي يملأ تجويف الجمجمة و النخاع الشوكي الموجود داخل العمود الفقري    
 : الجهاز العصبي المركزي مركز إصدار الأوامر لكافة أجزاء الجسم

 : ويقوم بمجموعة من الوظائف الحيوية الهامة و تشمل: *المخ        

نتظم و تتكامل حيث يستقبل المعلومات المختلفة من خلال الخلايا الحسية و يستجيب تنظيم معظم أنشطة الجسم لكي ت
 لها بإرسال إشارات عصبية امرة الى مختلف أعضاء الجسم .

 يقوم المخ بوظيفة الشعور بالوقت و المكان و الأشخاص و الأشياء .        

 نسان بصفة عامة.يعتبر المخ مركز الحركات الإرادية التي يقوم لها لاإ       

 المخ هو المسؤول عن الإنفعالات و الذكاء و التفكير و الإدراك و التصوير.      

)ابو العلاء  وبذلك يمكن القول بأن المخ هو الجهاز المسؤول على جميع عمليات التعلم الحركي لمهارات وخطط اللعب.
 (1994احمد عبد الفتاح ابراهيم شعلان، 

ولكي يستطيع المخ ان يقوم بعملياته فإننا يجب أن نوضح الصورةالتي تنقلها الإشارة الحسية إلى المخ لكي يتذكرها و 
علمه بحيث وهذا يتطلب المقدمة خلال التعلم الحركي للمهارات أو الخطط الشيئ الذي نريد أن ن, يتعلمها الإنسان

نستخدم أعضاء الحس المختلفة حتى تصل المخ صورة واضحة متكاملة في أكثر من مصدر حسي و لذلك يقوم المدرس 
حيث يبدأ بدوره في إدراك المهارة و تصويرها كما يساعد ,بشرح المهارة فتنتقل من الأذن الى المخ بشرح المهارة المطلوبة 
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وبذلك تستخدم حاسة النظر في نقل المعلومات عن المهارة ومع تجربة أجاؤ ,الأداء تقديم النموذج في توضيح الرؤية لشكل 
وهكذا فإن التعلم ,اللاعب نفسه للمهارة تقوم المستقبلات الحسية بالعضلات و الأوتار و المفاصل بنقل المعلومات الى المخ

 ة.الحركي يتحقق بصورة أفضل إذا ما توصل المعلومات إلى المخ من وسيلة واحد

 : النخاع الشوكي.3-1-1-1

و ,ويقوم بوظيفة توصيل الإشارات العصبية من و إلى المخ بالإضافة إلى قيامه بالعمل مستقلا في حالة القعل الإنعكاسي 
 بذلك فالنخاع الشوكي هو المشؤول عن ردود الأفعال المختلفة خلال مواقف اللعب.

 : وظيفة الجهاز العصبي المركزي.3-1-1-2

وتعتبر الخلايا العصبية في الجهاز ,ترتبط جميع أعضاء الحس بنهايات سطحية لألياف عصبية مصدرة أو خلايا عصبية 
العصبي الفرعي إلى الجهاز العصبي المركزي.أما أعضاء الإستجابة فترتبط بألياف عصبية للإستجابة تمر بدورها في الجهاز 

فتقوم الليفة العضلية بأقصى ,لية العصبية بصورة كافية لإثارة الليفة العضلية وعند إستثارة الخ,العصبي إلى العضلات والغدد
 : وتتخذ الرسائل و المعلومات القادمة من البيئة خط السير التالي,إستجابة ممكنة 

 تمر المعلومات في الخلايا العصبية المستقلة الى الخلايا العصبية المستجيبة بواسطة الجهاز العصبي المركزي.

قل رسائل من الجهاز العصبي المركزي إلى العضلات  الهيكلية ) المخططة ( عن طريق الجهاز العصبي الفرعي ) الطرفي ( تن
ومجموعة ,والذي بتكون من مجموعة الألياف عصبية حسية صاعدة تمتد من أعضاء الحس غلى الجهاز العصبي المركزي 

لعضلات و الغدد أما الرسائل و المعلومات المنقولة إلى العضلات ألياف عصبية حركية هابطة في الإتجاه العكسي إلى ا
 (1995)محمود عبد الفتاح عنان،  المسيطرة على الأعضاء الداخلية فتنتقل بواسطة الجهاز العصبي المستقل.

 : الجهاز العصبي الطرفي.3-1-2

ولذلك تقسم أعصابه ,يتكون من الأعصاب و الضفائر التي تربط بين الأعصاب المصدرة و الموردة والجهاز العصبي المركزي 
 إلى نوعين أحدهما الأعصاب المخية وهي الأعصاب القادمة من المخ.

أزواج تشمل  و الأعصاب الشوكية وهي الأعصاب التي تخرج من النخاع الشوكي وجميع هذه الأعصاب تخرج في شكل
 (1994)ابو العلاء احمد عبد الفتاح ابراهيم شعلان،  الأعصاب الحسية و الأعصاب الحركية.
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 : الجهاز العصبي الذاتي ) المستقل ( .3-1-3

 يتكون من خلايا في المخ المتوسط و المؤخري والنخاع الشوكي وهذه الخلايا تتكون منها الألياف.

ليافه العصبية تغذي ,وهو الجهاز الذي يسيطر وبنظم نشاط الأحشاء الداخلية دون خضوعه لسيطرة الإنسان وإرادته
 الأحشاء الداخلية المختلفة و الغدد وجدران الاوعية الدموية و العضلات الاإرادية كلها وكذلك عضلة القلب.

المخ المتوسط والمخ المؤخري ة النخاع الشوكي ولا تذهب مباشرة وتخرج ألياف الجهاز العصبي الذاتي من مجموعة خلايا في 
 82)بهاء الدين سلامة( إلى الجزء الذي تغذيه و لكن توجد عقدة عصبية في طريقها قبل أن تصل إلى العضلة الاإرادية.

 : أجهزة الإحساس بالجسم -4

 المستقبلات الخارجية: مراكز .4-1

 توجد في طبقات الجلدية السطحية والغائرة وتستجيب للتغيرات الخارجية في البيئة مثل: وهذه

 والحرارة والبرودة. لمالأحاسيس الجلدية كالأ

 مركز المستقبلات الداخلية: .4-2

إدراك  وهي التي تتعلق بوضع الجسم وحركته وتوجد تلك المستقبلات في الأماكن العميقة بأنسجة الجسم وهي المسؤولة عن
 حركة ووضع أعضاء الجسم وتقدير شكل الأداء ووزن الأشياء وغير ذلك.

 وهذه المستقبلات الداخلية تستمل على أعضاء حسية توجد في:

 أوتار العضلات وتسمى أجهزة جولجي.

 الأليف العضلية.

 الطبقات العميقة من الجلد والأنسجة الرابطة.

 أربطة المفاصل.

 .)بهاء الدين سلامة( العضلات الأنسجة الضامة داخل وحول
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 القدرات الحسية: -5

القدرات الحسية لأي فرد مرتبطة بأعضائه الحسية وتلعب المثيرات دورا هاما في تعلم المهارات المختلفة حيث يجب أن 
 تؤدي تلك المثيرات إلى زيادة نشاط الأعضاء الحسية لإكتشاف تلك المثيرات .

والمثير هو التغير في كمية الطاقة المؤثرة في العضو الحسي،ولدراسة ذلك يلزمنا التعرف على إكتشاف المثيرات ،مقارنتها ، 
 التعرف ، الكر ، الإدراك ، التصور.

 :القدرة على إكتشاف المثير.5-1

عدم شعوره به ،وهذا الحد يعتبر عتبة إثارة  تعني تحديد درجة التركيز الطبيعية ،التي على أساسها يقرر الفرد شعوره بالمثير أو 
ثابتة و هناك علاقة بين اكتشاف مثير ودرجة تركيزه الطبيعية، وهذه العلاقة تتغير تبعا لنوع المثير وايضا لمستوى دافعية الفرد 

طاقة الطبيعية للعضو ونوع التعليمات التي يتلقاها و عوامل أخرى متعددة ، وطبقا لنظرية إكتشاف المثير فإن كل تغير في ال
 الحي يترتب عليه إحداث بعض التغير في الجسم.

 المقارنة : .5-2

 %2تحت ظروف رؤية جيدة يستطيع الشخص العادي مقارنة و إيجاد فروق بسيطة في إضاءة تصل 

وهذا التغير بين مجالي ضوء متجاورين ،كذلك تستطع الأذان اكتشاف و مقارنة تغير في تردد مثيرات متغيرةفي الشدة 
)بهاء الدين  يكون في الغالب نسبيا بمعنى أن الشخص قادر على إكتشاف نسبة ثابة من المتغيرات في مستوى المثير.

 سلامة(

 التعرف : .5-3

،وهذا النوع  هو مقدرة الإنسان على التعرف على شيئ معين معروف لديه ،يسمى اللون الأحمر أحمرا و الأخضر أخضرا
من التعرف هو ما يطلق عليه الحكم المطلق ، والأحكام المطلقة تتم وسط مجموعة من الأحداث ،وهي ختلف عن 

 الأحكام المقارنة ،ومن نتائج الأبحاث التي أجريت حول هذا الموضوع أن:

 الإنسان في مقدوره التعرف على المثيرات ذات البعد الواحد .    

 مثيرات دون أخطاء . 10الى 5الإنسان يستطيع أن يتعرف على :   
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 هذه القدرات تتغير قليلا بالتدريب .   

 هناك بعض الأفراد يملكون قدرات أكبر من العاديين في التعرف على الأشياء .  

 التذكر : .5-4

د يكون هذا التذكر تاما أو ناقصا، وتختلف التذكر يعني إظهار الدلالات المختلفة على التأثير بشئ من الماضي ، وق     
 نسبة التذكر في الفرد نفسه طبقا لعوامل كثيرة منها : مدى تأثيره بهذا الموضوع دوافعه وغيرها .

 الإحساس :  .5-5

وهو عملية عصبية نفسية لإنعكاس العوامل الخارجية و الداخلية التي تؤثر في الإنسان تأثيرا مباشرا في حواسه ، ونحن 
نحسن بما يدور حولنا ونستخدم طرقا للتعرف على الأشياء، فقد نستخدم العين و الأذن و الأنف والجلد تنقل إحساسات 
البصر والسمع والشم واللمس ،وقد يحس الإنسان بأشياء تأتي من داخل جسمه سواء من الأجهزة الداخلية أو العضلات 

 الإرادية  أو الجهاز المفصلي .

 الإدراك :.5-6

تفسير الإحساسات ثم تحديد الشيئ وتفسيره ، والإدراك هو عملية التأثير على الأعضاء الحسية بمؤثرات معينة ، ويقوم  هو
الفرد بإعطاء تفسير لها و التعرف عليها ، ويتوقف تفسير الفرد لهذه المؤثرات على نوع المؤثرات نفسها ، وعلى الفرد نفسه 

 الفرد ودوافعه وغيرها ، من العوامل التي تؤثر على الفرد في إدراك الأشياء المختلفة . تبعا لإتجاهات وخبرات وقيم وذكريات

 

 التصور :.5-7

هو إنعكاس الأشياء التي سبق للفرد إدراكها والتي اثرت عليه ، وعادة يكون التصور أقل في درجة وضوح عن الإدراك ،  
خر ، ويلعب التصور دورا في حياة الفرد مرتبطا فقط بالأشياء كما ان التصور يتميز بعدم الثبات ، و التغير من وقت لأ

المدركة ، كما تختلف أنواع هذا التصور،حيمكن أن يكون التصور بصريا أو حركيا ، ونحن في مجال التربية الرياضية وعند 
ة أو الحركية ،كما أن تعلم تعلم و أداء المهارات الحركية المختلفة نلاحظ زيادة في نشاط الأعضاء كلها سواء الأعضاء الحسي

اي مهارة رياضية جديدة يمر في سلسلة الإحساسات التي سبق ذكرها ،وهي الإكتشاف والمقارنة والتعرف والتذكرو 
 ")بهاء الدين سلامة ( الإحساسو الإدراك والتصور .
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 الحركية :العمليات الأساسية أثناء أداء الأنشطة الحسية  -6 

 حدوث المثير : .6-1

الدليل المسبب للحركة وهذا المثير قد يكون مثيرا خارجيا مثل الصوت الصادر عن طلقة البدء أثناء مسابقات العدو ،      
 وقد يكون مثيرا داخليا مثل المثيرات الناشئة عن الإحساس بأوضاع الجسم في الوقوف أو عند رفع ثقل عن الأرض .

 (1987)محمد حسن علاوي,و محمد نصرالدين رضوان،  

 الإستقبال الحسي : .6-2

ـعمل أعضاء الحس والمستقبلات على إستقبال المثيرات سواء الداخلية أو الخارجية ويتم نقل المعلومات تحيث         
القادمة من البيئة الخارجية عن طريق الأعصاب الحسيى ، المهم التأكد على أعضاء الحس المسقبلة لتلك المثيرات المتباينة 

، حيث أن كل مستقبل يتخصص في نوع واحد من المثيرت ...  بالتأكيد تشكل بداية ردود أفعال للإستجابات النوعية
 .)محمود عبد الفتاح عنان(

 الإدراك الحسي : .6-3

يحدث الإدراك الحسي نتيجة إستثارة أعضاء الحس المختلفة ولكنه يتأثر أيضا لعوامل أخرى في الفرد ، وتتكون تلك 
العوامل نتيجة مرور الفرد بخبرات معينة طوال حياته ، فعملية الإدراك عملية عقلية وانفعالية وحسية معقدة ، حيث يدخل 

أثر بعادات الفرد ودوافعه واتجاهاته وخبراته ، فهي العملية التي بواسطتها يصبح فيها الشعور والتخيل والتذكر ، كما أنها تت
الفرد عالما بالموضوعات الخارجية بما فيها من علاقات أو بما تمتاز من صفات،فالإدراك إذا عبارة عن الإحساس مضاف 

 إليه معاني المحسوسات 

 حدوث العمليات الداخلية المركزية:.6-4

 ضمن التنظيم و التنسيق بين العديد من المثيرات ووضعها في هيئة استجبات حركية تتناسب مع المثيرات.و هي عمليات تت
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 حدوث الحركات العضلية:.6-5

مما يؤدي إلى إنتاج نمط حركي خاص مثل:مرجحة الجسم و الذراع لضرب الكرة أو البدء في العدو......إلى غير ذلك من 
 .أشكال الأداء الحركي أو البدني

و تكون الخطوة الأخيرة في هذه العملية التغذية الرجعية و تتم بالحصول على معلومات عند كل مرحلة من  -
 المراحل السابقة و تفيد هذه المعلومات في تعديل مكونات الأداء المختلفة لتجعلها أكثر فعالية 

 و يمكن التعبير عن العمليات السابقة بالشكل التالي: -

الحركي يعتبر الجانب البالغ أهمية في الأداء الحركي عند الرياضي فلا يمكن أداء أي مهارة دون حدوث إن الجانب الحسي 
عمليات أولية متمثلة في الإستقبال الحسي للمثيرات الداخلية )جسم الإنسان (،والخارجية ) البيئية (،ثم الإدراك وحدوث 

 ية نتيجة عمل العضلات .عمليات الداخلية المركزية وفي الأخير الإستجابة الحرك

ومن هنا نستنتج أن الجانب الحسي الحركي ما هو إلا نتاج عمليات نفسية عصبية حركية تعتمد في مجملها على قاعدة    
 هامة هي الخبرات الحركية السابقة والقدرات العقلية للفرد.

 خلاصة:

اة المعاق ذهنيا فيه يكتسب سلوكا حركيا جديدا و استخلصنا بان النشاط البدني الرياضي المكيف يلعب دورا قائما في حي
ينمي من معرفته اي الجانب المعرفي له الذي يحتاجه في حياته اليومية كما يحفزه و النشاط و الحيوية و يحسن من الحالة 

ه للفوز داخل و يروح عن المعاق ذهنيا فالمعاق بدوره يبتعد عن الانطواء و العزلة فتراه مندمجا في مجتمعه و حبالنفسية 
 المجموعة فتزيده احتراما

وفي الاخير توصلنا لاهمية النشاط البدني المكيف للمتخلفين ذهنيا فالانشطة الرياضية المكيفة سلاح للمتخلف ذهنيا الذي 
 به يستطيع العيش في مجتمعه .
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 : مقدمة

تعتبر مشكلة التخلف العقلي منذ القدم باسطة اجنحتها للمجتمع التي تحتاج الى اكبر قدر ممكن العناية و المساعدة حيث 
هذا المجال و نظرا لهذه الاهمية التي تكتسبها ان التكفل بالمعاقين عقليا يلتزم مجهودات جبارة من طرف الاخصائين في 

 الاعاقة العقلية لتحقيق رعاية كافية لهذه الشريحة .

وبعد صدور القوانين و المراسيم الدولية اصبح من حقهم التعلم و المعالجة و حتى الرياضة التي كان لها الاثر الايجابي في 
نقص كما نجد ان الاعاقة العقلية من بين اصعب الاعاقات لما لها التقليل من مشاكلهم الصحية و النفسية و شعورهم بال

من تاثير على حياة المصاب في تاقلم ادائه لدوره الجتماعي لذا اواجب الكثير من العناية و المعالمة الحسنة من طرف المجتمع 
  .و المختصين بصفة خاصة 

 1-مفهوم التخلف العقلي :    

اهتمامات فئات مهنية مختلفة ، لهذا حاول المختصون في ميادين الطب و الاجتماع و تقع ظاهرة التخلف العقلي ضمن 
 الأشخاص المتخلفين عقليا . التربية و غيرهم تحديد مفهوم للتخلف العقلي، و طرق الوقاية منه، و أفضل السبل لرعاية

تي يتداولها المختصون و دد المفاهيم الوفي ضوء ما سبق يمكن القول أن الباحث في مجال التخلف العقلي يواجه مشكلة تع
يز و الأمريكان العاملون في هذا الميدان، و استخدامهم المصطلح الواحد بمعان مختلفة، فق استخدم الباحثون الإنجل

صطلحات مصطلحات من قبل دون عقل، وصغير العقل، و نقصان العقل، وفي آخر الخمسينيات تخلوا عن هذه الم
خلف العقلي، واصطلاح التأخر العقلي .واستخدموا مصطلح الت  

العقلي، التأخر  أما الباحثون العرب فقد استخدموا مصطلحات كثيرة، منها القصور العقلي، النقص العقلي، الضعف
 العقلي، و الإعاقة العقلية .

بعض الآخر ة حرفية  والويرجع هذا التعدد إلى ظروف ترجمة المصطلحات الإنجليزية لبعض الباحثين ترجمها ترجم
أنه يعتبر عملية من  ترجمها بحسب مضمونها واختلفوا في تحديد هذا المضمون، فمنهم من يعرف التخلف العقلي على

(2000) ماجدة السيد عبيد، العمليات الصعبة والمعقدة.   

عشرة لعوامل فطرية  قبل سن الثانيةيقصد بالتخلف العقلي ] توقف نمو الذهن قبل اكتمال نضوجه، ويحدث 
(1991)د/ حنورة مصري عبد الحميد،  وبيئية، ويصاحبه سلوك توافقي سيئ  [.  

عجز في السلوك  كما يمكن تعريف التخلف العقلي بأنه انخفاض ملحوظ في الأداء العقلي العام للشخص و يصاحبه
(1977) محمود محمد رفعت حسن، التكيفي، ويظهر في مرحلة النمو مما يؤثر سلبا على الأداء التربوي.   
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 ومن خلال هذه التعاريف المختلفة قد يكون من المناسب استعراض بعض التعريفات الفنية والسيكولوجية و الاجتماعية .  

 التعريف الطبي : 1-1.

يعتبر التعريف الطبي من أقدم تعريفات حالة الإعاقة العقلية ، إذ يعتبر الأطباء من أوائل المهتمين بتعريف وتشخيص ظاهرة 
م ركز إرلاند على الأسباب المؤدية 1900العقلية، و قد ركز التعريف الطبي على أسباب الإعاقة العقلية  ففي عام الإعاقة 

م ركااز ثريااد جولااد علااى الأسااباب 1908إلى إصااابة المراكااز العصاابية، و الااتي تحاادث قباال أو أثناااء أو بعااد الااولادة، وفي عااام 
 تلك الأسباب قبل الولادة أو بعدها .المؤدية إلى عدم اكتمال عمر الدماغ سواء كانت 

تتعدد الأسباب المؤدية إلى الإعاقة العقلية، و خاصة تلك الأسباب التي تؤدي إلى تلف في الجهاز العصبي المركزي، وخاصة 
القراءة القشرة الدماغية والتي تتضمن مراكز : الكلام و العمليات العقلية العليا، التآزر البصري الحركي، الحركة والإحساس، 

، السامع، . . . إ،، حيااث تااؤدي تلاك الأسااباب إلى تلااف في الادماغ    أو المراكااز المشااار إليهاا، وبالتااا  تعطياال الوظيفااة 
المرتبطااة ،ااا، وعلااى ساابيل المثااال قااد تااؤدي الأسااباب إلى إصااابة مركااز الكاالام بالتلااف ويترتااب علااى ذلااك تعطياال الوظيفااة 

. . . ، وتبادوا مهماة الجهااز العصابي المركاازي في اساتقبال المثايرات مان خالال الأعصاااب المرتبطاة باذلك المركاز وهكاذا لبقيااة 
 الحسية ومن ثم القيام بالاستجابات المناسبة وفي الوقت المناسب .

وعلاى ذلااك يتمثاال التعريااف الطاابي لقعاقاة العقليااة في وصااف الحالااة و أعراضااها وأسابا،ا، وقااد وجهاات انتقااادات لهااذا 
)عبيد، تعليم الاطفال المتخلفين في صعوبة وصف الإعاقة العقلية بطريقة رقمية تعبر عن مستوى ذكاء الفرد.التعريف تتمثل 

 (2000عقليا ، 

 التعريف السيكومتري : 2-1.

ظهر التعريف السيكومتري لقعاقة العقلية نتيجة للانتقادات التي وجهت إلى التعريف الطبي ، حيث يمكن للطبيب وصف 
الحالة ومظاهرها وأسبا،ا ، دون أن يعطي وصفا دقيقا وبشكل كمي للقدرة العقلية، فعلى سبيل المثال قاد يصاف الطبياب 

ن الناحية الفيزيولوجية وأن يذكر الأسباب المؤدية إليها، و لكن لا يستطيع حال الطفل المنغو  ويذكر مظاهر تلك الحالة م
وصف نسبة ذكاء تلك الحالة، بسبب صعوبة استخدام الطبياب لمقيااس ماا مان مقااييد القادرة العقلياة كمقيااس ساتانفورد 

ركة القياس النفسي على يد بينيه للذكاء أو مقياس وكسلر لذكاء الأطفال  وبسبب من ذلك، ونتيجة للتطور الواضح في ح
(، ومن ثم  1960 – 1916م وما بعدها بظهور مقياس ستانفورد، في الولايات المتحدة الأمريكية )1905بينيه في عام 

م، و غيرهااا ماان مقاااييد القاادرة 1949ظهااور مقاااييد أخاارى للقاادرة العقليااة ومنهااا مقياااس وكساالر لااذكاء الأطفااال عااام 



  الفصل الثالث                                                                       التخلف العقلي
 

 
38 

كمحك في تعرياف الإعاقاة العقلياة وقاد اعتابر الأفاراد   (I. Q)السيكومتري على نسبة الذكاء العقلية  وقد اعتمد التعريف 
 معاقين عقليا ، على منحى التوزيع الطبيعي للقدرة العقلية . 75الذين تقل نسبة ذكائهم عن 

الااتعلم  وتخااتلع علااى بعااض الدارسااين مصااطلحات لهااا علاقااة بالإعاقااة العقليااة مثاال مصااطلح بطاايء الااتعلم  وصااعوبات
والمرض العقلي، وقاد يكاون مان المناساب هناا التميياز باين حاالات الإعاقاة وحاالات باعء الاتعلم، حياث  ثال حاالات باعء 

درجااة، وماان المناسااب أيضااا التمييااز هنااا بااين حااالتي بااعء  70 – 85الااتعلم تلااك الحااالات الااتي تقااع نساابة ذكائهااا مااا بااين 
ت صاعوبات الاتعلم تلاك الفئاة مان الأطفاال الاتي لا تعااف مان نقاص في التعلم وحالات صعوبات الاتعلم، حياث  ثال حاالا

 درجة . 145 – 85قدرتها العقلية حيث تتراوح نسبة ذكاء هذه الفئة ما بين 

كما قد يكون من المناسب التمييز في هذا الصدد بين حالات الإعاقة العقلية مان جهاة و الاتي تعااف مان نقاص واضاح في 
د تكااون عاديااة في قاادرتها العقليااة، و ماان ذلااك يفقااد ذوي حااالات الماارض العقلااي ) الجنااون ( صاالتهم قاادرتها العقليااة، باال قاا

بالواقع ويعيشون في حالة انقطاع عن العالم الواقعي ) أماراض جناون العظماة والاكتئااب و الفصاام بأشاكاله ، . . . إ، (.  
 (2000) ماجدة السيد عبيد، 

 تعريف الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي :    3-1.
ظهر تعريف الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي نتيجة للانتقادات التي وجهت إلى التعريف السيكومتري والذي يعتمد على 

تماعي والذي معايير القدرة العقلية وحدها في تعريف الإعاقة العقلية، ونتيجة للانتقادات التي وجهت    إلى التعريف الاج
يعتمد على معايير الصلاحية الاجتماعياة وحادها في تعرياف الإعاقاة العقلياة، فقاد جماع تعرياف الجمعياة الأمريكياة للتخلاف 

م 1961م والاذي روجاع عاام 1959العقلي بين معيار السيكومترية والمعيار الاجتماعي، و علاى ذلاك ظهار تعرياف هيابر 
ف العقلااي، و يشاير مقارنااة مااع نظرائااه مان نفااد المجموعااة العمرياة، وعلااى ذلااك يعتاابر والاذي تبنتااه الجمعيااة الأمريكياة للتخلاا

الفرد معوقا عقليا إذا فشل في القيام بالمتطلبات الاجتماعية المتوقعة منه، وقد ركز كثيرون من أمثال تريد جولد ودول وهيبر 
 لوك التكيفي . وجروسمان وميرسر على مدى الاستجابة للمتطلبات الاجتماعية بمصطلح الس

وقاد تختلااف هااذه المتطلبااات الاجتماعيااة تبعااا لمتغااير العماار أو المرحلااة العمريااة للفاارد، حيااث تضاامن مفهااوم الساالوك التكيفااي 
 تلك المتطلبات الاجتماعية، وعلى سبيل المثال فإن المتطلبات الاجتماعية المتوقعة من طفل عمره سنة واحدة هي : 

 و غير المألوفة . التمييز بين الوجوه المألوفة -
 الاستجابة للمداعبات الاجتماعية .  -

 القدرة على الكلام ) النطق ( بكلمات بسيطة . -
 القدرة على المشي .  -
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 القدرة على التآزر البصري الحركي .  -

 الاستجابة الانفعالية السارة أو المؤلمة حسب طبيعة المثير . . . إ، .  -

 في حين تتمثل المتطلبات الاجتماعية لطفل في السادسة من العمر في :  

 تكوين الصداقات . -
 نضج الاستجابات الانفعالية السارة أو المؤلمة .  -

 التآزر البصري الحركي ، المشي ، القفز ، الجري ، الركض .   -

 ضبع عمليات التبول و التبرز .  -

 نمو المحصول اللغوي و الاستعداد للقراءة و الكتابة .   -

 التمييز بين القطع و الفئات النقدية .  -
 القدرة على التسوق بقائمة بسيطة من المشتريات .  -

 الإحساس بالاتجاه و قطع الشارع .  -

 القيام بالمهمات المنزلية البسيطة . . . إ، .  -
مادى قدرتاه علاى تحقيقهاا تماعياة معاايير يمكان مان خلالهاا الحكام علاى أداء الفارد و وعلى ذلك تعتابر تلاك المتطلباات الاج

تبعا لعمره الزمني ، أماا إذا فشال في تحقياق مثال هاذه المتطلباات في عمار ماا فاإن ذلاك يعاني أن الطفال يعااف في مشاكلة في 
 تكيفه الاجتماعي .

تماعياة بأناه حالاة عادم اكتماال النماو العقلاي إلى درجاة وعرف تريد جولاد التخلاف العقلاي مان وجهاة نظار الصالاحية الاج
 تجعل الفرد عاجزا عن مواءمة نفسه مع بيئة الأفراد العاديين بصورة تجعله دائما بحاجة  إلى رعاية وإشراف ودعم خارجي . 

ذكاء بانحراف معيار تعريف هيبر إلى ما يلي :  ثل الإعاقة العقلية مستوى الأداء الوظيفي العقلي الذي يقل عن متوسع ال
سانة، ولكان في  16واحد، و يصاحبه خلل في السلوك التكيفي، ويظهر في مراحل العمر النهائية منذ المايلاد وحاتى السانة 

م ونتيجة للانتقادات التي تعرض لها تعريف هيبر والتي خلاصتها أن الدرجة التي  ثل نسبة الذكاء كحد فاصل 1973عام 
و الأفراد المعوقين عقلياا عالياة جادا، الأمار الاذي يترتاب علياه زيادة في عادد الأفاراد المعاوقين في المجتماع بين الأفراد العاديين أ

م، و ظهار تعرياف 1983م، 1973، وعلى ذلك  ات مراجعاة تعرياف هيابر الساابق، مان قبال جروسماان  % 16لتصبح 
وى ماان الأداء الااوظيفي العقلااي والااذي يقاال عاان جديااد لقعاقااة العقليااة وياانص علااى مااا يلااي :   ثاال الإعاقااة العقليااة مساات
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متوسع الذكاء بانحرافين معياريين  ويصاحب ذلك خلل واضح في السلوك التكيفي، ويظهر في مراحال العمار الثمانياة مناذ 
 . 18الميلاد وحتى سن 

ص تلاك م  ويمكن تلخي1983،  1973 جروسمان م و تعريف1959في عام  هيبرو تبدو الفروق واضحة بين تعريف 
 الفروق في النقاط الرئيسية التالية :  

كاناات الدرجااة ) نساابة الااذكاء ( الااتي  ثاال الحااد الفاصاال بااين الأفااراد العاااديين ، و الأفااراد المعااوقين حسااب تعريااف  -1
على مقياس وكلر أو مقياس ستانغور و بينيه ،   في حين أصبحت الدرجة ) نسبة الذكاء ( الاتي  ثال  84أو  85هيبر 
 على نفد المقاييد السابقة .  69أو  70لفاصل بين الأفراد العاديين و المعوقين ، حسب تعريف جروسمان الحد ا

، في حاااين تعتااابر نسااابة الأفاااراد  % 15.86 هيبببرتعتااابر نسااابة الأفاااراد المعاااوقين عقلياااا في المجتماااع حساااب تعرياااف  -2
 .  % 2.27المعوقين  عقليا في المجتمع حسب تعريف جروسمان 

سنة ، في حين أصبح ساقف العمار النماائي حساب  16هو سن  هيركان سقف العمر النمائي حسب تعريف  -3
 سنة . 18تعريف جروسمان هو سن 

م ، مان أكثار التعريفاات قباولا في أوسااط التربياة الخاصاة ، و قاد تبنات الجمعياة الأمريكياة 1973 جروسمانو يعتبر تعريف 
والمعروف باسم قانون التربياة  94/142م ، كما تبناه القانون العام رقم 1992و حتى عام  1973هذا التعريف من عام 

لااذكاء والساالوك التكيفااي ، أبعااادا رئيسااية في لكاال الأطفااال المعااوقين ، وحسااب ذلااك التعريااف فقااد اعتاابرت معااايير نساابة ا
 تعريف الإعاقة العقلية . 

م، ويااانص هاااذا التعاااديل إلى عااادد مااان 1993وظهااار تعاااديل جدياااد لتعرياااف الجمعياااة الأمريكياااة للتخلاااف العقلاااي في عاااام 
هناات ومارشاايل  التغاايرات في التعريااف التقلياادي السااابق للجمعيااة الأمريكيااة للتخلااف العقلااي، والااتي أشااار إليهااا كاالا ماان:

م وعلاى ذلاك يانص التعرياف الجدياد للجمعياة 1994م، والجمعياة الأمريكياة للطاب النفساي 1992م، ولاكساون 1994
 الأمريكية للتخلف العقلي على ما يلي : 

، و تتمثاال في التاادف الواضااح في 18 ثاال الإعاقااة العقليااة عااددا ماان جوانااب القصااور في أداء الفاارد و الااتي تظهاار دون ساان 
 درة العقلية عن متوسع الذكاء يصاحبها قصور واضح في اثنين أو أكثر من مظاهر السلوك التكيفي من مثل مهارات : الق

الاتصاااال اللغاااوي، العناياااة الذاتياااة، الحيااااة اليومياااة الاجتماعياااة، التوجياااه الاااذاو، الخااادمات الاجتماعياااة، الصاااحة والسااالامة، 
 (2000)المعايطة، الأكاديمية، وأوقات الفراغ و العمل. 
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 تصنيف التخلف العقلي : 2-

الهدف الجوهري من استخدام نظام للتصنيف في مجال التخلف العقلاي هاو المسااعدة علاى وضاع وتخطايع بارامج وخادمات 
 ملائمة للأفراد والذين يقع مدى أدائهم العقلي في نطاق المستويات المختلفة للبحث العقلي .

إن الشخص المتخلف عقليا لا بد من النظر إليه على انه فرد يملك درجات مختلفة من القدرات في المجالات المختلفة، هذه 
 القدرات تتغير كلما تقدم الفرد تجاه تحقيق النضج وكلما حصل على التدريب والتعليم اللازمين والمساعدة المستمرة .

  ويمكن تصنيف التخلف العقلي إلى ما يلي :

 التصنيف على أساس الأسباب : 1-2.

 يشمل التصنيف على حسب الأسباب العناصر التالية : 

الإعاقة العقلية الأولية و التي يرجع السبب فيها إلى ما قبل الولادة و يقصد ،ا العوامل الوراثياة مثال أخطااء الجيناات و   -
 من حالات الضعف العقلي العائلي . % 80الصفات ) الكروموزومات ( و يحدث في حوا  

الإعاقااة العقليااة الثانويااة و الااتي تعااود إلى أسااباب تحاادث أثناااء فااترة الحماال ، أو أثناااء فااترة الااولادة ، أو بعاادها وغالبااا مااا   -
عاد يطلق على هذه العوامل الأسباب البيئية، و هذه العوامل تؤدي إلى إصابة الجهااز العصابي في مرحلاة مان مراحال النماو ب

ماان حااالات الإعاقااة العقليااة ، وماان أمثلااة ذلااك حااالات استسااقاء  % 20عمليااة الإخصاااب ، و يحاادث ذلااك في حااوا  
 (1994)العيسوي، . الدماغ و حالات القصاع 

 التصنيف على أساس الشكل الخارجي : .2-2

 تقسم الإعاقة العقلية إلى فئات حسب الشكل الخارجي المميز لكل فئة ومن هذه الفئات ما يلي : 

 المنغولية:  .2-2-1 

حيااث قاادم محاضاارة  1866( في عااام  جببون واونوتسامى هااذه الحالااة باساام عاارض داون  نساابة إلى الطبيااب الإنجلياازي  ) 
و لقاي مثال هاذا الاسام ترحيباا في أوسااط المهتماين بالإعاقاة العقلياة . و طبية حول المنغولية كنوع من أنواع الإعاقاة العقلياة 

من حالات الإعاقة العقلية المتوسطة والشديدة و يمكان التعارف علاى هاذه الحالاة قبال  % 10تشكل حالة المنغولية حوا  
 )د/فاروق، مرجع سابق(.  عملية الولادة و أثناءها 
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يتميز الأطفال المنغوليون بخصائص جسمية و عقلية و اجتماعية مميزة تختلف عن فئات الإعاقة العقلية الأخرى ، تتمثال و 
هااذه الخصااائص في شااكل الوجااه حيااث الوجااه المسااتدير المسااطح ، و العيااون الضاايقة ذات الاتجاااه العرضااي، و صااغر حجاام 

، و قصاار الأصااابع والأطااراف، و ظهااور خااع هلامااي واحااد في الأنااف، و كاابر حجاام الأذنااين، و ظهااور اللسااان خااارج الفاام
 راحة اليد بدلا من خطين .

علاى منحاا التوزياع الطبيعاي للقادرة  70 – 45أما الخصائص العقلية فتتمثل في القادرة العقلياة الاتي نسابة ذكائهاا ماا باين 
 طفال القابلين للتدريب .العقلية، و يمكن تصنيف هذه الفئة ضمن فئة الأطفال القابلين للتعلم، أو الأ

أما الخصائص اللغوية لهذه الفئة فهو يواجه مشكلات في اللغة التعبيرية إذ يصعب عليهم التعبير عن ذواتهم لفظيا لأسباب 
 متعددة أهمها القدرة العقلية وسلامة جهاز النطق وخاصة اللسان والأسنان . 

باللغاة التعبيرياة ، إذ يساهل علاى الطفال المنغاو  اساتقبال اللغاة وسمعهاا و أما مشكلات اللغة الاستقبالية فتبدو اقال مقارناة 
 (2000) ماجدة السيد عبيد،  فهمها و تنفيذها .

حيااث يظهاار زوج الكروموزومااات هااذا ثلاثيااا لاادى  21أمااا أسااباب هااذه الحالااة فتعااود إلى اضااطرابات في الكرومااوزوم رقاام 
كروموزوما كما هو الحال في الأجناة العادياة ،   47بذا يصبح عدد الكروموزومات لدى الجنين في حالة المنغولية  الجنين ، و

 و هناك أسباب أخرى لحدوث حالات المنغولية تعود إلى خطأ ما في موقع الكروموزوم  .

و  21اضاطرابات الكروماوزوم رقام و لكن نسبة هذه الحالات قليلة جدا و لا تارتبع بعمار الأم كماا هاو الحاال في حاالات 
 )د/فاروق، مرجع سابق( الذي يرتبع بعمر الأم .

 القماءة  :  -2-2-2

تعتبر القماءة مظهرا من مظاهر الإعاقة العقلية ، و يقصد ،ا حالات قصر القامة الملحوظ مقارنة مع المجموعة العمرية التي 
ينتمااي إليهااا الفاارد ، و ماان المظاااهر الجساامية الممياازة لهااذه الحالااة قصاار القامااة حيااث لا يصاال طااول الفاارد حااتى في نهايااة ساان 

سم و يصاحبها كبر في حجم الرأس وجحاوظ العيناين و جفااف الجلاد و انادلاع الابطن  80البلوغ و المراهقة إلى اكثر من 
و قصر الأطراف و الأصاابع . أماا الخصاائص العقلياة لهاذه الحاالات فتتمثال في تادف الأداء العقلاي لهاذه الفئاة علاى مقيااس 

 الذكاء التقليدية .

رجة ، و تواجه هذه الحالات مشكلات تعليمية تتمثل في د 50 – 25وفي الغالب تتراوح نسب ذكاء هذه الفئة ما بين  
القراءة و الكتابة و الحساب و حتى مهارات الحياة اليومية .وترجع أسباب حالات القماءة إلى عوامل وراثية وبيئية، وخاصة 

وامل منها الهرمون النقص الواضح في هرمون الثيروكسين الذي تفرزه الغدة الدرقية حيث يتأثر نشاط الغدة الدرقية بعدة ع
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هرمون المنشع لها من الغدة النخامية و كمية الدم التي تصل إليها، و مادة اليود التي تعتبر عاملا أساسيا في نقص 
 الثيروكسين .

 صغر حجم الدماغ   : .2-2-3
موعة العمرية التي وتبدو مظاهر هذه الحالة في صغر حجم محيع الجمجمة و التي تبدو واضحة منذ الميلاد ، مقارنة مع المج

ينتمي إليها الفرد  و في صعوبة التآزر البصري الحركي و خاصة للمهارات الحركية الدقيقة ، و تتراوح القدرة العقلية لهؤلاء 
ما بين الإعاقة العقلية البسيطة و المتوسطة ، و يعتقد أن سبب هذه الحالة يبدو في تناول الكحول و العقاقير أثناء فترة 

 (1975)أديب،  و تعرض الأم الحامل لقشعاع . الحمل ،
 . كر حجم الدماغ  : 2-2-4

تعتبر حالات كبر حجم الدماغ من الحالات الإكلينيكية المعروفة في مجال الإعاقة العقلية بالرغم من قلة نسب حدوث مثل 
 –سام  40هذه الحالات مقارنة مع حالات الإعاقة العقلية البسيطة ، و تبادو مظااهر هاذه الحالاة في كابر محايع الجمجماة 

لأطفال العاديين عند الولادة، وغالبا ما يكون شكل الرأس في مثل هذه سم ، مقارنة مع حجم محيع الجمجمة لدى ا 50
الحااالات كباايرا، و ماان المظاااهر الجساامية المصاااحبة لمثاال هااذه الحااالات الاانقص الواضااح أحيااافي في الااوزن والطااول وصااعوبة في 

 مع نظرائهم من الأطفال العاديين . المهارات الحركية العامة والدقيقة، مقارنة
ئص العقلية لمثل هذه الحالات فتبدو في النقص الواضح في القدرة العقلية ، و غالبا ماا تقاع هاذه الحاالات ضامن أما الخصا

فئة الإعاقة العقلية الشديدة و الشديدة جدا ، خاصة إذا ما صاحبها إعاقات أخرى، أما البرامج التربوية فتبدو في مهارات 
 (2000) ماجدة السيد عبيد،  .الحياة اليومية

 التصنيف على أساس نسبة الذكاء   :  .2-3
و هنا يصنف التخلف العقلي إلى فئاات حساب معياار نسابة الاذكاء المقاساة باساتخدام مقااييد القادرة العقلياة ، كمقيااس 

 ستانفورد بينيه ، أو مقياس وكسلر للذكاء .
 و على ضوء ذلك تصنف الإعاقة العقلية إلى الفئات التالية : 

 التخلف العقلي البسيط:  .2-3-1
 10 – 7درجااة ، كمااا يااتراوح العماار العقلااي لأفرادهااا في حااده الأقصااى  70 – 55تااتراوح نساابة ذكاااء هااذه الفئااة مااا بااين 

لفئااة مان الناحيااة العقليااة بعاادم القاادرة علااى سانوات، ويطلااق علااى هااذه مصااطلح القااابلون للاتعلم ، حيااث يتميااز أفااراد هااذه ا
متابعة الدراسة في الفصول العادية، مع العلم أنهم قادرون على التعلم ببعء وخاصة إذا وضعوا في مادارس خاصاة، و يمكان 

كل هذه الفئة لهذه الفئة أن تتعلم القراءة والكتابة و الحساب، ولا يتجاوز أفراد هذه الفئة في الغالب المرحلة الابتدائية، وتش
 من الأطفال المعاقين عقليا . % 10ما نسبته 

 التخلف العقلي المتوسط  :  .2-3-2
ساانوات في حااده الأقصااى،  7 – 3درجااة ، كمااا تااتراوح أعمااارهم العقليااة بااين  55 – 40تااتراوح نساابة ذكاااء هااذه الفئااة 

انهم قابلين للتدريب على بعض المهارات التي تساعدهم ويتميز أفرادها من الناحية العقلية بأنهم غير قابلين للتعلم ، في حين 
 ع بسلام أو تفادي حريق . . .إ، في المحافظة على حياتهم ضد الأخطار  حيث يمكن تدريبهم على قطع الشار 
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لااذا يطلااق علاايهم القااابلين للتاادريب ، أمااا الخصااائص الجساامية و الحركيااة قريبااة ماان مظاااهر النمااو العااادي لهااذه الفئااة، ولكاان 
  % 10يصاااحبها أحيااافي مشااكلات في المشااي أو الوقااوف، كمااا تتميااز بقاادرتها علااى القيااام بالمهااارات البساايطة، وتشااكل 

 تقريبا من الأطفال المعاقين عقليا .
 التخلف العقلي الشديد  :  .2-3-3

درجااة، كمااا يعاااف أفرادهااا ماان ضااعف رئيسااي في النمااو الجساامي  وفي قاادرتهم الحسااية  20تقاال نساابة ذكاااء هااذه الفئااة عاان 
 الحركية وغالبا ما يحتاجون إلى رعاية وإشراف دائمين . 

لتصانيف وتجدر الإشارة إلى أن خصائص كل فئة الجسمية والعقلية والاجتماعية توازي خصائص الأطفال المماثلين لهام في ا
 التربوي في وصف حالات الإعاقة العقلية حسب تغير الذكاء .

 تصنيف الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي  : .2-4
يعتماااد هاااذا التصااانيف في تقسااايم الإعاقاااة العقلياااة علاااى حساااب متغااايري القااادرة العقلياااة والسااالوك التكيفاااي  إذ يؤخاااذ بعاااين 

ك التكيفي، ويشبه هذا التصنيف تصنيف التخلف العقلي على حساب الاعتبار مقياس الذكاء والدرجة على مقياس السلو 
نسااب الااذكاء  مااع التركيااز علااى نساابة مظاااهر الساالوك التكيفااي في كاال فئااة ماان فئااات الإعاقااة العقليااة و هااي حسااب هااذا 

 التصنيف تتمثل فيما يلي : 

 الإعاقة العقلية البسيطة       -أ 

 الإعاقة العقلية المتوسطة                      -ب

 الإعاقة العقلية الشديدة       -ج

 )د/فاروق، مرجع سابق(الإعاقة العقلية الشديدة جدا أو الاعتمادية   -د

 التصنيف على حسب متغير البعد التربوي : .2-5

 يصنف جمهرة المربين المعوقين عقليا إلى فئتين : 

 قابلي التعلم               -
 غير قابلي للتعلم    -

والمعتااوه ، وتلتحااق الفئااة الأولى بمعاهااد التربيااة الفكريااة وتقاباال الفئااة الأولى طبقااة المااورون وتقاباال الطبقااة الثانيااة طبقااتي الأبلااه 
 التابعة لوزارة التربية ، بينما تلتحق الفئة الثانية بمؤسسات التثقيف الفكري والمهني التابعة لوزارة الشؤون الاجتماعية .

 )أحمد، مرجع سابق( ارات رئيسية.يعتبر هذا التصنيف من أكثر التصنيفات شيوعا وتقبلا بين العاملين في هذا المجال لعدة اعتب
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 كما يمكن تصنيف حالات الإعاقة العقلية وفقا لمتغير البعد التربوي إلى مجموعات منها : 

 :فئة بطيء التعلم   .2-5-1

علماااء الاانفد إذ هناااك اخااتلاف بااين   90–70وقااد نجاادها في بعااض الحااالات ماان   90–75تااتراوح نساابة ذكائهااا ماان 
والتربياة في تحديادها ، ويتصاف هاذا الطفال بعادم قدرتاه علاى موائماة نفساه ماع ماا يعطاى لاه مان منااهج في المدرساة العادياة 
وعاادم قدرتااه علااى تحقيااق المسااتويات المطلوبااة في الصااف الدراسااي ، حيااث يكااون متراجعااا في تحصاايله الأكاااديمي قياسااا إلى 

 ة .تحصيل أقرانه من نفد الفئة العمري

 . فئة القابلين للتعلم  :2-5-2

 توازي هذه الفئة حالات التخلف العقلي البسيع وفق التصنيف على أساس نسب الذكاء لقعاقة العقلية .

 فئة القابلين للتدريب:.2-5-3

 يوازي هذه الفئة حالات التخلف العقلي المتوسع وفق التصنيف على أساس نسب الذكاء ، ومن بين خصائص هذه الفئة

 أنهم قابلون للتدريب في المجالات التالية :

 تعلم المهارات اللازمة للاعتماد على النفد .-أ
 التكيف الاجتماعي في نطاق الأسرة والجيرة .-ب
 تقديم بعض المساعدة في نطاق الأسرة والمدرسة والعمل .-ج

 فئة الاعتماويين  : .2-5-4

وفق التصنيف على أساس نسب الذكاء لقعاقة العقلية ويطلق توازي هذه الفئة حالات التخلف العقلي الشديد 

 عليها أحيافي الفئة غير القابلة للتدريب ، وهو يحتاج إلى الرعاية وإشراف مستمرين .

:     خصائص المتخلفون عقليا  - 3 

لى تقديم أفضل إن التعرف على السمات و الخصائص العامة للمعوقين عقليا يساعد المربون و الأخصائيون ع
م والنمو  على أن نموهم الخدمات النفسية والتربوية و الاجتماعية، حيث أن الأشخاص المتخلفين عقليا قادرين على التعل

الحقيقة فان فلسفة رعاية  نه يتصف بكونه بطيئا، واستنادا إلى هذهوإن كان يوازي نمو الأشخاص غير المتخلفين عقليا إلا أ
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خلفين عقليا ، ذلك أن هؤلاء الأشخاص قد تغيرت في العقود الماضية من الإيواء إلى تطوير البرامج التربوية للأفراد المت
فات واضحة بين الأفراد اختلا هؤلاء الأفراد لا يشكلون فئة متجانسة، فقد تختلف الخصائص تبعا لدرجة الإعاقة، لذا نجد

اديين، وسوف يكون وصفا المعوقين عقليا بعضهم البعض ، هذا فضلا عن الاختلافات الكبيرة بين هؤلاء الأفراد وبين الع
و أهم الخصائص هي :  لخصائص هذه الفئة، رغم وجود بعض الخصائص المختلفة لكل فئة من فئات المتخلفين عقليا،  

 : يمية الخصائص الأكاو .3-1

إن العلاقة القوية التي يرتبع ،ا كل من الذكاء و قدرة الفرد على التحصيل يجب أن لا تكون مفاجئة للمعلم عندما لا يجد 
الطفل المتخلف عقليا غير قادر على مسايرة بقية الطلباة العااديين في نفاد العمار الازمني لهام  وخاصاة في عملياة تقصايره في 

يظهاار علااى شااكل اخار دراسااي في مهااارات القااراءة والتعباير والكتابااة والاسااتعداد الحسااابي،  جمياع جوانااب التحصاايل، و قاد
وقد أشارت دوفي بان هناك علاقة بين فئة المتخلفين عقليا وبين درجة التخلف الأكاديمي، إذن من اكثر الخصائص وضوحا 

ماع الأطفاال العااديين المتنااظرين في العمار الازمني،   لدى الأطفال المعاقين عقليا النقص الواضح في القدرة على التعلم مقارنة
م ، 1976كااذا عاادم قاادرة هااؤلاء علااى الااتعلم ماان تلقاااء أنفسااهم مقارنااة مااع العاااديين، و هااذا مااا أ ره كاال ماان بااني مسااتر 

م بقوله أن الفروق بين تعلم كال مان الأطفاال العااديين 1977م  والتي يلخصها ماكميلان 1964م، وزقلر 1946وديني 
 المعوقين عقليا المتماثلين في العمر الزمني فروق في الدرجة و النوع . و

 متطلبا مهما لتعلم أما من فيحية الانتباه ) و هو ما يعرف على أنه القدرة على التركيز على مثير محدد ( يعتبر
   التمييز ، و قد حاولت دراسات عديدة التعرف على هذه الصفة لدى الأفراد المتخلفين عقليا .

المثيرات ذات العلاقة  وقد خلصت النتائج إلى افتراض مفاده أن قدرة الشخص المتخلف عقليا على الانتباه إلى
من وراء الصعوبة في الموقف أضعف أو أدنى من قدرة الأشخاص غير المعوقين، وأن ضعف الانتباه هذا هو العامل الذي يك

  في التعلم التي يواجهها الأشخاص المتخلفين عقليا

عقلية و العكد أما درجة التذكر فهي ترتبع بدرجة الإعاقة العقلية، إذ تزداد درجة التذكر كلما زادت القدرة ال
ذلك متعلق  صحيح ، و تعتبر مشكلة التذكر من أكثر المشكلات التعليمية حدة لدى الأطفال المعوقين سواء كان

م ، هو أن 1970لمدى والاعتقاد السائد كما يذكر أليد بالأسماء أو الأشكال أو الوحدات وخاصة الذاكرة قصيرة ا
تتضمن أثر في الجهاز  الأشخاص المتخلفين عقليا لديهم ضعف في اقتفاء المثير حيث يعتقد أن الذاكرة قصيرة المدى

 د على هذا اسمالعصبي المركزي يستمر عدة ثوان ، و هذا الأثر هو الذي يسمح بالاستجابة السلوكية وقد أطلق ألي
 نظرية اقتفاء أثر المثير، ويخلص ماكميلان نتائج بعض البحوث على موضوع التذكر منها : 

ثقل قدرة المعوق عقليا على التذكر مقارنة مع الطفل الذي يناظره في العمر الزمني . – 1  
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ما زادت القدرة على ية كلترتبع درجة التذكر بالطريقة التي تتم ،ا عملية التعلم ، فكلما كانت الطريقة اكثر حس – 2
 التذكر و العكد صحيح . 

بدو مشكلة الطفل تتضمن عملية التذكر ثلاث مراحل رئيسية هي : استقبال المعلومات و خزنها ثم استرجاعها وت – 3
 المعاق عقليا الرئيسية في مرحلة استقبال المعلومات، و ذلك بسبب ضعف الانتباه لديه .

هم لا ينجحون في المجالات تطيعون التقدم في العملية التعليمية كغيرهم من الأفراد ففالأفراد المتخلفين عقليا لا يس
عانون من مشكلات في الأكاديمية كغيرهم، ولا غرابة في ذلك فثمة علاقة قوية بين التحصيل الأكاديمي والذكاء، فهم لا ي

(1983اروق الروسان، )ف .فق وقدراتهم المتوقعةالقراءة وخاصة في الاستيعاب القرائي، وهم لا يحصلون أكاديميا بما يتوا  

 الخصائص اللغوية :  .3-2

ك فليد من المستغرب أن تعتبر الخصائص اللغوية والمشكلات المرتبطة ،ا مظهرا مميزا لقعاقة العقلية وعلى ذل
ال العاديين الذين بكثير من مستوى الأداء اللغوي للأطفنجد أن مستوى الأداء اللغوي للأطفال المعاقين عقليا هو أقل 

 بناءا على ظروفهم في العمر الزمني .

مو اللغوي ومعدله، وأشارت الدراسات إلى أن الاختلاف بين العاديين و المعوقين عقليا هو اختلاف في درجة الن
الاختلاف في تطور  سنوات، وتوصلوا إلى أن وقد لاحظ الباحثون تطور النمو اللغوي لدى الأطفال المنغوليين لمدة ثلاث

لمعوقين عقليا أبطأ في النمو بين الأطفال العاديين والمعوقين عقليا هو اختلاف في معدل النمو اللغوي  حيث أن الأطفال ا
الأشخاص  نموهم اللغوي مقارنة مع نظرائهم من العاديين، و تين الدراسات أن المشكلات الكلامية أكثر شيوعا لدى

ثل اخر النمو اللغوي المتخلفين عقليا منها لدى غير المتخلفين و خاصة مشكلات التهجئة ومشكلات لغوية مختلفة م
إلى  1982فمان التعبيري و الذخيرة اللغوية المحدودة واستخدام القواعد اللغوية بطريقة خاطئة وقد أشار هالاهان وكو 

ين عقليا :  الخصائص التالية للنمو اللغوي للأشخاص المتخلف  

ذي يعاف منه إن مدى انتشار المشكلات الكلامية و اللغوية وشدة هذه المشكلات يرتبع بشدة التخلف العقلي ال -
أصبحت أكثر الفرد، فكلما ازدادت شدة التخلف العقلي الذي يعاف منه الفرد ازدادت المشكلات الكلامية واللغوية و 

 انتشارا .

لغوية لا تختلف باختلاف الفئات التصنيفية للتخلف العقلي .أن المشكلات الكلامية وال -  

ليست شاذة  أنها لغة سرية و لكن  أن البنية اللغوية للمتخلفين عقليا تشبه البناء اللغوي لدى غير المتخلفين عقليا فهي -
 بدائية .
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طفال اللغة عند الأ م من خلال الاطلاع على الدراسات التي أجريت على تطور1974أما كريمر فقد أشار عام 
 المتخلفين عقليا وقد كانت على الشكل التا  : 

الأطفال المعوقين عقليا يتطورون ببعء في النمو اللغوي . -  

الأطفال المعوقين عقليا يتأخرون في اللغة، مقارنة مع العمر بالنسبة للعاديين . -  

(1995ان، ) جرار جلال،فاروق الروس .اكرة لديهم الضعف في القدرات المعرفية وذلك مثل ضعف في فترة الذ -  

 الخصائص العقلية :  .3-3

الذي يصل إليه الطفل  من المعروف أن الطفل المعوق عقليا لا يستطيع أن يصل في نموه التعليمي إلى المستوى
أن مستوى  نموه من الطفل العادي ، حيث العادي ، كذلك أن النمو العقلي لدى الطفل المعوق عقليا أقل في معدل

ر على المجرد و إنما استخدامهم قد حص درجة كما أنهم يتصفون بعدم قدرتهم على التفكير 70ذكائه قد لا يصل 
(2000) ماجدة السيد عبيد ، المحسوسات، و كذلك عدم قدرتهم على التعميم.   

 الخصائص الجسمية : .3-4

أن الأشخاص  على الرغم من أن النمو الحركي لدى المتخلفين عقليا اكثر تطورا من مظاهر النمو الأخرى ، إلا
كات وردود الفعل الدقيقة المتخلفين عقليا عموما اقل كفاية من الأشخاص غير المتخلفين عقليا، وذلك فيما يتصل بالحر 

ن صعوبات في تعلم وازن الحركي، كذلك تشير الدراسات إلى أن المتخلفين عقليا يواجهو والمهارات الحركية المعقدة والت
 عقليا لديهم اكثر المهارات اليدوية، وهم اقل وزفي ولديهم اخر في القدرة على المشي وبما أن هؤلاء الأشخاص المتخلفين

ؤلاء الأطفال من حيث ذلك من المتوقع بأن هبقليل من حيث المشاكل في السمع والبصر والجهاز العصبي من العاديين، ل
ذلك يظهر من خلال التربية الرياضية أقل من العاديين في المهارات الرياضية  كما أن قدرتهم الحسية والحركية سريعة و 

نها تحريك الرأس الحركات التي يقومون ،ا من دون هدف مثل المشي إلى الأمام والعودة إلى الخلف، وقد يصاحب بعضا م
قليا، خلص فالن و أمانسكي واللزمات العصبية، وبناءا على تحليل الأدب المتصل بالخصائص النمائية الحركية للمتخلفين ع

إلى ما يلي:  1985  

ر  مهارة حركية .هناك علاقة قوية بين العمر الزمني والأداء الحركي، فمع تقدم العمر يصبح المتخلف عقليا أكث  

التخلف العقلي وشدة الضعف الحركي . هناك علاقة قوية بين شدة    
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 عقليا فمعدل النمو لديهم إن تسلسل النمو الحركي لدى المتخلفين عقليا يشبه التسلسل النمائي لدى غير المتخلفين
يلا من الآخرين، وأكثر أبطأ منه لدى المعوقين ، وكمجموعة فان المتخلفين عقليا يتأخرون في المشي، و يكونون أقصر قل

وبة كبيرة في مشكلات والأمراض الجسمية، كم أن هذه الفئة تعاف مشكلات متصلة بالمجاري البولية و صععرضة لل
 التحكم بحركة اللسان 

ذوذ الجنسي ولم كما يعانون من اضطرابات عصبية و خاصة الصرع، و قد تبين أن بعضهم يتردد حولهم شكاوي الش
تخلف عقليا يريد إثبات ذاته وكيانهتتعدى أعمارهم العشر سنوات، و يرجع إلى أن الم  

)ماجدة السيد عبيد، مرجع سابق (.  

 الخصائص الشخصية :  .3-5

لى المعاملة والطريقة إن الأطفال المعوقين عقليا لديهم بعض المشاكل الانفعالية و الاجتماعية ، و ذلك لسبب يعود إ
و مجنون أ ة حيث قد يوصف بأنه متخلف أو غبيالمتخلفين في المواقف الاجتماعيالتي يعامل ،ا هؤلاء  … إ، .   

مية  أو الحكم على و قد أشار زغلر من خلال الفرضيات التي وضعها في بحثه إلى أن السبب الحقيقي وراء تس
ن احباطات نتيجة هذا أصيبوا مالأطفال المتخلفين عقليا بأنهم غير اجتماعيين يعود إلى الخبرات السابقة لديهم وما 

بي نحو أنفسهم التفاعل مع القادرين، و أشارت الكثير من الدراسات إلى أن لدى الكثير من المعوقين عقليا إحساس سل
عف في مفهوم بسبب ضعف القدرات لديهم التي قد تساعدهم في عملية النجاح، وكذلك أن لدى المعوقين عقليا ض

 الذات .

ن إسقاط النتائج يا عن إدراك العلاقات التي تربع سلوكه بنتائج ذلك السلوك عجزه عويعجز المتخلف عقل
ناس والمجتمع ويعجز المتخلف المباشرة للسلوك في المستقبل، فتنشا عنه أفعال مدمرة لنفسه وللآخرين ويصبح خطرا على ال

قيدات الحياة والاستجابة وط كالعجز عن فهم تععقليا عن  ييز ذاته من الأشياء والناس، ويعاف المتخلفون كل أنواع الضغ
ورهم العقلي ويعانون من لها والفشل في تحقيق المطالب الاجتماعية الملقاة على عاتقهم يعي الكثير من المتخلفين قص

.مشاعر مرة من اللاقيمة واللااعتبار مما يرشحهم لمختلف الذهافيت الوظيفية كالفصام والهوس   

(1998)فاروق الروسان ،   
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 الخصائص الاجتماعية و الانفعالية : .3-6

فة ، لا يعود ذلك يجعل الضعف العقلي لقنسان المتخلف عقليا عرضة لمشكلات اجتماعية و انفعالية مختل
املتهم لهم  والتي تؤدي معللضعف العقلي فحسب و لكنه يعود أيضا إلى اتجاهات الآخرين نحو المتخلفين عقليا و طرق 

ت اجتماعية مع الآخرين ناء علاقا،ذه الفئة إلى إظهار أنماط سلوكية اجتماعية غير مناسبة و يواجهون صعوبات بليغة لب  

خرين لحل إن الأشخاص المتخلفين عقليا لا يتطور لديهم الشعور بالثقة بالذات إذ يعتمدون على الآ
اولة ادية المهام الإخفاق يتطور لديهم الخوف من الفشل والذي يدفع ،م إلى تجنب محالمشكلات، و أنهم بسبب هذا 

 المختلفة .

عدم قدرته على  كذلك لوحظ أن الطفل المعوق عقليا يميل إلى الانسحاب والتردد في السلوك التكراري وفي
عزلة والانطواء، وقد د يميل إلى العدوان والضبع الانفعالات، و غالبا ما يميل إلى المشاركة مع الأصغر سنا في نشاطه، وق

وك راضيا بحياته  أشارت بعض الدراسات أن الطفل المعوق عقليا قد يكون هادئا لا يتأثر بسرعة، حسن التصرف والسل
 كما هي، ويستجيب إذا علمناه و يغضب إذا أهمل، ولكن سرعان ما يضحك و يمرح .

قليا إلى ارتفاع وانخفاض فعا  الذي يتميز به الأطفال المتخلفون عهناك بعض الدراسات التي ترجع السلوك الان
ية يعدل النشاط العقلي في الهرموفيت التي تفرزها الغدة الصماء ، ومثال ذلك أن هرمون الثيروسكين الذي تفرزه الغدة الدرق

لاستقرار وعدم الثبات عصبي و عدم او العصبي و يؤثر في الناحية الانفعالية إذا زاد إفرازه فان ذلك يؤدي إلى التوتر ال
د يؤدي إلى الانفعا  ، وعلى العكد فإذا قل فان ذلك يؤدي إلى التعب والكسل والإهمال و البلادة و الخمول ، و ق

)ماجدة السيد عبيد ، مرجع سابق( .مشاكل متنوعة في الشخصية  

 الخصائص السلوكية : .3-7

ال العاديين والمعوقين عقليا الخصائص السلوكية لدى المعوقين عقليا على نتائج الدراسات المقارنة بين الأطفبينت 
يا  إذ قد تنطبق هذه المتماثلين في العمر الزمني ، إلا انه يصعب تعميم هذه الخصائص على كل الأطفال المعاقين عقل

: خر بنفد الدرجة ، ومن أهم  تلك الخصائصالخصائص على طفل ما ، بينما قد لا تنطبق على طفل آ  
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 التعبلم: .3-7-1

التعلم الحركي هو التغير في الأداء أو السلوك الحركي كنتيجة للتدريب أو الممارسة وليد للنضج أو التعب أو اثير بعض  
 العقاقير المنشطة و غير ذلك من العوامل التي تؤثر على الأداء أو السلوك الحركي اثيرا وقتيا معينا .

الأطفال العاديين  ة معفي القدرة على التعلم مقارن ا النقص الواضحمن أكثر الخصائص وضوحا لدى الأطفال المعاقين عقلي
لاء الأطفال المعوقين المتناظرين في العمر الزمني ، كما تشير الدراسات في هذا الصدد إلى النقص الواضح      في قدرة هؤ 

تماثلين في العمر الزمني ء الأطفال المعقليا على التعلم من تلقاء أنفسهم مقارنة مع الأطفال العاديين، و أن الفرق بين هؤلا
لتعبير اللفظي في إشارة فروق في الدرجة و النوع و في تعلم المفاهيم العددية ومهارات الكتابة والقراءة وفي إتقان مهارات ا

 إلى تفوق الطلبة العاديين على الطلبة المعوقين عقليا.

 الانتبباه : .3-7-2

تعليمية إذ تتناسب تلك يواجه الأطفال المعاقين عقليا مشكلات واضحة في القدرة على الانتباه والتركيز على المهارات ال 
ة مشكلات أقل المشكلات طرديا كلما نقصت درجت الإعاقة العقلية ، و على ذلك يظهر الأطفال المعاقين إعاقة بسيط

ميلان  )ع ذوي الإعاقة العقلية المتوسطة و الشديدة، و يلخص ماكفي القدرة على الانتباه و التركيز مقارنة م 1977   )
(الدراسات التي أجراها زيمان  ZEAMAN 1965  (   و زيمان و هاوس ) ZEAMAN , HOUSE 
TURNURE 1970 ( و تيرنر )  1963 ( وسبيتز )   SPITZ 1966 في هذا المجال كما يلي :  )   

ث شكلها ولونها ووضعها، واضح في الانتباه والتعلم التمييزي بين المثيرات من حييعاف المعاقون عقليا من نقص  -
 وخاصة لدى فئة الإعاقة العقلية المتوسطة والشديدة .

الشعور بالفشل ، يعاف المعاقون عقليا ) وخاصة فئة الإعاقة العقلية المتوسطة و الشديدة ( من فرص الإحباط و   -
من تركيزه على المهمة  ا عن فرص النجاح و علاماته إذ يركز على تعبيرات وجه المعلم أكثرلذا يبحث الطفل المعاق عقلي

 المطلوبة منه .

م و التذكر  لذا كان يعاف المعاقون عقليا من مرحلة استقبال المعلومات في سلم تسلسل عمليات أو مراحل التعل  -
. فال المعاقين عقليا بطريقة منظمة سهلةمن الضروري لمعلم التربية الخاصة العمل على مساعدة الأط  

في ذلك إلى  عود السببيميل الأطفال المعاقين عقليا إلى تجميع الأشياء أو تصنيفها بطريقة غير صحيحة وقد ي  -
 الطريقة التي يستقبل فيها المعاقون عقليا تعليمات ترتيب أو تصنيف الأشياء .
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دى الأطفال النقص الواضح في القدرة على الانتباه ل وعلى ضوء ذلك كله فليد من المستغرب أن يكون
 المعاقين عقليا سببا في كثير من المشكلات التعليمية لديهم . 

 التذكر  : .3-7-3

صحيح ، و تعتبر  ترتبع درجة التذكر بدرجة الإعاقة العقلية إذ تزداد درجة التذكر كلما زادت القدرة العقلية و العكد 
بالأسماء أو  مشكلة التذكر من أكثر المشكلات التعليمية حدة لدى الأطفال المعوقين عقليا سواء أكان ذلك متعلق

كميلان ، ويلخص ما   الوحدات وخاصة التذكر قصير المدى  MACMILLAN 1977 نتائج البحوث التي  
BROKOUSKI 1974أجراها بروكزكي   ( وروبنسون )   ROBINSON 1974 ( و براون

BROWN 1974 على موضوع التذكر لدى الأطفال المعوقين عقليا و منها :    

يعود السبب في ذلك  ني، وتقل قدرة الطفل المعوق عقليا على التذكر مقارنة مع الطفل الذي يناظره في العمر الزم  -
ك الطفل العادي .إلى ضعف قدرة المعاق عقليا على استعمال وسائل أو استراتيجيات أو وسائع للتذكر كما يقوم بذل  

ية كلما زادت القدرة على ترتبع درجة التذكر بالطريقة التي تتم ،ا عملية التعلم فكلما كانت الطريقة أكثر حس  -
 التذكر و العكد صحيح .

تبدو مشكلة الطفل  تتضمن عملية التذكر ثلاث مراحل رئيسية هي : استقبال المعلومات و خزنها ثم استرجاعها و  -
 المعاق عقليا الرئيسية في مرحلة استقبال المعلومات .

 انتقال اثر التعلم  :  .3-7-4

لأمر على درجة يعاف الأطفال المعاقين عقليا من نقص واضح في نقل اثر التعلم من موقف إلى أخر ، و يعتمد ا
قليا مع الطفل العادي الإعاقة العقلية ، إذ تعتبر خاصية صعوبة نقل آ ر التعلم من الخصائص المميزة للطفل المعوق ع

به والاختلاف بين الموقف ك إلى فشل المعوق في التعرف إلى اوجه الشالذي يناظره في العمر الزمني، و يبدو السبب في ذل
MACMILLAN 1977المتعلم السابق و الموقف الجديد ، و قد لخص ماكميلان )  ( نتائج الدراسات التي  

طفال ة النهارية، و أأجريت حول موضوع انتقال اثر التعلم فأشار إلى الفروق الواضحة بين أطفال مراكز التربية الخاص
الموقف الجديد اللاحق،   الإقامة الكاملة من حيث قدرتهم على التعرف على الدلائل المناسبة بين الموقف المتعلم السابق ، و

بيعة المهمة التعليمية كما أشار إلى أن قدرة الطفل المعوق عقليا على نقل التعلم تعتمد على درجة الإعاقة العقلية وعلى ط
(1998)د/فاروق الروسان،  فين السابق واللاحق.ودرجة التشابه بين الموق  
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 العوامل المسببة للتخلف العقلي : -4

لقد تحددت بعض أسباب الإعاقة العقلية بطريقة ملحوظة في العقود القليلة السابقة نتيجة للتقدم العلمي الواضح في 

من أسباب حالات الإعاقة العقلية غير معروفة حتى  %70ومع ذلك فان  ميادين الطب والعلوم الأخرى ذات العلاقة ،

 من الأسباب المعروفة لقعاقة العقلية فقع. %25الآن ، وينصب الحديث على 

 ويحدث التخلف العقلي في الغالبية العظمى نتيجة لعامل واحد أو تجميع متشابك من العوامل الثلاثة الآتية :

عقلاااي إلى حالاااة وراثياااة معقااادة ليسااات واضاااحة أو مفهوماااة  اماااا في الوقااات قاااد ترجاااع حاااالات التخلاااف ال-
 الحاضر ، في مثل هذه الحالة يميل عدد كبير من أفراد الأسرة إلى الإجابة بالتخلف العقلي . 

قااد يرجااع التخلااف العقلااي إلى عواماال بيئيااة لا يتااوفر فيهااا للفاارد الاستشااارة الذهنيااة الملائمااة، أو لا تتااوفر -
 لعلاقات الاجتماعية المناسبة التي تسمح بالنمو نموا ملائما.للفرد ا

غير أن العوامل المسببة لقعاقة العقلية سواء المعروفة منها بصورة مؤكدة أو غير معروفة ، تندرج تحت ثلاث 

 عناوين بارزة .

 (1985)منال منصور, بوحميد،  . الوراثة ، البيئة ،أو مزيج بين العوامل الوراثية والبيئية معا

 ولهذا فان من الممكن أن نذكر أهم العوامل المسببة لقعاقة العقلية في المراحل الثلاث التالية 

 العوامل المسببة للتخلف العقلي في مرحلة ما قبل الولاوة : .4-1

 إلى مجموعتين من العوامل كما يلي :يمكن تقسيم العوامل المسببة للتخلف العقلي في مرحلة ما قبل الولادة 

 العوامل الجينية :  .4-1-1

  .تتمثل العوامل الجينية في عاملين قد يتسببان في إحداث حالة الإعاقة العقلية لدى المولود
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يقصد بالوراثة انتقال صفات معينة من جيل سابق إلى جيل لاحق ، أو هي كل ما يأخذه الفرد عن والديه  الوراثة : -أ

) د/ محمد  طريق ما يسمى " بالكروموزومات" التي لها أهمية كبرى في تكوين الفرد غذ تتوقف عليها العوامل الوراثية.عن 

 (1978حسن علاوي ، 

وكما هو معروف فان صفات الفرد كالطول ولون الشعر ولون العينين ، وشكل الأنف وغير ذلك من آلاف الصفات 

الأخرى تحددها الجينات التي تحملها الكروموزومات الموجودة في نواة الخلية البشرية ويقدر العلماء أن كروموزومات الإنسان 

 من الأب والنصف الثاف من الام . جين نصفها يأو  100.000 - 60.000تحمل ما بين 

وقد أرادت المشيئة الإلهية أن تكون هناك بعض الجينات الضارة منتشرة في هذا الكم الهائل من الجينات  وقد  كن العلماء 

جين له صفات ضارة غير مرغوبة ولكن لحسن الحظ فان نسبة انتشارها بين  2800حتى يومنا هذا من معرفة حوا  

 جدا . الناس فيدرة

 ومن الجدير بالذكر ، الإشارة إلى أن تلك الجينات وما تحمل من صفات وراثية اخذ ثلاث أشكال : 

 الجينات السائدة .  -

 . الجينات الناقصة -
 .الجينات المتنحية -

متنحيااين الصاافات الوراثيااة المتنحيااة علااى أنهااا صاافات وراثيااة مرضااية غااير مرغااوب فيهااا ولا بااد ماان تااوفر جينااين هااذه الأخاايرة 
  لظهورها .

ويمكن تفسير دور العوامل الوراثية في نقل الصفات الخاصة بالقدرة العقلية حسب نوع الصفات الوراثية لكلا الأبوين ، إذا  
 كانت سائدة أو فيقلة أو متنحية .

 للأم . 23للأب و 23كروموزوم ،   46الخلايا يوجد ،ا 



  الفصل الثالث                                                                       التخلف العقلي
 

 
55 

 الجنسية : الخلل الذي قد يحدث أثناء انقسام الخلية  -ب

إن أشاهر مثاال علاى مثاال هاذا الخلال الاذي يمكاان أن يحادث في عملياة انقساام الكروموزومااات هاي الحالاة المساماة بالمنغوليااة 
ره  إلى خلاااااال انقسااااااام هاااااذا الخلاااااال يمكااااان أن يرجااااااع إلى الانقسااااااامات المبكااااارة للبويضااااااة الملقحااااااة والاااااذي قااااااد يااااااؤدي بااااادو 

 .الكروموزومات

في الخااالايا الجسااامية  ماااع مجموعاااة مااان البااااحثين الفرنسااايين وجاااود كروماااوزوم زائاااد LeJeuneاكتشاااف  1959في عاااام 
تقريبا ترجع هذه  % 90كروموزوم ، وقد تبين أن   46كروموزوم بدلا من   47للمصابين ،ذه الأعراض ، أي أنهم يحملون 

أما أسباب وجود هذا الكروموزوم الزائد فغير معروفة  اماا مان الناحياة  21الزيادة إلى وجود ثلاثة كروموزومات تحمل الرقم 
الطبيااة ، ولكاان لااوحظ أن هناااك ارتباطااا طاارديا مااا بااين ازدياد عماار الأم وبااين ازدياد احتمااال إنجا،ااا لأطفااال مصااابين ،ااذه 

 الحالة .

 العوامل غير الجينية :  .4-1-2

تشمل هاذه العوامال مجموعاة واساعة مان الأساباب الاتي قاد تاؤثر في الجناين فتاؤدي إلى إصاابته بالإعاقاة العقلياة في مرحلاة ماا 
 قبل الولادة .

 وفيما يلي عرض لأبرز هذه العوامل :

 الأشعة  :   -أ

ثلاث اشهر وقد اكتشف ذلك في الثلاثينات من هذا القرن ، تؤثر الأشعة اثيرا ضارا بالجنين إذا تعرض لها وعمره أقل من 
عناادما كااان يعااان ساارطان الاارحم بالأشااعة عنااد بعااض النساااء الحواماال  فااأدى ذلااك إلى تعاارض الأجنااة لقصااابة بحالااة صااغر 

علاى الرأس وأنواع أخرى من التشوهات وقد أكاد ذلاك ماا حادث في هيروشايما ونجزاكاي ، وكاذا التجاارب الاتي   إجرا هاا 
 الحيوافيت المعرضة للأشعة في فترة الحمل .

 وعلى ذلك فان أثر هذه الأشعة يتوقف على عدد من العوامل أهمها :

 جرعة أو حجم الأشعة .-
 العمر )المرحلة العمرية الذي يتعرض فيه الفرد إلى تلك الإشعاعات ( .-
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 الحصبة الألمانية : -ب

هاو أول مان  Mcalistar Greggتعتابر مان أخطار الأماراض الاتي يمكان أن ينتقال اثيرهاا مان الأم الى الجناين ، ويعتابر 
، وقد شاهد العاالم انتشاار هاذا المارض بصاورة وبائياة حياث كاان  1941اكتشف اثير هذه الحصبة على الجنين وذلك عام 

 طفل بأضرار بالغة الخطورة . 50.000أ ر خطيرة أدى إلى وفاة أو إصابة اكثر من  1964لانتشاره في أمريكا عام 

 تعاطي العقاقير والأووية أثناء الحمل: -ج

 تعتبر العقاقير والأدوية والمشروبات الكحولية سببا رئيسيا من أسباب الإصابة بالإعاقة العقلية أو حالات أخرى من الإعاقة 

ومن الأدوية التي قد تؤدي إلى تلف الخلايا الدماغية للجناين ، الأسابيرين وبعاض المضاادات الحيوياة والأنساولين والهرموانات 
 لاج الملاريا والحبوب المهدئة .الجنسية والأدوية الخاصة بع

ويبدو اثير هذه الأدوية في التشوهات الخلقية أو خلل في الجهاز العصبي المركزي ، كما يؤثر التدخين والغازات بشكل عام 
إلى نقص واضح في وزن الجنين ، أما تعاطي الكحول فيبدو في مشكلات نمو الجنين وحالات صغر حجم الدماغ بالإضافة 

 ت في التآزر فيما بعد الولادة .إلى مشكلا

 العوامل المسببة للتخلف العقلي أثناء الولاوة :.4-2

ويقصد ،ذه المجموعة من أسباب أثناء الولادة تلك الأسباب التي تحدث أثناء فترة الولادة ، والتي تؤدي إلى الإعاقة العقلية 

 أو غيرها من الإعاقات ومنها :

الولادة  : قد تؤدي حالات نقص الأوكسجين لدى الأجنة أثناء عملية الولادة إلى موت نقص الأوكسجين أثناء عملية  -

الجنين أو إصابته بإحدى الإعاقات ، ومنها الإعاقة العقلية بسبب إصابة قشرة الدماغ للجنين  كما تتعدى الأسباب 

أو نقص المشيمة، أو طول عملية   الكامنة وراء نقص الأوكسجين أثناء عملية الولادة لدى الجنين ، كحالات التسمم

 الولادة أو عسرها ، أو زيادة نسبة الهرمون الذي يعمل على تنشيع       عملية الولادة  .

الصدمات الجسدية  : قد يحدث أن يصاب الجنين بالصدمات أو الكدمات الجسدية أثناء عملية الولادة  بسبب طول  -

بالولادة ، أو استخدام طريقة الولادة القيصرية  بسبب وضع رأس الجنين أو   عملية الولادة أو استخدام الأدوات الخاصة
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كبر حجمه مقارنة مع عنق رحم الأم مما قد يسبب الإصابة في الخلايا الدماغية أو القشرة الدماغية للجنين وبالتا  الإعاقة 

 ومنها الإعاقة العقلية .

الجنين بالالتهابات ، وخاصة التهاب السحايا  من العوامل الرئيسية في الالتهابات التي تصيب الطفل  ، إذ تعتبر إصابة  -

تلف أو إصابة الجهاز العصبي المركزي، وقد يؤدي ذلك إلى وفاة الجنين قبل ولادته، أو إلى إصابة الأجنة إذا عاشت 

 (1990مرسي،  ) د/ ع العظيم شحاتة بالإعاقة العقلية أو غيرها من الإعاقات .

 العوامل المسببة للتخلف العقلي ما بعد الولاوة : .4-3

يقصد ،ذه المجموعة من الأسباب كل الأسباب التي تؤدي إلى الإعاقة العقلية بعد عملية الولادة  ومع ذلك فمن المناسب 

لعوامل حدثت قبل أو أثناء عملية أن نشير إلى بعض حالات الإعاقة التي قد تظهر بعد عملية الولادة والتي هي نتاج 

الولادة ومنها على سبيل المثال حالات الفنيل كيتونوريا  والتي تحدث نتيجة لعدم وجود أحد الإنزيمات الضرورية لتمثيل 

 المواد الدهنية ، ومن أسباب ما بعد الولادة الرئيسية لقصابة   بالإعاقة العقلية :

التغذية الجيدة للأم الحامل أثناء فترة الحمل ، وأثر ذلك على نمو الجنين ، وعلاقة ذلك سوء التغذية: قد أشرفي إلى أهمية  -

بالإعاقة العقلية ، كما تبدو أهمية التغذية الجيدة أيضا بعد عملية الولادة ، إذ يشكل سوء التغذية وخاصة في المناطق 

ان من الضروري أن يتضمن غذاء الطفل بعد الولادة الفقيرة سببا رئيسيا من أسباب حالات الإعاقة العقلية ، ومن هنا ك

  12، ب 6، ب Aعلى المواد الرئيسية اللازمة لنمو الجسم كالمواد البروتينية والكربوهيدراتية والفيتامينات  خاصة فيتامين 
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سببا رئيسيا الحوادث والصدمات : تعتبر الحوادث والصدمات الجسمية والتي تؤثر بشكل مباشر على الخلايا الدماغية  -

 من أسباب الإصابة بالإعاقة العقلية ، وما يصاحب ذلك من نقص في الأوكسجين   أو تلف للخلايا الدماغية .

الأمراض والالتهابات : كثيرا ما يتعرض الطفل وخاصة في السنوات الأولى من عمره إلى عدد من الأمراض ، وقد يكون  -

اصة في حالات السحايا ، والحصبة والتهاب الجهاز التنفسي ...ا، ، وقد من نتائجها ارتفاع درجة حرارة الطفل ، وخ

 يؤدي ارتفاع درجة حرارة الطفل إلى إصابة الجهاز العصبي المركزي للطفل وبالتا  إلى الإعاقة العقلية .

 المركاااازي.العقاااااقير والأدويااااة : ويقصااااد بااااذلك مجموعااااة العواماااال الااااتي قااااد تااااؤدي إلى تلااااف في الجهاااااز العصاااابي -
 )د/فاروق، مرجع سابق(

 

:خلاصة  

هر على تطوير هذه تطرقنا في هذا الفصل للتخلف العقلي من مفاهيم وأسباب وخصائص ومنه وجب علينا رعاية والس
بنا عز وجل خلق الإنسان الفئة "فئة التخلف العقلي"،ومحاولة إدماجها في المجتمع وتعليمها لمبادئ الحياة .وفي الأخير ر 

اندتهم و التظامن معهم مع هذه الفئة ومس وجب علين نحن مشاركة الحياة ،لذافمنه العادي والطبيعي ومنه المتخلف عقليا   
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 1- :منهج البحث

ذي يشد البحث من المنهج هو الطريق المؤدي إلى الهدف المطلوب أو هو الخيط غير المرئي ال :وصفيالمنهج ال.1-1
 بدايته حتى نهايته قصد الوصول إلى النتائج. )محمد أزهر السماك وآخرون، 1980(

؛لأنه يمكننا من جمع وقائع الذي يعتبر من أكثر طرق البحث التربوي استعمالا لوصفيو قد اعتمدنا في بحثا على المنهج ا
ربوية ، ومعلومات موضوعية قدر الإمكان عن ظاهرة معينة ، أو حادثة مخصصة ، أو  أو ناحية من النواحي )صحية ، ت

لعمل في الوقت الحاضر اعية..( ويعمل الباحث فيه على تحليل واقع الحال للأفراد في منطقة معينة من أجل توجيه ااجتم
)فاخر، عاقل .( وفي المستقبل القريب.  

:تمع و ع نةنا البحثالمج -2 

موعة الفرعية من الميداني، والعينة هي المج وهي النموذج الأول الذي يعتمد عليه الباحث لإنجاز العملالمجتمع و:.2-1
ين ذهنيا في كل من ولاية عناصر مجتمع بحث معين، وكان مجتمع البحث في دراستنا هو المراكز الطبية البيداغوجية للمعاق

   .مستغانم و الشلف و ولاية غليزان

كل بمعنى أنه تؤخذ هي تعتبر جزءا من الهي جزء من مجتمع الدراسة الذي تجمع منه البيانات الميدانية و العةنا: .2-2
 مجموعة من أفراد المجتمع على إن تكون ممثلة لمجتمع البحث. )رشيد زرواتي، 2007(

( مراكز 4( مربي و هذا على مستوى )26و تمثلت عينة بحثنا في مجموعة من المربين بمراكز المتخلفين عقليا,البالغ عددهم )
  4في كل من ولاية مستغانم ,غليزان,شلف بالاضافة الى مدراء المراكز البالغ عددهم 

:الضبظ الاجرائي لمتمعغيرات البحث-3  

أحد الأسباب لنتيجة  عبارة عن المتغير الذي يفترض الباحث أنه السبب أوهو تعريف المتمعغير المستمعقل:  .3-1
 معينة، ودراسته قد تؤدي إلى معرفة تأثيره على متغير آخر.

".النشاط البدني الرياضي المكيفتحديد المتغير المستقل: وهو"  

ته على مفعول تأثير قيم المتغيرات قيممتغير يؤثر فيه المتغير المستقل هو الذي تتوقف : تعريف المتمعغير التمعابو .3-2
 الأخرى حيث أنه كلما أحدثت تعديلات على قيم المتغير المستقل ستظهر على المتغير التابع.
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(1999أسامة كامل راتب،  -)محمد حسن علاوي    

."لطبية البيداغوجيةالمتخلفين عقليا في المراكز االجانب المعرفي و الحس الحركي لدى تحديد المتغير التابع: وهو "  

:مجالات البحث -4 

عدد افراد البحث و هم ثلاثة طلبة بوعلام كمال,مداح الياس,قالة محمد :البشري.4-1  

ية غليزانانجز هذا البحث على مستوى ثلاثة ولايات و هم ولاية مستغانم ,و ولاية الشلف,و ولاالمكاني:.4-2  

اي حيث خصصت إجراء البحث في الفترة الممتدة من النصف الأخير لشهر جانفي إلى غاية شهر متم  الزماني:.4-3
ضير الأسئلة الخاصة الأشهر الأولى للجانب النظري أما الجانب التطبيقي فقد كان في شهري أفريل وماي تم خلالهما تح

ها و مناقشتها.ية جمع النتائج و تحليلبالاستمارة الاستبيانية و توزيعها على المراكز، ثم بعد ذلك قمنا بعمل  

:ادعات البحث -5 

علقة بالدراسة سهلت علينا إن حصولنا على المعلومات الكافية والبيانات المت: جمو المعلومات عكةفةا تطبةقها.5-1
ربين و مدراء المراكز و و المتمثلة في الم الإلمام بأغلب جوانب الدراسة وجاءت هذه مباشرة بعد تحديد العينة المراد دراستها

المتخلفين عقليا تحلف  ذلك لمعرفة دور النشاط البدني و الرياضي المكيف في تنمية الجانب المعرفي و الحس الحركي لذى
.بسيط   

عطيات من الم نا ستمداوسيلة لجمع المعلومات ومن خلالها ال اعتمدنا على هذه حيث :طريقا الاستمعبةان.5-2
خلصنا النتائج منها قمنا بتوزيع الاستمارات كخطوة اولى ثم قمنا بجمها و دراستها و بعد ذلك استالمصدر مباشرة ,حيث   

 و اعتمدنا على طريقة الاستبيان لكي تسمح لنا بالقيام بجمع المعلومات و التحليل بسهولة.
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هذه الطريقة على تحويل البيانات والنتائج من حالتها الكمية إلى نسب مئوية،  تنا ساعد :الدراسات الاحصائةا6-
وقد اعتمدنا في تحليلنا للمعطيات العددية للاستبيان على القاعدة الثلاثية، وذلك لاستخراج والحصول على نسب مئوية 

 لمعطيات كل سؤال.

 

                                                                              ) فريد كامل أبو زينة وآخرون، 2006(

 
 ندد التمعكرارات         

 100× النسبا المئويا = ــــــــــ 
 المج وع  الكلي

 
 

المتحصل عليها. واعتمدنا نفس الطريقة الثلاثية لتحويل النسب المئوية إلى دوائر نسبية للنتائج  

 عند اجرائنا لهذا البحث تلقينا صعوبات اثرت علىينا و المتمثلة في : :صعوبات البحث7-

نقص في المراجع و المصادر -  

صعوبات في التنقل عند توزيعنا للاستمارات -  

عدم الترحيب بنا من طرف احد مدراء المراكز-  
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:عرض و تحليل النتائج -1 

 عرض و مناقشة استمارة مدراء مراكز المتخلفين عقليا

  ؟درجة الاعاقة الموجودة بكثرة في المركزماهي  السؤال الاول:

معرفة نوع درجة الاعاقة السائدة بكثرة في المراكز الغرض من السؤال:  

( يمثل درجة الاعاقة السائدة بكثرة في المراكز1جدول رقم )  

   السائدة بكثرة في المراكزدرجة الاعاقة ( يبين دائرة نسبية تظهر 1شكل رقم )

 

التخلف العقلي 
البسيط
75%

التخلف العقلي  
المتوسط
25%

دالتخلف العقلي الشدي
0%

درجة الاعاقة الموجودة بكثرة في المراكز

 التخلف العقلي المجموع
 الشديد

 التخلف العقلي
 المتوسط

 التخلف العقلي
 البسيط

 درجة الاعاقة

4  0  التكرار 3 1 
100%  00%  25%  75%  النسبة المئوية 
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يط  ين بأن درجة التخلف العقلي البسبت (1) و الدائرة النسبية  من خلال الجدول:تحليل ومناقشة النتائج
ة أما درجة التخلف المتوسط فكانت لكن بنسب %75كانت سائدة بنسبة كبيرة في المراكز إذ بلغت نسبة 

%00،فيما خلىت المراكز من أي إعاقة شديدة ب %25متوسطة بلغت  

الإعاقات البسيطة منها  تحتضن أغلبيةالمدروسة  نستنتج من خلال تحليلنا السابق بأن المراكزالاستنتاج:
.والمتوسطة  

:  ؟ناك عجز في المربينههل    السؤال الثاني

معرفة ان كان هناك عجز في المربين الغرض من السؤال:  

ان كان هناك عجز في المربين( يبين 2جدول رقم )  

 عجز في الربين التكرار النسبة المئوية
 نعم 4 %100
 لا 0 %00
 المجموع 4 %100

عجز في المربين ان كان هناك ( يبين دائرة نسبية تظهر2شكل رقم )  

 

.نعم
100%

لا
0%

عجز في المربين
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من أجوبة المدراء كانت  %100نسبةنلاحظ أن (2) رقمو الدائرة النسبية  من خلال الجدول:تحليل ومناقشة النتائج
 نعم أي عجز في المربين.

و منه نستنتج أن المراكز المدروسة تعاني عجزفي المربين بنسبة كبيرة جدا.الاستنتاج:  

؟رايهم في هذه الانشطة هل تراعي الخصائص التكوينية و درجة الاعاقة للمعاق :السؤال الثالث  

  للمعاق تراعي الخصائص التكوينية و درجة الاعاقة هل هذه الانشطة معرفة:الغرض من السؤال

 و درجة الاعاقة تراعي الخصائص التكوينية الانشطة الرياضية ان كانتراي المدراء حول    ( يبين3جدول رقم )
 للمعاق

 مراعات الانشطة لدرجة الاعاقة التكرار النسبة المئوية
 نعم 3 %75

25%  لا 1 
100%  المجموع 4 

 نية و درجة الاعاقةتراعي الخصائص التكوي يبين دائرة نسبية تظهر ان كانت الانشطة الرياضية (3شكل رقم )
 للمعاق

 

نعم
75%

لا
25%

معرفة ان كانت الانشطة الرياضية تراعي درجة الاعاقة 
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ائص الانشطة التي تراعي الخصالنتائج اتضح بأن  (3)و الدائرة النسبية رقم الجدول من خلال:تحليل ومناقشة النتائج

تراعي الخصائص التكوينية و درجة الاعاقة  لاالأنشطة  %25نسبة ونسبة  التكوينية و درجة الاعاقة بلغت %75  

بدرجة كبيرة في  ة الاعاقةتراعي الخصائص التكوينية و درج نستنتج من خلال التحليل بأن الأنشطة الممارسة الاستنتاج:
 المراكز.

؟هل هناك برنامج خاص بالنشاط البدني الرياضي المكيف معدل :السؤال الرابع  

  ان كان هناك برنامج معدل لهذه الفئة معرفة:الغرض من السؤال

  عقليالفئة المتخلفين برنامج خاص بالنشاط البدني الرياضي المكيف معدل وجدان  ( يبين4جدول رقم )

 برنامج خاص التكرار النسبة المئوية
100%  نعم 4 
00%  لا 0 
100%  المجموع 4 

للمعاق معدل البدني بالنشاط خاص برنامج هناك كان  ان( يبين دائرة نسبية 4شكل رقم )  

 

نعم
100%

لا
0%

ان كان هناك برنامج خاص بالنشاط البدني معدل للمعاق



 
66 

 النتائج المحصل عليها تبين أن هناك برنامج( 4رقم )من خلال الجدول و الدائرة النسبية :تحليل ومناقشة النتائج
%100بالنشاط البدني الرياضي المكيف معدل خاص والتي بلغت نسبة  

                                        ؟بهنستنتج أن النشاط البدني الرياضي المكيف له برنامج خاص الاستنتاج:

؟هل المشرف على تنفيذ حصة النشاط البدني المكيف مختص في ذلك:السؤال الحامس  

اكزمعرفة ان وجد مشرف على تنفيذ حصة النشاط البدني المكيف مختص في المر :الغرض من السؤال  

البدني المكيفتنفيذ حصة النشاط ( يبين ان كان هناك مختص في 5جدول رقم )  

 الاجابة التكرار النسبة المئوية
100%  نعم 4 
00%  لا 0 
100%  المجموع 4 

  المراكزجد مشرف على تنفيذ حصة النشاط البدني المكيف مختص فيو ( دائرة نسبية تظهرإن 5شكل رقم )

 

 

نعم
100%

لا
0%

معرفة ان وجد مشرف على تنفيذ حصة النشاط البدني
المكيف مختص في المراكز
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بنعم على  اجابنلاحظ الكل  (5)رقم  الدائرة النسبيةول المحصلة من الجد من خلال النتائج:تحليل ومناقشة النتائج
%100أن المشرف على تنفيذ حصة النشاط البدني المكيف مختص في ذلك حيث بلغت نسبة   

حصة النشاط البدني المكيف. نستنتج نظرا لحساسية هذه الفئة فإن المراكز تعتمد على مشرفين مختصين فيالاستنتاج:  

؟كزالمناهج المطبقة على مستوى المرا السؤال السادس:   

معرفة اين تحضر المناهج الدراسية المطبقة على مستوى المراكزالغرض من السؤال:  

المناهج المطبقة على مستوى المراكز ( يبين6جدول رقم )  

المناهج الدراسية المطبقة على مستوى المراكز( دائرة نسبية تظهر 6شكل رقم )  

 

معتمدة من طرف 
الوزارة الوصية

25%

تحضر على مستوى 
المركز
75%

المناهج الدراسية المطبقة على مستوى المراكز

 تحضر على مستوى المجموع
 المركز

رة معتمدة من طرف الوزا
 الوصية

 المنهاج المطبقة

 التكرار 1 3 4
100%  75%  25%  النسبة المئوية 



 
68 

 %75أن نسبة  المحصل عليها نلاحظ  النتائج (6رقم ) من خلال الجدول و الدائرة النسبية :تحليل ومناقشة النتائج
مستوى المركز أي من طرف  ين أن المناهج الدراسية المطبقة يتم تحضيرها على مستوى المركز اما المناهج التي لا تتم علىبت

. %25الوزارة الوصية فكانت النسبة المئوية   

ضرورة على قة أي لا تتعتمد بومنه نستتج بأن المراكز المدروسة يتم على مستواها تنفيذ المناهج الدراسية المطبالاستنتاج:
 جهات أخرى .

؟المؤهل العلمي للمربين على مستوى المركزالسؤال السابع:  

معرفة المؤهل العلمي للمربينالغرض من السؤال:  

كزا المؤهل العلمي للمربين على مستوى المر  ( يبين7جدول رقم )  

المؤهل العلمي للمربين على مستوى المركز( يبين دائرة نسبية تظهر ماهو 7شكل رقم )  

 

الليسانس
25%

شهادة اخرى
75%

معرفة المؤهل العلمي للمربين على مستوى المركز

 الاجابة الليسانس شهادة اخرى المجموع
 التكرار 1 3 4
100%  75%  25% المئويةالنسبة    
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تبين بأن  %75بأن نسبة النتائج  نلاحظ( 7رقم )الجدول و الدائرة النسبية  من خلال :تحليل ومناقشة النتائج
المربين تظهر بأن  %25المربين على مستوى المراكز متحصلين على شهادات مختلفة غير ليسانس،أما نسبة 

متحصلين على شهادة ليسانس. على مستوى المراكز  

ز يكون المربين متحصلين من خلال مناقشتنا للننتائج وتحليلها نستنتج بان على مستوى المراكالاستنتاج:
الشهادات للقيام بدور التربية والتعليم .على مختلف   

؟ماهو حسب رايكم الهدف من ممارسة الانشطة الرياضية المكيفة للمعاقين ذهنياالسؤال الثامن:   

عاقين ذهنياالهدف من ممارسة الانشطة الرياضية المكيفة للمراي مدراء المراكز حول  معرفة الغرض من السؤال:  

هنياالهدف من ممارسة الانشطة الرياضية المكيفة للمعاقين ذراي مدراء المراكز حول  ( يبين8جدول رقم )  

يفة للمعاقين المكالهدف من ممارسة الانشطة الرياضية (  دائرة نسبية تبين راي مدراء المراكز حول 8شكل رقم )
 ذهنيا

 

هدف ترويحي
25%

هدف علاجي
50%

هدف تنافسي
25%

راي مدراء المراكز حول الهدف من ممارسة الانشطة 
الرياضية المكيفة للمعاقين ذهنيا

 الاجابة هدف تريحي هدف علاجي هدف تنافسي المجموع
4  1  التكرار 1 2 
100%  25%  50%  25%  النسبة المئوية 
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النتائج المحصل عليها نلاحظ بأن أراء  ( تظهر8)رقم  من خلال الجدول و الدائرة النسبية :تحليل ومناقشة النتائج
هدف علاجي،أما الهدف التنافسي  %50فكانت نسبة ممارسة الأنشطة الرياضية المكيفة  يما يخص الهدف منالمدراء ف

 ةممارسة الأنشطة الرياضية المكيف كانت لأراء الهدف من وراء  %25وكذلك نسبة  %25ت نسبة أرائهم لهذا الهدف تفا
 وهو هدف ترويحي.

لانشطة تكون أهداف لأنشطة الرياضية المكيفة لها دور و أهداف كثيرة فابلممارسة لنستنتج بأن ممارسة االاستنتاج:
 علاجية،ترويحية ،تنافسية 

؟راكزالمهل حصة النشاط الرياضي المكيف ضرورية في  في رايك تاسع:السؤال ال  

راكزالممعرفة ان كانت حصة النشاط الرياضي المكيف ضرورية في  الغرض من السؤال:  

ان كانت حصة النشاط الرياضي المكيف ضرورية في مراكز ( يبين9جدول رقم )  

 الاجابة التكرار النسبة المئوية
100%  نعم 4 
00%  لا 0 
100%  المجموع 4 
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راكزالمهل حصة النشاط الرياضي المكيف ضرورية في ( دائرة نسبية تبين 9شكل رقم )  

 

بأن أراءالمدراء  نلاحظ (9رقم ) من خلال النتائج المحصل عليها من الجدول والدائرة النسبية :تحليل ومناقشة النتائج

.ونلاحظ عدم إجابتهم بلا.%100فكانت نسبة إجاباتهم ب نعم  حصة النشاط الرياضي المكيفحول ضرورة   

لأن النشاط الرياضي  راكزالم حصة النشاط الرياضي المكيف ضرورية في ومن التحليل السابق نستنتج بأنالاستنتاج:
ين.ضروري في حياة المعاقين ذهنيا ولا يمكن الإستغناء عنه ولا يكون حكرا فقط على الأفراد الطبيعي  

؟طةهل الاجهزة الرياضية المتوفرة مكيفة لمختلف انواع الاعاقات و مختلف انواع الانش:السؤال العاشر  

  ؟تلف انواع الانشطةمعرفة ان كانت الاجهزة الرياضية المتوفرة مكيفة لمختلف انواع الاعاقات و مخ :الغرض من السؤال

انواع الانشطة مكيفة لمختلف انواع الاعاقات و مختلفان كانت الاجهزة الرياضية المتوفرة  ( يبين10جدول رقم )  

 الاجابة التكرار النسبة المئوية
00%  نعم 0 
100%  لا 4 
100%  المجموع 4 

 

نعم
100%

لا
0%

ة معرفة ان كانت حصة النشاط الرياضي المكيف ضروري
في المراكز
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لاعاقات و مختلف انواع هل الاجهزة الرياضية المتوفرة مكيفة لمختلف انواع ا( يبين دائرة نسبية تظهر 10شكل رقم )

؟الانشطة  

 

نلاحظ بأن الأجهزة   (10رقم ) من خلال النتائج المحصل عليها من الجدول والدائرة النسبية:النتائجتحليل ومناقشة 
الأجهزة  أما عدم توفر %75المتوفرة مكيفة لمختلف انواع الاعاقات و مختلف انواع الانشطة بالمراكز حيث بلغت نسبتها 

.%25ت نسبتها بلغالمكيفة لمختلف انواع الاعاقات و مختلف انواع الانشطة   

نواع الاعاقات و مختلف انواع لمختلف ا نستنتج من خلال تحليلنا السابق بأن المراكز تتوفر على أجهزة مكيفةالاستنتاج:
 الانشطة.  

 

 

 

 

 

نعم
0%

لا
100%

تلف معرفة ان كانت الاجهزة الرياضية المتوفرة مكيفة لمخ
انواع الاعاقات و مختلف انواع الانشطة؟ 
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؟هل يتم تطبيق حصة النشاط البدني المكيف في المراكز:السؤال الحادي عشر  

المكيفمعرفة اين تتم حصة النشاط البدني :الغرض من السؤال  

حصة النشاط البدني المكيفتطبيق  اين تتم ( يبين11جدول رقم )  

 الاجوبة التكرار النسبة المئوية
50%  نعم 2 
50%  لا 2 
100%  المجموع 4 

راكزهل يتم تطبيق حصة النشاط البدني المكيف في الم( يبين دائرة نسبية تظهر 11شكل رقم )  

 

المراكز  تبين حصة النشاط البدني المكيف تتم في (11رقم ) والدائرة النسبية من خلال الجدول:تحليل ومناقشة النتائج
راكز فكانت النسبة حصة النشاط البدني المكيف تتم في الموكذلك تبين أنه لا يتم تطبيق  %50فكانت الإجابة ب نعم 

50%.  

ممارستها الى خارج المراكز أي  حصة النشاط البدني المكيف لا تتم في المراكز فقط بل تتعدىمنه نستنتج بأن الاستنتاج:
 في الملاعب. 

نعم
50%

لا
50%

اكزهل يتم تطبيق حصة النشاط البدني المكيف في المر
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                عرض و مناقشة استمارة المربين في المراكز البيداغوجية للمتخلفين عقليا

 المحور الاول الجانب الحس الحركي و النشاط البدني المكيف

؟بناء حصة النشاط البدني المكيف وفق الاسس العلميةهل يتم :السؤال الاول  

لميةالع عاييرمعرفة ان كان يتم بناء حصة النشاط البدني المكيف وفق الم:الغرض من السؤال  

كان النشاط البدني المكيف يتم وفق الاسس العلمية  ان ( يبين12جدول رقم )  

 الاجابة التكرار النسبة المئوية
76.923%  نعم 20 

23.077%  لا 6 

100%  المجموع 26 

؟الاسس العلمية هل يتم بناء حصة النشاط البدني المكيف وفق( يبين دائرة نسبية تظهر 12شكل رقم )  

 

نعم
77%

لا
23%

فق معرفة ان كان يتم بناء حصة النشاط البدني المكيف و
المعايير العلمية
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فق يتضح أن حصة النشاط البدني المكيف تتم و  (21رقم ) من خلال الجدول والدائرة النسبية:تحليل ومناقشة النتائج
 النشاط البدني المكيف لا تتم حصة %23.077أما الإجابة ب لا فكانت نسبتها  %76.923بنسبة الاسس العلمية 

 وفق الأسس العلمية .

يرة في المراكز،لكن لا نغفل أن أن حصة النشاط البدني المكيف تتم وفق الاسس العلمية بنسبة كب ومنه نستنتجالاستنتاج:
 هذه الحصة في بعض المراكز لا تتم وفق أسس علمية لكن بدرجة قليلة.

؟هل حصة النشاط البدني الرياضي المكيف تكسب سلوكات حركية جديدة للمعاق :السؤال الثاني  

ركية جديدةسلوكات ح ة ان كان للنشاط البدني الرياضي المكيف دور في اكساب المعاقمعرف :الغرض من السؤال  

ات حركية جديدةسلوك معرفة ان كان للنشاط البدني الرياضي المكيف دور في اكتساب المعاق ( يبين13جدول رقم )  

 الجابة  التكرار النسبة المئوية
308.92%  نعم 24 

7.692%  لا 2 

100%  المجموع 26 
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وكات حركية جديدة هل حصة النشاط البدني الرياضي المكيف تكسب سل( يبين دائرة نسبية تظهر 13شكل رقم ) 

؟للمعاق  

 

نلاحظ بأن نسبة  (31)  رقم من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول والدائرة النسبية:تحليل ومناقشة النتائج
ديدة النشاط البدني الرياضي المكيف تكسب سلوكات حركية جفكانت للإجابة نعم أي أن حصة  92.308%

 أي حصة النشاط البدني الرياضي المكيف لا تكسب سلوكات %7.692للمعاق،أما الإجابة ب لا فكانت نسبتها 
 حركية جديدة للمعاق.

.إكساب المعاق سلوكات حركية جديدةحصة النشاط البدني الريضي المكيف تساعد في الاستنتاج:  

؟مهجسهل التمارين الرياضية المكيفة تساهم في اكساب المعاق التحكم في حركات  :ال الثالثالسؤ   

في حركات جسمه ان كانت التمارين الرياضية المكيفة  تساهم في اكساب المعاق التحكم معرفة :الغرض من السؤال  

 

 

 

نعم
92%

لا
8%

ي معرفة ان كان للنشاط البدني الرياضي المكيف دور ف
اكساب المعاق سلوكات حركية جديدة
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ركات جسمهالمعاق التحكم في ح ان كانت التمارين الرياضية المكيفة  تساهم في اكساب ( يبين14جدول رقم )  

 الاجابة التكرار النسبة المئوية
76.923%  نعم 20 
23.077%  لا 6 

100%  المجموع 26 
عاق التحكم في حركات هل التمارين الرياضية المكيفة تساهم في اكساب الم( يبين دائرة نسبية تظهر 14شكل رقم )

؟جسمه  

 

التمارين تبين أن  ( 41رقم )من خلال الجدول و الدائرة النسبية  الموضحةمن خلال النتائج :تحليل ومناقشة النتائج
التمارين  ،أما من رأى%76.923المعاق التحكم في حركات جسمه حيث بلغت النسبة تنميةالرياضية المكيفة تساهم في 

%23.077المعاق التحكم في حركات جسمه فبلغت نسبة  تنميةالرياضية المكيفة لا تساهم في   

ت جسمه.المعاق التحكم في حركا تنميةإذن التمارين الرياضية واجبة لمساهمتها الكبيرة في الاستنتاج:  

 

 

نعم
77%

لا
23%

ي معرفة ان كانت التمارين الرياضية المكيفة  تساهم ف
تنمية حركات جسم المعاق
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؟بعض الصفات البدنية نميهل ي:السؤال الرابع  

رياضيةالانشطة المن خلال  بعض  الصفات البدنية نميي المتخلف ذهنيا معرفة ان كان:الغرض من السؤال  

ان كان يكتسب بعض  الصفات البدنيةمعرفة  ( يبين15جدول رقم )  

 الاجابة التكرار النسبة المئوية
84.615%  نعم 22 
15.385%  لا 4 

100%  المجموع 26 
من خلال الانشطة  ةبعض  الصفات البدني تنميي ان كان المتخلف ذهنيا( يبين دائرة نسبية تظهر 15شكل رقم )

 الرياضية

 
بعض الصفات البدنية من  ينمي بأن المعاق (51رقم ) الجدول والدائرة النسبيةنلاحظ من :تحليل ومناقشة النتائج

نية بنسبة الصفات البد ينميفي المقابل يرى البعض بأن المعاق لا %84.615خلال النشاط البدني حيث بلغت النسبة 
وهي نسبة ضئيلة . 15.385%  

.الصفات البدنية تنميتهلتمارين الرياضية تساعد المعاق بدرجة كبيرة في ا:الاستنتاج  

 

نعم
85%

لا
15%

معرفة ان كان ينمي بعض  الصفات البدنية
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؟المعاق ذهنيا قواما معتدل من خلال هذه الانشطة المكيفة ينميهل  :السؤال الخامس  

قواما معتدلة من خلال هذه الانشطة المكيفة ينمياذ كان المعاق  معرفة :الغرض من السؤال  

قواما معتدلة من خلال هذه الانشطة المكيفة ينمياذ كان المعاق  معرفة ( يبين16جدول رقم )  

 الاجابة التكرار النسبة المئوية
88.462%  نعم 23 
11.538%  لا 3 

100%  المجموع 26 
؟شطة المكيفةهل يكتسب المعاق ذهنيا قواما معتدل من خلال هذه الان( يبين دائرة نسبية تظهر 16شكل رقم )  

 

 أمامنا نلاحظ أن (61رقم )من خلال الجدول و الدائرة النسبية  النتائج المبينةمن خلال :تحليل ومناقشة النتائج
،فيما بلغت  %88.462قواما معتدلا من خلال الانشطة المكيفة بدرجة كبيرة حيث بلغت نسبة  ينميالمعاق ذهنيا 

الرياضية.لال الأنشطة قواما معتدلا من خ ينميوهي نسبة ضئيلة حيث أن المعاق لا  %11.538النسبة   

عاق قواما معتدلا.الم تنميةمن خلال تحليلنا نستنتج بأن الأنشطة المكيفة تساهم بدرجة كبيرة في الاستنتاج:  

 

نعم
90%

لا
10%

معرفة اذ كان المعاق يكتسب قواما معتدلة من خلال هذه 
الانشطة المكيفة 
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؟معيةهل النشاط البدني المكيف يطور من قدرات المعاق الحسية البصرية و الحسية الس :السؤال السادس  

ة البصرية و الحسية دور في تطوير من قدرات المعاق الحسي معرفة ان كان للنشاط الرياضي المكيف :الغرض من السؤال
 السمعية

ية البصرية و معرفة ان كان للنشاط الرياضي المكيف دور في تطوير من قدرات المعاق الحس ( يبين17جدول رقم )
 الحسية السمعية

 الاجابة التكرار النسبة المئوية
96.154%  نعم 25 
3.846%  لا 1 

100%  المجموع 26 
اق الحسية البصرية و ان كانت الانشطة البدني المكيفة تطور من قدرات المع( يبين دائرة نسبية تظهر 17شكل رقم )

 الحسية السمعية

 

 

نعم
96%

لا
4%

ية هل النشاط البدني المكيف يطور من قدرات المعاق الحس
البصرية و الحسية السمعية
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نلاحظ أن نسبة الإجابة ب نعم  (71رقم ) من خلال النتائج في الجدول والدائرة النسبية:تحليل ومناقشة النتائج
ة ب لا فكانت النشاط البدني المكيف يطور من قدرات المعاق الحسية البصرية و الحسية السمعية،أما الإجاب 96.154%

ية السمعية النشاط البدني المكيف لايطور من قدرات المعاق الحسية البصرية و الحسأي أن  %3.846جد متوسطة بنسبة   

ة البصرية و الحسية السمعية.الحسيالمعاق يعتمد بصفة كبيرة على النشاط البدني المكيف في تطوير قدراته الاستنتاج:  
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 المحور الثاني المجال المعرفي و النشاط البدني المكيف

  ؟هل يعرف المعاق بعض القوانين و القواعد الخاصة بالالعاب الرياضية :السؤال الاول

ة معرفة ان كان المعاق يعرف بعض القوانين و القواعد الخاصة بالالعاب الرياضي :السؤالالغرض من   

يةمعرفة ان كان المعاق يعرف بعض القوانين و القواعد الخاصة بالالعاب الرياض ( يبين18جدول رقم )  

 الاجابة التكرار النسبة المئوية
69.231%  نعم 18 
30.769%  لا 8 

100%  المجموع 26 
 يعرف بعض القوانين و القواعد الخاصة بالالعاب الرياضية  ان كان المعاق ( يبين دائرة نسبية يظهر18رقم ) شكل

 

أن النسب متقاربة حيث أن نسبة  (19رقم ) يبين كل من الجدول والدائرة النسبية:تحليل ومناقشة النتائج
 %30.769بة الخاصة بالالعاب الرياضية ،أما نستبين لنا بأن المعاق يعرف بعض القوانين و القواعد  69.231%

 فالمعاق لايعرف بعض القوانين و القواعد الخاصة بالالعاب الرياضية .

نعم
69%

لا
31%

ان كان المعاق يعرف بعض القوانين و القواعد الخاصة 
بالالعاب الرياضية 
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ه بمعرفة أغلبية القوانين و إذن ومنه فالمعاق ليس بمستوى الفرد الطبيعي حيث لأن مستوى الإعاقة لا تسمح لالاستنتاج:
 القواعد الخاصة بالالعاب الرياضية.

؟الرياضياط نشأثناء اليفهم المعاق بعض المصطلاحات و العبارات السيطة  هل :ال الثانيالسؤ   

أثناء  ارات السيطةالمعاق بعض المصطلاحات و العباذ كان للانشطة الرياضية دور في فهم  معرفة:الغرض من السؤال 
 النشاط الرياضي

 بارات السيطةالمعاق بعض المصطلاحات و العاذ كان للانشطة الرياضية دور في فهم  معرفة ( يبين19جدول رقم )
 أثناء النشاط الرياضي

 الاجابة التكرار النسبة المئوية
88.462%  نعم 23 
11.538%  لا 3 

100%  المجموع 26 
اط نشأثناء اليطة بعض المصطلاحات و العبارات الس يفهم المعاق( يبين دائرة نسبية تظهر ان كان 19شكل رقم )

.الرياضي  

 

نعم
88%

لا
12%

عض معرفة اذ كان للانشطة الرياضية دور في فهم المعاق ب
يالمصطلاحات و العبارات البسيطة أثناء النشاط الرياض
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 يفهم بنسبة كبيرةفالمعاق  (19رقم )في الجدول و الدائرة النسبية  من خلال النتائج الموضحة:تحليل ومناقشة النتائج
فيما يخص عدم ،أما %88.462فبلغت النسبة  الرياضية خلال النشاط الرياضي بعض المصطلاحات و العبارات البسيطة

.%11.538تفهمه للمصطلاحات و العبارات البسيطة من خلال الانشطة الرياضية فكانت النسبة قليلة جدا بلغ  

 حات و العباراتتبرهن الأنشطة الرياضية دائما بأن لها دورا فعال وهذه المرة في فهم المعاق المصطلاالاستنتاج:
  ة إذن تساعد المعاق على الفهم. البسيطة،لأن هذه الأخيرة تكون مكيفة غير غامض

؟ (10-1تقن العد من )هل ي :السؤال الثالث  

لعدفي تعلم المعاق ا دورمعرفة اذ كان للانشطة  :الغرض من السؤال  

لعدفي تعلم المعاق ا دورمعرفة اذ كان للانشطة  ( يبين20جدول رقم )  

 الاجابة التكرار النسبة المئوية
88.462%  نعم 23 
11.538%  لا 3 

100%  المجموع 26 
(10-1تقن المتخلف ذهنيا  العد من )هل ي( يبين دائرة نسبية تظهر 20شكل رقم )  

 

نعم
62%

لا
38%

معرفة اذ كان للانشطة دور في تعلم المعاق العد
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( 10-1)نلاحظ بأن المعاق يتقن العد من ( 20رقم )من خلال الجدول والدائرة النسبية :تحليل ومناقشة النتائج
فهي نسبة قليلة حيث  %11.538النسبتها ،أما الإجابة ب لا فكانت %88.462حيث بلغت نسبة الإجابة ب نعم 

(10-1يرون أن المعاق غير قادرعلى العد من )  

                                              (.    10-1التحليل نستنتج بأن المعاق بمقدوره العد من ) ومنالاستنتاج:

  ؟النظافةلمحافظة على لها دور في تعلم المعاق االانشطة الرياضية  هل  :السؤال الرابع  

.من خلال الرياضة  لنظافةيتعلم المحافظة على ا قمعرفة اذ كان المعا :من السؤال الغرض  

معرفة اذ كان المعاق يتعلم المحافظة على النظافة من خلال الرياضة ( يبين21جدول رقم )  

 الاجابة التكرار النسبة المئوية
96.154%  نعم 25 
3.846%  لا 1 

100%  المجموع 26 
ظة على النظافةهل الانشطة الرياضية  الها دور في تعلم المعاق لمحاف( يبين دائرة نسبية تظهر 21شكل رقم )  

 

 

نعم
96%

لا
4%

ة هل الانشطة الرياضية  الها دور في تعلم المعاق لمحافظ
على النظافة 
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نلاحظ نسبة الإجابة على السؤال هل يتعلم  (12رقم ) من خلال الجدول والدائرة النسبية:تحليل ومناقشة النتائج
،أما الإجابة على السؤال ب لا فكانت نسبة %96.154المعاق كيفية المحافظة على النظافة ب نعم بلغت نسبة كبيرة 

أي المعاق لا يتعلم ولا يعرف كيفية المحافظة على النظافة.%3.846ضئيلة جدا   

نظافة،وهذا راجع لأهمية ودور المراكز يرة كيفية المحافظة على اليعرف بنسبة كبالعقلي للمعاق فإنه  لفنظرا للتخالاستنتاج:
 في تعليم المعاق.

؟يةمن خلال ممارسته للانشطة الرياض لبس و خلع ملبسه و حذائه المعاق  هل يتعلم :السؤال الخامس  

الانشطة الرياضيةمعرفة ان كان يتعلم لبس و خلع ملابسه و حذائه من خلال  :الغرض من السؤال  

معرفة ان كان يتعلم لبس و خلع ملابسه و حذائه من خلال الانشطة الرياضية ( يبين22جدول رقم )  

 الاجابة التكرار النسبة المئوية
100%  نعم 26 
00%  لا 0 

100%  المجموع 26 
ل ممارسته للانشطة خلاهل يتعلم المعاق  لبس و خلع ملبسه و حذائه من ( يبين دائرة نسبية تظهر 22شكل رقم )

 الرياضية

 

نعم
100%

لا
0%

من معرفة ان كان  المعاق يتعلم لبس و خلع ملبسه و حذائه
خلال ممارسته للانشطة الرياضية
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المعاق  %100أن الإجابة بنعم كانت نسبتها  (22رقم ) نلاحظ من الشكلين السابقين:تحليل ومناقشة النتائج
.%00يعرف كيفية لبس وخلع ملابسه وحذائه.أما الإجابة ب لا فكانت   

النشاط الرياضي في تعليم أهمية المربين والأباء و وحذائه وهنا تكمن ومنه فالمعاق بمقدوره لبس وخلع ملابسه الاستنتاج:
 المعاق.

؟الانشطة الرياضية ممارسته هل يكتسب احتياطات الامن و السلامة من خلال :السؤال السادس  

معرفة دور الانشطة الرياضية المكيفة في ذلك :الغرض من السؤال  

ذلكمعرفة دور الانشطة الرياضية المكيفة في  ( يبين23جدول رقم )  

 الاجابة التكرار النسبة المئوية
30.769%  نعم 8 
69.231%  لا 18 

100%  المجموع 26 
الانشطة  ممارسته هل يكتسب احتياطات الامن و السلامة من خلال( يبين دائرة نسبية تظهر 23شكل رقم )

 الرياضية

 

نعم
31%

لا
69%

هل يكتسب المعاق احتياطات الامن و السلامة من خلال 
ممارسته الانشطة الرياضية
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ب احتياطات الامن و يكتسهل  من خلال النتائج الموضحة في الشكلين السابقين:تحليل ومناقشة النتائج

 فة المعاقنلاحظ أن النسبة المئوية الخاصة  بإكتساب و معر  الانشطة الرياضية ممارسته السلامة من خلال
مقارنة بالإجابة %30.769كانت نسبة متوسطة   احتياطات الامن و السلامة من خلال الانشطة الرياضية

انت النسبة  فك السلامة من خلال الانشطة الرياضيةاحتياطات الامن و لا أي أنه لا يعرف ولا يكتسب  
.%69.231كبيرة بلغت   

وذلك  ت الامن و السلامةاحتياطاومنه نستنتج بأن المعاق يتلقى معيقات في إكتساب و معرفة الاستنتاج:
 لمستوى الإعاقة.

؟من خلال النشطة المكيفة مركبةعبارات  ويفسر يتعلم المتخلف ذهنياهل  :السؤال السابع  

معرفة ان كان للرياضة دور في تطوير من هذا الفعل :الغرض من السؤال  

معرفة ان كان للرياضة دور في تطوير من هذا الفعل ( يبين24جدول رقم )  

 الاجابة التكرار النسبة المئوية
42.308%  نعم 11 
57.692%  لا 15 

100%  المجموع 26 
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خلال النشطة  من ويفسر عبارات مركبة يتعلم المتخلف ذهنياهل ( يبين دائرة نسبية تظهر 24شكل رقم )
 المكيفة

 

يفهم تبين لنا بأن المعاق  (42رقم )من خلال الجدول و الدائرة النسبية  لموضحةالنتائج ا:تحليل ومناقشة النتائج
ت النسبة المركبة فبلغ،أما عدم فهم المعاق وتفسيره للعبارات %42.308ويفسر عبارات مركبة لكن بنسبة ضعيفة بلغت

فهي نسبة معتبرة .57.692%  

سير المعاق للعبارات المركبة لأنها ومن تحليلنا السابق نستنتج بأن النشاط الرياضي لايؤثر  إيجابا في فهم و تفالاستنتاج:
 صعبةو معقدة بالنسبة للمعاق ذهنيا و العكس صحيح بالنسبة للعبارات البسيطة.

 

 

 

 

 

نعم
42%

لا
58%

ل هل يتعلم المتخلف ذهنيا ويفسر عبارات مركبة من خلا
الانشطة الرياضية المكيفة
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  ؟تلف اجزاء جسمهالتعرف على مخ المتخلف ذهنيا من خلال الانشطة الرياضية المكيفة يستطيعهل  :السؤال الثامن

تلف اجزاء جسمهدور في تعرف المعاق ذهنيا على مخالمكيفة  معرفة ان كان للانشطة الرياضية :الغرض من السؤال   

تلف اجزاء جسمهالمعاق ذهنيا على مخمعرفة ان كان للانشطة الرياضية  المكيفة دور في تعرف  ( يبين25جدول رقم )  

 الاجابة التكرار النسبة المئوية
92.308%  نعم 24 
7.692%  لا 02 

100%  المجموع 26 
التعرف  ية المكيفةالمتخلف ذهنيا من خلال الانشطة الرياض هل يستطيع( يبين دائرة نسبية تظهر 25شكل رقم )

 على مختلف اجزاء جسمه

 

نلاحظ أنالإجابة ب نعم على أن النشاط  (52رقم ) من خلال الجدول والدائرة النسبية:تحليل ومناقشة النتائج
،أما عدم مساهمة النشاط الرياضي %92.308التعرف على مختلف اجزاء جسمه بلغت نسبة  المعاق في الرياضي يساعد

.%7.692في تعرف المعاق على مختلف اجزاء جسمه فكانت النسبة قليلة   

نعم
92%

لا
8%

ة هل يستطيع المتخلف ذهنيا من خلال الانشطة الرياضي
المكيفة التعرف على مختلف اجزاء جسمه 
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ه سواء أثناء الممارسة النشاط الرياضي العامل الرئيسي المساهم في فهم المعاق وتعرفه على أجزاء جسمإذن الاستنتاج:
 للنشاط أو في اي وقت.

ث الحجم و الشكل ان يفرق بين الكرات من حي للمتخلف ذهنيا بفضل الانشطة المكيفة  هل يمكن:السؤال التاسع 

؟و اللون  

يث الحجم و الشكل بين الكرات من ح المعاق للنشاط البدني المكيف دور في تفريقمعرفة اذ كان  :الغرض من السؤال
 و اللون 

حيث الحجم و  معرفة اذ كان للنشاط البدني المكيف دور في تفريق المعاق بين الكرات من ( يبين26جدول رقم )
 الشكل و اللون

 الاجابة التكرار النسبة المئوية
88.462%  نعم 23 
11.538%  لا 3 

100%  المجموع 26 
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ن يفرق بين الكرات ا للمتخلف ذهنيا بفضل الانشطة المكيفة  هل يمكن( يبين دائرة نسبية تظهر 26شكل رقم )
 من حيث الحجم و الشكل و اللون

 
 

 ( 62رقم ) لنسبيةنلاحظ من خلال النتائج الموضحة في كل من الجدول والدائرة ا:تحليل ومناقشة النتائج
عاق بين ان للنشاط البدني المكيف دور في تفريق المكانت للإجابة ب نعم أي   %88.462بأن نسبة 

أي ليس  %11.538،أما الإجابة ب لا متوسطة بلغت الكرات من حيث الحجم و الشكل واللون 
.لونالحجم و الشكل وال للنشاط البدني المكيف دور في تفريق المعاق بين الكرات من حيث  

نه وبنفس الدرجة المكيف دورا أساسيا في إكساب المعاق جانب حسي حركي لكالنشاط البدني الاستنتاج:
.يساهم في إكساب الجانب المعرفي  

 

 

 

نعم
88%

لا
12%

فرق هل يمكن للمتخلف ذهنيا بفضل الانشطة المكيفة  ان ي
بين الكرات من حيث الحجم و الشكل و اللون
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  ؟ني فقطالجانب البد ذهنيا المتخلف هل ينحصر دور النشاط البدني المكيف في اكتساب :السؤال العاشر

  فقطالانشطة البدنية المكيفة ينحصر في اكتساب الجانب البدنيمعرفة ان كان دور  :الغرض من السؤال

دني فقطمعرفة ان كان دور الانشطة البدنية المكيفة ينحصر في اكتساب الجانب الب ( يبين27جدول رقم )  

 الاجابة التكرار النسبة المئوية
7.692%  نعم 02 
92.308%  لا 24 

100%  المجموع 26 
الجانب  لمتخلف ذهنياا هل ينحصر دور النشاط البدني المكيف في اكتساب( يبين دائرة نسبية تظهر 27شكل رقم )

 البدني فقط

 
ان النشاط البدني الرياضي المكيف  نلاحظ (72رقم ) من خلال الجدول والدائرة النسبية :تحليل ومناقشة النتائج

الجانب البدني فقط بل هناك جوانب اخرى مكملة لذلكلا ينحصر في اكتساب  حسب اراء المربين   

النشاط البدني الرياضي المكيف يكسب المعاق ذهنيا جوانب اخرى غير الجانب البدنيالاستنتاج:  

 

نعم
8%

لا
92%

ي معرفة ان كان دور الانشطة البدنية المكيفة ينحصر ف
اكتساب الجانب البدني فقط للمعاق ذهنيا
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 المحور الثالث الانشطة الرياضية الخاصة بالمركز

؟ ا )تخلف بسيط(المتخلفين عقليهل حصة النشاط البدني المكيف تلقى الترحاب من طرف الاطفال  :السؤال الاول  

عقليا معرفة ان كانت الانشطة الرياضية تلقى الترحاب من طرف الاطفال المتخلفين:الغرض من السؤال   

ين عقليامعرفة ان كانت الانشطة الرياضية تلقى الترحاب من طرف الاطفال المتخلف ( يبين28جدول رقم )  

 الاجابة التكرار النسبة المئوية
92.308%  نعم 24 
7.692%  لا 02 

100%  المجموع 26 
رف الاطفال هل حصة النشاط البدني المكيف تلقى الترحاب من ط( يبين دائرة نسبية تظهر 28شكل رقم )

المتخلفين عقليا )تخلف بسيط(

 
ة الأطفال ينجذبون بنسبة كبير  بأن  نلاحظ (82رقم ) من خلال الجدول والدائرة النسبية :تحليل ومناقشة النتائج

،أما نسبة عدم ترحاب الأطفال المعاقين %92.308للانشطة الرياضية وتلقى ترحاب كبير جدا حيث بلغت نسبة 
وهذه النسبة الضئيلة راجعة ربما لنفسية الطفل المتخلف. %7.692فكانت قليلة جدا إذ بلغت   

نعم
92%

لا
8%

رف معرفة ان كانت الانشطة الرياضية تلقى الترحاب من ط
الاطفال المتخلفين عقليا
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لممارسة النشاط ند إخراجهم الأطفال المتخلفين كباقي الأطفال الطبيعين ،نراهم في مزاج جيد وحيوية أكثر عالاستنتاج:
 الرياضي،نظرا لأهمية هذا الأخير في تحسين نفوس ومزاجية هؤلاء الاطفال المتخلفين.

لفئة المتخلفين ركي الحس حه دور في اكساب السلوك هل تعتقد ان النشاط البدني الرياضي المكيف ل :السؤال الثاني

؟ عقليا )تخلف بسيط(  

حركي لفئة  نشاط البدني الرياضي المكيف له دور في اكساب السلوك الحسللمعرفة اذ كان  :الغرض من السؤال
 المتخلفين عقليا) تخلف بسيط(

حركي لفئة  معرفة اذ كان نشاط البدني الرياضي المكيف له دور في اكساب السلوك الحس ( يبين29جدول رقم )
 المتخلفين عقليا) تخلف بسيط(

 الاجابة التكرار النسبة المئوية
92.308%  نعم 24 
7.692%  لا 02 

100%  المجموع 26 
ر في اكساب السلوك ه دو هل تعتقد ان النشاط البدني الرياضي المكيف ل( يبين دائرة نسبية تظهر 29شكل رقم )

بسيط(لفئة المتخلفين عقليا )تخلف الحس حركي   

 

نعم
92%

لا
8%

ي معرفة اذ كان للنشاط البدني الرياضي المكيف له دور ف
خلف ت) اكساب السلوك الحس حركي لفئة المتخلفين عقليا

(بسيط
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أن  (29رقم ) ةنلاحظ من خلال النتائج الموضحة في كل من الجدول والدائرة النسبي :تحليل ومناقشة النتائج
ور في و التي تبين أن النشاط البدني الرياضي المكيف له د%92.308الإجابة بنعم بلغت نسبة كبيرة جدا إذ قدرت ب

 %7.692ها قليلة بلغتاكساب السلوك الحس حركي لفئة المتخلفين عقليا)تخلف بسيط(،أما الإجابة بلا فكانت نسبت
لفئة المتخلفين  دور في اكساب السلوك الحس حركي ليس لهفترى هذه الفيئة أن النشاط البدني الرياضي المكيف 

 عقليا)تخلف بسيط(.

ف.المتخلفين عقليا حس حركي لابد من النشاط البدني الرياضي المكيلإكتساب فئة الاستنتاج:  

لفئة المتخلفين عقليا  المعرفي هل تعتقد ان النشاط البدني الرياضي المكيف له دور في اكساب السلوك :السؤال الثالث

؟ )تخلف بسيط(  

لفئة المتخلفين  المعرفينشاط البدني الرياضي المكيف له دور في اكساب السلوك المعرفة اذ كان  :الغرض من السؤال
 عقليا) تخلف بسيط(

لفئة المتخلفين  فيالمعر معرفة اذ كان نشاط البدني الرياضي المكيف له دور في اكساب السلوك  ( يبين30جدول رقم )
 عقليا) تخلف بسيط(

 الاجابة التكرار النسبة المئوية
96.154%  نعم 25 
3.846%  لا 01 

100%  المجموع 26 
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المعرفي  كساب السلوكالبدني الرياضي المكيف له دور في ا  للنشاط ان كان( يبين دائرة نسبية تبين 30شكل رقم )
لفئة المتخلفين عقليا )تخلف بسيط(

 
نلاحظ بأن ( 03رقم )من خلال الجدول و الدائرة النسبية  من خلال النتائج الموضحة :تحليل ومناقشة النتائج

لف بسيط(،حيث بلغت نسبة نشاط البدني الرياضي المكيف له دور في اكساب السلوك المعرفي لفئة المتخلفين عقليا)تخال
خلفين عقليا)تخلف ،أما عدم وجود دور للنشاط البدني الرياضي المكيف في اكساب السلوك المعرفي لفئة المت96.154%

.%3.846بسيط(فكانت نسبة ضئيلة بلغت   

ين عقليا.نشاط البدني الرياضي المكيف له دور في اكساب السلوك المعرفي لفئة المتخلفال :الاستنتاج  

بسيط( يؤدي بذلك  هل التطور من الجانب البدني حسب رايكم لدى الاطفال المتحلفين عقليا )تخلف :السؤال الرابع

  ؟اكتساب الجانب الحس حركي و الجانب المعرفي

كي و الجانب معرفة ان كان التطور من الجانب البدني يؤدي بذلك التطور من الجانب الحس حر  :السؤالالغرض من 
 المعرفي لدى الاطفال المتحلفين عقليا )تخلف بسيط(  

 

 

نعم
96%

لا
4%

ي معرفة اذ كان النشاط البدني الرياضي المكيف له دور ف
(لف بسيطتخ) اكساب السلوك المعرفي لفئة المتخلفين عقليا



 
98 

ركي و الجانب معرفة ان كان التطور من الجانب البدني يؤدي بذلك التطور من الجانب الحس ح ( يبين31جدول رقم )
الاطفال المتحلفين عقليا )تخلف بسيط( المعرفي لدى  

 الاجابة التكرار النسبة المئوية
100%  نعم 26 
00%  لا 0 

100%  المجموع 26 
تطور من الجانب معرفة ان كان التطور من الجانب البدني يؤدي بذلك ال( يبين دائرة نسبية تظهر 31شكل رقم )

عقليا )تخلف بسيط( الحس حركي و الجانب المعرفي لدى الاطفال المتحلفين  

 
أن التطور  (13رقم ) ةنلاحظ من خلال النتائج الموضحة في كل من الجدول والدائرة النسبي :تحليل ومناقشة النتائج

 فكانت الإجابة )تخلف بسيط(  يؤدي لإكتساب جانب حس حركي وجانب معرفي البدني للأطفال المتخلفين عقليا 
%00نعم أما من يرى العكس فكانت النسبة  100%  

انب المعرفياكتساب للجانب الحس الحركي و الجومنه فإن التطور البدني يصاحبه بصفة دائمة الاستنتاج:  

 

نعم
100%

لا
0%

طور معرفة ان كان التطور من الجانب البدني يؤدي بذلك الت
من الجانب الحس حركي و الجانب المعرفي لدى الاطفال 

(  تخلف بسيط)المتحلفين عقليا 
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  ؟نشاطا رياضيا معيناهل يمارس المعاقون عقليا )تخلف بسيط(  :السؤال الخامس

ا عقليا )تخلف بسيط(  يمارسون نشاطا رياضيا معين المتخلفونمعرفة ان كان  :الغرض من السؤال  

عقليا )تخلف بسيط(  يمارسون نشاطا رياضيا معينا المتخلفونان كان  ( يبين32جدول رقم )  

 الاجابة التكرار النسبة المئوية
34.615%  نعم 09 
65.385%  لا 17 

100%  المجموع 26 
شاطا رياضيا معيناعقليا )تخلف بسيط(  يمارسون ن المتخلفونان كان ( يبين دائرة نسبية تظهر 32شكل رقم )  

 
بان المعاقون يمارسون نشاطا معينا  (23رقم )خلال الجدول و الدائرة النسبية  نلاحظ من :تحليل ومناقشة النتائج

لنسبة ،أما في ما يخص المعاقون الذين يمارسون أنشطة مختلفة فكانت ا%34.615بصفة متوسطة حيث بلغت النسبة 
. %65.385مرتفعة   

ع واحد يمارسه المتخلف بالإعتماد على على تحليلنا السابق إستنتجنا أن النشاط الرياضي ليس حكرا على نو استنتاج:
الانشطة الرياضية.عقليا بل يمارس مختلف   

نعم
35%

لا
65%

ون يمارس(  تخلف بسيط)معرفة ان كان المتخلفون ذهنيا 
نشاطا رياضيا معينا 
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لفين عقليا )تخلف الانشطة الرياضية المختارة تتناسب مع مستوى ذكاء الاطفال المتخهل الالعاب و  :السؤال السادس

؟ بسيط(  

لرياضية المكيفةمعرفة ان كان المشرف يراعي مستوى درجة اعاقة هذه الفئة في اختيار الانشطة ا :الغرض من السؤال  

ضية المكيفةفي اختيار الانشطة الرياان كان المشرف يراعي مستوى درجة اعاقة هذه الفئة  ( يبين33جدول رقم )  

 الاجابة التكرار النسبة المئوية
53.846%  نعم 14 
46.154%  لا 12 

100%  المجموع 26 
اختيار الانشطة  ان كان المشرف يراعي مستوى درجة اعاقة هذه الفئة في( يبين دائرة نسبية تظهر 33شكل رقم )

 الرياضية المكيفة

 
ية أو المقترحة من الالعاب و الانشطة الرياضمن خلال الجدول والدائرة النسبية نلاحظ أن  :تحليل ومناقشة النتائج

ث كانت النسبة طرف المشرفين المختارة تتناسب مع مستوى ذكاء الاطفال المتخلفين عقليا )تخلف بسيط( حي
 %46.154سبة فكانت الن نعم ،وبعض المشرفين لا يراعون مستوى الإعاقة ولا مستوى الذكاء لهذه الفئة53.846%

 وهذه النسبة مرتفعة .

نعم
54%

لا
46%

معرفة ان كان المشرف يراعي مستوى درجة اعاقة هذه 
الفئة في اختيار الانشطة الرياضية المكيفة
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رجة الإعاة نظرا الأنشطة الرياضية والألعاب المقترحة والمختارة يجب أن تتناسب مع مستوى الذكاء ودالاستنتاج:
 لحساسية هذه الفئة.

  ؟ المجال الرياضيمع الرابطات الرياضية للمعاقين ذهنيا في ملو تم تعاونك ونفي رايك هل تقبل :السؤال السابع

يا في المجال الرياضيمعرفة راي المربين حول قبولهم التعاون مع الرابطات الرياضية للمعاقين ذهنالغرض من السؤال:   

في المجال الرياضي هنيامعرفة راي المربين حول قبولهم التعاون مع الرابطات الرياضية للمعاقين ذ ( يبين34جدول رقم )  

 الاجابة التكرار النسبة المئوية
96.154%  نعم 24 
3.846%  لا 2 

100%  المجموع 26 
الرياضية للمعاقين ذهنيا  معرفة راي المربين حول قبولهم التعاون مع الرابطات( يبين دائرة نسبية تظهر 34شكل رقم )

 في المجال الرياضي

 
 

نعم
92%

لا
8%

معرفة راي المربين حول قبولهم التعاون مع الرابطات 
الرياضية للمعاقين ذهنيا في المجال الرياضي
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نلاحظ أن الإجابة ب نعم كانت كبيرة جدا إذ (35رقم )من خلال الجدول والدائرة النسبية  :تحليل ومناقشة النتائج
ا في المجال رياضية للمعاقين ذهنيحيث تقول بأنه من الجيد لو تم التعاون مع الرابطات ال %96.154بلغت نسبة 

 المجال الرياضي نظرا لعدم اقين ذهنيا فيالرياضي،فيما يرى البعض أنه ليس من الصائب التعاون مع الرابطات الرياضية للمع
%3.846توفر الظروف المناسبة لهذا التعاون ربما فكانت النسبة متدنية جدا قدرت ب  

وذلك  الرياضية للمعاقين لمراكز والجمعيات الخاصة بالمتخلفين عقليا من الضروري لها التعاون مع الرابطاتاالاستنتاج:
الرياضي للمعاقين ذهنيا.للإستفادة والتحصيل في المجال   

 2-تاويل  :ستنتاجا الا

يدانية لاداة اسفرت نتائج الدراسة التطبيقية على مجموعة من المعطيات تمثلت في النتائج الم
 البحث"استبيان"و الذي تم توزيعه على مدارء المراكز و المربين 

:لمدراء المراكز ةالمحور الاول بالنسب-1  

  (2وذلك من خلال ما تظهره نتائج الجدول و الدائرة النسبية رقم ) المراكز وجود عجز في المربين داخل-

الجدول و الدائرة  وذلك من خلال ما تظهره نتائج الرياضي المكيف و اعتماد المركز على برامج خاصة بالنشاط البدني-
( 4النسبية رقم )  

وذلك من خلال  لبدني المكيفمختصين في حصة النشاط انظرا لحساسية فئة المتخلفين ذهنيا فالمركز يعتمد على مشرفين -
( 5ما تظهره نتائج الجدول و الدائرة النسبية رقم )  

( 7ة النسبية رقم )وذلك من خلال ما تظهره نتائج الجدول و الدائر  المؤهل العلمي للمربين على مستوى المركز مختلف-  

وذلك من خلال  ربوييكون علاجا اكثر منه تنافسي و تالهدف من ممارسة الانشطة الرياضية المكيفة للمتخلفين ذهنيا -
( 8ما تظهره نتائج الجدول و الدائرة النسبية رقم )  

و  تائج الجدولوذلك من خلال ما تظهره ن توفر المراكز على اجهزة مكيفة لمختلف الاعاقات و مختلف انواع الانشطة-
( 10الدائرة النسبية رقم )  
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المحور الاول بالنسبة للمربين :-2   

جسمه و اكتسابه  المعاق صفات بدنية و التحكم في حركات تنميةالرياضي المكيف في  و يكمن دور النشاط البدني-
(15(،)14،)(31وذلك من خلال ما تظهره نتائج الجدول و الدائرة النسبية رقم ) ايضا سلوكات حركية جديدة  

حتياطات الأمن والسلامة سابهم لإمحافظة المتخلفين ذهنيا )تخلف بسيط( على النظافة وتعلمهم لكيفية العد وعدم إكت-
(23(،)21(،)20وذلك من خلال ما تظهره نتائج الجدول و الدائرة النسبية رقم )  

 نفس الوقت يلقون سهولة العبارات المركبة ،وفييعجز المتخلفين ذهنيا )تخلف بسيط( حسب النتائج عن تفسير و فهم -
رقم الدائرة النسبية  بسيطة ومعرفتهم للألوان والاشكال وذلك من خلال ما تظهره نتائج الجدول وفي تفسير العبارات ال

(19(،)24(،)26)  

)تخلف بسيط( وذلك  هنياللمتخلفين ذالسلوك المعرفي والحس الحركي  تنميةالرياضي المكيف دور في  و للنشاط البدني-
(31(،)30(،)29من خلال ما تظهره نتائج الجدول و الدائرة النسبية رقم )  

  (28لنسبية رقم )حب و اهتمام المتخلفين ذهنيا للانشطة الرياضية وذلك من خلال ما تظهره نتائج الجدول و الدائرة ا-

لال ما تظهره داخل المراكز حسب درجة الإعاقة وذلك من خ تنوع ممارسة الألعاب الأنشطة الرياضية المكيفة المقترحة-
( 33نتائج الجدول و الدائرة النسبية رقم )  

 3- :مناقشة الفرضيا 

 الفرضية العامة:

عرفي و الحس الحركي معاالمتخلفين عقليا )تخلف بسيط( الجانب الم تنمية الرياضي المكيف دور في و للنشاط البدني-  

الاستبيان صدق هذه الفرضيةاثبتت نتائج تحليل   

له  الرياضي المكيف و ( بذلك استنتجنا بان النشاط البدني3( و رقم)2وذلك من خلال الجدول و الدائرة النسبية رقم)
لجانب المعرفي و  الحس حركي معاتنمية المتخلف ذهنيا )تخلف بسيط( لدور في   

 الفرضيا  الفرعية:

لحس حركيالجانب ا  (تخلف بسيط )المتخلف ذهنيا تنميةط البدني و الرياضي المكيف دور في للالنشا-2   
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 اثبتت نتائج تحليل الاستبيان صدق هذه الفرضية

ور في الرياضي المكيف له د و ( و بذلك استنتجنا بان النشاط البدني2دول و الدائرة النسبية رقم)وذلك من خلال الج
الجانب الحس حركي (لف بسيطتخ)المتخلف ذهنيا  تنمية  

رفيالمتخلف ذهنيا تخلف بسيط الجانب المع تنميةالرياضي المكيف دور في  و للالنشاط البدني -3  

 اثبتت نتائج تحليل الاستبيان صدق هذه الفرضية

ال من الرياضي المكيف دور فع و ( حيث استنتجنا ان للنشاط البدني3وذلك من خلال الجدول و الدائرة النسبية رقم)
تخلف لنسبة ذكائه والتي المتخلف ذهنيا )تخلف بسيط( الجاب الحس الحركي و الذي يمثل عامل اساسي في تطوير الم تنمية

 تعد عاملا اساسيا له في مجتمعه 

:اقتراحا  -4 

الجانب المعرفي و الحس  يةتنمالمكيفة قصد مساعدتهم في تشجيع المعاقين بكافة الفئات على ممارسة الانشطة الرياضية -
 الحركي

ضرورة توفر المراكز على اجهزة رياضية مكيفة -  

مراعات المؤهل العلمي للمشرفين في تنفيذ النشاط البدني الرياضي المكيف في المراكز-  

توفير مربين بالشكل المناسب اي زيادة في عدد المربين داحل المراكز-  

بتوعية اولياء المتخلفين ذهنيا بضرورة ممارسة الانشاط الرياضية القيام -  
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:عامةالامةة الخ -5 

اهدافها و الوصول  تمثل الاعاقة بمختلف صورها مظهرا من مظاهر النقص لان هذا النقص يجعل النفس عاجزة عن تحقيق

  .الى اهدافها

لمربين و المشرفين فالمتخلف العقلي يعد شكلا من اشكال الاعاقة وجب رعايته و حمايته و مساعدته و المسؤول عن هذا ا

لبدني الرياضي المكيف و الابء و الامهات و حتى المجتمع الذي تعيش فيه هذه الفئة نظرا لحساسيتها كما يعبر النشاط ا

ضلات التي كانت بالنسبة للعالذهنية و النفسية و اكتساب بعض الحركات احد اهم الوسائل و الطرق لتنمية القدرات 

نشاط البدني خاملة و تنشيط المعاق ذهنيا و هذا ما اورته بعض الدراسات السابقة التي تمحورة عناوينها حل دور ال

ي الفرضيات وذلك او نفالرياضي المكيف و انطلاقا من الدراسة الميدانية لبحثنا و النتائج المحصل عليها قصد تاكيد 

جنا من خلا ذلك دور باستخدام للمنهج المسحي و الذي استخدمنا فيه طريقة الاستبيان كاداة لمعالجة دراستنا و استنت

خلصنا من ذلك بان النشاط البدني الرياضي المكيف في اكتساب المعاق ذهنيا للجانب المعرفي و الحس الحركي و است

جانب معرفي يحتاجه  حسيا و حركيا ودورا هاما في حياة المعاق فبه يكتسب المعاق سلوكا  النشاط البدني المكيف يلعب

ه النفسية و بالتالي يندمج في حياته اليومية كما يحفزه على التحرك الدائم و الابتعاد عن الانطواء و العزلة و يحسن من حالت

الاستفادة منها و بذلك  فعة الى اداة تعمل و تنتج و يمكنفي مجتمعه و حبه للفوز داخل المجموعة فيتحول من اداة غير نا

حا للمعاق ذهنيا يكتسب الاحترام وفي الاخير نتوصل لاهمية و دور النشاط البدني الرياضي المكيف الذي اصبح سلا

 لتحقيق ميوله و رغباته.
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 الملاحق



Synthèse de l'étude: 

Les objectifs de l'étude qui sont venus dans le cadre du rôle du 

sport activité physique titre conditionneur dans l'acquisition de 

côté cognitif et le sens cinétique du retard mental (simples retard) 

pour découvrir si le rôle de l'activité physique sportive de 

climatiseur en cela, comme cette recherche vise à attirer 

l'attention de la société des classes Bdjemba donner de 

l'importance à cette catégorie. 

Puisque le but de la recherche voir si le rôle de l'activité physique 

sportive de climatiseur dans Acquisition arrière mentalement côté 

cognitif et sentir moteur de sorte que nous pouvons donner une 

image globale de l'importance de la recherche et ainsi attirer 

l'attention des pouvoirs publics de l'importance du sport dans 

l'enseignement de centres médicaux et l'attention à une extrême 

importance dans la vie des personnes handicapées 

Sélection de l'échantillon était composé de 26 éleveurs et 4 

centres de gestionnaires, il a été de suivre l'approche descriptive, 

et nous utilisé ce questionnaire comme un outil pour notre 

recherche. 

Nous avons atteint grâce à notre recherche à celui de l'activité 

physique sportive conditionnée un rôle thérapeutique et éducative 

et une grande importance comme on le voit à travers la recherche 

comment le sport a reçu une grande importance dans la 

personnalité d'un enfant handicapé 

  Parmi les recommandations les plus importantes dans notre 

recherche pour encourager les personnes handicapées dans toutes 

les catégories sur les activités sportives et de la nécessité pour les 

centres fournissent les appareils sports adaptés aux différents 

handicaps et les différents types d'activités et de noter que la 



qualification pour les superviseurs dans la mise en œuvre des 

sports activité physique climatiseur dans les centres et fournir aux 

éducateurs correctement toute augmentation du nombre de 

Éducateurs pantographes centres et d'éduquer les parents ne 

doivent mentalement retardé Alanchat de sport. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


