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: مقػػػػػػػػدمة
كتهدؼ إلذ ,تعدّ التًبية البدنية كالرياضية جزء من التًبية العامة لكونها تعتتٍ كتراعي الجسم كصحتو     

كما أفّ , كقادر على الإنتاج كالقياـ بواجباتو لضو لرتمعو, عقليا كخلقيا, إعداد الدواطن الصلح جسميا
ىناؾ مفهوـ آخر للتًبية كالبدنية كالرياضية أنّها لرموعة من الأنشطة كالدهارات كالفنوف التي يتضمنها البرامج 

كتهدؼ , كتهدؼ إلذ إكساب التلميذ مهارات كأدكات تساعده على عملية التعليم, بدختلف مراحل التعليم
كما تهتم بنمو الجسم , رشاقتو كقوتو, التًبية البدنية إلذ العناية بالكناية البدنية أم صحة الجسم كنشاطو

. (39، صفحة 1996الخولي، ) كقياـ أجهزتو بوظائفها
فالتًبية البدنية ىي نظاـ مستحدث يشتغل كينظّم الغريزة الفطرية للّعب كذلك من خلبؿ أىداؼ      

كما تعتبر منظومة التًبية البدنية كالرياضية لزور بالغ الألعية من , تربوية اجتماعية كانت بدنية أك سلوكية
. فمفهومها يشمل الذدؼ التًبوم بٍّ الذدؼ التعليمي, العملية التًبوية

حيث أفّ  السلطة الوطنية بكل أجهزتها الدختلفة سالعت في توطيد أركاـ ىذه الدادة حيث بٍّ تعميم     
كتدعيم الأنشطة الرياضية في الثانويات كالجمعيات كبسوين إطارات , التًبية البدنية كالرياضية داخل الددارس

. كتكييف اختصاصاتهم مع طبيعتو كمتطلبّات كل نوع من الرياضة
الركحية , الاجتماعية, فالتًبية في المجاؿ الرياضي تعتتٍ بشخصية الفرد كىذا بتنمية جميع جوانبو النفسية    

كذلك بتعليم , لذا يظهر الدكر الذاـ الذم تعلبو حصة التًبية البدنية كالرياضية في ىذا السياؽ, كالبدنية
ضمن نشاط , كتزكيد الدراىق بدختلف الدهارات كالخبرات الحركية الدرافقة ببذؿ جهد بدني كعقلي منظم

. يتماشى كاحتياجاتو خلبؿ مراحل لظوه الدتميزة بديولو الشديد لضو اللّعب
بالنظر إلذ الدتعة التي بذلبها للمراىق , كبسثّل الألعاب حاجة ىامة لصحة الفرد النفسية لدل ىذه الفئة     

من خلبؿ الفرص التي تتيحها لو لإشباع لستلف الرّغبات كالحاجات التي يتطلّبها النمو في ىذه الدرحلة 
. الحاجة إلذ إثبات النفس, بصفة مقبولة اجتماعيا كالحاجة إلذ انتماء

لدل , لتحقيق حاجة التلميذ الدراىق بٍّ إدماج الألعاب الشبو الرياضية في حصة التًبية البدنية كالرياضية
أردنا أف تكوف دراستنا تتمحور حوؿ دكر الألعاب الشبو الرياضية في إقباؿ التلبميذ على حصة التًبية 

. البدنية في مرحلة تعليم الدتوسط
: كعليو سوؼ نتطرؽ في بحثنا ىذا كبعد الإلداـ ببعض الدفاىيم كالدصطلحات لغرض برقيق ىذه الدراسة إلذ
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 .مقدمة -
, الذدؼ منها, ألعية الدراسة, الفرضيات, سنتطرؽ فيو إلذ الإشكالية الدطركحة: الددخل العاـ -

 .الدراسات الدشابهة, الدفاىيم كالدصطلحات
 :كبرتوم على ثلبثة فصوؿ, كالذم سيشمل الخلفية الدعرفية النظرية: الباب الأكؿ -

 حصة التًبية البدنية كالرياضية: الفصل الأكؿ. 
 اللعب كالألعاب الشبو الرياضية: الفصل الثاني. 
 (الدراىقة)الدرحلة العمرية : الفصل الثالث. 

 :كسيشمل الخلفية الدعرفية التطبيقية كيتضمّن فصلتُ لعا: الباب الثاني -
 منهجية البحث كإجراءاتو الديدانية: الفصل الرابع. 
 عرض كبرليل كمناقشة النتائج: الفصل الخامس. 

: كفي الأختَ نتطرؽ إلذ
 .استنتاج عاـ -
 .خابسة -
. الاقتًاحات كالفرضيات الدستقبلية -
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: الإشكالية
, لقد ازداد الاىتماـ في السنوات الأختَة بحل الدشكلبت في إطار سيكولوجية التفكتَ كالابتكار     

كتتجلّى طريقة حل الدشكلبت بتحديد الدشكلة كإحدل أىم الطرائق لتنمية التفكتَ حيث أفّ الباحث في 
شركط الدواقف الإشكالية يكشف عناصر جديدة كينمي أساليب مألوفة كلؼتبر فرضيات كتوقعات من 

تعتبر الألعاب الشبو الرياضية العامل الفعاؿ الذم لا يتخلى عنو , صنعو فمن خلبؿ موضوع بحثنا ىذا
كالاجتماعية كالنّفسية خاصة لدرحلة التعليم الدتوسط التي أكد , الأطفاؿ كىذا راجع لألعيتها الفزيولوجية

اسماعيل, )عليها علماء النفس أنّها حالة قلق كتوثر نفسي للمراىق كىذه راجع إلذ النّمو البيولوجي السريع 
. (13, صفحة 1926

كتعتبر ىذه مرحلة التعليم الدتوسط ىي مرحلة الدراىقة التي تغتٍ لزاكلة الدراىق الانتقاؿ من كائن يعتمد     
حيث تعرؼ ىذه الفتًة تطورات جديدة لا تقتصر على , على الآخرين إلذ راشد كمستقل متكيف مع ذاتو

كما تعرؼ ىذه أيضا تغتَات نفسية كعاطفية عقلية , الأعضاء الجنسية كإلّظا تتحداىا إلذ كماؿ الأجساـ
كإذا كانت ىذه الدشاكل راجعة إلذ أسباب نفسية اجتماعية أك عضوية , مع ظهور مشاكل في أكجو التطوّر

     .(191، صفحة 1992صالح، ) فإفّ بعضها للآخر راجع إلذ الاضطرابات في رعاية كإلعاؿ التًبوم
سواء كاف جماعي أك فردم لذا ,  كأكثر ما لغلب التلبميذ في ىذه الدادة ىو اللعب بأشكالو الدختلفة    

لفتنا انتباىنا في ىذا البحث إلذ الألعاب الشبو الرياضية التي يراىا الدختصوف في لراؿ التًبية البدنية 
. لتحقيق أفضل النتائج مستقبلب, كالرياضية بأنّها جزء ىاـ في حصة التًبية البدنية كالرياضية

: ىذا ما دفعنا إلذ طرح الإشكاؿ التالر
ىل للؤلعاب الشبو الرياضية دكار فعالا في إقباؿ التلبميذ على حصة التًبية البدنية كالرياضية في  -

 التعليم الدتوسط؟
: كمن ىذا الدنطلق لؽكن طرح التساؤلات التالية

 ىل للؤلعاب الشبو الرياضية دكر إلغابي في ميوؿ التلبميذ للئقباؿ على حصة التًبية البدنية ؟ -
ىل تساىم الألعاب الشبو الرياضية في برفيز التلبميذ على لشارسة الرياضة في مرحلة التعليم  -

 الدتوسط ؟
 ىل للؤلعاب الشبو الرياضية ألعية بالغة للتلبميذ خلبؿ حصة التًبية البدنية كالرياضية ؟ -
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: كبناء على التساؤلات الواردة في الإشكالية كالأىداؼ التي لؽكن دراستها كضعت الفرضيات التالية
: الفرضية العامة

الألعاب الشبو الرياضية دكر فعاؿ في إقباؿ التلبميذ على حصة التًبية البدنية كالرياضية في مرحلة  -
 .التعليم الدتوسط

:    الفرضيات الجزئية
 .للؤلعاب الشبو الرياضية دكر إلغابي في ميوؿ التلبميذ للئقباؿ على حصة التًبية البدنية -
 .تساىم الألعاب الشبو الرياضية في برفيز التلبميذ على لشارسة الرياضة في مرحلة التعليم الدتوسط -
 .للؤلعاب الشبو الرياضية ألعية بالغة للتلبميذ خلبؿ حصة تربية مدنية كالرياضية -

: أىداؼ البحث
: تتجو أىداؼ الدّراسة إلذ عدّة نقاط لؽكن أف نوجزىا فيما يلي

تهدؼ الدراسة إلذ التحقيق من مدل مسالعة الألعاب الشبو الرياضية في إقباؿ التلبميذ على  -
 .حصة التًبية في مرحلة التعليم الدتوسط

 .إبراز القيمة العلمية كالعملية للؤلعاب الشبو الرياضية -
 .معرفة مدل تأثتَ الألعاب الشبو الرياضية في رفع معنويات التلبميذ في مرحلة التعليم الدتوسط -
 .إبراز الدكر الذم تلعبو الألعاب الشبو الرياضية في برقيق أىداؼ الحصة كجلب التلبميذ إليها -
 .معرفة كاقع لشارسة الألعاب الشبو الرياضية داخل مؤسساتنا التًبوية -

: أىمية البحث
دكر الألعاب الشبو الرياضية في إقباؿ التلبميذ "تنبع ألعية البحث من ألعية الدوضوع الذم نتناكلو كىو 

كالذم لغب إعطائو الألعية البالغة في حصة التًبية الددنية ". على حصة التًبية البدنية في تعليم الدتوسط
لؽكن حصر ىذه الألعية فيما , كالرياضية كمن جانب آخر لنبرز مكانة ىذه الألعاب في متوسطاتنا

: يلي
تعتمد الدراسة العالية على استخداـ الألعاب الشبو الرياضية كأداة لجلب التلبميذ لحصة التًبية  -

 .البدنية كالرياضية
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تعتمد ىذه الدّراسة على تطبيق الألعاب الشبو الرياضية الدعدّة كالدسطرّة كأداة للتًبية كالتًكيج عن  -
 .التلبميذ

 .إبراز ألعية الدرحلة العمرية كمدل فعاليتها عندما تتوفر الحصة على ألعاب الشبو الرياضية -
 .إفّ ىذه الدراسة بسثّل إضافة إلذ رصيد الدراسات في لراؿ اللّعب كالألعاب الشبو الرياضية -

: أسباب اختيار الموضوع
حيث نسعى من خلبؿ برقيق بعض الأىداؼ , يعد بحثنا ىذا خطوة للبىتماـ بدثل ىذا النوع من البحوث

كلؽكن تلخيص ىذه الأسباب , إثراء الدكتبة لؽثل ىذا النوع من الدراسات, التي تعتبر مسعى كل باحث
: فيما يلي
ما طرأ على لرتمعنا بشكل خاص من برولات أدت إلذ ضركرة الاىتماـ بتًبية الدراىق تربية جيدة  -

 .لأنو رجل الدستقبل
 .إعطاء ألعية بالغة لذذه الشرلػة من قبل علماء التًبية كالددربوف -
قلة الدراسات التي تناكلت ىذا الدوضوع من حيث إسهامها في جلب التلبميذ لحصة التًبية  -

 .البدنية
التعرؼ على مدل ألعية ىذه الألعاب داخل الدؤسسات التًبوية كالطابع الذم تكتسيو بتُ تلبميذ  -

 .ىذه الدرحلة
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: مصطلحات البحث
  :اللّعب -

كتتعدد كظائفو كألعية نظرا لدا لو , ىو كاحد من أىم الأنشطة التلقائية اليومية في حياة الطفل    
 .من بساطة كتلقائية تورم كل خبرات الطفل كقدراتو كانفعالاتو كمهاراتو الدتنامية

  :الألعاب الشبو الرياضية -
كلا برتاج إلذ مهارات كبتَة عند تنفيذىا كلا , كسهلة في أدائها, ىي ألعاب منظمة تنظيما بسيطا
كلكن لؽكن للمعلم كضع القوانتُ التي يراىا مناسبة مع سن , توجد لذا قوانتُ ثابتة أك تنظيمات لزددة

كما لؽكن أدائها باستخداـ أدكات , كلؽكن لشارستها في أم مكاف, التلبميذ كالذدؼ الدراد الوصوؿ إليو
 .بسيطة أك بدكف أدكات

  :حصة التربية البدنية والرياضية -
ىي جزء متكامل من التًبية العامة كميداف بذريبي ىدفو تكوين الدواطن اللبئق من الناحية البدنية 

كذلك عن طريق ألواف من النشاط البدني الدمارس كالدختار من طرؼ , كالعقلية كالانفعالية كالاجتماعية
 .الأستاذ

بغية إعدادىم للحياة إعداد  (نفسيا, عقليا, بدنيا)كتعرؼ أيضا بأنها برقيق النمو الدتكامل للتلبميذ 
. يكفل لذم الدشاركة الفعالة في بناء المجتمع الحديث كتزكيدىم بالركح الرياضية كالدهارات الحركية

  :(المراىق)المرحلة العمرية  -
كىي الفتًة التي يكوف فيها الفرد غتَ ناضج انفعاليا كذا خبرة لزدكدة كيقتًب من نهاية لظوه البدني 

كىي الفتًة التي يكسر فيها الدراىق شرنقة طفولة ليخرج إلذ العالد الخارجي كيبدأ التعامل معو , كالعقلي
 .كالاندماج فيو
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: الدراسات المشابهة
-  جامعة الجزائر"  - بلحامدم سليم"ك" بشتَم لزمد", "حساني حميد"الدّراسة التي تناكلذا كل من  -1

كالتي " دكر الألعاب الشبو الرياضية في تنمية القدرات العقلية كالحركية لأطفاؿ الركضة : " بعنواف
دراسة , حيث كانت طبيعة الدراسة, 2005- 2004أشرؼ عليها الأستاذ شريفي مسعود دفعة 

 :ميدانية لبعض ركضات كلاية الجزائر العاصمة كبسثلت إشكالية الدراسة في
 .دكر الألعاب الشبو الرياضية باختلبؼ أىدافها في تنمية القدرات العقلية كالحركية لأطفاؿ الركضة -
 .الألعاب الشبو الرياضية لذا دكر في تنمية القدرات العقلية كالحركية لأطفاؿ الركضة: الفرضية العامة -
 :الفرضيات الجزئية -

 الألعاب الشبو الرياضية لذا تأثتَ على الحالة النفسية للؤطفاؿ. 
 الألعاب الشبو الرياضية لذا دكر في لظو الصفات البدنية للؤطفاؿ. 

ككانت أداة البحث تقنية الاستبياف كبسثلت عينة البحث في , كقد اعتمدكا على الدنهج الوصفي التحليلي
 مربية من لرموعة خمسة 30لرموعة من الدربيات لبعض ركضات كلاية الجزائر العاصمة حيث بٍّ استجواب 

. ركضات
ككاف ىدؼ الدراسة إبراز الوظيفة الفعالة التي تلعبها الركضة في حياة الطفل ما قبل كتأثتَىا على لستلف 

. جوانب لظوه خاصة جانب العقلي الحركي
أفّ للؤلعاب الشبو الرياضية ألعية بالغة في حياة الطفل لفعاليتها : كقد توصل ىذا البحث إلذ نتيجة مفادىا

بحيث تسمح ىذه الأنشطة الدقتًحة في الركضة , في برقيق الأىداؼ البدنية كالعقلية التي يكتسبها الطفل
. في برقيق قدرات عقيلة كحركية تسهل صقلها في مرحلة الابتدائية كالأساسية مستقبلب

ألعية اللعب الصغتَ في برستُ : "برت عنواف" فاطمة الزىراء بوراس"الدّراسة التي تناكلتها الدكتورة  -2
 70- 50الواقعوف في الددل )مستول البدني كمستول ذكاء أطفاؿ الدتأخرين عقليا القابلتُ للتعلم 

كجاءت فرضيات البحث , رسالة دكتوراه بدعهد التًبية البدنية كالرياضية جامعة الجزائر". (شيو ذكاء
 :كالتالر
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تؤثر إلغابيا على فئة متأخرين عقليا  (الألعاب الصغتَة)إفّ الديزات الحسية الحركية : الفرضية الأكّؿ -
القابلتُ للتعلم في استقلبؿ قابليتهم البدنية كالحركية لتحستُ قدراتهم العقلية كقسم ىذا العرض 

 :إلذ
 الغرض الأكّؿ: 

  إفّ الألعاب الصغتَة تؤثر إلغابيا على العينة التجريبية الدكونة من أطفاؿ متأخرين عقليا
 . الذين لديهم قابلية للتعلّم كبرستُ مستواىم البدني

 إفّ الألعاب الصغتَة تؤثر إلغابيا على العينة التجريبية في برستُ مستول الذكاء الأفراد. 
 الغرض الثاني: 

  عدـ توفر مدرس للتًبية الحركية بالدؤسسات الخاصة للؤطفاؿ الدتأخرين عقليا يؤدم إلذ
 .عدـ امتصاص القابلية البدنية لصالح برستُ القدرات العقلية لذؤلاء الأطفاؿ

فإضافة إلذ الدنهج الدسحي التي أرادت من خلبؿ مسح الظاىرة , أما الدنهج الدتبع فكاف الدنهج التجريبي
, أمّا الأدكات الدستعملة فهي طريقة الاستبياف, كىي معرفة كاقع فئة الأطفاؿ الدتأخرين عقليا بالدركز الخاص

توصلت , من خلبؿ جميع الدعطيات النظرية كالتطبيقية, كما استعملت الدقابلبت الشخصية كالدلبحظة
الباحثة إلذ خلبصة أنوّ للؤلعاب الصغتَة تأثتَ إلغابي على مستول ذكاء الأطفاؿ الدتأخرين عقليا كقد 

: استنتجت الباحثة ما يلي
عدـ كجود مربوّف لستصوف في التًبية الحركية يؤدّم إلذ عدـ استغلبؿ قدراتهم ىؤلاء الأطفاؿ  -

 .البدنية من أجل برستُ قدراتهم العقلية
كما استنتجت أفّ ىؤلاء الأطفاؿ لؽكن دلرهم مع الأطفاؿ العاديتُ في الددارس لأفّ ذكائهم  -

 .يتحسن إذا ما قدمت لذم الرعاية الذادفة كالدناسبة للدّراسة
دكر الألعاب الشبو : "بعنواف" بالحبيب عبد النور"ك " بن نعيمة كماؿ"الدّراسة التي تناكلذا كل من  -3

كالتي " ( سنوات10-6)الرياضية في تنمية الجانب الحسي الحركي لدل لشارسي الريّاضة الددرسية 
 . 2012-2011دفعت " بوجرادة عبد الله: "أشرفت عليها الأستاذ
: دراسة ميدانية لبعض الإبتدائيات كبسثلت إشكالية الدارسة في, حيث كانت طبيعة الدراسة
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ىل للؤلعاب الشبو الرياضية دكر في تنمية الجانب الحسي الحركي لدل لشارسي الرياضة الددرسية  -
 .( سنة6-10)

: أمّا الفرضية العامة فكانت
-6)للؤلعاب الشبو الرياضية دكر في تنمية الجانب الحسي الحركي لدل لشارسي الرياضة الددرسية  -

 .( سنة10
: الفرضية الجزئية
 للؤلعاب الشبو الرياضية دكر إلغابي في تنمية الجانب الحسي للتلميذ. 
 للؤلعاب الشبو الرياضية دكر في تنمية الجانب الحركي للتلميذ. 

 معلما في 30ككانت الأداة الدستعملة الاستبياف كبسثلت عينة البحث في , كقد أعتمد على الدنهج الوصفي
. الرياضة الددرسية

كدكرىا في , ككاف ىدؼ الدّراسة إبراز الوظيفة الفعالة التي تلعبها الألعاب الشبو الرياضية في حياة الطفل
. تنمية لستلف جوانب لظوه خاصة الجانب العقلي كالحركي النفسي

أفّ للؤلعاب الشبو الرياضية دكر إلغابي في برستُ السلوؾ : كقد توصل ىذا البحث إلذ نتيجة مفادىا
. الحسي للطفل ككذا تساعد في تنمية بعض الدهارات الحركية من أجل الوصوؿ إلذ الأداء الجيد للحركة
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 الباب الاوؿ 
 الجانب النظري
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 الفصل الاوؿ
  حصة تربية البدنية

  و الرياضية
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



11 
 

: حصة التربية البدنية والرياضية -1
 :مفهوـ التربية -1-1
التًبية في اللغة مأخوذة من فعل ربى أم غدم الولد كجعلو ينموا, كربى الولد أم ىدبو, فأصلها : لغة_ 

. يربو أم زاد كلظى
كصفوة القوؿ أف التًبية عند العرب تنفيذ السياسة كالقيادة كالتنمية ككاف العرب يقولوف عن ينشئ الولد 

   (18، صفحة 1989تركي، ) .كيرعاه الدؤدب كالدهذب كالدربي
فإنّها تفيد معتٌ التنمية كىي تتعلق بكل كائن حي من نبات كحيواف كإنساف ككل منها : اصطلبحا_ 

. طرائق خاصة لتًبية
كلا بانفصاؿ الفرد عن الأسرة, بل تظلّ معو طواؿ حياتو طالدا كاف مستمرا في تفاعلو مع الحياة كطالدا 

مازاؿ على قيد الحياة, كتعتٍ باختصار أنها تهيئ الظركؼ الدساعدة لنمو الشخص لظوا متكاملب من جميع 
      .(18، صفحة 1989تركي، ) الخلقية, العقلية, الجسمانية, كالركحية : النواحي

تغيتَ التًبية ذات معتٌ شامل ككاسع بزتلف باختلبؼ المجتمعات كالأزمة, فهناؾ من يعرفها بأنها عملية 
تدريب تأبٌ عن طريق دراسة كالتدريس كيعرفها آخر بأنها لرموعة من الخبرات التي بسكن الفرد من الفهم 

، 1996عزمي، ) كتعتٍ النّمو كالتكيف¸ بطريقة أفضل كىناؾ من يعرفها بأنها طريقة لتعديل السلوؾ
 .(13صفحة 

: مفهوـ التربية في نظر الفلاسفة والمفكرين - 2 -1-1
كيعرفها " إعداد الفرد ليصبح عضوا صالحا في المجتمع: " التًبية بأنها" أفلبطوف" يعرؼ الفيلسوؼ  -
 .(09روجي، صفحة ) بأف التًبية ىي الجسم كالركح ككل ما لؽكنو من الجماؿ كالكماؿ: " أيضا
بذد من سبأنها إعادة بناء الأحداث التي تكوف حياة الفرد حتى يصبح ما م: يرل جوف ديوم -

 .(13، صفحة 1996عزمي، )  عوارض كأحداث ذات غرض كمعتٌ أكبر
كيعرفها أرسطو بأنها إعداد العقل لكسب العلم كما تعد الأرض بالنبات كالزرع كيرل الدكتور  -

عفيفي بأف التًبية لشا لػيط بدا من مؤثرات كعوامل معقدة كبدا تشمل من عوامل متعددة كمتًابطة, تعتبر 
أكثر من علم كأعمق من فن كأبعد من أف تكوف حرفة بسيطة تقوـ على مهارات معارؼ بل ىي عمل 

 .(14-13غيات، الصفحات )إنساني منظم الجوانب 
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كمن ىنا فإف التًبية تهدؼ إلذ خدمة الجسم كالنفس في آف كاحد, فهي عبارة عن تفاعل بتُ الفرد 
. كبيئة الاجتماعية فالتًبية في ظاىرة مكتسبة عن طريق الددرسة

 :أىداؼ التربية -1-2
أف  (دكر كايم)مثلما اختلف العلماء في برديد مفهوـ التًبية فإنهم اختلفوا في حصر أىدافها حيث يرل    

 (كويل)الإنساف الذم يريد أف برقق التًبية فيو كما كلدتو الطبيعة إلّظا كما يريد المجتمع أف يكوف, كما يرل 
. عدة كجهات حوؿ الأىداؼ التًبوية الطبيعية

 .التًبية في طريق الطبيعة تكوف بإعلبء فضائل الفرد كتوفتَ الدناخ الدبتٍ على أساس حقوؽ الفرد -
 .لا فائدة من صنع رجل لائق عقليا إذا أىلكنا لياقتو البدنية -
 .تلقائية النشاط الذابٌ في اكتساب الدعارؼ كالدهارات -
كيبدكا لشا سبق أف للتًبية غايتتُ أساسيتتُ نفعية كتربوية بسكن الأكلذ في إعداد الفرد للحياة من  -

خلبؿ صنع حاجياتو الدادية, أمّا الغاية الثانية فتمكن في إعداد الفرد لفهم بيئتو كإدارة علبقاتو 
 .(79، صفحة 1989تركي، )التًبوية كالاجتماعية مع الآخرين كالتكيّف معهم 

 : حصة التربية البدنية والرياضيةتعريف -2
. تعتبر حصة التًبية البدنية كالرياضية, جزء حيويا في البرنامج الدراسي كأحد أشكاؿ الدواد الأكادلؽية

كبزتلف حصة التًبية البدنية كالرياضية عن ىذه الدواد لكونها تلعب دكرا فعالا في توفتَ فرص النّمو      
الدناسب كإعداد سليما كمتكاملب من النواحي البدنية كالعقلية كالنفسية فهو يعد عنصرا ىاما في عملي 

النّمو كالتطور, كلذذا فإف أعضاء الجسم كالأجهزة الحيوية برتاج إلذ جزء كبتَ من التمارين كالأنشطة 
 .(20، صفحة 1996عزمي، ) حتى تكوف في حالة صحية جيدة صيانتهاالرياضية لجعلها قوية ك

كتعتبر حصة التًبية البدنية كالرياضية كأحد أكجو الدمارسة الذم لػقق احتياجاتهم البدنية كما يعطي لذم    
الفرص للئشراؾ في الدنافسات الرياضية, داخل كخارج الددرسة كلذذا حصة التًبية البدنية كالرياضية لا تعطى 

الدساحة الزمنية فقط, بل لػقق الأىداؼ التًبوية التي رسمتها السياسة التعليمية في لراؿ النّمو البدني 
 .(95صالح، صفحة ) كالصحي للتلبميذ على كل الدستويات

 
 



13 
 

 :أىمية حصة التربية البدنية و الرياضية -3
 التًبية البدنية كالرياضية ألعية خاصة بذعلها بزتلف عن باقي الحصص الأخرل تتضح من ةص     لح

تعتبر حصة التًبية البدنية : "كالذم يقوؿ" لزمود عوض البيوني" تعاريف بعض العلماء بذد بينهم 
كالرياضية, أحد أشكاؿ الدواد الأكادلؽية كلكن بزتلف عن ىذه الدواد بكونها بسدّ التلبميذ ليس بدهارات 

خبرات حركية كلكنها بسدّىم أيضا بالكثتَ من الدعارؼ كالدعلومات لتكوين جسم الإنساف, كذلك 
التي تتمّ برت الإشراؼ . (الجماعية كالفردية)التمرينات كالألعاب الدختلفة : باستخداـ الأنشطة الحركية مثل

  .(09بسيوني، صفحة )التًبوم من مربتُ أعدّكا لذذا الغرض 
كلػدد أحمد خاطر ألعية حصة التًبية البدنية كالرياضية في اكتساب التلبميذ القدرات الحركية كينطلقوف     

 .(18، صفحة 1988خاطر، )بكل قواىم لتحقيق حياة أفضل كمستقبل حظا من غتَىم 
فإفّ حصة التًبية البدنية " كماؿ عبد الحميد"أما ألعية حصة التًبية البدنية كالرياضية تتجلى عند       

كالرياضية في الدنهاج الددرسي ىي توفتَ العديد من الختَات التي تعمل على برقيق الدطالب في المجتمع, فيما 
 يتعلق بهذا البعد كمن الضركرم الاىتماـ بتقويم التكيف البدني كالدهارم  كتطور الدعلومات كالفهم

 .(177الحميد، صفحة )
كيستخلص الباحث بأف حصة التًبية البدنية كالرياضية تطمح من خلبؿ كل تطبيقاتها أف تكوّف ذلك      

. الفرد الدتكامل من جميع النواحي كىذا بالقضاء على جميع النقائص لدل الفرد 
 :أىداؼ حصة التربية البدنية والرياضية -4

الارتقاء : تسعى الحصة التًبية البدنية كالرياضية إلذ برقيق كلو جزء من الأىداؼ التعليمية كالتًبوية مثل     
بالكفاءة الوظيفية للؤجهزة الداخلية للمتعلم ككذا إكسابو للمهارات الحركية كأساليب السلوكات السرية, 

: كتتمثل أىداؼ الحصة في ما يلي
 :أىداؼ التعليمية -4-1

إفّ الذدؼ التعليمي العاـ لحصتو التًبية البدنية ىو رفع القدرة الحماسية للتلبميذ يوجو عاـ كذلك بتحقيق 
: لرموعة الأىداؼ الجزئية كالآتية

 .القوة, التحمل, السرعة, الرشاقة كالدركنة: تنمية الصفات البدنية مثل -
 .الجرم, الوثب, الرمي, التسلق, الدشي: تنمية الدهارات الأساسية مثل -



14 
 

، صفحة 1968سعد، ) تدريس كإكساب التلبميذ معارؼ نظرية, رياضية, صحية كجمالية -
64). 

كالتي يتطلب إلصازىا سلوكيا معنيا كأداء خاصا, كبذلك تظهر القدرات العقلية للتفكتَ كالتصرؼ فعند 
تطبيق الخطة في الذجوـ أك الدفاع في لعبة من الألعاب  تعتبر موقفا لػتاج إلذ تعرؼ سليم كالذم يعبر 

  .(80السمراني، صفحة ) عن نشاط عقلي إزاء الدوقف
 :أىداؼ التربوية -4-2

إفّ حصة التًبية البدنية كالرياضية برقق الأىداؼ التًبوية التي رسمتها السياسات التعليمية في لراؿ النّمو     
 .(94، صفحة .بسيوني ـ) :البدني كالصحي للتلبميذ كىي كالآبٌ

: التربية الاجتماعية والأخلاقية- 4-2-1
إف الذدؼ الذم تكتسبو التًبية في صقل الصفات الخلقية, كالتكيف, الاجتماعي يقتًف مباشرة لشا      

سبقو من أىداؼ في العملية التًبوية, كبدا أف حصة التًبية البدنية حافلة بالدواقف التي تتجسد فيما 
الصفات الخلقية ككاف من اللبزـ أف تعطي كلبلعا صيغة أكثر دلالة, ففي الألعاب الجماعية يظهر التعاكف, 

التضحية, الشجاعة, كالرغبة في برقيق إلصازات عالية, حيث يسعى كل عنصر في الفريق أف يكمل عمل 
 .(38درويش، صفحة ) صديقو كىذا قصد برقيق الفوز

 :    التربية لحب العمل- 4-2-2
حصة التًبية البدنية كالرياضية تعوّد التلميذ على الكفاح في سبيل بزطي الدصاعب كبرمل الدشاؽ,      

. كختَ دليل على ذلك ىو برطيم الأرقاـ القياسية, الذم لؽثّل تغلبا على الذات, على الدعوقات كالعراقيل
كبسثل الدساعدة التي يقوـ . كىذه الصفات كلها شيء التلميذ لتحمّل مصاعب العمل في حياتو الدستقبلية

بها التلميذ في حصة التًبية البدنية كالرياضية كإعداد الدلعب كحمل الأدكات كترتيبها عملب جسمانيا يربي 
. عنده عادة احتًاـ العمل اليدكم كتقدير قيمة

: التربية الجمالية- 4-2-3
إف حصة التًبية البدنية كالرياضية تساىم في تطوير الإحساس بالجماؿ, فالحركة الرياضية برتوم على     

كتتم ىذه التًبية الجمالية عن طريق . العناصر الجمالية بصورة كاضحة, من انسياب كرشاقة كقوة كتوافق
. تعليقات الأستاذ القصتَة, كأف يقوؿ ىذه الحركة جميلة
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كتشمل التًبية الجمالية أيضا على برقيق نظافة الدكاف كالأدكات كالدلببس في حصة التًبية البدنية حتى ينمو 
 .(68-67سعد، الصفحات ) الإحساس بالجماؿ الحركي

 :أغراض حصة التربية البدنية والرياضية -5
إفّ الحصة التًبية البدنية كالرياضية أغراض متعدّدة تنعكس على العلمية التًبوية في الجماؿ الددرسي أكلا بٍّ 

. على المجتمع كلو ثانيا
الصفات البدنية, النمو الحركي, الصفات الخلقية الحميدة الإعداد كالدفاع : كتتمثل ىذه الأغراض في ما يلي

السمراني, ) عن الوطن, الصحة كللتعوّد على العادات الصحية السليمة, النمو العقلي, التكيف الاجتماعي
 .(73صفحة 

 كينبثق عن أىداؼ التًبية البدنية العديد من الأغراض التي تسعى حصة التًبية البدنية كالرياضية إلذ برقيقها 
الارتقاء بالكفاءة الوظيفية لأجهزة الجسم كالصفات البدنية كاكتساب الدهارات الحركية كالقدرات : مثل

 كتكوف الابذاىات القومية الوطنية كأساليب السلوؾ السوية. الرياضية كاكتساب الدعارؼ الرياضية كالصحية
 .(11، صفحة 1988فرح، )
 :تنمية الصفات البدنية -5-1

تنمية الصفات البدنية كالأساسية : يرل الباحثوف أف أىم أغراض حصة التًبية البدنية كالرياضية ىي     
كالقوة العضلية كالسرعة, التحمل, الرشاقة كالدركنة كتقع ألعية ىذه الصفات أك العناصر كتنميتها في لراؿ 

ليس فقط من كاقع علبقاتها بتعلّم الدهارات كالفعاليات الرياضية الدختلفة الدوجودة في . الرياضة الددرسية
، الصفحات 1984بسطويسي، ) بل تتعدل ىذه الألعية لحاجة التلميذ إليها في المجتمع. الدنهاج الدراسي

74-75).  
 :التنمية المهارات الحركية -5-2
يعتبر النمو الحركي من الأغراض الرئيسية لحصة التًبية البدنية كالرياضية, يقصد بالنمو الحركي تنمية    

الدهارات كالحركية عند الدتعلم, الدهارات الحركية تنقسم إلذ مهارات حركية طبيعية كفطرية التي يزاكلذا الفرد 
. العدك, الدشي, القفز: برت الظركؼ العادية

أما الدهارات الرياضية ففي الألعاب أك الفعاليات الدختلفة التي تؤدم برت إشراؼ الأستاذ, لذا تقنيات      
 .(27السمراني، صفحة )خاصة بها, كلؽكن الدهارات الحركية الأساسية أف ترتقي الدهارات حركية كرياضية 
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 :النمو العقلي -5-3
إفّ عملية النّمو معقدة كيقصد بها الدتغتَات الوظيفية كالجسمية كالسيكولوجية التي بردث للكائن      

البشرم, كىي عملية تضع القدرات العقلية, كيلعب أستاذ التًبية البدنية كالرياضية دكرا إلغابيا كفعالا في 
. ىذا النّمو بصورة عامة كالنّمو العقلي بصورة خاصة

 
 :فوائد حصة التربية البدنية والرياضية -6

: من أىم فوائد حصة التًبية البدنية كالرياضية ما يلي
 .الدساعدة على الاحتفاظ بالصحة كالبناء البدني السليم -
الدساعدة على تكامل الدهارات كالخبرات الحركية ككضع القواعد الصحية لكيفية لشارستها داخل  -

 .القفز, الرمي, الوثب: كخارج الدؤسسة مثل
 .الخ.....القوة, السرعة, الدركنة: الدساعدة على تطوير الصفات البدنية -
 .التحكّم في القواـ في حالتي السكوف كالحركة -
اكتساب الدعلومات كالحقائق كالدعارؼ على الأسس الحركية كالبدنية كأحوالذا الفزيولوجية ك  -

 . البيولوجية كالبيوميكانيكية
 .التعود على الدمارسة الدنتظمة للؤنشطة الرياضية -
لزمود عوض )تنمية الابذاىات الإلغابية لضو لشارسة النشاط الرياضي من خلبؿ الأنشطة الرياضية  -

 (. 96البسيوني ص 
 :بناء حصة التربية البدنية والرياضية -7

حصة التًبية البدنية أك خطة العمل ىي عبارة عن لرموعة من التمارين الدختارة كالدرتبة حسب قواعد 
:  موضوعة ذات أغراض معينة لذا, كتنقسم الحصة إلذ ثلبثة أجزاء

 .(112-111، الصفحات .بسيوني ـ) الجزء التحضتَم, الجزء الرئيسي, الجزء الختامي
 :الجزء التحضيري - أ
في ىذا القسم يتبع الأستاذ ثلبثة مراحل قبل الدخوؿ بالتلبميذ إلذ القسم الرئيسي, فالدرحلة الأكلذ      

مرحلة إعداد التلبميذ تربويا, إذ يتخللها تطبيق النظاـ كتبديل الدلببس, الدخوؿ في الصف حسب تسلسلو 



17 
 

مرحلة الإحماء, كتشمل أجهزة الجسم الدختلفة استعدادا للنشاط : الدخوؿ إلذ الدلعب, الدرحلة الثانية ىي
. الدخوؿ في بداية الجزء الرئيسي: الدبرمج للوقاية من الإصابات الدفاجئة, أما الدرحلة الثالثة فهي

: في حالة استخداـ تدريبات الإعداد البدني في الجزء التحضتَم بالحصة يراعي ما يلي
 .أف تؤدم على ىيئة منافسات بتُ التلبميذ -
 .أف يكوف ىناؾ تقويم ذابٌ بتُ التلبميذ في بعض التدريبات -
 .القوة العضلية, الرشاقة, الدركنة, القدرة السرعة, الدقة التوازف: أف تتضمن الدكونات البدنية التالية -
 .أف تؤدم باستعماؿ بعض الأدكات, كأف تؤدل كالتلبميذ في حالة انتشار حر في الدلعب -
 :الجزء الرئيسي - ب
في ىذا الجزء لػاكؿ الأستاذ برقيق جميع الأىداؼ التي بًّ برديدىا مسبقا, كلا يوجد قاعدة عامة       

لبناء ىذا الجزء من الحصة, كلا يوجد ترتيب معتُّ للؤغراض كالأىداؼ فمثلب توصيل كبرصيل الدعلومات 
 .(506، صفحة 1989الكريم، ): كالدسالعة في تكوين الشخصية, كما يشتمل ىذا الجزء على قسمتُ

I. النشاط التعليمي: 
يقوـ ىذا القسم على الدهارات كالخبرات التي لغب تعلمها سواء كانت لعبة فردية أك جماعية, كىي      

تعرب عن أسلوب الأستاذ لتوصيل الدادة الدتعلمة بالشرح كالتوضيح, كبعد الشرح كالعرض كالتوضيح يبدأ 
: التلبميذ بتنفيذ الحركات, كلغب على الأستاذ الالتزاـ بالنقاط التالية

 .متابعة حركة التلبميذ أثناء الأداء موضحا الخطوات التقريبية كصلب الحركة كنهايتها -
 .تنظيم حركة التلبميذ أثناء الأداء من حيث الدخوؿ كالعودة -
 .تصحيح الأخطاء التي يقع فيها التلبميذ -
توضيح الطريقة الصحيحة عن طريق الاستعانة بأحسن التلبميذ أك تكوف الدساعدة دكرية إذا  -

  .(114، صفحة .بسيوني ـ) كانت الحركة بسيطة
إف النشاط التعليمي لو عدة مزايا لؽكن للؤستاذ أف يستعتُ بها كيستعملها لصالح التلبميذ كذلك من 

: خلبؿ
 .السماح للؤستاذ بالإشراؼ على التلبميذ كخاصة ذكم الإمكانيات المحدكدة -
 .السماح للتلبميذ بالأداء الصحيح للمهارات, كإعطائهم الفرصة لدشاىدة بقية أفراد الصف -
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II. النشاط التطبيقي: 
كيقصد بو نقل الحقائق كالشواىد كالدفاىيم بالاستخداـ الواعي للواقع العملي, كيتمّ ذلك في الألعاب      

الفردية كألعاب القول كالألعاب الجماعية ككرة اليد, كىو يتمّيز بركح التنافس بتُ لرموعات التلبميذ 
. كالفرؽ حسب الظركؼ

لغب على الأستاذ مراعاة كيفية تطبيق الدهارات الدكتسبة حديثا كيتدخل في الوقت الدناسب عند      
حدكث أم خطاء كيصاحب ىذا النشاط إتبّاع القواعد القانونية لكل لعبة, كما يتطلب الجانب التًكلػي 

. كالحرص على شعور التلبميذ بالدتعة, كىذا بالإضافة إلذ قواعد الأمن كالسلبمة
 :الجزء الختامي - ت

يهدؼ ىذا القسم إلذ تهيئة أجهزة الجسم الداخلية, كإعادتها بقدر الإمكاف إلذ ما كانت عليو سابقا,      
كيتطلب ىذا الجزء بسرينات التهيئة بأنواعها الدختلفة, كتمرينات التنفس كالاستًخاء كبعض الألعاب التًكلػية 
ذات الطابع الذادئ, كقبل انصراؼ التلبميذ يقوـ الأستاذ بإجراء تقويم النتائج التًبوية, كيشتَ إلذ الجوانب 
الإلغابية كالسلبية كالأخطاء التي حدثت أثناء الحصة كختاـ الحصة يكوف شعار للفصل أك نصيحة ختامية 

  .(116-115، الصفحات .بسيوني ـ)
كما أخذت دراسات الحديثة بعتُ الاعتبار الساعة التي تلي حصة التًبية البدنية كالرياضية إذا كانت     

. تتطلب من التلبميذ التًكيز كالانتباه, فيجب التهدئة كالاستًخاء
  تشد انتباه التلبميذالتيأما إذا كانت في نهاية الدّكاـ الددرسي فيمكن تصعيد الجهد عن طريق ألعاب سريعة 

 .(161، صفحة 1990راتب، )
 :الأسس التي يجب مراعاتها عند تحضير حصة لتربية البدنية والرياضية -8

 .لغب برديد الذدؼ التعليمي كالتًبوم لكل حصة -
 .تقسيم الدادة كبرديد طريقة التدريس الدتبعة -
 .برديد التكوين كالنواحي التنظيمية -
 .مراعاة التقسيم الزمتٍ للحصة -
 .مراعاة عدد تكرارات التمارين كفتًة الراحة -
 .الاىتماـ بالنقاط التعليمية الدرتبطة بالحركة -



19 
 

برضتَ الأدكات عند بداية الحصة, فمثلب عند تعليم تقنية الجرم كلزاكلة تبديل الأماكن في  -
الصفوؼ لغب على الأستاذ أف يقوـ بتخطيط الدلعب حتى لؽكن الوصوؿ إلذ الدينامكية الجيدة 

 .في الأداء
، صفحة 1988فرح، ) لغب الفصل بتُ التلبميذ ذكم الدستويات الجيدة كضعاؼ الدستويات -

13). 
تعويد التلبميذ على الاعتناء بالأدكات كالأجهزة كترتيبها, كلغب أف يستَ العمل في نظاـ كطاعة  -

 .كمرح
إف الشخصية الأستاذ كحماسو للعمل أثر كبتَ على إقباؿ التلبميذ كالوصوؿ للغاية الدرجوة من  -

 .النشاط
لغب الأخذ بعتُ الاعتبار فارؽ السن كاختلبؼ الجنس بتُ التلبميذ كانتقاء التمرين الدناسب  -

 .(125-124، الصفحات 1987مهند، )
 :استمرارية حصة التربية البدنية والرياضية -9

: لكي يتمكن الأستاذ من استمرارية الحصة بدكف توقف, لغب مراعاة ما يلي
 .أف يكوف ىناؾ رابط بتُ أجزاء الحصة أثناء التنفيذ -
 .(الصفوؼ, القاطرات, الدكائر)بذنب عمل التشكيلبت كالتكوينات  -
 .تأدية جميع أجزاء الحصة كالدتعلموف في حالة انتشار في الدلعب -
 .لغب عدـ ترؾ الدتعلمتُ في كضع السّكوف لفتًات طويلة أثناء الشرح -
 .بذهيز الأدكات كالأجهزة في الدلعب قبل بداية الحصة -
 .عدـ التًكيز على الأخطاء البسيطة لبعض الدتعلمتُ -
 . التقليل من الشرح أثناء تعليم الدهارات كعدـ الدخوؿ في تفاصيل غتَ مهمة أثناء الحصة -
 .إرشاد الدتعلمتُ إلذ النشاط الدهمة يكوف أثناء قيامهم بالحركات -
 .(102، صفحة 1999مرجو، )استخداـ كسيلة التقويم كأنها جزء من الحصة  -
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 :الأدوات والأجهزة المستخدمة في حصة التربية البدنية والرياضية -10
إفّ إعداد مكاف الحصة كتزكيدىا بالأدكات كالأجهزة اللبزمة, يتطلب دارسة مسبقة شاملة لظركؼ      

الدؤسسة كإمكانياتها من الدلبعب كالأجهزة كالأدكات, من حيث العدد كالحالة كالطريقة التي تضمن 
استخداـ الدوجود منها إلذ أقصى حد لشكن, بحيث يشمل استخداـ بعضها في أكثر من غرض كاحد فقد 

يكوف في الدؤسسة ملعب كاحد لكرة السلة فقط كعدـ كجود ملعب كرة الطائرة لا يعتٍ إلغاء اللعبة من 
البرنامج الدراسي بل لؽكن استخداـ ملعب كرة السلة كبزطيطو بحيث لؽكن استخدامو للعبتتُ معا, على 

أف يكوف ىناؾ خطة موضوعة لػددىا جدكؿ زمتٍ لاستخداـ الدلعب, كبذلك تتعدّد أكجو النشاط 
 .(312، صفحة 1982العزيز، )بالبرنامج 

كلا يقتصر على عدد لزدكد من الأنشطة بسبب صغر الدساحة الدتاحة, أك بسبب عدـ كجود ملبعب 
 .(112-111شلتوت، الصفحات ) بالعدد الكافي, فالدهم حسن التنظيم

من نصف )كلغب أف يتوفر في كل مؤسسة على الأقل ملعب, حفرة كثب, كرات طبية يتًاكح كزنها ما      
حبل الوثب العالر, جتَ لرسم الدلعب, ساعة ميقاتيو, شريط قياس كرات صغتَة, . (كلغ إلذ كاحد كلغ

.  شواخص, كرات السلة كالطائرة كاليد,أعلبـ صغتَة
كما لغب تعويد التلبميذ على التعامل مع ىذه الأجهزة برفق, كجلبها ككضعها في الأماكن        

الدخصصة لذا بشكل جيد, كإرجاعها أيضا كحملها بشكل آمن, كحمايتها من الأمطار, ككل ذلك يساعد 
  .(77، صفحة 1986الله، ) الأستاذ من الاستفادة القصول من الأدكات

 :تقويم الحصة التربية البدنية والرياضية -11
: لغب على معلم التًبية البدنية كالرياضية أف يعمل على تقويم الحصة بصفة مستمرة من خلبؿ ما يلي

 .(تقويم شامل)التقويم البدني كالدهارم كالدعرفي للحصة  -1
 .قياس النتائج لكل كحدة من كحدات الحصة -2
 .استخداـ كسيلة التقويم كأنها جزء من الحصة -3
 .استخداـ أساليب لستلفة للقياس تتناسب مع ىذه الحصة -4
 . على التقويم الذابٌ كالدشتًؾينتشجيع الدتعلم -5
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زغلوؿ، )بطاقة التسجيل, التقرير, الدلبحظة : استخداـ أساليب لستلفة أثناء التقويم فيما يلي -6
 .(102صفحة 

 
: خلاصة

إفّ حصة التًبية البدنية كالرياضية تلقي اىتماما كبتَا سنة بعد سنة, كالجميع يسعى للبرتقاء بها إلذ الدستول 
الدطلوب, كذلك يتجلى في الإمكانيات كالبرامج كنقاط التغيتَ التي تطرأ على الدنظومة التًبوية بقرارات من 

مسؤكلر الدكلة كالوزارة الوصية, لكن الغياب الفاضح للهيئات الدعنية بالاىتماـ بالنشاط الرياضي قد يكوف 
أكبر خسارة عرفتها كلا تزاؿ تعرفها حصة التًبية البدنية كالرياضية, كذلك لطبيعة العلبقة بتُ الحصة 

 .  كالنشاط
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 الفصل الثاني
والألعاب اللعب 

الشبو الرياضية 
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: تمهيد
يعد اللعب من الألظاط السلوكية الشائعة في الطفولة ك الدراىقة الدبكرة, كىو نشاط لزبي بالنسبة      

للؤطفاؿ كالتلبميذ, كما أنوّ يساعد الأطفاؿ على الابتكار, كيطلقوف فيو خيالذم كاىتماماتهم الشخصية 
حديثا ميل لتقييم دكر اللعب كتشجيعو, باعتبار خبرة تعليمية ذات دلالة بدا لو من دكر        كقد ظهر 

 .(114، صفحة 1997عباس، ) في النّمو الدعرفي كالنّمو السوم
كمن الدعركؼ أف الألعاب ىي أساسا برامج نشاط حركي كىو ـ يؤكد ألعيتها كقيمتها كمواد دراسية      

ككسيلة تربوية تساعد التلميذ على التعرؼ بالبيئة المحيطة بو كاستكمالا لفهم الحقائق كالدبادئ الأساسية التي 
سيقوـ بها الدتعلم للبرتقاء بدستول الألعاب فإنو ينبغي من إمداده ببعض الدعلومات التي تساعد على شرح 

 .(90عبده, صفحة ) كيف يتم الأداء الحركي, كالأسباب التي يقوـ عليها
 :اللعب -1

 :مفهوـ اللعب -1-1
اللعب ىو رحلة استكشافية تدرلغية لذذا العالد المحيط, يعنيو بواقعو كخيالو, يتوحد مع عناصره كأدكاتو       

كيستجيب لرموز كمعاينة, فإدراؾ العالد المحيط كالتمكن منو كالتحكم فيو كفيل بأف لغعل اللعب نشاطا 
على أف اللعب فإنوّ يقوـ بعمليات معرفية " بركنر"يشبع حاجتو طبيعية في برقيق كل ألعيتو ككظائفو, كيؤكد 

في نطاؽ كاسع كالإدراؾ كالانتباه كالتذكر كالاختصار لصور ذىنية كخبرات اجتماعية كانفعالية كيلعب أدكار 
 .(174الرزاؽ, صفحة ) كلؽثل أحداث كيتخيل أحداث كل ذلك في قالب لغوم اجتماعي معرفي انفعالر

 :تعريف اللعب -1-2
اللعب ىو سيادة لعملية التمثيل على عملية الدواءمة, فاللعب ىو بسثيل خالق يغتَّ الدعلومات القادمة      

لكي تلبءـ متطلبات الفرد ككل من اللعب كالمحاكاة لذما دكر تكاملي في تطور الذكاء, كىو خلق الدوقف 
 .(20السمركدم, صفحة )متخيل كينشأ من جملة العوامل الاجتماعية كالانفعالية كالدعرفية 

اللعب ىو ميل فطرم مورث في كل فرد طبيعي كىو كسيلة للتعبتَ عن : "بأف" عبد الحميد شرؼ"كيرل 
الذات باستغلبؿ طاقاتو  كيدفع إلذ التجريب كالتقليد كاكتشاؼ طرؽ جديدة لعمل الأشياء كبذلك يشعر 

 .(171، صفحة 1994الخولي، )". الفرد فيو بالدتعة كالسركر كلو دكر كبتَ في تكوين شخصية الفرد
 



24 
 

 : أنواع اللعب -1-3
أنواع اللعب كثتَة كمتعددة قد بزتلف من لرتمع إلذ آخر كمن بيئة إلذ أخرل, بل كقد بزتلف من فرد     

إلذ آخر, كمن مرحلة إلذ أخرل في الفرد الواحد حيث أشكاؿ لستلفة تبعا لدراحل لظو الطفل, كلكن اتفق 
: معظم علماء التًبية الرياضية كعلم النفس على الأنواع التالية

 من حيث عدد الدشتًكتُ في اللعب ىناؾ نوعاف لعا: 
 .اللعب الانفرادم -
 .اللعب الجماعي -
 من حيث تنظيم اللعب كالإشراؼ عليو ىناؾ نوعاف: 

 .اللعب الحر تلقائي غتَ الدنظم -
 .اللعب الدنظم -
 من حيث نوعية اللعب كطبيعتو ىناؾ عدة أنواع: 

 .اللعب النّشيط -
 .اللعب الذادئ -
 .اللّعب الذم يساعد على تنسيق الحركات كلظو العضلبت -
 .اللّعب الذم تغلب عليو الصفة العقلية -

 .(34الرزاؽ، صفحة )كقد يكوف اللعب كاحدا من الأنواع سالفة الذكر, كمركبا من نوعتُ أك أكثر 
 :خصائص اللعب ومزاياه -1-4

 .لؽارسو جميع الناس كعلى اختلبؼ في طبقاتهم كمراتبهم الاجتماعية -
 .لػبو جميع الناس كلؽيل إليو باعتباره ضركرة كرغبة -
 .لو قواعد كاضحة الدعالد يطبقها كيتمسك بها جميع الدمارستُ -
 .لو أبعاد اجتماعية كأخلبقية كتربوية كصحية كنفسية كبدنية -
 .تبعث إلذ النفس الراحة كالبهجة كالسركر كالدرح -
 .ختَ كسيلة لتقارب الناس بتُ الدمارستُ كالدتفرجتُ -
   .(42السمرودي، صفحة )تبتٍ شخصية الفرد كالجماعة كالمجتمع كتنمي فيهم ركح التسامح  -
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 :التفسير النفسي  لللعب -1-5
 .اللعب نشاط سار كلشتع كىو جزاء النّفس -
 .اللعب لسرج كعلبج الإحباط في الحياة -
قد يكوف نشاط دفاعيا كتعويضا كيدؿ الاستغراؽ في اللعب على الفشل في التوافق مع الحياة  -

 .الواقعية
 :أسس العلاج باللعب -1-6

لقد أظهرت نتائج بعض الدراسات الاىتماـ الدتصاعد للطفل بلعب بعضهم مع البعض, كىم يفضلوف 
. ذلك على اللعب مع أماتهم

: كمن القواعد التي لغنيها الطفل من اللعب ما يلي
 .إف الطفل خلبؿ اللعب يقارف نفسو مع زملبئو كيكتشف من أقرانو من افتقد كالده أك كالدتو -
 .كسيكتشف أف ىناؾ اختلبؼ بتُ ألعاب كل منهم -
 .اءشفكإنو ليس الوحيد لو  -
 .سيزكد بالخبرة الدتجسدة من ألعاب مع زملبئو -
 .يقل بسركزه حوؿ ذاتو كسيزيد برملو للمسؤكلية كستنمو شخصيتو -

:   كنتيجة للحرماف من اللعب
 .لؼسر الطفل إذا لد لعب الاىتمامات الاجتماعية كبذاربها -
ؿ في قستقل ثقتو بنفسو إذا لد يتفاعل مع البيئة بنفسو كبطريقتو الخاصة دكف تدخل الا -

 .(179-178، الصفحات 1999شعباف، )نصائحهم كتوجيهاتهم 
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 :الألعاب الشبو الرياضية -2
 :تعريفات الألعاب الشبو الرياضية -2-1
  ىي ألعاب بسيطة التنظيم كتتميز بسهولة في أدائها, يصاحبها البهجة كالسركر, برمل بتُ طياتها

 .(120شرؼ, صفحة ) ركح التنافس كتتميز قوانينها بالبساطة كالسهولة
  ىي لرموعة متعددة من ألعاب الكرات كالألعاب التي بسارس باستخداـ الأدكات البسيطة كألعاب 

الرشاقة كما إلذ ذلك من لستلف الألعاب التي تتميز بالسركر كالدرح كالتنافس مع مركنة قواعدىا كقلة 
  .(163، صفحة 1990الخطاب، ) أدكاتها كتكرارىا عقب بعض الإيضاحات البسيطة

 :تاريخ الألعاب الشبو الرياضية -2-2
رضي الله )لا لؼلوا منهاج تعلم الأطفاؿ من ألواف الرياضة كالتًكيح, كقد ركم عن عمر بن خطاب       

كلؽكن " علموا أكلادكم السباحة كالرماية كركب الخيل: "أنو رسم للآباء منهج لتعليم أكلادىم بقولو (عنو
: ملبحظة أف الألعاب الشبو الرياضية تنقسم إلذ قسمتُ

. قسم يتم مع حركة البدف كنشاطو كالعدك, الدصارعة, الدبارزة, التصويب, الفركسية_ 
، صفحة 1966الرحماف، )أما القسم الثاني كىي الألعاب التي تتم دكف نشاط بدني كالشطرنج _ 

53)   . 
 :أنواع الألعاب الشبو الرياضية -2-3
: ألعاب الجري 2-3-1

. ىذا النوع من الألعاب يقبل عليو التلبميذ لأنها تشبع رغباتهم في الجرم كالوثب كالقفز كبسثيل الحيوانات
: ألعاب بسيطة التنظيم 2-3-2

ىي التي برتوم على مهارات أكلية كالرمي, كتتميز بعدـ حاجيتها إلذ أم أدكات بسيطة كساحة صغتَة 
. كترجع سهولتها إلذ خلوىا من التعقيد حيث تشمل النظاـ كاحتًاـ قانوف اللعبة

: ألعاب جماعية 2-3-3
حيث تساعد التلبميذ تدرلغيا على قيادة الجماعة, فيأمر . يعتبر ىذا النّوع من الألعاب يكثر قوانينها

حسن عبد الجواد )كالقائد فتبدأ تنمو عنده ركح الجماعة كركح العمل لدصلحة جماعة كالانتصار لذا 
(. 11 ص 1979
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: ألعاب التتابعات 2-3-4
يعتبر ىذا النوع من أنسب النواحي النشاط لذؤلاء التلبميذ, كالتلميذ لؽيل إلذ التنافس كإظهار قدراتو 

. كمهاراتو ككلائو
: كىناؾ ألعاب أخرل من الألعاب الشبو الرياضية

 ألعاب اللياقة البدنية كتشمل الدفع, التوازف, الرشاقة, القوة, السرعة. 
 الألعاب الدائية مثل ألعاب مطاردة في الدياه. 
  (148شرؼ, صفحة )ألعاب الحواس كبرتوم على حركات لتدريب الحواس الدختلفة. 

 :أىداؼ الألعاب الشبو الرياضية -2-4
بعد أف أصبحت الألعاب الشبو الرياضية جزءا ىاما في صحة التًبية البدنية كالرياضية للتلميذ كأصبحت 

ضمن أساسيات كل منهاج تربوم يعمل على تكوين شخصية التلميذ كإكسابو لستلف الصفات كالسمات 
. الحميدة التي تعمل على إعداده كمواطن صالح

: كلؽكن تلخيص أىداؼ الألعاب الشبو الرياضية فيما يلي
: أىداؼ النفس الحركية 2-4-1

تهدؼ الألعاب الشبو الرياضية إلذ إعداد التلميذ خاصة في المجاؿ البدني كالدهارم, حيث برسن الحركات 
: البنائية الأساسية كالقدرات الإدراكية كالبدنية كالدهارات الحركية من خلبؿ

 :الحركات البنائية الأساسية -
كىي التي تشمل على الحركات الانتقائية كالدشي كالجرم كالتزحلق, ككذا الحركات غتَ الانتقائية 

.  كالشد كالرفعلدشيدك العكا
: القدرات الإدراكية_ 

تعمل الألعاب الشبو الرياضية على لظو الإدراؾ كالقدرة الحركية للتلميذ من حيث بسييزه للئدراكات 
. السمعية كالبصرية كالحركية كمن بٍ إمكانية تكيف التلميذ مع البيئة التي لؽارس فيها النشاط
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: القدرات البدنية_ 
كىي تعتبر القاعدة الذامة في بناء كتقدّـ التلميذ في لراؿ الأنشطة الدختلفة كتشمل القدرات      

البدنية على عناصر التحمل كالقوة العضلية كالسرعة كالرشاقة كالدركنة, حيث تساعد على برستُ أداء 
 .(156عبده، صفحة )الدهارات الحركية 

: الأىداؼ المعرفية 2-4-2
لغب أف تهدؼ كتعمل الألعاب الشبو الرياضية على إعداد التلميذ للبستفادة في المجاؿ الدعرفي      

بأقسامو الدختلفة كالتي تشمل على الدعرفة كالفهم كالتطبيق كالتحليل كالتًكيب, من خلبؿ لشارسة 
للؤلعاب الشبو الرياضية يكتشف كيتعلم الدفاىيم كالدعارؼ كالدعلومات عن النشاط الذم لؽارسو, 

. كلػلل كلؽيّز الدكاف كالأدكات المحيطة بو
: الأىداؼ الوجدانية 2-4-3

ترتبط الأىداؼ الدعرفية ارتباطا كثيقا, حيث لغب على مدرس التًبية البدنية كالرياضية أف لغدد اىتماـ      
كيشمل المجاؿ الوجداني . تلبميذ لتعلّم الألعاب الشبو الرياضية حتى يتولّد لديهم الديل كالرغبة في لشارستها

الاستقباؿ, الاستجابة, التنظيم, الوصف, التقييم, كىناؾ : على عملية تطبيق الاجتماعي كتشمل على
يلعب مدرس التًبية البدنية كالرياضية في توفتَ الأنشطة كالألعاب الشبو الرياضية التي تعمل على برقيق 

  .(68، صفحة 1998الحماحمي، )التوازف كإخراج التلميذ لطاقتو الداخلية 
 :مميزات الألعاب الشبو الرياضية -2-5

. بستاز الألعاب الشبو الرياضية بكثرة أنواعها لشا لغعل الفرصة لاختيار من بينها ما يتفق كميوؿ الأفراد
تناسب كل الأعمار كالقدرات من كلب الجنستُ فيستطيع كل فرد أف لؼتار منها ما يناسب سنو  -

 .كجنسو كقدرتو
لؽكن أدائها في أم مساحة من الأرض مهما صغرت كما لؽكن تصنيع أدكات صغتَة بواسطة  -

 .التلبميذ كالاستفادة من الأدكات الكبتَة
 .لا بزضع للقوانتُ الدعتًؼ بها كلؽكن الاتفاؽ على كضع قواعد كقوانتُ للّعبة -
 .لا برتاج لشارستها أم قدرة جسمية كعقلية عالية -
 .لراؿ كاسع لتجديد النشاط كالشعور بالسعادة كالتًكيح عن النفس -
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 .بستاز مسابقات الألعاب الشبو الرياضية بالحماس كركح الدنافسة -
 .تنتمي ركح الجماعة كالتعاكف كما في الألعاب الجماعية -
 .ليست لذا ىيئات رياضية تشرؼ عليها -
 .(157-156عبده، الصفحات ) بسارس بالأدكات أك بدكنها -

 :أغراض الألعاب الشبو الرياضية -2-6
بزتلف أغراض الألعاب الشبو الرياضية باختلبؼ الدراحل السنية كالجنسية ككذلك باختلبؼ الدستويات 

. الدرحل التعليمية كبزتلف كل لعبة في أغراضها عن اللعبة الأخرل
: كمن أىم الأغراض العامة للؤلعاب الشبو الرياضية ىي

التضامن ككحدة : يكسب التلميذ عن طريق الألعاب كالدباريات الكثتَة من الصفات كالقيم مثل -
 .الفكر كالصمود, التحمل الذكاء كالعدؿ

 .تعمل على لظو الصفات الخلقية الحميدة كالشجاعة كالشرؼ كالشهامة -
 . التمسك بالحق كالاعتداؿ كضبط النّفس -
 .تنمي الدشاعر الطيبة أم مشاعر الزمالة, الصداقة, الكرامة -
 .تكسب الفرد من خلبؿ الدواقف الدختلفة كيفية التحكم في نفسو -
 .التعوّد على النظاـ كالطاعة كالأمانة عن طريق تنفيذ قوانتُ -
 .تعوّد التلبميذ على احتًاـ الدنافس كالدنافسة -

فيما لؼص الآثار التعليمية فتَجع الاىتماـ بالألعاب الشبو الرياضية لدا لذا من آثار حميدة في خلق أجياؿ 
: قوية كاعية متكاملة بدنيا, عقليا كاجتماعيا حيث

 .تؤثر على أجهزة الجسم الدختلفة كتنظم كملها كترفع مستول قدرتها كتعلمها -
 تعمل على تنمية العضلبت لظوا متزنا كإكساب الجسم لظو كاملب للصحة كالقوة كالجماؿ -

  .(118، صفحة 1973شعلاف، )
 .تنمية عناصر اللياقة البدنية اللبزمة للفرد كالقوة, السرعة, التحمل, دقة الحركة ك الرشاقة كالدركنة -
 .تنمية بعض الصفات كقوة الدلبحظة كالسرعة البديهية -
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لشا سبق من قيم تربوية كتعليمية للؤلعاب الشبو الرياضية لؽكن للتلميذ من خلبؿ لشارستو لذا أف تكسبو من 
 .(20، صفحة 1973جابر، )عناصر ما يساعده على تشكيل الشخصية 

: اكتساب للياقة البدنية والحركية 2-6-1
تساعد الألعاب الشبو الرياضية على اكتساب للياقة البدنية كالحركية للتلبميذ لأنها تعتمد على      

فإف لشارستها تتيح للتلبميذ اكتساب الدهارات كالقدرات الحركية . الصفات البدنية كالحركات الأصلية
. كبرستُ الدستول البدني

: التفاعل الاجتماعي 2-6-2
تكسب الألعاب الشبو الرياضية للتلبميذ مهارات التعامل مع الجماعة كاحتًاـ تقدير الآخرين, كتقبل     

. القيم الاجتماعية كالتعاكف كالصداقة
:    عامل التشويق 2-6-3

توفر الألعاب الشبو الرياضية الجاذبية التي تدفعهم للمشاركة بفعالية للنشاط البدني, كىي من أىم من       
. تقوـ بإدخاؿ الدرح كالسركر على الدرس كذلك من خلبؿ ظركؼ العمل حيث تضفي عليها بعدا تركلغيا

: التدرج التعليمي والتمهيدي 2-6-4
تساعد الألعاب الشبو الرياضية ذات القوانتُ القليلة كالبسيطة في التدّرج التعليمي للواجبات الحركية      

الدتعلمة, حيث تنتقل بالدتعلم تدرلغيا من السهل إلذ الصعب كمن البسيط إلذ الدعقد, كما أنّها كسيلة 
 (355، صفحة .الرحماف س)للبنتقاؿ تدرلغيا إلذ الألعاب الجماعية التي تتضمن قوانتُ كثتَة 

 :أىمية الألعاب الشبو الرياضية -2-7
بسثل الألعاب الشبو الرياضية خاصة كاللّعب عامة ألعية بالغة في لظو التلميذ,  كىذا ما لغعلنا نلبحظ       

كلكن ىذه النشاطات نظرا . التلميذ أثناء اللّعب يقوـ بنشاطات يضنها سهلة في الحتُ أنّها ليست كذلك
إذ عن طريقها يتعرؼ التلميذ . لصعوبات التي تنطوم عليها, فهي تعتبر كسيلة جديدة للتدريب كالنظاـ

كما أنّها تعمل على إشباع .عابتَ مركزة شرح أفكاره كما يراه خطأ أك صواببتعلى جوىر الأشياء كلػاكؿ 
ميل التلبميذ على الحركة كالنشاط كتدريب حواسهم كإكسابهم القدرة على استخدامها, كما تساىم على 

امتصاص الانفعالات كتدريب العضلبت الكبتَة كالصغتَة, إضافة إلذ الدسالعة في تنمية سلوؾ التعاكف 
  .(81-80، الصفحات 1999ناشف، )كتبادؿ الرأم كالدشاركة الجماعية 
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: طريقة تعليم الألعاب الشبو الرياضية  -2-8
طرؽ تعلم كتنفيذ الألعاب الشبو الرياضية لا تتطلب مهارات عالية, كىي بسيطة لو اتبع الددرس    

: الخطوات التالية
 .شرح اللعبة بألفاظ سهلة تتماشى مع مرحلة لظو التلميذ -1
 .الطلب من التلميذ تنفيذ اللعبة بقواعدىا كما بًّ شرحها, كيقوـ الددرس بتصحيح الأخطاء -2
 .تكرير الأداء في شكل منافسة لتحديد الفائز -3
ملبحظة الأداء في كل مرة, حيث يتحدد الفائز إذا قدّـ أداء صحيحا كفق الشركط الدطلوبة  -4

 .(57شرؼ، صفحة )
 :مبادئ اختبار واستخداـ الألعاب الشبو الرياضية -2-9

 . السن, الجنس, النّمو: فهم الغرض من اللّعبة كمراعاة الظركؼ التالية -
 .أف يكوف ىناؾ توافق بتُ غرض الدعلم من اللّعبة كرغبة التلبميذ فيها -
 .مراعاة سهولة تعلمها كبساطة قواعدىا كأف تكوف في حدكد الإمكانيات الدتوفرة في الددرسة -
مراعاة إشراؾ جميع التلبميذ طيلة الوقت, مع توفتَ عوامل السلبمة كتأكيد اختيار الألعاب  -

 .التًبوية الذادفة
 .مراعاة أف تكوف ىذه الألعاب متنوعة, مشوقة كاقتصادية لشا يتفق مع الدوقف التعليمي -
عدـ الانتقاؿ من لعبة لأخرل إلا بعد تأكد الدعلم من أف كل التلبميذ قد ألصزكىا كاستوعبوا  -

 .(363، صفحة .الرحماف س)قوانينها بشكل جيد 
 .تارة الدكافع التلبميذ الدتعلمتُ للمشاركة الجماعية في اللعبةستإ -
لغب أف تتلبءـ أجهزة كأدكات الألعاب الدتقدمة مع قدرات الدمارستُ من حيث الاعتبارات  -

 .التًبوية كالسن كالجنس
 .ينبغي التحكم في العمل الخاص باللعبة -
ينبغي أف لؼطط لاستخداـ الألعاب كي تساىم بفعلية في لظو كتنمية التلبميذ على مستول  -

 .(173درويش، صفحة )الجوانب السلوكية الدختلفة 
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 :استخداـ الألعاب الشبو الرياضية   10- 2
:  في التربية البدنية والرياضية 2-10-1

لقد لعبت الألعاب الشبو الرياضية دكرا ىائلب في تغيتَ الدرس كمضمونو, حيث كاف لشلب كيضايق      
التلبميذ, حيث كملت ىذه الألعاب على تنويع مادة الدرس كجعلت دكر التلبميذ خلبص الدرس إلغابيا, 

. يشغل فيو مهاراتو كقدراتو كإمكانياتو لشا يساعد على برقيق الذدؼ
كقد تطور الدرس التًبية البدنية كالرياضية تبعا للتطوّر الذم شمل النواحي التعليمية بصفة عامة, كعند كضع 
الألعاب الشبو الرياضية ضمن خطة حصة التًبية البدنية كالرياضية كىي برقق الغرض منها في الحصة لغب 

: مراعاة
  بزتار الألعاب التي يشتًؾ فيها جميع الأفراد في كقت  (الإحماء)عند استخدامها في الدقدمة

كاحد مع مراعاة أف تستخدـ ىذه الألعاب في النشاط التعليمي للحصة كأف تشمل إعداد 
 .جميع أجزاء الجسم

  عند استخدامها في الجزء الخاص بالتمرينات فإف الحصة لغب أف بزدـ عناصر اللياقة البدنية
كيفضل استخداـ التمرينات في صور الألعاب الشبو الرياضية لإدخاؿ عنصر الدنافسة كبث 

 .ركح الدرح كالتشويق
  عند استخدامها في النشاط التطبيقي, لطتار الألعاب الشبو الرياضية التي بسهد للؤلعاب

 .الجماعية
  عند استخدامها في النشاط الختامي للحصة توضع لعبة تهدؼ إلذ الراحة كالتهدئة كالعودة 

 .بالجسم إلذ الحالة الطبيعة
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 :         الابتكار في الألعاب الشبو الرياضية  -2-10
إفّ الابتكار الألعاب الشبو الرياضية من الأمور الذامة بالنسبة للمدرس فالخبتَ ىو الذم لؽكنو أف        

يبتكر أنواع من الألعاب التي تناسب مدرسة من حيث الدساحة كالأجهزة كالأدكات كلشا يساعده على 
ابتكار ىذه الألعاب ىو أنّها تتمّيز ببساطة القواعد كالقوانتُ, فالألعاب الشبو الرياضية لا بركمها قوانتُ 

كىذا يعتٍ أنوّ بالإمكاف ابتكار لعبة معينة كتوضع لذا القواعد التي بركمها كشركط أدائها ككذا . معقدة
: طرؽ احتساب النقاط لكي يستطيع الددرس ابتكار لعبة عليو أف يضع في الاعتبار النقاط التالية

 .مساحة اللعب -
 .عدد التلبميذ الدشتًكتُ -
 . الأدكات الدتاحة -
 .شركط الأداء -
 .احتساب النقاط -

كلغب أف يتمتّع الددرس بالقدرة على التفكتَ كالتغيتَ كلما اقتضت الظركؼ, التعديل الدستمر في شكل    
الدلعب كعدد الدشتًكتُ كالأدكات الدستخدمة قواعد الأداء, حيث ابتكار الألعاب الجديدة من شانها أف 

عبده، صفحة ) تثتَ التلبميذ كتدفع عنهم الدلل كبرثهم على بذؿ الجهد كما بذلب لذم الدرح كالسركر
157). 

 :اختيار الألعاب الشبو الرياضية  -2-11
ىناؾ الكثتَ من الألعاب الشبو الرياضية الدتعددة, كعلى أستاذ أف لؼتار منها ما لػقق أىداؼ الحصة,      

: كعند اختيار للؤلعاب لغب مراعاة ما يلي
 :استغلاؿ الأدوات والأجهزة المتوفرة في المدرسة -1
لغب عليو أف يشتغل جميع الإمكانيات الرياضية الدتاحة كلما أمكن ذلك, حيث استغلبؿ الأدكات       

بطريقة جيدة لغعل جميع التلبميذ يشتًكوف في اللعب في كقت كاحدة كىذا أفضل من اشتًاؾ البعض 
. باستخداـ جزء من الإمكانيات الدتوفر كجعل باقي التلبميذ لا يشتًكوف انتظار الدكر

 
 



34 
 

 :أف تتناسب اللعبة المختارة مع المساحة الموجودة -2
ىناؾ بعض الألعاب التي تتطلب مساحة كبتَة, كمنها ما يتطلب مساحة أقل كعلى الددرس أف لؼتار      

الألعاب التي تتناسب مع الدساحات الدخصصة للعب, حيث عدـ التوفيق في اختيار اللّعبة يؤدم إلذ 
. الاصطداـ كعدـ برقيق ىدؼ الحصة

 :أف تكوف اللّعبة المختارة سهلة القواعد -3
فالألعاب الشبو الرياضية التي تشرؾ جميع تلبميذ الفصل في كقت كاحد تتمّيز بأنها بذلب الدرح       

.  كالسركر كالانطلبؽ لجميع التلبميذ
 :أف يغلب على اللّعبة الطابع الترويجي -4

 .(158عبده، صفحة )كىذه الألعاب غالبا ما يقبل عليها التلبميذ بكل حماسة كقوة    
 
 
 

:      خلاصة
من خلبؿ ما سبق لؽكن أف تستنتج أفّ اللعب لو آثار إلغابية كمستول اللّياقة البدنية للتلميذ, بتنمية 

الصفات البدنية من خلبؿ اللّعب الذم يلبّي رغبات كاحتياجات التلبميذ, كىذا ما لغعلنا لطتار لذم ألعاب 
شبو الرياضية حسب مستواىم البدني كالعمرم كقدرة استيعابهم للعبة, كما تعتبر الألعاب الشبو الرياضية 

لذلك يرل الباحثوف أف للعب تأثتَ على مراحل لظو التلميذ . كسيلة أساسية من كسائل التًبية كالتعليم
 .       خاصة مرحلة الدراىقة الأكلذ التي برتاج إلذ اللعب الدنظم

   
            

     
         

 
    



35 
 

   
                    

: ثالثالفصل اؿ
 المرحلة العمرية
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: تمهيد
يعرؼ الإنساف مراحل عديدة, كالدراىقة مرحلة حياتو, فيما من الدشاكل ما لغعلها تستحوذ على عدد      

كبتَ من البحوث التًبوية كالنفسية, فأصبح أف يتعرؼ الأستاذ التًبية البدنية كالرياضية على خصائص ىذه 
الدرحلة كألعيتها كيبتٍ أىداؼ حصصو عليها, كيتمكن ذلك من أحد الفوارؽ الفردية بتُ التلبميذ, كبتُ 
الذكور من جهة كالإناث من جهة أخرل, كبالتالر يتمكن من تنمية كتعزيز النمو بجميع جوانبو في ىذه 

 .(139، صفحة 1994رياف، )الدرحلة 
تعتبر الدراىقة من الدراحل الأساسية في حياة الإنساف, بل كألعها لكونها تشتمل عدّة تغتَّات كعلى كل      

إذا . مستويات, فإذف ىي فتًة حرجة في حياة الفرد, باعتبارىا لظو شامل تنقل الفرد من الطفولة إلذ الرشد
تنفرد ىذه الدراىقة بخاصية النّمو السريع الغتَ منظم كقلة التوافق العضلي العصبي, كما تتصف بالاندفاعات 

كالتقلبات التي بذعل الدراىق سريع التأثرّ كقليل الصبر كالاحتماؿ, حيث أكلذ علماء النّفس كالتًبية ألعية 
. كبتَة لذذه الدرحلة من أجل التعامل معها كالدساعدة على بزطيها بأقل ضرر
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 :   المراىقة -1
 :تعريف المراىقة -1-1

: اصطلاحا
الدراىقة تعتٍ التطورات الفيزيولوجية كالنفسية كالاجتماعية التي تقرب الفرد من النضج البيولوجي      

 سنة كىي الدرحلة التي تبدأ 12كالجسمي, حيث بردث عند البنات في السن مبكرة أمّا الذكور عند السن 
 بالبلوغ, كتنتهي بالرشد فهي بذلك عملية حيوية عضوية في بدايتها كظاىرة اجتماعية في نهايتها

 .(23، صفحة 1978المنعمالحقي، )
: لغػػػػػػػػػة
كلمة الدراىقة ىي مشتقة من الفعل راىق بدعتٌ تدرج لضو النضج كيقصد بو لرموعة من التغتَات التي     

. تطرأ على الفرد سواء كانت من الناحية البدنية أك الجسمية أك العقلية أك الاجتماعية
كأفّ الدراىقة ىي مصطلح كصفي, يقصد بو مرحلة لظو معينة تبدأ بنهاية الطفولة كتنتهي ببداية مرحلة 

أما بالنسبة للجنستُ أك ىي طور التغتَّات الكبرل, التي تؤىل طفل العقد الأكّؿ من الحياة إلذ . الرشد
 .(15، صفحة 1986رزيق، ) الدشاركة في لرتمع أفراده من أصحاب العقد الثالث

 :خصائص النّمو لدى التلاميذ الطور المتوسط -1-2
: تعريف البلوغ 1-2-1

يعرؼ البلوغ مرحلة من مراحل النّمو الفسيولوجي العضوم التي تسبق مرحلة الدراىقة كتعتبر مرحلة      
. ثانية في حياة الفرد التي يصل فيها النّمو إلذ أقصاه

بردث خلبؿ مرحلة البلوغ تغتَات جوىرية, عضوية كنفسية في حياة الفرد, لشاّ يؤدم بالنّمو السريع إلذ 
اختلبؿ التوازف, نظرا لاختلبؼ السرعة النسيبة للنّمو, كتوصف أحيانا ىذه الدرحلة بالسلبية, خاصة من 

 .(82، صفحة 1996قنديل، ) الناحية النفسية
 :مراحل البلوغ 1-2-2

: بسر مرحلة البلوغ بثلبثة مراحل جزئية نلخصها فيما يلي    
في البداية نلبحظ بعض الدظاىر الثانوية للبلوغ التي مثل الخشونة الصوت عند الذكور كبركز : أكلا -

 .الثديتُ عند الإناث
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 .لػدث فيها إفرازات الغدد الجنسية, كلظو الدظاىر الثانوية للبلوغ التي بدأت في الدرحلة السابقة: ثانيا -
, إلذ نهايتها كتبدأ مرحلة (البلوغ)عندما تصل الدظاىر إلذ اكتماؿ نضجها, تصل ىذه الدرحلة : ثالثا -

 .(78الجمالي، صفحة )الدراىقة 
: عوامل بروز علامات البلوغ 1-2-3

: لقد لاحظ الأطباء كعلماء النّفس أفّ ىناؾ اختلبؼ في علبمات البلوغ, كلؽكن تصنيفها كما يلي
 مثل الدستول الاجتماعي كالدؤثرات, كالدناخ البارد الذم لوحظ بأنوّ يؤخر من :العوامل الداخلية 

 .بركز علبماتو
 العامل العرقي الذم يؤثر في تقدـ أك تأخر سن البلوغ, حيث لاحظ أحد : العوامل الخارجية

شيشوب، ) العلماء أفّ الصينيتُ متأخركف في البلوغ, مقارنة باليهود الذم يبلغوف مبكرا
  (197، صفحة 1994

: أىمية دراسة مرحلة المراىقة- 1-3
تعود ألعية دراسة مرحلة الدراىقة إلذ أنّها مرحلة دقيقة, حيث يتعلم فيها الناشئتُ برمل الدسؤكليات      

. كمعرفة كاجباتهم كمواطنتُ, كما يكونوف أفكارىم عن الزكاج كالحياة الأسرية
كلاشك أفّ سيكولوجية الدراىقة مفيدة للمراىقتُ كأيضا للوالدين كالدربتُ كلكل كم يتعامل مع الشباب, 

 .(329-328زىراف, الصفحات ) حيث تعتبر الصحة الفردية ذات ألعية بالغة في حياتو
:  مظاىر النّمو في مرحلة المراىقة- 1-4
: النّمو الجسمي والفزيولوجي 1-4-1

يتميز النّمو الجسمي في السنوات الأكلذ من الدراىقة بالسرعة, حيث تطرأ على ىذه الدرحلة تغتَات      
فزيولوجية تتمثل في القلب, كزيادة الضغط, لظو الرئتاف, كيتسع الصدر, كما تكبر أجزاء الجهاز الذضمي 

كيتضح ذلك في إقباؿ الدراىق على الغداء, كيزداد لظو الألياؼ العصبية في الدخ من ناحية الطوؿ كالسمك 
. كيرتبط لظو ىذه الوصلبت بتطور العمليات العقلية كالتفكتَ كالتذكتَ كالانتباه

كتكبر الغدد من بينها الغدد العرفية لشا لغعلها تفرز كميات كبتَة من العرؽ عند بدؿ أم جهد, أمّا الغدد 
النخاعية التي تساىم في لظو العظاـ عند زيادة الإفرازاتها ككذا الغدة الدرقية التي تفرز ىرموف الدرقيتُ الذم 
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يؤدم إلذ إسراع جميع العمليات الكيماكية كيساعد على لظو الفرد كيلبحظ أفّ ىذه التغتَات ترتبط بالعديد 
. من التغتَّات النفسية كالسلوكية التي تتميّز بها ىذه الدرحلة

كما لؽتاز النّمو الجسمي بنوع من عدـ التوازف فالجهاز العضلي يكوف أسرع لظوا من الجهاز الذضمي, كربدا 
، صفحة 1994اسعد، ) كاف ىذا سببا فيها يبدك على الدراىق من قابلية كعجز بالقياـ بالمجهدات

230).  
: النمو العقلي 1-4-2

 كالتباين لإعداد الفرد للتكيف الصحيح مع زك التمامنحتتطور الحياة الدعرفية للمراىق تطورا ينمو بها       
البيئة التي يعيش فيها, كما يقوـ الدراىق بتطوير فعالية فتقول قابليتو للتعلم, حيث يسعى إلذ إدراؾ 

: العلبقات كحل الدشكلبت فتتعمق معرفتو كتتسع, كيقوـ النّمو العقلي على عدة عمليات منها 
: الذكاء 1-4-2-1

. كينمو لظوا مطرد في الثانية عشرة بٍّ يتغتَ قليلب نظرا لحالة الاضطراب النفسي السائد في ىذه الدرحلة
: الانتباه 1-4-2-2

تزداد مقدرتو على الانتباه سواء في مدّة الانتباه أك مداه, فهو يستطيع أف يستوعب مشاكل طويلة     
  .(156-155زيداف، الصفحات )كمعقدة بسهولة 

: النّمو الانفعالي 1-4-3
ترتبط الانفعالات ارتباط كثيق بالعالد الخارجي عبر مستَتها كبالعالد العضوم الداخلي عبر شعورىا     

. الوجداني كتغتَّاتها الفزيولوجية كالكيميائية
: العوامل المؤثرة في انفعالات المراىقة 1-4-3-1
: تتأثر عوامل الدراىقة في استجاباتها بعوامل عدة كالتي تتلخص فيما يلي   

التغتَات الجسمية الداخلية كالخارجية كالعمليات كالقدرات العقلية كالتألق الجنسي كمعايتَ الجماعة كالشعور 
. الديتٍ
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 :التغيرات الجسمية الخارجية والداخلية -1
تتأثر انفعالات الدراىق بالنّمو العضلي الداخلي, كخاصة بنمو الغدد الصماء, فنشاط الغدد      

التناسلية بعد سكونها طواؿ الطفولة كظهور الغدد الصنوبرية كالغدد التيموسية بعد نشاطها, لذا آثار نفسية 
كانفعالية كتتأثر انفعالات الدراىق أيضا بالتغتَات الخارجية التي تطرأ على أجزاء جسمو كتتغتَّ النسب 

(. 122 ص 1998لزمد حسن علبكم )الجسمية لنمو أعضائو 
 :العمليات والقدرات العقلية  -2

تهبط سرعة الذكاء في الدراىقة, كيزداد التباين كالتمايز القائم بتُ القدرات العقلية الدختلفة, كانفعالات 
. الدراىق تؤثر بدكرىا في استجاباتو, كالتي تشمل على الإدراؾ, التذكر, التفكتَ, كالتخيّل

 عملية الإدراؾ: 
يتأثر إدراؾ الفرد بنموه العضوم الفزيولوجي كإف الحسابية الإدراكية بزضع لددل تفاعل الفرد مع  

مقوّمات ىذا الدوقف كلنوع كلشدة إدراؾ الدراىق لذذه العتبة الصوتية, كىكذا نرل إدراؾ الفرد يتطوّر من 
 .(287السيد، صفحة )الطفولة إلذ الدراىقة 

 عملية التذكر: 
عاب تتنمو عملية التذكر في الدراىقة معتمدا على الفهم كاستنتاج العلبقات, حيث تنمو سعة الإس

كالتذكر كيطل التذكر الدعنوم في النمو طواؿ الدراىقة, كيتأثر تذكر الفرد للموضوعات بدرجة ميلها كلظوىا 
 .(346زىراف, صفحة )

 عملية التفكير: 
تكوف عملية التفكتَ العقلي عند الدراىق أكثر تناسقا من عالد الطفل كينمو التفكتَ المجرد كتزداد القدرة 

. على الاستدلاؿ كالاستنتاج كالحكم على الأشياء كحل الدشكلبت
 عملية التخيّل: 

يرتبط التخيل بالتفكتَ ارتباطا قويا خلبؿ مراحل النمو الدختلفة كيزداد ىذا الارتباط كلما اقتًب الفرد 
 .(349زىراف, صفحة ) من الرشد كاكتماؿ النضج
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 :التالف الجنسي  -3
في الطفولة الدتأخرة يكوف تباعد الجنستُ أما في الدراىقة يكوف ىناؾ تألق شاقا قاسيا بتُ الجنستُ لأنوّ 

بروؿ منها, كلذذا يشرع الدراىق بالحرج في علبقتو بالجنس الآخر, كقد تعيق ىذه الديزات تفكتَه كنشاطو 
. العقلي
 :معايير الجماعة -4

تتأثر استجاباتو الانفعالية بدستويات الدعايتَ كالقيم التي تفرضها الجماعة كالثقافة القائمة على أفرادىا 
الدختلفتُ, حيث أف الدراىق نفسو بتُ إطارين لستلفتُ, لذذا يشعر بالحرج بتُ أىلو كرفاقو لاختلبؼ سلوكو 

 .(255، صفحة 1982عوض، ) عن الجماعة
 : الشعور الديني -5

تتأثر مثتَات الدراىق الانفعالية بعلبقتو بالدين عبر كالديو الدباشرة بفلسفة الحياة ذاتها كأىدافها كماضيها 
 .كحاضرىا كتتأثر استجاباتها أيضا بهذه العلبقات فيخفي بعضها كلغهر بالبعض الآخر في حذر كحرص

: النّمو الاجتماعي 1-4-4
كتتميّز الحياة الاجتماعية بأنهاّ الدرحلة التي تسبق تكوين العلبقات الصحيحة التي يصل إليها الدراىق في     

كما تظهر ىناؾ فرؽ أساسي بتُ ابذاىات كالدراىقتُ في الطبقات الاجتماعية الدختلفة, . مرحلة الرشد
حيث سلوؾ الدراىق يظهر في الاىتماـ بالدظهر الشخصي, كالانتقاؿ من الاعتماد على الغتَ إلذ الاعتماد 

على النّفس, كينمو الوعي الاجتماعي كالدسؤكلية كىناؾ عوامل تؤثر في السلوؾ الاجتماعي تتمثل في 
 .(167، صفحة 1982مختار، )الأسرة, الجماعة, الددرسة 

:  النّمو الحركي 1-4-5
إفّ ديناميكية ستَ الحركات تتحسن خلبؿ مرحلة الدراىقة, ككذلك تتطوّر دقة التصرفات, كبشكل عاـ      

. تبات التوجيو الحركي كقابلية التعوّد الحركي كالحركات الدركبة, كمنو تعتبر ىذه الدرحلة جيدة لقابلية التعلّم
حيث أف ىذه الابذاىات تظهر بالقضاء على التناقضات الحركية كالتصرؼ عند تغتَ الوضعيات, إضافة إلذ 

قابلية التعلّم الحركي, لذلك تظهر الفركقات الجنسية باختلبؼ الفعاليات كالتوجيو الحركي, ككذلك 
التوجو, ), كأيضا في قابلية السرعة كالتوافق (الجرم, القفز, الرمي)الاختلبؼ في الأشكاؿ الحركية الأساسية 
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بذلك تكوف مرحلة الدراىقة أحسن فتًة للوصوؿ فيما بالرياضيتُ الدوىوبتُ . (التعّود, الدّقة الحركية
  .(289-288، الصفحات 1987مائيل، ) للمستويات العالية

: حاجات ومتطلبات المراىقة 1-5
: للمرىق حاجات كمتطلبات في ىذه الدرحلة تتمثل في

: الحاجة إلى الأمن 1-5-1
كتتضمن الحاجة إلذ الأمن الجسمي, كالحاجة بالأمن الداخلي, الحاجة إلذ الحماية كالدساعدة في          

 .(401زىراف، صفحة ) حل الدشكلبت الشخصية
: الحاجة إلى حب القبوؿ 1-5-2

كتتضمن الحاجة إلذ التقبل الاجتماعي, كالحاجة إلذ أصدقاء, كالحاجة إلذ الانتماء للجماعة, كمعرفة      
 الأدكار في الجماعة كبرديدىا, كل ىذا يؤدم إلذ بساسك جماعة الرفاؽ من الدراىقتُ إلذ أقصى حد

 .(84، صفحة 1982اسماعيل، )
: الحاجة إلى مكانة الذات 1-5-3

كتتضمن الحاجة إلذ الانتماء إلذ جماعة الرفاؽ, الحاجة إلذ الدركز كالقيمة الاجتماعية, لذلك فهو يريد      
أف لؽدح دكما كيشجع لأجل الشعور بدرتو على برقيق الأعماؿ, كإلصاز الدشاريع, ككذلك الحاجة إلذ 

زىراف، صفحة )الشعور بالعدالة في الدعاملة, ككذا الحاجة إلذ النجاح الاجتماعي كالامتلبؾ كالقيادة 
401).  

: الحاجة إلى النّمو العقلي والابتكار 1-5-4
كتتضمن الحاجة إلذ توسيع قاعدة الفكر كالسلوؾ, كإلذ اكتساب خبرات جديدة كتنوعّها, كالحاجة إلذ 

. معلومات كلظو القدرات فتظهر الرغبة فالاكتشاؼ, كمعرفة حقائق الأمور كحب الاستطلبع
: الحاجة إلى تحقيق الذات وتحسينها  1-5-5

كتتضمن الحاجة إلذ النّمو, الحاجة إلذ التغلّب على الدعوّقات كالتفوّؽ علو الغتَ كالنافسة, كتعتٍ الحاجة 
 .(52زيداف، صفحة )الفرد إلذ إثبات كجود في كسط الجماعة التي يعمل فيها, كأفّ ذاتو معتًؼ بها 
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: مشاكل المراىقة 1-6
يتعرض الدراىق في ىذه الدرحلة إلذ عدّة مشكلبت, فاللّوـ يوجو إلذ نفسو كالددرسة كالأسرة ككل      

. الدنظمات التي علبقة بالصّغار, فكلها مسؤكلة عن حالات القلق كالاضطراب التي تواجههم
: المشاكل النفسية 1-6-1

من الدعركؼ أفّ ىذه الدشاكل تؤثر في نفسية الدراىق كانطلبقا من ىذه العوامل يسعى إلذ التحرّر     
كالاستقلبؿ فهو لا لؼضع لقيود البيئة كتعلمها كأحكاـ المجتمع, بل أصبح يناقش الأمور كيزنها بتفكتَه, 

كعندما يشعر أف البيئة ضده, يسعى دكف قصد إلذ تأكيد نفسو بثورتو كبسرّده, فإف كانت البيئة المحيطة لا 
. تفهم قدراتو, يسعى إلذ برستُ ذاتو كإعطاء قيمة لنفسيتو

: المشاكل الاجتماعية 1-6-2
إفّ مشاكل الدراىق تنشأ من الاحتياجات السيكولوجية الأساسية بأنوّ مرغوب فيو كلو مكانة في المجتمع     

، صفحة 1971معوض، ) حيث نتناكؿ كل من الأسرة كالددرسة كالمجتمع كمصدر سلطة على الدراىق
60). 
 :الأسرة كمصدر للسلطة: أولا -

إفّ الدراىق في ىذه الدرحلة يبحث عن الاستقلبؿ كالحرية, كلكن عندما تتدخل الأسرة يعتبر ىذا     
الدوقف تصغتَ من شأنو, حيث لا يريد أف يعامل معاملة الصّغار فيميل إلذ النقد كل ما يعرض عليو بل 

. يصبح لديو مواقف كأراء يكوّنها بنفسو
إفّ شخصية الدراىق تتأثر بالصراعات الدوجودة بينو كبتُ أسرتو كنتيجة ىذا الصراع إمّا خضوعو كامتثالو أك 

   .(22، صفحة 1974رفعت، )بسرّده كعدـ استسلبمو 
 :المدرسة كمصدر سلطة: ثانيا -

إفّ الددرسة ىي الدؤسسة الاجتماعية التي يقضي فيها الدراىقوف معظم أكقاتهم, كسلطة تتعرض لثورة     
الدراىق حيث لػاكؿ التمرّد عليها بحكم ىذه الدرحلة, حيث يراىا أشد من سلطة الأسرة لأنو لا يفعل فيها 

. ما يريد, فيأخذ مظهرا سلبيا للتعبتَ عن ثورتو كالغركر أك الاستهانة بالدّرس كأحيانا قد تصل إلذ العدكاف
 
 



44 
 

 :المجتمع كمصدر سلطة: ثالثا -
إفّ الدراىق في ىذه الدرحلة إمّا لؽيل إلذ الحياة الاجتماعية أك العزلة, فالبعض لؽيل إلذ عقد صلبت     

اجتماعية كالبعض الآخر إلذ العزلة كالابتعاد عن الناس, لؽكن أفّ نقوؿ في ىذه المجاؿ أفّ الفرد لكي لػقق 
. النجاح الاجتماعي كينهض بعلبقاتو الاجتماعية لا بدّ أف يكوف لزبوبا كيشعر بتقبل الآخرين لو

إفّ الدراىق يوجّو النقد لضو المجتمع كالعادات كالتقاليد كالقيم السائدة, كما ينقد نواحي النقص كالعيوب 
رفعت، ) الدوجودة فيها كإننّا نلبحظ ثورة كبسرّد الدراىق إذا أعيقت رغباتو من طرؼ الددرسة أك المجتمع

 .(22صفحة 
: المشاكل الجسمية 1-6-3

تبدأ من أمراض النّمو التي تكوف نتيجة تنظيم ىرموني سيء, فبعض الأمراض الغددية قد تؤدم إلذ     
تقدـ أك تأخر في النّمو, حيث لغب أف تعرض ىذه الأمراض على طبيب فقد تكوف كرائها اضطرابات 

. شديدة بالغدد, كلغب على الطبيب الاستماع إلذ متاعب الدراىق لأنوّ في حد ذاتو علبج لو
: المشكلات الانفعالية 1-6-4

 إفّ العامل الانفعالر كاضح في حياة الدراىق كذلك من خلبؿ عنف رغباتو كحدّتها, حيث تعتبر ىذه     
الانفعالات مرآة عاكسة للتغتَّات التي طرأت عليو, كخشونة الصوت كأنوّ جسمو لا لؼتلف عن الكبار 

فيكسبو اعتزازا من جهة, كحياء كخجلب من جهة أخرل, كما يتجلى خوؼ الدراىق من ىذه الدرحلة 
الجديدة التي تتطلب أف يكوف رجلب في سلوكاتو  كتصرفّاتو, أمّا الفتاة تعمل سلوكات كتصرفّات براكؿ أف 

 .(71معوض، صفحة )تسمو بها إلذ امرأة سوية 
: أىمية ممارسة التربية البدنية والرياضية للطور الثالث 1-7
تظهر ألعية التًبية البدنية كالرياضية بأنّها مادة مساعدة كمكيّفة لشخصية كنفسية تلميذ الطور الثالث      

من التعليم الأساسي لكي برقق لو غرض اكتساب الخبرات كالدهارات الحركية التي تزيده دافعية كرغبة في 
الحياة اليومية, كتعتبر التًبية البدنية كالرياضية عملية تنفيس كتركيح لتلبميذ الطور الثالث, حيث تعمل 

على برقيق نوع من الراحة الفكرية كالبدنية, كبذهلهم يعبركف عن أحاسيسهم كمشاعرىم بحركات رياضية 
متوازنة, حيث تنمي عملية التوافق بتُ العضلبت كالأعصاب في كل ما يقوـ بو التلميذ من حركات ىذا 
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من الناحية البيولوجية, أما من الناحية التًبوية فهي تكسبهم الكثتَ من الصفات الخلقية كالطاعة كالشعور 
 .(142العلا، صفحة )بالصداقة كالزمالة كاقتساـ الصعوبات مع الزملبء 

: كىذا فإف التًبية البدنية كالرياضية في ىذه الدرحلة تعمل على
 تربية ركح الجماعة كالتعاكف كاحتًاـ الآخرين. 
 التعوّد على النشاط كالحيوية بعيدا عن الخموؿ كالكسل. 
 تقوية البنية الجسدية, كالتقليل من الإصابة بالأمراض. 
  تشارلز بيوكز )التًكيح كالتخفيف من حّدة الاضطرابات النفسية النابذة عن العزلة كالانطواء

 (.   113 ص 1964
: الآثار الاجتماعية للتربية البدنية والرياضية على المراىق 1-8
: أثر التدريب في تنمية روح التعاوف ومساعدة الغير 1-8-1
لشاّ لا شك فيو أنوّ لؽكننا أف لضصل على نتيجة في حياة الطفل الاجتماعية إذا حاكلنا تدريبو منذ        

السنوات الأكلذ من حياتو, على الألعاب التعاكنية, فإنو يؤدم إلذ لظو الطفل لظوّا اجتماعيا متصلب بغتَه من 
. الأطفاؿ, ككجود لراؿ جيد للتدريب التعاكني

: أثر المنافسات على شخصية المراىق 1-8-2
يغلب على الفرد الدتنافس في لستلف الديادين الثقة بالنّفس, كالاعتماد عليها كسرعة الانفعاؿ, كإذا تكرر     

انهزاـ الطفل أثناء الدنافسة فقد يؤثر ىنا على شخصية مستقبلب, كالطفل الذم لا يستطيع الانتصار فهو إمّا 
. متنافس بطريقة غتَ مقبولة أك يشعر بالخضوع كالألد لعدـ توفيقو في اللعب

: أثر اللعب في تنمية صفة التعاوف 1-8-3
للعب دكرا أساسي في صفة التعاكف كخاصة ألعاب الفرؽ, حيث تتحدّد لكل فرد مهمة خاصة,     

كيكوف الانتصار في الأختَ للجماعة ككل, إفّ لظو صفة التعاكف عن طريق اللعب من أىم العوامل 
الاجتماعية التي تؤثر على حياة الطفل الدراىق, لأفّ تواجده كسط الجماعة يساعده في الدستقبل, كالأطفاؿ 

. الذم يلعبوف لغدكف سهولة في التفاىم كالتكيّف مع الآخرين أكثر من الذين لا يلعبوف
: كيفية تحدي التقلبات السلوكية للمراىق 1-9

: لؽكن بردّم التقلّبات السلوكية للمراىق بدا يلي    
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 إعطاء ألعية لكل ما يقوـ بو التلميذ الدراىق من نشاط. 
 العمل على إدماج التلبميذ الدنعزلتُ في الجماعة. 
 إسناد أدكار كتكليف التلبميذ بدهاـ أثناء الحصة. 
 تلبية رغباتهم بعد تشخيص حاجاتهم كانشغالاتهم. 
 اختيار عملب نشيطا كمرنا خاؿ من الالتزاـ كالأكامر. 
 بذنّب الإرىاؽ كالعمل الدمل الخالر من الدتعة كالدنفعة. 
 السّهر على غرس ركح الاجتهاد كالدثابرة كالتمسك بالأخلبؽ الحسنة. 
 انتهاج العمل بالأفواج كاختيار الطريقة النشيطة كالتعاكنية. 
 إعطاء أكلية العمل النّوعي قبل العمل الكيفي. 
 مراقبة المجهود بسبب التّعب الدبكر الذم يظهر عند التلميذ كأثره السلبي على القلب. 
 بذنب الحركات الضيقة, خاصة التي لذا أثر على العمود الفقرم. 

 
: خػػػػلاصػػػػػة

من كل ما سبق ذكره في فصل الدراىقة الدبكرة نستنتج أفّ النّمو في ىذه الدرحلة لػدث على شكل تغتَات 
جسمية خارجية, يستطيع أف يلبحظها الدراىق نفسو كما يلبحظها كل من حولو, كىناؾ تغتَات فزيولوجية 

داخلية تظهر في كظائف الأعضاء العضوية كالنفسية, كل ىذه التغتَات تؤذم إلذ إحساس الدراىق بأنوّ 
أصبح رجلب, في ىذه الدرحلة بالذات لغب أف توجو عناية لتنمية التفكتَ العلمي لدل الدراىقتُ كتعويذىم 

. على استخداـ التفكتَ الدنطقي الدنظم في حل ما يواجههم من مشكلبت نفسية كاجتماعية
كلعل التًبية البدنية كالرياضية إحدل الوسائل التي برقق حاجات الدراىق, كبزفّف من حدّة صراعاتو كبالتالر 

. برقق ذاتو
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 الباب الثاني 
 الجانب التطبيقي
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الفصل الأوؿ 
المنهجية البحث 
 وإجراءاتة الميدانية 
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:تمهيد   
     بعد لزاكلتنا لتغطية الجوانب النظرية للبحث سوؼ لضاكؿ في ىذا الجزء اف لضيط بالدوضوع على الجانب 

التطبيقي كىذا بعد انتهائنا من الجانب النظرم الذم حاكلنا من خلبلو تسليط الضوء على دكر الالعاب 
 .الشبو رياضية في اقباؿ التلبميذ  على حصة التًبية البدنية ك الرياضية 

:الدراسة الاستطلاعية -1  
    قبل الشركع في توزيع الاستمارات التي الصزناىا قمنا بخطوط بسهيدية ك التي كاف الذدؼ منها ىو برستُ 

:التلبميذ بالالعاب شبو الرياضية ك التقرب اكثر منهم ىذه الخطوات لؽكن حصرىا فيما يلي   
اعداد الوثائق الادارية من اجل السماح لنا باجراء السماح لنا باجراء الدراسة داخل الدتوسطة -   
طرح بعض الاسئلة على الاسئلة كالتلبميذ فيما لؼص ميلهم لضو الالعاب شبو الرياضية -   
.ملبحظة رد فعل كمدل تفاعل التلبميذ مع الالعاب شبو الرياضية -   
  :منهج البحث- 2

    لأم بحث علمي ىنالك منهج متبع يلتزـ بو الباحث حتى يستطيع الوصوؿ الذ دراسة كاملة كمنضمة  
.  كلؽكنو ربح الوقت   

 في بحثنا اعتمدنا على الدنهج الوصفي حيث انو الدناسب لجمع الدعلومات ك ترتيبها 
:مجالات البحث - 3  
الدمارستُ لحصة  (الربعة متوسط )اجريت الدراسة على تلبميذ الطور الدتوسط : المجاؿ البشري - 3-1

  تلميذ 60التًبية البدنية ك الرياضية ك قد بً اختيار العينة بطريقة عشوائية ك الدكونة من 
  من شهر فيفرم  الذ غاية  افريل   2014/2015طبق الاختبار في سنة  : المجاؿ الزمني- 3-2
بدا اف العيتةالددركسة ىي الطور الدتوسط فاف ىذه الالدراسة اجريت في الدتوسطة:المجاؿ المكاني -3-3  
  :تطبيق الدراسة-4

 18لقد بً الصاز الجانب التطبيقي في ىذا البحث من خلبؿ توزيع الاستمارات الاستبيانية تتكوف من 
سؤاؿ كذلك بالاعتماد على الفرضيات بداية بالشرح الدبسط لعملية الاختبار كلزاكلة كضع التلميذ اثناء 

.الالجابة في احسن الظركؼ حتي يتحلى بدوضوعية الاجابة   
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:اجراءات الدراسة -5  
:مراحل إجراء الدراسة بست على الشكل التالر   

توزيع الأكراؽ على التلبميذ قصد ملئها -  
في الدكاف الدناسب الذم يتوافق مع رأم التلميذ ك تكوف × توضيح كيفية ملب الاستمارة بوضع العلبمة -

.الإجابة في إحدل الخانات الثلبث   
:الوسائل الحصائية - 6  
نعم ,لا, لا أدرم ك برسب كما يلي .تستعمل في حساب الدرجات :النسبة الدؤكية -  

                    100%           س          
 س÷ (ع × %100 = ) %× %                ×    ع  
 يسمح لنا ىذا الاختبار ياجراء مقارنة بتُ لستلف النتائج المحصل عليها من خلبؿ الاستبياف ك ²اختبار ؾ-

 :ىي كما يلي 
                      التكرار الدتوقع²(التكرار الدتوقع  - التكرار الدشاىد )لرموع   =²كا 
 القيمة المحسوبة من خلبؿ الاختبار  :²كا

 عدد الاحتمالات /لرموع التكرارات : تكرار متوقع
 .تكرار كل إحتماؿ :تكرار مشاىد 

  0,05مستول الدلالة :درجة الخطأ الدعيارم 
      حيث ف بسثل العينة                                                      1-ف= درجة الحرية 
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 الفصل الثاني
 عرض و تحليل 

 النتائج
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 . النتائج تحليلعرض و  -1
عرض و تحليل نتائج عبارات المحور الاوؿ  

. ىل تشارؾ في الألعاب الشبو رياضية خلبؿ الحصة :1العبارة 
معرفة مدل مشاركة التلبميذ في الالعاب الشبو رياضية :الهدؼ من العبارة 

. يوضح مدى مشاركة التلاميذ في الالعاب الشبو رياضية  (01 )جدوؿ رقم

 

 
 

 
يوضح مدى مشاركة التلاميذ في الالعاب الشبو رياضية   (01)شكل رقم                               
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مستول  الجدكلية K2 المحسوبة K2 %النسبة الدئوية التكرار الاقتًاحات 
الدلالة 

درجة  الحرية 
 

نوع الدلالة 

 86,67 52نعم  

داؿ إحصائيا  02 0.05 99. 5 77,20
 10 06لا 

 3,33 02لا أدرم  
 100 60المجموع 
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 (بلغت" نعم"يتضح لنا أف نسبة التلبميذ الذين أجابوا ب ) 01(من خلبؿ نتائج الجدكؿ رقم 
كاف نسبة التلبميذ الذين أجابوا ) % 10(كصلت " لا" كاف نسبة التلبميذ الذين أجابوا ب  %)86,67

(. %3,33(" لا أدرم"ب 
 الجدكلية k²ك ىي أكبر من  (77,20)بلغت =  المحسوبة K² ك نلبحظ  من خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف 

  .  لشا يدؿ على أف ىناؾ دلالة إحصائية 02 ك درجة حرية 0.05عند مستول الدلالة (99. 5)
أم أف الفرؽ الدوجود لو قيمة " نعم"ك بالتالر توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات التلبميذ لصالح 

 .حقيقية 
:  الاستنتاج 

 نلبحظ أف الفركؽ الدوجودة بتُ إجابات التلبميذ حقيقة ك لذا دلالتها (01)من خلبؿ الشكل رقم 
"  نعم"الإحصائية حيث كانت لصالح 

من التلبميذ يشاركوف في الالعاب شبو رياضية خلبؿ حصة التًبية البدنية ك (%86)من  لشا يدؿ أف أكثر
الرياضية   
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  .ىل الالعاب الشبو رياضية ترتبط بقدر من الخطورة ك الاحتكاؾ  :2   العبارة 
معرفة إذا كانت الالعاب الشبو رياضية تعرض التلبميذ الذ الخطر  :الذدؼ من العبارة                

يوضح معرفة إذا كانت الالعاب الشبو رياضية تعرض التلاميذ الى الخطر   (02 )جدوؿ رقم

 

معرفة إذا كانت الالعاب الشبو رياضية تعرض التلاميذ الى الخطر  يوضح ( 02)شكل رقم            
  %)20 (بلغت" نعم"يتضح لنا أف نسبة التلبميذ الذين أجابوا ب ) 02(من خلبؿ نتائج الجدكؿ رقم 

لا "كاف نسبة التلبميذ الذين أجابوا ب ) % 66,67(كصلت " لا"كاف نسبة التلبميذ الذين أجابوا ب 
ك ىي  (30,40)بلغت =  المحسوبة K²ك نلبحظ  من خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف . (%13,33(" أدرم

  لشا يدؿ على أف ىناؾ 02 ك درجة حرية 0.05عند مستول الدلالة (99. 5) الجدكلية k²أكبر من 
أم أف " نعم"ك بالتالر توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات التلبميذ لصالح  .دلالة إحصائية 

 .الفرؽ الدوجود لو قيمة حقيقية 
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 نلبحظ أف الفركؽ الدوجودة بتُ إجابات التلبميذ حقيقة ك لذا (02)من خلبؿ الشكل رقم : الاستنتاج 
من التلبميذ يركف اف الالعاب (%66)من  لشا يدؿ أف أكثر" لا"دلالتها الإحصائية حيث كانت لصالح 

 .  شبو رياضية خالية من الخطورة ك الاحتكاؾ 
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 ىل لشارسة الالعاب الرياضية تتطلب لرهود  : 03 العبارة 
                  معرفة اذا كانت الالعاب الشبو رياضية يبذؿ فيها جهد :     الهدؼ من العبارة                  

 يوضح معرفة اذا كانت الالعاب الشبو رياضية يبذؿ فيها جهد )03 (جدوؿ رقم

 

  

 يوضح معرفة اذا كانت الالعاب الشبو رياضية يبذؿ فيها جهد  (03)شكل رقم                  
 (بلغت" نعم"يتضح لنا أف نسبة التلبميذ الذين أجابوا ب ) 03(من خلبؿ نتائج الجدكؿ رقم 

كاف نسبة التلبميذ الذين أجابوا ) % 25(كصلت " لا" كاف نسبة التلبميذ الذين أجابوا ب  %)66,67
( 32,50)بلغت =  المحسوبة K²ك نلبحظ  من خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف . (%08,33(" لا أدرم"ب 

  لشا يدؿ على أف 02 ك درجة حرية 0.05عند مستول الدلالة (99. 5) الجدكلية k²ك ىي أكبر من 
  .ىناؾ دلالة إحصائية 
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مستول  الجدكلية K2 المحسوبة K2 %النسبة الدئوية التكرار الاقتًاحات 
الدلالة 

درجة  الحرية 
نوع الدلالة  

 66,67 40نعم  

داؿ إحصائيا  02 0.05 99. 5 32,50
 25 15لا 

 08,33 05لا أدرم  
 100 60المجموع 
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أم أف الفرؽ الدوجود لو قيمة " نعم"ك بالتالر توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات التلبميذ لصالح 
 .حقيقية 

:  الاستنتاج 
 
 

 نلبحظ أف الفركؽ الدوجودة بتُ إجابات التلبميذ حقيقة ك لذا دلالتها (03)من خلبؿ الشكل رقم 
"  نعم"الإحصائية حيث كانت لصالح 

من التلبميذ يركف اف الالعاب شبو رياضية الدبرلرة خلبؿ حصص التًبية (%66)من  لشا يدؿ أف أكثر
 .  البدنية ك الرياضية تتطلب جهد لانها تتناسب ك قدراتهم البدنية ك انها ترفيهية اكتً منها تدريبية  
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ىل الالعاب الشبو الرياضية  تساىم في التعاكف بتُ الأفراد ؟  : 04 العبارة 
 معرفة مدل مسالعة الألعاب الشبو الرياضية   في التعاكف بتُ الأفراد :  الذدؼ من العبارة 

  يوضح معرفة اذا كانت الالعاب الشبو رياضية يبذؿ فيها جهد)04 (جدوؿ رقم

 

  
 يوضح معرفة اذا كانت الالعاب الشبو رياضية يبذؿ فيها جهد (04)شكل رقم 

 (بلغت" نعم"يتضح لنا أف نسبة التلبميذ الذين أجابوا ب ) 04(من خلبؿ نتائج الجدكؿ رقم 
كاف نسبة التلبميذ الذين ) % 08,33(كصلت " لا" كاف نسبة التلبميذ الذين أجابوا ب  %)88,34

بلغت =  المحسوبة K²ك نلبحظ  من خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف . (%3,37(" لا أدرم"أجابوا ب 
  لشا يدؿ 02 ك درجة حرية 0.05عند مستول الدلالة (99. 5) الجدكلية k²ك ىي أكبر من  (81,9)

  .على أف ىناؾ دلالة إحصائية 
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مستول  الجدكلية K2 المحسوبة K2 %النسبة الدئوية التكرار الاقتًاحات 
الدلالة 

درجة  الحرية 
نوع الدلالة  

 88,34 53نعم  

داؿ إحصائيا  02 0.05 99. 5 81,90
 08,33 05لا 

 03,37 02لا أدرم  
 100 60المجموع 



59 
 

أم أف الفرؽ الدوجود لو قيمة " نعم"ك بالتالر توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات التلبميذ لصالح 
 .حقيقية 

:  الاستنتاج 
 نلبحظ أف الفركؽ الدوجودة بتُ إجابات التلبميذ حقيقة ك لذا دلالتها (04)من خلبؿ الشكل رقم 

"  نعم"الإحصائية حيث كانت لصالح 
من التلبميذ يركف اف الالعاب الشبو الرياضية تساىم في التعاكف بتُ الافراد (%88)من  لشا يدؿ أف أكثر

. من اجل تعلم حركات جديدة ك برقيق الفوز في الدسابقات 
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ىل ترل اف الالعاب الشبو الرياضية كحدىا كافية للبحتكاؾ بالجماعة  ؟ : 05 العبارة 
 معرفة دكر الألعاب الشبو الرياضية  في الاحتكاؾ مع الجماعة  :  الذدؼ من العبارة 

  يوضح معرفة دور الألعاب الشبو الرياضية  في الاحتكاؾ مع الجماعة   )04 (جدوؿ رقم 

 

  
 يوضح معرفة اذا كانت الالعاب الشبو رياضية يبذؿ فيها جهد (05)شكل رقم 

 (بلغت" نعم"يتضح لنا أف نسبة التلبميذ الذين أجابوا ب ) 05(من خلبؿ نتائج الجدكؿ رقم 
كاف نسبة التلبميذ الذين ) % 11,67(كصلت " لا" كاف نسبة التلبميذ الذين أجابوا ب  %)88,33

( 54,7)بلغت =  المحسوبة K²ك نلبحظ  من خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف . (%10(" لا أدرم"أجابوا ب 
  لشا يدؿ على أف 02 ك درجة حرية 0.05عند مستول الدلالة (99. 5) الجدكلية k²ك ىي أكبر من 

  .ىناؾ دلالة إحصائية 
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النسبة المؤوية 

مستول  الجدكلية K2 المحسوبة K2 %النسبة الدئوية التكرار الاقتًاحات 
الدلالة 

درجة  الحرية 
نوع الدلالة  

 88,33 47نعم  

داؿ إحصائيا  02 0.05 99. 5 54,7
 11,67 07لا 

 10 6لا أدرم  
 100 60المجموع 
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أم أف الفرؽ الدوجود لو قيمة " نعم"ك بالتالر توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات التلبميذ لصالح 
 .حقيقية 

:  الاستنتاج 
 نلبحظ أف الفركؽ الدوجودة بتُ إجابات التلبميذ حقيقة ك لذا دلالتها (05)من خلبؿ الشكل رقم 

"  نعم"الإحصائية حيث كانت لصالح 
من التلبميذ يركف اف الالعاب الشبو الرياضية كحدىا كافية للبحتكا بالجماعة (%88)من  لشا يدؿ أف أكثر

. لانها بسيطة التنظيم ك يغلب عليها الطابع التًكلػي ك التسلية 
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ىل لك الرغبة ك الاىتماـ بدمارسة الالعاب  الشبو الرياضية  ؟ : 06العبارة  
 معرفة مدل رغبة كاىتماـ التلبميذ بالالعاب الشبو الرياضية :  الذدؼ من العبارة 

  يوضح معرفة مدى رغبة واىتماـ التلاميذ بالالعاب الشبو الرياضية)06 (جدوؿ رقم

 

  
  يوضح معرفة مدى رغبة واىتماـ التلاميذ بالالعاب الشبو الرياضية (06)شكل رقم 

 (بلغت" نعم"يتضح لنا أف نسبة التلبميذ الذين أجابوا ب ) 06(من خلبؿ نتائج الجدكؿ رقم 
كاف نسبة التلبميذ الذين ) % 11,67(كصلت " لا" كاف نسبة التلبميذ الذين أجابوا ب  %)81,67

بلغت =  المحسوبة K²ك نلبحظ  من خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف . (%6,66(" لا أدرم"أجابوا ب 
  لشا يدؿ 02 ك درجة حرية 0.05عند مستول الدلالة (99. 5) الجدكلية k²ك ىي أكبر من  (63,3)

  .على أف ىناؾ دلالة إحصائية 
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مستول  الجدكلية K2 المحسوبة K2 %النسبة الدئوية التكرار الاقتًاحات 
الدلالة 

درجة  الحرية 
نوع الدلالة  

 81,67 49نعم  

داؿ إحصائيا  02 0.05 99. 5 63,3
 11,67 07لا 

 6,66 4لا أدرم  
 100 60المجموع 
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أم أف الفرؽ الدوجود لو قيمة " نعم"ك بالتالر توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات التلبميذ لصالح 
 .حقيقية 

:  الاستنتاج 
 نلبحظ أف الفركؽ الدوجودة بتُ إجابات التلبميذ حقيقة ك لذا دلالتها  (06)من خلبؿ الشكل رقم 

 
 

"  نعم"الإحصائية حيث كانت لصالح 
من التلبميذ يركف اف لديهم الرغبة ك الاىتماـ لدمارسة الالعاب الشبو (%81)من  لشا يدؿ أف أكثر

. الرياضية لدا لذا من دكر الغابي عليهم 
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 عرض ك برليل نتائج المحور الثاني  1-2
في رايك ىل الحصة الغنية بالالعاب الشبو الرياضية تساعد في رفع معنويات التلبميذ ؟  :07العبارة رقم 

  معرفة ىل تساعد الالعاب الشبو الرياضية في رفع معنويات التلبميذ :الذدؼ من السؤاؿ 
     يوضح معرفة ىل تساعد الالعاب الشبو الرياضية في رفع معنويات التلاميذ)07 ( جدوؿ رقم

 

 يوضح معرفة ىل تساعد الالعاب الشبو الرياضية في رفع معنويات التلاميذ    (07)شكل رقم  
 (بلغت" نعم"يتضح لنا أف نسبة التلبميذ الذين أجابوا ب ) 07(من خلبؿ نتائج الجدكؿ رقم 

كاف نسبة التلبميذ الذين ) %16,67(كصلت " لا" كاف نسبة التلبميذ الذين أجابوا ب  %)73,33
( 43,6)بلغت =  المحسوبة K²ك نلبحظ  من خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف . (%10(" لا أدرم"أجابوا ب 

  لشا يدؿ على أف 02 ك درجة حرية 0.05عند مستول الدلالة (99. 5) الجدكلية k²ك ىي أكبر من 
  .ىناؾ دلالة إحصائية 
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النسبة المؤوية 

مستول  الجدكلية K2 المحسوبة K2 %النسبة الدئوية التكرار الاقتًاحات 
الدلالة 

درجة  الحرية 
نوع الدلالة  

 73,33 44نعم  

داؿ إحصائيا  02 0.05 99. 5 43,6
 16,67 10لا 

 10 6لا أدرم  
 100 60المجموع 
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أم أف الفرؽ الدوجود لو قيمة " نعم"ك بالتالر توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات التلبميذ لصالح 
 .حقيقية 

:  الاستنتاج 
 نلبحظ أف الفركؽ الدوجودة بتُ إجابات التلبميذ حقيقة ك لذا دلالتها (07)من خلبؿ الشكل رقم 

"  نعم"الإحصائية حيث كانت لصالح 
من التلبميذ يركف اف للؤلعاب الشبو الرياضية دكر كبتَ في رفع معنويات (%73)من  لشا يدؿ أف أكثر

. التلبميذ في ىذه الدرحلة التي تتسم بالدتعة ك ركح الجماعة ك التخلص من الضغوطات الداخلية
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ىل لؽكن الاستغناء عن الالعاب الشبو الرياضية في حصة التًبية البدنية ك الرياضية ؟  :08العبارة رقم 
  معرفة اذا كاف باستطاعة التلبميذ الاستغناء عن الألعاب الشبو الرياضية في الحصة  :الذدؼ من السؤاؿ 

 يوضح معرفة اذا كاف باستطاعة التلاميذ الاستغناء عن الألعاب الشبو الرياضية  )08 (جدوؿ رقم

 

يوضح معرفة يوضح معرفة اذا كاف باستطاعة التلاميذ الاستغناء عن الألعاب الشبو  (08)شكل رقم  
 الرياضية في الحصة 

  %)05 (بلغت" نعم"يتضح لنا أف نسبة التلبميذ الذين أجابوا ب ) 08(من خلبؿ نتائج الجدكؿ رقم  
لا "كاف نسبة التلبميذ الذين أجابوا ب ) %93,33(كصلت " لا"كاف نسبة التلبميذ الذين أجابوا ب 

ك ىي أكبر  (97,3)بلغت =  المحسوبة K²ك نلبحظ  من خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف . (%1,97(" أدرم
  لشا يدؿ على أف ىناؾ دلالة 02 ك درجة حرية 0.05عند مستول الدلالة (99. 5) الجدكلية k²من 

  .إحصائية 
أم أف الفرؽ الدوجود لو قيمة " لا"ك بالتالر توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات التلبميذ لصالح 

 .حقيقية 
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مستول  الجدكلية K2 المحسوبة K2 %النسبة الدئوية التكرار الاقتًاحات 
الدلالة 

درجة  الحرية 
نوع الدلالة  

 5 3نعم  

داؿ إحصائيا  02 0.05 99. 5 97,3
 93,33 56لا 

 1,97 01لا أدرم  
 100 60المجموع 
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:  الاستنتاج 
 نلبحظ أف الفركؽ الدوجودة بتُ إجابات التلبميذ حقيقة ك لذا دلالتها (07)من خلبؿ الشكل رقم 

"  لا"الإحصائية حيث كانت لصالح 
من التلبميذ لا لؽكنهم الاستغناء عن الألعاب الشبو الرياضية خلبؿ حصة (%93)من  لشا يدؿ أف أكثر

. التًبية البدنية ك الرياضية ك ذلك التحفيز ك التشجيع الذم يساعدىم على الدخوؿ في الحصة 
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ىل تستعمل الألعاب الشبو الرياضية كحافز للئقباؿ على حصة التًبية البدنية ك الرياضية؟  :09لعبارة رقم ا
معرفة اذا كاف الألعاب الشبو الرياضية برفز التلبميذ على الإقباؿ على الحصة  :الذدؼ من السؤاؿ 

 يوضح معرفة اذا كاف الألعاب الشبو الرياضية برفز التلبميذ على الإقباؿ على الحصة  )09 (جدوؿ رقم

 

يوضح معرفة يوضح معرفة اذا كاف الألعاب الشبو الرياضية برفز التلبميذ على الإقباؿ  (09)شكل رقم 
 على الحصة 

: التحليل و المناقشة  
  %)75 (بلغت" نعم"يتضح لنا أف نسبة التلبميذ الذين أجابوا ب ) 09(من خلبؿ نتائج الجدكؿ رقم 

" لا أدرم"كاف نسبة التلبميذ الذين أجابوا ب ) %20(كصلت " لا"كاف نسبة التلبميذ الذين أجابوا ب 
 k²ك ىي أكبر من  (48,9)بلغت =  المحسوبة K²ك نلبحظ  من خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف . (5%(

  لشا يدؿ على أف ىناؾ دلالة إحصائية 02 ك درجة حرية 0.05عند مستول الدلالة (99. 5)الجدكلية 
.  
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النسبة المؤوية 

 الجدكلية K2 المحسوبة K2 %النسبة الدئوية التكرار الاقتًاحات 
مستول 
الدلالة 

درجة  الحرية 
نوع الدلالة  

 75 45نعم  

داؿ إحصائيا  02 0.05 99. 5 48,9
 20 12لا 

 05 03لا أدرم  
 100 60المجموع 
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أم أف الفرؽ الدوجود لو قيمة " نعم"ك بالتالر توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات التلبميذ لصالح 
 .حقيقية 

:  الاستنتاج 
 نلبحظ أف الفركؽ الدوجودة بتُ إجابات التلبميذ حقيقة ك لذا دلالتها (09)من خلبؿ الشكل رقم 

"  نعم"الإحصائية حيث كانت لصالح 
من التلبميذ يقولوف اف الألعاب الشبو الرياضية تلعب دكرا ىاما كبتَا في (%75)من  لشا يدؿ أف أكثر

. برفيز التلبميذ على الاقباؿ على حصة التًبية البدنية ك الرياضية ك بذؿ الدزيد من الجهد 
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ىل الألعاب الشبو الرياضية تزيد من نشاط التلبميذ اثناء الحصة ؟  :10العبارة رقم  
معرفة دكر الألعاب الشبو الرياضية في الزيادة من نشاط التلبميذ اثناء الحصة  :الذدؼ من السؤاؿ

 
معرفة دكر الألعاب الشبو الرياضية في الزيادة من نشاط التلبميذ اثناء الحصة    يوضح)10 (جدكؿ رقم

 

 
الحصة   دكر الألعاب الشبو الرياضية في الزيادة من نشاط التلبميذ اثناء يوضح معرفة (10)شكل رقم 

 (بلغت" نعم"يتضح لنا أف نسبة التلبميذ الذين أجابوا ب )10(من خلبؿ نتائج الجدكؿ رقم 
كاف نسبة التلبميذ الذين أجابوا ) %25(كصلت " لا" كاف نسبة التلبميذ الذين أجابوا ب  %)58,33

ك  (17,5)بلغت =  المحسوبة K²ك نلبحظ  من خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف . (%16,67(" لا أدرم"ب 
  لشا يدؿ على أف 02 ك درجة حرية 0.05عند مستول الدلالة (99. 5) الجدكلية k²ىي أكبر من 

  .ىناؾ دلالة إحصائية 
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النسبة المؤوية 

 الجدكلية K2 المحسوبة K2 %النسبة الدئوية التكرار الاقتًاحات 
مستول 
الدلالة 

درجة  الحرية 
نوع الدلالة  

 58,33 35نعم  

داؿ إحصائيا  02 0.05 99. 5 17,5
 25 15لا 

 16,67 10لا أدرم  
 100 60المجموع 
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أم أف الفرؽ الدوجود لو قيمة " نعم"ك بالتالر توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات التلبميذ لصالح 
 .حقيقية 

:  الاستنتاج 
 نلبحظ أف الفركؽ الدوجودة بتُ إجابات التلبميذ حقيقة ك لذا دلالتها  (10)من خلبؿ الشكل رقم 

 
"  نعم"الإحصائية حيث كانت لصالح 

من التلبميذ يقولوف اف الألعاب الشبو الرياضية تزيد بصفة كاضحة من (%58,33)من  لشا يدؿ أف أكثر
نشاط التلبميذ كحماسهم اثناء الحصة كىذا ما برويو الألعاب الشبو الرياضية من العاب فردية ك جماعية 
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ىل يشعر التلبميذ بالارتياح ك الدتعة عندما بروم الحصة على لرموعة كبتَة من الالعاب :11العبارة رقم 
الشبو الرياضية ؟ 

معرفة تفاعل التلبميذ مع الحصة التي برتوم على عدد كبتَ من الالعاب الشبو الرياضية  :الذدؼ من السؤاؿ 
 يوضح معرفة تفاعل التلاميذ مع الحصة التي تحتوي على عدد كبير من الالعاب )10 (جدوؿ رقم

  الشبو الرياضية 

يوضح معرفةتفاعل التلاميذ  مع الحصة التي تحتوي على عدد كبير من الالعاب  (11)شكل رقم  
الشبو الرياضية  

 (بلغت" نعم"يتضح لنا أف نسبة التلبميذ الذين أجابوا ب )11(من خلبؿ نتائج الجدكؿ رقم 
كاف نسبة التلبميذ الذين أجابوا ) %20(كصلت " لا" كاف نسبة التلبميذ الذين أجابوا ب  %)56,67

(. %23,33(" لا أدرم"ب 
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النسبة المؤوية 

مستول  الجدكلية K2 المحسوبة K2 %النسبة الدئوية التكرار الاقتًاحات 
الدلالة 

درجة  الحرية 
 

نوع الدلالة 

 56,76 34نعم  

داؿ إحصائيا  02 0.05 99. 5 14,8
 20 12لا 

 23,53 14لا أدرم  
 100 60المجموع 
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 الجدكلية k²ك ىي أكبر من  (14,8)بلغت =  المحسوبة K² ك نلبحظ  من خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف 
  .  لشا يدؿ على أف ىناؾ دلالة إحصائية 02 ك درجة حرية 0.05عند مستول الدلالة (99. 5)

أم أف الفرؽ الدوجود لو قيمة  " نعم"ك بالتالر توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات التلبميذ لصالح 
 .حقيقية 

:  الاستنتاج 
 نلبحظ أف الفركؽ الدوجودة بتُ إجابات التلبميذ حقيقة ك لذا دلالتها (11)من خلبؿ الشكل رقم 

"  نعم"الإحصائية حيث كانت لصالح 
يركف  اف  الحصة التي برتوم على الألعاب الشبو الرياضية تلقى اقباؿ (%56)من  لشا يدؿ أف أكثر

كتفاعل من طرؼ التلبميذ على اساس انها العاب بسيطة كتتميز بالسهولة في أدائها  
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ىل ينبغي الاىتماـ في الددرسة بالرياضات التي تتطلب العمل الجماعي ك التعاكف ؟ :12العبارة رقم 
معرفة مدل اىتماـ التلبميذ بالرياضات التي تتطلب العمل الجماعي ك التعاكف  :الذدؼ من السؤاؿ 

 يوضح معرفة اىتماـ التلاميذ بالرياضات التي تتطلب العمل الجماعي و التعاوف )12 (جدوؿ رقم

  

يوضح معرفة اىتماـ التلاميذ بالرياضات التي تتطلب العمل الجماعي و التعاوف  (12)شكل رقم  
 (بلغت" نعم"يتضح لنا أف نسبة التلبميذ الذين أجابوا ب )12(من خلبؿ نتائج الجدكؿ رقم 

كاف نسبة التلبميذ الذين أجابوا ) %10(كصلت " لا" كاف نسبة التلبميذ الذين أجابوا ب  %)73,33
(. %16,67(" لا أدرم"ب 

 الجدكلية k²ك ىي أكبر من  (43,6)بلغت =  المحسوبة K² ك نلبحظ  من خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف 
  .  لشا يدؿ على أف ىناؾ دلالة إحصائية 02 ك درجة حرية 0.05عند مستول الدلالة (99. 5)

أم أف الفرؽ الدوجود لو قيمة " نعم"ك بالتالر توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات التلبميذ لصالح 
. حقيقية 
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مستول  الجدكلية K2 المحسوبة K2 %النسبة الدئوية التكرار الاقتًاحات 
الدلالة 

درجة  الحرية 
 

نوع الدلالة 

 73,33 44نعم  

داؿ إحصائيا  02 0.05 99. 5 43,6
 10 6لا 

 16,67 10لا أدرم  
 100 60المجموع 
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:  الاستنتاج 
 نلبحظ أف الفركؽ الدوجودة بتُ إجابات التلبميذ حقيقة ك لذا دلالتها (12)من خلبؿ الشكل رقم 

"  نعم"الإحصائية حيث كانت لصالح 
يركف  اف الرياضات التي تتطلب العمل الجماعي ك التعاكف لذا شاف كبتَ في  (%73)من  لشا يدؿ أف أكثر

. حصة التًبية البدنية ك الرياضية لانها تساعد على اخراج الطاقة الداخلية للتلبميذ كتدفعهم لبدؿ لرهود
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: عرض وتحليل عبارات المحور الثالث1-3
ىل لشارسة الالعاب الشبو الرياضية تتيح فرصة الاستًخاء من الدتاعب الدراسية ؟ :13العبارة رقم 

معرفة اذا كانت  الالعاب الشبو الرياضية تتيح فرصة الاستًخاء من الدتاعب الدراسية  :الذدؼ من السؤاؿ 
 يوضح معرفة اذا كانت  الالعاب الشبو الرياضية تتيح فرصة الاسترخاء من )13 (جدوؿ رقم

المتاعب الدراسية 

 

يوضح معرفة اذا كانت  الالعاب الشبو الرياضية تتيح فرصة الاستًخاء من الدتاعب  (13)شكل رقم  
الدراسية 

 (بلغت" نعم"يتضح لنا أف نسبة التلبميذ الذين أجابوا ب )13(من خلبؿ نتائج الجدكؿ رقم 
كاف نسبة التلبميذ الذين ) %3,33(كصلت " لا" كاف نسبة التلبميذ الذين أجابوا ب  %)91,67

(. %5(" لا أدرم"أجابوا ب 
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 الجدكلية K2 المحسوبة K2 %النسبة الدئوية التكرار الاقتًاحات 
مستول 
الدلالة 

درجة  الحرية 
نوع الدلالة  

 91,67 55نعم  

داؿ إحصائيا  02 0.05 99. 5 72,7
 3,33 2لا 

 5 3لا أدرم  
 100 60المجموع 
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 الجدكلية k²ك ىي أكبر من  (72,7)بلغت =  المحسوبة K² ك نلبحظ  من خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف 
  .  لشا يدؿ على أف ىناؾ دلالة إحصائية 02 ك درجة حرية 0.05عند مستول الدلالة (99. 5)

أم أف الفرؽ الدوجود لو قيمة  " نعم"ك بالتالر توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات التلبميذ لصالح 
 .حقيقية 

:  الاستنتاج 
 نلبحظ أف الفركؽ الدوجودة بتُ إجابات التلبميذ حقيقة ك لذا دلالتها (13)من خلبؿ الشكل رقم 

"  نعم"الإحصائية حيث كانت لصالح 
يوافقوف على اف الالعاب الشبو الرياضية تتيح فرص الاستًخاء من (%91,67)من  لشا يدؿ أف أكثر

. الدتاعب الدراسية ك الضغوطات التي بريط بهم
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ىل لشارسة الالعاب الشبو الرياضية برافظ على صحة الجسم ؟ :14العبارة رقم 
معرفة مدل لزافظة  الالعاب الشبو الرياضية على صحة الجسم :الذدؼ من السؤاؿ 

 يوضح معرفة مدى محافظة  الالعاب الشبو الرياضية على صحة الجسم )14 (جدوؿ رقم

  

  
يوضح معرفة مدى محافظة  الالعاب الشبو الرياضية على صحة الجسم  (14)شكل رقم 

 (بلغت" نعم"يتضح لنا أف نسبة التلبميذ الذين أجابوا ب )14(من خلبؿ نتائج الجدكؿ رقم 
كاف نسبة التلبميذ الذين أجابوا ب ) %5(كصلت " لا" كاف نسبة التلبميذ الذين أجابوا ب  %)86,67

(. %8,33(" لا أدرم"
 الجدكلية k²ك ىي أكبر من  (76,9)بلغت =  المحسوبة K² ك نلبحظ  من خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف 

  .  لشا يدؿ على أف ىناؾ دلالة إحصائية 02 ك درجة حرية 0.05عند مستول الدلالة (99. 5)
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مستول  الجدكلية K2 المحسوبة K2 %النسبة الدئوية التكرار الاقتًاحات 
الدلالة 

درجة  الحرية 
نوع الدلالة  

 86,67 52نعم  

داؿ إحصائيا  02 0.05 99. 5 76,9
 5 3لا 

 8,33 5لا أدرم  
 100 60المجموع 



79 
 

أم أف الفرؽ الدوجود لو قيمة " نعم"ك بالتالر توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات التلبميذ لصالح 
 .حقيقية 

:  الاستنتاج 
 نلبحظ أف الفركؽ الدوجودة بتُ إجابات التلبميذ حقيقة ك لذا دلالتها (14)من خلبؿ الشكل رقم 

"  نعم"الإحصائية حيث كانت لصالح 
يوافقوف على اف لدمارسة الالعاب الشبو الرياضية اثر على صحة الجسم (%86,67)من  لشا يدؿ أف أكثر

. حيث برافظ عليو ك بذعلو نشطا ك لؼرج الطاقات الزائدة الدكبوتة داخل الجسم
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ىل الالعاب الشبو الرياضية تساىم في الانتظاـ ك الانظباط ؟ :15العبارة رقم 
معرفة مدل مسالعة الالعاب الشبو الرياضية في الانتظاـ ك الانظباط :الذدؼ من السؤاؿ 

 يوضح معرفة مدى مساىمة الالعاب الشبو الرياضية في الانتظاـ و الانظباط  )15 (جدوؿ رقم

  

  
يوضح معرفة مدىٍ  مدى مساىمة الالعاب الشبو الرياضية في الانتظاـ و الانظباط   (15)شكل رقم 

  %)70 (بلغت" نعم"يتضح لنا أف نسبة التلبميذ الذين أجابوا ب )15(من خلبؿ نتائج الجدكؿ رقم 
" لا أدرم"كاف نسبة التلبميذ الذين أجابوا ب ) %8(كصلت " لا"كاف نسبة التلبميذ الذين أجابوا ب 

)16,66% .)
 الجدكلية k²ك ىي أكبر من  (76,9)بلغت =  المحسوبة K² ك نلبحظ  من خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف 

  .  لشا يدؿ على أف ىناؾ دلالة إحصائية 02 ك درجة حرية 0.05عند مستول الدلالة (99. 5)
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مستول  الجدكلية K2 المحسوبة K2 %النسبة الدئوية التكرار الاقتًاحات 
الدلالة 

درجة  الحرية 
نوع الدلالة  

 70 42نعم  

داؿ إحصائيا  02 0.05 99. 5 36,4
 13,34 8لا 

 16,66 10لا أدرم  
 100 60المجموع 
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أم أف الفرؽ الدوجود لو قيمة " نعم"ك بالتالر توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات التلبميذ لصالح 
 .حقيقية 

:  الاستنتاج 
 نلبحظ أف الفركؽ الدوجودة بتُ إجابات التلبميذ حقيقة ك لذا دلالتها (15)من خلبؿ الشكل رقم 

"  نعم"الإحصائية حيث كانت لصالح 
يركف اف الالعاب الشبو الرياضية تساىم في الانتظاـ ك الانظباط عند (%70)من  لشا يدؿ أف أكثر

. لشارستهم لذا حيث يطبقوف القوانتُ من اجل الدمارسة الصحيحة لذذه الالعاب
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ىل الالعاب الشبو الرياضية تساعد في ازالة التوتر النفسي الشديد ؟ :16العبارة رقم 
معرفة مدل مساعدة الالعاب الشبو الرياضية في ازالة التوتر النفسي الشديد  :الذدؼ من السؤاؿ 

 يوضح معرفة مدى مساعدة الالعاب الشبو الرياضية في ازالة التوتر النفسي )15 (جدوؿ رقم
الشديد 

 

  
يوضح معرفة مدى مساعدة الالعاب الشبو الرياضية في ازالة التوتر النفسي الشديد  (16)شكل رقم 

  %)85 (بلغت" نعم"يتضح لنا أف نسبة التلبميذ الذين أجابوا ب )16(من خلبؿ نتائج الجدكؿ رقم 
لا "كاف نسبة التلبميذ الذين أجابوا ب ) %3,33(كصلت " لا"كاف نسبة التلبميذ الذين أجابوا ب 

(. %11,67(" أدرم

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

نعم لا لا أدري 

النسبة المؤوية 

مستول  الجدكلية K2 المحسوبة K2 %النسبة الدئوية التكرار الاقتًاحات 
الدلالة 

درجة  الحرية 
نوع الدلالة  

 58 51نعم  

داؿ إحصائيا  02 0.05 99. 5 72,7
 3,33 2لا 

 11,67 7لا أدرم  
 100 60المجموع 
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 الجدكلية k²ك ىي أكبر من  (72,7)بلغت =  المحسوبة K² ك نلبحظ  من خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف 
  .  لشا يدؿ على أف ىناؾ دلالة إحصائية 02 ك درجة حرية 0.05عند مستول الدلالة (99. 5)

أم أف الفرؽ الدوجود لو قيمة  " نعم"ك بالتالر توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات التلبميذ لصالح 
 .حقيقية 

:  الاستنتاج 
 نلبحظ أف الفركؽ الدوجودة بتُ إجابات التلبميذ حقيقة ك لذا دلالتها (16)من خلبؿ الشكل رقم 

"  نعم"الإحصائية حيث كانت لصالح 
. يركف اف الالعاب الشبو الرياضية تساعد على ازالة التوتر النفسي(%85)من  لشا يدؿ أف أكثر
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في رايك ىل الالعاب الشبو الرياضية لذا اثر على اللياقة البدنية للتلبميذ ؟ :17العبارة رقم 
معرفة اثر الالعاب الشبو الرياضية على اللياقة البدنية للتلبميذ  :الذدؼ من السؤاؿ 
 يوضح معرفة اثر الالعاب الشبو الرياضية على اللياقة البدنية للتلاميذ )17 (جدوؿ رقم

   

 
يوضح معرفة اثر الالعاب الشبو الرياضية على اللياقة البدنية للتلاميذ  (17)شكل رقم 

 (بلغت" نعم"يتضح لنا أف نسبة التلبميذ الذين أجابوا ب )17(من خلبؿ نتائج الجدكؿ رقم 
كاف نسبة التلبميذ الذين ) %6,67(كصلت " لا" كاف نسبة التلبميذ الذين أجابوا ب  %)76.67

(. %16,67(" لا أدرم"أجابوا ب 
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مستول  الجدكلية K2 المحسوبة K2 %النسبة الدئوية التكرار الاقتًاحات 
الدلالة 

درجة  الحرية 
نوع الدلالة  

 76,67 46نعم  

داؿ إحصائيا  02 0.05 99. 5 51,6
 6,67 4لا 

 16,67 10لا أدرم  
 100 60المجموع 
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 الجدكلية k²ك ىي أكبر من  (72,7)بلغت =  المحسوبة K² ك نلبحظ  من خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف 
  .  لشا يدؿ على أف ىناؾ دلالة إحصائية 02 ك درجة حرية 0.05عند مستول الدلالة (99. 5)

أم أف الفرؽ الدوجود لو قيمة  " نعم"ك بالتالر توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات التلبميذ لصالح 
 .حقيقية 

:  الاستنتاج 
 نلبحظ أف الفركؽ الدوجودة بتُ إجابات التلبميذ حقيقة ك لذا دلالتها (17)من خلبؿ الشكل رقم 

"  نعم"الإحصائية حيث كانت لصالح 
يركف اف للبلعاب الشبو الرياضية اثر على اللياقة البدنية للتلبميذ حيث (%76,67)من  لشا يدؿ أف أكثر

في ىذه الدرحلة ىناؾ ظغوطات نفسية لا تذىب الا ببرلرة ىذه الالعاب التي يفرغ فيها ىذه الطاقات 
. السالبة
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ىل تعتبر الالعاب الشبو الرياضية اثناء الحصة ىامة للتلبميذ ؟ : 18العبارة رقم 
معرفة العية الالعاب الشبو الرياضية اثناء الحصة ىامة للتلبميذ  :الذدؼ من السؤاؿ 
 يوضح معرفة اىمية الالعاب الشبو الرياضية اثناء الحصة ىامة للتلاميذ  )18 (جدوؿ رقم

   

  
يوضح معرفة اىمية الالعاب الشبو الرياضية اثناء الحصة ىامة للتلاميذ   (18)شكل رقم 

 (بلغت" نعم"يتضح لنا أف نسبة التلبميذ الذين أجابوا ب )18(من خلبؿ نتائج الجدكؿ رقم 
كاف نسبة التلبميذ الذين ) %8,33(كصلت " لا" كاف نسبة التلبميذ الذين أجابوا ب  %)81,67

(. %10(" لا أدرم"أجابوا ب 
 الجدكلية k²ك ىي أكبر من  (63,1)بلغت =  المحسوبة K² ك نلبحظ  من خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف 

  .  لشا يدؿ على أف ىناؾ دلالة إحصائية 02 ك درجة حرية 0.05عند مستول الدلالة (99. 5)
أم أف الفرؽ الدوجود لو قيمة " نعم"ك بالتالر توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات التلبميذ لصالح 

 .حقيقية 
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:  الاستنتاج 
 نلبحظ أف الفركؽ الدوجودة بتُ إجابات التلبميذ حقيقة ك لذا دلالتها (18)من خلبؿ الشكل رقم 

"  نعم"الإحصائية حيث كانت لصالح 
يركف اف للؤلعاب الشبو الرياضية تعتبر مهمة لدا لذا من متعة حيث (%81,67)من  لشا يدؿ أف أكثر

أصبحت ىذه الألعاب جزءا ىاما في حصة التًبية البدنية ك الرياضية كأصبحت ضمن الأساسيات التي 
لغب اف يهتم بها أساتذة الدادة 
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: مقارنة النتائج بالفرضيات- 2
: الفرضية الأولى- 2-1

من أجل التحقيق من صحة الفرضية الأكلذ للبحث كالتي افتًضنا أفّ للؤلعاب الشبو الرياضية دكر إلغابي في 
 خاصة في ميوؿ تلبميذ الطور الدتوسط لحصة التًبية البدنية كالرياضية فمن خلبؿ النتائج المحصل عليها 

كالدؤكدة بطرؽ إحصائية علمية فإننا نستطيع إثبات ىذه   06- 05- 04- 03- 02- 01العبارات 
. كىذا لأفّ معظم الألعاب الشبو الرياضية مبنية أساسا على أىداؼ مسطرة, الفرضية

كما تهدؼ ىذه الألعاب إلذ إعداد التلميذ بدنيا كنفسيا لتحقيق أىداؼ الحصة صف إلذ ذلك الجانب 
. التًكلػي

كمن ىنا , أفّ للّعب دكرا ضركريا على تنمية ركح الجماعة للتلميذ" فيصل عباس"كىذا ما أشار إليو 
كحسب ملبحظتنا للنتائج لؽكننا القوؿ أفّ الفرضية قد برققت 

 
: الفرضية الثانية- 2-2

: الدلالة الإحصائية لعبارات المحور الثاني
 

لقد قمنا بصياغة الفرضية الثانية على أساس أفّ الألعاب الشبو الرياضية تساىم في برفيز التلبميذ في مرحلة 
. التعليم الدتوسط

- 10-09- 08- 07 في العبارات انطلبقا من ىذه الفرضية كالنتائج المحصل عليها بطرؽ إحصائية
 فإننّا نستطيع إثبات ىذه الفرضية إذّ أفّ الألعاب الشبو الرياضية تساىم في برفيز التلبميذ في  12- 11

. مرحلة التعليم الدتوسط
فمن خلبؿ النسب الدئوية التي برصلنا عليها لؽكننا القوؿ أفّ الألعاب الشبو الرياضية تساىم كبدكر كبتَ في 

كىذا من خلبؿ دكرىا في تنشيط حصة التًبية البدنية كالرياضية , رفع الدعنويات كبرفيز التلبميذ الدتوسط
. ككملها على التًكيح كترفيو التلبميذ
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: الفرضية الثالثة- 2-3
: الدلالة الإحصائية لعبارات المحور الثالث

لقد قمنا صياغة الفردية الثالثة على أساس أفّ للؤلعاب الشبو الرياضية ألعية بالغة على التلبميذ خلبؿ 
. حصة التًبية البدنية كالرياضية

انطلبقا من النتائج المحصل عليها بطرؽ إحصائية لؽكن إثبات أفّ للؤلعاب الشبو الرياضية ألعية كبتَة 
  18- 17- 16- 15- 14- 13 من خلبؿ العبارات .بالنسبة للتلبميذ مرحلة التعليم الدتوسط

حيث من خلبؿ النسب الدئوية الدتحصل عليها لؽكننا القوؿ أفّ للؤلعاب الشبو الرياضية ألعية كبتَة على 
حيث أنّها تساىم في تطوير لياقتهم كقدراتهم البدنية كتطوّر مستواىم العملي كمقدرتهم , صحة التلبميذ

. على الاستيعاب كالفهم السّريع كتساىم أيضا في انتظامهم كانضباطهم داخل المجموعة كاحتًاـ الآخرين
. كمن ىنا كفي إطار ىذه الدّراسة كحسب النتائج الدتحصل عليها لؽكننا القوؿ أفّ الفرضية الثالثة قد برققت

: مقارنة النتائج بالفرضيات العامة- 2-4
     النتيجة               صػػػػياغتها       الفرضية 

للؤلعاب الشبو الرياضية دكر إلغابي في ميوؿ التلبميذ للئقباؿ الفرضية الجزئية الأكلذ 
. على حصة التًبية البدنية كالرياضية

    برققت 

تساىم الألعاب الشبو الرياضية في برفيز التلبميذ على لشارسة الفرضية الجزئية الثانية 
.  الرياضة في مرحلة التعليم الدتوسط

     برققت 

للؤلعاب الشبو الرياضية ألعية بالغة للتلبميذ حصة التًبية البدنية الفرضية الجزئية الثالثة 
. كالرياضية

     برققت 

للؤلعاب الشبو الرياضية دكر فعاؿ في إقباؿ التلبميذ على حصة الفرضية العامة 
. التًبية البدنية كالرياضية في مرحلة التعليم الدتوسط

     برققت 
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: خػػلاصة
, احتول ىذا الفصل على عرض كبرليل النتائج التي توصلت إليها الدّراسة الحالية بعد معالجتها إحصائيا

كقد تبتُ من نتائج الاستبياف الدوجّو لتلبميذ مرحلة الدتوسط كالذين كأردنا من خلبلو تبتُ دكر الألعاب في 
كىذا ما أظهرتو أيضا النتائج بعد . رفع من معنويات التلبميذ كالتحفيز الدوجّو إليهم للقياـ بهذه النشاطات

. الدعالجة الإحصائية
كفي الأختَ لؽكن القوؿ أفّ تطبيق الألعاب الشبو الرياضية كحسن استغلبلذا في حصة التًبية البدنية تعتبر 

.                عاملب حاسما كمساعدا على جلب التلبميذ كحبهم لحصة التًبية البدنية
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:  الاستنتاج العاـ
من خلبؿ الدراسة التي قمنا بها حاكلنا تسليط الضوء على الألعاب الشبو الرياضية الدمارسة في حصة التًبية 

البدنية كالرياضية لألعيتها في التعليم الدتوسط, كذلك لتحقيقها الأىداؼ تربوية كالتعلّم, التًكيح, التنافس 
كالدهارات التي يسعى الأستاذ للوصوؿ بالتلميذ إليها عن طريق تقديم درس ناجح في التًبية البدنية كالرياضية 

الدتّسم بطابع ترفيهي كتركلغي, بدا يناسب الدراىق في مرحلة التعليم الدتوسط, بصفتو لػتاج إلذ اللّعب كي 
تنمو جميع جوانب شخصيتو لظوا  شاملب كاملب كسليما كبشكل خاص من الناحية البدنية كالنفسية 

. كالتعليمية
من خلبؿ برليل النتائج التي برصلنا عليها, كالتي بٍّ معالجتها بطرؽ إحصائية توصلنا إلذ برقيق الفرضية 

. العامة التي قدمناىا في البحث, ككذلك أسفرت نتائج البحث عن برقيق الفرضيات الجزئية الدتقدمّة
كمن خلبؿ ما لحضناه في ىذا البحث تبتُّ لنا أف معظم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية يولّوف ألعيّة 

. الألعاب الشبو الرياضية لدا لذا من دكر كبتَ في برفيز التلبميذ على إقبالذم  لحصّة التًبية البدنية كالرياضية
كتعمل الألعاب الشبو الرياضية أيضا على تكوين شخصية التلميذ كإكسابو لستلف الصفات كالسمات 

. السلوكية الحميدة التي تعمل على إعداد الدواطن الصالح
كفي الأختَ لؽكن القوؿ أفّ للؤلعاب الشبو الرياضية لذا دكرا كبتَ في إقباؿ التلبميذ لحصة التًبية البدنية 

 .               كالرياضية في مرحلة الدتوسط, إف أحسنّا كعرفنا كيفية استعمالذا بوجو صحيح خلبؿ الحصة
     

   
 
   
   
 
 
 
 



92 
 

: الخػػػاتمة
كبدأنا بأشكاؿ , لقد بدأنا بحثنا من المجهوؿ كىا لضن الآف ننهي ىذا العمل الدتواضع بدا ىو معلوـ   

زىا لضن الآف نضع أسطر خابسة , حيث أفّ لكل بداية نهاية, كافتًاضات كىا لضن الآف ننهيو بحلوؿ كنتائج
بحثنا التي سنحاكؿ من خلبلذا تقديم زبدة الدوضوع كمدل برقيق الذدؼ الدرجو من ذلك كتقديم افتًاضات 

حيث انطلقنا من , مستقبلية تساعد الباحثتُ على مواصلة البحث أك إعادة دراستو من جوانب أخرل
كجسّدت بجمع الدعلومات كمعالجتها كبرليلها كمعتمدين في ذلك على عمل , تعاريف كمصطلحات

حيث كضعنا في مقدمة أىدافنا إزالة , الدنهجي الذم لا لؼلوا من الضوابط كالالتزامات الدنهجية الدطلوبة
لذذا كانت من أىم الخطوات الدعتمدة ىي تنظيم , الغموض كالالتباس الذم لدسناه أثناء بداية ىذا الدوضوع

. العمل في إطار عملي كمنهجي
كلو ألعية كبتَة في حصة التًبية البدنية كالرياضية نظرا لطبيعة , فإفّ اللّعب في مرحلة التعليم الدتوسط مهم

كتزداد ألعية نظرا لحاجة الدراىق الداسة لدكنيزمات للتوفيق بتُ إشباع القدر الأكبر , الدعقدة للتلميذ الدراىق
, فإنو ليس إدماجو في مثل ىذه الألعاب, كحاجاتو الدختلفة كالظركؼ الواقعية التي يعيشها, من دكافعو

كيظهر ذلك بشعور بالدلل خلبؿ لشارسة التمرينات الرياضية أثناء حصة التًبية البدنية كالرياضية كيظهر جليا 
دكر اللعب في كونو يسهم بقسط كبتَ في تنمية اللياقة البدنية لدل التلميذ في ىذه الدرحلة كىذا يفرض 
علينا إدراج الألعاب الشبو الرياضية في حصص التًبية البدنية كالرياضية من أجل برستُ اللياقة من جهة 

يساعد التلميذ في مرحلة التعليم الدتوسط على الرفع , كمن جهة فهي ذات طابع تركلػي كتعليمي كتنافسي
الشيء الذم , ما يؤدم بو إلذ النشاط كالحيوية في حصة التًبية البدنية كالرياضية, من معنوياتو كبرفيزه

كلذذا كاف الذدؼ , يساعده على الإقباؿ إلذ حصة التًبية البدنية كالرياضية بنشاط كحيوية دكف شعوره بالدلل
من دراستنا ىو دكر الألعاب الشبو الرياضية في إقباؿ التلبميذ على حصة التًبية كالبدنية كالرياضية في مرحلة 

كمن جهة أخرل أثبتت الدراستنا ىذه إدماج الألعاب الشبو الرياضية في حصة التًبية . التعليم الدتوسط
كعلى .يساىم بشكل كبتَ في جلب التلبميذ للحصة كىم على قدر من النشاط كالحيوية, البدنية كالرياضية

توصلنا إلذ شف , ضوء الاستنتاجات كاستنادا إلذ ىذه الدراسة التي قمنا بها كالتي أكدنا بها صيغة فرضياتنا
. حقيقة الألعاب الرياضية كدكرىا في جلب التلبميذ كإقبالذم لحصة التًبية البدنية كالرياضية في تعليم الدتوسط
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: توصياتاقتراحات و
في إطار ىذا البحث, كعلى ضوء فركض كنتائج الدّراسة, كرغبة من في الدسالعة في إعطاء صورة عامة عن 

. دكر الألعاب الشبو الرياضية في إقباؿ التلبميذ على حصة التًبية البدنية كالرياضية في مرحلة الدتوسط
من خلبؿ ما توصلنا إليو في ىذا البحث بٍّ الخركج باقتًاحات كبعض الفرضيات الدستقبلية التي تسمح لنا 

: بتًؾ لراؿ البحث مفتوح في ىذه الدواضيع الذامة, كالتي ندرجها كما يلي
 .الإلداـ بأكثر من لعبة كالتنويع في استخدامها خلبؿ حصة التًبية البدنية كالرياضية -
ضركرة استعماؿ الألعاب الشبو الرياضية في التعليم الدتوسط كالابتدائي خاصة لكوف التلميذ في ىاتتُ  -

 .الدرحلتتُ من العمر بحاجة إلذ اللّعب للنّمو السليم لشخصيتو في جميع جوانبها
 .تكييف الألعاب الشبو الرياضية حسب قدرات التلبميذ -
الاىتماـ بالألعاب الشبو الرياضية من طرؼ الوزارة الوصية من خلبؿ إدماجها في الوحدات التعليمية  -

 .في حصة التًبية البدنية كالرياضية
قياـ مفتش الدادة بزيارات لأساتذة التًبية البدنية كالرياضية كالحث على استعماؿ الألعاب الشبو  -

 .الرياضية كوسيلة لجلب التلبميذ لحصة التًبية كالبدنية كالرياضية
 .ضركرة استعماؿ الألعاب الشبو الرياضية في كل من الرياضات الجماعية كالفردية -
ضركرة برستُ الأساتذة بألعيّة الألعاب الشبو الرياضية في برستُ علبقة التلبميذ فيما بينهم أثنا حصة  -

 .التًبية البدنية كالرياضية
كما نوصي الدسؤكلتُ عن التًبية كالتعليم الاىتماـ بتزكيد الدؤسسات التًبوية بالأدكات الرياضية التي  -

 .      تتيح للتلبميذ مزاكلة الأنشطة الرياضية بكل حريّة
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 .1992عُح , يكرثح انُٓضح, ػهى انُفظ انرشتٕ٘: أحًذ صكٙ صانح (2

ساخ انرلايٛز انًشاْمٍٛ: أحًذ شثشٕب (3 ّٕ , دساعح َفغٛح اظرًاػٛح, انمإٌَ انًذسعٙ, ذص
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 يهخص انذراسح

دٔر الأنعاب انشثّ انزٌاظٍح فً إقثال " ذُذرج ْذِ انذراسح انًسحٍح  انرً ًْ ذحد عُٕاٌ 

ٔانرً ذٓذف إنى إتزاس انقًٍح انعهًٍح ٔانعًهٍح " انرلايٍذ عهى حصح انرزتٍح انثذٍَح ٔانزٌاظٍح

حٍث كاٌ , نلأنعاب انشثّ انزٌاظٍح فً رفع يعٌُٕاخ انرلايٍذ فً يزحهح انرعهٍى انًرٕسػ

ْٕ نفد اَرثاِ انعايهٍٍ فً ْذا انًجال لإعطاء ْذِ الأنعاب الأًٍْح , انغزض يٍ ْذِ انذّراسح

انثانغح انرً ذكرسثٓا فً حصح انرزتٍح ٔانثذٍَح ٔانزٌاظٍح ٔذحذٌذ الاَعكاس انذي ذهعثّ نجهة 

 .انرلايٍذ غهى حصح انرزتٍح انثذٍَح ٔانزٌاظٍح

 يٍ يجرًع انثحث ٔكإَا 30 ذهًٍذا ٔثىّ اخرٍارْا تأخذ 60حٍث كاَد انعٍُح ذحرٕي عهى 

 يرٕسػ ٔكاَد الأدٔاخ انًسرخذيح ًْ اسرًاراخ اسرثٍاٍَّ ٔسّعد 3عثارج عٍ انرلايٍذ 

 .عهى انرلايٍذ

ٔيٍ أْى الاسرُراجاخ انًسرخهصح يٍ تحثُا ًْ أٌ نلأنعاب دٔر فعال فً إقثال انرلايٍذ عهى 

انحصح نذنك أساذذج انرزتٍح انثذٍَح ٌعطٌٕ نٓا أًٍْح كثٍزج ٔكذا ذقٕو تركٌٍٕ شخصٍح انرلايٍذ 

ٔنلأنعاب انشثّ انزٌاظٍح أٌعا دٔر فً ذفعٍم ٔذُشٍػ حصح انرزتٍح , ٔإكساتٓا صفاخ حًٍذج

 .انثذٍَح ٔانزٌاظٍح

َٔسرخهص يٍ تحثُا تعط أْىّ الاقرزاحاخ ٔانفزظٍاخ انًسرقثهٍح َٔذكز يُٓا الإكثار يٍ 

ٔكذا ذكٍٍف الأنعاب , الأنعاب ٔانرٌُٕع فً اسرخذاياذٓا خلال حصح انرزتٍح انثذٍَح ٔانزٌاظٍح

ٔفً الأخٍز الاْرًاو تالأنعاب انشثّ انزٌاظٍح يٍ , انشثّ انزٌاظٍح حسة قذراخ انرلايٍذ

غزف انٕسارج انٕصٍح يٍ خلال إدياجٓا فً انٕحذاخ انرعهًٍٍح فً حصح انرزتٍح انثذٍَح 

 .              ٔانزٌاظٍح

 

 



Résumé d’étude  

Cette étude bien détaillé est basée sur le rôle de pré sportif dans 

l’augmentation du nombre des élèves aristés les classes d’éducation 

physique et sportive. Cette étude a le but de montrer la valeur 

scientifique et pratique du pré sportif et savoir l’effet bénéfique de ces 

jeux sur le comportement des élèves d’enseignement moyen. 

Le but de cette étude aussi c’est attirer l’intention des personnes qui 

travaillent dans ce Domain pour donner une grande importance a ces 

jeux dans les classes d’éducation physique et sportive et définir le 

réflexe présenté par ces jeux dans l’attirance des élèves au classes 

d’éducation physique et sportive. L’échantillon de cette étude contient 

60 élèves choisi par prendre 30 élèves de société de recherche qu’ils 

sont des élèves de troisième année d’enseignement moyen. Les moyen 

utilisés étaient des questionnaires a remplir par ces élèves. 

Parmi les plus important conclusions donnes par cette étude c’est que 

ces jeux ont joue un rôle très efficace dans l’augmentation du nombre 

des élèves assistes dans ces classe. C’est bourça, les enseignants 

d’éducation physique donnent une grande importance a ces jeux. 

Aussi ces jeux contribuent dons la formation de personnalité d’élève 

et lui apprendre des bonnes attitudes. 

Les classes d’éducation physique et sportive deviennent bien motivées 

grâce a ces jeux on conclus de cette recherche quelques importants 

suggestions et future suppositions par exemples :on doit utiliser un 

grand et différent nombre de ces jeux dans les classes d’éducation 

physique et sportive, Adapter ces jeux par qui convient avec les 

capacités des élèves, Finalement, le ministère doit donner de 

l’importance a semi jeux des sports par les appliquer dans le 

programme actuel des classes d’éducation physique et sportive.                                           
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