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Résumé

La présence étude traite 'importance de participation de sport adapté et son
role dans lintégration des handicapes au sein de notre société. D’ou la
problématique était I'activité physique adaptée a un role positif et efficace.

Nous avons proposés deux hypotheses :

1. Activité physique adaptée a un role positif dans I'intégration des handicapes
au sein de la société.
2. Activité physique adaptée est un outil efficace pour compléter les
complexes de manque chez eux.
Pour étudier ce sujet pratiquement, nous avons choisis un échantillon de 80
individus, handicapés au niveau de wilaya de Relizane.
Les individus ont été soumis a un questionnaire de facon intelligente selon leur
capacité mentale réponse.
Apres 'analyse des résultats obtenus, nous concluons que :
- L’activité physique adaptée représente un outil efficace pour intégrer les
handicapes.
- Grace aux sport, plusieurs handicapes ont su surmonter ’handicape et le
complexe de manque.
- Il faut favorisés des entraineurs spécialistes dans ce domaine.
Finalement, nous proposons :
- Soutenir les handicapes avec tous les moyens nécessaires, qui permettre de
les pousse pour 'intégration sociale.
- Réalises des tournois spécifique pour enseignés et sensibilisés la

population aux ce groupe.
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