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:قدمة ــم

یدفعنا جمیعا لأن نتوج . لعل المثل القائل الصحة تاج فوق رؤوس الأصحاء لا یعرفھ إلا من یفتقدھا

فھذا الطفل الذي . نستطیع بتاج الصحة بعون الله وقوتھ، ومن ھنا جاء اھتمامنا بتقدیم ھذا البحثمن

حرم نعمة السمع ھل استطاع أن یتكیف مع المجتمع من حولھ لتحقیق التوافق الاجتماعي والانفعالي 

ق التكیف المطلوب بینھ وبین المحیطین بھ وبین العادیین وغیر العادیین، وھا استطاع ھذا الأصم تحقی

.مع البیئة التي ینتمي إلیھا تعلیمیا

إن مشاعر الأصم اتجاه إعاقتھ تلعب دورا مباشرا في تكوین صورة ذھنیة عن نفسھ وھذه الصورة 

المختزنة في أعماقھ تؤثر بشكل إیجابي أو سلبي إلى أبعد الحدود، وعندما یسیطر على الأصم 

قل من الآخرین لیس في الناحیة التي یفتقدھا فحسب وإنما أیضا شعوریا بالنقص نتیجة لإعاقتھ وأنھ أ

في باقي الجوانب الأخرى من شخصیتھ عندما یرتكب سلوكیات یبتغى من ورائھا الدفاع عن ذاتھ 

.وكل ھذا یحدث نتیجة الاحبطات التي یتعرض لھا ممن حولھ

ر في مختلف الجوانب سواء في ، لما لھا من تأثیوتعتبر الریاضة من أحدث الوسائل لتنمیة المعاق

.تنمیة القدرات والاستعدادات البدنیة والذھنیة، أو في تنشیط الأصم والترویج عنھ

وسنحاول من خلال ھذا البحث تسلیط الضوء على إسھام الریاضة في مساعدة الطفل الأصم على 

فعالة وأیضا مساھمتھ الخروج من حالة الانطواء والعزلة وتمكینھ من الاندماج في المجتمع بطریقة 

وقدرتھ على التحكم في سلوكاتھ التي كثیرا ما تتمیز بالعدوانیة . في تحقیق نتائج بارزة في الریاضة

.والغضب الشدید
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:احتوى ھذا البحث على

على الإشكالیة والفرضیات وأھمیة البحث وھدفھ، وتحدید المفاھیم وتضمنإطار تمھیدي 

أما الإطار النظري فقد قسم إلى ثلاث فصول، الفصل الأول تناول . والمصطلحات، الدراسات السابقة

النشاط البدني الریاضي المكیف من خلال تعریفھ، مبادئ، والأسالیب، أما الفصل الثاني فتطرقنا فیھ 

تضمنأما الفصل الثالث ...م البكم من خلال تعریف الإعاقة وأسبابھا، وأصنافھاإلى المعاق الص

: الأول: العدوانیة، تعریفھا، أنواعھا، أسبابھا، أما بالنسبة للإطار التطبیقي فقد احتوى على جانبین

أما . الإحصائیةالجانب المنھجي تناولنا فیھ المنھج المتبع المجتمع  عینة، الأداء، أدوات المعالجة 

الجانب الثاني فتضمن عرض النتائج وتحلیلھا، وتفسیرھا ، خلاصة عامة، ثم خاتمة وینتھي ببعض 

.الاقتراحات

:الإشكالیة-1- 1

یشكل الأطفال الصم البكم فئة من فئات المجتمع، لھم متطلباتھم الخاصة مثل أقرانھم من العادیین، 

لمجتمع الذي یعیش فیھ مما یؤثر على الصورة وتعد مشكلة الصم صعوبة للتلمیذ في تفاعل الفرد مع ا

.التي یكونھا الفرد عن نفسھ من خلال علاقات متبادلة مع الآخرین

إن الأصم یكون صورة ذھنیة عن نفسھ، ویكون لھذه الصورة أھمیة كبرى في بناء شخصیتھ، وعلى 

یوحي للفرد بأنھ أقل أساسھا یتأثر سلوكھ بھا إلى أبعد الحدود، خاصة في حالة شعور بالنقص الذي 

.من الآخرین

ولكن ما أثار اھتمام الكثیر من الباحثین في مجال علم النفس ھو التغییرات التي تحدث في سلوك 

بصفة خاصة سواء كان إیجابیا أو سلبیا، ) الصم والبكم( الریاضیین بصفة عامة والریاضیین المعاقین 

ة نقص وعجز في التعبیر عن شعورھم أو لإبراز وبما أن أصحاب الإعاقات دائما یتكون لدیھم حال

ألا وھي النشاط الریاضي لدى والانطواءفنجد أحسن وسیلة لإزالة الكبت . قدراتھم في الحیاة العادیة

ربما تعود إلى الحالة النفسیة أو نجد في ریاضة المعوقین كثیرا  ما نرى سلوكات عدوانیة

الاجتماعیة، أو نظرة الآخرین لھم إلا أنھ ھذه السلوكات  تعتبر بمثابة التنفیس والتخلص من التوتر 

، ومن ھنا نحاول أن نبرز في موضوعنا ھذا )الصم والبكم( والقلق الذي یطغى على سلوك المعاق 

یل من العدوانیة عند ریاضي الصم والبكم، ومنھ وھو أثر النشاط البدني والریاضي المكیف في تقل

:طرح ھذا الإشكال
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ھل یلعب النشاط البدني الریاضي دورا إیجابیا في التقلیل من العدوانیة لریاضي :التساؤل العام

.الصم والبكم

:أھداف البحث -2- 1
الشامل ابرز أھمیة النشاط البدني الریاضي من حیث الدور الذي یلعبھ في إعادة التنظیم -

و تنمیة المھارات العقلیة و المفاھیم الضروریة ) الصم و البكم (لریاضي  ذوي الاحتیاجات الخاصة 

.و الكفاءات الاجتماعیة 

محاولة الحصول على المعرفة أكثر فیما یتعلق بمختلف التغیرات التي تطرأ على ریاضي -

.فالصم والبكم خلال وبعد ممارسة النشاط البدني الریاضي المكی

.أخذ النشاط البدني الریاضي كوسیلة في توجیھ وضبط سلوكات ریاضي الصم والبكم-

ریاضي الإلمام بخطورة الاضطرابات السلوكیة و النفسیة و التي من بینھا العدوانیة عند -

.الصم والبكم

:فرضیات البحث -3- 1
العدوانیةیلعب النشاط البدني الریاضي دورا إیجابیا في التقلیل من :الفرضیة العامة 

.لریاضي الصم و البكم 

:الفرضیة الجزئیة 

.لاضطرابات النفسیة لریاضي الصم والبكمالنشاط البدني یساھم في التخفیف من ا.1

.تنخفض العدوانیة لدى ریاضي الصم و البكم أثناء ممارسة النشاط البدني .2

.ممارسة النشاط البدني لھ تأثیر إیجابي لدي ریاضي الصم و البكم .3

:میة البحث أھ-4- 1
الصم ( یبین دور النشاط الریاضي في إعداد ریاضي ذوي الاحتیاجات الخاصة-

.التقلیل من عدوانیتھ و)والبكم

.توضیح أھمیة النشاط البدني الریاضي داخل مركز إعادة التأھیل -

التي من الممكن أن تفجر في عدة مجالات ریاضي الصم والبكم ویمتلكھا التيإظھار القدرات -

.ضیة ریا

العمل على إدماج فئة الصم والبكم في المجتمع والرفع من معنویاتھم وقدراتھم من خلال -

.ممارسة النشاط البدني المكیف



5

.لھا دور في الحیاةالنظر إلى ھذه الفئة بدون شفقة بل أن -

:مصطلحات البحث -5- 1
یعرف أمین الخولي النشاط البدني الریاضي على أنھ وسیلة :يالنشاط البدني الریاض

و ذلك من ،دافعھ وتربویة تتضمن ممارسة موجھة یمر من خلالھا إشباع الفرد  معاقا كان أو سلیما 

.التي تماثل المرافق التي تلقاھا الفرد في حیاتھ , خلال تھیئة المرافق التعلیمیة 

البدني المكیف معدل لتحسین وتشكیل العادات یعتبر النشاط:النشاط البدني المكیف

.الحركیة والقدرات البدنیة اللازمة لمقتضیات الحیاة الإنسانیة للمعاق

 سلوك قد یكون ظاھري كالضرب و السب و الشتم و القذف و قد یكون صمني :العـــدوان

كما ھو الحال في الشعور بالعداء اتجاه الأخرین و قد یوجھ العدوان إلي ذوات الناس و ممتلكاتھم أو 

إلى ســمعتھم او قد یرتد إلى المعتدي فیؤذي نفسھ مــادیا 

عیساوي، (عن فشل و إحباط في التعویض السلبيأو معنویا و في الغالب ما یكون العدوان ناتجا

1992(.

 حاسة السمع نھائیا في حیاتھ كمتا استخدامھو ذلك الشخص الذي لا یمكنھ :الصم و البكم

إن الطفل الأصم الذي حرم من حاسة السمع منذ الولادة أو فقدان (الدكتور عبد الفتاح عنان یعرفھ 

)ابراھیم(القدرة السمعیة قبل تعلم الكلام

:الدراسات المشابھة -6- 1

أما بالنسبة للدراسات السابقة و المشابھة فإنھا لم تكن واسعة بقدر ما یتطلبھ الموضوع و قد وجدت 

عدة دراسات منھا 

:الدین رسالة ماجستر عتوتي نور: الأولىالدراسة .1

مقارنتھا مع ة القدم لدى فئة  الصم و البكم وقیاس بعض القدرات البدنیة و المھاریة لفعالیة كر" 

."الأسویاء 

15–13–12-10( بحث مسحي استخدم فیھ المنھج الوصفي على تلامیذ مدارس الصم و البكم 

.و تیارت ,وھران ,في ولایة مستغانم ) سنة 
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 الاستنتاجات:

:من خلال  الدراسة فالبحث  خرج الباحث بمجموعة من  الاستنتاجات و نذكر بعضھا في مایلي 

إن لا یوجد برامج تعلیمیة خاصة بالنشاط الحركي المكیف من طرف الوزارة المعنیة تلامیذ -

.الصم و البكم 

.لا یوجد تنسیق بین الفدرالیة الریاضیة للصم و البكم و مدارس الصم و البكم -

.ص كبیر للأنشطة الریاضیة و الفعالیات و التلامیذ الممارسین للأنشطة الریاضیة نق-

و المشرفین على النشاط الریاضي في مدارس الصم و البكم یشكلون دفعة كل رؤساء الروابط -

.قویة لتطویر ریاضة المعاقین 

.إن تلامیذ الصم و البكم لا یختلف على السوي إلا في ظرف التواصل -

.إن تلامیذ الصم و البكم  یحب ممارسة الأنشطة الریاضیة -

.إن تلامیذ الصم و البكم لیرئ أنھ لا یختلف عن السوي إلا في التواصل -

كما تبین للباحث أن نقل الفروق في بعض القدرات البدنیة و المھاریة في كرة القدم ما بین -

. الصم و البكم و السوي أثناء المقارنة 

خرج الباحث بخاتمة عامة عالج فیھا نقص النشاط الحركي المكیف للأصم إلا أن احتیاج الأخیرو في 

ن تتاح لھم أھذه الفئة لا یختلف عن احتیاج الأسویاء إلا لرعایة من نوع خاص و من الضروري 

و بنفس الظروف و المتغیرات و أن یكون النشاط الممارس  الأسویاءالفرصة المشابھة للخبرات مع 

.الشبھ بنشاط زملائھم في المدارس العادیة و الاھتمام من الوزارة الفدرالیة المعنیة بھم قریب 
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:التوصیات  

تدمج كما قدم و عرض و طرح الباحث مجموعة من التوصیات و أكد على أنھ من الضروري ان

مثل ھذه المدارس بوزارة التربیة و التعلیم لكون معظم مناھجھا تربوي و ھم بأمس الحاجة أغلى 

خطة تربویة  صحیحة ذو منھجیة تستطیع من خلالھا ھذه الفئات أن تتعلم و تطور نفسھا و تدمج 

العدد الكبیر اجتماعیا من خلال الشھادات التي یتحصلون علیھا  و لعلى أكبر دلیل على ذلك مثل ھذا

من المدارس في الوطن یتوقف فیھا التدریس بعد مرحلة المتوسط و علیھ فإننا نطالب من الجھات 

.علیمالمعنیة ربطھا بوزارة الت

نقص في مناھج النشاط الریاضي في ھذه المدارس ینعكس ذلك في نقض الاطار العلمي الذي -

.للنشاطات الریاضیة المختلفةسیرا یقوم بالإشراف و التوجیھ و على الإدارة ت

كما یجب ربط في مھام روابط و فدرالیة الصم و البكم في التنسیق مع ھذه المدارس في نشاط -

الجانب الریاضي لھم و اختیار المتمیزین و الموھوبین في المشاركة في البطولات من المنتخبات 

.الریاضیة 

لبشیر  و شواري توفیق  السعود ا- لیسانس زیاري مبروك  : الثانیةالدراسة .2
.دافعیة ممارسة النشاط الحركي  المكیف في بعض مدارس الصم و البكم 

:بحث مسحي اجري على مدارس صغار الصم و البكم بالولایات التالیة 

عین تموشنت –سیدي بلعباس –تلمسان –مستغانم –وھران 
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 الاستنتاجات:
وجود دوافع مختلفة تؤثر بصورة واضحة على ممارسة النشاط الریاضي في مدارس الصم .1

و البكم أي ان ممارسة الریاضة تساھم في التكیف  مع الحیاة و الدمج الاجتماعي 

ثقافي فان أشخاص فئة الصم و البكم على وعي تام بأھمیة بالنسبة للجانب المعرفي ال.2

.لاحظناه من خلال أجوبتھم ممارسة النشاط الریاضي و ھذا م

ممارسة النشاط الریاضي في مدارس الصم و البكم في تطور إلا أنھ و حسب راي الباحثین .3

.لا یوجد تجسید فعلى لنشاط الحركي المكیف في أوساط  ھذه الفئة 

:التوصیات 

على توفیر المیادین اللازمة و القاعات المجھزة في المراكز و تشجیع أفراد ھده الفئة -

.الممارسة 

. الاھتمام بتكوین الإطارات المؤھلة في مجال النشاط الحركي المكیف -

.تنمیة الدوافع الریاضیة الإیجابیة الموجودة لدى أشخاص فئة الصم و البكم -

.توفیر مناصب شغل لھذه الشریحة و استغلال إمكانیاتھم -

لنواحي لتجنب المشاكل التي تقف في الكفل التام بفئة الصم و البكم و الإلمام بھا من جمیع ا-

طریقھا و إقامة مھرجانات و مسابقات مقابل حوافز للمشاركین و أخرى للفائزین

لیسانس عبوب علي و شیخ عمر ):03( لثالثةالدراسة ا.3

.دور النشاط الحركي المكیف في تقدیر الذات عند المكفوفین 

.دراسة مسحیة لریاضي كرة الجرس 
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 الاستنتاجات:
للممارسة المكفوف لریاضة تحسنت علاقتھ مع كل من أسرتھ حیث أصبح لھ كیان و مكانة .1

.داخل بیتھ كأي فرد من  أفراد الأسرة و اصبح ذا أھمیة بالنسبة لوالدیھ 

أما عن  الأفراد خارج البیت فقد اصبح ھذا المكفوف  منذ ممارستھ للنشاط الریاضي المكیف .2

.خص عادي و ھذا لكونھ محل ثقة الأخرین مثلھ مثل أي ش

:تحلیل ومناقشة الدراسات السابقة

( عند تمعننا في الدراسات المذكورة أنھا اھتمت بالطفل العادي كما أنھا اھتمت بالطفل المعاق-

.، ومن خلالھا خلصنا إلى نتائج مھمة)الصم والبكم

.اء كان العادي أو المكیفأكدت جمیع الدراسات على أھمیة ممارسة النشاط البدني سو-

.ضرورة الاھتمام بالأطفال المعاقین عامة والصم والبكم خاصة في مراحل متقدمة من العمر-

إمكانیة التعلم والتحسین والتغلب على بعض الأعراض السلبیة للإصابة بأعراض دوان منھا -

.سوء التحكم في وضع الجسم

نھ ھناك قلة واضحة للبحوث الخاصة بذوي وبعد الاطلاع على ھذه البحوث والدراسات نجد أ-

.الاحتیاجات الخاصة

ومن خلال ھذه الدراسات السابقة ونتائجھا المتحصل علیھا نجد أنھا لبناء بحوث مستقبلیة على ھذه 

الفئة وھي تلمح إلى أفكار ومواضیع للبحوث الجدیدة من خلال كشفھا عن تساؤلات جدیدة تطرح 

عن صعوبات ومشاكل لازالت تعاني منھا ھذه الشریحة من ذوي حول ھذه الفئة والتي تعبر 

.الاحتیاجات الخاصة

:نقد الدراسات

وفي ھذه الدراسة الحالیة یفسر الطلاب الباحثون إلى عدم وجود دراسات سابقة لھذا البحث على 

.مستوى المعھد، مما یدل على ندرة البحوث التي اھتمت بالأطفال الصم والبكم

اطلعنا علیھ من دراسات سابقة أو مشابھة لدراستنا نلاحظ أن دراستنا تختلف ومن خلال ما 

عن سابقاتھا بأنھا تدرس آثر النشاط البدني المكیف في التقلیل من العدوانیة لریاضي الصم 

لھ الدراسات السابقة، ودراستنا تتمیز عن سابق الدراسات بأنھا والبكم، وھو ما لا تتعرض

الذین یمارسون النشاط البدني المكیف داخل المراكز البیداغوجیة تخص فئة الصم والبكم

.المخصصة لھم



الدراسة النظریة



النشاط البدني الریاضي المكیف
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:الفصلتمھید

اھتمام المجتمع بذوي الحاجات الخاصة أصبح ضرورة من الضروریات الحتمیة و ذلك بسبب إن

الخ و ھذا یعود إلى نظرة ... ظھور عدد من المشاكل لا یعد و لا یحصى اجتماعیا، نفسیا، سلوكیا

قة و أفراد معوقین و لیسوا معاقین و لذلك وجب على المجتمع ان یتفاعل مع الإعاكأنھمالمجتمع إلیھم

بناءة تساعد على تنمیة المعاق و تحسین حالتھ من بمختلف فئاتھا غلى أسس علمیة و متینة و أھداف

ناحیة البدنیة و النفسیة و العقلیة و الاجتماعیة و الاقتصادیة و ذلك من خلال عملیة الإدماج و من بین 

ضة التي تسعى دوما من خلال الذي یندرج تحت إطار الریا'' النشاط الحركي المكیف '' ھذه الوسائل 

.إلى تطویر و تنمیة و ترقیة المعانات في حیاتھأھدافھا و أسسھا و أغراضھا
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:النشاط البدني المكیف-1-1

:تعریف النشاط-1-1-1

على حسب اختلاف فلسفة المجتمع و ظروفھ الاجتماعیة و الاقتصادیة یختلف مفھوم النشاط لذلك اذ

انھ كمصطلح یختلف مفھومھ من الناحیة اللغویة، و على سبیل المثال یقصد بالنشاط في اللغة انھ ضد 

و ینشط الإنسان و ھو نشیط بمعنى طیب النفس للعمل، و " الكسل یكون ذلك في الإنسان و الحیوان 

تطلب حركة و یتضح من المفھوم اللغوي للنشاط انھ یضف حالة الكائن الحي عندما یتفاعل مع شيء ی

.انھ ضد التكاسل

السیاسات د من أعمال تتحدد طبقا للبرامج واصطلح على أن النشاط ھو كل ما یمارسھ الأفراولقد

)Adaptee(..المحددة

:النشاط البدني -1-1-2

التي تمیل وللأفرادیعد النشاط دافعا أساسیا لجمیع أفراد المجتمع حیث یتفوق ھذا مع الطبیعة  الذاتیة 

بطبیعتھا للنشاط و الحركة والنشاط البدني في برامج  الأنشطة الریاضیة على مستوى المناھج 

ة إلیھ على اعتبار الدراسیة و الجامعیة، خاصة و أن مفھوم الریاضة تحول من المفھوم الضیق و النظر

أن ممارسة باقي الأنشطة إلىانھ من أنواع الترفیھ و الترویح على النفس و النشاط الحركي بالإضافة

:یليحركي و ھذا یعود على النشء بفوائد فسیولوجیة تتمثل فیماختلفة تحتاج إلى مجھود بدني والم

.تعمل على رفع مستوى الحیویة و الجد و مقاومة التعب-1

.النشطة على التخلص من الضعف العصبيتعمل -2

.تعتبر من وسائل الراحة و الاسترخاء-3

.)محمد(.تعمل على رفع كفاءة الجسم المختلفة كالجھاز الدوري التنفسي-4

:النشاط البدني المكیف-1-1-3

یعتبر النشاط الحركي المعدل لتحسین و تشكیل العادات الحركیة و القدرات البدنیة اللازمة لمقتضیات 

الاجتماعیة و الفنیة في تكوین مع غیرھا من الأنشطة التعاونیة والحیاة الإنسانیة للمعاق، و الإسھام 

اضیة في بعض الألعاب شخصیة المعاق حیث تتیح لھ فرصة للممارسة العامة للأنشطة و البرامج الری

.الفردیة و الجماعیة
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و یتمیز النشاط البدني  المكیف بتنوع أشكالھ وطرق ممارستھ من أشكال النشاط الریاضي التي تسھم 

في تحقیق تكامل أعضاء المجتمع من الخلال ما ینطوي في داخلھ من الألعاب الجماعیة التي تنمي 

الفردیة التي تؤكد الذاتیة و تراعي الإیثار و كذلك الألعابلتعاون و الإحساس بالانتماء و الولاء و ا

Spécial activitéphysique(. المھارات  الخاصةریاضیة و تظھر القدرات الفردیة والمواھب ال

adapté(.

.النشاط البدني المكیف للمعاقین -1-2

یمكن أن تتناسب مع المعاقین و ذلك حسب كل اعاقة و درجتھا لان الأنشطة البدنیة من الریاضات

المكیفة تعتبر عامل للإدماج الاجتماعي و التطور دون أن تھدف إلى إیصال المعاق إلى الریاضي 

إفادة ذلك المعاق بكل الأنشطة البطل والتي یمكن أن یصل إلى ھذه الدرجة بكل استحقاق فبإمكاننا

دنیة و الریاضیة في البرنامج الریاضي الخاص بھذه الفئة، لا كان الأطباء قلیلا ما ینصحون ھؤلاء الب

بعدم ممارسة الأنشطة البدنیة و تكتسي ھذه الأنشطة البدنیة المكیفة أھمیة كبیرة في مجال التأھیل 

سان و لكن بالعكس البدني للمعاقین حیث یذكر حنیفي بأنھا لا تعتبر كعمل قیاسي أو صعب لجسم الإن

ھي عبارة عن وسیلة تقویة و تحسین الحالة الصحیة للمعوق و ینصح الأطباء المختصین النفسانیین 

بممارسة الأنشطة البدنیة المكیفة لیكتسب المعوق اللیاقة البدنیة اللازمة لقضاء احتیاجاتھ الیومیة و 

حاجة ھؤلاء " عادل علي حسین"یضیف و . بالتالي یمكن لھ من خلال ھذا أن یفرض نفسھ في المجتمع

إلى اللعب أھم و أعظم فعن طریق اللعب سوف تتحسن كفاءتھم الوظیفیة و تزداد ثقتھم بالنفس الأطفال

حلمي إبراھیم و لیلى " و یضیف )الدین(و درجة اعتمادھم علیھا مما یساعد على تقلیل درجة الإعاقة 

أن احتیاج المعاق لا یختلف على أن تعود الخاصة إلى التربیة الخاصة راجع إلى" السید فرحات

احتیاج الأسویاء و بنفس الضغط و المتغیرات ا وان یكون النشاط الممارس قریب الشبھ بنشاط 

.)1998فرحات، (.زملائھم

لممارسة النشاط البدني المكیف أھمیة كبیرة لذوي الاحتیاجات الخاصة و ذلك لما تعود بھ من نتائج 

.... ایجابیة على الشخص و ذلك من مختلف النواحي الصحیة، و النفسیة، السلوكیة، الاجتماعیة

.الأطباء و المختصون ینصحون بممارسة ھذا النشاط البدني المكیفأنإلىبالإضافة
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: مجالات الأنشطة البدنیة-1-3

:یليللأنشطة مجالات متعددة نذكر منھا ماإن

.مجال النشاط الاجتماعي-

. مجال النشاط الاقتصادي-

.مجال النشاط الثقافي-

.مجال النشاط الدیني-

.مجال النشاط الریاضي-

.مجال النشاطات المرتبطة بالجولة و الخدمات العامة-

:المكیف للمعاقینأھداف النشاط البدني -1-4

إن ممارسة الإنسان المعاق للمھارات الحركیة المختلفة و من خلال مداومتھ على ھذا النشاط فانھ 

محمد " یھدف من خلال ھذا النشاط فانھ إلى النشاط إلى تحقیق مجموعة من الأھداف و التي یلخصھا 

: یليفیما" عبد الحمید إبراھیم

.الاتقاء بالنمو الحركي-

.لوعي بأجزاء الجسمتنمیة ا-

.مساعدة الطفل على تكوین صورتھ عن جسمھ-

تنمیة ذات مفھوم ایجابي من خلال النشاطات التي تشعر الطفل بالقدرة على التحكم من خلال -

.لأنشطة التي تحفز شجاعتھ و تحكم خیالھاأداءھ

التفكیر عن طریق ا من خلال تشجیعھ على الاكتشاف ومساعدة الطفل على تحسین حركتھ و فھمھ-

.توجیھھ لاكتشاف حركات ذات كفاءة و فعالیة لنفسھ

احترام الفروق الفردیة في نمو الجسمي و مراعاة  أن تتلاءم الأنشطة و تتنوع لتدعیم ھذا النمو -

.)الدین(.بكافة مستویاتھ

:ربویة للریاضة إلى مایليالأھداف الت" لیلى سید فرحات" و " حلمي ابراھیم" ووضح 

اكتساب الطفل التوافق الحركي و القوة العضلیة حیث یساعد على أداء المھارات الحركیة الأساسیة -

الخ...كالمشي و الجلوس و الوقوف

تنمیة المھارات الدقیقة للیدین و تنوعھا لمقابلة حاجات الطفل العقلیة و النفسیة و البدنیة-

.الأنشطة الریاضیة المختلفةو ذلك بنجاحھ في أداءیكسب الطفل الثقة بالنفس -
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.الجرأة و التعاون و التحكم في النفس باشتراكھ في الألعاب الجماعیةیكتسب الطفل صفة-

تنمیة الاتجاھات السلیمة كالقیادة و الإحساس یتحمل المسؤولیة سواء كان ذلك في المدرسة أو في -

.)1998ت، فرحا(.المجتمع

: مبادئ تدریس النشاط البدني المكیف للمعاقین-1-5

إن طرق تدریس المعاقین كثیرة و متعددة و ذلك حسب نوع و مواصفات كل إعاقة و من الصعب 

بعض الأسس التي تعمیم تعلیمات التي تساعد في تدریس أنشطة التربیة الریاضیة للمعاقین و فیمایلي

في مبادئ تدریس الأنشطة البدنیة  المكیفة" لیلى سید فرحات" و " حلمي إبراھیم" وضعھا 

یراعى اعتبار كل فرد في المجموعة قائما بذاتھ و على ذلك یجب اختیار مجموعة كبیرة من -

الألعاب لتطبیقھا في الحصة

.اختیار أنشطة تتناسب مع حاجات المعاقین و قدرتھم -

.أسرتھ و مجتمعھیجب تنمیة المھارات الترویحیة التي تساعد المعاق مع-

یجب اختیار مھارات بسیطة مع عدم الإطالة في الشرح اللفظي-

اختیار الألعاب و المھارات التي تتحدى قدرات الطفل و التي تحرره من الخوف من اللعب و -

.إعطائھ الفرصة للنجاح في ھذه اللعبة

خصوصا مع الأطفال شدیدي الإعاقة و استخدام أسلوب المدح و و المثابرةیجب التحلي بالصبر-

.التشجیع

الإعاقةشدیديیجب استعمال النموذج الجید و الإشارات السمعیة و البصریة في تعلیم الأطفال-

یجب مراعاة الأسس العلمیة و الفسیولوجیة بحیث تكون الوحدة العلمیة متكاملة-

عة في الشكل و النوع و اللون و ذات أحجام مختلفة لذلك وجب على یجب استخدام أدوات متنو-

المدرس و الأخصائي و المدرب اتخاذ الحذر و التحفظ في حصصھ لان ما بین یده أناس یعانون 

درجة عالیة من الحساسیة بسبب النقص الذي بھم مع مراعاة كل صغیرة و كبیرة أثناء التدریس 

.)1998فرحات، (.و الاجتماعیةلان ھذا یرجع لحالتھم النفسیة 

:دور الأخصائي الریاضي في ریاضة المعوقین-1-6

تلعب شخصیة الأخصائي الریاضي أو المدرب دورا خطیرا في تدریب و تعلیم المعوق، لذا یجب أن 

تكون شخصیتھ تربویة لھا تأثیر فعال في شخصیة اللاعب المعوق تأثیرا مباشرا متزنا نابعا من الحب 

الأخصائي و تتأسس شخصیة الریاضي المعوق على مقدار ما یتحلى بھ. و الاحترام و تقدیر المسؤولیة
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معارف و مھارات معینة على القیام بدوره على أكمل ریاضي من خصائص و سمات و قدرات وال

وجھ ممكن لذلك فلابد أن یكون الأخصائي الریاضي نموذجا مثالیا یقتدى بھ محبا لعملھ مع المعاقین 

أن یكون الأخصائي الریاضي مقتنعا بالنظم و القیم الاشتراكیة و لابد. مخلصا لھ و یشعر نحوه بالولاء

لدولة حتى نضمن قدرتھ على حسن التشكیل و توجیھ شخصیة المعاق و الوصول بھا لأعلى مستویات 

ابراھیم، ط أ (:كالأتيالبطولة و یمكن تلخیص أھم الصفات التي ینبغي أن یتحلى بھا الأخصائي

1997(

.الاقتناع التام بالقیم و المفاھیم الاشتراكیة-

:الریاضي و تشملالرئیسیة للأخصائيالخصائص و السمات -

.الصحة الجیدة.1

.القدرة على حسن التصرف و مجابھة المشاكل بكل قوة و حكمة.2

.بأھداف النظافة و الأمانةالتمسك.3

.الاتصاف بروح المرح.4

.النضج و الثبات الانفعالي.5

.العطف الغیر مبالغ فیھ و تفھم مشاكل كل المعاقین و المشاركة الایجابیة.6

.حسن المظھر.7

.الاطلاع على كل ما ھو جدید في العلم و الثقة في القدرة على تطبیقھا.8

.القدرة على القیادة و الاقتناع.9

.أن یكون لھ فلسفة خاصة في الحیاة.10

. )1997ابراھیم، ط أ (.الخاصة و العامةأن یكون ملما بالمعارف و المعلومات و المھارات .11

:أسس وضع النشاط البدني المكیف عند المعاقین-1-7

:عن النشاط البدني و الریاضي المكیف یقوم على مجموعة من الأسس نذكر منھا مایلي

.الریاضیةالنشاط البدني المكیف یجب أن یقوم على أسس التربیة البدنیة و -

.أن تعمل على تحقیق أغراض التربیة البدنیة  و الریاضیة-

من تھدف للعلاج و تأھیل المعاق لیندمج في المجتمع -

أن تتیح الفرص للجمیع دون استثناء او عجز-

.أن یتم تنفیذ البرامج الریاضیة و البدنیة في المدارس و المستشفیات و مراكز الرعایة-

. )2005غزال، (.اق و احتیاجاتھ و مستوى تطلعاتھأن یراعى إلى قدرات المع-
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:أسالیب تعدیل الأنشطة البدنیة المكیفة-1-8

إمكانیات المعاق و الریاضي مع نوع و درجة الإعاقة ویتماشى أسلوب و مقدار تعدیل النشاط البدني 

:مایلي أھدافھ و من الأسالیب یوجد الكثیر نذكر منھا 

تقلیل الزمن الكلي للأداء و مساحة اللعب-

تبسیط التمارین الریاضیة-

زیادة فترات الراحة سواء بین التمارین او بین الحصص-

أماكنھمتعدیل قوانین اللعب، زیادة عدد المشاركین و تغیر-

.)2005غزال، (.التقلیل من وزن و طول و ارتفاع الأدوات المستعملة-

:الأنشطة الریاضیة للصم البكم-1-9

التدریب الریاضي للصم البكم ذو فائدة كبیرة حیث یستطیع الفرد التعبیر عن نفسھ من خلال النشاط 

الریاضي الممارس مما یساھم في بناء ثقة المعاق في نفسھ و مدربھ و غیره من الناس و بصبح قادرا 

م لا تختلف عن على التفاعل الایجابي و النمو السوي و الأغراض التربیة الریاضیة لفئة الصم البك

الریاضیة دون إدخال تعدیلات على الملاعب أوللأسویاء و یستطیع ممارسة كافة الأنشطةاغراضھا

أو القوانین الخاصة باللعبالأدوات

الریاضة من بین المجالات التي یبذل فیھا المختصون و المھتمون و المھتمون مجھودا كبیرا و -

الریاضات، فھناك ریاضات معدلة لكل نوع من الإعاقة و من بین أي معوق ممارسة كل لیس بإمكان

:یليالریاضات التي تستطیع ھذه الفئة ممارستھا ما

متر 110-متر100-متر500-متر1500(إلى سباقات العاب المیدان و المضمار إضافة-1

)اطاحة المطرقة-رمي الرمح/كلم20-متر موانع300-متر400-حواجز

رفع الأثقال-2

)السداسیة-الخماسیة( كرة القدم -3

)صدر-متنوع-ظھر-تتابع-حرة( السباحة -4

)فردي و مزدوج) تنس الطاولة و تنس الأرضي -5

)مسدس-بندقیة( الرمایة بالنار و السھام -6

.)1998فرحات، (.البولینج-7

الكریكت-8
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كرة السلة-9

كرة الید-10

)استخدام أحذیة على عجلات متحركة( الباتیناج التزحلق على الجلید و -11

البیلیاردو-12

)الأرضي، المتوازي، حصان الوثب و الحلق( الجمباز -13

)الرومانیة، الحرة( المصارعة -14

الغطس-15

كرة الماء-16

)سباق ضد الساعة-متر سباق الطرق1000( الدرجات -17

:ملاحظة

یبقى الشرط الأساسي و الرئیسي للمشاركة في المنافسات المذكورة ھي ان یكون جمیع المتسابقین 

.)1998فرحات، (. المعاقین لضعاف السمع و الصم البكم
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:خاتمة الفصل

المكیف تعتبر بالدرجة الأولى كوسیلة من وسائل العلاج النفسي و الطبیعي البدنيمن ضرورة النشاط 

لما یعود بھ من فوائد صحیة و نفسیة على الشخص المعاق خاصة الوظائف الجسمیة التي تزید من قوة 

العضلات مع التوافق و التناسق و تحسین حركة المفاصل مما یؤدي إلى زیادة دورات الدم في جمیع 

بأكبر قدر ممكن، و ذلك یعود إلى التمارین البدنیة و الحركیة الحد من درجة الإعاقةالأطراف و 

تسم بالاتزان و الشمول و المعدلة على حساب كل إعاقة التي تفید في تنمیة شخصیة الفرد و التنمیة ت

لتي التكیف النفسي و الاجتماعي و ھذا من خلال المشاركة في البرامج الریاضیة المكیفة االنضج و

.تنعكس إیجابا على الفرد



المعاق الصم البكم
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:تمھید  الفصل

أصحاب  ھذه الإعاقة یتمیزون إن فئة الصم البكم  تختلف  عن غیرھا  من فئات الإعاقات  الأخرى و ان

بأعضاء  سلیمة  و أجساد صحیحة  كما  بإمكانھم  الاستمراریة  في التدریب  المنتظم و من ھنا  تتجلى  

أھمیة النشاط الحركي المكیف  في تطویر و ترقیة الجانب البدني  و المھاري لھذه الفئة ضعف إلى ذالك 

اجتماعیا سواء كان ھذا  مجتمعھم الصغیر  المتمثل في مدرسة الدور  الھام الذي یلعبھ النشاط في دمجھم

بالمجتمع الكبیر   في حد ذاتھ  فبالممارسة یؤثرون و یتأثرون  و یبتعدون الصم البكم   أو كان یتعلق الامر

و فعالیین تنضوي  علیھم سمات الاسویاء  من حیث عن التقوقع و الإنطواء و یصبحون أفراد إیجابیین

و العطاء الأخذ 

: الإعاقة-2-1

لقد تحددت مفاھیم الإعاقة  و تضاربت فیما یخص تحدید  معنى مشترك لكن من الممكن  للباحث إدراج 

ھذا الإختلاف  الذي لا یستطیع القول أنھ جذري  لما فیھ من تقارب  في توضیف ھذا المصطلح و بإمكانھ 

تبین ذالك فیما یلي  

تعریف الإعاقة  -2-1-1

الشيء الذي یعوقھ عوقا  و التعریف یعني : المنضور  كالتالي عرفھا إبن: تعریف لغوي-2-1-1-1

من ھنا  یمنعھ من أداء المرءھوم التعویق على  كل من یقف أمام فالعربي یطلق مالاستعمالالمنع في 

ق و أنواع العجز  التي ئالعوانشاطھ  بكیفیة عادیة سواء كان ھذا العائق  مادیا أو حسیا أي كل  العقبات  و

أعطاهكما .)1983: الدین، لطبعة الأولى سنة (تقف  في طریق شخص  سواء كانت داخلیة او خارجیة  

القبعة inداخل  handالقاموس اللغوي الفرنسي  التعریف التام أنھا كلمة إنجلیزیة  الاصل  تنقسم إلى ید 

capو یعني الید داخل القبعة  بالإنجلیزیة(handicap))larousseensyclopédique ،1977(

لقد أعطى بعض العلماء و الباحثین  في ھذا المجال إھتمام كبیر  : تعریف إصلاحي-2-1-1-2

في تالتي قال" ماجد عبید " إلى اختلاف مفاھیمھا نجد على سبیل المثال  الدكتورة أدىبالإعاقة مما 

عبید، الطبعة الأولى سنة (.الإعاقة عي عبارة عن  صعوبة نصیب فرد معین   ینتج عنھا إختلال أو عجز

)م1988

الإعاقة ھي حالة تحد من مقدرة  الفرد عن قیامھ  بوظائف "  عبد الرحیم السید  " كما عرفھا الدكتور  

بسبب خلل جسدي  أو على مستوى العضلات و ھذا الاخیر  ذا و قد تنشأ ھذه الحالةالأساسیةحیاتھ 
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ھومان فومن ھذان الم)1980، السنة 1-السید، ط (،طبیعة فسیولوجیة أو سیكولوجیة  أو حتى بنائیة 

نشاط بشكل أداءتعتبر الإعاقة نوع من الإختلالات التي تصیب الجسد الفرد أو بعض منھ  فتمنعھ من 

احمد سعید " عادي   و یكون ذو طابع جسدي نفسي  أو حتى خلقي من ناحیة أخرى  اعتبرا الدكتوران 

مصطلح الإعاقة من المصطلحات الحدیثة نسبیا و قد درج على  " مصري عبد الحمید " و " یونسي

إستخدام  ھذه الكلمة لیدل في بادئ الأمر  على العجز الجسمي ثم أصبح یشمل  كل دروب النقص  

.الأخرى التي تصیب  العقل و النفس

التطرق للمعوق و معرفتھ  حق المعرفة یمكن التكلم على الإعاقة  دونانھ لا: مفھوم المعوق -2-2

إذ نجد اختلاف و تضاربات  في تحدید المفاھیم حسب الأخصائیین  في ھذا المجال المنضمات  فنذكر 

اللذان عرفا  المعاق  كالتالي  " احمد سلیمان العواملة " و " صالح عبد الله الزغبي "" على سبیل المثال  

در على القیام بالحركة و النشاط  نتیجة  خللل  حد  من نموه  العقلي و ھو الشخص المصاب  و الغیر القا: 

)2000الأولى ، سنة –العوالمة، ط (.الإجتماعي  و الإنفعالي  مما یستدعي  رعایة خاصة 

تحدث دون سبب  و لھذا تطرقنا إلى ھذا العنصر لمعرفة  إن الإعاقة لا: أسباب الإعاقة- 3--2

: أسباب الإعاقة  بشيء  أنواعھا فنجد على سبیل الحصر 

:أسباب خلقیة  -2-3-1

وراثیة  أي لھا علاقة بالخصائص  و الصفات الموجودة في كل الأسبابقد تكون ھذه : قبل الولادة-أ

تحصل الخلیة المبیضیة أو المنویة على العدید من بویضة  و الحیوان المنوي حیث قد تحدث  أن

) الكلیم فلتیر ( مما یحدث خلل في تركیب الجنین  مثل مرض ) اقل أو أكثر ( الكروموزمات  سواء 

(FLIMFIL FLTER ) كروموزوم مما یؤدي إلى التخلف العقلي 47حیث یضھر

أمراض التمثیل الغذائي بالإضافة إلى تأثیر كما قد یحدث خلل في التركیب الكیمیائي  للخلیة یؤدي إلى

مرض –سوء التغذیة –الحصبة الالمانیة –الحالة الصحیة  للأم على صحة الجنین  مثل فقر الدم 

التي یكون الأدویةالمكیفات و بعض –المخذرات –تسمم الحمل –الایدز –مرض السرطان -السكري  

.)1998الأولى ، سنة –فرحات، ط (.لھا أعراض جانبیة تشوه الجنین 

كما یحدث في الولادة المبكرة و ذالك مثل  : أثناء الولادة- ب

présentation of fetusو ضع الجنین أثناء الولادة  -
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location of placentaو ضع المشیمة  -

mychanics of labourعملیة الولادة  -

multiple birthالتوأم   ولادة-

للحوادث  و الأمراض  التي تؤدي  الأفرادترجع تلك الأسباب إلى تعرض : أسباب مكتسبة-2-3-1

إلى نقص قدراتھ كالحوادث بأنواعھا  و الإصابات للأمراض بأنواعھا و الإصابات  لأمراض  كالشلل 

المعدیة  الأمراضأو المخ إضافة إلى الأطفال  و غیره مما یؤدي إلى إصابات  تؤثر على الأعصاب  

المزمنة  و الإختراعات  العلمیة الناتجة  عن التجارب الذریة و الإشعاعات و الحروب  و ما تسببھ دمار 

.)HTTP://WWW.SSPAA.ORG/AR/INFO.PHP(.و إعاقات مختلفة للأفراد

بما أن مصطلح الإعاقة  لھ مفھوم واسع فقد اتفق بعض العلماء  في ھذا :أصناف الإعاقة  -2-4

: المجال  على تصنیفھ  مفاھیم مبسطة  فقد صنف إلى  

كالمكفوفین  و الصم البكم المصابین بالعاقات البدنیة كل شلل  و : الظاھرفئة العجز -2-4-1

المتخلفین عقلیا  و الصرع 

السركان –السكري –القلب –كالإصابة بالأمراض المزمنة  مثل : رفئة العجز الغیر الظاھ-2-4-2

: ضغط الدم  كما ھناك صنفین من المعاقین –

–الذي یعاق عن ممارسة السلوك العادي  في المجتمع مثل المكفوفین ضعاف البصر : المعاق الحسي -أ

ضعاف السمع  -الصم البكم  

ن تأدیة الأعمال التي یستطیع الأشخاص العادیین تأدیتھا  مما یثر الذین یعاقون ع: المعاق الجسمي  -ب

على مستوى أدائھم  لدرجات متفاوتھ  و یستلزم  المساعدة الخاصة لأداء اللأنشطة الحركیة الیومیة 

إلخ .... كالمشلولین مبتوري الأعضاء 

ة  انخفاض الوظیفي  العقلي مما ھم فاقدو القدرة   على ممارسة السلوك العادي نتیج: المعاق العقلي  -ج

یؤدي إلى قصور في النضج  أو التعلم أو تكیف مع  المجتمع مثل الأمراض العقلیة  أو النفسیة أو  درجات 

°80الضعف العقلي و الذین تقل نسبة  ذكائھم عن 

ن  في تفاعلھم  ھم فئة من المجتمع تتمع بكافة العناصر السلیمة   إلا أن عجزھم یكم: المعاق إجتماعیا  -د

مع بیئتھم و ذالك مع المنحرفین  اجتماعیا و بعض الفئات  التي تتعرض للتمییز العنصري  أو  العقائدي  
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.أو الطبقي  بل ھناك منھ اعتبر العباقرة و الموھوبین  فئات خاصة تتطلب العنایة و معاملة خاصة

)روسان(

الإعاقة السمعیة تعریف-2-5

من المصطلحات العامة التي أستخدمت لتمییز أي فرد (hearimjimpairment): القصور السمعي  

یعاني من فقدان السمع بغض النظر عن درجة القصور السمعي  التي یعاني منھا في إطار ھذا المصطلح 

:العام یتم التمییز بین فئتین رئیسیتین  ھما 

على المحك المستخدم للتمییز بین فئتین یتوقف عن (hardofhearing)و ضعاف السمع (deaf)الصم 

توجیھ المھني  الذي ینتمي إلیھ أحد الأخصائیین أو الآخر الذي غالبا ما یكون توجیھا فزیولوجیا أو توجیھا 

.)روسان(.فنیا 

ھو ذالك الطفل الذي فقد (deafchild)و قد ظھرت عدة تعریفات للإعاقة السمعیة  فالطفل  الأصم كلیا  

غة  و یطلق لالقدرتھ السمعیة  في السنوات الثلاث الأولى من عمره و كانتیجةلذالك  لم یستطع إكتساب

(deafmuteshild)على طفل مصطلح الصم البكم 

ھو ذالك الطفل الذي فقد جزء من قدرتھ السمعیة  و (hardofhearing)جزئیا  الأصمأما الطفل 

كالنتیجة  لذالك عند درجة  معینة كما ینطق  اللغة و فق مستوى معین  یتناسب مع درجة إعاقتھ السمعیة 

: تصنیف الإعاقة السمعیة و فق  بعدین رئیسیین ھما : تصنیف الإعاقة السمعیة -2-6

: تصنف الإعاقة وفق ھذا البعد إلى : لإعاقة السمعیةدثت فیھاالعمر الذي ح-2-6-1

و یطلق ھذا  التصنیف على تلك الفئة  من المعاقین : (prelingvaldeafmess)صمم ما قبل اللغة -أ

سمعیا  الذین فقدوا قدرتھم السمعیة  قبل إكتساب اللغة أي  قبل السن الثالثة  و تتمیز  ھذه الفئة  بعدم 

ا على الكلام  لأنھا لا تسمع اللغة قدرتھ

و یطلق  ھذا التصنیف  على تلك الفئة من : (postlingualdeafmess): صمم ما بعد تعلم اللغة  -ب

المعاقین سمعا الذین فقدوا قدراتھم  السمعیة كلھا  أو بعضھا بعد تعلم اللغة و تتمیز ھاذه الفئة بقدرتھا على 

)روسان(.للغة الكلام لأنھا سمعت و تعلمة ا

و تصنف الإعاقة السمعیة  و فق البعد إلى فئات حسب درجة : السمعیة  مدى الخسارة-2-6-2

(decibels)الخسارة السمعیة  و التي تقاس وحدات تسمى 
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:و أسباب الإعاقة السمعیةتعریف الأصم-2-7

یعرف الأصم بأنھ ذالك الشخص  الذي لا یمكنھ إستخدام الحاسة  السمع :الأصمتعریف -2-7-1

عثمان  الأصم بأنھ ذالك الطفل  الذي  حرم " عبد الفتاح " نھائیا  في حیاتھ الیومیة  كما یعرف الدكتور 

م الكلام من حاسة  السمع منذ الولادة  أو ھو من فقد القدرة  السمعیة  قبل تعلم  الكلام أو فقدھا  بمجرد تعل

.أو فقدھا  بمجرد تعلم الكلام  لدرجة أن أثار التعلم  فقدت  بسرعة  

:أسباب الإعاقة السمعیة -2-7-2

:تنقسم أسباب الإعاقة السمعیة إلى مجموعتین رئیسیتین من الأسباب 

ریزیسي و خاصة اختلاف العامل  ال) الجینیة ( مجموعة الأسباب الخاصة بالعوامل  الوراثیة  : الأولى 

(rh) بین الأم و الجنین

أي قبل مرحلة الاختصارالخاصة بالعوامل البیئیة  و التي تحدث بعد عملیة الأسبابمجموعة : الثانیة 

: الولادة و أثنائھا و بعدھا و ھناك  یمكن ذكر مجموعة من الأسباب منھا 

تغذیة الأم الحامل  و تعرض الأم الحامل للأشعة السینیة و خاصة الأشھر الثلاثة الأولى من الحمل  و سء

الحامل بالحصبة الألمانیة و الأمو العقاقیر دون مشاورة الطبیب  و إصابة للأدویةتعاطي الأم الحامل 

.)روسان(إلخ...تي تصیب الأذن الزھري و نقص الأكسجین أثناء عملیة  الولادة و إلتھاب و الحوادث  ال

:الخصائص النفسیة للأصم و ضعیف السمع-2-8

سوء التكیف الذاتي و المدرسي و الاجتماعي-1

الجمود بمعنى صعوبة تغییر السلوك لتغییر الظروف-2

عن الإمكانیات و القدرات أو بانخفاضھ كثیرا مستوى الطموح غیر الواقعي أما بارتفاعھ كثیرا-3

عنھا

عدم الاتزان بمعنى سرعة الانفعال أو شدتھ أو زیادة حدتھ أو التقلب الانفعالي-4

الانقباض بمعنى زیادة الحزن و لوم النفس-5

الانطواء و الانسحاب من المجتمع-6

العدوان و التمرد و العصیان-7

الشك و عدم الثقة في الغیر -8

حب السیطرة-9
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الخوف و عدم الاطمئنان-10

:الریاضیة المعدلة للصمالأنشطةتدریس أساس-2-9

ضیة المعدلة االرییراعى في تدریس الانشطةأنلقد ذكرت العدید من الدراسات و كذلك العلماء ما یجب 

:یليلذا یجب مراعاة ماللإعاقةالنفسیة الآثارللصم البكم حیث یجب ان لا ننسى 

الأصمفھم طبیعة و احتیاجات -1

للأصمالتام بالنواحي الصحیة الإلمامالمعرفة و -أ

للأصمالمعرفة بالاختبارات النفسیة و السمعیة و العقلیة و جمیع القیاسات الخاصة -ب

للأصمالملونة للمساعدة على توصیل المعلومات الأدواتمعرفة الطرق المرئیة و استخدامھا و -2

یتم  ذلك عن طریق 

كالناحیة تعویضیةالأخرىركیز على الحواس الت-أ

ھارات التعلیمیة بكفاءة مثال على ذلك لوحة النشرات و شرائط الفیدیو، میستخدم الشرح المرئي لل-ب

الیدویةالإشارةة، آالمر

یقف المدرس في مكان واضح لجمیع التلامیذ الصم و مواجھتھمأنیجب -3

الصم و المدرس الأطفالیع بین ریتم التفاھم السن یتم التدریس في مجموعات صغیرة حتى أیجب -4

التشجیعأسلوبمع استخدام الألفةو یشعرون بالمودة و 

الحركي مع الأداءاستیعاب و فھم الأصمیجب استخدام وسائل بصریة مبتعدة حتى یستطیع -5

الأداءاستیعاب و فھم الأصماستخدام نماذج و صور ووسائل بصریة مبتعدة حتى یستطیع 

ركي المطلوبالح

یجب مراعاة الارتباك ضعف التوازن لدى الصم لذلك فھم لا یتمكنون من البدء و التوقف السریع -6

تغیر الاتجاه یكون صعباأنكما 

الریاضیة للأنشطةیجب مراعاة الارتباك و القلق الذي لدیھم و النتائج من عدم الممارسة الفعلیة -7

ضیقھم و إلىالتي لم یتعلموھا من قبل و الشرح المطول یؤدي الإشاراتكثرة بالإضافة إلى أن

مللھم و ابتعادھم عن الممارسة

كثرة إلىكثیرة یؤدي إلى أصواتو عدم سماعھم الأصمالاكتئاب من خصائص إنیجب مراعاة -8

–فرحات، ط (.في اللعب و المواقف المختلفةالآخرینالمشاكل السلوكیة كذلك عدم التعاون مع 

)1998الأولى ، سنة 

یتمكن من رؤیتھم و ملاحظتھمإنالدرس بشرط أثناءالتلامیذ الصم الحركة إعطاءیجب -9
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قراءة إشارة أوالتعلیمات و التوجیھات سواء كانت إعطاءواحد في أسلوبإتباعیجب -10

الممارسةأثناءالاتفاق على علامات معینة عن الخطر بالإضافة إلىالشفاه 

الوسائل لتنمیة الحس الاجتماعي لذلك تعد المسكرات أحسنتعد الممارسة الفعلیة من -11

الواقعي للموقف و كیفیة التصرف مما یساعدھم على بالإدراكالخلویة مفیدة لھم حیث تمدھم 

مما تعلموه من النشاط  الممارسلإدراكھمالتجاوب مع المثیرات في حیاتھم العادیة وفق 

بتموجات الصوتلإحساساستخدام بلوناتالإیقاعیفضل عند تعلیم الرقص و -12

الوقت في الشرح حتى تسیر المنافسات في الاتجاه المطلوب و یمكن إضاعةیجب عدم -13

الإعاقةتغییر بعض القواعد للتناسب مع 

وان تتمیز ) مستوى الذكاء( المرحلة السنیة و العمر العقلي معالأنشطةتتناسب أنیجب -14

بالمرونة و السھولة و الفھم

:التربیة الریاضیة للصمأھداف- 2-10

منتجا في المجتمع و في حدود قدراتھ الباقیة لابد إنسانالكي یستطیع المعاق سمعیا العمل بكفاءة و یصبح 

:یليیة ماتنمإلىیھدف برنامج التربیة الریاضیة أن

الریاضیة لتنمیة و زیادة كفاءتھ من خلال الأنشطةمن خلال الأساسیةتعلم المھارات الحركیة -أ

إثارةالفردیة و الجماعیة و الأنشطةالحركیة عن طریق كفاءتھو زیادة لتنمیةالریاضیة الأنشطة

للممارسة بالمنافسات و المسابقات المتنوعةدافعتیھم

و استخدام بالأنشطة الإیقاعیةتي تنمي التوافق الحركي و البدني و كذلك المھارات الحركیة ال-ب

ذبذبات یمكن ان یستجیب لھا الآلاتالالاتالنقریة كالطبول و الدفوف و التمبورین حیث تحدد تلك 

الرقص الجماعي یولد الشعور إنكما الإیقاعيینمي الحس بأنواعھفالرقص الأصمالطفل 

.)1998الأولى ، سنة –فرحات، ط (.بالتماسك و الانتماء

إلىفھم بحاجة بالآخرینفقد الاتصال إلىالجماعیة التعاونیة لان فقد السمع یؤدي بالأنشطةالاھتمام 

التربیة الریاضیة ھي الوسیلة الجیدة لتنمیة المھارات الاجتماعیة فیجب إنالنضج الاجتماعي حیث 

لا یسمعون الصفارةلأنھمالإعلامخلال اللعب و المثیرات البصریة و الإشاراتاستخدام 

اختلاف الاتزان للصم الناتج من عدم قیام القنوات الھلالیة بوظائفھا یوجب على المدرس الابتعاد -ت

من صعوبة عدم الأمانعن المھارات التي تتطلب التسلق و العمل على الاجھزة ذلك لتوفر 

)1998الأولى ، سنة –فرحات، ط (. الاتزان
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: الفصلخاتمة

من خلال كل ما عرضناه في ھذا الفصل تتجلى أھمیة كبیرة  لوجود مراكز ومدارس  تعتني بشریحة و

ذه الفئة  من صعوبة في التواصل وجھ الخصوص ، نظرا لما تعانیھ ھالمعوقین ككل و الصم البكم على

ھذا النوع من الاجتماعي  كما نلمس الضرورة الملحة  لممارسة النشاط الحركي  المكیف من قبل أفراد 

الإعاقة سواء كان داخل المدارس الخاصة أو خارجھا و الذي یعد فضاء خصبا  للتسلیة و الترویح عن 

النفس   و الشعور بالمتعة كما یعتبر النشاط الحركي المكیف  مجالا فعالا في تنمیة القدرات العقلیة و 

الریاضیة  التي تقدمھا الأنشطةعد غالبیة البدنیة  و یرفع من مستوى ثقافة الصم البكم فردا و جماعة  ت

برامج التربیة البدنیة العادیة  مناسبة للأفراد المصابین سمعیا إذ یجب تشجیع جمیع الأنشطة التي تتضمن 

توظیف المعلومات البصریة المتنوعة  



العدوان
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:الفصلتمھید

الأطفال في عصرنا الحاضر بدرجات متفاوتة، تعتبر العدوانیة من أھم السلوكیات التي یتصف بھا

وبالأشیاء، بالآخرینویقصد بھ أي سلوك من شأنھ إیقاع الأذى الجسدي أو النفسي أو الألم بالذات أو 

حیث یظھر بین الأخوة داخل الأسرة وبین الطلاب في المدرسة وفي الشوارع والأماكن العامة بأشكال 

من . قایة من حدوث ھذا السلوك عند الأطفال تطرقنا في ھذا الفصلمختلفة لفظیة وبدنیة، ومن أجل الو

بحثنا إلى التعرض للتمارین المختلفة للعدوان ونظریاتھ، وبعض الدراسات التي تتحدث في ھذا 

.الموضوع الھام

:الریاضةفيالعدوانمفھوم-1- 3

تعریففيمجموعھافيتتفقأنھاإلاالریاضةفيالعدوانيالسلوكیخصفیماالتعاریفتعددتلقد

أنأيآخرلشخصإیذاءأوضررإحداثأوإصابةمحاولةإلىیھدفالذيالسلوكذلكأنھعلىواحد

بسوءأواللعبةقانونداخلأينیةبقصدبالمنافسوالأذىالضررلإیقاعیسعىالمنافسةأثناءاللاعب

للسلوكحاصلفاصلتعریفتحدیدفيمشكلاتالباحثینوجدولھذااللعبقانونإطارخارجأينیة

عنھونتجاوزنحتملھأنیمكنالذيالعدوانبینفاصلاخطایضعواأنیستطیعوام لأنھمحیثالعدواني

. )2راتب، ط (. والمخربالمدمروالعدوانحیاتناواستمرارلبقائناالضروريالعدوانو بین أو

بینومنالریاضيفي المجالالعدوانمفھومعلىالضوءإلقاءلمحاولةمجھوداتبذلكوجدتأنھاإلا

العدوانالأخیرھذاشرحوقد" 1980و أوریك 1979SILVIAسیلفا"محاولة المعتبرةالمحاولات

أنواعثلاثةإلىتقسیمھواستطاعواالسلوكھذاع اللاعباتبامنوالھدفالغایةحسبعلىالریاضي

:وھم  كالتاليالریاضيالعدوانمن

الریاضيالعدوانأنواع-2- 3

:العدائيالعدوان- 2-1- 3

الألملإحداثآخركائن حيإصابةمحاولةإلىمنھالفردیھدفالذيالسلوكذلكھوالعدائيالسلوكإن

بالفرد لحقتالتيوالألمالأذىة بمشاھدوالرضاالتمتعوھدفھالآخرللشخصالمعاناةأوالأذىأو

إلحاقھو:منھالھدفیكونعندماذاتھفي حدكغایةالعدوانيالسلوكیكون:أدروم''ویضیف،(....)

Richard("لذلكنتیجةوالرضابالتمتعالشعورمعنحو الآخرینالبدنيأوالنفسيالأذىأوالضرر

B ،1986( .التنافسیةالمواقفمنالعدیدفيالریاضيالمجالالعدوان فيھذامثلیحدثوقد.



36

:الوسیليالعدوان- 2-2- 3

آخربشخصإلحاق الأذىإلىیھدفعندمایتضحكوسیلةالعدوانأنإلى''سیلفا''إلیھأشارالذيوھو

الخارجمنتعزیزأوتدعیمالحصول علىبغرضولكنذلكنتیجةوالرضاالتمتعبغرضلیسولكل

:ھذاأنأي''خلیلحسن ''ویضیف،)1998، 1علاوي، ط (المدربرضاأوالجمھوركتشجیع

.)47501998خلیل، العدد (معینةلغایةوسیلةالعدوانيالسلوك

المراھقالتلمیذخلال محاولةمنالتلامیذلدىوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةأثناءالسلوكھذاونلاحظ

منونزعھاالكرةعلىالاستحواذل محاولةخلامنالفوجفيوزملائھوزمیلاتھأستاذهأمامنفسھإبراز

أنأيزمیلاتھوخاصةزملائھأمامالتعاليأجلمنالكرة علىالاستیلاءوھيغایتھلتحقیقزمیلھ

.الغضببانفعالیرتبطلاالموقفولكنمن ورائھغایةلھتوجدالعدوانيسلوكھ

):الإیجابي(الجازم العدوانيالسلوك- 2-3- 3

منفائقةبدنیةمقدرة وطاقةإظھاریقصدوالذياللاعببھیتمیزالذيوالبدنياللفظيالسلوكذلكوھو

والحزموالشدةبالقوةیتمیزوالذي)راتب(الفوزتحقیقأجلمنفائقةبدنیةالفوز وطاقةتحقیقأجل

.لوائحإطارفيوالتصمیم  والكفاح

فھذاآخربشخصالأذىإیقاعمنھیقصدلاأنھ، حیث)1998، 1علاوي، ط (بھا معترفوقوانین

الكرةالذي یسددالقدمكرةلاعبذالكأمثلةومنمنھالمرادللھدفنظراإیجابيھوالسلوك العدواني

.بقوةالمرمىعلى

:العدوانيالسلوكمفھوم-3- 3
الجسميالعنفعن طریقالعدوانمنھاعدیدةصوروللعدوانوالذاتالغیرإیذاءإلىیرمزسلوكھو

فيالولدكإسرافأخرىأشكالاالعدوانیتخذ وقدوالتشاجروالتشھیروالإیقاعبالكید"باللفظوالعدوان

والاستخفافالإھمالأنبلوالتھدید،النقدمنطلابھ بإفراطھعلىالمعلمتضییفأولواھیھومطالبھ

.الغیرنعمةزوالتمنيوھوالحسدوكذلكالشدید،العدوانضربا منیكونقدوبشيءبشخص

:الریاضةفيالعدوانيالسلوكأسباب-4- 3
:الریاضیةالمنافسةبخصائصمرتبطةأسباب- 4-1- 3
إحباطكل ریاضيیحاولحیثالفوزإحرازاللاعبفیھیحاوللا نشاطإھيماالریاضیةالمنافسةإن

متشابھة،أھدافأوالھدفلتحقیقالمنافسفیھیسعىالذيالوقتوفيھدفھفس لتحقیقالمنامحاولات

تھیأالریاضي أكثرتجعلإحباطخبرةیمثلالفشلوھذاوالخسارة،الكسبطیاتھافيتحملوبذلك فھي
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علىالفردتعریضیؤدي  إلىأنھبلللعدوانالمباشرالسببیعتبرلافالإحباطالعدوانيالسلوكلظھور

.)1996الخولي، (. السلوك العدوانيبدورهیعززالذيالعدوانيبالدافعیسمىماأوالعدوان

:الریاضیةالأنشطةبخصائصمرتبطةعوامل- 4-2- 3
ھناكأنالمفترضمنحیثالعدوانیةتشجعنفسیةخصائصین طیاتھابتحملریاضیةأنشطةھناك

أنظر(المباشر بالاحتكاكقوانینھاتسمحالتيفمنھاالعدوانیة،منعالیةتتمیز بدرجةریاضیةأنشطة

).2الشكل 

تسمحالتيالأنشطة الریاضیةتسھملافإنھاوبرنامجھاوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةیخصفیماأما

.محدودةبدرجةالمباشرتشجع العدوانالتيالأنشطةفيخاصةتتمثلتعنیھافالتيالمباشر،بالعدوان

الخاصةللقواعد والقوانینتبعاالعدوانیةدرجةأساسعلىالریاضیةالأنشطةتصنیف:1رقمشكل

.)2راتب، علم النفس الریاضة، مفاھیم وتطبیقات، ط (.ریاضةأولعبةلكل

العدوانتشجعریاضیةأنشطة

المباشر

الجودو،المصارعة،الملاكمة،

الأمریكیةالقدم، كرةالكراتي

العدوان تشجعریاضیةأنظمة

.محدودةبدرجةالمباشر

الیدكرةالسلة،كرةالقدم،كرة

بالعدوان غیرتتمیزریاضیةأنشطة

المباشر

.التنسالطائرة،الكرة

بالعدوانتتمیزریاضیةأنشطة

الأداةنحوالموجھ

.الغولف

تتضمنلاریاضیةأنشطة

المباشرغیرأوالمباشرالعدوان

.الحرةالتمرینات
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:العدوانيالسلوكأنواع-5- 3

عددفيت وتختلفالصفامنعددفیھاتتفقوھيفیھایظھرالأنواع،منعدداالعدوانيللسلوكإن

.آخر

:المباشرالعدوانيالسلوك- 5-1- 3

مباشرةیندفعنرادوالإھمالالحرمانمنیعانيالطفل الذيأنفیلاحظالقلقحالاتفيالنوعھذایشمل

العدوانیة،المشاعركبتالخطأمنأنھ"KHomyأوضحت وقدإحباطھمصدركانالذيالشيءإلى

مشاعره منعنیعبرأنللشخصالأفضلمنأنھواقترحتالنفسيوالعصابالقلقإلىیؤدي ذلكحیث

".نفسعنیزیجحقلآخرحین

:المباشرغیرالعدوانيالسلوك- 5-2- 3

أوملاحظاتكإبداءمباشرةغیرصوراالمحیطنتیجة التأثیرالأحیانبعضفيالعدوانيالسلوكیتخذ

مباشرةغیرعدوانیةسلوكاتالفردیستعملقدكماالإحباط،الشخص مصدرنحوجارحةانتقادات

.)1983مصطفى، ط (الضرربھمیلحقأومؤلمةمواقففيبالآخرینوالخداع لیوقعكالغش

:المستبدلالعدوانيالسلوك- 5-3- 3

أخرىمثیراتإلىالعدواني،السلوكیوجھالعدوانیة بحیثالمشاعرلتفریغھدفاأبریانناساتخاذھو

سببیكنلمآخرشخصإلىالعدوانيالسلوكینصرفقدأوأشیاء المادیةعلىكانسواءأصلیةغیر

العدواني وذلكللسلوكفریسةجعلتھمعینةلظروفأوضعفسببلكنالمتعديالإحباط الشخصيفي

.)1982إسماعیل، (.منھنفسھعلىالفردیخشىقویاالعدوانمصدریكونعندما

:العاديالعدوان- 5-4- 3

موجھةتكونلاوالتيالخارجالموجھة نحوالنشطةالمیوللكلتعبیرأنھعلىنفسیاالعلماءعرفھلقد

تقصدالذيالداخليللتفریغالأشكالمنشكلعبارة عنالعاديفالعنوانالمعنىوبھذاوالتحطیمللتدمیر

.والإشباععن الاستقرارالبحثورائھمنالعضویة
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:العدوانیةأشكال-6- 3

ظھورودرجةوحسب شدةوالمنبعالمثیرحسبومتعددة،كثیرةأنواعالعدوانیةتسمیةتحتتندرج

:نجدتحقیقھاوأسلوبالعدوانیة

أن تدفعویمكنملموسةسلوكاتشكلفيتظھرلاداخلیةطاقةھي:الكامنةالعدوانیة- 6-1- 3

.الإبداعإلىالفرد

إلىفیلجأ الموضوعمحققخطرمنالخوفنتیجةالأخیرةھذهوتنتج:الدافعیةالعدوانیة- 6-2- 3

.ھویطمحھأنقبلآخرتحطیم

تأخد سمةمختلفةسلوكاتأشكالعلىتخرجالتيالطاقةتلكوھي:السلوكیةالعدوانیة- 6-3- 3

العدوانیة

من ردحدایجدفلاالآخریھاجمھعندماالغضبنتیجةوتكون:الھجومیةالعدوانیة- 6-4- 3

.الھجوم

.الذاتنحوتتوجھالتيوھي:المارشیةالعدوانیة- 6-5- 3

.الآخریننحوتتوجھالتيوھي:السادیةالعدوانیة- 6-6- 3

.مفیدھوماإلىالطاقةنتیجةتندرج:البنائیةالعدوانیة- 6-7- 3

طبیعيبشكلالطاقةلاستخدامتشوھاتنتیجةتكون:مةالھداالعدوانیة- 6-8- 3



40

خاتمة الفصل 

بمثابةوھيمحیطھ،للفرد نحوالدائمالعدوانإلىتترجمالتيالنفسيالتوازنلعدمشكلھيالعدوانیةإن

وبذلكبھموالاستخفافوالإیذاء،طریق الاعتداءعنالآخرینالأشخاصعلىالتفوقإظھارفيالرغبة

فيتواجھھالتيالنفسیةللضغوطاتوكذلكلھتقبل  الآخرینعدمأوبالفشلیحسالذيالمراھقفإن

قدسلبیةفوقإلىالھروبأوللتعویضالوسیلةإیجادمحاولةإلىبھوالمدرسة تؤديوالمجتمعالأسرة

.الآخرینإیذاءوبذلكوالتحسیسوالسبالضربتشملالتيإلى العدوانیةبھتؤدي



الدراسة المیدانیة



منھجیة البحث و الإجراءات المیدانیة 
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:الفصل تمھید

وتناقش وتقابل بالفرضیات حتى یكون إن النتائج المتحصل علیھا من خلال إجراء البحث یجب أن تحلل 

مجالات -عینة البحث-إلى منھج البحث المستخدم: لھا معنى وعلیھ تطرق الطلبة الباحثان في ھذا البحث

أدوات البحث ثم الدراسة الاستطلاعیة بذكر جمیع مراحلھا والاستنتاجات المتوصل إلیھا، تالي -البحث

عملة في تحلیل النتائج لمعالجة بیانیة لمعلومات المستخلصة من ذلك الدراسة الإحصائیة والطریقة المست

الدراسة بالإضافة إلى التطرق إلى أھم الصعوبات التي تعرضنا لھا أثناء إجراء البحث وخاصة الجانب 

.التطبیقي

:منھج البحث-1- 1

صول إلى إن المنھج في البحث العلمي یعني مجموعة من القواعد والأسس التي یتم وضعھا، من أجل الو

أنھ الطریقة التي یتبعھا الباحث في دراسة مشكلة " عمار بحوش ومحمد دینبات" الحقیقة، ویقول 

ومنھج البحث یختلف باختلاف المواضیع ولھذا توجد عدة أنواع من )1987علي، (.الاكتئاب الحقیقیة

واستجابة لطبیعة موضوع . ، ومن أجل دراسة ومناقشة وتحلیل المشكلة التي بین أیدیناالمناھج  العلمیة

.ي كوسیلة لتحلیل موضوعناحالبحث المقترح اعتمدنا على المنھج المس

ي، وھو عبارة عن استفتاء ینسب ظاھرة أو عدة ظواھر تكون علمیة أو تربویة أو نفسیة أو حالمنھج المس

الواقع بقصد تشخیصھا وكشف جوانبھا أو تحدید العلاقة بینھا وبین الظواھر اجتماعیة على ماھي في

.الأخرى

ویبقى الھدف ھو تشخیص الواقع وتحلیلھ، وقد استخدمنا الاستبیان الذي یعد أحد أدوات المسح لتجمیع 

.البیانات المرتبطة بموضوع معین، وتشكل أسئلة مقسمة إلى محاور
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:عینة البحث-2- 1

العینة ھي مجموعة من : " محمد مكي" العینة في البحوث المسحیة أساس عمل الباحث، ویعرفھا تعتبر 

".أفراد یبني الباحث عملھ علیھا، وھي مأخوذة من مجتمع الأصلي، وتكون ممثلة لھ تمثیلا صادقا

.)1994محمد، (

ن في الدراسة المسحیة للاستبیان عینة من المربیین والأخصائیین بمراكز یالباحثالطلابوعلیھ استخدم

.، وھرانغلیزانالصم والبكم على مستوى كل من ولایة معسكر، مستغانم، 

:موصفات العینة

روابط لكرة القدم لفئة الصم والبكم من 4لاعب كرة القدم مختارون بالتساوي من 40تكونت العینة من 

.الغرب الجزائري

:مجالات البحث-3- 1

روابط لریاضة 4لاعبا لكرة القدم لفئة الصم والبكم من 40اشتمل :المجال البشري- 3-1- 1

الذي كان مدربین، وشملت عینة البحث )، وھرانغلیزانمعسكر، مستغانم، (المعاقین بغرب الجزائر 

.11عددھم وأخصائیین13عددھم 

- 03-10وانتھى یوم 2015-01-06البحث یوم انطلق العمل في ھذا: المجال الزمني- 3-2- 1

2015.

:وزعت الاستمارات على عینة البحث بمراكز:المجال المكاني- 3-3- 1

الرابطة الولائیة لریاضة الصم بمستغانم.

الرابطة الولائیة لریاضة الصم بوھران.

الرابطة الولائیة لریاضة الصم معسكر.

الرابطة الولائیة لریاضة الصم غلیزان

لقد استخدمنا في بحثنا ھذا بعض الأدوات وعلیھ یتوجب الباحث أن یختار :أدوات البحث- 1-4

.)1995دنیات، (.أنسب الطرق الأدوات التي یستطیع بھا الباحث اختیار صدق فروضھ
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في ھي إحدى الوسائل المتعلقة في جمع المعلومات وھي تتمثل:الاستبیانیةستمارةإ-أ

مقترحات متنوعة تم تحفیزھا انطلاقا من أھداف وفرضیات البحث، وقد تم تحفیزھا على النحو 

:التالي

 احتوى الاستبیان على ثلاثة محاور موجھة للمربیین وأخصائیین مراكز الصم والبكم على

).، وھرانغلیزانمعسكر، مستغانم، (مستوى ولایة 

محاور موجھة لریاضي الصم والبكموأربعة.

 كما شملت ھذه الاستمارات على أسئلة مفتوحة وأخرى مغلقة تتطلب من المجیب اختیار الإجابة

.المناسبة لھا

لقد أجرینا قبل بدایة بحثنا بعض المقابلات الشخصیة مع عدد من :المقابلات الشخصیة-ب

أجل تقدیم المساعدة على توزیع فكرة الممارسین لكرة القدم لصم وذلك برابطة مستغانم من

.البحث وتوسیعھا

لقد قمنا بزیارة ھؤلاء الریاضیین الصم أثناء إجراء الحصة التدریبیة :الزیارات المیدانیة-ت

وإطلاع على أحوالھم أثناء ممارسة الریاضة وعلاقتھم بالمشرفین لھذه الریاضة وذلك في إطار 

.إنجاز عملنا ھذا

لمراجع، المصادر، مذكرات خاصة بالنشاط الحركي المكیف، وملتقى، والانترنت، من كما اعتمدنا على ا

.أجل أخذ المعلومات لإثراء البحث

:مقیاس السلوك العدواني-5- 1

وعربھ كل من معتز عبد الله SS1992اعتمدت ھذه الدراسة على مقیاس السلوك العدواني  الذي أعده 

، وقد تم إجراء التعدیلات اللازمة علیھ لیلاءم تطبیقھ على ریاضي صم والبكم 1995صالح أبو عباه 

لكي تكون الإجابة على المقیاس من قبل المدربین والأخصائیین، نظرا لعدم توفیر مقیاس ملائم تطبیقھ 

.على ریاضي الصم والبكم

العدوان البدني، اللفظي، الإشاري، الغضب، : موزعة على أربعة محاوربند30یتكون المقیاس من 

.العداوة
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:الخصائص السیكومتریة للمقیاس5-1- 1

بعد إجراء بعض التعدیلات اللازمة على المقیاس حتى یلاءم فئة الصم :المقیاسصدق 1- 5-1- 1

لمعرفة مدى ملائمة ھذه التعدیلات والبكم تم عرض المقیاس على مجموعة من الأساتذة والأخصائیین 

.واقتراح تعدیلات أخرى، تم تقنین المقیاس وإعداده بما یلاءم فئة الصم والبكم

ویعني الثبات أیضا أن تعطي الأداة نفس النتائج إذا ما أعید تطبیقھا على : ثبات المقیاس2- 5-1- 1

، )Teste-reteste(اللجوء إلیھ نفس الأفراد وفي نفس ظروف التطبیق الأول، وھذا الخیار الذي تم

مدربین أخصائیین، ثم 10ریاضي صم وبكم، 20حیث طبقنا أداة القیاس على مجموعة متكونة من 

وعولجت النتائج المحصل علیھا بحساب معامل الارتباط البسیط ،على نفس المجموعة دنا التطبیق أعد

.مما یدل على درجة ثبات كبیرة) 0.78(وتحصلنا على معامل یفوق). بیرسون(

.إن الاستبیان فقراتھ مفھومة وسھلة وواضحة

نستنتج أن الاستبیان یتمیز بالموضوعیة، ومما تقدم كلھ یمكن للطلاب الباحثین أن یستخلفوا بأن الاستبیان 

.لھ صالحاعند استخدامھ كان لھ ثقل علمي أي أنھ یتمیز بالثبات والصدق والموضوعیة وھذا ما یجع

:الوسائل الإحصائیة-6- 1

تستعمل ھذه الطریقة أو العملیة قصد الحصول على المعلومات الدقیقة التي تسمح بتحلیل موضوعي 

للنتائج المتحصل علیھا، وقد اعتمد الباحثون على طریقة النسب المئویة وذلك بواسطة الطریقة الثلاثیة 

:لعملیة إحصائیة على النحو التالي %100 ← ع
س ← ت

⟸% × ت
الأفراد عدد

= س

:حیث

تمثل عدد أفراد العینة= ع.

تمثل عدد التكرارات= ت.

یمثل النسبة المئویة= س.

)1984عوض، ( × الإجابات عدد
للعینة الإجمالي العدد

= المئویة النسبة
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:صعوبات البحث-7- 1

:والتي نذكر منھالإنجاز بحثنا ھذا تلقینا صعوبات

عدم وجود دراسات سابقة تطرقت لھذا الموضوع.

قلة المراجع.

صعوبة التنقل من ولایة إلى أخرى بسبب بعد المسافة وضیق الوقت.

عدم الإبداع في الإجابات على المقترحات وبالتالي تأخر جمع الاستمارات.

ة ملئ الاستمارةضعف المستوى التعلیمي لمعظم ریاضي الصم  مما شكل لنا صعوب.

صعوبة الحصول على الكتب من المكتبة.
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:الفصلخاتمة 

في ھذا البحث قمنا بإجراء المنھج المتبع وأھم الوسائل والأدوات المستخدمة، بدایة بمنھجیة البحث 

تعرضنا إلیھا ومجالاتھ، فاختیار العینة وأدوات البحث والوسائل لجمع البیانات ، وأھم الصعوبات التي 

.من خلال إجراءنا للجانب المیداني لھذا البحث



عرض و مناقشة النتائج 
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: الفصل تمھید

وتحلل من خلال إن عملیة جمع البیانات ونتائج المقترحات من الدراسة الأساسیة یجب أن تعرض

الباحثین في ھذا الفصل دراسة نتائجھا الإحصائیة بیانیا وبالتالي ربطھا بالواقع وعلیھ سیتطرق الطلبة

، و مدربین و إلى تحلیل كامل نتائج الاستثمارات الاستبیانیة الموجھة إلى ریاضي الصم والبكم

.وذلك حسب كل محورالصم البكمأخصائیین
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:ة الاستبیان المخصص للریاضیینعرض ومناقش-1- 2

یلعب النشاط البدني والریاضي دورا إیجابیا في التقلیل من العدوانیة :المحور الأول.1

.لریاضي الصم والبكم

ھو رد عندما تتعرض  لسلوك عدواني من زمیل سواء كان لفظي أو جسدي فما:السؤال الأول

.فعلك

: الأول الجواب

أدريلا الرد بالمثلمتسامح

260410عینة البحث

651025النسبة المئویة

.یمثل التكرارات والنسب المئویة للسؤال الأول01رقم : الجدول

یمثل النسب المئویة للسؤال  الأول : 01خاص بالجدول رقم 01الشكل رقم 

:التحلیل

65یتضح أن أغلبیة ریاضي الصم والبكم أجابوا بنسبة كبیرة وھي 01من خلال نتائج الجدول رقم 

01من عینة البحث أجابوا بأن أحسن رد یكون المسامحة وھذا ما تم تمثیلھ في الجدول رقم %

.%25: وتالیھا إجابة لا أدري بنسبة
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:الاستنتاج

نستنتج أن ریاضي الصم والبكم لما یتعرض لسلوك عدواني من زمیل سواء لفظي أو جسدي ومنھ

.یكون مسامح لھ

كیف یكون شعورك عندما تصدر عنك تصرفات تؤدي بھا زمیلك أثناء التدریبات :السؤال الثاني

.أو خصم أثناء المنافسة

:الثاني الجواب

الحزنالندامةالسرور

043006عینة البحث

651025النسبة المئویة

.یمثل التكرارات والنسب المئویة للسؤال الثاني02: الجدول

یمثل النسب المئویة للسؤال  الثاني : 02خاص بالجدول رقم 02الشكل رقم 

:التحلیل

تبین أن نسبة . الإجابات  حول السؤال الثانيالتي توضح  نسبة02من خلال نتائج الجدول رقم 

من عینة البحث أجابوا أن الشعور الذي یغمرھم عندما تصدر منھم تصرفات %75كبیرة وھي 
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تؤذي زملائھم أثناء التدریبات أو خصم أثناء المنافسة ھو الندم ما  نسبة قلیلة من أفراد العینة أجابوا 

.السرور

الاستنتاج

.ریاضة ھي أرقى من أن نكون میدان بعكس عدوانیة الفرد اتجاه الآخرینومنھ نستنج أن ال

.ھل الریاضة بمثابة میدان یعمل للفرد من خلالھ على إظھار عدوانیتھ: السؤال الثالث

:الثالث الجواب

أحیانالانعم

004000عینة البحث

00%00100النسبة المئویة

یمثل التكرارات و النسب المؤویة للسؤال الثالث : 03الجدول رقم 

یمثل النسب المئویة للسؤال  الثالث : 03خاص بالجدول رقم 03الشكل رقم 

یتبن أن . 03التي توضح نسب الإجابات حول السؤال رقم 03من خلال نتائج الجدول رقم :التحلیل

عكس یمن عینة البحث أجابوا أن الریاضة ھي أرقى من أن تكون میدان %100نسبة كبیرة وھي 

.تجاه الآخرینعدوانیة الفرد
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:الاستنتاج

.ومنھ نستنتج أن الریاضة ھي أرقى من أن تكون میدان یعكس عدوانیة الفرد اتجاه الآخرین

إبراز دور الأنشطة الریاضیة البدنیة كوسائل تربویة التي تساھم في تھذیب سلوك :السؤال الرابع

.الفرد العدواني

:الرابعالجواب

أحیانالانعم

400000عینة البحث

0000%100النسبة المئویة

یمثل التكرارات و النسب المؤویة للسؤال الرابع  04الجدول رقم 

یمثل النسب المئویة للسؤال  الرابع : 04خاص بالجدول رقم 04الشكل رقم 

:التحلیل

تبین نسبة كبیرة : التي توضح نسبة الإجابات حول السؤال الرابع04من خلال نتائج الجدول رقم 

من عینة البحث تمحورت إجاباتھم على أن الأنشطة الریاضیة والبدنیة وسیلة من %100وھي 

الوسائل التربویة التي تساھم في تھذیب سلوك  الفرد العدواني وھذا ما یمثلھ في الأعمدة البیانیة رقم 
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:الاستنتاج

في تھذیب سلوك افرد ومنھ نستنتج أن النشاط الریاضي یعتبر وسیلة من الوسائل التربویة التي تساھم

.العدواني

.النشاط البدني یساھم في التخفیف من الاضطرابات النفسیة لریاضي الصم والبكم: المحور الثاني

ھل أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة تحس بالقلق أو النرفزة من الخصم؟:السؤال الخامس

:الجواب الخامس 

أحیانالانعم

003802عینة البحث

%5%0095النسبة المئویة

.یمثل التكرارات والنسب المئویة للسؤال الخامس05الجدول رقم 

یمثل النسب المئویة للسؤال  الخامس: 05خاص بالجدول رقم 05الشكل رقم 
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:التحلیل

من خلال نتائج الجدول التي توضح نسب الإجابات حول السؤال الخامس، یتبین أن نسبة كبیرة وھي 

التربیة البدنیة لا تعمل على خلق لدیھم القلق أو النرفزة من من عینة البحث أجابوا بأن حصة 75%

.الخصم، وھذا ما تم تمثیلھ في الأعمدة البیانیة

:الاستنتاج

منھ نستنتج أن حصة التربیة البدنیة والریاضیة لا تعمل على خلق لدى أطفال الصم والبكم القلق أو 

.النرفزة من الخصم

ھل ترى أن الممارسة للریاضة تساعد على التخلص من القلق والاضطراب عند : السؤال السادس

افرد؟

: الجواب السادس 

أحیانالانعم

400000عینة البحث

0000%100النسبة المئویة

یمثل التكرارات و النسب المؤویة للسؤال السادس 06الجدول رقم 

یمثل النسب المئویة للسؤال  السادس: 06خاص بالجدول رقم 06الشكل رقم 
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:التحلیل

التي توضح نسب الإجابات حول السؤال السادس، یتبن أن نسبة 06من خلال نتائج الجدول رقم 

من عینة البحث أجابوا أن الممارسة الریاضیة تساعد الصم والبكم على التخلص %100كبیرة وھي 

.من القلق والاضطراب لدیھ وھذا ما تم تمثیلھ في الأعمدة البیانیة

:الاستنتاج

.ومنھ نستنتج أن ممارسة الریاضة تساعد الصم والبكم على التخلص من القلق والاضطراب

:ممارستك للنشاط البدني والریاضي تؤدي إلىإذا كنت قلقا فھل: السؤال السابع

:السادس الجواب

التخلص من ھذه 

المشاكل

تزید من 

المشاكل

التخفیف من المشاكل

350005عینة البحث

%0012.5%87.5النسبة المئویة

یمثل التكرارات و النسب المئویة للسؤال السابع  07الجدول رقم 

یمثل النسب المئویة للسؤال  السابع: 07خاص بالجدول رقم 07الشكل رقم 
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:التحلیل

التي توضح نسب الإجابات حول السؤال السادس، یتبن أن نسبة 07من خلال نتائج الجدول رقم 

من عینة البحث تمحورت إجابتھم على أن ممارسة النشاط البدني والریاضي %87.5كبیرة وھي 

.تقوم على التخلص من المشاكل الانفعالیة السلبیة كالقلق، وھذا ما تم تمثیلھ في الأعمدة البیانیة

:الاستنتاج

سلبیة ومنھ نستنتج أن ممارسة النشاط البدني والریاضي یقوم على التخلص من المشاكل الانفعالیة ال

.كالقلق

ھل أثناء أدائك لحصة التربیة البدنیة والریاضیة مع زملائك یكون : السؤال الثامن

:شعورك

:الثامنالجواب

الارتیاحالقلقالتعب

000040عینة البحث

%0000100النسبة المئویة

.للسؤال الثامنیمثل التكرارات والنسب المئویة08الجدول رقم 

یمثل النسب المئویة للسؤال  الثامن: 08خاص بالجدول رقم 08الشكل رقم 
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:التحلیل

، یتبن أن نسبة كبیرة ثامنالتي توضح نسب الإجابات حول السؤال ال08من خلال نتائج الجدول رقم 

من عینة البحث تمحورت إجابتھم على أن من خلال أداء  حصة التربیة البدنیة %100وھي 

.مع الزملاء یكون شعور المتولد ھو الارتیاح النفسي وھذا ما تم تمثیلھ في الأعمدة البیانیةوالریاضیة 

:الاستنتاج

ومنھ نستنتج أن حصة التربیة البدنیة والریاضیة وممارستھا مع الزملاء تولد الشعور بالارتیاح 

.النفسي لدى أطفال الصم والبكم

.ضیین الصم والبكم أثناء ممارسة النشاط البدنيتنخفض العدوانیة لدى الریا: المحور الثالث

كیف ترى حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟: السؤال التاسع

:التاسع الجواب

صحیةتعارفیةتربویة

250906عینة البحث

62.522.515النسبة المئویة

.للسؤال التاسعیمثل التكرارات والنسب المئویة09الجدول رقم 
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یمثل النسب المئویة للسؤال  التاسع: 09خاص بالجدول رقم 09الشكل رقم 

:التحلیل

التي توضح نسب الإجابات حول السؤال التاسع،  یتبن أن  معظم 09من خلال نتائج الجدول رقم 

من عینة البحث تمحورت إجابتھم على أن حصة النشاط %62.5ریاضي الصم والبكم أي بنسبة 

مما %22.5البدني والریاضي أولا تربیة للفرد، وھذا ما تم تمثیلھ في الأعمدة البیانیة، وتالیھا نسبة 

.أجابوا على أنھا تعارفیة

:الاستنتاج

.ضوء ذلك یتضح أن الطابع التربوي لھ دور ھام جدا في تسھیا البرنامج الموجھ للصم والبكموعلى

ما نوع الریاضة التي تمارسھا وتشعر من خلالھا بالراحة النفسیة؟:السؤال العاشر

:العاشر الجواب

الاثنین معاالجماعیةالفردیة

060529عینة البحث

%72.5%12.5%15النسبة المئویة

.للسؤال العاشریمثل التكرارات والنسب المئویة10الجدول رقم 

یمثل النسب المئویة للسؤال  العاشر: 10خاص بالجدول رقم 10الشكل رقم 
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:التحلیل

التي توضح نسب الإجابات حول السؤال العاشر، یتبن أن نسبة كبیرة 10من خلال نتائج الجدول رقم 

عینة البحث أجابوا بأن الریاضة بصفة عامة سواء كانت فردیة أو جماعیة أو من%72.5وھي 

المزج بینھما في آن واحد، وبأنھم بمجرد الممارسة یشعرون بالراحة النفسیة وھذا ما تم تمثیلھ في 

.الأعمدة البیانیة

:الاستنتاج

.ة النفسیة للریاضیینومنھ نستنتج أن الریاضات الجماعیة والفردیة لھا تأثیر في توفیر الراح

لماذا تحب المنافسة الریاضیة؟:السؤال الحادي عشر

:الحادي عشرالجواب

لكسب الماللما تقدمھ لي من سعادةلقھر المنافسین

022810عینة البحث

%25%70%5النسبة المئویة

.للسؤال الحادي عشر یمثل التكرارات والنسب المئویة11الجدول رقم 

یمثل النسب المئویة للسؤال  الحادي عشر : 11خاص بالجدول رقم 11الشكل رقم 
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:التحلیل

التي توضح نسب الإجابات حول السؤال الحادي عشر، یتبن أن نسبة 11من خلال نتائج الجدول رقم 

من عینة البحث أجابوا بأنھم یحبون المنافسة الریاضیة لما تقدمھ لھم من نتائج %70كبیرة وھي 

أجابوا بأنھم یحبوا المنافسة الریاضیة لكسب %5ترفع من قدرھم في المجتمع، ونسبة ضئیلة وھي 

.المال

:الاستنتاج

رفع من قدرھم في نستنتج أن ریاضي الصم والبكم یحبون المنافسة الریاضیة لما تقدمھ لھم من نتائج ت

.المجتمع وتكسبھم السعادة
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.ممارسة النشاط البدني الریاضي لھ تأثیر إیجابي لفئة الصم والبكم:المحور الرابع

ھل تفضل أن تمارس النشاط البدني الریاضي مع زملائك أو لوحدك؟: السؤال الثاني عشر

:الثاني عشرالجواب

الزملاء وأحیانا وحديأحیانا مع وحديمع الزملاء

310008عینة البحث

%0020%77.5النسبة المئویة

.12للسؤال رقم یمثل التكرارات والنسب المئویة12الجدول رقم 

یمثل النسب المئویة للسؤال  الثاني عشر : 12خاص بالجدول رقم 12الشكل رقم 

:التحلیل

التي توضح نسب الإجابات حول السؤال الثاني عشر، یتبن أن نسبة 12خلال نتائج الجدول رقم من

من عینة البحث أجابوا بأن ممارستھم للنشاط البدني الریاضي یكون رفقة %77.5كبیرة وھي 

وھذا ما تم تمثیلھ في . مما أجابوا أحیانا مع زملاء وأحیانا وحدي%20الزملاء، وتالیھا نسبة 

.الأعمدة البیانیة
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:الاستنتاج

ومنھ نستنتج أن ممارسة النشاط البدني الریاضي بكل أنواعھ یساعد في إدماج الریاضي الصم والبكم 

.ضمن المجتمع

ھل تعتقد أن ممارستك للنشاط البدني الریاضي یساعد على تحسین من :السؤال الثالث عشر

معاملاتك مع الجماعة؟

:الثالث عشرالجواب

أحیانا مع الزملاء وأحیانا وحديوحديمع الزملاء

310008عینة البحث

%0020%77.5النسبة المئویة

.للسؤال الثالث عشریمثل التكرارات والنسب المئویة13الجدول رقم 

یمثل النسب المئویة للسؤال  الثالث عشر: 13خاص بالجدول رقم 13الشكل رقم 
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:التحلیل

التي توضح نسب الإجابات حول السؤال الثالث عشر، یتبن أن نسبة 13من خلال نتائج الجدول رقم 

من عینة البحث أجابوا بأن ممارستھم للنشاط البدني الریاضي یساعد على %100كبیرة وھي 

.تحسین من معاملاتك مع الجماعة، وھذا ما تم تمثیلھ في الأعمدة البیانیة

:الاستنتاج

على تحسین )  الصم والبكم( یساعد الفرد المعاق تنتج أن ممارسة النشاط البدني الریاضيومنھ نس

.من معاملاتھ مع الجماعة

ھل تعتقد أن ممارسة النشاط البدني الریاضي یساعدك على تعویض إعاقتك؟:السؤال الرابع عشر

:الرابع عشرالجواب

أحیانالانعم

290407عینة البحث

%17.5%10%72.5المئویةالنسبة 

.للسؤال الرابع عشریمثل التكرارات والنسب المئویة14الجدول رقم 

یمثل النسب المئویة للسؤال  الرابع عشر: 14خاص بالجدول رقم 14الشكل رقم 
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:التحلیل

التي توضح نسب الإجابات حول السؤال الرابع عشر، یتبن أن نسبة 14خلال نتائج الجدول رقم من

من عینة البحث كانت إجابتھم على أن ممارسة النشاط البدني الریاضي %72.5كبیرة وھي 

مما أجابوا على ممارسة النشاط البدني %17.5یساعدھم  على تعویض إعاقتھم، وتالیھا نسبة 

.الریاضي أحیانا  یعوضھم  إعاقتھم، وھذا ما تم تمثیلھ في الأعمدة البیانیة

:الاستنتاج

ومنھ نستنتج أن ممارسة النشاط البدني الریاضي یساعد ریاضي الصم والبكم على تعویض إعاقتھم 

.من خلال ممارستھ للریاضة

عر بالرضى عن مكانتك الاجتماعیة؟شیاضة تجعلك تھل الر: السؤال الخامس عشر

:الخامس عشرالجواب

أحیانالانعم

380002عینة البحث

%005%95النسبة المئویة

.للسؤال الثالث عشریمثل التكرارات والنسب المئویة15الجدول رقم 

یمثل النسب المئویة للسؤال  الخامس عشر:15خاص بالجدول رقم 15الشكل رقم 
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:التحلیل

التي توضح نسب الإجابات حول السؤال الخامس عشر، یتبن أن نسبة 15من خلال نتائج الجدول رقم 

الریاضة تجعلھم یشعرون  بالرضى إجابتھم على أنتمحورت من عینة البحث %95كبیرة وھي 

تمحورت  إجابتھم على أن الریاضة أحیانا  %5ھي عن مكانتھم الاجتماعیة، ونسبة جد ضئیلة و

.تجعلھم یشعرون  بالرضى عن مكانتھم الاجتماعیة، وھذا ما تم تمثیلھ في الأعمدة البیانیة

:الاستنتاج

.ومنھ نستنتج أن الریاضة تجعل ریاضي الصم والبكم  یشعر بالرضى عن مكانتھ الاجتماعیة
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مدربیناستمارة خاصة بالأخصائیین والتحلیل

و المدربینین یعرض ومناقشة الاستمارة الخاصة بالأخصائ

یلعب النشاط البدني والریاضي دورا إیجابیا في التقلیل من العدوانیة لریاضي الصم :المحور الأول

.والبكم

.ھھا عند الریاضیینھي أھم المشاكل النفسیة التي تواجما:السؤال الأول

:الأولالجواب

العدوانیةالقلقاكتئاب

002400عینة البحث

%00%100%00النسبة المئویة

.للسؤال الأولیمثل التكرارات والنسب المئویة01الجدول رقم 

یمثل النسب المئویة للسؤال  الأول: 01خاص بالجدول رقم 01الشكل رقم 
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:التحلیل

التي توضح نسب الإجابات حول السؤال الخامس عشر، یتبن أن 01من خلال نتائج الجدول رقم 

من عینة البحث  إجابوا بأن أھم المشاكل التفسیة التي یواجھھا عند %100نسبة كبیرة وھي 

.الریاضیین ھي القلق ، وھذا ما تم تمثیلھ في الأعمدة البیانیة

:الاستنتاج

المشاكل النفسیة التي یواجھھا الریاضیین عند ممارسة الریاضة ھي القلق وھذا ومنھ نستنتج أن أھم

.ما أثبتتھ النتائج المدونة أعلاه
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وسیلة في الحد من الاضطرابات النفسیة التي تؤدي ھل الأنشطة الریاضیة تجدھا :السؤال الثاني

.إلى السلوكات العدوانیة عند الأشخاص الصم والبكم

:الثانيالجواب

قلیلالاانعم

200004عینة البحث

%16.66%00%83.33النسبة المئویة

.للسؤال الثانيیمثل التكرارات والنسب المئویة02الجدول رقم 

یمثل النسب المئویة للسؤال الثاني: 02خاص بالجدول رقم 02الشكل رقم 

:التحلیل

التي توضح نسب الإجابات حول السؤال الخامس عشر، یتبن أن 02خلال نتائج الجدول رقم من

من عینة البحث  إجابوا بأن الأنشطة الریاضیة تجدھا وسیلة في الحد من %83.33نسبة كبیرة وھي 

ة الاضطرابات النفسیة التي تؤدي إلى السلوكات العدوانیة عند الأشخاص الصم والبكم، وتالیھا نسب

ما تؤدي الأنشطة الریاضیة من الحد من ) قلیل(من عینة البحث أجابوا بأن ب %16.66قلیلة أي 

.الاضطرابات النفسیة
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:الاستنتاج

ومنھ نستنتج أن المربیین والأخصائین في حاجة إلى وجود أنشطة تساھم في تحسین والحد من 

.العدوانیة عند أطفال الصم والبكمالاضطرابات النفسیة التي تؤدي إلى السلوكات

.النشاط البدني یساھم في تخفیف الاضطرابات النفسیة لریاضي الصم والبكم:المحور الثاني

.معرفة الأنشطة التي تساعد على التقلیل من السلوكات العدوانیة:السؤال الثالث

:الثالثالجواب

كلاھمافردیةجماعیة

010320عینة البحث

%83.33%12.5%4.16المئویةالنسبة

.للسؤال الثالثیمثل التكرارات والنسب المئویة03الجدول رقم 

یمثل النسب المئویة للسؤال  الثالث: 03خاص بالجدول رقم 03الشكل رقم 
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:التحلیل

التي توضح نسب الإجابات حول السؤال الثالث یتضح أن معظم 03من خلال نتائج الجدول رقم 

وتالیھا %83.33الأخصائیین والمدربین یركزون على النشاطات الجماعیة والفردیة بنسبة 

، وھذا ما تم تمثیلھ في الأعمدة %4.16، ثم الجماعیة بنسبة %12.5الألعاب الفردیة بنسبة 

.البیانیة

:الاستنتاج

ن النشاطات الریاضیة بنوعیھا جماعیة أو الفردیة تزید من الحد من السلوكات العدوانیة ومنھ نستنتج أ

.عند أفراد الصم والبكم، ھذا ما یراه المختصین والمربین

كیف ترى ریاضي الصم والبكم من حیث العدوانیة في الأنشطة الریاضیة؟:السؤال الرابع

:الرابعالجواب

النرفزة والغضبفي انفعالاتھممتحكمینعدوانیة

002320عینة البحث

%4.16%95.83%00النسبة المئویة

.للسؤال الرابعیمثل التكرارات والنسب المئویة04الجدول رقم 

یمثل النسب المئویة للسؤال  الرابع: 04خاص بالجدول رقم 04الشكل رقم 
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التحلیل

التي توضح نسب الإجابات حول السؤال الرابع یتبین أن نسبة كبیرة 04خلال نتائج الجدول رقم من

انفعالاتھم، وتالیھا من عینة البحث یرون أن ریاضي الصم والبكم متحكمین في %95.83وھي 

والغضب، من عینة البحث أجابوا بأن حصص الأنشطة الریاضیة تؤدي إلى النرفزة%4.16نسبة 

.وھذا ما تم تمثیلھ في الأعمدة البیانیة

:الاستنتاج

ومنھ نستنتج أن المربیین والأخصائیین یرون أن حصص الأنشطة الریاضیة تعمل على الرفع من 

.درجة التحكم في الانفعالات النفسیة عند ریاضي صم والبكم

:ھل دور القائمین على ھذا القطاع:السؤال الخامس

:الخامسالجواب

منعدمسلبيإیجابي

240000عینة البحث

%00%00%100النسبة المئویة

.للسؤال الخامسیمثل التكرارات والنسب المئویة05لجدول رقم ا

یمثل النسب المئویة للسؤال  الخامس: 05خاص بالجدول رقم 05الشكل رقم 
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:التحلیل

التي توضح نسب الإجابات حول السؤال الخامس یتبین أن نسبة 05من خلال نتائج الجدول رقم 

من عینة البحث أجابوا بأن دور القائمین في ھذا القطاع إیجابي ، وفعال في %100كبیرة وھي 

.تحسین مستوى وأداء الصم والبكن، وھذا ما تم تمثیلھ في الأعمدة البیانیة

:الاستنتاج

وھذا ما یساعد أطفال الصم وإیجابي،المربیین والأخصائیین لھم دور فعال أن جمیعستنتج ومنھ ن

.والبكم على تحسین أدائھم
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.تنخفض العدوانیة لدى الریاضیین الصم والبكم أثناء ممارستھم للریاضة:المحور الثالث

ماھي أھم السلوكات العدوانیة التي تلاحظھا:السؤال السادس

:السادس الجواب

مزدوجةغیر مباشرمباشر

002301عینة البحث

النسبة 

المئویة

00%95.83%4.16%

.للسؤال السادسیمثل التكرارات والنسب المئویة06الجدول رقم 

یمثل النسب المئویة للسؤال  السادس: 06خاص بالجدول رقم 06الشكل رقم 

:التحلیل

التي توضح نسب الإجابات حول السؤال السادس یتبین أن نسبة 06خلال نتائج الجدول رقم من

من عینة البحث أجابوا بأن أھم السلوكات العدوانیة عند الریاضیین تكون %95.83كبیرة وھي 

.تكون مزدوجة%4.16غیر مباشرة، وھذا ما تم تمثیلھ في الأعمدة البیانیة، ونسبة جد ضئیلة 
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:ستنتاجالا

یرون أن أھم السلوكات العدوانیة التي یلاحظھا تكون دائما ومنھ نستنتج أن المربیین والأخصائیین

.غیر مباشرة
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:الفصلخاتمة 

لقد تضمن ھذا الفصل عرض ومناقشة النتائج المستخلصة من التجربة الرئیسیة، حین وبعد المعالجة 

.الإحصائیة



الإستنتاجات و التوصیات 
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:تمــــھید الفصل 

دام الوسائل خجمیع المراحل السابقة بالتسلسل و ذلك باستإلىقفي ھذا الفصل سنتطر

سنھتم ,وواضح ,العلمیة المناسبة لمعالجة مشكلة البحث التي تمت صیاغتھا بشكل حقیقي 

قي ھذا الفصل بالمناقشة و التأكید من صحة الفروض الموضوعة كحلول مقترحة للمشكلة 

ثم الأساسیةثم سنعرض مجموعة من الاستنتاجات المستخلصة من الدراسة ,قید البحث 

.العامة للبحث و بعدھا إقترح مجموعة من التوصیات إدراج الخلاصة

:الاستنتاجات -1- 3

على ضوء نتائج البحث المتحصل علیھا من خلال أجوبة الریاضي الصم و البكم توصلنا 

:لأتیة آإلى الاستنتاجات الأولیة

أن النشاط البدني و الریاضي لھ أھمیة بالغة في التخفیف و القضاء نھائیا على -

.الاضطرابات النفسیة  التي تعیشھا ھذه الفئة 

و بذلك فإن الأنشطة الریاضیة لھا دور إیجابي في التقلیل من العدوانیة لدي ریاضي 

.الصم و البكم 

النشاط البدني الریاضي یساھم في التخفیف من الاضطرابات النفسیة لریاضي الصم -

و التى تنجر عنھا العدوانیة و تعمل على تصحیح الانفعالات من السلبیة,و البكم 

اتجاه الغیر أو الذات الفردیة إلى الإیجابیة تزید من قوة الاندماج الاجتماعي لتلك الفئة 

.مع مجتمعھا 
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مقارنة .تنخفض العدوانیة لدى فئة الصم و الكم أثناء ممارستھم للریاضة بشكل كبیر -

ن فرصة للفرد للتعبیر عن ھذا من خلال ما تقدمھ ھذه الأنشطة م, بالأفراد العادیین

من الصفات الحمیدة كالتعاون .و قدراتھ تحت شعار الروح الریاضیة و الدفع رغباتھ

.و التضامن و التفاھم 

ممارسة النشاط الریاضي لھ تأثیر إیجابي لدى فئة الصم و البكم في التقلیل من -

غیر و قد یؤدي بعدم التقبل من الالاكتئاب الشعور بالقصور الاجتماعي و الإحساس

.إلى العدوانیة بأشكالھا المختلفة 

:مناقشة فرضیات البحث -2- 3

یلعب النشاط البدني الریاضي دورا إیجابیا في التقلیل من العدوانیة :الفرضیة الرئیسیة 

.لریاضي الصم و البكم 

:النتیجةالأولى

یلعب النشاط البدني الریاضي دورا إیجابیا في التقلیل من العدوانیة لریاضي الضم و البكم 

إنطلاقا من ھذه النتیجة نجد انھ قد تم المصادقة على ھذه الفرضیة و النتائج المحصل علیھا 

توضح مدى إثبات الفرضیة و تحقیق ) 4( و ) 3( و ) 2(و ) 1(في الجدول رقم  

.الرئیسیة الفرضیة 

النشاط البدني الریاضي یساھم في التخفیف من الاضطرابات : الفرضیة الجزئیة الأولى

.النفسیة لریاضي الصم و البكم 
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لقد أثبتت ھذه الفرضیة من خلال تحلیل نتائج ریاضي الصم و :الأولىالنتیجة الجزئیة

من الاضطرابات النفسیة حیث نجد أن النشاط البدني و الریاضي یساھم في التخفیف,البكم 

. لریاضي الصم و البكم و منھ نستطیع القول أن الفرضیة الجزئیة الأولى تحققت 

تنخفض العدوانیة لدى الریاضي الصم و البكم أثناء ممارسة :الفرضیة الجزئیة الثانیة 
النشاط البدني المكیف  

لیل نتائج ریاضي الصم البكم  لقد ثبت ھذه الفرضیة من خلال تح:الثانیةالنتیجة الجزئیة
، و تحلیل نتائج المدربین و أخصائي حیث تجد أن النشاط البدني الریاضي لھ دور تربوي 

.و ترفیھي  و بذالك یؤدي إلى تجنب الإضطرابات و الإنفعالات

: الفرضیة الجزئیة الثالثة 

ممارسة النشاط البدني لھ تأثیر إیجابي لفئة الصم البكم 

:الجزئیة الثالثة النتیجة

یلعب النشاط البدني الریاضي المكیف دورا إیجابیا في تقلیل  من العدوانیة لریاضة  الصم 
البكم و ھذا من خلال مساعدتھم على الإندماج السلیم في المجتمع بالإضافة إلى تمكینھم 

الترویح عن النفس
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الخلاصة العامة -3- 3

و التطبیقیة التي سبقت ، و انطلاقا من المشكلة المطروحة و من خلال المعطیات النظریة 
المعادة میدانیا حول دور النشاط البدني الریاضي في التقلیل من العدوانیة  لراضي الصم 

البكم  ، قمنا بصیاغة فرضیة عامة  تنص على أنھ یوجد 

البحث  ، قمنا بصیاغة ثلاثة فرضیات جزئیة تناولت و لتحقق من صحة أو بطلان  فرضیة

النشاط البدني یساھم في التخفیف من الإضطرابات النفسیة لریاضي -
.تنخفض العدوانیة لدى ریاضي الصم البكم أثناء ممارسة النشاط البدني -
ممارسة النشاط البدني  لھ تأثیر إجابي  لدى ریاضي الصم البكم ، ووزعناه على -

مدرب  13مربي و 11فرد و 40من أفراد العینة و المقدرة عددھم  بـ مجموعة 
المتحصل علیھا و التعلیق علیھا و مناقشتھا  في الصم البكم ، و بعد تفریغ النتائج 

صحة الفرضیات  المعتمدة في البحث . تحصلنا على نتائج أثبتت فعلا 

خلال دراستنا  ھذه ھي أن النشاط و منھ فالفكرة الرئیسیة و الھامة التي استوحیناھا من 
البدني  الریاضي المكیف  دور إجابي في  التقلیل من العدوانیة  لریاضي  الصم البكم 

و من خلال ما سبق یتضح جلیا  أنھ من أجل تحقیق الأھداف  المسطرة لفئة الصم -
الناحیة ابتداءا  من. البكم  وجب الإھتمام  بجمیع النواحي المتداخلة في حیاة المعاق 

النفسیة من خلال التخفیف  من الإضطرابات النفسیة ، و التقلیل  من العدوانیة ، و 
بالتالي  النجاح في الحیاة  ، و ھذا لا یأتي إلا عن طریسق بعض المیادین و على 
رأسھا میدان التربیة البدنیة  و الریاضة ككل  و میدان النشاط البدني و الریاضي 

من . ازال یلعب  دور مھم و فعال في حیاة ھذه الشریحة المكیف الذي لعب و م
مجتمع ككل فإن للمجتمع دور مھم في تكوین الشخصیة السویة للمعاق من المنظور 

الریاضي

:والاقتراحات.التوصیات-4- 3

توفیر المیادین اللازمة و القاعات المجھزة في المراكز و تشجیع أفراد ھده الفئة على -

.الممارسة 

. الاھتمام بتكوین الإطارات المؤھلة في مجال النشاط الحركي المكیف -

.تنمیة الدوافع الریاضیة الإیجابیة الموجودة لدى أشخاص فئة الصم و البكم -
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.توفیر مناصب شغل لھذه الشریحة و استغلال إمكانیاتھم -

مشاكل التي الكفل التام بفئة الصم و البكم و الإلمام بھا من جمیع النواحي لتجنب ال-

تقف في طریقھا و إقامة مھرجانات و مسابقات مقابل حوافز للمشاركین و أخرى 

.للفائزین 

المدارسھذهمعالتنسیقفيوالبكمالصمفدرالیةوروابطمھامفيربطیجبكما-

فيالمشاركةفيوالموھوبینالمتمیزینواختیارلھمالریاضيالجانبنشاطفي
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جاءت ھذه الدراسة تحت عنوان أثر النشاط البدني و الریاضي المكیف  : ملخص الدراسة 
و إظھار الدور الإیجابي ) 12-09(في التقلیل من العدوانیة عند ریاضي الصم البكم  

للأنشطة البدنیة و الریاضیة  المكیفة  المتعددة والمتنوعة التي یمكن ممارستھا لدى جمیع 
لطفل إلى الكھل و المسن و من السوي إلى المعاق و من المریض إلى فئات المجتمع من ا

الصحیح و من الشخص العادي إلى الریاضي و ھذه الأنشطة البدنیة و الریاضیة ھي 
بھا افرد من أجل العمل و الترویح سواء كان مخطط لھا أو كانت عفویة و السلوكات یقوم

–النفسیة -البدنیة( یة على صحة الفرد مما لاشك فیھ أن ممارستھا لھا تأثیرات إیجاب
الصم و البكم و علیھ یجب على –و خاصة لدى المعاقین ) و العقلیة –الإجتماعیة 

المختصین و المشاركین في ھذا المجال أن یعرفوا المفاھیم الحقیقیة للنشاط البدني الریاضي 
للمشاركة فیھا من أجل حیاة المكیف و أھمیة ممارستھا لھذه الفئة بحیث یوجھ أفراد المجتمع

أفضل 

: المصطلحات 

-و العدوان –الصم البكم –النشاط البدني الریاضي المكیف 

Résumé: Les activités physiques et sportives adaptés indéterminées  et variées  , Il est
possible de l’exercer . Bon toute la societé des bas âge jusqu’aux personnes agées , et de ,
l’etat  normal a l’etat handicape et de l’etre malade a l’etre en bonne sautée et de la
personne  négligente à la personne  sportive .

Tout les activites sont des comportents pris en charger à cause du travail et de la créativité
soit prévu ou passager et sans doute la pratique a un grand influ positif sur la santé de l’étre
( physiquement – psychiquement – moralement ) surtout sur les personnes handicapées  (
sourd – muet )

Donc il est préferentiel aux spécialites et le participants dans ce domaine de savoir les vrais
donnés de l’activité  sportive approprier à l’importance de la pratique pour cet ensemble
ainsi ils orientent les membres de la sociéte pour une meilleure vie

sourd , muet

Cette etude est parvenue sous le titre influence de l’activité sportive et physique adapté
pour réduire et  l’aversion chez le sportive ( sourd – muet . 12-09 ans ) pour faire apparaitre
le role positif pour les activités sportives


