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أ

.المقدمـــة

:مقدمة-1

فيبالنفسالثقةكسبعلىيساعدأساسيعاملللرجالبالنسبةالرياضيالبدنيالنشاطبعد
للاندماجوأيضاالشخصيةانفتاحوالحياةنوعيةلتطويرالضروريةالوسائلواحدلكليقدموالواجبأداء
للتعليمكتكملةويعدالعصريةالحياةضغوطاتمقاومةعلىيساعدهكذلكوالاجتماعيالنسيجفي

امةكلثقافةمنيتجزألاجزءايعدكمامستوياتكلعلىوالحياةمبادئبمختلفالذهني

داخلالمشاركةعلىتحثالتيالعلاقاتبتطويرالاتصالالرياضيلبدنيالنشاطعمليةوتسهل
....حركياالمعاقتحققبالتاليومختلفةبيداغوجيةحالاتفيالسلوكضبططريقعنيأتيهذاواعةالجم

فيهتغرسكماالجماعيةالألعابخلالمنمكانتهبفرضالكفاءةتعطيهفهيوفكريااجتماعياونفسيا
والصعوباتتخطيوسالنفعلىالاعتمادكذلكوالفرديةالألعابطريقعنالمسؤوليةوالتحررروح

.المركزداخلالاندماجتحققبالتاليوالذات

التوافقتحقيقفيالرياضيالبدنيالنشاطتأثيرعنالكشفعنالحالةالدراسةتستهدفلذا
.حركياالمعاقينلدىالاجتماعيوالنفسي

ثلاثةعلىيحتويالنظريفالجانبتطبيقيالأخرونظرياحدهماجانبإلىالدراسةهذهبتقسيموقمنا
:فصول

.الرياضيالبدنيالنشاطعنللحديثالفصلهذاخصص:الأولالفصل

.الاجتماعيوالنفسيالتوافقعنللحديثخصص:الثانيالفصل

.سنة12-8المعاقينفئةعنللحديثخصص:الثالثالفصل

:فصلينتضمنالتطبيقيالجانبأما

مجتمعكذاوالدراسةهذهفيالمتبعالمنهجنوعوالبحثإجراءاتومنهجيةيضمو:الأولالفصل
.النتائجمناقشةوعرضوتحليلعنللحديثخصصناهالثانيالفصلأما,الدراسةأدواتووعينة

وصولاللبحثوخلاصةباستنتاجاتالخروجوبالفرضياتالنتائجلمقابلةخصص:الثالثالفصلأما
.والتوصياتالاقتراحاتللخاتمة
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2

:الدراسةمشكلة-1
الاحتياجاتدويبأناقتناعبسببالنواحيجميعمنبالغااهتماماالإعاقةمجالنال

النظرةبتغييرالاهتمامهداوأرتبطالكريمةالحياةفيالحقلهمأفرادمنكغيرهمالخاصة
أطلقوقدفيهمرغوبغيرأمراتشكلالإعاقةكانتحيثمجتمعهمعلىعالةاعتبارهموعناتجاههم
الإقعادكلمةأنباعتبارالعاهاتدويثمالمقعدونلفظالحاليالقرنمنتصفوحتىمضىفيمعليهم
بمبدلاتشمولاأكثرفهيالعاهةأمابالشللوالمصابينالأطرافمبتوريعلىالطائفةتلكباقتصارتوحي

أيفيعاجزاتجعلهصفةبهمنكلأيالعاجزونمصطلحإلىتسميتهمتغيرتثمالمستمرةالإصابات
1.الحياةجوانبمنجانبا

الاتجاهاتتطورأنيؤكدوهناتكييفهممدىعلىيؤثرالمعاقيننحوالناساتجاهأن–أوليرون-قالحيث
النشاطأنأساسعلىلهؤلاءالإمكانياتيوفرأنوعلىقيمهونمطدلكبتاريخمرتبط
الكافيةالعنايةتقديمهافيالاجتماعيةالمساعدةدوريبرزهناومنفردكلعلىواجبوالرياضيالبدني

2.فيالمعاقإدماجوهدفهاالتهذيبفيالباحثهداحسبالمرحلةوتتمثلللمعاق

:العامالتساؤلهنايبرزو

؟حركيامعاقينالأطفاللدىالاجتماعيوالنفسيالتوافقتحقيقفيالرياضيالبدنيللنشاطهل

:الجزئيةالتساؤلاتنطرحومنه

لدىالنفسيالتوافقوالرياضيالبدنيالنشاطممارسةبينأخصائيةدلالةذاتفروقهناكهل.1
؟حركياالمعاق

البدنيللنشاطالممارسينالغيروالممارسينالمعاقينبينإحصائيةدلالةذاتفروقتوجدهل.2
؟الرياضي

الممارسينالغيروالممارسين(إناثوذكور)الجنسينبينإحصائيةدلالةذاتفروقهناكهل.3
الرياضالبدنيللنشاط

- 1- عبد التواب محمود , فعالية برنامج رياضي ترويحي على ترشيد السلوكيات الصحية للأطفال المعاقين عقليا , رسالة دكتوراه جامعة ,,طنطا
2006, ص 46.

2 Pierre Oléron : L éducation des enfants physiquement handicapes  ,éditions. P. u.f .paris.1961.p12.
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:الدراسةفرضيات-2

:العامةالفرضية
.حركياالمعاقينالأطفاللدىالاجتماعيوالنفسيالتوافقتحقيقفياثرالرياضيالبدنيللنشاط

:الفرعيةالفرضيات
لدىالنفسيالتوافقوالرياضيالبدنيالنشاطممارسةبينإحصائيةدلالةذاتفروقهناك.1

حركيا؟المعاق
؟الرياضيالبدنيللنشاطممارسينوالغيرالممارسينالمعاقينبينإحصائيةدلالةذاتفروقاتهناك.2

البدنيللنشاطممارسينوالغيرالممارسين(إناثوذكور)الجنسينبينإحصائيةدلالةفروقهناك.3
الرياضي؟

:الدراسةأهداف-3
فيالرياضيالبدنيالنشاطاثرعلىالتعرففيالموجودةغايتناتحقيقإلىالحاليةالدراسةهدفت

.حركياالمعاقينلدىالاجتماعيوالنفسيالتوافقتحقيق

.التوافقهذاتحقيقفيالرياضيةوالبدنيةالأنشطةفاعليةمدىعلىالكشف

.الاجتماعيوالنفسيالتوافقتحقيقفيالرياضيوالبدنيالنشاطتأثيرعلىالتعرف

:الدراسةأهمية-4
التوافقتحقيقفيالرياضيةالبدنيةالنشاطاتتأثيرعنالكشففيالحاليةالدراسةأهميةتكمن

فيالفئةهذهدمجفيالنشاطاتهذهإسهاممدىوحركياالمعاقينالأطفاللدىالاجتماعيالنفسي
.الرياضيينكباقيمكانتهمإعطائهمو
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:الدراسةمصطلحاتتحديد-5
:الرياضيالبدنيالنشاط

الأكثرهووالإنسانلدىالحركيةللظاهرةلراقيةاالأشكالأحدالرياضيوالبدنيالنشاطيعتبر
.البدنيللنشاطالأخرىالأشكالمنالأرفعوتنظيما

والقدراتقياسأجلمنالمنظمةالمنافسةوهوخاصشكلذونشاطبأنه"فيفمات"يعرفو
أفضلحقيقالبدنيالتدريببأنهالرياضيالنشاطيميزمافعلىبذلكو،لهاتحديدأقصىضمان
تضيفوذاتهحدفيالنشاطأجلمنإنماوفقطالرياضيالفردأجلمنلاالمنافسةفيممكنةنتيجة

النشاطلانذلكوضروريااجتماعياطبعاالرياضيالنشاطعلىتضفيأساسيةسمةالتنافسأن"وكسولا"
.ثقافياجتماعيكائنأنهحيثمنللإنسانالتنافسيةللطبيعةثقافيإنتاجالرياضي
البدنيالنشاطألوانبقيةعنالرياضيالنشاطيتميزوعلىأيضامؤسسأنهكما،إليهنسبةأو
دقيقةقواعدرياضينشاطأنهعلىنشاطأينعتبرأنيمكنلادونهمنو،الخالصالبدنيبالاندماج

.بعدالةالمنافسةلتنظيم

أساسايعتمدالرياضيالنشاطوحديثاأوقديماسواءالتاريخمدىعلىتكونتالقواعدهذهو
.اللعبطرقوالخططمثلأخرىعناصرعلىالثانويشكلهفيوللممارسالبدنيةالطاقةعلى

أنيمكناتجاهاتنمعلمات،المهاراتمنمجموعةعنعبارةالرياضيالبدنيالنشاطإن
بيئتهمعالفردتكيفمنالمزيدنحوالحياتنوعيةتحسينفيتعلمهمايوظفمعينسندونالفرديكتسبها

فقطالبدنيوالصحيالجانبعلىالمنافعتقتصرلاالرياضيوالبدنيالنشاطممارسةأنحيث،مجتمعهو
والحركية،المعرفيةنالعقلية،اجتماعيةونفسيةهيوإلاأخرىجوانبعلىالايجابيالتأثيريتمأنهإلا

.متكاملامنسقاشاملاالفردشخصيةتشكلالجوانبهذهكلوفنيوجمالي،المهارية

:الاجتماعيوالنفسيالتوافق

:الاجتماعيالنفسيالتوافق

المصطلحتقاربكلهاوهذهوالتضامن،المشاركة،والمؤازرةالانسجاميعنياللغةفيالتوافق
و،التخالفنقيضفهيالكلمة،واجتماع،التقاربوالتآلفويعني(Conformity )الانكليزي

المفاهيممنالتوافقيعدالنفسعلموفي.التامةالمطابقةيعنيالذيالاتفاقغيروهيوالتصادم،التنافر
.وتفسيرهفهمهفيوتبياناً شيوعاً الأكثرالمفهوموهوفيهالمركزية
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لعلمتعريفهفي(Munn)موننالعالميشيرإذبأسره،النفسعلمهوالتوافقأنيرىمنوهناك
.ويدرسهاالحي،للكائنالعامةالتوافقيةبالعملياتيهتمالذيالعلمانه"النفس

الفرديمارسها(ديناميكية)والمستمرةالمتفاعلةالعمليةتلكهوالنفسيةالدراساتفيوالتوافق
متطلباتومعبيئته،معتوافقاً أكثرليصبحالسلوكتغييرإلىوالتيشعورياً،لاأوشعورياً الإنساني
فيطبيعيةالبيئةكانتسواءبيئتهفيوسعيداً ،لدوافعهمشبعاً نفسهعنراضياً الفرديصبحوبذلكدوافعه،
.الصناعيةأوالصحيةأوالتربويةأوالاجتماعيةأوالنفسيةأوالثقافيةأوالمناخيةظروفها

:والمشابهةالسابقةالدراسات-6

بعضاثرعنوانتحتالمكيفالحركيالنشاطفيالليسانسشهادةلنيلمكملةمذكرة:الأولىالدراسة
عبدا–عبادبغدادالطلبةإعدادمنسنة18إلى15منحركيالمعاقينعنداالقلقعلىالحركيةالأنشطة

معسكرومستغانملولايتيمسحيةدراسةفيالمهدياللهعبدابنوالزبيرالله
:الدراسةهدف

الاحتياجاتدويالمراهقينعندالقلقخاصيةعلىالرياضيةوالبدنيةالتربيةحصةاثرمعرفة-
.الحركيةالخاصة

.حركياللمعاقينالأمثلالجوتوفيرفيالرياضيةوالبدنيةالتربيةحصةاثرمعرفة-

:الآتيةالتساؤلاتالطلبةطرحو

عندالرياضيةوالبدنيةالتربيةأثناءالأمثلالجوتوفيرعلىقادرالرياضيةوالبدنيةالتربيةمربيهل-
؟الحركيةالخاصةالاحتياجاتمراهقي

؟النفسيةبالراحةيشعرحركياالمعوقالمراهقتجعلالرياضيةوالبدنيةالتربيةحصةهل-

:النتائج

تحققتالفرضياتأنتبينةللنتائجعرضهمخلالمنو
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البدنيالنشاطدورعنوانتحتحركيةتربيةتخصصالليسانسشهادةلنيلمكملةمذكرة:الثانيةالدراسة
شقوري–سليمخنونةالطلبةإعدادمنالمراهقينعندالاجتماعيةالآفاتبعضمنالتقليلفيوالرياضي

لولايةسنة17إلى15منالثانويالطورتلاميذعلىمسحيةدراسةفيالسعيدمسعودمومنومحمد
.الوادي
:الدراسةهدف

الاجتماعيةالآفاتمنالوقايةفيودورهاالرياضيةوالبدنيةللأنشطةالكبرىالأهميةإبراز-
خلالالمنحرفينالشبابعندتطرأالتيالتغيراتبمختلفيتعلقمافيمعلوماتأكثرعلىالحصول-

.الرياضيالبدنيالنشاطممارسةوبعد
سويةشخصيةببناءالرياضيةالممارسةتربطالتيالعلاقةإظهار-
.النفسيةالمراحلجميعخلالسوياتوجيهاالشبابتوجيهإعادةفيالرياضيالبدنيالنشاطدور-

:التاليةتالتساؤلاالطلبةطرحو

يعانيالتيالاجتماعيةالآفاتبعضمنللتقليلفعالةوسيلةالرياضيالبدنيالنشاطممارسةهل-
؟المراهقمنها
بعضمنالتخلصعلىيساعدالزملاءبينالاحتكاكوالرياضيالبدنيالنشاطممارسةهل-

؟المراهقمنهايعانيالتيالاجتماعيةالآفات
.انفعالاتهفيتحكماأكثرالمراهقيجعلالرياضيالبدنيالنشاطممارسةفيالاستمرارهل-

:النتائج

تحققتالفرضياتأنتبينةللنتائجعرضهمخلالمنو
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الرياضيالبدنيالنشاطالأولالفصل

:تمهيد
مختلفوشهدتالأخيرينالقرنينخلالكبيرةأشواطاقطعالرياضيالبدنيالنشاطأنالمؤكدلمنانه

.التدريبوالتعليممناهجوبطرقيتعلقفيماخاصة،معتبراتطوراوسائلهوجوانبه

،التربويةالمناهجوالطرقبأحدثيمدوننا،الرياضةميادينفيالباحثونوالخبراءمافتئالحاضروقتناففي
،لهاموضوعالنشاطاتهالممارسالفردجعلتالتيالميدانيةالأبحاثوالعلوممنجملةالىذلكفيمستندين

العاليةالمستوياتبلغتوالمعوقينرعايةوتربيةمجالفيمذهلاتطوراتشهدالمتقدمةالدولجعلماوهو
التيالوسائلوالأدواتعلىالتعرفخلالمنحضارةعلىالتعرفيمكنناالآنأصبحو،

.هذافيتستخدمها

فيخاصةالشبابأوساطفيانتشاراالأكثرالتربويةالبدنيةالأنشطةمنالرياضيالنشاطيعدو
علىساعدمماو،المعوقينرعايةوبتربيةالمتكلفةالبيداغوجيةالطبيةالمراكزوالتربويةالمدارسوالمؤسسات

استثمارفيهامامجالاتشكلالتيالنشطةالايجابيةالراحةعواملمنعاملايعدالرياضيالنشاطأنذلك
للفردالبدنيوالصحيبالمستوىللارتقاءتؤديالتيالأعمالمنيعتبرذلكالىبالإضافة،الفراغوقت
فرداوتجعله،الكرهوالتعبمنيخلصهو،السروروالفرحلهيمنحو،الجيدالقواميكسبهإذ،المعاق
.الإنتاجوالعملعلىقادرا
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الرياضيالبدنيالنشاطالأولالفصل

:الرياضيالبدنيالنشاطمفهوم.1
المختصونتداولهاالتيالمفاهيمتعددمشكلةيواجهالرياضيالبدنيالنشاطمجالفيالباحثإن

الباحثونبعصاستخدمفقدمختلفةبمعانالواحدالمصطلحاستخدامهموالميدانفيالعاملونو
البعضاستخدمحينفي،الخاصةالرياضيةالتربيةأوالمعدلةالرياضيةالتربيةأوالبدنيالنشاطمصطلحات

يبقىالشكليةالناحيةمنالتسمياتاختلافمنفبالرغم،العلاجيةالرياضيةالأنشطةمصطلحاتالآخر
معاقينكانواسواءالخاصةالاحتياجاتذويالأفرادتفيدحركيةورياضيةأنشطةأي،واحداالجوهر

.انفعالياونفسيامضطربينأوموهوبينأودراسيامتأخرين
:مايليالتعاريفهذهمننذكر

تعديلهايتمالتيالبرامجوالألعابوالرياضاتيعني:السيدليلىتفرحاابراهيمحلميتعريف-
وفيالقادرينغيرالأشخاصلاهتماماتوفقاذلكويتمولنوعهاوفقاالإعاقةحالاتلتلائم
(193ابراهيم) .حدود

طرفمنممارستهايتمالتياتضالرياوكلالتمريناتوالحركاتكلبهنعني:ستورتعريف-
أوتلفبفعلأوبسببوذلك،العقلية،النفسية،البدنيةالناحيةمنفيمحدودينأشخاص

.الكبرىالجسميةالوظائفبعضمنإصابة
الرياضيةالتربيةوالرقصوالترويحوالبدنيةالتربيةوللصحةالأمريكيةالرابطةتعريف-

لتناسبالإيقاعيةالأنشطةوالرياضيةالأنشطةوالألعابخلالمنللنموالمتنوعةالبرامجهي:الخاصة
بنجاحليشتركو،الاستطلاعاتأوالقدراتفينقصلديهمالذينالأطفالحدودوقدراتوميول
.للتربيةالعامةالبرامجأنشطةفيوأمان
تنسجمالتيالألعابوالإنمائيةالنشاطاتمنالمتنوعةالبرامجتلكهي:البواليزالحليمعبدمحمد-
.الإعاقةعليهتفرضهاالتيالقيودوالمعاقالطفلقدراتوميولو

تعديلإحداثهوالبدنيالرياضيبالنشاطفالمقصودالتعاريفلمختلفالعرضهذاخلالمنو
هوالتنافسيةالرياضةفيفمثلا،لأجلهاوجدتالتيالغاياتمعلتتماشىالمبرمجةالرياضيةالأنشطةفي

الأمراضحالةفيأما،العاليةالمستوياتإلىللوصولتدريبهاوالفئةحسبالرياضيةالأنشطةجعل
بالنسبةو،الأمراضمنالتقليلعلىلتساعدالرياضيةالأنشطةتكييففهوالسكريوكالربوالمزمنة



11

الرياضيالبدنيالنشاطالأولالفصل

حسبخاصتأهيليحركيبرنامجإلىيحتاجللإصابةيتعرضالذياللاعبفانالرياضيةالإصابةلحالات
،الإعاقةنوعودرجةوحالةمعتتماشىجعلهاللمعاقينالرياضيةالأنشطةأما،الإصابةدرجةونوع

المتعددةةالمختلفةالرياضيةالانشطةمجموعهوالدراسةهذهفيالرياضيالبدنيبالنشاطفالمقصودبالتاليو
بحيث،ونوعهاوالإعاقةحالاتمعتعديلهايتمالتيالرياضيةالألعابوالتمارينتشملالتيو

.العقليةوالاجتماعيةوالبدنيةمعتتماشى
:الرياضيالبدنيللنشاطالتاريخيالتطور-2

لهاوشرائحلكلبالنسبةالعصريةالمتطلباتكأحدالحديثالعصرفيالرياضيةالتربيةتعتبر
.خاصةالشباباهتماماتوقيمفيمعتبرموقعومكانة

لدويجالانجليزيالطبيبإلىالمعوقينطرفمنالبدنيالنشاطممارسةفكرةبعثفيالفصليعودو
.بانجلترا(مانديفلاستول)مستشفىفيطبيبوهوجوتمان

بالاستعانةالطبيبهذانادىقدو،حركياالمعاقينطريقعنالظهورفيالنشاطاتهذهوبدأت
هذهواعتبرالسفليةالأطراففيبالشللالمصابينوللمعاقينالوظيفيالدمجلإعادةالرياضيةبالنشاطات
بالنفسالثقةلاعادةالمعوقللفردتسمحالنفسيوالبدنيالتأهيللاعادةرئيسيكعاملالنشاطات

فيهاشاركمانديفلاستولمدينةفيدورةأولنظموقدالتعاونيةوالتنافسيةالروحوالذكاءاستعمالو
الذينالثانيةالعالميةالحربوضحاياحايتهمثناءطارئالحادثتعرضواالذينالمشلولينكانوومعوق18
الرياضةهذهجوتمانلويدجالدكتورادخللقدوالسفليةأطرافهمفقدوا
انجلترافيمانديفلاستولملعبفيالرئيسيةالقاعةفيوعلقهارسالةأولفيكتبهاالتيالكلماتببعض

رجالمنالمعوقينتنظيمهومانديفلاستولألعابهدفإن"فيهاوجاءالآنلحدلازالتالتيو
الأملتزجيسوفالعالميةالرياضيةالروحسيادةانوعالميةرياضيةحركةفيالعالمأنحاءجميعفينساءو
منأكثرللمعاقينتديمهيمكنعونأعظموخدمةأجلهناكيكنلموللمعوقينالإلهاموالعطاءو

31الأممبينالصداقةوالتفاهملتحقيقالرياضيخلالمن

51ص.1977.للكتابالمصريةالعامةالهيئة.المعوقينرياضة.حسنرفعتمحمد1
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الرياضيالبدنيالنشاطالأولالفصل

فيمانديفلاستولملعبفيالرئيسيةالقاعةفيوعلقهارسالةأولفيكتبهاالتيالكلماتببعض
رجالمنالمعوقينتنظيمهومانديفلاستولألعابهدفإن"فيهاوجاءالآنلحدلازالتالتيوانجلترا

الأملتزجيسوفالعالميةالرياضيةالروحسيادةإنوعالميةرياضيةحركةفيالعالمأنحاءجميعفينساءو
منأكثرللمعاقينتديمهيمكنعونأعظموخدمةأجلهناكيكنلموللمعوقينالإلهاموالعطاءو

.41"الأممبينالصداقةوالتفاهملتحقيقالرياضيخلالمن
بعدهاثمالمراكزبينمنافسةإلىتطورتثم(المستشفى)المراكزفيالألعابطريقعنالمنافسةوبدأت
الحركيةالإعاقةنوعحسبالمنافسةصنفتالرياضيةالبدنيةالنشاطاتتوسيععندوالمعوقينبطولةأنشأت

نفسالرياضيوالبدنيللنشاطكانومعتبراوكبيراتطوراالرياضيالنشاطعرفالستينياتبدايةفيو
وكانالخاصةالمدارسوفيالبيداغوجيةوالتربويةالمشاريعفينشاطاتهأدمجتحيثالاتجاهنفسوالمسار
عرفتالعشريةهذهوالحركيةللإعاقاتبالنسبةمانوعاتأخرالعقليةللإعاقاتالرياضيةالنشاطاتظهور
20و19مابين(الأمريكيةالمتحدةالولايات)شيكاغوفي1968فيخاصةالألعابأولىتنظيم

تلتهاثمفرنساوكنداوالأمريكيةالمتحدةالولاياتمنكلمثلوارياضيألفمشاركةعرفتوجويلية
1970لسنةأخرىدوراتعدة عددفيمستمرتزايدالدوراتهذهعرفتوقد،الخ.... 72-75-

الإعاقاتأنواعلمختلفالمعوقينأوساطفيالرياضيةالنشاطاتهذهتوسيعبالتاليوالمشاركينالرياضيين
للجسمعاماكتشافهناكوجميعفيكبيراتطوراالقرنهذافيالأخيرةالعشريةعرفتقدو
كانتمهماالمختلفةالمعلوماتامتلاكوتخصيصفيالوسطيدورهوالاتصاليةقيمتهوالعالممعأهميتهو

الأجسامتظهرالتيالاشهارياتوالإعلاموالملاعبخلالمنالرياضةلغزوكانوانفعاليةأومعرفية
للنشاطالبالغةبالأهميةيعتقدونالمعاقينومنهمالأفرادجعلتالرياضةالمتعلقةالأفكاروكلالعضليةالأنيقة

الممارسينللأفراداعيمالاجتوالنفسيالبدنيالنموفيكبيرادورايلعبوالعلاجيالمستوىعلىالرياضي
.له

1 -1 COUPER (B) , LES HANDICAPES ET LEURS PROBLEMES , 1er EDITION PARIS .1971 . p84
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3 :الجزائرفيالرياضيوالبدنيالنشاط-
تمو1979فيفري19فيالعاهاتذويوالمعوقينلرياضةالجزائريةالفيدراليةتأسيستم
صعوباتعدةالفيدراليةهذهوعرفت1981فيفريفيتأسيسهامنسنواتثلاثبعدرسميااعتمادها

الرياضةمنالنوعهذافيالمتخصصةالإطاراتانعداممنوكذاالماليالجانبفيخاصةتأسيسهابعد
العاشورفيالمكفوفينمدرسةفيوكذلكتقصراينفي()فالفيدراليةلنشاطالأولىالتجاربكانتو

وفي،جدامحدودةبإمكانياتوهذاالوطنيةالألعابتنظيمالسنةنفسفيوتمبوسماعيلفي()فيوكذلك
الدوليةللفيدراليةوكذلك()الدوليةللاتحاديةالمعوقينلرياضةالجزائريةالاتحاديةانضمت1981سنة

( 30إلى24من)وهرانفيالوطنيةالألعابتنظيمتم1983سنةفيو()جزئياوكلياللمكفوفين
51.الوطنأنحاءمختلففيتلتهاالتيالسنواتفيأخرىوطنيةالعابعدةتبعتهاحيثسبتمبر

.مصرفي1991سنةافريقيةألعابأولفيالجزائرشاركتو
بفوجينبرشلونةفي1992سنةبالمعوقينالخاصةالأولمبيةالألعابفيللجزائرمشاركةأولكانتو

لرياضةقويادفعاالعالميالمستوىذويعدائينلظهوروكانالمرمىكرةوالقوىألعابيمثلانفريقينأو
لهمرياضي2000منأكثرتظمالجمعياتمختلفتمثلولائيةرابطة36هناكوبلادنافيالمعوقين
.سنة( 35-16 )بينأعمارهمتتراوحوإجازات

هذهودرجتهاوإعاقتهنوعحسبكلالمعوقينطرفمنرياضيةاختصاصات10حواليتمارسو
:الإعاقةنوعهيالاختصاصات

الذهنيينالمعوقينالحركيينالمعوقينالمكفوفينالمعوقين
القوىألعاب-القوىألعاب-القوىألعاب-
بلاعبينالقدمكرة-لمتحركةاالكراسيفوقالسلةكرة-المرمىكرة-
السباحة-الأثقالرفع-السباحة-
الطاولةتنس-السباحة-الجيدو-
(الاستعراضي)التندام- الطائرةكرة-الطاولةتنس-

.9ص.1999.الجزائرفيالمعاقينرياضةحولمنشورات.العاهاتذويوالمعوقينلرياضةالجزائريةلاتحادية1
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لبنهافيمتكاملةأهدافعدةالعاهاتذويوالمعوقينلرياضةالجزائريةالفيدراليةسطرتقدو
هذاتحقيقيتموباختلافهاالإعاقاتأنواعلكلالموجهةالرياضيةوالبدنيةالنشطاتتطويررأسهاعلىو

طريقعنالهدف
الموجهالإعلاموالتحسيسيالعمل-
العموميةللسلطات-
المعوقينالأشخاصمنهمخاصةوالوطنأنحاءكلفيوالشعبيةالشرائحلمختلف-
الوطنيةالمعاهدمختلفمعبالتعاونوهذاالميدانهذافيمتخصصةإطاراتتكوينعلىالعمل-
.(1)الوزاراتو

:منهاعالميةودوليةفيدرالياتعدةفيمنخرطةالمعوقينلرياضةالجزائريةالفيدراليةو
.ذهنياالمعوقينلرياضةالعالميللتنظيمالدوليةاللجنة-
.ذهنياالمعوقينوالمتخلفينلرياضةالدوليةالجمعية-
.المتحركةالكراسيلرياضاتالدوليةالفيدرالية-
.المتحركةالكراسيفوقالسلةلكرةالدوليةالفيدرالية-
.61مخيةحركيةإعاقاتذويللأشخاصالخاصةللرياضاتالدوليةالجمعية-

.العالميةالدوليةاللجانوالجمعياتوالفيدرالياتمنفيهاو
الأولمبيةالألعابرأسهاعلىوالعالميالمستوىعلىالألعابمختلففيالجزائريةللمشاركةكانقدو

الجزائريينالمعوقينللرياضيينقويظهوروكبيرانجاحااطلنطافي1996سنةوبرشلونةفي1992سنة
و(400-200-100 )اختصاصفيمحمدعلاقمنهموالقوىألعاباختصاصفيخاصةو

فيفوزيبلالوالاختصاصاتنفسفيو(بصريمعوق)صنففييوسفبوجليطيةكذلك
.متر(1500و800ومتر5000 )اختصاص

. 11ص.ذكرهسبقمصدر.العاهاتذويالمعوقينلرياضةالجزائريةالاتحادية-1
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:الرياضيالبدنيالنشاطأساس-4
منالرياضيللنشاطالعامةالأهدافمنأساساينبعللمعاقينالرياضيوالبدنيالنشاطأهدافإن

إنالدراساتأوضحتحيث،الاجتماعيوالنفسيوالبدنيوالعصبيوالعضويالنموتحقيقحيث
يرمي،يسبحأنيريدكذلكفهو،العاديالفرداحتياجاتعنتختلفلاالمعاقالفرداحتياجات

..يقفز
خدودوضعيجبلكنو،المعاقللفردملائمالعاديالبرنامجيحتويهماكلإن"آخرونوأنارينويشير
.71المعاقالفردضعفنقاطأوإصابةتلاءمالبرنامجفيالمشاركةوالممارسةلمستوياتمعينة
رياضيةأنشطةوألعبمنيتكونخاصبرنامجوضععلىللمعاقينالرياضيالبدنيالنشاطيرتكز

فيالمشاركةعونيستطيلاالذينالمعاقينحدودوقدراتوميولمعتتناسبتوقيتيهوإيقاعيةحركاتو
الخاصةالمراكزأوالمستشفياتفيالبرامجهذهمثلتبرمجقدو،العامالرياضيالبدنيالنشاطبرنامج

علىاعتمادهولذاتهتقبلهوللمعاقممكنةقدرةأقصىتنميةهولهاالأسمىالهدفيكونو،بالمعاقين
.المختلفةالرياضيةالأنشطةفيالاندماجإلىبالإضافة،نفسه

:يليماالرياضيالبدنيالنشاطأسسوضععنديراعىو
.الرياضيالبدنيللنشاطالعامةالأهدافتحقيقعلىالعمل-
البدنيةالقدراتوالأساسيةالحركيةالمهاراتتنميةوالبدنيبالنشاطللتمتعالإفرادلجميعالفرصةإتاحة-
.العلاجوالتأهيلوللمعاقالحركيالتقدمإلىالبرنامجيهدفأن-
.العلاجيةالمؤسساتوالمستشفياتفيأوالخاصةالمدارسفيالبرنامجينفذأن-
تنميةيستطيعحتىإعاقتهحدودو،إمكانياتهوقدراتهعلىالتعرفمنالمعاقالبرنامجيمكنأن-

.قدراتمنلديهمااكتشافولديهالباقيةالقدرات
.منبالقبولإحساسهوالذاتاحتراموبالنفسالثقةتنميةمنالمعاقالبرنامجيمكنأن-

:الرياضيالبدنيالنشاطتصنيفات-5
أوالترويحيةوالعلاجيةمنهاوالتنافسية،والتربويةفمنهاأشكالهاتنوعتوالرياضيةالأنشطةتعددتلقد

.الجماعيةوالفردية

1 194ص،1990،القاهرة،العربيالفكردار،الرياضيةالتربيةبناءاسس:الخوليأنورامينالحماحمي،محمد-
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:إلىالباحثينأحدقسمهفقد،التقسيماتأهمإلىسنتعرضحالأيةعلى
السعادةتحقيقبغرضنفسهتلقاءمنالفردبهيقومنشاطهو:الرياضيالبدنيالنشاط-5-1

فيسماتهيو،الاجتماعيةوالنفسيةحاجاتهتلبيةوالممارسةبعدأوأثناءقبليشعرالتيالشخصية
.للمعاقينتعزيزهاوتنميتهاإلىكبيرةحاجة

المتعةفيكبرىأهميةمنبهيتميزلماالرياضةبرنامجفيالأساسيةالأركانمنالرياضيالنشاطيعتبر
العقليةوالبدنيةالنواحيمنالشخصيةالشاملةالتنميةفيأهميتهإلىبالإضافة،للفردالشاملة

.الاجتماعيةو
إلىللوصولالتدريببغرضكانأوالفراغوقتاستغلالبغرضكانسواءالبدنيالنشاطمزاولةإن
النشاطذلكمزاولةخلالأنهحيث،العامةالصحةتحقيقنحوسليماطريقايعتبر،العاليةالمستويات

كفاءةعملتحسينإلىبالإضافةالاجتماعيةوالنفسيةوالبدنيةالنواحيمنالكاملالنموالفرديتحقق
.81العصبيوالعضليوالتنفسيوالدوريكالجهازالمختلفةالجسمأجهزة

الحرالعضليالنشاطأنإذ،نافعةوظائفعدةيخدمالرياضيالبدنيالنشاطأنعباسرملييرى
الإحساسوالابتكاروالخلقو،النفسعنالتعبيربوسائليزودهمكماعاطفياإشباعاالأطفاليمنح

تعزيزهوالأساسيالغرضو....عقلياوبدنياالهادفبالنشاطالأغلبيةتمدوالانجازعلىالقدرةوبالثقة
92الرفاهيةوبالسعادةشعورومقبولةلياقةأجلمنالجسموظائف

إذالمعاقنفسفيهاماجانبايشكلالرياضيالبدنيالنشاطأن"عبدمروان"أكدكما
ويساهمبالحياةالتمتع،الخبرةاكتسابفيالرغبة،الصبروللذاتالواقعيةالعناصراسترجاعمنيمكنه
،الإصابةبعدماالمملةوالرتيبةالحياةعلىالتغلبوللمعاقالنفسيالتوازنإعادةفيكبيرايجابيبدور

المعوقالطفللديالصداقةوالمنافسةروحوالانضباطوالنفسعلىالاعتمادغرسإلىالرياضة
الجانبتدعيمبالتاليو

.103فينفسهعلىفرضهاالتيعزلتهمنالمعوقلإخراجالعصبيوالنفسي

.49ص،سابقمرجع،للمعاقينالترويحوالرياضيةالتربية:فرحاتالسيدليلى،ابراهيمحلمي-1
79 :ص،1991،القاهرة،العربيالفكردار،الصحةواللياقة:شحاتةإبراهيممحمد،رمليالفتاحعبدعبس-2
.112-111ص،1991،عمان،التوزيعوالنشروللطباعةالفكردار،للمعوقينالرياضيةالألعاب:إبراهيمعبدمروان-3
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:يليكماالرياضيالنشاطتقسيميمكنو
ألعابوالصغيرةالكراتألعابو،الجريالألعابمنمتعددةمجموعةهي:الصغيرةالألعاب-أ

قواعدهامرونةمعالتنافسوالمرحوالسروربطابعتتميزالتيالألعابمنذلكغيرإلىماو،الرشاقة
.ممارستهاسهولةوقلةو

تقسيمهايمكنوالكرةباستخدامتمارسالتيالحركيةالأنشطةهيو:الكبيرةالرياضيةالألعاب-ب
أوشتويةألعاباللعبةلموسمبالنسبةأو،جماعيةأوزوجيةأوفرديةألعابمختلفةنظرلوجهاتطبقا

.العامطوالتمارسأوصيفية
،التجديفأو،الماءكرة،السباحةمثلالماءفيتمارسرياضيةأنشطةهيو:المائيةالرياضات-ج
.بلادنافيخاصةوالرياضةألوانأحبمنالسباحةخاصةوالأنشطةهذهتعتبرو،الزوارقوخوتالي

:العلاجيالرياضيالنشاط.5-2
للخدماتالواسعداخلخاصةخدمةبأنه،العلاجيللنشاطالأهليةالجمعيةعرفت

الاجتماعيأوالانفعاليأوالبدنيالسلوكنواحيبعضفيالايجابيللتدخلتستخدمالتيالتنشيطية
لاعلاجيةووقائيةقيمةلهوالشخصيةتطورونموولتنشيطوالسلوكفيمطلوبتأثيرلإحداث

.111الأطباءينكرها
منالتخلصعلىالمعاقينوالنفسيةالأمراضمرضىيساعدالعلاجيةالناحيةمنالرياضيفالنشاط

تعاوناوسعادةأكثريجعلهمو،لهالآخرينتقبلوبالنفسالثقةاستعادةبالتاليو،النفسيةالانقباضات
تستعملالتيالعلاجيةكالسباحة،الشفاءسرعةتحقيقعلىالأخرىالعلاجيةالوسائلبمساعدةويسهم،

.التأهيلإعادةحركاتوالأطفالشللوكالربوالأمراضبعضفي
مراكزوفيالخاصةوالعموميةالمصحاتوالمستشفياتمعظمفييمارسالرياضيالنشاطأصبحكما

النشاطنوعذلكفييراعيوالمتقدمةالدولفيخاصةوالبيداغوجيةالطبيةالمراكزوالتأهيلإعادة
الشخصاكتسابهدفهادقيقةوموجهةحركاتتستخدمفقد،الإصابةنوعوطبيعةو،الرياضي
.122مقصودةأطرافأوعضلاتاستخداموالحركةفيتحكمالمعوق

1 -65-64 :ص،سابق،مرجعالترويحوالفراغأوقات:خطابمحمدعطيات- 66
2--Roi Randain : sur le chemin de sport avec les personnes handicapes physique , plint

marketing sport ,1993 , p 5-6 .
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هي،العاليةالمستوياترياضةنأالنخبةبالرياضةأيضاويسمى:التنافسيالرياضيالنشاط.5-3
العضلاتوللوظائفممكنحدأقصىاسترجاعوالبدنيةالكفاءةوباللياقةالمرتبطةالرياضيةالنشاطات

.للجسمالمختلفة
:الرياضيالبدنيالنشاطأهمية.6

حقوقبأن،1978عامالسنوياجتماعهافيالبدنيةالتربيةوللصحةالأمريكيةالجمعيةقررت
فيالمختلفةبدأتالوقتمرورمعو،الرياضةيتضمنالذيالنشاطفيحقهتشملالإنسان

مختلفعلىالعلماءاجتمعقدو،الخواصالحقهذايشملأنعلىتعملمختلفةقاراتعدة
لأهميةذلكوبالذاتللخواصوعموماهامةالرياضيةالأنشطةبأنالإجماعوالنفسوالبيولوجياعلمفي

.سياسياواقتصاديا،تربويا،نفسيا،اجتماعيا،بيولوجياالأنشطةهذه
:البيولوجيةالأهمية-6-1
فيالمتخصصينالبيولوجياعلماءأجمعحيثالحركةضرورةيختمالبشريللجسمالبيولوجيالبناءإن

،العاديالشخصمنالمطلوباليوميالأداءبسلامةالاحتفاظفيأهميتهاعلىالبشريالجسمدراسة
اجتماعيةوعضويةلأسبابالخواصمنهايعانيقدالتيالمشكلاتاختلافبرغم،الخاصالشخصأو

.الحركةعلىالتأكيدضرورةهوللخواصالبيولوجيةأهميتهفانعقليةو

دونسمنتهثقلوالجسمنحافةتزدادحيث،الجسميالتركيبعلىالمنظمخاصةوالتدريبيؤثر
34علىاليوميالبدنيالتدريبمنشهورخمسةتأثيرزملائهوويلزفحصقدووزنهعلىتذكرتغييرات
نحافةوالنشطةالأنسجةنموتزدادحيث،الجسميالتركيبفيواضحةتغييراتالنتائجأظهرتومراهقة
131الذهنيةالأنسجةنموفيتناقصمقابلفيالجسمكتلة

:الاجتماعيةالأهمية-6-2
الأفرادبينالاجتماعيةالعلاقةتنميةعلىيشجعأنالرياضيللنشاطيمكنالإعاقةمجالإن

بينتوافقاوانسجامايحققأنيستطيعو،الذاتعلى(الانطواءأو)الانغلاقوالعزلةمنيخففو
منالأحاديثوالآراءتبادلوالأسرةأفرادمعأوناديفيأوملعبأومركزفيجماعةفالجلوس،الأفراد

. 150ص،1992القاهرة،IIالطبعة،العربيالفكردار،للطفلالحركيةالتربية:راتبكمالأسامة،الخوليأنورأمين-1
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البلدانفيجلياهذايبدواو،تماسكاوأخوةأكثريجعلهاوالأفرادبينالجيدةالعلاقاتيقويأنشأنه
لإحداثالفراغأوقاتأنشطةخلالالاجتماعيالدعمإلىالماسةالحاجةدعتحيثالاشتراكيةالأوروبية
.الصناعيالعملبظروفالمرتبطةوالمرجوةالمساواة

أنبأوروباعشرالتاسعالقرنمجتمعفيالرياضيالنشاطعنكتاباتهفيVeblenفبلنبينفقد
للطبقةخصوصااجتماعيةلطبقةرمزبمثابةأو،الطبقيةالفردانتماءاتعنتعبركانتالرياضةممارسة

طائلةأموالامنفقوناللعبواللهوفييستغرقونهالحرالوقتمنأوفربقدرأفرادهايتمتعإذ،البرجوازية
.إسرافاولهواأكثرعلىمتنافسونمسرفاوبذخا

تقبلالتعاونالرياضيةالروح:يليفيماللرياضةالاجتماعيةالقيموالجوانبكوكيلياستعرضقدو
،الصالحةالمواطنةاكتساب،البهجةوالمتعة،الاجتماعيةالتنمية،الآخرينعنالنظربغضالآخرين

.التبعيةوالقيادةعلىالتعود

الشخصمساعدةفيتكمنالرياضيالبدنيالنشاطأهميةأن"بسيونيعوضمحمد"أكدكما
بالاتصاللهتسمحالممارسةهذهأنحيثفيها،يعيشالتيالجماعاتوالأفرادمعالاندماجعلىالمعوق

الثقةالمعوقالشخصفيتنميالرياضيةالممارسةأنمن"مروانالحميدعبد"كذلكأكدماهوو
141،....السروروباللذةشعورهعن،فضلاالشجاعةوالتعاونوبالنفس

.المعاقالفردنفسيةعلىالكبيرالأثرالأصدقاءووللبيئةأنكما

:النفسيةالأهمية-6-3
فهمفيكبيرانجاحاالنفسعلمحققذلكمعوقصير،وقتمنذالنفسيةبالدراساتالاهتمامبدأ

كانوالسلوكفيالبيولوجيالتأثيرعلىالنفسيةالدراساتبدايةفيالتأكيدكانوالإنسانيالسلوك
الدافععلىالغريزةلفظهؤلاءاختارالفرد،وسلوكعلىيؤثرفطريدافعهناكأنحينذاكالاتفاق

السلوكتفسيرفيالغريزةكلمةاستخدامبعدأجريتالتيالتجاربأثبتتقدوالبشري،للسلوكالأساسي

1 .65،ص1997للطباعة،عمان،الفكرللمعاقين،دارالرياضيةالألعابكتاب:إبراهيم.مروانعبد-د-
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مرضهمعندمعينةحالاتفييلعبونلاأطفالاهناكأنإذمعينةظروفتحتللتغير،قابلالأخيرهذاأن
الدافعبينفرقواوالإنسانيالسلوكتفسيرفيالدوافعاستخدامالىالثانيالجيلاتجهقدوعقبيا،أوعضويا

مدرستينهناكأننقولأنيمكنلهذاالمورثة،الغرائزخلافعلىمكتسبةدوافعهناكبأنالغريزةو
النظريةهذهأهميةتقعو،(فرويدسيجموند)النفسيالتحليلمدرسةوالنفسيةالدراساتفيأساسيتين

:هماهامينمبدئينتؤكدللرياضةبالنسبة

.اللعبخلالخصوصاأنفسهمعنللتعبيرالسنلصغارالسماح-1
للاتصالاتهائلةفرصاتعطيالرياضيةالأنشطةأنالواضحمنحيثالسلوك،تطويرفيالاتصالاتأهمية-2

.الأخرالمشتركو،الرائدوالمشتركبين

-النظر-التذوق-الشم-اللمس:الخمسالحواسأهميةعلىتؤكدحيثالجشطالتمدرسةأما
تساهمالرياضيةالأنشطةأنفيالنظريةهذهفيالبدنيالنشاطأهميةتبرزو.البشريةالتنميةفيالسمع
أنشطةهناكأنهعلىوافقناإذالسمعوالنظرواللمسفيفعالةمساهمة

المدرسةمبادئتطبيقعندهامةالرياضيةالخبرةفانلذلكالشم،والتذوقسميمالتقويةاحتمالفهناك
.الجشطالتية

إشباعوالسلامة،والأمنإلىكالحاجةالنفسية،الحاجاتإشباعأساسعلىتقومماسلونظريةأما
عالمستوىإلىالشخصيصلأنالذاتبإثباتالمقصودووالذاتتحقيقوالانتماءإلىالحاجة

هامامجالاتمثلالرياضيةالأنشطةأنفيهشكلامماوالانتماء،وبالأمنالشعوروالنفسيالرضامن
.خلالهمنذاتهتحقيقللشخصيمكن 151

:الاقتصاديةالأهمية6-4
لاهداوالبدني،والنفسياستعدادهوالعملعلىمثابرتهوالعاملكفاءةبمدىيرتبطالإنتاجأنشكلا

قدسليماتكويناتكوينهافيبالعاملةالاهتمامأنومسلية،راحةفيجيدةفراغأوقاتبقضاءإلايأتي

.20ص،1978بغداد،للطباعة،العربيةدارالترويحية،التربية:القزوينيرضامحمدحزام-1
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تخفيضأنهذافيبينلقدنوعيتها،يحسنوكميتهافيزيدللمجتمعالعامةالإنتاجيةمنيتمكن
.161الأسبوعفي%15بمقدارالإنتاجيرتفعقدالأسبوعفيساعة55إلىساعة96منالعملساعات

أهميتهتبدوهنامنوالارتباطأشدبهيرتبطالمعاصر،الاقتصاديالإنتاجإذاالرياضيالبدنيالنشاط
أينفسه،العملظروفمننتجتالرياضةأهميةيرونآخرينمفكرينلكنحياةفيالاقتصادية

تلكيزيلالرياضةأنعلىمؤكدينالعصبي،الإرهاقوالتعبوكالاغترابالإنسان،علىالسيئةأثارهمن
.التسليةوالنفسيةبالراحةيعوضهاوالآثار

:التربويةالأهمية6-5
علىتعودتربويةفوائدهناكأنعلىالعلماءاجمعفقدالتلقائيةالأنشطةتشملالرياضةأنمنبالرغم

:مايليبينهافمنالمشترك،

الأنشطةخلالمنالأفراديكتسبهاجديدةمهاراتهناك:جديدينسلوكومهاراتتعلم
ولغويةجديدةمهارةالشخصتكسبترفيهيكنشاطالكرةمداعبةالمثالسبيلعلىالرياضية
.مستقبلاالمكاتبةوالمحادثةفياستخدامهايمكننحوية،

علىفعالاثرلهايكونالرياضينشاطهأثناءالشخصيتعلمهامعينةنقاطهناك:الذاكرةتقوية
كثيرايساعدالدورحفظفانتمثيليةألعابفيالشخصاشتركإذاالمثالسبيلعلىالذاكرة،

فيمكانتجدالإلقاءأثناءترددالتيالمعلوماتمنالكثيرأنحيثحسالذاكرةتقويةعلى
منالانتهاءعندإليهاالحاجةعندالمخفي""منالمعلومةاسترجاعيتموالمخ"مخازن"

.العاديةالحياةمسارأثناءوالتمثيليالدور
المسافةمثلامنها،التمكنإلىالشخصيحتاجحقيقيةمعلوماتهناك:المعلوماتحقائقتعلم

هناوالنهر،هذاعنمعلوماتاكتسابعلىرحلةتساعدمثلاما،رحلةأثناءنقطتينبين
القيمةكذاالاجتماعية،القيمةالاقتصادية،القيمةاليومية،الحياةفيالنهرهذالقيمةاكتساب
21.السياسية

.56ص،1967الأولى،الطبعةالحدیثة،القاھرةمكتبة،التشریعوالتطبیقبینالعمالیةالخدمات:توفیقنجیبمحمد-1
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:العلاجيةالأهمية6-6
التوازن"عمليةفيهتتمالذيالوحيديكونيكادالرياضةأنالعقلية،الصحةفيالمختصينبعضيرى

رياضة،،،سينماموسيقىالتلفزيون،) :الترفيهفيجيدااستخدامافراغناأوقاتنستخدمحينما"النفسي
توافقاأكثرالإنسانيجعلأنشانهمنهذاكلالفراغ،وقتتمضيةمنهاالهدفيكونألاشريطة(سياحة

.الإبداعوالخلقعلىقادراوالبيئةمع

العملمنوالعصبيةالتوتراتمنتخلصهفهيالجسم،توازنالحرةالحركاتوالرياضيةالألعابتعيدقدو
كثيرة،انحرافاتإلىيؤديانقدالحياةتعقدوالصناعيةالبيئةفيارتياحاومرحاأكثركائناتجعلهوالآلي،

الخضراءالبيئةوالرياضةممارسةإلىاللجوءيكونالحالةهذهفيوالعنف،والكحولشربفيكالإفراط
وسيلةتكونربماوالعصبية،الأمراضهذهمنللتخلصهامةوسيلةالمعدنيةالحماماتوالطلقالهواءو

12.العصبيةالاضطراباتبعضلعلاج

:الرياضيالبدنيبالنشاطالمرتبطةالنظريات-7
الحياةفيالمتأثرةوعليهاالمؤثرةالعواملتعددبسببالرياضةمفهومحولالآراءكلحصرالصعبمن

تلكخاصةالسابقة،التعاريففيجاءماحسبمفاهيمهأهمتحديديمكنأنهإلاالمعقدة،الاجتماعية
كارولوGean PiagetبياجيهجانوSeg Mund Ferudفرويدسيجموندقدمهاالتي

:منهانذكرمختلفةنظرياتمننابعةالتعاريفهذهKarl Grosجروس

: (شيلروسينسرنظرية)الفائضةالطاقةنظريات7-1
لوظائفهاأدائهاأثناءتختزنللأطفال،خاصةو،الصحيحةالنشيطةالأجسامأنالنظريةهذهتقول

.اللعبعنهينجمالذيالتنفيستتطلبالتيالعصبيةوالعضليةالطاقةبعضالمختلفة

فيكلهاتستخدملالكنهاوعديدة،قدراتإلىوصلتقدالبشريةالكائناتأنإلىالنظريةهذهتشيرو
احتياجاتتزويدفييستخدمانلافائض،وقتوفائضةقوةتوجدالظاهرةلهذهكنتيجةوواحد،وقت

الطاقةتتراكمهذهالتعطيلفتراتأثناءوطويلة،لفتراتمعطلةقوىالإنسانلدىفانهذامعومعينة،

.32-31ص.سابقمرجع.الترویحیةالتربیة:القزوینيرضامحمدحزام- 2
- 1- A.Domart & al : nouveay Larousse Médical , Librairie Larousse, Paris, 1986, P 589
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فيهايتحتمدرجةإلىيصلحتىضغطهابالتاليوتراكمهايزدادوالنشطةالسليمةالأعصابمراكزفي
1.المتراكمةالزائدةالطاقةهذهلاستنفاذممتازةوسيلةاللعبوللطاقةمنفذوجود

منالمشحونةالعصبيةتأثراتهمنوجسده،علىالمتراكمتعبهمنالفرديخلصاللعبإنثانيةجهةمنو
التيالبيئةمعموافقةوالنفسيالإنسانيللتوازنضروريةوسيلةيعتبروالاجتماعية،والمهنيةواجباتهممارسة
2.فيهايعيش

:للحياةالإعدادنظرية7-2
»جروسكارليرى Karl Gros الغرائزلتمرينالعامالدافعهواللعببانالنظريةنادىالذي«

حيثكبرى،غايةلهشيءانهعلىاللعبإلىنظرقديكونوالبالغين،حياةفيللبقاءالضرورية
الولدوالأمومة،علىتتدربتلعبعندمافالبنتالمستقبلية،للحياةنفسهيعدلعبهفيالطفلأنيقول
.للرجولةكمظهرالصيدعلىيتدرببمسدسهيلعبعندما

.الصناعةقبلمامجتمعاتفيالأطفالبينالعلاقةفيخاصةجروسكارلقدمهبماننوهأنيجبهناو

»ميلزرايتيقولالصناعيةفيأما R. Mills فيتحقيقهيستطعلمماللفردالرياضةيعوض«
لسببينموهاالتيوالأولىطفولتهمنذلديهالكامنةالإبداعاتومواهبهلتنميةمجالفهوعمله،مجال

منالهاوييجدوالعلميةأوالفنيةالرياضية،المختلفةالهواياتممارسةعلىيشجعانهكماالمهنية،الظروف
الداخلي،الارتياحمننوعذلكفييصاحبهتنميتهاوالفكريةطاقاتهعنللتعبيرفرصةهواياته،ممارسة
.الصناعيالعملمجالفيخاصةوعامةالإبداعاتوالمواهبنموتضمرالتيالمهنيةالحياةبعكس

:التخليصوالإعادةنظرية7-3
»هولستانلييرى Stanley Hool لخبراتتمثيلإلاهومااللعبأنالنظريةهذهوضعالذي«

هذهتشيركمافاللعبالحضارة،إلىالوحشيةمنالبشريالجنساجتازهاالتيالمعروفةللمراحلتكرارو
إلىجيلمناللعبانتقالتمفلقدالأرض،علىتطورهفيالإنسانبهمرلماإعادةوتخليصهوالنظرية

.العصورقدوممنذأخر

1 .57-56صالحديثة،القاهرةمكتبةالنشر،والطبعماتزمبرامجه،والترويحيالنشاط:خطابعادلمحمد-
2 -Serae moyenca : sociologie et action sociale, Edition labor, Bruxelles, 1982, P 163.
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خلالالطفلبانذلكيبرروجروسكاروللرأياعترضقدهولستانلييكونالنظريةهذهخلالمن
الواقعفيهمالأشجاريتسلقونالذينالأطفالإنيرىالبشري،اذالجنستطورمراحليستعيدتطوره

.الانسانتطورمراحلمنالقرديةالمرحلةيستعيدون 1

الشخصمساعدةفيتكمنالرياضيالبدنيالنشاطأهميةأن"بسيونيعوضمحمد"أكدكما
بالاتصاللهتسمحالممارسةهذهأنحيثفيها،يعيشالتيالجماعاتوالأفرادمعالاندماجعلىالمعوق

.

بالنفسالثقةالمعوقالشخصفيتنميالرياضيةالممارسةأنمن"مروانالحميدعبد"كذلكأكدماهوو
172،....السروروباللذةشعورهعن،فضلاالشجاعةوالتعاونو

.المعاقالفردنفسيةعلىالكبيرالأثرالأصدقاءووللبيئةأنكما

:الاستجمامنظرية. 5-7
الفضلاتاستخدامممل،لكثرةوشاقأسلوبهذهأيامنافيالعملأسلوبأنإلىتذهبفهي

البشريللجهازتتوفرلمإذاعصبيةاضطراباتإلىيؤديالعملمنالأسلوبهذاواليد،وللعينالدقيقة
.ذلكلتحقيقاللعبوالاستجماموسائل

الصيد:مثلقديمةنشاطاتأوجهممارسةوالخلاءإلىالخروجعلىالأشخاصتحثالنظريةهذه
علىيساعدانهاستجماماوراحةالإنسانيكسبالنشاطهذامثلالمعسكرات،ووالسباحةو

.طيبةبروحعملهفيالاستمرار

:الغريزةنظرية.7-6
فالطفلمنعديدةفتراتفيالنشاطنحوغريزيااتجاهاالبشربأنالنظريةهذهتفيد

متعددةفتراتفييرميويجريويمشيويقفوقامتهتنصبويزحفويصرخويضحكويتنفس
.نموهمراحلخلالطبيعيةتظهروغريزيةأمورهذهونموهمن

التيالقطةشانشانهأمامهتتحركهيوالكرةوراءالجريمننفسهيمنعأنيستطيعلافالطفل
للإنسان،العامالتكوينوسائلمنجزءوغريزي،فاللعبثممنوتجري،هيوالكرةوراءتندفع

.نموهمراحلخلالتبدوطبيعيةظاهرةو

1 .227 .ص،1990القاهرة،الأولى،الطبعةالعلابي،الفكردارالفراغ،أوقاتوالترويحأصول:الخوليأميندرويش،كمال/د-
65،ص1997للطباعة،عمان،الفكرللمعاقين،دارالرياضيةالألعابكتاب:إبراهيم.مروانعبد-د-2
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الرياضيالبدنيالنشاطالأولالفصل

:الرياضيالبدنيالنشاطمعوقات-8
يؤثرويتأثرمجتمعنتاجللمعوقين،فهوالرياضيالنشاطفيمؤثرةاقتصاديةواجتماعيةعواملثمة

السيسيولوجيامتغيراتهعنتكشفأنمناليوميةللحياةالعلميةالملاحظةتكفيوالاجتماعيةالظروففي
181الاقتصاديةوالبيولوجيةوالنفسيةو

يقضيهالذيالوقتلتقديرالأوروبيةالدولالدولبعضفيجرتالتيالدراساتكلتشيرو
:أهمهاالمتغيراتمنبالعديديتأثرنشاطاتهوالوقتحجمأنالاالرياضةنشاطاتمنالعديدفيالأفراد

:الاجتماعيالوسط.8-1
تكونقدواللعب،واللهونشاطاتمنكثيرانتشارفيعاملاتعتبرالتقاليدوالعاداتان

.الأخرىالعواملبعضأمامحاجزا

عاداتلأنقليلا،الاالسينمايشاهدونلاالريفيةالمناطقسكانمنكثيران"دومازودين"يرى
(2)السينماتمقتالريفيينهؤلاء

شبابمنالرياضيةللأنشطةممارسةأكثرالمدينةشبابأنجزائري،استقصاءفيجاءقدو
هذاعلىتشجعلاالريفتقاليدأنذلكأسبابمنوالجنس،ناحيةمنأكثرالفروقالأرياف،وتزيد

الفتياتعندخاصةوالنشاط

ثقافةبحسبلها،كرههمأوالتسليةمنالنوعلهذاالأفرادممارسةفياللعبواللهوأشكالوتختلف
بالنظامعلاقتهوالرياضيللنشاطدراستهفي"luschen"لوسشنبينفقدالمؤثرة،نظمهو
النشاطأنالىمختلفة،دياناتتمارسالغربيةألمانيافيشخص1880بلغتعينةعلىدراستهفيالديني،

19عموماالاجتماعيالوسطودينيةوثقافيةبعوامليتأثرالرياضي

1- f.balle&al :ecyclopédie de la sociologie,librairie larousse,paris ,1975, p 221
2 -Norben sillamy :dictionnaire de psychologie,larousse,paris,1978,art » loisirs»,p.168.
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الرياضيالبدنيالنشاطالأولالفصل

:الاقتصاديالمستوى.8-2
يسيطرالاجتماعيةالحياةفبلاشباعالعمالدخلاستطاعةحيثمنالنقطةهذهتعالج

.الترفيهوالتسليةوالراحةلوسائلالمتناميالانتاجعليها

اختياراتهوللسلعاستهلاكهكبيرةبدرجةيحددالعاملدخلأنالدراساتمنكثيرخلالمنيبدو
120الساميةالاطاراتأوالتجارأوالموظفينعندالفراغوقتقضاءلكيفية

زادتارتفعتفكلماالدخلبكميةترتبطالرياضةمنالأنواعبعضهناكأن"سوتش"لاحظكما
علىالطلبتزايد،أوالسياحةوالعطلمصروفاتوالمطاعمالىكالخروجبالرياضة،الخاصةالمصاريف
.الرياضيةالحاجات

علىفيفراغهموقتقضاءيفضلونالعمالمنكبيرةنسبةأنمصريةدراسةفيجاءو
221العمالنظرفيمنهاطائللامصاريفلتفاديذلكوالسينماالىالذهاب

أسلوبأوالحرةأوقاتهقضاءلكيفيةالفرداختيارأنسبقماخلالمناستنتاجهيمكنالذيو
.كذلكالماديةوالأفرادمداخلبمستوىيتأثرنمطهونشاطه

:السن.8-3
قلالسنفيكبرونمىكلماالكبارألعابعنتختلفالأطفالألعابأنالىالعلميةالدراساتتشير

.اللعبفينشاطه

المراهقةمرحلةبدايةوالمتأخرةالطفولةمرحلةفيالأطفالأنالى"sullenger"سولينجيشير
والتلفزيونبمشاهدةكالقيامذلكوقبل،منكانواالتيغيرأخرىأشكالاتأخذ

.الرياضيالنشاطممارسةوالقراءةوللموسيقىالاستماع

الشبابأنحينفييرتاح،الشيخويمرحفالطفلالخاصة،سلوكاتهالانسانيمرعمرمرحلةكلأن
.أذواقهمحسبأنشطةيتعاطون

-120 J.dumaze dier :vers une civilisation du loisirs ?,OP.CIT,p.260.
.319،ص1980الثالثة،بيروت،ربية،الطبعةالعالنهضةالعمران،داروالتطبيع:الساعاتيحسن-2
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:الجنس.8-4
تلكعنتختلفالذكوریمارسھاالتيالنشاطأوجھأنإلىالعلمیةالدراساتتشیر

المرتبطةالألعابوبالدمىاللعبتفضلالطفولةمرحلةفيفالبناتالبناتتمارسھاالتي
ألعابوالآلیةباللعبوالمتحركةباللعباللعبالبنینیفضلبینماالمنزلي،بالتدبیر

.المطاردة

العنیفاللعبإلىیمیلونالبنینأن"honzik"زیكھوندراساتأوضحتلقدو
إلىالاستماعوبالقراءةیرتبطفیماواضحةتبدوالجنسینبینالفروقأنوالبناتمنأكثر

.التلفزیونبرامجمشاھدةوالإذاعةبرامج

E.child"تشایلدإلیزابیثدراسةأوضحتكما مرحلةفيالبنینوالبناتإن"
.التخیلیةوالإبداعیةوالبدنیةالنشاطاتإلىیمیلونسنة12-3منالطفولة

البدنیةالنشاطاتممارسةتأتيحیثتختلفالبنینلدىالنشاطاتتلكترتیبأنإلا
.221الأخیرالترتیبفيالبناتلدى

:التعلمدرجة.8-5
الأفرادأذواقعلىیؤثرالتعلیممستوىإنالاجتماعیةالدراساتمنكثیرأكدتلقد

توجھالتعلیموالتربیةأنبینإذ"زودبيدوما"بھاجاءمامنھاھوایاتھم،وتسلیاتھمنحو
.لتسلیتھاختیارهفيعموماالفردنشاط

:التشریعيالجانب.8-6
الاحتیاجاتذويرعایةفيكافیةتشریعاتلدیھالیسالمجتمعاتمعظمأنبمعنى

ألوانھابمختلفالریاضیةالأنشطةممارسةفيالحقمنھاخاصةبھمالتكفلوالخاصة
تقویمفيعائقایشكلمماللخواص،الریاضیةالخدماتتوفیروالعربیةالدولفيخصوصا
.الفئةلھذهالضروریةالخدمات

الرياضيالبدنيالنشاطالأولالفصل

للنشر،الطبعةالكتابالفراغ،مركزأوقاتوللترویحعصریةرؤیة:االحماحميدرویش،محمدكمال/د1
. 63،ص1997الأولى،القاھرة
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:خلاصة
بالمعاقین،علاقتھوالریاضيالبدنيالنشاطمفھوملتحلیلفعالةأداةالفصلھذاكان

الدراساتإظھاروجوانبھكافةمنالریاضيالبدنيالنشاطلشرحمحاولةأجریناقدو
.ماھیتھفھممضمارفيالدراساتھذهساھمتماوحولھالسیكولوجیةوالتربویة

الریاضيوالبدنيالنشاطأنإلیھأشرناماخلالمناستخلاصھیمكنماو
لكنھالعادیینالأفرادیمارسھالذيالریاضيوالبدنيالنشاطمنمستمدللمعاقینالموجھة
الوسائلوالقوانینحیثمنالمعاقالفردطبیعةوالإعاقةدرجةونوعحسبیحتمل

العادیینعندالریاضيبالنشاطمقارنةالنشأةحدیثالریاضيالنشاطھذهیعدوالمستعملة،
وقائیةوعلاجیةوتربویةوسیلةیعتبرفھوالأفراد،علىبالفائدةتعودعدیدةجوانبلھو

جمیعمنالأفرادشخصیةتكوینفيیسھمإذمستمرة،ومنتظمةبصفةاستغلالھاتمإذا
تكوینبالتاليوالاجتماعي،الخلقيالجانبالنفسي،الجانبالصحي،الجانبالجوانب،
.للحیاةالمتفائلةالنظرةوالعاطفيالاستقراروالاجتماعيبالتفاعلتتمیزمتزنةشخصیة

أوجسميعجزأومرضبسببنشاطھمدائرةتضیقالذینوالمعاقینللأطفالخاصة
تعلیمھمھوللمعوقینتحقیقھیجبالذيالأساسيالھدفأنالعلماءأوضحقدوعقلیـ

كلممارسةعلىیشجعتربويبرنامجخلالمنالریاضةنشاطاتفيبفعالیةالاشتراك
المعوقون،خلالھمنیجنيالذيوالفراغأوقاتاستغلالوالریاضيالبدنيالنشاطألوان
.معرفیةونفسیةتربویة،اجتماعیة،جسمیة،فوائد

وحركیاالمعاقتأھیلإعادةواندماجعلىایجابيتأثیرالریاضيللنشاطأنكما
الریاضيالنشاطممارسةیستطیعالمعاقبأنالجمھورتحسیسخلالمنالمجتمعفيتقبلھ
كبیریناندفاعوبمتعةوالنفس،فيالتحكموالتركیزوالدقةمنالعاديالریاضيبمیزات

تحقیقالمعاقینیستطیعالمستمرالتدریبوالرغبةوالإدارةبواسطةأنھوعقدة،أيدون
.للآخرینالسعادةوالسروروالفرحتجلبالاختصاصاتمختلففيمذھلةنتائج
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.الاجتمـــاعــيالنفســـيالتوافقالثـــانـــيالفصل

:تمهيد
بكلمروراولادتهمنذالفردإعدادإلىتسعىالتربويةالمؤسساتوالاجتماعيةالهيئاتمختلفإن

جميعمنمتزنافيصالحايصبحبالتاليوالاجتماعيةبالتنشئةيعرفماهذاوالمختلفة،النمومراحل



30

خاصةوالأخيرة،هذهمواجهةعلىقادروالاجتماعية،المشاكلوالنفسيةالاضطراباتمنخاليالنواحي
المكيفالبدنيالنشاطوتليهاالتيالمراحلعلىتؤثرومباشرةتمسحساسيةمنبهتتميزلماالمعاقينفئةلدى
الفصلهذافيتطرقنالذلكو.الأهدافهذهلتحقيقيقدمهأنلهيمكنلماالفعالةوالمثلىالوسيلةيكونربما
شروطكذاوالنظريات،أهموأنواعهوالتوافقتعريفعندسنقفحيثالاجتماعيوالنفسيالتوافقإلى

العواملإلىوصولاالاجتماعي،النفسيالتوافقعلىالمؤثرةالعواملوالخصائصسنعرضكماأبعاده،حدوث
النفسيالتوافقدراسةأهميةوالرياضيةبالأنشطةالتوافقبعلاقةالفصلنختموالتوافقإحداثفيالأساسية

.الاجتماعي

.الاجتمـــاعــيالنفســـيالتوافقالثـــانـــيالفصل

:التوافقمفهوم- 1

التيالبيئةعلىتغييريطرأفعندماالبيئة،لتغيراتاستجابةسلوكهاتغييرإلىالحيةالكائناتتميل
و،(المناخوالفصلليناسبلباسهالإنسانتغييرمثال)التغييرلهذاوفقاسلوكهيعدلفإنهالكائن،فيهايعيش
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تعديلهاعلىيعملأنفإمابيئته،فيالحاجاتلهذهإشباعايجدلمإذاوحاجاته،لإشباعوسائلعنيبحث
فيحياتنافيالتوافقهذايظهربحيثالتكيف،أوالتوافقيسمىالإجراءأوالسلوكوهذاحاجاته،تعديلأو

وعملهمعالمدرستوافقوالاجتماعية،البيئةمعالفردتوافقفهناكمختلفة،ميادينوعديدةمناسبات
.231مدرستهمعالطالب

الكائنبنيةفييحدثتغيركلهوالأحياءعلماءعندالتكيف"أنإلىراجحعزتأحمديشيرو
دفاعالبيولوجيالتكيفهذاعلىالأمثلةمنونوعهتقليدوبحياتهالاحتفاظعلىقادرايجعلهوظائفهأوالحي

أخرىمناطقبوظائفالسليمةالمخمناطقبعضقياموغريب،شيءاقتحمعننفسهعنالجسم
"التلف 242 .

،(تشارلزداروين)نظريةحددتهمانحوعلىالتكيفمصطلحاستقدمتالتيالعلومأولمنأحياءعلمويعد
ويعبرالأحياءعلممنأصلاالتوافقفكرةواستمدتنظريته،عليهقامتالذيأساسيالمصطلحهذايعدإذ

بالتوافقوالمقصودالتوافق،لفظعليهوأطلقالتأقلمالنفسعلماءاستمدولقد"التأقلم"بلفظالعلمهذاعن
والمقصودبهالمحيطينوترضيترضيهبطريقةحاجاتهأودوافعهإشباععلىالفردقدرةالتوافقحسنأوالحسن
253الآخرينترضيولاترضيهلاحاجاتهأودوافعهإشباععنالفردعجزهوالتوافقسوءأوالسيئبالتوافق .

:التوافقتعريف- 2

علاقتهفيكفاءةأكثرالشخصيصبحبواسطتهالذيالأسلوبهو"التوافقأنالمليجيالمنعمعبديرى
بينالعلاقةاستقرارإلىتؤديالتيالإيجابيةالتوافقأساليبإلىخاصبوجهالتعريفهذايشيروالبيئةمع

للآباءينقادونفالأطفالالعلمية،نشاطاتهفيفعاليتهوكفاءتهزيادةإلىبالتالييؤديممابيئتهوالفرد
عملية)

.الاجتمـــاعــيالنفســـيالتوافقالثـــانـــيالفصل

.
37ص،2001عمانالتوزیع،والنشروللطباعةالفكردار،1طالنفسیة،الصحةإلىمدخلقاسم،محمداللهعبد-1
30ص،2000بیروتاللبناني،الكتابدار،1طالریاضیة،المدارسفيالاجتماعيوالنفسيالتكیففلسفةحامدالدیب-2
.37-36،ص2003القاھرة،الحدیث،الجامعيالمكتب،1طالنفسیة،والصحةالتكیفالسید،محمدالھابط-3
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الجماعةداخلالتعاملمستوياتعلىللتعرفالاجتماعيةالتقاليدوالعاداتتعلمأجلمن(توافقية
أجلمنالجماعةأعرافولتقاليدالكبارينقادكماسهولة،وبيسرغيرهممعالتعاملمنيتمكنواحتى

.الاستقراروالأمنوبالراحةالشعور

ذاتهذلكفيبمايدركهاالتيالأمورتقبلعلىالشخصقدرةهو"التوافقأنروجرزكارليرىو
أنإلىالتعريفهذافيروجرزكارليذهبو."شخصيتهتنظيمفيتبنيهاعلىذلكبعدمنالعملثم

غيرأوحقيقيةوواقعيةالصورةتلككانتسواءلذاتهالفردإدراككيفيةعلىأساسيشكلفييعتمدالتوافق
منبالمخاوفالشعورإلىبهيؤديممامقبولغيرشكلفيصورتهيرىقدالمنظرحسنفالشخصذلك،

شكلهبانالمنظررميمالشخصيظنفقدأخرىجهةمنومنه،نفورهمولهالناستقبلعدماحتمال
ثممنوسلوكهفييتذبذبيجعلهماهوومنهمنفورهمومحبتهالناسرفضأسبابيفهملايجعلهممامقبول
ذاتالحقائقيتقبلمماجيدبشكلالحقيقةإدراكعلىالقادرالشخصهوالمتوافقالشخصانالقوليمكن

1.26تعجبهلاكانتلووحتىبهالعلاقة

المتطلباتعلىالتغلبعلىالفردتساعدالتيالنفسيةالعملياتمجموعهو"التوافقأنلازاروسيرىكما
"المتعددةالضغوطو 2.27

مواجهة،نفور،رضا،إدبار،إقبال،منالنفسيةالعملياتمنمجموعةإلىالتعريفهذايشيرحيث
بينتحولالتيالتحدياتوالمواجهاتتفاديوالواقعمعالتعاملأجلمنغيرهاونفسيةحيلوهروب
صريحايكونقدفالإنسانالطرفينمطالبيرضيبشكلالاجتماعيةالبيئةمععلاقتهاستقراروالفرد

المسايرةإلىمضطرانفسهيجدولكنهاستقرارهيكونقدأمورعلىمؤقتاالطبيعيةالمواقففيواقعياو
تعرضهاحالةفيمصالحهأوحياتهعلىحفاظوذلكفيهامخالفرأيلهيكونقدأمورعلىالموافقةأو

رأىهذالمثلمتحمسيننكنلمولوحتىالجماعةرأيعلىالموافقةإلىنميلبأنناأيضايلاحظللخطر،كما
منالآخرينعنالاختلافبمظهرالظهورفيالإنسانورغبةجهةمنالاجتماعيةالضغوطبسببوذلك
.أخرىجهة

الشعورنتيجةذلكوالطمأنينةالبالوراحةالنفسعنالرضاالىيهدفبأنه"الدسوقيكمالويعرفه

.الاجتمـــاعــيالنفســـيالتوافقالثـــانـــيالفصل

1 Taylor Charles and combs , Arthur self_convert and adjustments research in psychology audited by chintz and
brimming 1970, p411.
2Lazaros Richard, patens of adjistment and human effectiveness methyl book , 1969, p17/18.
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."3الآخرينمعالتفاعلوالتكيفعلىبالقدرة 28

منالخوفيدفعهلاالذيهوالمتوافقالشخصأناستخلاصيمكنناسبقمما
إلىالنظر

مــنبخوفــهالمتوافــقغــيريتميــزبينمــانفيــهعــنالــدفاعســبيلفيســلوكهاضــطرابإلىالأمــور
الخــوفهــدفهاتوافقيــةســلوكيةأنمــاطتبــنيالىيعــديممــابــهالعلاقــةذاتالحقــائقمعظــم
.يهددهاالذي

:النفسيالتوافق-2-1

(وتشوهنقصمن)فيهامابكلالذاتيقبلأنفيقتضيالذاتيةالداخليةالعلاقةفيالنفسيالتوافقيتمثل
الصراعانعدامبسببالتوتراتبقلةالذاتيالتوافقويتميزوصراع،ندمأوسخطوبدونمضطربغيرتقبلا

2.29الذاتمعالتفاهموإحرازشخصيتهتحقيقفيينجحالفردأنحيثالداخلي

لهاكارهغيرنفسه،عنراضياالفردفيهاويكونوذاتهالشخصبينالعلاقةهو"الدسوقيكمالعندأما
بمشاعرتقترنالتيالنفسيةوالصراعاتالتوتراتمنبخلوالنفسيةحياتهتتسمكمافيها،واثقغيرأو

."المختلفةلدوافعهالضيقوالقلق330الذنب

:الاجتماعيالتوافق-2-2
المحيطوتغييرالفردبينالاتزانتحقيقعلىالعملورائهامنالغرضديناميكيةسلوكيةعمليةهو

أماالاجتماعيوالمحيطالنفسيمحيطهبينالتوازنلتحقيقالتغييرفعاليةبذلكفيكتسب
"GARYCTOFI"فيالمحيطمعالتكيفإلىالمصطلحهذايرجع"قائلاالاجتماعيالتوافقفيعرف

الاجتماعيالتوافقأننعتبرفإنناالمحيطعلىوبفعلتيهبهيعملالذيالمظهروالىالخارجيةوالحركاتمجموعة
.شخصأيعلىمفروضةوظيفة

أهمومنمعينةلجماعةبالانتماءللفردتسمحالتيالميكانيزماتالاجتماعيالتوافقمفهوميوضع
ولكيالجماعةهذهتعتمدهاالتيوالآراءالاتجاهات،القيمالمشاركة،لقبولهاالجماعةتفرضهاالتيالشروط

لابحيثالتزمالتيالاتجاهاتتخالفلاالجماعةهذهاتجاهاتتكونأنيجبالشروطهذهالفرديتقبل
التوافقمفهوموهوالأسرة،وهوالأولالمحيطمناستمدهاوالتيبشخصيتهالمرتبطةالقيمنظام

.33ص،1972بیروتالعربیةالنھضةدارا1طبعة،التوافقودراسةالنفيعلمدسوقي،كمال-3
.13،ص1988بيروت،العربيةالنهضةدارالنمو،النفسعلمفيمدخلعوض،محمودعباس-2

.44،ص1972بيروتالعربية،النهضةدار،1،طالتوافقودراسةالنفسعلمالدسوقيكمال-3
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إن" "PERRON"يرىحيثالاجتماعيوالتكاملالتكيفمفهوممعيتماشىالاجتماعي
يتحملهالاجتماعيالاندماجمننوعوتحقيقأفرادمعالعلاقاتمننوععلىالإقدامهوالتكيف

1.31

:التوافقمحددات- 3

:الطبيعيةالبيولوجيةالمحددات-3-1
وتتصلقدراته،والفردإمكاناتتحددالتيالبيولوجيةالناحيةمنالمنفردةالوراثيةالبيئةمنالفرديرثهماهيو

:فيتتمثلالبيولوجية،الحاجاتالمبدأ

.الإخراجوالنومالأوكسجين،الماء،الطعام،إلىالحاجة-1
.النوعلبقاءالحاجة-2
.الحركةوالإحساس-3
.السلامةتحقيق-4

2.32الإنسانيللسلوكاللزمةالدافعيةتولدالتيالحاجاتأنذلك

:المعرفيةوالثقافيةالمحددات-3-2
الاجتماعيةالتنشئةبعمليةالمكوناتهذهترتبطوالتوافق،يحققبأنللفردتسمحالتيتلكهيو

المدرسة،البيتفيهايشاركاجتماعيتعلمعمليةكذلكهيالتنشئةهذهوالفرد،لهايخضعالتي
فيهايعيشالتيالقيممنظمةاستقرارفيهيتحققسوينموإلىالوصولالمختلفة،المؤسساتو

:فيتتمثلوالطفلنفسيةداخل

.الأسرةبناء-
.الاجتماعيالنظام-
.الاجتماعيةوالاقتصاديةالظروفوبالانتماءالشعورالاجتماعي،الولاء-
333.العقيدةوالدين-

النفسعلمفيمنشورةغيرماجستيررسالةالثانوية،المرحلةلطلابالاجتماعيالنفسيبالتوافقالتعليمفيالاختلاطعلاقةالكريم،عبدفريشي-1
.45ص.1988،القاهرة،شمسعينجامعةالاجتماعي،

2 .4ص،1999الأردن،التوزيع،وللنشرالكنديدارالنفسية،الصحةوالشخصيةالدهري،صالححسن-
.63ص،2000اللبناني،الكتابدار،1طالرياضية،المدارسفيالاجتماعيوالنفسيالتكيففلسفةحامد،الديب-3
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:التوافقنظريات- 4

:الطبيعيةالبيولوجيةالنظرية-4-1
الجسمأنسجةتصيبأمراضعننتجالتوافقفيالفشلأشكالجميعأنالنظريةهذهرواديقرر

العدوىبالجروح،الإصاباتطريقعنالحياةخلالوتوارثهايمكنالأمراضهذهوالمخخاصة
.الأوائلروادهامندارونيعدوالفردعلىالواقعضغطعنناتجهرمونيخللأو

انيمكنالتيالعضويةبالأمراضإصابتهإلىيعودحياتهفيالفردتوافقعدمأنالنظريةهذهأصحابيرىو
فيكبيرأثرلهاالتيالاجتماعيةاوالنفسيةالجوانبمثلالأخرىالجوانبعنالنظربغضيتوارثهاأويكتسبها

.341توافقه

:النفسيةالنظرية-4-2

:النفسيالتحليلنظرية-4-2-1
الأسبابتعنيلاالأفرادأنأيشعوريةلاتكونماغالباالشخصيالتوافقعمليةأنفرويداعتقد

التوافقسوءمنأشكالعنعبارةإلاهيماالنهازوالصعابأنفرويديرىومنلكثيرالحقيقية
قوة:مسمياتثلاثفيتتمثلالنفسية،بالصحةالمتمتعةوالمتوافقةللشخصيةالأساسيةالسماتأنيقررو

.الحبعلىالقدرةوالعملعلىالقدرةالأنا،

توقفدونالشخصيالنمواستمرارفييمكنالنفسيةالصحةوالتوافقأن"يونج"اعتقدو
.المتوافقةالسويةالشخصيةفيالتوازنأهميةوالحقيقيةالذاتاكتشافأهميةعلىأكدكماتعطلأو

ينمونالأفرادبعضفإنالتربيةعمليةخلالومنأنانيةأساساتعدالانسانيةالطبيعةأنفاعتقد"أدلر"أما
الأساسيالدافععلىمسيطرينومستجابينالآخرينرؤيةعنينتجقوياجتماعياهتماملديهمو

.السيطرةأوللسلطةطلباالآخرينضدمبرردونللمناقشة

.93ص،1998بيروت،العربية،النهضةدارالتوافق،والنفسيةالصحةاللطيف،عبدالحميدعبد-1
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:السلوكيةالنظرية-4-2-2
الخبراتخلالمنذلكومكتسبةأومتعلمةيعدالتوافقسوءوالتوافقأنماطفإنللسلوكيةطبقا

التيوالحياةلتحدياتالاستجابةكيفيةإلىتشيرخبراتعلىيشملالتوافقيالسلوكوالفردلهايتعرضالتي
351التدعيموبالتعزيزتقابلسوف .

تعودلاأيمثابةغيرالآخرينمععلاقتهمأنالأفراديجدأنه"كراستر"و"يولمان"منكلوضح
ينتجوالاجتماعيةبالتلميحاتيتعلقفيماأقلاهتمامايبدونوالآخرينعنيسلخونقدفإنهبالإثابةعليه
.متوافقغيرأوشاذاشكلاالسلوكيتخذأنذلكعن

خلالمنالفرديمرالتيالخبراتوالمعارفخلالمنمكتسبايعدالنظريةهذهحسبفالتوافق
236الماضيةحياته

:الإنسانالنفسعلمنظريات4-2-3
منالنسبيالتحرروتقبلهوالخارجيبالعالمالوعيوتقبلهاوبالذاتالوعيأهميةعلى"بيرلز"أكد

عاتقعلىإلقائهادونيتحملهاوالمسؤولياتيتقبلمنهوالمتوافقالشخصأنيرىوالخارجية،القواعد
.الآخرين

فيماتقلقهمالتيالجوانببعضعنيعبرونالتوافقسوءمنيعانونالذينالأفرادأنإلى"روجرز"يشيرو
.عنمفهومهممعالمنسقةغيريتعلق

337الجيدالسويالتوافقتحقيقفيالذاتتحقيقأهميةعلىأكد:"ماسلو"أما

:الاجتماعيةالنظرية-4-3
أنإلىالاتجاههذايشيروللجماعةأوللفردالخارجيالسلوكمظاهرخلالمنالتوافقإلىينظر

وهذاالتوافق،تحقيقواليوميةالحياةلمتطلباتمقابلةأمورهاإطاعةوللجماعةالانقيادإلىيلجأماعادةالفرد
الجماعةأفرادوإيذاءالسوءجماعاتلبعضوالانقيادالجماعةمعاييرعنالخروجأماللتوافقايجابياسلوكايعتبر
علىترتكزاليالنفسيةالنظريةتعاكسالاجتماعيةالنظريةأنالقوليمكنالسلبي،التوافقمظهريعتبر

1 .25ص،2004الأردن،التوزيع،وللنشرالثقافةدارمكتبة،1ط،(علاجهاوأمراضها)النفسيةالصحةمشكلاتمحمد،جاسممحمد-
2 رسالةالسعودیة،العربیةبالمملكةالإعدادةطالباتلدىالدراسيبالتحصیلعلاقتھوالاجتماعيالنفسيالتوافقرفعة،الدعجاميفیجان-

.2000ماجیستار
3 .26صالسابق،المرجعمحمد،جاسممحمد-
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الشخصيةأنوترىعلىتركزالاجتماعيةالنظريةجعلماوهذاالنفسيالتكوينعليهاويغلبالفرد
381تغييرهاإلىوتؤديومعاييرهثقافتهتسايرهيالمتوافقة

:الاجتماعيالنفسيالتوافقأنواع-5
مجالاتجميعيشملوالذيوالواسعالعامبمعناهالتوافقالفردذهنإلىيتبادرالتوافقعنالحديثعند

هذاعلىإليهايشارأنيمكنللتوافقعامةمحصلةهناكأنمنوبالرغموالاجتماعية،الشخصيةالفردحياة
:تشملأبعادللتوافقأنالىنشيرهذاوفيله،المختلفةالجوانبتجاهليمكنلافانهالأساس

:(النفسي)الشخصيالتوافق-5-1
والثانوية،والفطريةالأوليةالداخليةوالحاجاتالدوافعوإشباععنها،والرضاالنفسمعالسعادةيتضمن

.المتابعةمرحلةفيالنمولمطالبالتوافقكذلكويتضمنالداخليالصراعيقلحيثداخليسلمعنويعبر

:الاجتماعيالتوافق-5-2
يدركوكذلكاتجاههوموقفهالآخرينحقوقيدركأنأي" :الاجتماعيبالمستوياتالفرداعتراف- أ

الجماعةنظروجهةمنالخطأهومايعرفأنهأخرىوبعبارةلحاجاترغباتهبعضإخضاع
."برضاأحكامهايتقبلأنهكما

منيبذلأنهكمابسهولةالآخريننحومودتهيظهرأنهأي":الاجتماعيةللمهاراتالفرداكتساب- ب
معارفهمعاملاتهفيلبقبأنهالفردهذامثلويتصفويسرهمليساعدهموتفكيرهجهودهومنراحته
.معهمويتعاونالآخرينيرعىفهوأنانياليسوأنهالغرباءومع

معهمالعراكأوالآخرينمعالتشاحنإلىيميللاالفردأنبمعنى:للمجتمعالمضادةالميولمنالتحرر- ج
كماالآخرينحسابعلىرغباتهيرضيلاكذلكهووالغيرممتلكاتتدميرأوالأوامرعصيانأو
.لغيرهمعاملتهفيعادلأنه

ويعيشفيهايعيشالتيالمحدودةالبيئةمعيتوافقالفردأنذلكويتضمن:المحليةالبيئةمعالتكيف-د
التيالقواعديحترمكماعدوانيأوسلبيشعوردونمعهمويتعاملجيرانهمعيكونعندمابالسعادة

392فيهيعيشالذيبالوسطيهتموكذلكوبينهم،بينهالعلاقةتحدد

.112-111،ص1998الاسكندریةالحدیث،الجامعيالمكتبوالتوافق،النفسیةالصحةالقذافي،محمدرمضان-1
.32،ص2001القاهرة،الجامعة،المكتبة،2طالشخصية،وسيكولوجيةالنفسيةالصحةالشاذلي،محمدالحميدعبد-2
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:المهنيالتوافق-5-3
والكفاءةوالانجازفيهاوالدخوللهاوتدريباعلماوالاستعدادللمهنةالمناسبالاختيارالمهنيالتوافقيتضمن
ينبغيولاالمشكلات،علىوالتغلبوالزملاءوالرؤساءمعالطيبةوالعلاقاتوالنجاح،بالرضاوالشعوروالإنتاج

لبيئةالفردتوافقأيضاالمهنييتوافقأنبمعنىالمحدودةعملهلواجباتالفردتوافقهوالمهنيالتوافقيكونأن
.401عمله

6 :والاجتماعيالنفسيالتوافقخصائص-
:وهيللتوافقالمختلفةوالمظاهرالخصائصإلىتندالعننقلا1996فهميمصطفىأشار

سلوكهمعالتلميذحاجاتتتأثرأنيتضمنوهذا:الشخصيةتكاملعلىالمحافظة-
.البيئةمعتفاعلهفيوظيفيةبطريقةهدفهتحقيقسبيلفي
الحركةعنالتخليدونالجماعةمعالانسجاموهو:الاجتماعيةللمعاييرالمسايرة-

.الفردية

أهدافوتحقيقمكاسبعلىللحصولمشاقةوتحملالواقعقبولويتضمن:الواقعمتطلباتمعالتوافق-
.المستقبلفيأكبر

.التوافققياسإلىللوصولوميسراممكناالتلميذبسلوكالتنبؤيجعلوهذا:وكالسلاتساقعلىالمحافظة-
ينبغيانفعالياالمشحونةالمواقففيالتوافقحسنالشخصأنأي:الانفعاليالاتزانعلىالمحافظة-
.الانفعاليةلاستجاباتهمتهوراولاانفعالاتهعنالتعبيرعنممتنعايكونلاأن

التلميذيكونإلاالاجتماعيةالمشاركةفيالفرديةالفاعليةزيادةيتضمنوهذا:الجماعةنشاطفيالمساهمة-
.نفسهحولالقمامةمركزا
:الاجتماعيالنفسيالتوافقتحقيقشروط-7

علىيساعدالذيالنوعمنالمعاقفيهايعيشالتيالبيئةتكونأنالتوافقشروطأهممن

الاسكندرية،والتوزيع،للنشرالدوليةحورسمؤسسةالإجرائية،والتطبيقاتالنظريبينالنفسيةالصحةشريت،الغنيعبدمحمدأشرف-1
.127-126،ص2006
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مننوعإلىعادةتؤديالتيوالإحباطالإعاقةعواملمنلكثيريتعرضوإلاالبيئة،فيالحاجاتهذهإشباع
فيالاختلال
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يحققالذيالتوافقعلىحصولهشروطمنأساسيشرطالإنسانلحاجاتفالإشباعالملائمةعدمأوالتوازن
.النفسيالاستقرارله

:همازاويتينمنللإنسانوالاجتماعيالشخصيالتوافقإحداثفيالأساسيةالعواملإلىالنظرويمكن

التيوالأهدافالقيممعأينفسهمعالتوافقمندرجةإلىيصلأنعلىالإنسانقدرة:الأولىالزاوية-
.فيهايعيشالتيالجماعةمعالتوافقمنباسلاودرجةلنفسهاارتضاه

يقومفيماوالارتياحبالسعادةبالشعورلهالآخرينوتقبللذاتهبتلقيةالإنسانشعورعلىويترتب:الثانيةالزاوية
.وسلوكتصرفاتمنبه

:التوافقأشكال-8

:التوافقحسن/الحسنالتوافق-8-1
حاجاتهيشبعأيبهالمحيطينوترضيترضيهبطريقةحجاتهأودوافعهإشباععلىالمعاققدرةهو

حالةالىالوصولالحسنالتوافقالصالحة،ويتطلببمعاييرفيهايصطدمولااللذةفيهايحققبطريقة
مطالبأوالفردسواءبأحدهمالإضرار،دونواحدآنفيالفردمطالبإرضاءفيالاتزانمن

1.41

منالمطامحبتحديدأولاأنفسهممعسلامفييكونواأنينبغيالناسيتوافقلكي"الدسوقييرىكما
242أنفسهممعوأخيراالمواقففيالآخرينمعسلامفيثمثوالبواعالحاجات

مشاكلهمطاقةلمواجهةشعوريةلاحيلأودفاعيةآلياتاستعمالنتيجةيكونأنيمكنالسويالتوافق
.تامبشكلوحيلها

الحيلهذهعلىالزائدالاعتمادأخرىناحيةومنالتوافقيةمحاولاتهالفردتساعدالتيالحيلنجدناحيةمن
343التوافقفيشاذاشكليعتبر

1 .30ص،1965،القومیة،دار3،طالصناعيالنفسراجح،علمعزةأحمد-
44،ص1972بیروت،التوافق،ودراسةالنفس،علمالدسوقيكمال-2

3 .37ص،1990القاھرة،الحدیثالجامعي،المكتبالنفسیةوالصحة،التكیفالھابطالسیدمحمد-
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:التوافقسوء/السيئالتوافق-8-2
عنيعجزالذيفالفردالآخرينوترضيترضيهبطريقةحاجاتهأودوافعهإشباععلىالمعاقعجزهو

اتساقعدمنتيجة(ROGERS)التوافقسوءويحدثبالفشل،والشعورالإحباطيصيبهحاجاتهإشباع

.الاجتمـــاعــيالنفســـيالتوافقالثـــانـــيالفصل

التوافقوسوءالتعريوالانكشافمنالمناعةسقوطمنحالةإلىبالفرديؤديوهووالذاتالفردخبرات
ذاتهعنلديهالتيالصورمعتتناقضالذاتيةمدركاتهلأنكوحدةالتصرفعلىقادرالفرديعودفلاالنفسي

معامتصهاالتيالتقديرشروطتحكمهأخرىأحيانافيولكنذاتية،تقويميةعملياتسلوكياتهتحكمأحياناو
144واحدآنفيسيدينيخدمأنالمرءفيهيحاولموقفوجودهوالحالةوجوهرالآخرين

عجزهأوومعاييرهاالجماعةقوانينمجاراتعنالفردعجزفيويتمثلالاجتماعيالتوافقسوءهناك
أوأطفالهأوزوجتهأووزملائهإخوانهأوالناسمنيعاملهممنمعمرضيةراضيةاجتماعيةصلاتعقدعن

الثقةعدمأواحتقارهاأونفسهعنالرضاعدمفيويظهرالشخصيأوالنفسيالتوافقسوءوهناكرؤسائه
245إدانتهاأوكرههاأوفيها

الظروفهذهأنإلاالاجتماعي،المدرسي،المهني،التوافقسوء،مختلفةمجالاتالتوافقولسوء
مرضيةصلاتإقامةعنالفردعجزفييبدوالذيالعامالتوافقلسوءمظاهرإلاماهيالتوافقلسوءالمختلفة

.الماديةواعيةالاجتموبيئتهوالأشياءالناسمنمعهمسيتعاملمنوبينبينه

بطريقةتتحققعندماأوتحقيقهافيسهلةليستالأهدافتكونعندماينشأإذنالتوافقسوء
346للحاجةالمرضيغيرالخفضيتضمنالتوافقسوءفانحالأيوعلىعنهالايوافق

خلقفيطريقةبأيينجحلاالذيأومشاريعهتحقيقفيمعقدةجدبطريقةيفشلالذيفالفرد
ان"فيقالمحيطمعالعاديةالعلاقاتيفقدأنالحالةهذهفي،يستطيعذاتهأنومفهومهتتلاءمالتيالشروط

.447الواقعمعيتوافقلاالفردهذا

:التوافقمعايير-9
انهبمعنىبناءاايجابياموقفالمشكلاتمنسقفهو"بأنهالسويالشخصمرسيالحميدعبديعرف

وذلكعليها،يتغلبأوالعواملهذهيزيلأنالإمكانحدودفيويحاولالمشكلات،تسببالتيالعوامليواجه

273ص،1981السعودیة،الریاضي،المرخدار،1،طالتربويوالتوجیھالنفسي،الارشادوأخرونالقاضيمصطفىیوسف-1
309ص،1996القاھرةمصر،،مكتبة4طوالمراھقة،الطفولةسیكولوجیةفھمي،مصطفى-.فھمي،مصطفى-2
60ص1996القاھرة،الفاجيمكتبة،النفسیةالصحيالمھنيالتوافقفيمیدانیةدراسة:للإنتاجالمعوقةسیكولوجیةطھ،القادرعبدفرج-3
4 74،ص2001،ماجیستیر،رسالةالمبتكرللتلمیذالاجتماعيالنفسيالتوافقنفسیة،جمعون-
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فيالعامةالصفاتهذهيحققأنيستطيعلافهوالمتوافقغيرأوالمنحرفالشخصأماموضوعيابمواجهتها
.فقطامظاهرهيعالجبلالمشكلةتسببالتيالأصليةالعوامليعالجلاوهوسلوكه

أنيمكنشاذهووماسويهومابينقاطعحديوجدفلانسبيمفهوموالشذوذالسواءمفهومان
غيرهذاأن"الثقة"منكبيربقدرنقولأننستطيعلاالأشخاصمنكبيرةمجموعةأيففيمميزاحدانعتبر

.الاجتمـــاعــيالنفســـيلتوافقاالثـــانـــيالفصل

منكلجديةبينيقعالذيالواسعهذاخصموفيتماماواضحاشذوذاكاناذاالاسوي
فيسواءالشذوذبواسطتهاالقياسيمكنمعاييروضعالباحثينمنالعديدعلىتحتموالشاذالسويالسلوك
1ينهابمنمعاييرعدةظهرتالاساسهذاوعلىالتوافق 48.

(STATISTICAL) :الإحصائيالمعيار-9-1
المنحىتستعملالتوافقفيوالشذوذالسواءمعيارلتحديدالرياضيالمنهجإلىالوجهةهذهتعتمد

الأشخاصمعظمأن"فتفترضالنفسيةوالخصائصالسماتتوزيعطريقعنذلكعلىللاستدلالالاعتدال
يضم(السويالمدى)أنيقولالإحصائيفالفردشواذهمالمنحىنتصفمجانبيعلىالقليلةالحالاتوأن

هومثلادراسياالمتوافقفانالوجهةهذه،وحسبالتوزيعوسطفييقعاناللذانالثلثينمنيقربمانقاط
.249التوافقمعيارأوالمتوسطعنالاتجاهينأيفيبعيداينحرفلاالذيالطالب

:( PATHOLOGICAL)يالباثولوجالمعيار-9-2
السوكأماذلكتبينأعراضبوجودبالاضطرابتتميزمرضيةحالةهوالشذوذأنالوجهةهذهترى

يعانونالناسأغلبيةيتبينالوجهةهذهعلىأعراض،وبناءابلاالشخصهوسويةشخصيةيملكالذيالسوي

باعتبارهذهالنظروجهةعلىيعابماوهذاالناسكلنقللمان–التوافقسوء–المرضيةالحالةهذهمن
.ضئيلةبنسبةولوماانسانفيتتوفرلاأنيمكنلاالتوافقسوءأعراضأن

:الطبيعيالمعيار-9-3
السويالسلوكوالإحصائية،أوالفيزيائيةالناحيةمنطبيعييعتبرماكلالمعيار،هذاحسبالسواء

الاجتماعيةالنظرةعنيختلفلاالمعيارفانوهكذايناقضهاالذيوهوالشاذالأهداف،يسايرالذيهو
طهالقادرعبدفرجويرىأخر،مجتمعفيذلكعكسيكونقدمامجتمعفيطبيعيهوماأنوذلكوالمثالية،

1 .24ص،1976،القاھرة،الخانجيمكتبة1،طوالمھنيالتربويوالتوجیھالنفسيالإرشادمرسي،الحمیدعبد-
.35سنة،صبدونالعربیة،بیروت،النھضةدار،والتنظیميالصناعيالنفسعلمطھالقادرعبدفرج-2
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طبيقيالتالاستخدامفيفائدةوأكثرهاوالشذوذالسواءوصففيوأشملهاقبولا،والأكثرالمستخدمةالمعاييرأن
.350اليوميةحياتنافي

والأخرالحينبينسلوكهوتباينالإنسانفهمفيالصعوبةبأنالقولإلىالعرضهذابعدونعود
إلىالوصولمنهالأييتملموالتيالمعاييرهذهكلظهورإلىأدتالتيوالعواملالأسبابأهمهيولسلبيته
السابقةالمحكاتمنواحدمحكاستخداميمكنلاأنه" :النبلأبومحموديرىلهذاوالتكاملالشمولية

.الاجتمـــاعــيالنفســـيالتوافقالثـــانـــيالفصل

الكبيرةالاحاطةلنايتيحماوهوالتشخيصعندالمحكاتهذهأخذالاعتبارفييوضعبلللاسوياء
151قياسهاالمرادبالسلوكيات

"IDEAL":المثاليالمعيار-9-4
الخصائصوالسماتفيالمثاليةالجوانبتحديدفيكبيرحدإلىتنفقالوجهةهذهيميزماأهم

أوذكائهفيمثالياأماالأعلىالمثلمنأكثراقتربكلماسويالشخصونسمي،الذكاءارتفاعفيالشخصية
.السليمةصحتهفيأوجمالهفي

أسوياء،الأغلبيةجعلإلىتميلبحيثالإحصائية،الوجهةتعاكسيتبينالوجهةهذهخلالومن
عنهاالبعدأماالسماتفيالعلياالمثاليةهذهمنالاقترابوشدوالتفكيرالسلوكفيبالمثاليةيتحددفالسلوك

.شذوذفهو

درستالتيالوجهاتمنالعديدبينمنتناولهاالتيالثلاثالنظروجهاتخلالمنالتوافقوسوء
يرىحيثانتقاداتهفي"إيزنك"يبنيهاحيثاتجاهاتتباينيظهرالتوافقفيوالشذوذالسواءلتحديدمعايير

.الصحةأوالجمالأوكالذكاءالسماتلبعضبالنسبةوالشذوذالسواءتحديدفيقاصرةالإحصائية

للاضطراباتبالنسبةوالشذوذالسواءفيوالأوضحالأصحكانتإنالباثولوجيةالوجهةأما
.النفسيةوالانحرافاتوالانفعالات

الاضطرابيصلهاأنينبغيالتيالدرجةتحديدينقصهاطهالقادرعبدفرجرأيحسبإلا
فيوخاصةالأعراضمنتماماخاليافردانجدمانادراأنتبينالخبرةأنكماالشذوذبعدحتىالانفعالي
الإحصائيةالناحيةمنحدالتكرارنادراالمثاليالمعيارأن"إيزنك"يرىالمثاليةالوجهةوعنالضاغطةالظروف

.26-25ص1970الاسكندریةالحدیثة،المطبوعاتدارالنفسیة،والامراضالعقلیةالصحةجلالسعد-3
1- .25،ص1979،بیروت،الاسلامي،المكتب1،طالنفسیةالصحة،الحاجعليفایز-
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أهممنتعتبروالإحصائيالمثاليفالمعيارينطهالقادرعبدفرجوحسبالمدروسفيتماماموجودغيرأو
.252والشذوذالسواءوصففيوأشملهاقبولاوأكثرهاالمستخدمةالمعايير

:الحضاريالمعيار9-5
ومعاييرقيميسايرالذيهوالسويالشخصأنويرىالتوافقتفسيرفيالاجتماعيالاتجاهيشبهوهو

.ذلكعكسيسيرمنهووالشاذمجتمعه

.الاجتمـــاعــيالنفســـيالتوافقالثـــانـــيالفصل

التوافقيةالعمليةشقيأحدعلىيعتمدلكونهقبولهيمكنلاالاجتماعيالاتجاهأنذكرناوأنسبقلقد
قيمتكونأنحتماليسأنهكماوإبداعقدراتمنيملكمابكلالفردقيمةمنويقلل,وهو

.153لأخرمجتمعمناختلافهاعلىزيادة,فاسدةنفسهاهيتكونبلصالحةومعاييره

:التوافقإحداثفيالأساسيةالعوامل-10
أهمهانذكر,واجتماعيانفسيامتوافقاالمعاقلتجعلتتدخلالعواملمنالعديدهناك

:الدوافع10-1
هدفإلىتنتهيحتىوتواصلمعينةظروففيالسلوكتثيرتوتريةنفسيةأوجسميةداخليةحليةهوالدافع

دوافعفسيرتوترحالةفييبقىالفردفإنالأخيرهذايتحققلمفإذا,معين

:التقاليدوالعاداتالفردلدىتتوفران_2_10
لمامحصلةالواقعفيهوفالتوافق,الفردحياةمنالمبكرةالمراحلفيتتكونانماالعاداتوالمهاراتانشكلا
,الناسمنغيرهمعويتعامل,حاجاتهيشبعالتيللطرقتعلمهفياثرتتجاربوخبراتمنبهمر
.الاجتماعيةالحياةفي

ففيهاشخصيتهتكوينحيثمنالطفلحياةمنالاولىالخمسالسنواتاهميةعلىفرويديؤكدولهذا

توفرحيثمنالفردفيهتربيالذيالاجتماعيبالجويتاثرالامرهذالان,عدمهاوالتوافقبذورلديهتنمو
واضحةبدرجةتحددالطفولةخبراتفانومنه,الوالدينجانبمنلامنباوالشعورالعاطفيوالدفءالحنان
.الاجتماعيةالحياةفيوالتوافقالنفسيالرضاوسيلة 254

2 .38-36سنة،صبدونالعربیة،بیروت،النھضةدار،والتنظیميالصناعيالنفسعلمطھ،القادرعبدفرج-
.49صالسابق،المرجعطھالقادرعبدفرج-1
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:لنفسهالفردتقبل-10-3
ذلكفان,حسنةالفكرةهذهكانتفاذا,سلوكهفيالعواملاهممنتعدنفسهعنالانسانرضافكرةان

يحاولاندونقدراتهحسبالنجاحالىيدفعهذلكانكما,الاخرينمعوالتوافق,العملالىالفرديدفع
لاحباطاتيتعرضفانه,نفسهيتقبللاالذياماالفرد,فيهابالنجاحقدراتهلهتسمحلامجالاتفيالعمل
نفسهاعنرضاالاقلان"الحميدعبدجابر"دراسةبينتفقد,الفشلوبالعجزيشعرتجعله

.الاجتمـــاعــيالنفســـيالتوافقالثـــانـــيالفصل

قورنتمااذاالمنزليةفيتوافقااقلكانتكما,الانفعاليةفيالاتزانعدمالىتميل
155تقبلاالاكثر

:الاجتماعيالنفسيالتوافقعلىالمؤثرةالعوامل-4-10
جسميامظاهرهوبكافةمراحلهجميعفيالسويالنفسيالنمومطالبتوفرالتوافقتحقيقعواملاهممن

مطالبتحقيقعدمويؤدي,للفردالنفسيالنمويتطلبهاالتيهيالنموومطالب,واجتماعياوانفعالياوعقليا
اهمومن,التاليةوالمراحلالمرحلةنموفيالاخرىالنمومطالبتحقيقوصعوبةوفشلهالفردشقاءالىالنمو

:منهانذكرالمتتابعةالمراحلخلالالنمومطالب

عاداتوتكوين,الجسميةالصحةوتحقيق,مكنحداقصىالىالجسميةالامكانياتاستغلالتنامي_ا
.السليمللنموالضروريةالجسميةالمهاراتوتعلموالنموالغذاءفيسليمة

لمامحصلةالواقعفيهوفالتوافق,الفردحياةمنالمبكرةالمراحلفيتتكونانماالعاداتوالمهاراتانشكلا
في,الناسمنغيرهمعويتعامل,حاجاتهيشبعالتيللطرقتعلمهفياثرتتجاربوخبراتمنبهمر

.الاجتماعيةالحياة

تنموففيهاشخصيتهتكوينحيثمنالطفلحياةمنالاولىالخمسالسنواتاهميةعلىفرويديؤكدولهذا
الحنانتوفرحيثمنالفردفيهتربيالذيالاجتماعيبالجويتاثرالامرهذالان,عدمهاوالتوافقبذورلديه

33ص,1977القاهرة,المعارفدار,1ط,النفسيوالعلاجالنفسيةالصحة,زهرانالسلامعبدحامد2
32ص,السابقالمرجع,زايدمصطفىحامد1
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وسيلةواضحةبدرجةتحددالطفولةخبراتفانومنه,الوالدينجانبمنلامنباوالشعورالعاطفيوالدفء
1.الاجتماعيةالحياةفيوالتوافقالنفسيالرضا 56

:لنفسهالفردتقبل-11
ذلكفان,حسنةالفكرةهذهكانتفاذا,سلوكهفيالعواملاهممنتعدنفسهعنالانسانرضافكرةان

يحاولاندونقدراتهحسبالنجاحالىيدفعهذلكانكما,الاخرينمعوالتوافق,العملالىالفرديدفع
لاحباطاتيتعرضفانه,نفسهيتقبللاالذياماالفرد,فيهابالنجاحقدراتهلهتسمحلامجالاتفيالعمل
تنفسهاعنرضاالاقلان"الحميدعبدجابر"دراسةبينتفقد,الفشلوبالعجزيشعرتجعله

.الاجتمـــاعــيالنفســـيالتوافقالثـــانـــيالفصل

قورنتمااذاالمنزليةفيتوافقااقلكانتكما,الانفعاليةفيالاتزانعدمالىميل
.571تقبلاالاكثر

:الاجتماعيالنفسيالتوافقالمؤثرةعلىالعوامل-11-1
جسميامظاهرهوبكافةمراحلهجميعفيالسويالنفسيالنمومطالبتوفرالتوافقتحقيقعواملاهممن

مطالبتحقيقعدمويؤدي,للفردالنفسيالنمويتطلبهاالتيالنموهيومطالب,واجتماعياوانفعالياوعقليا
اهمومن,التاليةوالمراحلنموالمرحلةفيالاخرىالنمومطالبتحقيقوصعوبةوفشلهالفردشقاءالىالنمو

:منهانذكرالمتتابعةالمراحلخلالالنمومطالب

عاداتوتكوين,الجسميةالصحةوتحقيق,مكنحداقصىالىالجسميةالامكانياتاستغلالتنامي- أ
.السليمللنموالضروريةالجسميةالمهاراتوتعلموالنموالغذاءفيسليمة

ممكنقدراكبروتحصيلالممكنةالحدوداقصىالىالماديةالامكانياتواستغلالالمعرفيالعقليالنمو- ب
.النفسعنالتعبيروسلامةالواضحالتفكيروعاداتالعامةوالثقافةالمعرفةمن
نحوالمستمروالتقدمسليمةقيموتكوينالواقعوتقبل,مستطاعحدالىالمتوافقالاجتماعيالنمو- ت

.نضجاالاكثرالسلوك

33ص,1977القاهرة,المعارفدار,1ط,النفسيوالعلاجالنفسيةالصحة,زهرانالسلامعبدحامد2
32ص,السابقالمرجع,زايدمصطفىحامد1



46

الجنسيةالدوافعواشباعالوسائلبكافةالنفسيةالصحةوتحقيقممكنةدرجةاقصىالىالانفعاليالنمو- ث
الحاجاتواشباعوالنبوغتحصيلالىالدافعوتحقيقالاجتماعالىوالوالديةوالميل

والتوجيهالنفسعنوالدفاعوالنحاحالقدراتوتنميةوالحبوالتقديروالانتماءالامنالىالحاجةمثل
.582والحرية

التوافقسوءواحداثاعاقتهاالىتؤديالعواملمنالعديدهناكالنموفإنمطالبتحقيقضرورةمنوبالرغم
وبحيلواقعيةبطرقمشكلاتهوحلالتوافقعنيعجزعندمامتوافقغيرسلوكاويسلكتوافقهيسوءفالفرد
لحلشاذةسلوكيةاسليبيتخذفإنهالنفسيبتوازنهيحتفظ,انيستطيعلاعندماانهاذ,معتدلةدفاعية

.الاجتمـــاعــيالنفســـيالتوافقالثـــانـــيالفصل

شخصيةالنظرالىمنبل,التوافقالقدرةعلىعدمتفسرلاوحدهاالنفسيةالازماتانالا,النفسيةازماته
اتجاهاتهمعرفةالىبالاضافةوصدماتاحباطاتمنلهومايتعرضوتربيتهوراثتهماضيهوالىككلالفرد

:التاليةالعواملفيالتوافقسوءعواملونوجزمتعددةالتوافقسوءعواملممايعنى,عاداتهو

:وجسميةوراثيةعوامل-11-2
اننتوقعوالبيئةفإنناالتربيةوكذلكسليمةسليمةوكذلكالوراثةكانتفإذاالمعاقسلوكفياثرهاللوارثة
العقليةالاعاقاتببعضترتبطيمكنانوالتىالوراثيةالاضطراباتبعضانالا,التوافقحسنالفرديكون

النشاطاتفيزملائهمشاركةعنالطالبيعوققدالبنيةفضعف"التوافقلسوءسبباتكونالجسميةاو
الطالبيعوققدالابصاروضعف,الاصدقاءتكوينالزواجعنلشخصاالمنظريعوقوقبح,والترفيهية

591الابصارسلامةتشترطالتىالكلياتمنوغيرهاالعسكريةبالكلياتالالتحاقعن

نظرةعلىبناءاوكذلكجسامتهاحسبالفردلدىالتوافقمدىعلىتاثيرهافيالعاهاتوتتفاوت
والاهمالالنبذاينظرةساءتوكلماالتوافققلكلماكلماكبيرةالعاهةكانتفكلما

.توافقهسوءمنيزيدذلكفإنوعالةعاجزبانهالفردشعورالىالزائدالعطفوكذلك,والاحتقار

-.,ص2006,الاسكندرية,والتوزيعللنشرالدوليةحورسمؤسس,الاجرائيةوالتطبيقاتالنظريبينالنفسيةالصحة,شربتالغنيعبدمحمداشرف2
126-127.

133ص,نفسهمرجع,شريتالغنىعبدمحمداشرف-1
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اتجاهالجهدوبذلالتركيزعلىقدرتهعدمالىيؤديمماوسوءالتغذيةالجسدىالنموضعفوكذلك
العقليةالقدرةضعفانالنفسيةالعلوماثبتتاذالمدرسةفيتوافقهاهميةفياثرلهاالتلميذصحةإن,دراسته
والبصرلهاالسمعكضعفمرضيةلاصاباتالمتعرضونالتلاميذفيعطىالذكاءمستوىتاخرالىتؤدىالعامة
هيللتلميذالتوافقسوءفيالمساعدةالداخليةالعوامل"صقرجمال"الدكتورحظولاالتعليميةالعمليةفيتاثير
60الجسميةالوظائفكفايةوعدمالعقليةالوظائفكفايةعدم

2.

:واجتماعيةبيئيةعوامل-11-3
وتعوق,العلاقاتتنظيمالسلوكلضبطوقوانينهوتقاليدهعلاقتهفييفرضهاالتىالقيودويقصد"

وتربيةتاديبابعضإشباعمنابناءهماالوالدينمنعالعواملهذهمن,اهدافهبعضتحقيقعنالشخص
.التوافقسوءعواملتمثلالسريعةوالتغيراتالسيئةالاجتماعيةفالظروف

.الاجتمـــاعــيالنفســـيالتوافقالثـــانـــيالفصل

شخصيتهمفياضطرابالىيؤدىلءالابنتربيةفيالخاطئةالتنشئةاساليبالاسرةاتباعان"فوزيمحمد"يرى
.611المدرسيةللنتائجالعلميةالحوصلةوكذاالمدرسيخاصةالتوافقفيتاثيرالىيؤديومنالمتكاملالنمووعدم

المعاملاتفيواضحاهذاونلاحظوالتلاميذالاطفالنفسيةفيتاثيركبيرلهالخارجىإنالوسط
الىتتعدىبلالعلاقاتمجالفيباسرتهيكتفيلافالمراهق,المراهقةمرحلةفيوخاصةالتلميذوسلوكيات

التىوالمعارفوالاافكارالسلوكاقتباسبعمليةالطفليقوممنهوبالتالىعضوالاصلفيهوالذى
نجعلهمستمرةلكىمراقبةغيرهالىمناكثربحاجةالطفلولكن"جمالصقر"ويقول,جديدةلهبالنسبةتكون
622معمرتبطةصلةوذووتصرفاتهسلوكياتهفيشاذايكونولاوالاصدقاءالزملاءمجتمعمعمتوافقا

ولكن"صقرجمال"ويقول,جديدةلهبالنسبةتتكونالتىوالمعارفوالافكارالسلوكاقتباسبعملية
شاذايكونولاالاصدقاءوالزملاءمجتمعمعمتوافقانجعلهلكىمراقبةمستمرةالىغيرهمناكثربحاجةالطفل

.633معمرتبطةصلةوذووتصرفاتهسلوكياتهفي

1995 1طً التربيةوالتعليمفياتجاهاتصقرجمال-2
377ص2000,1,ط,الشخصيةوسيكولوجيةالنفسيةالصحة,جبلمحمدفوزي1
.133صالسابقالمرجعشريتالغنىعبدمحمداشرف2
45.ص,السابقالمرجع,صقرجمال3
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:نفسيةعوامل-11-4
اناذا,الاخرىالنفسيةبالمتغيراتتاثرهاعدميعنيلاذلكفان,نفسيةخاصيةاوسمةالتوافقانمنبالرغم
النفسيةفالاضطرابات,التوافقسوءحدةفيتزايداوالحسنالتوافقعلىتساعدانيمكنكثيرةعواملهناك

:المثالسبيلعلىومنها.احداثهعلىمساعدةعواملتعتبركما,التوافقسوءومظاهرعوامل

الناحيةمنالسيئاثرهاالمتوازنةغيرالانفعالاتلهذهحيث,للموقفالمناسبةالشديدةوغيرالانفعالات-
.الجسميةوالنفسيةوالاجتماعية

.سببالسوءالتوافقتكونانيمكنالكافيةمشاعروضعفللذاتالسالبالتقديراولذاتهفهمعدم

.644منمظاهرهامظهراسوءالتوافقيكونحيثالنفسيةبكافةانواعهاالاظطرابات-

.الاجتمـــاعــيالنفســـيالتوافقالثـــانـــيالفصل

يشبعانيستطيعالتيوالامكانياتالحدودالانسانيعرفانيتضمنلنفسهالفردمعرفةإن-
فىالاتزانعدمالىتميلنفسهاعنرضاالاقلمجموعةان"جابرالحميدعبدجابر"دراسةتبينولقد,رغباته

65تقبلاالاكثرقورنتمااذاالمنزليةمعتوافقااقلكانتكماالانفعاليةحيا
1.

:واقتصاديةماديةعوامل-11-5
فياهدافهمتحقيقمنالناسمنكثيرايمنععائقاالماديةالامكانياتتوفروعدمنقصيعتبر

رجلاالفقركانلو"وقالللانسانعدواالفقرعليالاماماعتبرلذابالاحباطشعورلهميسببوقد,الحياة
.662والالمالكدرلهمويسببالاساسيةإشباعمنالفقراءيمنعقوياعائقابإعتباره,"لقتلته

منالكثيرفيالفردتدفعوالتىالضروريةالحاجاتبعضاشباعتتعرضقدعنيفةعوائقهناكو
وتقاليدهوقيمةقوانينمعيتعارضسلوكالىاولحاجاتهاشباعااقلفقهتواحلولتقبلالىالاحيان

الفردفينقصوجوداوالبيئةفيعقبةبوجوديحدثوالاحباط,والقلقوالصراعاللاحباطعمليةفتنشا

134ص,السابقالمرجع,شريتالغنيعبدمحمداشرف4
.22ص,1969,الشمسعينبجامعةالتربيةلكليةالتقدمالبحث,النفسيوالتوافقالذاتبينالعلاقة,الحميدجابرعبدجابر-1
.134ص,السابقالمرجع,شريتالغنيعبدمحمداشرف-2
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دوافعتاثيرتحتالفردفيهيقعالذيالموقفالىفيشيرالصراعاما,التضامنيةالدوافعبينصراعاونفسه
.بينهاالتوفيقيمكنلاباعمالالقيامالىبالفردتؤديمتضاربة

بيئيةعواملوفرديةعواملمعالفردتفاعلخلالمنتظهرمعقدةعمليةالتوافقانباختصار
.673بينهافيماوالتفاعل,وبالفردخاصةعوائقبسببتنعدمكما,محيطية

:الرياضيةبالانشطةعلاقتهوالاجتماعيالنفسيالتوافق-12
الفرديةسواءالرياضيةالانشطةجميعاداءمستوىفيالنجاحتحقيقفيكبيرقدرلهاالنفسيةالعواملان

منالحركةمجالفييتمثلالذيالارتقاءوالتقدممنمزيدعلىللحصولالمتاحةفالرغبة,الجماعيةاو
الفردقدرةاوالجلدخاصيةعنهاتعبرانيمكنالتيالعضويةوالطاقةالقوةوهي,للانتاجهاالمؤكدةالخصائص

الرياضيةللانشطةالفردلياقةإنافضلنتيجةالىيصلبحيثالحركةوتحقيقالجهدبذلفيالاستمرارعلى
.وانظمتهلاعضائهيمكنالتىوالفاعليةالمطلوبالعمللاداءجسمهتركيببمدىتحددالمختلفة

.الاجتمـــاعــيالنفســـيالتوافقالثـــانـــيالفصل

:للياقةاوجهثلاثةفهناك

.التشريحيةاللياقة-1

.الوظيفيةاللياقة-2

.النفسيةاللياقة-3

عنللتعبيراكبرفرصالهيتيحلشخصيتهالعامالتكوينمعيدققبعملالمعاقالفردصلاحياتإذن
الفردسعادةانجانبالىهذا,النفسيوالاستقرارالاطمئنانعلىيساعدهكمادافعهوارضاءشخصيته

تقدمهفييساهمفينافعكعضونفسهبقيمةوشعورهعنهورضاهالعملحبطريقعنتتحقق
.الامانوعدمبالنقصالشعورالىبهويؤدييفشلفإنهقدراتهمعيتفقبعمليقملمإذاوبالعكس

395ص1985سنة,القاهرة,المصريةالنهضةمكتبة,النفسيةوالصحةالشخصية,هنامحمود-3
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منللعديديمكن,مزوالةخلالمنالنفسيةبالناحيةتتاثرالتىالرياضيةالانشطةمنالكثيرهناك
غيرالعاداتبعضتعتدلكذلك,والمثابرةوالاصراروالارادةوالعزيمة,كالجراةتتطورانالنفسيةالسمات
.681والفرديةكالانانيةالمرغوبة

والشخصيالتوافقعلىالقدرةمنعاليةدرجةالفردتكسبرياضيةانشطةممارسةإن
علامةاكبروهذه,ويتاثرويؤثرفيهيعيشالذيومعنفسهمعيتكيفانيستطيعوبالتالي,الاجتماعى

الىيؤديالذىالحرالوقتقضاءوحسنوالسعادةالمرحالفردتكسبفهي,العاليةالنفسيةالصحةعلى
.وصحةالفردسعادة

حيث,المثاليالاخلاقيالاتجاهالىتتجهعامبكلالرياضةممارسةاننجدذلكخلالومن
إنما,اخرفريقمنفريقولا,اخرفردمنفيهاينهزم,اخرفريقمنفريقولا,اخرفردمنفيهاينهزملامنافسات

.البطولاتلتحقيقلإظهاراوالافرادبينمنافساتهي

والصبرالعزيمةقوةتكسبهمفهي,للافرادوالخلقيةالإراديةالسماتتنميالاجتماعيةالناحيةمنفهى
عليهاالتى,الاهدافالىوالوصولالمستوياتلتحسينالكفاحومواصلة

.الاجتمـــاعــيالنفســـيالتوافقالثـــانـــيالفصل

والقدرةوالجدالاخرينواحترامالعاليةالرياضيةالروحالىبالإضافةهذااوالافراد
.الصعبةالنافساتظروفاثناءالصعابمواجهةعلى

لإنتاجهاوهيالمؤكدةالحركةمجالفييمثلالذىوالارتقاءالتقدممنالمزيدعلىللحصولالملحةفالرغبة
الجهدبذلفيالاستمرارعلىالفردقدرةاوالجدخاصيةفيهاتعتبرانيمكنالتىوالعضويةوالطاقةالقوة

.691افضلنتيجةتصلبحيثالحركةوتحقيق

تميزفروقاهناكانالشخصيةالسماتمجالفياجريتالتىالبحوثمنالعديدنتائجاظهرتلقد
.:الرياضينبغيرمقارنةالرياضين

81ص,2006,القاهرة,والتوزيعللنشرالعلميةالدار,1ط,الوظيفيوالتوازنالنفسيالتوافق,باهيحشمتاحمدحسين1
الانجلوالمكتبة,(تطبيقاتونظريات)الرياضيفيالنفسيةالصحة,وآخرونحسنالوهابعبدهناء-1

.104ص2002,القاهرة,مصرية
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1976)KanE),(1967كانCOOPERالتيالدراساتنتائجاظهرتالمثالسبيلفعلى
كوبر)مثلالاجنبيةالبيئةفياجريت

)MORAN1980:التاليةبالسماتيتميزونالرياضيينبغيرمقارنةضيينالرياان(ومورجان

.بالنفسالثقة-

.القلقانخفاض-

.الانبساطية-

.الانفعاليالاستقرار-

فرغلي)مثلالعربيةالبيئةفياجريتالتىالدراساتنتائجاوضحتوكذلك
:الرياضينبغيرمقارنةالرياضيينان(1982االلهعبد),(1977عوض),(1976السنترسي)(1976

طيةالانبسا-
المسؤولية-
والانفعاليالنفسيالاتزان-

.الاجتمـــاعــيالنفســـيالتوافقالثـــانـــيالفصل

العدوانية-

بغيرمقارنةالشخصيةالسماتببعضتميزالرياضيينتفيدالسابقةالبحوثنتائجانمنبرغموهذا
والبحوثبعضانيلاحظحيث,الرياضيتحديدمحكاتبماهيةتتعلقهامةمشكلةهناكفإن,الرياضيين
رياضيمنعيناتعلىعلىاجريتاخرىبحوثبينما,الجامعاترياضىمنعيناتعلىاجريتالدراسات

.المقارنةنتائجاتفاقلعدمالهامةالاسباباحدلنايبينذلكوربما,العاليالمستوى

نحومعينةشخصيةسماتيمتلكونالافرادانترىالتىالنظروجهةينقدحديثااتجاهاهناكان
سماتعلىالرياضةممارسةخبرةتاثيرعدميعنىلاوجاهتهرغمالاتجاهوهذا.الرياضةممارسة

.701والنموالتكوينمرحلةفيللناشئبالنسبةخاصةيحدثهذاانيمكنولكن,الشخصية

441-43ص,2000,القاهرة,العربيالفكردار,(التطبيقاتوالمفاهيم)الرياضةالنفسعلم,راتباسامة-1
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النفسيةالنواحيتنميةالىتسعىالرياضيةالتربيةان(م2007)"سلامةابراهيم"ذكروقد
:التاليالنحوعلىذلكووالعقليةوالاجتماعيةوالبدنية

واشباعوالرضاعامةبصفةوالسعادةالسرورانشطتهاممارسةخلالمنالرياضيةالتربيةحققت-1
اياوالسباحةكتعلمنافعةجديدةمهارةالفرديتعلمعندماذلكويتضحخاصةبصفةوالميولالرغبات

بالرضاالفرديشعرالحالةهذهوفي,ممارستهاعلىحريصااوتعلمهافييرغبالفردكاناخرىمهارة
فيمعيناهدفايسجلماعندوالفرحبالبهجةاكثرالفردسعادةتزدادكما,لهاحدودلاالتىوالسعادة

.الجرياوالعدوسباقاتفيمعينازمنااومباراة

دراسيةاخرىمجالاتفيالفشلمظاهرالفردعنيعوضالمهاراتهذهاحدىفيالنجاحانكما
.النفسيةالصحةمستوىمنويحسنالنفسيالاتزانعلىيساعدهكلهوهذا,حياتهفيمهنيةاو

بشكلالصحةتحسينوالبدنيةاللياقةتنميةفيالمختلفةالرياضيةالانشطةممارسةتسهم-2
الجهازالدوري"مثلالمختلفةالجسماجهزةوظائفتحسينفيالانشطةتلكوتساعد,عام

.(العصبي,العضلي,التنفسي

.الاجتمـــاعــيالنفســـيالتوافقالثـــانـــيالفصل

يمارسهاالتيوالرياضةالنشاطبنوعالمتصلةوالمعلوماتالمعارفمنكثيراالانشطةممارسةتنمي-3
يواجهعندماوخاصة,تحفيزهاوللفردالعقليةالقدراتتنميةعلىالمختلفةاللعبمواقفتساعدكما,الفرد
الفرد

جميعفييتحكمالذيالعصبيالجهازعلىيعتمدكلهوهذامواجهتهكيفيةولعبةطريقةفهمويحاولالمنافس
711الفردفيالعلياالعقليةالعملياتينميبدورههذاو,للفرداللااراديةالحركات

الخبراتوالحميدةالسلوكيةالانماطاكتسابعلىممارستهاخلالمنالرياضيةالتربيةتساعد-4
الانشطةممارسةتنميكما,الفاضلةالخلقيةالصفاتاكتساب,والالتزامالطاعةوالنظامالنواحيفيالمتعددة
الجماعاتبينالطيبةالاجتماعيةالعلاقاتالرياضية

2007القاهرةً ,العربيالفكردار,الصحيةوالتربيةالصحة,سلامةابراهيمالدين1
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الصفاتنبلباوالتحلي,ضرورةعندالغضبجناحوكبحالنفسضبطعلىقدرةاكثرالرياضيين
الاجتماعيةالنواحيتنميةعلىيساعدذلكوكلالمواقفاصعبفيالحميدة

وبالأسرةوالعملبالحياةاستمتاعايكسبهوالاجتماعيالنفسيالتوافققدرةالىالامرفيونصل.
بالرغموالعملالكفايةزيادةعلىيعملذلككلالبالوراحةوالسعادةلطمانينةبايشعرو,والأصدقاء

توفروكذاالجسموسلامةصحةمنها,اساسيةصحيةمقوماتيتطلبالاداءفيالتاليالمستوىانمن
بمستوىعلاقتهفيوالاجتماعيالنفسيالتوافقاهميةمنيقلللاذلكانإلانيةالبدقةاللياعناصربعض
.722الجماعيةاوالفرديةسواءالانشطةكافةاداء

:الاجتماعيالنفسيدراسةالتوافقاهمية-13
:التاليةالميادينفيتبدوعديدةتطبيقيةفوائدالتوافقلدراسة

:التربيةميدان-13-1
الدراسةفيويرغبهمناحيةمنالتحصيلالىالمعاقينيدفعقويادافعااوايجابيامؤشراالجيدالتوافقيمثل

بل,اخرىناحيةمنومعلميهمزملائهممعمتناغمةعلاقاتاقامةفيويساعدهم,المدرسةفييرغبهمو
النفسيالتوترمنيعانونالتوافقسيئوافالمعاقون,صحيحوالعكسوجذابةممتعةخبرةالتعليميةالعمليةويجعل

.الاجتمـــاعــيالنفســـيالتوافقالثـــانـــيالفصل

والأنانيةاللعبفيالعنفبمسالكاووالقلقالترددكاستجاباتعديدةبطرقالنفسيةتواترهمعنويعبرون
المدارسوكراهيةالآخرينمعالتعاملفيالنابيةالالفاظواستخدامبالنفسالثقةوفقدانالذاتحولوالتمركز
لسرحانوانسحابيةالإوالميولالاظافروقضموالتعلماللجلجةمنسلوكيةواضطراباتمنهاوالهروب

هوالذيالتحصيلانخفاضفيبالطبعالمشكلاتتلككلوينعكس,بالنقصوالشعوروالخجل
731التعليمعمليةجوهر

106ص,السابقالمرجع,وآخرونحسنالوهابعبدهناء-2
63ص,1999,القاهرة,والتوزيعللنشرالعلميالمكتب,الشخصيةجيةلووسيكوالنفسيةالصحة,الشاذليمحمدالحميدعبد-1
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:الصناعةميدان-13-2
الايجابيةالعلاقاتشأنمنالتقليليمكنلاكما,الانتاجلزيادةضروريامرللعمالالجيدالتوافقان
,الانتاجونوعيةكميةفيكلهذلكوتأثيروالمشرفينوالرؤساءالزملاءمعوالودالمحبةومشاعر

الدارةلأساليبنتيجةالرؤساءتجاهالكراهيةاوالعدائيةالروحسيادةعنالناتجفالتوافقوبالتالي
اقامةعنالعجزاولأفرادالبعضحسابعلىالبعضةمجابااوالحقوقهضماوبالظلموالشعورالديكتاتورية

الروحعلىالسلبيالتأثيرشأنهمنذلككلمناسبةغيرظروففيالعمالاوالزملاءمعلطبيةاالعلاقات
وغيرللحوادثوالاستهدافوالرؤساءالزملاءمعالشجاروكثرةالانتاجانخفاضالىيؤديمما,للعمالالمعنوية
.التوافقسوءمترتبمنذلك

:النفسيةالصحةميدان-13-3
المختلفةبأشكالهالنفسيالإضطرابالىتؤديالتىالرئيسيةالاساليبمنواحديمثلالتوافقسوءان

ومدى,المرضقبلالشخصيةدراسةفإنهناكمنالمرسبةالاسبابعليهانطلقالتيالاسبابمجموعةوهي
تشخيصالىللوصولالنفسيوالطبيالفحصنقاطمنهامةنقطةتمثلومجتمعهزملائهمعالفردتوافق
والقلقللتوترعرضةغيرهممناكثرالتوافقاسيئوالاشخاصاننتوقعفإنناوبالتالي,المرضيةالحالة

.742النفسيوالاضطراب

.الاجتمـــاعــيالنفســـيالتوافقالثـــانـــيالفصل

:خلاصة
الىترجعوالتي,الآخرينمعحياتهمشكلاتمجالفيالخارجيةبيئتهمعتوافقهو,عموماالتوافق

التىالامورتقبلعلىالمعاقالشخصقدرةانكماوالخلقيةالسياسيةوالاقتصاديةبيئتهمعاييرواسرته
استطاعاذامتوافقاالمعاقالفردويكون,شخصيتهتنظيمفيتبنيهاعلىالعملثم,ذاتهذلكفيبما,يدركه

انواعهابمختلفحاجاتهمعظماشباعواستطاع,الصراعاتومختلفوالعقباتالمشاكلمواجهة

128ص,2004,الجامعيةالمعرفةدار,النفسيوالتوافقالنفسيةالصحة,الغنيعبداشرف,عليمحمدصبرة2
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يساعدهالذيهوالاطرافمختلفوتعاونالجهودتضافرانيخفىلاكما(...نفسية,اجتماعية,بيولوجية)
والنفسيوتوازنهحركياالمعاقتوافقإعادةتحقيقويضمنلهاالتطرقتمالتيالعوائقمختلفعلىالتغلبعلى

.والمحيطالبيئةمعالاجتماعي
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البحثفيالمتبعةالمنهجيةالطرقالأولالفصل

تمهيد
وأهميةمنعرضهتمماخلالمنوالبحثوإشكاليةالنظريللجانبالسابقالعرضخلالمن

وعينتهوالمتبعالمنهجتحديدخلالمنالبحثتصميمإلىالتطرقالفصلهذافيسنحاولالبحثأهداف
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تمالتيالإحصائيةالأساليبوالمتبعةالعمليةالإجراءاتتحديدذلكإلىبالإضافة.الدراسةأدواتومجالاته
.النتائجتحديدفيعليهاالاعتماد

البحثفيالمتبعةالمنهجيةالطرقالأولالفصل

:المتبعالعلميالمنهج
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الوصولاجلمنرسمهايتمالتيالتدابيروالقواعدوالأسستلكيعنيالعلميالبحثفيالمنهجإن
فيالباحثيتبعهاالتيالطريقةانه’’ذنيباتمحمودومحمدوبوحوشعمار’’ :يقولوحقيقةإلىالبلوغأو

.175الحقيقةلاكتشافللمشكلةدراسته

،العلميةالمناهجمنأنواععدةتوجدلهذاوالبحثمواضيعباختلافيختلفالبحثمنهجو
.البحثمنالمطلوبللغرضلمناسبتهوذلكإجراءاتهوبخطواتهالوصفيالمنهجدراستهفيالباحثاستخدم

المختلفةالرياضيةللظواهرالراهنالوضععنحقيقيةمعلوماتإضافةفيتسهمالوضعيةالدراسةإن
الوضعتقويمعلىالأهميةمندرجةتحملالمعلوماتهذهمثلو،ككلالرياضةعلىسلباأوإيجاباتؤثرإلى

.276الراهن

يجعلمما،البحثموضوعللظاهرةأفضلفهماللباحثيحققإنهيللوصفالجوهريةالمهمةإن
ممابالسلوك،تتصلالتيالوضعيةبالدراساتالخاصةالبياناتوالمعلوماتعلىللحصولخصباموردامنها
.ذلكفيالأساسيالسؤالعنالإجابةيحاولالوصفيالمنهجوالمشكلحلفيكبيرتقدمتحقيقمنيمكنه

إنماو،تبويبهاوالبياناتجمععلىذلكلبحثيقصرفلاالبحث؟موضوعةالظاهرةطبيعةماهي
تصنيفالباحثعلىيجبلذلكالبياناتلهذهالتفسيرمنقدرايتضمنلأنهذلكمنابعدهوماإلىيمتد

موضوعالظاهرةشانتعليماتإلىالوصولوالحصولثمكافيادقيقاتحليلاتحليلهاوالحقائقوالبيانات
.البحث

:الاستطلاعيةالدراسة
يمكنبحيثملائمتهاوبالمقياسالخاصةالعباراتوضوحمدىمعرفةهوالدراسةمنالغرضإن

الدراسةأفرادمنعينةعلىالمقياسبتوزيعقمناحيثتفسيرأيإلىالحاجةدونالإجابةمنللمجيب
صدقلحسابالداخليالاتساقصدقبطريقةالصدققياستمقدو،فرد15عددهابلغوالاستطلاعية

،للمقياسالكليةالدرجةوإبعادهاوالعباراتبينالارتباطمعاملإيجادخلالمنالمقياسإبعادوعبارات
بينالارتباطمعاملاتلحسابالنصفيةالتجزئةطريقةفاستعملناالاختبارثباتحسابيخصفيمااماو

البحثفيالمتبعةالمنهجيةالطرقالأولالفصل

والأهدافوفقالبحثمقياسوضعتمهاتهالاستطلاعيةدراستنامنانطلاقاالزوجيةوالفرديةالعبارات
.الفرضيات

.89،ص1995الجزائر،الجامعية،المطبوعات،ديوانالبحث،طرقوالعلميالبحثمناهجذنيبات،محمودمحمدوحوشبوعمارـ1
.139ص،1977القاهرة،مصرية،الانجلومكتبةنوفل،نبيلمحمدترجمةالنفس،علموالتربيةفيالبحثمناهج.دالينفان.ببولدديوـ2
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:للمتغيراتالإجرائيالضبط
عزلو،فيهاالتحكمنستطيعكيالمتغيراتضبطعلينايجبالميدانيةالدراسةهذهفيالشروعقبل

:كالتاليالضبطيكونوتفسيروتحليلمنتمكننانتائجالىنصلحتىالدخيلةالمتغيرات

الرياضيةوالبدنيةالأنشطةممارسةهيو’’الرياضيوالبدنيالنشاطات’’فييتمثلو:المستقلالمتغير
.القدراتمحدودةلفئةالمعدلة

البدنيللنشاطالممارسينالغيروالممارسينالمعاقينللأطفالالاجتماعيوالتوافقفييتمثلو:التابعالمتغير
.المكيف

:الدراسةمجالات
المادةجلبطريقعنمايشهرأواخرغايةإلى2014فيفريشهرمنتصفمنابتداءتم:الزماني

غايةالىافريلشهربدايةمنشهرينقرابةدامفقدالتطبيقيالجانباماالنظريالجانبفيهذاوالعلمية
بالطرقعليهاالمحصلالنتائجمعالجةوالميدانيالتطبيقفيهاتمالمدةهذهو2014مايشهرأواخر

.المناسبةالإحصائية

.السوقردائرةبتيارتحركياالمعاقينللأطفالالبيداغوجيوالنفسيالمركزفيالبحثاجرى:المكاني

:البحثعينةوالمجتمع
:البحثمناهجوالحديثالمنطقكتابهفي"قاسممحمود"يقول منجزءعلىالعينةإلىينظر"

.771منبعضأوالكل

الذيالجميعيتضمنهاأوإليهتنتميالتيالكليشملهاالتيالحالاتفان"عميرةبسيونيابراهيم"و
إلىالباحثيلجالهذاوالحالات،هذهجميعدراسةالمستحيلمنبلبمكانالصعوبةمنأصبحكبيريحتويها
.278الكلهذامنمحدودعدداختيار

البحثفيالمتبعةلمنهجيةاالطرقالأولالفصل

يتمثلالذيو،البحثلطبيعةنظراوممارسينغيروممارسينأفرادمنالبحثمجتمعيتكونالمنطلقهذامن
وجبلهذانحركياالمعاقينللأطفالالاجتماعيالنفسيالتوافقتحقيقفيالرياضيالبدنيالنشاطدورفي

حركياالمعاقينمنعشوائيةعينةالأفرادباختيارهذاوالعشوائيةالعينةهيو،العينةأنواعمننوعاستعمال

.151،ص1976القاھرة،،5طالمعارف،دارالبحث،ومناھجالحدیثالمنطققاسم،محمودـ1
.67،ص1974القاھرة،المعارف،،دارالتربويالبحثمناھجـابرھیممسیوني،2
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وإناث06وذكور09منهمالبدنيللنشاطممارس15باختيارقمناو،البيداغوجيوالطبيالمركزداخل
.المكيفالبدنيللنشاطممارسغير15

:الدراسةأدوات
يصبواالتيالحقيقةكشفالىالوصولبغيةذلكوالبحثمنهجيةفيالأساسيالمحورالبحثأدواتتعد
الكشففيساعدتهقدو،المعلوماتجمعفيسائلوعدةالباحثوصفالمنطلقهذامنو،بحثهإليها
:هيوالبحثجوانبعن

:الاجتماعيوالنفسيالتوافقمقياسـ
الرحمنعبدرشا’’المصريةالباحثةاعدتهالذيالاجتماعيوالنفسيالتوافقمقياسدراستنافياستخدمنا

قمناقدواقترحتهالمقياسالمرتبطةالمقاييسوالمراجعمنالعديدعلىالباحثةاطلاعوبعد،’’واليمحمود
العباراتوالأبعادبعضباستبعاداوصواحيثدراستناعينةليلائمالأساتذةمنمجموعةعلىالمقياسبتحكيم

التوافقبعدوالنفسيالتوافقبعدهما:أساسينبعدينيقيسالمقياسإنالعلممعبحثناتخدملاالتي
:هيابعادعدةعلىيحتويانحيث،الاجتماعي

:النفسيالتوافقمقياسابعاد:اولا

:الشخصيةالمهارات:الاولالبعد

.الأخرعنمعاقطفلكلتميزالتيوالخاصةالقدراتببعضالتمتعتعنيو

الذاتيةبالقيمةالإحساس:الثانيالبعد

وقوتهجوانبوحدودهوقدراتهوبخصالهووعيهبهيحيطالذيبالعالملعلاقتهولذاتهالمعاقالطفلإدراك
.طاقاتهانطلاقيعوقبماوضعفه

النفسعلىالاعتماد:الثالثالبعد

البحثفيالمتبعةالمنهجيةالطرقالأولالفصل

قدرات،منمعهايتناسبماوالسنية،المرحلةمراعاةمعلنفسهحاجاتهتلبيةعلىالمعاققدرةمدى
.السنيةالمرحلةباختلافالحاجاتتلكتختلفوتلبيتها،المعاقيستطيعلاالحاجاتبعضيوجدانهحيث

الانفرادإلىالميلمنالتحرر:الرابعالبعد
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ونفسهعلىالانطواءعدمو،السنيةالمرحلةنفسفياقرأنهمعالاندماجعلىحركياالمعاقالطفلقدرة
.عنهمالابتعاد

الصحيةالحالة:الخامسالبعد

مجردليسو.النفسيةوالاجتماعيةوالعقليةوالبدنيةالناحيةمنلائقاالمعاقالطفلكونحالةتعني
.العاهةاوالمرضمنخلوه

الانفعاليةالحالة:السادسالبعد

المؤسساتاوالمنزلفيسواءالحياةمواقفمختلففيانفعالاتهفيالتحكمعلىالمعاقالطفلقدرة
.بهالمحيطاوالتربوية

:الاجتماعيالتوافقمقياسابعاد:ثانيا

الاخرينمعالتعاملفياللباقة:السابعالبعد

.لائقةبطريقةيعرفهملاالذينواقرباءوجيرانوزملاءمنالاخرينمعالتعاملعلىالطفلقدرة

للجماعةالامتثال:الثامنالبعد

الانتمائيةحاجاتهيشبعوالطمأنينةوبالأمنالشعوروتتقبلهالجماعةالىبالانتماءحركياالمعاقالطفلشعور
.المكانوبالمركزتتلقيالتيحاجاتهو

:القيادةعلىالقدرة:التاسعالبعد

الجماعةفيالتأثيربعملةيقوملانتأهلهواقرانهعنتميزهالتيالسماتمنبمجموعةالطفليتمتع
علىالقدرة،المثابرةعلىالقدرة،المسؤوليةتحملعلى،القدرةالذكاء:السماتهذهمنوفيهاالمتواجد
.يقودهاالتيالجماعةرايعنالتعبير

البحثفيالمتبعةالمنهجيةالطرقالأولالفصل

:الاسرةفيالعلاقات:العاشرلبعد

والحبتوافرومعهمترابطهمدىوناسرتهافرادمعالتفاعلوالتعاملفيحركياالمعاققدرةمدى
.التلميذعلىالتأثيرمدىوالواحدةالاسرةافرادبينالحنانوالاحترام
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المحيطةالبيئةفيالعلاقات:عشرالحاديالبعد

فيكانتسواء،افرادمنتحتويهبماالبيئةعناصرمعالتفاعلوالتعاملعلىحركياالمعاققدرةمدى
.الايجابياوالسلبيالاتجاه

النفسيالتوافق

الاسئلةعددالابعادالرقم

06الشخصيةالمهارات01

05الذاتيةبالقيمةالاحساس02

04النفسعلىالاعتماد03

04الانفرادالىالميلمنالتحرر04

05الصحيةالحالة05

04الانفعاليةالحالة06

الاجتماعيالتوافق

05الاخرينمعالتعاملفياللياقة01

04للجماعةالامتثال02

05القيادةعلىالقدرة03

04الاسرةفيالعلاقات04

04المحيطةالبيئةفيالعلاقات05

بعدكلفيالعباراتتوزيعيمثل: (01)رقمالجدول

البحثفيالمتبعةالمنهجيةالطرقالأولالفصل

عباراتهعددالبالغوالممارسينالغيروالممارسينللأفرادالاجتماعيالنفسيالتوافقمقياسانحيث
=موافقغير.2 =نادرا.3 =احيانا،4 =دائما:التاليالتصحيحلميزانتخضعبعدا11تمثل50

المعاكس،الاتجاهفيتصححسلبيةعباراتبالمقياسيوجدوواحدةاستجابةاختيارعبارةلكلتعطيوالتي.1
.للمقياسالكليةالدرجةكذلكوحدةعلىبعدبكلالدرجاتجمعيتمالنهايةفيو
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:المستعملالمقياسثباتوصدق

لحسابالداخليالاتساقطريقةالباحثاعتمدالمقياسصدقلحساب:المقياسصدقحساب
الدرجةوالعباراتبينو،ابعادهاوالعباراتبينالارتباطمعاملايجادخلالمنابعادوالعباراتصدق
:للدراسةالاساسيةالعينةعلىالمقياستطبيقتمحيث،للمقياسالكلية

الدلالةمستوىالارتباطمعاملاتالمقياسابعادالرقم

0.88الشخصيةالمهارات01

0.05

0.93الذاتيةبالقيمةالاحساس02

0.91النفسعلىالاعتماد03

0.84الانفرادالىالميلمنالتحرر04

0.94الصحيةالحالة05

0.89الانفعاليةالحالة06

0.84الاخرينمعالتعاملفياللياقة07

0.85للجماعةالامتثال08

0.88القيادةعلىالقدرة09

0.88الاسرةفيالعلاقات10

0.86المحيطةالبيئةفيالعلاقات11

الاجتماعيوالنفسيالتوافقلأبعاددلالتهاوالصدقمعاملات: (02)رقمالجدول

البحثفيالمتبعةالمنهجيةالطرقالأولالفصل

والعباراتبين0.05الدلالةمستوىعناحصائيةدالةارتباطيهعلاقةوجوداعلاهالجدولمنيتضح
وللعباراتالداخليالاتساقصدقالىيشيرمماللمقياسالكليةالدرجةوالابعادبينو،الخاصةالابعاد
.0.05الدلالةمستوىعندالجدولية"ر"قيمةمناكبرالمحسوبة"ر"قيمانحيث،المقياسابعاد
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المقياستطبيقتمحيثالمقياسثباتمعاملالنصفيةالتجزئةطريقةاستعملنا:المقياسثباتحساب
.الاجتماعيالتوافقلمقياسالزوجيةوالفرديةالعباراتبينالارتباطمعاملاتبحسابوقمناالعينة،على

الدلالةمستوىالارتباطمعاملاتالمقياسابعادالرقم

0.93الذاتيةبالقيمةالاحساس02

0.5

0.91النفسعلىالاعتماد03

0.84الانفرادالىالميلمنالتحرر04

0.94الصحيةالحالة05

0.89الانفعاليةالحالة06

0.84الاخرينمعالتعاملفياللياقة07

0.85للجماعةالامتثال08

0.88القيادةعلىالقدرة09

0.88الاسرةفيالعلاقات10

0.86المحيطةالبيئةفيالعلاقات11

الاجتماعيوالنفسيالتوافقلأبعاددلالتهاوالثباتمعاملات:(03)رقمالجدول

البحثفيالمتبعةالمنهجيةالطرقالأولالفصل



66

:الدراسةفيالمستخدمةالاحصائيةالتقنياتوالاساليب
منفرزهاوجمعهاتمالتيالبياناتمعالجةتمت:التاليةالاحصائيةالاساليبالباحثاناستخدم

":اسممنالاولىاللاتينيةللأحرفاختصارهيالكلمةهذهو،SPSSبرنامجطريقعنالمقياس
Statistique Package of Social Sciences "الاجتماعيةللعلومالاحصائيةحزم"تعنيو".

علىتقتصرولاالرقميةالبياناتمنالعديدعلىتشملالتيالعلميةالبحوثجميعفيعادةتستخدمو
البرمجياتمعظمعلىاشتمالهالكنو،الغرضلهذااصلاانشاتمنبالرغمفقطالاجتماعيةالبحوث
.العلميةالبحوثانواعشتىلتحليلفاعلةاداةمنهاجعلالمشهورة

هيئةعلىالنتائجلاستخراجلتستخدمهاالملفاتانواعمعظممنالبياناتقراءة"SPSS"وتستطيع
التحليلجعلالحزمتستطيعومركبااوبسيطاوصفياإحصاءااواعتداليتوزيعبشكلاواحصائيةتقارير

الواجهة"SPSS"البياناتمحرريعتبرو.سواءحدعلىالخبيروالمبتدئللباحثمناسباالاحصائي
منو.مرةلأولالخامالبياناتلإدخالوتستخدمالالكترونيةالجداولتشبهواجهةهيو،للحزمالاولية
منواسمائهاتغييراوتسميتهاوالمتغيراتمعالتعاملتغيرهااوتعديلهاوالبياناتقراءةيمكنالمحررخلال

الملفهذايستطيعولا" Data files"بياناتملفاتتسمىوالبياناتملفاتتحفظالبياناتمحررخلال
.المخرجاتملفاتوهيالملفاتمناخرنوعالىترسلالنتائجانماو،النتائجمننوعأياستخراج

،احصائيةعمليةأيبعدتتمالتيالنتائججميععلىتحتوي"Output files"المخرجاتوملفات
.حذفهاوالملفحفظالمستخدممنالبرنامجيطلبمرةكلوفي

ومستمرةبصفةالمستخدماوالباحثيحتاجهماالىالمخرجاتملفاتجميعحفظبعدميوصىو
نظراعليهاالحفاظوملفمنبأكثرحفظهايجبفانهالبياناتملفاتاماالنتائجصحةمنيتأكدانبعد
سوىاستخراجهايتطلبلاالتيالمخرجاتملفاتبعكسكاملاالادخالاعادةالىيؤديفقدهالان

يمكن"SPSS"المنالاخيرةنسخفيو،البرنامجمنالنتائجطلبو،الاحصائيةالعمليةاستخراج
فيهالتحكميمكنسهلوجميلشجرينظامفيتعديلهاو(رسوماتاوبيانات)المخرجاتمنالتعامل

.سهولةويسربكل

البياناتتعديلعملياتمنالعديدبينالاختياريستطيعالبرنامجخياراتوالاوامرقائمةخلالمن
.الجميلةالبيانيةالرسوممنكثيرةانواعوالمتعددةالاحصائياتالاختياراتبينوتشكيلهاو

البحثفيالمتبعةالمنهجيةالطرقالأولالفصل

:التاليةبالخطواتالبياناتتحليلمراحلاجماليمكنفانهعموماو
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.البياناتترميز

."SPSS"اليالبياناتادخال

.المناسبالشكلاوالاختباراختيار

.تحليلهالمرادالمتغيراتتحديد

مخرجاتنتائجمطابقةمنللتأكدكوسيلةاستخدمناهافقدالتاليةالاحصائيةللمعدلاتبالنسبةاما
."SPSS"برنامج

: T. Testاختبار

معنويةمعرفةالىيهدفاذوالرياضيةالتربويةوالنفسيةالابحاثفيشيوعاودلالةاكثر"T"يعد
وحقيقيةالمتوسطاتبينالفروقكانتاذاماو،المعياريةالانحرافاتوالحسابيةالمتوسطاتبينالفروق
ابحاثالى" T "اختباريستخدمو،وحدهاالصدفةالىتعزىاممتغيراتاممتغيراتالىتعزي

(Student)

60عنيزيدلاوفردا30عنحجمهايقلالتيالصغيرةللعيناتالمرتبطةالمتوسطاتفروقدلالةلقياس
.فردا

:مرتبطتينغيروالمتساويتينللعينتين" T "معادلة

(الممارسين)الاولىللمجموعةالحسابيالمتوسط:

(ممارسينالغير)الثانيةللمجموعةالحسابيالمتوسط:

.الاولىللمجموعةالمعياريالانحرافمربع:

البحثفيالمتبعةالمنهجيةالطرقالأولالفصل

.الثانيةللمجموعةالمعياريالانحرافمربع:

.العينةعدد:ن

منالحسابيوسطهاعنالقيمانحرافاتمربعاتلمتوسطالتربيعيالجذريخصهوو:بيرسونالارتباطمعامل
:التاليةالمعادلةخلال
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المعادلةخلالمنالحسابيوسطهاعنالقيمانحرافاتمربعاتلمتوسطالتربيعيالجذرهوو:الحسابيالمتوسط
:التالية

.الحسابيالمتوسطيمثل:س:حيث

.القيمعدد:ن

:المعياريالانحراف.7.4

حيث

.المعياريالانحرافتمثل:ع

.(الاختبارنتيجة)عدديةقيمة:س

.الحسابيالمتوسط:

.العينةعدد:ن

البحثفيالمتبعةالمنهجيةالطرقالأولالفصل

:خلاصة
البحثتميزوكان،علميبحثأيللنجاحبالغةوكبيرةاهميةالميدانيةإجراءاتهوالبحثلمنهجية

العلميالبحثاختيارانوجيدة،نتائجومعلوماتالىللوصوليهدفالذيوالدقيقبالتنظيمالعلمي
تؤديكلهاالبحثمجالاتتعميمالىبالإضافة.مقصودةعينةوسليمةوصحيحةاحصائيةطريقةوالملائم
.البحثهذاخلالمناليهالوصولالمرادالهدفتحقيقالىحتما
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النتائجوتحليلمناقشةالثانــيالفصل

:تحليلهاوالنتائجعرض
.الجزئيةبالفرضياتابتداءالفرضي،السياقحسبالترتيبطريقةعرضنافياستخدمنا

:النفسيالتوافق.1.1

:الاولىالجزئيةالفرضيةـ
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والذكور)للجنسينبالنسبةالنفسيالتوافقدرجاتفياحصائيةدلالةذاتفروقتوجدـ
.الرياضيالبدنيللنشاطالممارسينحركياالمعاقين(الاناث

البدنيللنشاطالممارسين(الاناثوالذكور)الجنسينبينللفروقالاحصائيةالدلالة.1.1.1
:الشخصيةالمهاراتالاولبالبعدالخاصةالرياضي

الدلالة مستوى
الدلالة

درجة
الحر 
ية

T
قيمة

الجدولية

Tقيمةالمحسوب الانحرافالمعياري المتوسط
الحسابي

العدد العينة البعد

دالة 0.05 13 1.70 7.250 0.7680 4.5600 09 الذكور المهارات
الشخصية

1.0116 1.7500 06 الإناث

:الاولبالبعدالخاصة(الاناثوالذكور)بينالجنسينللفروقالاحصائيةالدلالةيمثل:(04)رقمالجدول
الشخصيةالمهارات

:النتائجمناقشةوتحليل- 

الذكور)الجنسيندرجاتمتوسطبيناحصائيةدلالةذاتفروقوجودالى:(04)رقمالجدوليشير
المحسوبة(ت)قيمةحيثالشخصية،المهاراتالاولالبعدعندالرياضيالبدنيللنشاطالممارسين(الاناثو

ماهذاو،0.05دلالةمستوىعندو13الحريةدرجةعند(1.70)الجدولية(ت)مناكبر7.250 =

النتائجوتحليلمناقشةالثانــيالفصل

بعدفيالاناثعنتميزهم،خاصةبقدراتالممارسينالذكورتمتعيعكسماهذاوالجوهريالفرقيوضح
.الشخصيةالمهارات

الرياضيالبدنيللنشاطالممارسين(الاناثوالذكور)الجنسينبينللفروقالاحصائيةالدلالة.2.1.1
:الذاتيةبالقيمةالاحساسالثانيبالبعد
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الدلالة مستوى
الدلالة

درجة
الحرية

Tقيمة
الجدولية

Tقيمةالمحسوب الانحرافالمعياري المتوسط
الحسابي

العدد العينة البعد

دالة 0.05 13 1.70 6.56 0.6658 8.58 09 الذكور الاحساس
بالقيمة
0.7071الذاتية 3.24 06 الايناث

الثانيبالبعدالخاصة(الاناثوالذكور)بينالجنسينللفروقالاحصائيةالدلالةيمثل:(05)رقمالجدول
الذاتيةبالقيمةالاحساس

:النتائجمناقشةوتحليل- 

(الاناثوالذكور)الجنسيندرجاتمتوسطبيندالةفروقوجودالى:(05)رقمالجدوليشير
المحسوبة(ت)قيمةانحيث،الذاتيةبالقيمةالاحساسبعدعلىالرياضيالبدنيللنشاطالممارسين
انيدلمما0.05دلالةمستوىعندو13حريةدرجةعند(1.70)الجدولية(ت)مناكبر6.56=

جوانبووبخصالهموعياكثرو،المحيطبالعالمواكثرادراكالممارسينالذكور
.الذاتيةبالقيمةالاحساسبعدفيبالإناثمقارنةطاقتهمانطلاقيعوقلماو،ضعفهمو

النتائجوتحليلمناقشةالثانــيالفصل

البدنيللنشاطالممارسين(الاناثوالذكور)الجنسينبينللفروقحصائيةالاالدلالة.3.1.1
:النفسعلىالاعتمادالثالثبالبعدالرياضي

الدلالة مستوى
الدلالة

درجة
الحرية

Tقيمة
الجدولية

Tقيمةالمحسوب الانحرافالمعياري المتوسط
الحسابي

العدد العينة البعد
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دالة 0.05 13 1.70 5.960 0.5774 8.30 09 الذكور الاعتماد
على

0.9000النفس 4.67 06 الايناث

:الثالثبالبعدالخاصة(الاناثوالذكور)بينالجنسينللفروقالاحصائيةالدلالةيمثل:(06)رقمالجدول

النفسعلىالاعتماد

:النتائجمناقشةوتحليل- 

والذكور)الجنسيندرجاتمتوسطبيناحصائيادالةفروقتوجدانه:(06)رقمالجدولمنيتبين
=المحسوبة(ت)قيمةانحيث،النفسعلىالاعتمادبعدعندالرياضيالبدنيللنشاطالممارسين(الاناث

حريةدرجةعند(1.70)الجدولية(ت)مناكبرهيو(0.05)دلالةمستوىعنددالةهيو5.960
معيناسبلابماو،النواحيجميعمنوتلبيةعلىاكثرقدرةكورالذ انلنايتضحعليهو،13

مقارنةكبيرةبدرجةانفسهمعلىيعتمدونفهمبالتاليو،العقليةاوالنفسيةاوالبدنيةالقدراتسواء
.الاناثبفئة

النتائجوتحليلمناقشةالثانــيالفصل

البدنيللنشاطالممارسين(الاناثوالذكور)الجنسينبينللفروقالاحصائيةالدلالة.4.1.1
:الانفرادالىالميلمنالتحرر:الرابعبالبعدالخاصةالرياضي

الدلالة مستوى
الدلالة

درجة
الحرية

Tقيمة
الجدولية

Tقيمةالمحسوب الانحرافالمعياري المتوسط
لحسابيا

العدد العينة البعد
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دالة 0.05 13 1.70 5.98 0.7071 6.287 09 الذكور التحرر
الميلمن
الى

الانفراد

0.8000 1.680 06 الايناث

الرابعبالبعدالخاصة(الاناثوالذكور)بينالجنسينللفروقالاحصائيةالدلالةيمثل:(07)رقمالجدول
الانفرادالىالميلمنالتحرر

:النتائجمناقشةوتحليل- 

(الاناثوالذكور)الجنسيندرجاتمتوسطبيندالةفروقوجودالى:(07)رقمالجدولمنيلاحظ
=المحسوبة(ت)قيمةانحيثالانفراد،الىالميلمنالتحرربعدعلىالرياضيالبدنيللنشاطالممارسين
الذكورانيدلمما0.05دلالةمستوىعندو13حريةدرجةعند(1.70)الجدولية(ت)مناكبر5.98

العلاقاتلتوطيدميلاكثروانفسهمعلىالانطواءعدموالاجتماعيالتواصلوالاندماجعلىقدرةاكثر
الايجابيةالاجتماعية

.الاختلاطمنالانثىيمنعالذيالمحافظلطبيعةراجعربماهذاوالاناثبفئةمقارنةذلكو

النتائجوتحليلمناقشةالثانــيالفصل

البدنيللنشاطالممارسين(الاناثوالذكور)الجنسينبينللفروقالاحصائيةالدلالة.5.1.1
الصحيالحالة:الخامسبالبعدالخاصةالرياضي

الدلالة مستوى درجة Tقيمة Tقيمةالمحسوب الانحرافالمعياري المتوسط العدد العينة البعد
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الدلالة الحرية الجدولية الحسابي

دالة 0.05 13 1.70 5.620 0.5774 4.750 09 الذكور الحالة
الصحية

0.8406 3.960 06 الايناث

الخامسبالبعدالخاصة(الاناثوالذكور)بينالجنسينللفروقالاحصائيةالدلالةيمثل:(08)رقمالجدول
الصحيةالحالة

:النتائجمناقشةوتحليلـ- 

(الاناثوالذكور)الجنسيندرجاتمتوسطبيندالةفروقتوجدانه:(08)رقمالجدوليشير
مناكبر5.620 =المحسوبة(ت)قيمةانحيثالصحية،الحالةبعدعلىالرياضيالبدنيللنشاطالممارسين

بلياقةيتمتعونالذكورانيدلمما0.05دلالةمستوىعندو13حريةدرجةعند(1.70)الجدولية(ت)

النفسيةالامراضبعضمنخلوهمالىاضافةالاجتماعية،والنفسيةوالبدنيةوالصحيةالناحيةمنجيدة
.الاناثبفئةمقارنة

النتائجوتحليلمناقشةالثانــيالفصل

البدنيللنشاطالممارسين(الاناثوالذكور)الجنسينبينللفروقالاحصائيةالدلالة.6.1.1
:الانفعاليةالحالةالسادسبالبعدالخاصةالرياضي

الدلالة مستوى درجة Tقيمة Tقيمةالمحسوب الانحرافالمعياري المتوسط العدد العينة البعد
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الدلالة الحرية الجدولية الحسابي

دالة 0.05 13 1.70 6.325 1.0614 5.720 09 الذكور الحالة
الانغعالية

0.7638 3.500 06 الايناث

السادسبالبعدالخاصة(الاناثوالذكور)بينالجنسينللفروقالاحصائيةالدلالةيمثل:(09)رقمالجدول
الانفعاليةالحالة

:النتائجمناقشةوتحليلـ

(الاناثوالذكور)الجنسيندرجاتمتوسطبيندالةفروقوجودالى:(09)رقمالجدوليشير
مناكبر6.325 =المحسوبة(ت)قيمةانحيثالانفعالية،الحالةبعدعلىالرياضيالبدنيللنشاطالممارسين

الممارسينالذكورانيدلمما0.05دلالةمستوىعندو13حريةدرجةعند(1.70)الجدولية(ت)
الىاضافة،متوقعةغيرصعوبةاوفجائيتغيرلأيللاستعدادالقدرةلديهموالتوازنوبالاستقراريتمتعون

مختلففيفيالتحكمعلىقدرةاكثرهمبالتاليو،المحيطةالبيئةوميولهمبينالتوافقتحقيق
.الحياةمواقف

النتائجوتحليلمناقشةالثانــيالفصل

البدنيللنشاطالممارسين(الاناثوالذكور)الجنسينبينللفروقالاحصائيةالدلالة.7.1.1
النفسيالتوافقببعدالخاصةالرياضي
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الدلالة مستوى
الدلالة

درجة
الحرية

Tقيمة
الجدولية

Tقيمةالمحسوب الانحرافالمعياري المتوسط
الحسابي

العدد العينة البعد

دالة 0.05 13 1.70 14.900 1.6452 25.680 09 الذكور التوافق
النفسي

1.7578 18.500 06 الايناث

ببعدالخاصة(الاناثوالذكور)بينالجنسينللفروقالاحصائيةالدلالةيمثل:(10)رقمالجدول

.النفسيالتوافق

:النتائجمناقشةوتحليلـ- 

بعدفيالرياضيالبدنيللنشاطالممارسينالذكوربينالحاصلةللفروقالاحصائيةالدلالةمعرفة
عندبالكشفو،13حريةالمقابلةلدرجةالجدولية(ت)قيمةوالمحسوبة(ت)قيمةالىنرجعالنفسيالتوافق
مستوىعندكذاو،0.05دلالةمستوىعند1.70تساوينجدالحرجةالقيمجدولفي(ت)قيمة

بالمقدرةوالمحسوبة(ت)قيمةانالقوليمكنالسابقةالمعطياتهذهضوءعلىو2.00 = 0.05الدلالة
بينالحاصلةالفروقاننستخلصعليهو،الحالاتمختلففيالجدولية(ت)قيمةمناكبر14.900

التوافقبعدفيالرياضيالبدنيللنشاطالممارسينالاناثوالذكوربيناحصائيةدالةالخامالدرجاتمتوسطات
.الذكورفئةلصالحالايجابيالاتجاهفيالنفسي

:الاولىالجزئيةالفرضيةمناقشة

همالرياضيالبدنيللنشاطالممارسينالذكورانمفادهاجاءتالتيوعليهاالمتحصلالنتائجخلالمن
التحسنمعدلزيادةفيالمقترحةالبدنيةالرياضيةالانشطةبرنامجاثرعكسماهذاوالاناثمنتوافقاكثر

هوالملاحظو،النفسيالتوافقتحقيقفيدورايلعبالبدنيالرياضيفالنشاطعليهو،النفسيالتوافقفي
خلالمنالاسوياءفئةمعالذكورفئةاحتكاكلكثرةراجعهذاوبالإناثمقارنةالذكورلفئةالايجابيالتطور

النتائجوتحليلمناقشةالثانــيالفصل



78

يؤديمماالاعاقةمنحياءعلىانفسهماماالمنغلقاتالاناثعكسوهذا،المتنوعةالصدقاتاواللعب
تحتافرادبباقيالانثىاختلاطيمنعالذيتقاليدولعاداتاذعانااو،الانغلاقوالعزلةالى

.ذريعةأي

:الاجتماعيالتوافق.1.2

:الثانيةالجزئيةالفرضيةـ

المعاقين(الاناثوالذكور)للجنسينبالنسبةالاجتماعيالتوافقدرجاتفياحصائيةدلالةذاتفروقتوجد
.الرياضيالبدنيللنشاطالممارسينحركيا

الخاصةالرياضيالبدنيللنشاطالممارسين(الذكوروالاناث)الدلالةالاحصائيةللفروقبينالجنسين1.1.2
:الاخرينمعالتعاملفياللباقةالسابعبالبعد

الدلالة مستوى
الدلالة

درجة
الحرية

Tقيمة
الجدولية

Tقيمةالمحسوب الانحرافالمعياري المتوسط
الحسابي

العدد العينة البعد

دالة 0.05 13 1.70 5.280 0.6377 5.800 09 الذكور اللياقة
معفي

التعامل
مع

الاخرين

0.8021 3.600 06 الايناث

:السابعبالبعدالخاصة(الإناثوالذكور)الجنسينبينللفروقالإحصائيةالدلالةيمثل:(11)رقمالجدول
.الاخرينمعالتعاملفياللباقة

:النتائجومناقشةتحليل- 

الذكور)الجنسيندرجاتمتوسطبينإحصائيةدلالةذاتفروقوجودإلى:(11)رقمالجدوليشير
إنحيث،الآخرينمعالتعاملفياللباقةالسابعالبعدعندالرياضيالبدنيللنشاطالممارسين(الإناثو

عند(1.70)الجدولية(ت)مناكبرهيو(0.05)مستوىعنددالةهي5.280 =المحسوبة(ت)قيمة

النتائجوتحليلمناقشةالثانــيالفصل



79

ولائقةبطريقةالآخرينمعالتعاملعلىقدرةأكثرهمالممارسينفالذكوربالتاليو13حريةدرجة
.(الآخرينمعالتعاملفياللباقة)البعدهذافيبالإناثمقارنةانضباطأكثر

الرياضيالبدنيللنشاطالممارسين(والإناثالذكور)الجنسينبينالدلالةالاحصائيةللفروق.2.1.2
:للجماعةالامتثالالثامنبالبعدالخاصة

الدلالة مستوى
الدلالة

درجة
الحرية

Tقيمة
الجدولية

Tقيمةالمحسوب الانحرافالمعياري المتوسط
الحسابي

العدد العينة البعد

دالة 0.05 13 1.70 12.260 0.8888 8.150 09 الذكور الامتثال
للجماعة

0.8124 6.800 06 الايناث

:الثامنبالبعدالخاصة(الاناثوالذكور)بينالجنسينللفروقالاحصائيةالدلالة:(12)رقمالجدول

للجماعةالامتثال

:النتائجومناقشةتحليل- 

الممارسين(الاناثوالذكور)الجنسيندرجاتبيندالةفروقوجودالى:(12)رقمالجدوليشير
مناكبر12.280 =المحسوبة(ت)قيمةانحيث،للجماعةالامتثالبعدعلىالرياضيالبدنيللنشاط

الذكورانلنايتضحعليهو0.05دلالةمستوىعندو13حريةدرجةعند(1.70)الجدولية(ت)
.منالاخرىالفئاتمعالعلاقاتربطخلالمنللجماعةانتماءاكثرهمالممارسين

النتائجوتحليلمناقشةالثانــيالفصل
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البدنيللنشاطالممارسين(الاناثوالذكور)الجنسينبينللفروقالاحصائيةالدلالة.3.1.2
:القيادةعلىالقدرةالتاسعبالبعدالخاصةالرياضي

الدلالة مستوى
الدلالة

درجة
الحرية

Tقيمة
الجدولية

Tقيمةالمحسوب الانحرافالمعياري المتوسط
الحسابي

العدد العينة البعد

دالة 0.05 13 1.70 6.830 0.8660 5.12 09 الذكور القدرة
على

القيادة
0.7234 3.260 06 الايناث

:التاسعبالبعدالخاصة(الاناثوالذكور)بينالجنسينللفروقالاحصائيةالدلالةيمثل:(13)رقمالجدول
.القيادةعلىالقدرة

:النتائجومناقشةتحليل- 

والذكور)الجنسيندرجاتمتوسطبيناحصائيةدالةفروق:(13)رقمالجدولمنيتبين
قيمةانحيثالقيادةعلىالقدرةهووالذيالتاسعالبعدعندالرياضيالبدنيللنشاطالممارسين(الاناث

(1.70)الجدولية(ت)مناكبرهيو( 0.05 )دلالةمستوىدالةعندهيو6.830  =المحسوبة(ت)
يؤهلهمماوهذامعالقيادةبصفةتمتعاكثرالممارسينالذكورانالىيشيرهذاو13حريةدرجةعند
علىقدرةاكثرفهملهمالموكلةالمسؤوليةتحملعلىالقدرةلديهموالجماعةفيالتأثيربعمليةيقوموالان

.(القيادةعلىالقدرة)البعدهذافيبالإناثمقارنةالقيادة

النتائجوتحليلمناقشةالثانــيالفصل
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البدنيللنشاطالممارسين(الذكوروالاناث)الجنسينبينللفروقالاحصائيةالدلالة.4.1.2
:الاسرةفيالعلاقاتالعاشربالبعدالخاصةالرياضي

الدلالة مستوى
الدلالة

درجة
الحرية

Tقيمة
الجدولية

Tقيمةالمحسوب الانحرافالمعياري المتوسط
الحسابي

العدد العينة البعد

دالة 0.05 13 1.70 2.521 0.800 6.050 09 الذكور العلاقات
في

الاسرة
0.6110 5.950 06 الايناث

:العاشربالبعدالخاصة(الاناثوالذكور)بينالجنسينللفروقالاحصائيةالدلالةيمثل:(14)رقمالجدول
.الاسرةمعالعلاقات

:النتائجومناقشةتحليل- 

الممارسينالذكورمجموعةدرجاتمتوسطبيندالةفروقالىوجود:(14)رقمالجدولمنيلاحظ
قيمةانالاسرة،حيثفيالعلاقاتبعدعلىالاناثمجموعةدرجاتمتوسطوالرياضيالبدنيللنشاط

دلالةمستوىعندو13حريةدرجةعند(2.66)الجدولية(ت)مناكبر2.520 =المحسوبة(ت)

واسرهمافرادمعالاجتماعيالتواصلوالتعاملفيكبيرةقدرةلديهمالذكورانيدلمما0.05
.العربيةالاسربعضعندقيمتهموالذكورلمكانةربماراجعهذاوالاقاربوالاخوةمعترابطهممدى

النتائجوتحليلمناقشةالثانــيالفصل
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البدنيللنشاطالممارسين(الذكوروالاناث)الجنسينبينللفروقالاحصائيةالدلالة.5.1.2
:المحيطةالبيئةفيالعلاقاتعشرالثانيبالبعدالحاديالخاصةالرياضي

الدلالة مستوى
الدلالة

درجة
الحرية

T
قيمة

الجدولية

Tقيمة
المحسوب

الانحراف
المعياري

المتوسط
الحسابي

العدد العينة البعد

دالة 0.05 13 1.70 10.580 0.5568 6.500 09 الذكور العلاقات
البيئةفي

المحيطة
0.8699 2.650 06 الايناث

:الثانيبالبعدالخاصة(الاناثوالذكور)بينالجنسينللفروقالاحصائيةالدلالةيمثل:(15)رقمالجدول
.المحيطةالبيئةفيالعلاقات

:النتائجومناقشةتحليل- 

الذكور)الجنسيندرجاتمتوسطبيندالةفروقتوجدانه:(15)رقمالجدولمنيتبين
(ت)قيمةانحيثالمحيطة،البيئةفيالعلاقاتبعدعلىالرياضيالبدنيللنشاطالممارسين(والاناث
0.05دلالةمستوىعندو13حريةدرجةعند(1.70)الجدولية(ت)مناكبر10.580 =المحسوبة

علاقاتنسجقادرفهوبهالمحيطةبيئةمعالتفاعلالاجتماعيعلىقدرةاكثرالذكورانيدلمما
.الاناثبفئةمقارنةهذاوجديدةومتعددةاجتماعية

النتائجوتحليلمناقشةالثانــيالفصل
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البدنيللنشاطالممارسين(الايناثوالذكور)الجنسينبينللفروقالاحصائيةالدلالة.6.1.2
:الاجتماعيالتوافقبالمقياسالخاصالرياضي

(16)رقمالجدول ببعدالخاصة(الايناثوالذكور)الجنسينبينللفروقالاحصائيةالدلالة:

الاجتماعيالتوافق

:النتائجمناقشةوتحليل- 
البدنيللنشاطللممارسينالايناثوالذكوربينالحاصلةللفروقالاحصائيةالدلالةمعرفة- 

حريةلدرجةالمقابلةالجدولية(ت)قيمةوالمحسوبة(ت)قيمةالىنرجعالاجتماعيالتوافقبعدوالرياضي
دلالةمستوىعند1.70تساوينجدالحرجةالقيمجدولفي(ت)قيمةعندبالكشفو13

انالقوليمكنالسابقةالمعطياتهذهضوءعلىو2.00 = 0.05الدلالةمستوىعندكذاو0.05
عليهوالحالاتمختلففيالجدولية(ت)قيمةمناكبر22.380بـــالمقدرةوالمحسوبة(ت)قيمة

بعدفيالايناثوالذكوربيناحصائيادالةالخامالدرجاتمتوسطاتبينالحاصلةالفروقاننستخلص
خلالمناجتماعياتوافقاكثرعلىيدلمماالذكورلصالحالايجابيالاتجاهوالاجتماعيالتوافق

الجماعةفيالتاثيرمنيمكنهماهذاواطيافجميعمعاجتماعيةعلاقاتربطنجاحهم- 
.داخلمكانةلاستحقاقتؤهلهقدراتمنبهيتمتعلمامسؤولاوكقائداماالاسرة

:الثانيةالجزئيةالفرضيةمناقشة- 

الرياضيالبدنيللنشاطالممارسينالذكورفئةانمفادهاجاءالتيوعليهاالمتحصلالنتائجخلالمن
متوسطاتفروققيماوضحتهاالتيوالنشاطلاالممارساتالايناثفئةمناجتماعيتوافقاكثرهم

.الايناثوالذكورلفئتيالاجتماعيالتوافقلبعدالدرجات

النتائجوتحليلمناقشةالثانــيالفصل

الدلالة مستوى
الدلالة

درجة
الحرية

Tقيمة
الجدولية

Tةالمحسوبقيمة المعياريالانحراف المتوسط
الحسابي

العدد العينة البعد

دالة 0.05 13 1.70 22.380 2.2008 30.360 09 الممارسين التوافق
الاجتماعي

2.2935 21.360 06 الغير
الممارسين
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:النتائجمناقشةوتحليل- 

البدنيللنشاطللممارسينالايناثوالذكوربينالحاصلةللفروقالاحصائيةالدلالةمعرفة
حريةلدرجةالمقابلةالجدولية(ت)قيمةوالمحسوبة(ت)قيمةالىنرجعالاجتماعيالتوافقبعدوالرياضي

و0.05دلالةمستوىعند1.70تساوينجدالحرجةالقيمجدولفي(ت)قيمةعندبالكشفو13
(ت)قيمةانالقوليمكنالسابقةالمعطياتهذهضوءعلىو2.00 = 0.05الدلالةمستوىعندكذا

نستخلصعليهوالحالاتمختلففي(1.70)الجدولية(ت)قيمةمناكبر25.268بـــالمقدرةوالمحسوبة
التوافقلمقياسالخامالدرجاتمتوسطاتبيناحصائيادالةالخامالدرجاتمتوسطاتبينالحاصلةالفروقان

.الرياضيالبدنيللنشاطالممارسينالايناثوالذكوربيناحصائيادالةالاجتماعيوالنفسي

مماالتوافقدرجةفيالاناثدرجاتمتوسطمنأكبرالذكوردرجاتمتوسطانالجدولمنيتضحو
والنفسيالىيؤديمماالاجتماعيةوالنفسيةالناحيةمنالتوافقعلىقدرةأكثرعلىيدل

ناجحةعلاقاتاقامةوفئاتجميعمعالمتبادلالتأثيرخلالمنالمحيطةالبيئةمعانسجامهم
.الفاضلةالقيموبالأخلاقالالتزاموالأخرين

:النفسيالتوافق1- 3
:الثالثةالجزئيةالفرضية- 
والممارسينللمعاقينبالنسبةالنفسيالتوافقدرجاتفياحصائيةدلالةذاتفروقذاتفروقتوجد- 
.الرياضيالبدنيللنشاطالممارسينغير

المهاراتالأولبالبعدالخاصةالممارسينغيروالممارسينالمعاقينبينللفروقالاحصائيةالدلالة3-1-1
:الشخصية

الدلالة مستوى
الدلالة

درجة
الحرية

Tقيمة
الجدولية

Tةالمحسوبقيمة المعياريالانحراف المتوسط
الحسابي

العدد العينة البعد

دالة 0.05 13 1.70 7.650 0.7680 8.650 15 الممارسين المهارات
الشخصية

1.0116 3.580 15 الغير
الممارسين

النتائجوتحليلمناقشةالثانــيالفصل
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(17)رقمالجدول الأفرادمجموعةدرجاتمتوسطبيناحصائيةدلالةذاتفروقوجودالى:
المهاراتالأولالبعدعنالممارسينالغيرالأفرادمجموعةدرجاتمتوسطوالرياضيالبدنيللنشاطالممارسين

و13الحريةدرجةعند(1.70)الجدولية(ت)منأكبر7.650 =المحسوبة(ت)قيمةحيثالشخصية،
بقدراتالممارسينالأفرادتمتعيعكسماهذاوالجوهريالفرقيوضحماهذاو،0.05دلالةمستوىعند

.الرياضيالبدنيللنشاطالممارسينغيرالأفرادعنتميزهمالشخصية،المهاراتفيخاصة

الاحساسالثانيبالبعدالخاصةالممارسينغيروالممارسينالمعاقينبينالاحصائيةالدلالة3-1-2
:الذاتيةبالقيمة

الدلالة مستوى
الدلالة

درجة
الحرية

Tقيمة
الجدولية

Tةالمحسوبقيمة المعياريالانحراف المتوسط
الحسابي

العدد العينة البعد

دالة 0.05 13 1.70 4.720 0.6658 3.980 15 الممارسين الاحساس
بالقيمة
الذاتية

0.7071 2.800 15 الغير
الممارسين

(18)رقمالجدول :الثانيبالبعدالخاصةالممارسينغيروالممارسينبينللفروقالاحصائيةالدلالةيتمثل:
.الذاتيةبالقيمةالاحساس

:النتائجمناقشةوتحليل- 
للنشاطالممارسينالأفرادمجموعةدرجاتمتوسطبيندالةفروقوجودالى:(18)رقمالجدوليشير- 

حيثالذاتية،بالقيمةالاحساسبعدعلىالممارسينالغيرالأفرادمجموعةدرجاتمتوسطوالرياضيالبدني
مستوىعندو13حريةدرجةعند(1.70)الجدولية(ت)منأكبر4.720 =المحسوبة(ت)قيمةأن

وعيأكثروالمحيطبالعالملعلاقتهموادراكأكثرالممارسينالألإرادأنيدلمما0.05دلالة
الممارسينغيربالأفرادمقارنةطاقتهمانطلاقيعوقلماوضعفهم،وجوانبووبخصالهم
.الرياضيالبدنيللنشاط

النتائجوتحليلمناقشةالثانــيالفصل
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الاعتمادالثالثبالبعدالخاصةالممارسينغيروالممارسينالمعاقينبينالإحصائيةالدلالة3-1-3
:النفسعلى

الدلالة مستوى
الدلالة

درجة
الحرية

Tقيمة
الجدولية

Tةالمحسوبقيمة المعياريالانحراف المتوسط
الحسابي

العدد العينة البعد

دالة 0.05 13 1.70 4.360 0.5774 4.450 15 الممارسين الاعتماد
على

النفس
0.9000 1.580 15 الغير

الممارسين

(19)رقمالجدول بالبعدالخاصةالممارسينغيروالممارسينالمعاقينبينللفروقالاحصائيةالدلالةيتمثل:
.النفسعلىالاعتمادالثالث

النتائجمناقشةوتحليل- 

الأفرادمجموعةدرجاتمتوسطبيناحصائيادالةذاتفروقتوجدأنه: (19)رقمالجدوليشير
علىالاعتمادبعدعنالممارسينالغيرالأفرادمجموعةدرجاتمتوسطوالرياضيالبدنيللنشاطالممارسين

(ت)مناكبرهيو(0.05)دلالةمستوىعنددالةهيو4.360 =المحسوبة(ت)قيمةحيثالنفس،
أكثرالرياضيالبدنيللنشاطالممارسينالأفرادأنلنايتضحعليهو،13حريةدرجةعند(1.70)الجدولية

فهمبالتاليوالعقلية،أوالنفسيةاوالبدنيةيناسببماوالنواحي،جميعمنوتلبيةقدرة
.الرياضيالبدنيللنشاطالممارسينالغيربالأفرادمقارنةكبيرةبدرجةأنفسهمعلىيعتمدون

منالتحررالرابعبالبعدالخاصةالممارسينغيروالممارسينالمعاقينبينالاحصائيةالدلالة3-1-4
:الإنفرادالىالميل

الدلالة مستوى
الدلالة

درجة
الحرية

Tقيمة
الجدولية

Tةلمحسوبقيمةا المعياريالانحراف المتوسط
الحسابي

العدد العينة البعد

دالة 0.05 13 1.70 6.120 0.7071 5.400 15 الممارسين التحرر
الميلمن
الى

الانفراد

0.800 2.180 15 الغیر
الممارسین

(20)رقمالجدول بالبعدالخاصةالممارسينغيروالممارسينالمعاقينبينللفروقالإحصائيةالدلالةيتمثل:
.الانفرادإلىالميلمنالتحررالرابع

النتائجوتحليلمناقشةالثانــيالفصل
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النتائجمناقشةوتحليل- 

للنشاطالممارسينالأفرادمجموعةدرجاتمتوسطبيندالةفروقوجودالى:(20)رقمالجدوليشير
الانفراد،إلىالميلمنالتحرربعدعلىالممارسينالغيرالأفرادمجموعةدرجاتمتوسطوالرياضيالبدني
عندو13حريةدرجةعند(1.70)الجدولية(ت)منأكبر6.120 =المحسوبة(ت)قيمةأنحيث

التواصلوالاندماجعلىقدرةأكثرالرياضيللنشاطالممارسينالأفرادأنيدلمما0.05دلالةمستوى
بالأفرادمقارنةذلكوالايجابيةالاجتماعيةالعلاقاتميلأكثروأنفسهمعلىالانطواءعدموالاجتماعي،

.ممارسينالغير

الحالةالخامسبالبعدالخاصةالممارسينغيروالممارسينالمعاقينبينالإحصائيةالدلالة3-1-5
:الصحية

الدلالة مستوى
الدلالة

درجة
الحرية

Tقيمة
الجدولية

Tقيمة
ةالمحسوب

الانحراف
المعياري

المتوسط
الحسابي

العدد العينة البعد

دالة 0.05 13 1.70 5.860 0.5774 5.650 15 الممارسين الحالة
الصحية

0.8406 3.980 15 الغير
الممارسين

(21)رقمالجدول بالبعدالخاصةالممارسينغيروالممارسينالمعاقينبينللفروقالإحصائيةالدلالةيتمثل:
.الصحيةالحالةالخامس

النتائجمناقشةوتحليل- 

للنشاطالممارسينالأفرادمجموعةدرجاتمتوسطبيندالةفروقوجودالى:(21)رقمالجدوليشير
قيمةأنحيثالصحية،الحالةبعدعلىالممارسينالغيرالأفرادمجموعةدرجاتمتوسطوالرياضيالبدني

دلالةمستوىعندو13حريةدرجةعند(1.70)الجدولية(ت)منأكبر5.860 =المحسوبة(ت)
النفسية،والصحيةالناحيةمنحسنةبلياقةيتمتعونالرياضيللنشاطالممارسينالأفرادأنيدلمما0.05

ممارسينالغيربالأفرادمقارنةالأمراضبعضمنخلوهمإلىإضافة

النتائجوتحليلمناقشةالثانــيالفصل
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الخاصةالسادسبالبعدالخاصةالممارسينغيروالممارسينالمعاقينبينالإحصائيةالدلالة3-1-6
:الانفعالية

الدلالة مستوى
الدلالة

درجة
الحرية

Tقيمة
الجدولية

Tقيمة
ةالمحسوب

الانحراف
المعياري

المتوسط
الحسابي

العدد العينة البعد

دالة 0.05 13 1.70 7.680 1.0614 5.120 15 الممارسين الحالة
عاليةفالان

0.7638 2.950 15 الغیر
الممارسین

بالبعدالخاصةالممارسينغيروالممارسينالمعاقينبينللفروقالإحصائيةالدلالةيتمثل: (22)رقمالجدول
الانفعاليةالحالةالخامس

النتائجمناقشةوتحليل- 

للنشاطالممارسينالأفرادمجموعةدرجاتمتوسطبيندالةفروقوجودالى:(22)رقمالجدوليشير
قيمةأنحيثالانفعالية،الحالةبعدعلىالممارسينالغيرالأفرادمجموعةدرجاتمتوسطو،الرياضيالبدني

0.05دلالةمستوىعندو13حريةدرجةعند(1.70)الجدولية(ت)منأكبر7.680 =المحسوبة(ت)
لأيللاستعدادالقدرةلديهموالتوازنةبالاستقراريتمتعونالرياضيللنشاطالممارسينالأفرادأنيدلمما

أكثرهمبالتاليوالمحيطةالبيئةوميولهمبينالتوافقتحقيقإلىإضافةمتوقعة،غيرصعوبةأوفجانيتغير
.ممارسينالغيربالأفرادمقارنةالحياةمواقفمختلففيفيالتحكمعلىقدرة

الخاصةالسادسبالبعدالخاصةالممارسينغيروالممارسينالمعاقينبينالإحصائيةالدلالة3-1-7
:النفسيالتوافقبالبعد

الدلالة مستوى
الدلالة

درجة
الحرية

Tقيمة
الجدولية

Tةالمحسوبقيمة المعياريالانحراف المتوسط
الحسابي

العدد العينة البعد

دالة 0.05 13 1.70 16.385 1.6452 27.65 15 الممارسين التوافق
النفسي

1.7578 18.58 15 الایناث

(23)رقمالجدول بالبعدالخاصةالممارسينغيروالممارسينالمعاقينبينللفروقالإحصائيةالدلالةيتمثل:
.النفسيالتوافقالسادس

النتائجوتحليلمناقشةالثانــيالفصل
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:النتائجمناقشةوتحليل- 

البدنيللنشاطالممارسينغيروالممارسينالأفرادبينالحاصلةللفروقالاحصائيةالدلالةمعرفة
و13حريةلدرجةالمقابلةالجدولية(ت)قيمةوالمحسوبة(ت)قيمةالىنرجعالنفسيالتوافقبعدفيالرياضي

كذاو0.05دلالةمستوىعند1.70تساوينجدالحرجةالقيمجدولفي(ت)قيمةعندبالكشف
المحسوبة(ت)قيمةأنالقوليمكنالسابقةالمعطياتهذهضوءعلىو2.00 = 0.05الدلالةمستوىعند

أننستخلصعليهوالحالاتمختلففي(1.70)الجدولية(ت)قيمةمناكبر16.385بـــالمقدرةو
التوافقلمقياسالخامالدرجاتمتوسطاتبينإحصائيادالةالخامالدرجاتمتوسطاتبينالحاصلةالفروق
.الرياضيالبدنيللنشاطالممارسينالغيروالممارسينالأفرادبينإحصائيادالةالاجتماعيوالنفسي

قدرةأكثرعلىيدلمماالممارسينالغيروالممارسينلصالحالايجابيالاتجاهفيالنفسيالتوافقبعد
منالنفسيتوافقأكثرعلىيدلمماالممارسينلصالحالايجابيالاتجاهفيالنفسيةالناحيةمنالتوافقعلى

والرغبات،فيالتحكموالذاتضبطعلىالقدرةالىاضافةالعديدة،المشاكلوالصراعاتمنخلال
اتساعوبالحياةالاستماعبالتاليوكبير،حدالىالانفعاليالاستقراروالأمورعواقبادراكوحاجاتهاشباع
.الجوانببكافةيهتمالذيوالمتوازيالمتكاملالنموالىيؤديممامعهاالتجاوبمجال

:الثالثةالجزئيةالفرضيةمناقشة

أكثرهمالرياضيالبدنيللنشاطالممارسينأنمفادهاجاءتالتيوعليهاالمحصلالنتائجخلالمن
مرادرحليدراسةفيالمتمثلةوالسابقةالدراساتنتائجالىبالرجوعوالنشاط،لهذاالممارسينغيرمنتوافق

لمعدلاتعكسيةارتباطيةعلاقةوجودالىنتائجهاتلخصتالتيوذهنياالمتخلفينلفئةالنفسيللتوافق
والنفسي،التوافقفيالتحسنمعدلزيادةفيالرياضيةالأنشطةبرنامجأثرعكسماهذاوالنفسي،التوافق

اشباعوتحقيقأكثرهوبالتاليوالنفسي،التوافقتحقيقفيدورايلعبالرياضيالبدنيفالنشاطعليه
تقديروتحليهموالذاتيبالضبطيتميزونالقوايمكنالمنطقهذامنودوافعهم،والمعاقينلحاجات
باستجاباتالقيامعلىالقدرةخلالمنذلكوفيهيعيشونالذيلمعاييرمسايرةأكثروالمسؤولية

والاجتماعيةالتوقعاتاتجاهالاستجابةبفاعليةيتميزونعلىاضافةالمختلفة،المواقفوتتلائممتنوعة
التحكموتغيراتمنالبيئةفييحدثمامعتتناسببالتاليوالأخيرةلهذهاستعدادهممدى
وعنها،الرضاوالنفسمعبالسعادةالشعوروللادراكالكامنةالطاقةلتحقيقفعاليةأكثربالتاليوفيها،
لهالرياضيالبدنيالنشاطفممارسةبالتاليوالثانوية،والفطريةوالأوليةالداخليةالحاجاتوالدوافعاشباع

النتائجوتحليلمناقشةالثانــيالفصل



90

الثالثةالجزئيةالفرضيةأنالقوليمكنعليهوفيحركياللمعاقالنفسيالتوافقتحقيقفيبالغةأهمية
.محققة

:الاجتماعيالتوافق-4-1

:الرابعةالجزئيةالفرضية- 
الممارسينالغيروللممارسينبالنسبةالاجتماعيالتوافقدرجاتفيإحصائيةدلالةذاتفروقتوجد- 

.الرياضيالبدنيللنشاط

السابعبالبعدالخاصةالممارسينغيروالممارسينالمعلقينبينللفروقالإحصائيةالدلالة4-1-1
:نالأخرييمعالتعاملفياللباقة

الدلالة مستوى
الدلالة

درجة
الحرية

Tقيمة
الجدولية

Tةالمحسوبقيمة المعياريالانحراف المتوسط
الحسابي

العدد العينة البعد

دالة 0.05 13 1.70 5.658 0.6377 5.120 15 الممارسين فياللياقة
مع

التعامل
مع

الاخرين

0.8021 3.450 15 الغير
الممارسين

(24)رقمالجدول بالبعدالخاصةالممارسينغيروالممارسينالمعاقينبينللفروقالإحصائيةالدلالةيتمثل:
.الأخرينمعالتعاملفياللباقةالسابع

:النتائجمناقشةوتحليل- 

للنشاطالممارسينالأفرادمجموعةدرجاتمتوسطبيندالةفروقوجودالى:(24)رقمالجدوليشير
معالتعاملفياللياقةالسابعالبعدعندالممارسينالغيرالأفرادمجموعةدرجاتمتوسطو،الرياضيالبدني

و13حريةدرجةعند(1.70)الجدولية(ت)منأكبر5.685 =المحسوبة(ت)قيمةأنحيثالاخرين،
بطريقةالأخرينمعالتعاملعلىقدرةاكثرهمللنشاطالممارسينالأفرادأنيدلمما0.05دلالةمستوىعند

.ممارسينالغيربالأفرادمقارنةهذاوالصالحةالمواطنةاكتساببالتاليوللأخرينتقبلوانضباطأكثرولائقة

النتائجوتحليلمناقشةالثانــيالفصل
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الثامنبالبعدالخاصةالممارسينغيروالممارسينالمعلقينبينللفروقالإحصائيةالدلالة4-1-2
:للجماعةالامتثال

الدلالة مستوى
الدلالة

درجة
الحرية

Tقيمة
الجدولية

Tةالمحسوبقيمة المعياريالانحراف المتوسط
الحسابي

العدد العينة البعد

دالة 0.05 13 1.70 12.320 0.8888 8.96 15 الممارسين الامتثال
للجماعة

0.8124 4.06 15 الغير
الممارسين

(25)رقمالجدول :الثامنبالبعدالخاصةالممارسينغيروالممارسينبينللفروقالإحصائيةالدلالةيتمثل:
.للجماعةالامتثال

:النتائجمناقشةوتحليل- 

للنشاطالممارسينالأفرادمجموعةدرجاتمتوسطبيندالةفروقوجودالى:(25)رقمالجدوليشير
حيثللجماعة،الامتثالالثامنالبعدعندالممارسينالغيرالأفرادمجموعةدرجاتمتوسطو،الرياضيالبدني

مستوىعندو13حريةدرجةعند(1.70)الجدولية(ت)منأكبر12.320 =المحسوبة(ت)قيمةأن
بالامنالشعورالىاضافةللجماعةبالانتماءشعوراكثرهمللنشاطالممارسينالأفرادأنيدلمما0.05دلالة

مقارنةهذاوالاجتماعيةالمكانةوبالمركزتتعلقالتيالحاجاتوالنمائيةاشباعأكثروالطمأنينةو
ممارسينالغيربالأفراد

التاسعبالبعدالخاصةالممارسينغيروالممارسينالمعلقينبينللفروقالإحصائيةالدلالة4-1-3
:القيادةعلىالقدرة

الدلالة مستوى
الدلالة

درجة
الحرية

Tقيمة
الجدولية

Tقيمة
ةالمحسوب

الانحراف
المعياري

المتوسط
الحسابي

العدد العينة البعد

دالة 0.05 13 1.70 5.965 0.8660 5.36 15 الممارسين القدرة
على

القيادة
0.7234 3.54 15 الغير

الممارسين

(26)رقمالجدول التاسعبالبعدالخاصةالممارسينغيروالممارسينبينللفروقالإحصائيةالدلالةيتمثل:
.القيادةعلىالقدرة

النتائجوتحليلمناقشةالثانــيالفصل
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:النتائجمناقشةوتحليل- 

للنشاطالممارسينالأفرادمجموعةدرجاتمتوسطبيندالةفروقوجودالى:(26)رقمالجدوليشير
علىالقدرةهوالذيوالتاسعالبعدعندالممارسينالغيرالأفرادمجموعةدرجاتمتوسطو،الرياضيالبدني
و13حريةدرجةعند(1.70)الجدولية(ت)منأكبر5.965 =المحسوبة(ت)قيمةأنحيث،القيادة

تؤهلهمالتيبالسماتتميزوتمتعاكثرهمللنشاطالممارسينالأفرادأنيدلمما0.05دلالةمستوىعند
التيالجماعةرأيعنالتعبيروالمسؤوليةتحملعلىالقدرةلديهموالجماعةفيالتأثيربعمليةيقوموالأن

.الرياضيةللأنشطةممارسينبالغيرمقارنةالقيادةعلىقدرةأكثرهمبالتاليو

العاشربالبعدالخاصةالممارسينغيروالممارسينالمعلقينبينللفروقالإحصائيةالدلالة4-1-5
:الأسرةفيالعلاقات

الدلالة مستوى
الدلالة

درجة
الحرية

Tقيمة
الجدولية

Tقيمة
ةالمحسوب

الانحراف
المعياري

المتوسط
الحسابي

العدد العينة البعد

دالة 0.05 13 1.70 9.785 0.80 6.80 15 الممارسين العلاقات
في

الاسرة
0.611 3.68 15 الغير

الممارسين

(27)رقمالجدول بالبعدالخاصةالممارسينغيروالممارسينبينللفروقالإحصائيةالدلالةيتمثل:
.الأسرةمعالعلاقات:العاشر

:النتائجمناقشةوتحليل- 

للنشاطالممارسينالأفرادمجموعةدرجاتمتوسطبيندالةفروقوجودالى:(27)رقمالجدوليشير
علىالقدرةهوالذيوالتاسعالبعدعندالممارسينالغيرالأفرادمجموعةدرجاتمتوسطو،الرياضيالبدني
و13حريةدرجةعند(1.70)الجدولية(ت)منأكبر9.785 =المحسوبة(ت)قيمةأنحيث،القيادة

عددامنالتيوقدرةلديهمللنشاطالممارسينالأفرادأنيدلمما0.05دلالةمستوىعند
فيالاجتماعيةالجوانببذلكمنمياوفيهاالمرغوبةالاجتماعيةالخصالوالخبراتوالقيممنكبيرا

.الرياضيالبدنيللنشاطممارسينالغيربالأفرادمقارنةهذاو

النتائجوتحليلمناقشةالثانــيالفصل
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الحاديبالبعدالخاصةالممارسينغيروالممارسينالمعلقينبينللفروقالإحصائيةالدلالة4-1-6
:المحيطةالبيئةفيالعلاقاتعشر

الدلالة مستوى
الدلالة

درجة
الحرية

Tقيمة
الجدولية

Tقيمة
المحسوبة

الانحراف
المعياري

المتوسط
الحسابي

العدد العينة البعد

دالة 0.05 13 1.70 10.265 0.5568 5.68 09 الممارسين العلاقات
البيئةفي

المحيطة
0.8699 2.68 09 الغير

الممارسين

(28)رقمالجدول بالبعدالخاصةالممارسينغيروالممارسينبينللفروقالإحصائيةالدلالةيتمثل:
.الأسرةمعالعلاقات:العاشر

:النتائجمناقشةوتحليل- 

للنشاطالممارسينالأفرادمجموعةدرجاتمتوسطبيندالةفروقوجودإلى:(28)رقمالجدوليشير
علىالقدرةهوالذيوالتاسعالبعدعندالممارسينالغيرالأفرادمجموعةدرجاتمتوسطو،الرياضيالبدني
و13حريةدرجةعند(1.70)الجدولية(ت)منأكبر10.265 =المحسوبة(ت)قيمةأنحيث،القيادة

معالاجتماعيالتفاعلعلىقدرةأكثرللنشاطالممارسينالأفرادأنيدلمما0.05دلالةمستوىعند
والأخلاقيةقيمهوالاجتماعيةمعاييرهونظمهومقتضياتمعالاندماجوالمحيطةالبيئةعناصر
الامتثالوالاجتماعيةالعلاقاتلنموقابليةأكثرهموالانتماءوالمشاركةوالتماسكمعانييدركونبالتالي

.الرياضيالبدنيللنشاطالممارسينبغيرذلكوالاجتماعيالانضباطو

النتائجوتحليلمناقشةالثانــيالفصل
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بالمقياسالخاصةالممارسينغيروالممارسينالمعلقينبينللفروقالإحصائيةالدلالة4-1-7
:الاجتماعيالتوافق

الدلالة مستوى
الدلالة

درجة
الحرية

Tقيمة
الجدولية

Tقيمة
المحسوبة

الانحراف
المعياري

المتوسط
الحسابي

العدد العينة البعد

دالة 0.05 13 1.70 20.865 2.2008 37.68 10 الممارسين التوافق
الاجتماعي

2.2935 21.56 10 الغير
الممارسين

(29)رقمالجدول :بالبعدالخاصةالممارسينغيروالممارسينبينللفروقالإحصائيةالدلالةيتمثل:
.الاجتماعيالتوافق

:النتائجمناقشةوتحليل- 

بعدوالرياضيالبدنيللنشاطممارسينالغيروالممارسينالأفرادبينالإحصائيةالدالةمعرفة
بالكشفو13حريةلدرجةالمقابلةةالجدولي(ت)قيمةوالمحسوبة(ت)قيمةإلىنرجعالاجتماعيالتوافق

علىو2.00=0.05الدلالةمستوىعند1.70تساوينجدالحرجةالقيمجدولفي(ت)قيمةعند
(ت)قيمةمنأكبر20.865بالمقدرةوالمحسوبة(ت)قيمةأنالقوليمكنالسابقةالمعطياتهذهضوء

إحصائيادالةالخامالدرجاتمتوسطاتبينالحاصلةالفروقأننستخلصعليهوالحالاتمختلففيالجدولية
الايجابيالاتجاهوالاجتماعيالتوافقبعدفيالرياضيالبدنيللنشاطممارسينالغيروالممارسينالأفرادبين

سويةاجتماعيةعلاقاتإقامةفينجاحهمخلالمناجتماعياتوافقاأكثرعلىيدلمماالممارسينلصالح
وبالألفةالإحساسوالجماعةمسايرةعلىالفردقدرةفتتضحالاجتماعيةبالمسؤوليةشعورهوالآخرينمع

فيالمرونةوالتغييرعلىقدرةأكثريكونبالتاليودائماالمتجددالواقعمتطلباتمعالتفاعلإمكانيةوالمودة
الاجتماعيالضبطلقواعدالامتثالوالاجتماعيةالصحةتحقيقإلىيؤديمماالمرغوبةالاتجاهاتنحوالسلوك

.بهيحيطونمنكلمعالاتزانوالانسجاممنحالةإلىالوصولعليهو

:الرابعةالجزئيةالفرضيةمناقشة-

همالرياضيالبدنيللنشاطالممارسينالأفرادأنمفادهاجاءالتيوعليهاالمحصلالنتائجخلالمن
الخامالدرجاتمتوسطاتفروققيمأوضحتهاالتيوالنشاط،لهذاالممارسينغيرمناجتماعيتوافقأكثر
برامجأثريعكسماهذاوالممارسينغيروالرياضيالبدنيللنشاطالممارسينللأفرادالاجتماعيالتوافقلبعد
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والاتجاهاتتشكيلخلالمنالاجتماعيالتوافقتحقيقفيالكبيردورهاوالرياضيةالبدنيةالأنشطة
لأخلاقياتالالتزاموالآخرينمعالسعادةتحقيقوالاجتماعيبالأمنالشعوروللمواقفالموجهةالسلوكات
التفاعلوالتغييرتقبلوالاجتماعيالضبطلقواعدالامتثالوالاجتماعيةالمعاييرمسايرةو

فيالاتزانوالانسجامحالةتحقيقأخيراوالاجتماعيةالصحةإلىالوصولبالتاليوالسليم،الاجتماعي
ماقبولمعحاجاتهإشباعإلىماالكثيرمجتمعهوالمحليةبيئتهوأسرتهأفرادوبأصدقائهالمعاقالفردعلاقة
يعيشالتيمنسجمةعلاقةإنشاءبالتاليوقيمومعاييرمنلهيرضيهماوالتزاماتومطالبمنعليهيفرضه
الفرضيةأنالقوليمكنعليهوالاجتماعي،التوافقتحقيقفيأهميةلهالرياضيالبدنيالنشاطأنإذفيها،
.تحققتقدالرابعةالجزئية

:النتائجمناقشةوتحلبل- 

بعدوالرياضيالبدنيللنشاطممارسينالغيروالممارسينالأفرادبينالإحصائيةالدالةمعرفة
بالكشفو13حريةلدرجةالمقابلةةالجدولي(ت)قيمةوالمحسوبة(ت)قيمةإلىنرجعالاجتماعيالتوافق

مستوىعندوكذا0.05دلالةمستوىعند1.70تساوينجدالحرجةالقيمجدولفي(ت)قيمةعند
المقدرةوالمحسوبة(ت)قيمةأنالقوليمكنالسابقةالمعطياتهذهضوءعلىو2.00=0.05الدلالة

الحاصلةالفروقاننستخلصعليهوالحالاتمختلففي(1.70)الجدولية(ت)قيمةمنأكبر25.680ب
الجتماعيوالنفسيالتوافقلمقياسالخامالدرجاتمتوسطاتبيناحصائيادالةالخامالدرجلتمتوسطاتبين
.الرياضيالبدنيللنشاطالممارسينالغيروالممارسينبيناحصائيادالة

فيالرياضيالبدنيللنشاطممارسينالغيرمتوسطمناكبرالممارسينمتوسطانالجطولمنيتضحو
اكثرمهمبالتاليوجتماعيةالاوالنفسيةالناحيةمنالتوافقعلىقدرةاكثرانهعلىيدلمماالتوافقدرجة
تحقيقوالتوترخفضالىيؤديمماالاجتماعيةوالبيولوجيةمكطالبهمنلبيةواشباععلىقدرة

علاقاتاقامةوالجتماعيالتغييروالاجتماعيةللمعاييرمسايرهوبماالمحيطةالبيئةمعالانسجاموالاتزان
يؤديمماالاجتماعيالنشاطفيالمشاركةوللنقدتقبلاكثرهموباخلاقياتالالتزاموالاخرينمعناجحة

الفردقدرةعلىالباحثونيعرفهاالتيوالشخصيةلنموفرصةيعطيهممماالاجتماعيةالصحةتحقيقالى
سليمةفلسفةواهدافتحديدوبالسعادةالشعوروبهالمحيطةالبيئةوالبيئةمعونفسهمعالوافقعلى

الاجتماعيوالنفسيالتوافقتحقيقعلىيعملالرياضيالبدنيالنشاطممارسةاناذتحقيقهاالىيسعىللحياة
.النواحيجميعمنالمتزنةوالمتكاملةالشخصيةبناءبالتاليو
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:العامالاستنتاج

حيثالحياةفيغاياتهوطموحاتهوالمتصارعةرغباتهبينالتوفيقعلىالفردقدرةهوالنفسيالتوافق
هذامنوالذاتيالرضىوالانفعاليالثبوتكذاوالعصبيةالامراضمنةالخلووبالصحةنفسياالمتوافقيتميز
قدراقصىالىالوصولمنتمكنهالتيالانشطةوالحركاتعلىالتدريبالىةماسبحاجةحركياالمعاقفان

.الاتزانمنحالةالىبهللوصولالنفسيالتوافقمنممكن

بالنشاطالمرتبطةالمفاهيموالدراساتاهممعرفةالىالمواضيعمنمجموعةشملةالنظريةفدراستنا
.حركياالمعاقينفئةخصائصمعرفةالىالاجتماعيالنفسيبالتوافقصةالخاالنظرياتكذاوالرياضيالبدني

لانحركياالمعاقينرعايةفيايجابيوكبيربشكلساهمانسانيةمهنةالرياضيالبدنيالنشاطيعتبرلذا
يواجهونكياحر فالمعاقونالفئةهذهمنهتعانيالتيالبدنيةوالنفسيةللصعوباتكبيراتحدياتمثلالعناية

افرادبعضطرفمنالتيالدونيةالنظرةوكذاعمليةيعرقلمماالبيئةمعيوميةصعوبات
عندهمتترسخلاكيرعايتهمولحمايتهمالمستوياتجميععلىوقائيةجهودبذلوجبلذلكو

باحتقارالاحساسوالرضىعدموللذاتالسلبيالمفهوملديهميعززمماانفسهمعنالمشوهةالصورةتلك
ضدعدائيةبسلوكياتالقباموالانسحابعلىيجبرهمماهذاوالنفسيالتوافقسوءعنهينجرماالنفس

.اجتماعيامتوافقغيريكونبالتاليوافراد

حركياالمعاقينللاطفاليالنفسالمركزفيالمدروسةالفئةمعالمباشراحتكاكناوبحثناخلالمنو
الاجتماعيوالنفسيالتوافقتحقيقمدىعلىالمعلوماتوللبياناتجمعناوتيارتولايةالسوقربدائرة
الدراسةخلالمنوالمركزفيالرياضيالبدنيالنشاطانواعممارسةخلالمنحركياالمعاقينالاطفاللدى

:كالاتيهيوالنتائجمنمجموعةاستخلاصمنكناتممعاقاطفلا30شملتالتيالميدانية

الرياضيالبدنيللنشاطالممارسين(الايناثوالذكولر)الجنسينبيناحصائيةدلالةذاتفروقوجود- 
بــــالمقدرةالمحسوبة(ت)قيمةانحيثالاجماليةالنتائجفسرتهماهذاوالنفسيالتوافقبعدفي

بينالحاصلةالفروقاننستخلصعليهوالحالاتمختلففيالجدولية(ت)قيمةمناكبر14.900
بعدفيالرياضيالبدنيللنشاطالممارسينالايناثوالذكوربيناحصائيادالةالخامدرجاتمتوسطات

.الذكورلصالحايجابيالاتجاهفيالنفسيالتوافق
التوافقبعدفيالرياضيالبدنيللنشاطالممارسينالجنسينبيناحصائيةدلالةذاتفروقوجود- 

مختلففيالجدولية(ت)قيمةمناكبر22.380بــالمقدرةوالمحسوبة(ت)قيمةانحيثالاجتماعي
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والذكوربيناحصائيادالةالخامالدرجةمتوسطاتبيناصلةالحالفروقاننستخلصعليهوالحالات
.الذكورلصالحالايجابيالاتجاهفيالاجتماعيالتوافقبعدفيالايناث

الفئاتبينوالرياضيالبدنيللنشاطالممارسينحركياالمعاقينبيناحصائيةدلالةذاتفروقوجود- 
(ت)قيمةمناكبر16.385بــالمقدرةوالمحسوبة(ت)حيثالنفسيالتوافقبعدفيممارسينالغير

دالةالخامالدرجةمتوسطاتبينالحاصلةالفروقاننستخلصعليهوالحالاتمختلففيالجدولية
الاتجاهفيالنفسيالتوافقبعدفيالرياضيالبدنيللنشاطالممارسينالغيروالممارسينالافرادبيناحصائيا
والنفسيةبالصحةالتمتعخلالمنالنفسيتوافقاكثرعلىيدلمماالممارسينلصالحالايجابي
علىالقدرةالىاظافةالعديدةالمشاكلوالصراعاتمنالخاليةالسويةالمشكلاتحلوالعقباتمواجهة
.الرغباتفيالتحكموالذاتضبط

الفئاتبينوالرياضيالبدنيللنشاطارسينالممحركياالمعاقينبيناحصائيةدلالةذاتفروقوجود- 
(ت)قيمةمناكبر20.865بــالمقدرةوالمحسوبة(ت)حيثالاجتماعيالتوافقبعدفيممارسينالغير

دالةالخامالدرجةمتوسطاتبينالحاصلةالفروقاننستخلصعليهوالحالاتمختلففيالجدولية
فيالاجتماعيالتوافقبعدفيالرياضيالبدنيللنشاطالممارسينلغيراوالممارسينالافرادبيناحصائيا
اقامةفينجاحهمخلالمنالاجتماعيتوافقاكثرعلىيدلمماالممارسينلصالحالايجابيالاتجاه

.الاجتماعيةبالمسؤوليةشعورهموالاخرينمعسويةاجتماعيةعلاقات

حيثمحققةالعامةالفرضيةانالقوليمكنناالجزئيةالفرضيةصحةمنالتحققبعدوالقولخلاصةو
المعاقينلدىالاجتماعيوالنفسيالتوافقعمليتيفيكبيردورلهالرياضيالبدنيالنشاطممارسةانتوصلنا
.الاجتماعيوالنفسيتوافقهتحقيقفيايجابايساعدوالنفسيةالسلوكاتتعديلفييساهمفهوحركيا


