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 :عاقة الذهنيةاضطرابات اللغة في الإ ▪

 د/أمال عمرانيول: ئالأستاذ المس       

ــيم والمددرن  اللغددة د دد  الماددان الدد    اضددمرانا  : يهدد إ ىلدد  مدد  المالدد  نماتلدد  أنددوا  أهــفاا التعل
 .تأ يلالالمتباة ف  ىدادة 

يشترط دل  المال  ماارإ مسبقة مح دة ل راسة   ه الوح ة ىلا ما  لا المعارا المسبقة المطلوبة:
 .مادة اضمرانا  اللغةأخ ه حلال الس اسيا  السانقة ف  
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 الإعاقة الذهنية  :المحور الأول

الإداقة ال   ية حالة تظهر م   المفولة المبكرة، يضا  فيها ال مو الاقل  ويسوء فيها التوافق ال فس   تمهيف:

والاجتماد ، حيث يرتبط التال  ال     بباض الاضمرانا  ال فسية ود م الاستقرار وقيدام المصدا   نحرتدا   يدر 

ة دلد  الدتحكف فد  الانفادالا  والاواإد ، ىضدافة ىلد   ادفة، تثيرا ما تتصد  نالا وانيدة ودد م الانسدجام  وفقد ان القد ر 

ددد م الاسددتياا  والفهددف للالاقددا  الاجتمابيددة وفدداووا  التف يددر والترتيددا والانتبدداه والإدراا والتدد تر، مدد  نقدد  القدد رة 

ر دل  التابير ود م وضوح الألفاظ ف  تثير من الأحيان، تما تا  الإداقة ال   ية شكلا من أشدكال الاضدمرانا   يد 

والمارفية، س حاول ف   د ه الفصدل تاريدلإ الإداقدة ال   يدة  ال   يةالاادية للأإفال، تمس تل من الوظائ  والق را  

 الافيفة وأسبابها وتص يفاتها، تما س تمرن ىل  أسس التشاي  وخصائصه. 

 تعاريف الإعاقة الذهنية: -1

تادد د  تادداريلإ الإداقددة ال   يددة واختلفددت مددن اللغددة الارويددة ىلدد  اللغددة الانجليايددة، حيددث يواجدده البدداحثون فدد  

مي ان التال  الاقل    ه المشكلة، فق  استا م الانجليا والأمريكان مصملحا  مثل ''ب ون دقل'' ''فغير الاقل'' 

ول الأورووية التأخر الاقل  ف  أواخدر الامسدي ا مأما و''نق  الاقل''، تما استا م ف  الممل ة المتح ة وواض ال  

الباحثون الار  فق  استا موا مصملحا  تثيرة م ها ''القصور الاقل '' و''التأخر الاقل '' و''الشد و  الاقلد ''، ومدن 

   ا س ق م ناض التاريفا  للتال  م ها: 

ــف  ل ىلددد  مسدددتوو ال مدددو السدددو  أو درفهدددا دلددد  أنهدددا حالدددة ياجدددا فيهدددا الاقدددل الوفدددو :'' 1934تعريـــف دولـ

 ( 13، 1999)كامل، است مال  لك ال مو '' 

'' الأفددراد الغيددر ملائمددين اجتمابيددا نتيجددة لايدد     دد  يمثددل اناكاسددا لقصددور فدد  : 1955تعريــف ساراســو  

 ( 18، 1999)عبف الحميف، الجهاز الاصب  المرتا  و و نالضرورة  ير قابل للالاج'' 
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ول ددن  ،ن إاقددة الاقددل لل مددو ت ددون متسدداوية لدد و جميدد  الأإفددال حدد يث  الددولادةى: ''1907تعريــف ســادا  

ومدن مدف تم د  الابدرا  مدن أن  ،الم قل للرسائل الحسية ىل  المد  يكدون نده نقد  أو  يدر تداإب لد و نادض الأفدراد 

 (34، 1997'')الشناوي،  ت تقل نصورة     فاالة

حالدة تتميدا نمسدتوو دقلد  وظيفد  دون المتوسدط ''ا  حيث ددرإ الإداقدة ال   يدة نأنهد : 1909تعريف هيبر 

تبددد أ فتدددرة ال مدددو ويصددداحبها قصدددور فددد  السدددلوا الت يفددد  للفدددرد'' وتب دددت الجم يدددة الأمريكيدددة للضدددا  الددد      ددد ا 

م  يددر أن  دد ا التاريددلإ قدد  وجدده ىليدده ال قدد ، حيددث حدد د  يبددر 1966 -1961 – 1909نشددرته أدددوام  الدد  التاريف

توسط ف  مقاييس ال تاء نانحراإ م يار  واح ، و  ا يا   أن الإداقة ال   ية دل  مقياس مستوو الت ن  دن الم

 فأدن   ˚84فأدن ، ودل  مقياس بي يه  ˚85وتسلر 

 ددو حالددة تشددمل دلدد  انافدداو الدد تاء، و ا  إبياددة أو درجددة : '' 1959تعريــف ورارا الةــحة البريطانيــة

 (.36، 1997'')الشناوي: من الرداية الاافة أو الت ري  للمريض  تستلام أو ت ون قابلة للالاج المب  أو  يره

ق مت م ظمة الصحة الاالميدة تاريفدا للتالد  الد     و لدك  1933ف  دام  تعريف منظمة الةحة العالمية:

ضمن دليل التص يلإ ال ول  للأمراو، ودرإ التالد  الد     دلد  أنده حالدة مدن التوقد ، أو دد م انتمدال ال مدو 

الاقلدد  والدد   يتسددف نشددكل خددا  نقصددور فدد  المهددارا  التدد  تظهددر أم دداء مرحلددة ال مددو، والتدد  تسددهف فدد  القدد را  

 (. 36، ص2002)سلامة: المارفية اللغوية الحرتية والاجتمابية، تما يكون   الك قصور ف  السلوا الت يف  

 وو لك يرتا   ا التاريلإ دل  أن يكون   اا:

انافدداو فدد  المسددتوو الدد     تمددا يددتف تقدد يره بواسددمة اختبددارا  م ياريددة تمبددق دلدد  تددل فددرد دلدد  حدد و، يددرتبط  -

    نضددا  فدد  القدد رة دلدد  الت يددلإ مدد  الممالدد  اليوميددة للبياددة الاجتمابيددة الااديددة، انافدداو مسددتوو الأداء الدد  

فيكدددون السدددلوا الت يفددد  مادددتلا دائمدددا ول دددن فددد  البيادددا  الاجتمابيدددة التددد  ت فدددل الوقايدددة وتوفر دددا، وتدددوفر الددد دف 

 الافيفة.والمسان ة، فق  لا يكون   ا الاختلاإ اختلافا ظا را ف  الأفراد  و  الإداقة ال   ية 
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ق  يكون التالد  الد     مصدحووا ناضدمرانا  نفسدية وجسدمية تدجمر ب رجدة تبيدرة دلد  الصدورة الانلي يكيدة وإدرن  -

اسددتا ام أ  مهددارة، بددل ىن مادد ل انتشددار الاضددمرانا  ال فسددية الأخددرو بددين المادداقين    يددا يبلدد  دلدد  الأقددل مددن 

 ملامة ىل  أرواة أضاافه بين دموم السكان.

تالد  الد     يجد  أن يسدت   ىلد  تقييمدا  شداملة للقد را  ولديس دلد  المجدال الواحد  مدن مجدالا  ىن تشاي  ال -

 الاختلال ال ود  أو المهارا .

'' التدأخر الاقلد  المتمثدل فدد  مسدتوو الأداء الاقلد  الادام، ي شدأ أم دداء تعريـف الجمييـة الأمريةيـة للت لــق العقلـي: 

)عشـوي: ثر مدن الجواند  التاليدة: ال ضدل، التالديف والتوافدق الاجتمداد  فترة الارتقاء ويصحبه خلل ف  جان  أو أن

نمدا يصدد فه دلمداء الدد فس تحالددة يد افض فيهددا الدد تاء الادام دددن المتوسددط نشدكل ملحددوظ، ي ددتل (،  256، 2001

د ه أو يصاحبه سلوتيا  توافقية سياة ويح ث ف  ىح و مراحل ال موم يميل ناض دلماء ال فس لتاريلإ التال  

اقل  نأنده حالدة مدن الاجدا الاجتمداد  تحد ث د د  ال ضدل، وت شدأ مدن توقد  نمدو الد تاء أو نماده نسدب  الورامدة ال

 (.17، 1996)مرسي: الت وي ية أو ناشاة دن ظروإ بياية مكتسبة 

ياتبر من أق م التاريفا  لحالة التال  الاقل م ى  ياتبر الأإباء تشاي  التال  ظا رة   التعريف الطبي:

ها ىل  أسبا  مجدية ىل  ىفانة المرانا الاصبية والت  تح ث قبل وأم اء أو نا  الولادة وخافة ىفانة  يرجاون

 (19، 2000)خير الله:  القشرة ال ماغية والت  تتضمن مرانا ال لام 

ظهدر  د ا التاريددلإ نتيجدة الانتقدادا  التدد  وجهدت للتاريدلإ المبدد ، ونتيجدة لتمدور الوضدد   التعريـف الســيةومتري:

حرتددة القيدداس ال فسدد  دلدد  يدد  بي يدده ومددا نادد  ا، أ : مقيدداس سددتانفورد بي يدده للدد تاء، ومقيدداس وتسددلر لدد تاء فدد  

درجدة ماداقين دقليدا م حدرفين ددن  75الأإفال، فقد  ادتمد   د ا التاريدلإ دلد  الأفدراد الد ين تقدل نسدبة  تدائهف ددن 

 (. 34، 1997) الشناوي: ال   يةم ح   التوزي  المبيا  للق رة 
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ــاعي: يدددرو ميرسدددر وجددد س، أن التالددد  الاقلددد :  دددو مددد و نجددداح أو فشدددل الفدددرد فددد  الاسدددتجانة  التعريـــف امدتمـ

للمتملبددا  الاجتمابيددة المتوقاددة م دده مقارنددة مدد  اسددتجانة نظددائره مددن نفددس الامددر، حيددث ادتبددر دول أن المتالدد  

دة أو فدد  سددن مبكددر، ويظهددر نشددكل دقليددا  يددر تددلإء مددن ال احيددة الاجتمابيددة، يبدد أ تالفدده فدد  الظهددور م دد  الددولا

 (.30، 1998)طه دميل: واضح د   سن الرش  ولا يمكن شفائه.

 أسباب الإعاقة الذهنية: -2

 و مشكلة ماق ة يسدا ف فد  ىحد امها دوامدل ، (1984التال  ال     وتما  تره محم  دودة وتمال مرس  )  

ىلا أن أ لددد   م(19، 2000لهدددا )خيدددر  : نثيدددرة ل رجدددة أن ناضدددهف يددد    ىلددد  وجدددود أنثدددر مدددن مدددائت  سدددب  

 ال راسا  والأنحاث أجمات دل  تح ي  أسبا  التال  ال     ف  مجمودتين من الاوامل والمتمثلة ف :

 العوامل الوراثية: -أ

تت خل الورامة ف  ىح اث حالة التالد  الد     نمريقدة مباشدرة أو  يدر مباشدرة، حيدث قد  يحمدل المفدل فدفة 

ت تقددل ىليدده دددن إريددق الجي ددا  الوراميددة السددائ ة، أو دددن إريددق جي ددا   قدد  والتدد   ،ين والأجدد اد التالدد  مددن الوالدد  

مت حيددة يحملهددا أحدد  الأبددوين، وقدد  يحدد ث التالدد  الاقلدد  نسددب  شدد و  فدد  ال روموزومددا  ندداتل دددن تغييددر فدد  

امأ التوزي  ف  ال روموزوم الترتي  أو الغ د، أنثر الحالا  شيودا ف    ا الش و  حالا  الم غولية والت  تاود ل

ما أمبتته ال راسا  الت  أجريت دل  أإفدال تتدراوح أدمدار ف بدين )  ،ن، ومن الاوامل الورامية أيضايالحاد  والاشر 

٪ من الحالا  تاان  من ضمور ف  خلايا الم  وفغر حجف الرأس دن المدألوإ، تمدا قد  20( س ة أن  5-15

يحددد ث نتيجدددة اضدددمرانا  فددد  التمثيدددل الغددد ائ  والتددد  ت تقدددل ددددن إريدددق الجي دددا  وأ دددف  ددد ه الاضدددمرانا  حالدددة 

ف  التمثيل الغد ائ  ال داتل ددن فقد ان ىندايف يسداد  دلد  أنسد ة الحدامض  ا  فه  اضمران ، ول توز  الحامض الفي

فترجدد  ىلدد  قصددور فدد  دمليددة ال روو يدد را  ال دداتل دددن  مالأمي دد  الموجددود فدد  البددروتين، أمددا حالددة ال لانتوسدديميا

حدالا  اخددتلاإ الاامددل  :ة أيضددافقد ان ىنددايف مادين يسدداد  فدد  تحويدل مددادة اللانتدوزم ومددن الاضددمرانا  الماروفد 
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الريايسدد  بددين الوالدد ين ففدد  حالددة مددا ى ا تددان الاامددل الريايسدد  لددلأ  موجدد  ولددلأم سددال  ويددرث المفددل الصددفة 

الموجبددة مددن الأ ، فددان دم الأم يقددوم بت ددوين أجسددام مضددادة لدد م المفددل ممددا قدد  يددجد   لددك ىلدد  موتدده أو ىفددابته 

 نحالة تال      .

 العوامل البيئية:  -ب

الدد ور الدد   قدد  تل بدده الاوامددل البيايددة لا يقددل أ ميددة دددن دور الاوامددل الوراميددة فدد  ىحدد اث حالددة تالدد     دد ، 

 وتشمل الاوامل البياية مجمودة واساة من الأسبا  والت  يمكن حصر ا ف  الاوامل التالية:

وامدل مدن بي هدا: تادرو الأم ونقص  ب لك المرحلة الج ي ية الت  تدجمر دليهدا جملدة مدن الا عوامل قبل الومدا:

للأشدداة وخافددة فدد  الأشددهر الددثلاث الأولدد  مددن الحمددل أو تااإيهددا للاقدداقير والأدويددة أو ىدمانهددا دلدد  ال حددول،  دد ه 

الاوامل من شأنها أن تجمر دل  نمو الج ين، حيث أشار  ناض ال راسا  الت  أجريت دل  الأمها  الم م ا  دل  

بية دلد  نمدو أإفدالهن فد  مرحلدة الحمدل، ومدن بي هدا دراسدة فيدر  التد  توفدلت مدن ال حول ىل  دد د مدن اامدار السدل

، 2000) مادــفا: للأإفددال وتدد ا وجددود مشددكلا  واضددحة فدد  مظددا ر ال مددو الاددام  ال   يددةخلالهددا ىلدد  تدد ن  القدد رة 

100-102 .) 

الألمانيدة والا در ، أو  ق  يجمر ىفانة الأم نأمراو دل  نمو الج ين، والت  م ها الأمدراو الما يدة تالحصدبة

الأمراو المام ة تالضغط ال مو  أو السكر  أو ال ل  فه ه الأمراو تشكل خمدورة دلد  حيداة الج دين، وخافدة فد  

الشهور الثلاث الأول ، ومن بدين الاوامدل المسدببة لحالدة التالد ، الدولادة المبكدرة التد  تاتبدر ىحد و الأسدبا  الرئيسدية 

 (.44، 2001)العزا: ٪( من جمي  حالا  التال  الاقل  20٪ ىل  15دن حوال  ) للتال  ال    ، و   مساولة

نما لا نغفل دن دامل مهف ج ا و و الضغط ال فس ، فالإجهاد الش ي  سدواء أندان نفسديا أم ف ريدا أو جسدميا، 

التغ ية أو افتقار   اء يجمر دل  فحة الأم الحامل ووالتال  ق  يمس   ا التأمير الج ين وخافة ى ا ارتبط  لك نسوء 

 الأم ىل  الا افر الغ ائية اللازمة ل مو الج ين.
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ىن الأخمددار التدد  قدد  تحدد ث أم دداء دمليددة الددولادة  دد  اخت ددان المولددود نتيجددة انقمددا  عوامــل أثنــاو الــومدا: 

أن   اا اضمرانا  ف  القشرة الماية  1973الأنسجين مما يتسب  ف  ىفانة ال ماغ، ى  أوضحت ''دراسة بيهرمان''

)الشــناوي: ت ددان وتدد لك اختلافددا  دصددبية ناتجددة دددن التاددرو لدد ق  الأنسددجين د دد  الأإفددال الدد ين نجددو مددن الاخ

1997 ،118.)  

أو الصد ما  الجسد ية أو  وق  يتارو الج ين ىل  ف ما  جس ية أم اء الولادة و   الاوامل المتمثلة ف  ال د ما     

استا ام الأدوا  الاافة نالولادة، مثل ملقط دملية الولادة ال   يسح  فيه رأس الج ين ف  حالا  فاووا  الولادة، 

الاافة ناملية الولادة القيصرية نسب  وضد  رأس الج دين، أو تبدر حجمده مقارندة مد  حجدف رحدف  أو استا ام الأدوا  

 (.118، 1997)الشناوي: الأم 

تجد  ناض الأخماء ف  دملية الولادة ىل  ح وث جروح دل  مستوو ال ماغ أو نايدلإ داخلد  يدجمر فيمدا ناد  دلد    

 ال مو الاقل  للمفل.

يداال المفدل درضدة لددباض الاوامدل التد  قد  تحد ث ل يده تالفدا    يدا حتد  ناد  خروجدده  لاعوامـل مـا بعـف الـومدا:    

للاالف الواس ، فق  يتارو المفل نا  الولادة مباشرة أو ف  مراحل المفولدة الأولد  ىلد  أندوا  مدن الأمدراو الما يدة أو 

ىداقدة    يدة وتتمثدل  د ه الأمدراو  الالتهانا  تح مها ناض البكتيريا والفيروسدا  التد  تدجمر دلد  الد ماغ وتدجد  ىلد 

فدد : التهددا  السددحايا، الحصددبة الألمانيددة، الالتهددا  الدد ما  ، اضددمرانا  الغدد د، فددا ا تانددت  دد ه الأمددراو مصددحووة 

نارتفددا  درجددة الحددرارة، فددان التددأمير يكددون جدد  خميددر دلدد  الجهدداز الاصددب  ناحدد اث تلدد  دلدد  مسددتواه، تدد لك د دد  

الأول  ىل  حدوادث أو فد ما م وخافدة تلدك التد  تمدس م مقدة الدرأس، فانده سديكون تارو المفل ف  مراحل الامر 

لها تدأمير تبيدر، نحيدث ىن أمدر الصد مة لا يظهدر مباشدرةم وونمدا يكدون ناد  مدرور فتدرة دلد  الحدادث، أ : ناد  ىفدانة 

نجد  ال ثيدر مدن  الجهاز الاصب  سواء تسور ف  الجمجمة، أو نايلإ ف  الد ماغ، أو نقد  فد  الأنسدجين فيده، ولهد ا

، ويجد  أن لا ال   يدةااناء يبررون التال  الاقل  د   أب ائهف بتارضهف خدلال مرحلدة مدا لحدادث فدأمر دلد  قد راتهف 
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نهمل دامل أساس  و و التغ ية، فق  أشار  نادض ال راسدا  ىلد  نقد  التغ يدة فد  مرحلدة المفولدة المبكدرة قد  يدجد  

 (.71، 2000ادفا: )مال   يةىل  تأمير سيئ دل  الق را  

ىل  أن ال مار ال   يتسب  فيه سوء التغ ية لا ح ود له، حيث يادان  الأإفدال  1998أشار تقرير اليونيسيلإ لاام    

دون الثانية من الامر وال ين يفتقرون ىل  الح يد  فد  قدوامهف مدن مشدكلا  تتصدل ندالترانط والتدوازن الجسدم  والاقلد ، 

وامل يمكن أن تايق ق راتهف دل  التفادل م  البياة والتالف م هدا وقد  نما أنهف يميلون ىل  الاالة والتردد، ومثل   ه الا

وف  الأخير تج ر الإشارة ىلد  أن الأنحداث الأخيدرة (.56، 1997)الشناوي: ال   يةيجد   لك ىل  الحط من ق راتهف 

   ىمكانية ح ومه. القائمة حول أسبا  ودوامل التال  الاقل  تش د وتجت  دل  دور الاوامل الاجتمابية والثقافية ف

 تةنيفات الإعاقة الذهنية: -3

لقدد  تادد د  تصدد يفا  الإداقددة ال   يددة وتثددر  تقسددديماتها لتادد د الفددرو  والتمبيقددا  الامليددة فدد   دد ا الميددد ان، 

وتاتلدد   ددد ه التصددد يفا  نددداختلاإ الالمددداء، فرجدددال المددد  يصدد فون الإداقدددة ال   يدددة دلددد  أسددداس الاوامدددل المسدددببة، 

س دلددد  أسددداس نسددد  الددد تاء، أمدددا دلمددداء الاجتمدددا  فيصددد فونها انملاقدددا مدددن مسدددتوو السددددلوا وفددد فها دلمددداء الددد ف

 الاجتماد ، وياتم  دلماء التروية دل  أساس القابلية للتاليف والت ري .

 .تةنيف الإعاقة الذهنية على أساس العوامل المسببة) مةفر الإعاقة (:1.3

  الإداقددة ال   يددة ىلدد  الفاددا  التاليددة: ىداقددة    يددة يادد  تصدد يلإ تريدد جود مددن أقدد م التصدد يفا ، حيددث يصدد 

أولدد ، ىداقددة    يددة مانويددة، ىداقددة    يددة ماتلمددة، ووداقددة    يددة  يددر محدد دة الأسددبا م وقسددمها سددتروس ليتددين ىلدد  

 نودين:

ويحددد ث نتيجدددة الورامدددة وقبدددل الورامدددة، ويوجددد  فددد  حدددالا   الإعاقـــة الذهنيـــة النا ـــئة عـــد العوامـــل الفاخليـــة: ❖

 اقين    يا ال ين لا يظهر دليهف ديو  جسمية دضوية.الما
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وي شدأ ددن أسدبا  بيايدة أو مكتسدبة نتيجدة تغيدرا  مرضددية  الإعاقـة الذهنيـة النا ـئة عـد العوامـل ال ارديـة: ❖

تمرأ دل  ال حو الااد  قبل الولادة أو أم اء ا أو نا  ا ويظهر فد  الحدالا  التد  يحد ث فيهدا تلد  فد  المد  

  (. 39، 2002)سلامة: 

 الإداقة و  :ف فت الجم ية الأمريكية للإداقة ال   ية المااقين ىل  دشر فاا  تباا لأسبا  مص ر   

ىداقددة    يددة مرتبمددة نددأمراو ما يددة مثددل: الحصددبة الألمانيددة، الا ددر ، وخافددة ى ا حدد مت الإفددانة فدد  الشددهور  -

 الثلامة الأول  من الحمل.

ىداقددة    يددة مرتبمددة نددأمراو التسددمف مثددل ىفددانة المدد  ال اتجددة دددن تسددمف الأم نالرفددا  أو الددارني  أو أنسددي   -

 ال روون.

راو ناتجدددة ددددن ىفدددانا  جسدددمية مثدددل ىفدددانة الددد ماغ أم ددداء الدددولادة أو ناددد  ا لأ  سدددب  مدددن ىداقدددة مرتبمدددة ندددأم -

 الأسبا .

 ىداقة    ية مرتبمة نأمراو اضمرا  التمثيل الغ ائ  مثل: حالا  الف يل يتلرنيوريا، الجلانتوسيميا. -

 ىداقة    ية مرتبمة نالل ال روموزوما  مثل: درو داون. -

 و ناتجة دن أورام  ريبة.ىداقة    ية مرتبمة نأمرا -

 ىداقة    ية مرتبمة نأمراو  ير ماروإ سببها قبل الولادة. -

 ىداقة    ية مرتبمة ناضمرا  دقل  مثل التوح   -

 ىداقة    ية مرتبمة نأمراو  ير ماروإ سببها  نا  الولادة. -

)ســلامة: أو بيادد  ىداقددة    يددة مرتبمددة نأسددبا   يددر دضددوية ناتجددة دددن دوامددل أسددرية ومقافيددة، حرمددان مقدداف   -

2002 ،39.) 

 . تةنيف الإعاقة الذهنية حسب  فا الإعاقة:1.3
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تاتمدد  درجددة الإداقددة ال   يددة دلدد  نسددبة تمحددك أساسدد ، ومددن  دد ا الم مددق تضددف الإداقددة ال   يددة أرودد  فاددا  

 نحسددد  مدددا ورد فددد  المبادددة الرانادددة مدددن دليدددل التصددد يلإ التشايصددد  والإحصدددائ  للأمدددراو والاضدددمرانا  ال فسدددية

( و لك 1992( والتص يلإ ال ول  الااشر للأمراو )1994والتص يلإ ال ول  الااشر للأمراو ) (،1994وال   ية )

 دل  ال حو التال :

 

 

 إعاقة ذهنية خفيفة: .1.1.3

درجدددة ومددد  أنهدددف يكتسدددبون اللغدددة  70درجدددة ىلددد  أقدددل مدددن  55تتدددراوح نسدددبة  تددداء الأفدددراد فددد   ددد ه الفادددة بدددين 

الش ء، فانهف يصدبحون قدادرين دلد  اسدتا ام ال دلام أو اللغدة دامدة لقضداء متملبدا  الحيداة اليوميدة، متأخرين ناض 

ويصبح نامكانهف ىجراء الحوارا  البسيمة مد  ااخدرين، تمدا يكتسد  أ لد  الأفدراد فد   د ه الفادة الاسدتقلال فد  ردايدة 

ىلد  جاند  نادض المهدارا  اللازمدة لأداء الأدوار  ال ا  نما يتملبه  لك من مهارا  تت داول المادام وارتد اء الملاندس،

 (. 410-409) عادل: ب ت، الأسرية والأدمال الم الية البسيمة

 إعاقة ذهنية متوسطة: .2.1.3

درجدة وياد   دجلاء الأفدراد نميدجون فد   55درجدة ىلد  أقدل مدن  40تتراوح نسبة  تاء الأفدراد فد   د ه الفادة بدين        

تأخر انتسابهف للمهارا  اللازمة لرداية ال ا  والمهارا  الحرتيةم أما مهاراتهف الأناديميدة فهد  فهف واستا ام اللغة، وي

مح ودة ج ا، ونادرا ما يحقق  جلاء الأفراد استقلالا تداملا د د ما يصدلون ىلد  مرحلدة الرشد ، ومد   لدك فدانهف ددادة مدا 

، تمدا يببدي    دالبيتهف دلائدل دلد  نمدو ف الاجتمداد  يكونون قادرين دل  التحرا نشكل تام م  تمتاهف نال شداط البد ن 

أمدا فيمدا الاجتمابيدة البسديمةم  من خدلال قد رتهف دلد  التوافدل والتفدا ف مد  ااخدرين ومشدارتتهف فد  نادض الأنشدمة

 يتالق نمستوو ال مو اللغو  لأدضاء   ه الفاة، فانه يتباين بين ما يسمح لهف بتوفيل احتياجاتهف الأساسية للآخرين،
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أو دددد م اسدددتا ام اللغدددة مددد  أنهدددف يفهمدددون التاليمدددا  البسددديمة ويسدددتا مون الإشدددارا  الي ويدددة لتادددويض  ددد ا القصدددور 

 اللغو .

 إعاقة ذهنية  فيفا: .3.1.3

درجة، وتتشانه   ه الفاة م  الفاة السانقة فيمدا  40درجة ىل  أقل من  25تتراوح نسبة ال تاء ف    ه الفاة بين       

يتالق نالصدورة الإنلي  يدة، ووجدود سدب  دضدو  للإداقدة، والاضدمرانا  المصداحبة لهدا، ويتسدف الأفدراد فد   د ه الفادة 

ة مدن خلددل فد  الحرتدة أو أندوا  قصددور أخدرو مصداحبة تد ل دلدد  نانافداو مسدتويا  الإنجداز نشدكل دددام مد  المااندا

 (. 411) عادل: ب ت، وجود دي  ت وي   ف  الجهاز الاصب  المرتا  

 ,إعاقة ذهنية  فيفا دفا)عميقة(:4.1.3

درجة ويكونوا  ير قادرين نالمرة دل  فهف، أو ت في  التاليما  أو  25وتقل نسبة  تاء الأفراد ف    ه الفاة دن 

وامددر، ويكددون أ لددبهف  يدددر قددادرين دلدد  الددتحكف فددد  التبددول والتبددرز، ولا يسددتمي   دددجلاء الأفددراد قضدداء احتياجددداتهف الأ

الماتلفة أو الا اية بد واتهف ممدا يجالهدف فد  حاجدة دائمدة ىلد  الا تمدام والردايدة والمتانادة، ويمكدن فد  الغالد  التادرإ 

 (.29)مرسي: ب ت، ش ي ة الت  تجمر دل  دمل الحواسدل  سب  دضو  للإداقة، تما تشي  أشكال الاجا ال

 .تةنيف الإعاقة الذهنية حسب توقيت حفوث الإعاقة:2.3

 يقترح يانيت تقسيما ملاميا لحالا  الإداقة ال   ية نحس  توقيت الإداقة تضمن الفاا  التالية:

 إعاقة ذهنية تحفث في المرحلة قبل الومدا: .1.2.3

وتتمثل ف  الحالا  الت  تح ث فيها الإداقة ال   ية لأسبا  فيايولوجية ومرضية واضمرانا  تيميائية ت تقدل 

ىل  الج ين من الوال ين أو أح  ما، مثل دامل الرياوس ود م انضباط السكر ف  ال م، والضغط المرتف  الد   يدجمر 
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والاقددداقير المام دددة أم ددداء الحمدددل، ووفدددانة الأم  دلددد  نمدددو الجهددداز الاصدددب  المرتدددا  للج دددين وتاددداإ  ال حوليدددا ،

 ال .نالأمراو الفيروسية الما ية تالحصبة الألمانية، والا ر ...

 إعاقة ذهنية تحفث أثناو الومدا: .2.2.3

ويتمثل ف  الحدالا  التد  يتادرو فيهدا الج دين للإفدانة أم داء الدولادة تالاخت دان أو ىفدانة الد ماغ مدن جدراء  

 استا ام أجهاة الولادة.

ويتمثل ف  الحالا  التد  تحد ث الإفدانة لد يها خدلال الفتدرة ال مائيدة تتادرو  إعاقة ذهنية تحفث بعف الومدا: .3.2.3

  السددحائية، ووفددانا  المدد  نتيجددة التسددمف نددأملاح الرفددا ، أو أول أنسددي  ال روددون، الفددرد لددباض الأمددراو تالالتهانددا

 (.42، 2002)سلامة: والإفانا  المباشرة لل ماغ نتيجة الحوادث 

 

 .تةنيف الإعاقة الذهنية على أساس التربوي:3.3

 للمواق  الترووية و لك دل  ال حو التال :يتف تقسيف المتالفين    يا من الم ظور التروو  ىل  مستويا  ملامة وفقا 

 .المت لفو  ذهنيا القابليد للتعليم:1.3.3

 70درجدة ىلد  أقدل مدن  55و ف يقابلون فاة الإداقة ال   ية الافيفة البسيمة ال ين تتراوح نسد   تدائهف بدين    

دمدره، فيحتداج الواحد  مد هف  درجة، وال ين يصل دمر ف الاقل  د   ال ضل ىل  ما يواز  إفل ف  الحادية دشرة من

 ىل  نو  من التروية الاافة  و ما توفره م ارس التروية الف رية.

 .المت لفو  ذهنيا القابليد للتفريب:2.3.3

درجدة، والد ين  55درجدة ىلد   40و ف يقابلون فاة الإداقة ال   ية المتوسمة ال ين تتدراوح نسد   تدائهف بدين 

ىلد  مددا يدواز  إفددل فد  التاسداة مددن دمدره،  ويمكددن تد ريبهف دلدد  القيدام بددباض يصدل دمدر ف الاقلدد  د د  ال ضددل 

 الم الية والبسيمة، و  ه الفاة تحتاج ىل  نو  من الرداية الاافة بوضاهف ف  مرانا للرداية ال اخلية.
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 ت لفو  ذهنيا غير القابليد للتفريب أو التعليم:م.ال3.3.3

درجدة فد  الفادة الثانيدة،   40أو الحدادة، والد ين تقدل نسدبة  تدائهف ددن و ف يقابلون فاتد  الإداقدة الشد ي ة جد ا 

ويصددل دمددر ف الاقلدد  د دد  ال ضددل ىلدد  مددا يددواز  إفددل فدد  الثالثددة مددن دمددرهم وتحتدداج  اتددان الفاتددان ىلدد  الا ايددة 

ن التامددة والإشددراإ ال امددل مددن قبددل ااخددرين ويظهددر لدد يهف القصددور فدد  الت اسددق الجسددم  والحسدد  والحرتدد  وت ددو 

 (.15، 1990)فهمي الزيود: ل يهف ناض جوان  ال مو اللغو  ول ن نشكل ض يلإ ج ا 

 . الإعاقة الذهنية ال فيفة:4

تارإ الإداقة ال   ية حس  القاموس ال فس : نأنها الأنثر شديودا لأنهدا تحتدو  فد  نفدس الوقدت دلد  حدالا  

تدلإ فد  القد را  ال   يدة اسدتفا  مدن فدرادا  ، ودل  حدالا  متشابهة ف  نق  ال تاء نتيجة  لتل  دما   نسيط 

 ،ال تانددةو نفسددية تجدد   ضدديا  فدد  الاتصددال مدد  الواقدد : حددالا  أإفددال يظهددرون فدداووا  خافددة فدد  تالددف القددراءة 

وي يشدون فد   ،وحالا  أإفال مهملين مقافيا برزوا من وسط اجتماد   ير ملائف من وجهدة ال ظدر الاقتصداد  مقداف 

أو ف  أنواخ ق رة مكتظة نالم ن أو سوء التغ ية، الأمراو، الحوادث، نق  الجي دا  وترويدة  ،م اإق مااولة الشوار 

( وتتدراوح نسدبة  تداء المفدل فد   د ه الفادة بدين Dictionnaire de psyccologie.1980تسيير نالمساواة مد  الفقدر)

درجة، ولا ياي  المفل ف  مهاراته الأناديمية دن إفل داد  ف  الحادية دشر مدن دمدره،  70درجة ىل  أقل من  55

و لك د  ما يصل ىلد  السدن الد   يحد ث فيده ال ضدل التدام للمفدل الاداد ، ومدن مدف فدان  د ا الفدرد لا يمك ده أن يدتالف 

مقررا  ال راسية الت  يتف ت ريسها فد  مراحدل دراسدية أدلد ، ووالتدال  فهدو يحتداج نمبيادة الحدال ىلد  ندو  مدن الترويدة ال

 الاافة.

 .أعراض الإعاقة الذهنية ال فيفة: 1.4

 الأعراض النفسية:-
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فس، الاجددل الشداور نددالقلق ودد م الاإما ددان، الثددورا  الاصدبية، الأحددلام المايفددة)ال ابوس(والانمواء دلد  الدد 

 الش ي ، فاووا  ف  ال وم ود م الشهية للأنل نحالة مستمرة.

 الأعراض الةحية:  -

 حالا  الحساسية والحم  القرماية والمفح الجل   و الانايما .

 الأعراض الجسمية: -

نمو ف الجسم  يكون نمياا نسبيا، حيث يلاحظ ل يهف تأخر ف  ال مو ال فس  الحرت ، وتأخر ف  ال لام، تما 

 أنهف أنثر تارضا للأمراو من الأإفال الااديين. 

 الأعراض الذهنية: -

يمدر  ياتل  الماان    يا من ال رجة الافيفة ف  ما ل نموه ال     ومستواه ولو أنه يمر ب فس المراحدل التد 

بهددا المفددل الادداد م ى  نلاحددظ قصددور فدد  مااملاتدده للرمددوز الما ويددة، ل ددن يتضددح نجاحدده فدد  الأدمددال الي ويددة، ىلدد  

جان  فاووة ف  ت يفه م  المواق  الج ي ة وخافة ى ا تان الموق  يت ون من د افر متا دة، وق  يجد   لك ىلد  

 ضا  ق رته دل  التالف .

 عادات سيئة:-

 وم، التأتأة ف  ال لام، المش  أم اء ال وم، م  أفب  الإبهام، قضف الأظافر.البلل أم اء ال 

 .تش يص الإعاقة الذهنية ال فيفة: 2.4

 يتف تشاي    ا ال مط من الضا  الاقل  دل  أساس ما يل :  

 درجدددة( 70-50درجدددة ودلددد  وجددده التح يددد  بدددين ) 70يجددد  أن ت دددون نسدددبة الددد تاء تبلددد  أقدددل مدددن  نســـبة الـــذ او: •

 (.68، 1994يسوي: )ع

 الكفالة امدتماعية والمهنية:  •
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يستمي   جلاء فد  المرا قدة التسدويق والتاامدل نالاملدة نحسد  قيمهدا والتادرإ دلد  المواقيدت ودلد  أيدام الأسدبو ، 

والتبرز( يكتس  أ لبهف استقلالا تاملا ف  رداية أنفسهف )ت اول الماام، الا تسال، ارت اء الملانس، التحكف ف  التبول 

وفدد  المهددارا  الامليددة الم اليددة حتدد  وون تددان مادد ل نمددو ف أنمددئ مددن  المبيادد  نكثيددر، يمكددن تدد ريبهف دلدد  ناددض 

المهدددن الي ويدددة التددد  تج دددل الفدددرد للحصدددول دلددد  دمدددل، ومددد   لدددك، فدددان أ لدددبهف يكوندددون درضدددة لاواقددد  الإداقدددة أو 

 الق رة دل  التاامل م  متملبا  الاواج أو تروية الأإفال.فاووا  التأقلف م  التقالي  والتوقاا  الاجتمابية تا م 

 النضج والنمو:  •

ويب و أفحا    ه الفاة إبيايين من ال احية الب نية، ولا تظهر دليهف أ  أدراو ت ل دل  الإداقة ال   ية، 

مدا أنده قد  وون تان ناضهف ياانون من ضا  نسديط فد  البصدر أو السدم  الد   يد اكس دلد  الوظدائ  الإدرانيدة،  ت

                                                                                                                                                     (.                                                                                                                            45، 2002)سلامة: توج  حالا  مصاحبة ب س  متباي ة من الاضمرانا  الاضوية تالاجا الجسم  أو الصر 

 البسيطة(: الذهنية.خةائص المعاقيد عقليا) فئة الإعاقة 5

 يتميا المااقين    يا ب رجة خفيفة نممياا  م ها:

 س ة. 11وم هف من يح ده بد س وا   10أو  9-6الامر الاقل   -

 الق رة دل  التالف ل ن لا يصلون ىل  مستوو التاليف الااد . -

يتالمدددون المبدددادس الأساسدددية للقدددراءة وال تاندددة والحسدددا  و لدددك حسددد  ىمكانددداتهف وقددد  يصدددلون ىلددد  الصددد  الادددامس  -

 ابت ائ  بي ما ياانون قصورا ف  الانتباه.

 .قصور ف  جان  التشانه والاختلاإ للمواق  -

 القصور ف  استا ام الابرة السانقة. -

 نق  ف  الت تر والحاجة ىل  الت رار. -

 القصور ف  الت تر والحاجة ىل  الت رار. -
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 ل يه. ال   يةالقصور ف  التابير اللغو  و  ا حس  الق را   -

 ضا  الق رة دل  التايل والتصور. -

 تأخر ف  ال مو ال فس  الحرت  ف  الب اية. -

 ف  المقاإ  المتحرتة، ح إ الأفوا .يق  ف  أخماء قرائية أنثر من السوي 1956دام  Dunnحس  دان  -

 قصور ق رتهف دل  التف ير المجرد ويلجاون ىل  استا ام المحسوسا  ف  تف ير ف. -

 س ة.  11د  ما ي خل للتم رس لا يكون مستا ا لتالف القراءة وال تانة ويتأخر ىل   -

 خافة التمييا والتارإ. ياان  قصورا ف  دمليا  الإدراا -

 يتارو لابرا  الحرمان والفشل أنثر من الااد . -

 ياان  من مشانل نفسية حس  إبياة حياته الم يشة. -

 يواجه الفشل د  ما يقارن نفسه نالااديين ف  مثل س ه. -

 القصور ف  ال فاءة الاجتمابية. -

 والألاا .ميله ىل  المشارتة م  ااخرين الأفغر م ه س ا ف  الأنشمة  -

 يستمي  تحقيق نجاح ف  ناض المهارا  الحرتية والأدمال الي وية و لك تاويضا للمهارا  المارفية. -

 (.47-44، 2002)سلامة ،يمكن ىلحاقهف نالوظائ  الروتي ية لتحقيق الانتفاء الاقتصاد 

 .الوقاية مد الإعاقة الذهنية:6

يددة  فدد  الصددحة الاامددة وخافددة الصددحة ال فسددية فدد  أن ددا د دد ما نمبددق مفهددوم الوقا 1994يدد تر تمددال مرسدد  

 فانه يصبح ل ي ا مستويا  ملامة من الوقاية يمكن تسمير ا دل  الشكل التال  : ال   يةمجال الإداقة 

 :  PREMARY PREVENTION.الوقاية الأولية 1.6
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يقصدد  بهددا تلددك الجهددود والإجددراءا  التدد  يددتف بدد لها والامددل فدد  ضددوئها و لددك فدد  سددبيل ردايددة الأج ددة بهدد إ 

متاناتهف وتقليل فر  احتمالا  ولادة أإفال مااقين دقليا أو متشو ين و لك بتدوفير الردايدة لدلأم الحامدلر ومراجاتهدا 

 يد  بن الد  المبيد  للمااي دة مملقدا إدوال فتدرة الحمدلر المستمرة للمبي  و لدك لوجدود دد د تبيدر مدن ال سداء اللدوات  لا

 لددك أن ناددض ال سدداء مددن  و  فصدديلة الدد م  ا  دامددل الريدداوس  السددلب  يتدداوجن رجددال  و  دامددل ريدداوس ىجدداب ، 

فلاب  من حقن الأم مباشرة نا  الدولادة، ممدا يم د  ت دوين الأجسدام المضدادة التد  تامدل دلد   د م خلايدا الد م الحمدراء، 

مدددان خلايدددا المددد  مدددن الحصدددول دلددد  الأنسدددجين الدددلازم لحيددداة المددد  ونمدددوه وجادددل المفدددل أنثدددر درضدددة للإفدددانة وحر 

، وتد لك حمايدة الأم مدن أ  أخمدر يمكدن أن تسددهف فد  ولادة إفدل مادان دقليدا، سدواء تمثدل  لدك فدد  ال   يدةنالإداقدة 

   التوبية لوسائل الإدلام .شكل ف ما  أو أشاة أو دقاقير من خلال زيادة الوح ا  الصحيةر أو حملا

 : SECONDARY PREVENTION. الوقاية الثانوية 2.6

ويتمثل   ا ال و  من الوقاية ف  تلك الجهود والإجراءا  الت  تبد ل وتتاد  فد  سدبيل تغييدر وتحسدين الظدروإ 

، ال   يدة، والت  يمكن لها أن تجد  ىل  حد وث الإداقدة ال   يةالبياية الت  لها دلاقة مباشرة أو  ير مباشرة نالإداقة 

فيدا واجتمابيدا و لددك م د  سدن مبكددرة فد  حيداتهفر وتددوفير السدبل التدد  وتقد يف الردايدة المملووددة لأإفدال الأسدر الفقيددرة مقا

 يمكن أن تسهف ف  نمو ف الاقل  المارف  و استمرار ف ف  المسارا  المبي ية الصحيحة.

 :TERTIORY PREVENTON.الوقاية الثلاثية 3.6

مفيدد ة لهددف تاددود نددال ف   ويتضددمن  دد ا المسددتوو ردايددة المادداقين دقليددا وتالدديمهف وتددأ يلهف وتشددغيلهف فدد  أدمددال

والفائدد ة دلدد  مجتمادداتهف، وخيددر دليددل دلدد   دد ا ال ددو  مددن الوقايددة مددن وجهددة نظرنددا، يتمثددل فدد  تدد خل دولت ددا لفائدد ة 

المااقين دقليا نكيفية تسته إ دلاجهف وودادة دمجهف اجتمابيا نفضل تاليف وت وين مكيفين حس  ظروفهف الاافة، 

 اليف  جلاء.م  ىنشاء مرانا خافة ملائمة لت

 الاضطرابات التي تصنف ضمن الإعاقة الذهنية
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 داون  /عرض1

 47 دل  المصا   الشا   خلايا من خلية نل تحتو   حيث  الورامية الاختلالا   أح   داون  متلازمة تا         

 الاائ   21 ال روموزوم أن  ال راسا   أظهر   وق   ااخر. من 24و   الأبوين أح   من يتوارمها نروموزومًا23 نروموزومًا

 ال روموزوم  ال مط ويكت   دمر ا  من الأرواين سن نا   نالج ين حملها ح ث  ى ا خافة  الأم، من دادة يأت 

 XY+21). ر47 ترًا) نان ( وو ا (XX + 21,47)أنث  نانت  ى ا للمريض 

 حيث  الالية، نواة  داخل ف  الموجودة ال روموزوما   لإظهار ( Cylogenitics ) الالوية الوراميا   إريقة وتستا م 

 نمو دل   المساد ة نالهرمونا   و     مغ   وسط مابريًا لارادتها ملمتر 4 -2) ال م ) من  قليلة نمية دادة تستا م 

 البيضاء ال م نريا   دال يتف مف الالايا، نمو لإيقاإ  خافة نيميائية  مادة تضاإ أيام ملامة ووا   البيض  خلايا

 رؤيتها  لتسهل  ملونة  مادة دليها  وتوض  زجاجية  شريحة سمح  دل  وتبسط دليها  ال حول ناضافة ال ريا     ه وتثبت 

،   2003ال روموزوم  )الال  ،  ال مط ما يسم  أو ال روموزوما   د د  مارفة يمكن حيث  المجهر، د سة تحت 

  230 . ) 

   ا يكون  أن ويمكن الجي ا   من قليل د د  دل  يحتو   أنه ويفترو  نشر   نروموزوم أفغر   و 21 وال روموزوم

 ىضافية نساة وجود  يجد  حين فف  ح ، ىنسان جسف ف   ملام  نشكل ال روموزوم   ا تواج   نامكانية سب  

 أن مملقًا  الج ين يستمي  لا نحيث  اضمرانا ، ىح اث  ىل  الأخرو  ال رموزوما   حالا   نل ف  نامل ل روموزوم

 ف  ما ودة أيام من لأنثر ي يشون  لا ل  هف ىضاف  18 أو 12نكروموزوم  أإفال يول   ق   وأحيانًا ناملا، نموًا ي مو

 نساادة الولادة نا   لس وا   تقريبًا وي يشون  الجسم   نمو ف فيكتمل داون  متلازمة  و   الأإفال أما   .الحالا   أحسن

 (. 222   2001 )فهم ، المبكرة الشياوخة من ياانون  أنهف نما المتلازمة، نملامح ويتسمون  ظا رة

 متلازمة أدراو  ظهور  ف   بها يسكن ال   والبل   للشا ، والاجتماد  الاقتصاد  المستوو  بين دلاقة توج   ولا

 نما اجتماد  أو  اقتصاد  مستوو  ولأ  جغراف  موق  أ  وف  الج سين ل لا تح ث  المتلازمة   ه أن  حيث  داون،

 ( .  545،    1996)دا  ،   .المتلازمة يحمل  إفل ىنجا   ف  الفيتامي ا   ونق   للغ اء دخل لا أنه
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 ح ومها ف  للآناء دلاقة وجود  د م     الأول  توضيحهما، من لاب   داون  متلازمة حالة دن  امتان حقيقتان و  اا

 نل أن    والثانية للمفل ح ومها وتسب   الحمل أم اء تحصل أن يمكن أخماء أو مجمرا   أو دوامل أية   اا وليس

 آخر . داد  إفل نأ  نه خافة وأف ار وموا    ق را   يمتلك فري   شا    و  داون  متلازمة  و   إفل

 :داو   متلارمة نسبة انتشار – 1

 أنها ىل  المراج  تشير حيث  الاقلية، الإداقة تسب   الت  الماروفة الجي ية الاوامل أنثر من داون  متلازمة تا      

 نما   (   21،     1999 مرس ،( والمتوسمة   الش ي ة الإداقة  حالا    من (10%) حوال  ح وث  ف  الرئيس   السب  

 ) حية ولادة 800ل ل حالة حوال  انتشار ا نسبة تبل  الاقلية حيث  للإداقة ت رارًا الأنثر الماروإ السب   تا   أنها

Yang Et.al,2002). التلقائ   نالإجهاو  ت ته  داون  نمتلازمة المصانة الأج ة   من (75%) أن حقيقة من ووالر ف 

 من  (80%) أن  نما  حية، ولادة  800ل ل  داون  نمتلازمة مصا   إفل يول   أنه ىلا إب ، ت خل  أ  دون  من

 المصا   المفل ولادة احتمال أن م  س ة35 أدمار ف  لاتتجاوز لأمها   يول ون  داون  نمتلازمة المصابين  الأإفال

 (.2003 داون، لمتلازمة والتأ يل للتروية الساودية المرأة. )الجم ية دمر بايادة ياي   داون  نمتلازمة

 توج   ولا  وأ مية  وشيودًا ح ومًا  الورامية  الاختلالا   حالا   أنثر من داون  حالة  أن  ىل   الالمية ال راسا   ناض  وتشير

  و إفل    اا أن يجت   ماظمها ل ن ال راسا   اختلفت  فق   داون  متلازمة ل يه إفل ىنجا   لاحتمالية مابتة نسبة

 أشار   الساودية الاروية الممل ة ف  دراسا   و  اا  .الولادة ح يث  ( إفل(600 - 900نل    بين من داون  متلازمة

بين   من داون  متلازمة  ا واحً ا إفلا   اا وأن الساودية ف    ه المتلازمة ل يهف تقريبًا شا   15.000   اا   أن

 متلازمة  و   إفل ولادة نسبة  أن  ول  ا ف  ال راسا   أشار   نما الساودية ف  يول ون  إفل  (800 - 1000) 

 إفل .  735من بين  1    داون 

/  1) حوال  تبل  أنها ىل  دراساتهف أشار  فق   الأخرو، ال ول دن فيها تقل الإفانة احتمالية فان اليانان ف  أما  

 نما ل تت رر الإنجا   احتمالية أن المتح ة الولايا   ف  الأنحاث  وتق ر ( (  625/ 1) ببول  ا ال سبة  وولغت (. 100
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 -سن من ، خميًا إرديًا ارتباإًا الحامل  المرأة  دمر م  الحالا   ظهور نس   وترتبط  حية  ولادة ل ل حالة  9.2 

 دمر ف  الح وث  نسبة ت ون  حيث   سوءًا أنثر إرديًا ارتباإًا الارتباط فيصبح  30 سن فون  أما  س ة،30)   ( 18

  س ة  45 دمر ف  ولادة حالة 30 ل ل ىفانة حالة ىل  لتصل ولادة حالة 365 ل ل مصانة حالة حوال  س ة 35

 .س ة   36يبل  داون  متلازمة من  و   أإفالا أنجبن اللوات  الأمها   أدمار متوسط أن الإحصاءا   ناض  وتشير

 متلازمة  و   من ىخوتهف من شا   لوجود أ  نتيجة سلبًا لايتأمرون  الأفحاء الاائلة أفراد  أن ال راسا   أشار   نما

 . (  122  -  121،    2002 ووورسك ، يوس  .(داون 

 35 سن  من أدمار ف نانت  أمها   من الموالي   بين للمتلازمة الانتشار نسبة أن الإحصائية ال راسا   بي ت  وت لك

 ت ون  أخرو  مرة ح ومها  ت رار  احتمال  نسبة فان الأمها   ىح و  د    الحالة ح مت  وو ا (1 /270) فون  فما  س ة

 من (10 - 15 %) حوال  داون  متلازمة وتشكل نالامر. قري اتها م  ح ومها نسبة من (10%) نحوال  أدل 

 د م حية ر ف ( ولادة700/ 1   ) بها الإفانة نسبة أن الأردن ف  الصحية المراج  الاقلية وتق ر الإداقة حالا  

 الإداقا   تشاي   مرتا ىحصاءا   سجل أن ىلا داون، متلازمة وح وث  انتشار ل س   دقيقة ىحصاءا   وجود 

 خلال المرتا راجات  ىداقة  حالة 2160 بين من داون  لمتلازمة حالة  113 سجل ق   الصحة  لوزارة  التان  المبكر

 ال ين الأإفال أدد اد  توزيد  أن نما الماتلفة، الإداقة حالا   مجمو  من (5.2 %) مق ار ا ب سبة أ   2003دام 

 يبل   ال ل  المراجاين  مجمو  أن ىل   يشير (( 1990 - 2003مابيدن   الفتدرة ف  الإداقة  ف    حس   المرتا راجاوا

 الت  الأخرو  الإداقا   بين انتشار ف نسبة  أن ىل  يشير ق   و  ا داون  حالة 14840 م ها نان ىداقة، حالة 21180

  ( 52،    2004 )دماد ، (7 %) نحوال   تق ير ا يمكن الأردن ف  الا ما   مرتا تراج 

 ) ماين وقت  ف  ح ومها ونسبة  المجتم   ف  داون  متلازمة ( Prevalence ) انتشار نسبة بين نفرن  أن  يج   و  ا

Incidence ) الوفاة ما لا   نسب   الولادة د    ح ومها نسبة من أقل    ار اانتش نسبة أن ى   الولادة، وقت  مثل 
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 الحياة ما ل أن نما الأول، دامهف   ف  يموتون  مصابين أإفال 6 بين من   1أن  حيث  المصابين الموالي   بين  المرتفاة

 . 1990محمود،  دراسة ف  ورد   نما السكان بين الحالة انتشار نسبة من يقلل و  ا دام   16.2 و   المتوق 

 :داو   فئات متلارمة – 2

 ودب الاايا يحي  ، 1993 ويوس   2004 شا ين دراسة مثل الصلة    التروو   الأد   مراجاة خلال من     

 ال رموزومية الاضمرانا   متغير    أساسية متغيرا   حس   داون  متلازمة تص يلإ يمكن نأنه  الباحث  وج   2003

 :الحرت  السلوا ومتغير السريرية الصفا   ومتغير

 :الكرمورومية امضطرابات متغير  - 1  – 4

 ظهور ىل  تجد  الت  الاضمرانا   ال رموزومية من أنوا  3   اا أن وال راسا   البحوث  من الا ي   أشار       

 و  ه ال روموزوم  الموق  ف  الحافل الالل لاختلاإ تباًا تاتل  الأنوا  و  ه داون  وففا   أدراو  مجمودة

 :   الأنماط

 للحالة وففًا التسمية وجاء   ( 21 ) :( Tiresome 21 )  الكرومورومات نمط ثلاثي –1 – 1 – 4

 من ب لا نروموزوما   ملامة 21 ال روموزوم ف  يوج   حيث  المصا ، الشا   خلايا دليها ت ون  الت  ال رموزومية

 الأشاا   مجمو  من (94 %) حوال  نسبته  وتصل  شيودًا داون  متلازمة أنوا  أنثر من ال و    ا وياتبر ام ين

 الانفصال نفشل مايارإ أو الم ص  الانقسام دملية ف  ج ي   خلل وجود  حال ف  تظهر داون والت  متلازمة  و  

  21  وما  ز  ال رومو زوج نقاء يا   مما الاصية خلية المبيض أو خلية ف  الأفل  ال روموزوم  للاوج السليف

 ج يً ا لتصبح ت مو الت  الماصبة( )البويضة الج ين خلية وت وين  الحمل أو الإخصا   ح وث  ود    انفصال ب ون 

 ( . 253،    1997والح ي  ، )الامي ،  21 رقف ال روموزوما   زوج ف  نروموزوما   ملامة  دل  محتويًا

 ال روموزوما   من المبيا  التوزي  ل يهف الأبوين أخرو  حالا   ف  توج   وق   الجسف، خلايا جمي  ف  ام ين من ب لا

 ف  ىضاف   نكروموزوم المفل فيول   ال روموزوما   توزي  ف  خلل يح ث   الماصبة البويضة انشمار أم اء أنه ىلا
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 الانفصال دملية ف  والفشل الالل   ا لح وث  تفسير أو تاليل أ  لايوج     ا وقت ا وحت  21 ال روموزوما   زوج

 (. 60،    1996)دا ، الانقسام مراحل أم اء ال روموزوم 

 وإبياة الحمل أم اء والاقاقير الأدوية ت اول أو الورامية، الاوامل : مثل أسبانه حول مثبتة   ير افتراضا   و  اا

 مضادا   وجود  أو (X) أشاة وخصوفًا الحمل فترة خلال للإشاادا   التارو  أو البيا  التلوث  ودوامل الغ اء

 أنثر من الولادة د    دمر الأم و و  الأخير السب   ولال الإنجا   د    الأم دمر أو الأم دم ف  ال رقية الغ ة لإفراز

 ماظف ف  الأم أن حيث  الفرضية،   ه يجي ون  ممن ال ثيرون  و  اا داون  متلازمة ح وث  ىليها يااو  الت  الأسبا  

 الأ   سببها الحالا   من (5% -20%) وأن الأم سببها يكون  الحالا   من  (80 – 95)مانسبته ىل  ال راسا  

 جسف ف  موجودة ت ون  البويضا   لأن داون  متلازمة ح وث  ف  الأم لامر ال بيرة الأ مية ىل  الالماء ناض  ويشير

  لاملية مستا ة وتصبح البويضا   ت ضل حيث  البلوغ، مرحلة حت  ناضل  ير نشكل وتبق  الولادة لحظة م    الأنث 

 - 40) سن من تتراوح المكتمل  ير شكلها ف   البويضا   نقاء  فترة أن يا   مما اليأس سن حت  دوريًا  الإخصا  

  (.70،    2002ووورسك  يوس  ( نسبيًا إويلة الفترة   ه وتاتبر س ة (20

 ل يه إفل  ىنجا   مانسبته ىل  تصل ق   أنها حت  الأم دمر ازداد  نلما ياداد الالل حصول احتمال فان ووالتال 

 ووشكل جً ا نبيرة احتمالية و  ه والأرواين، التاساة دمر ف  أإفالا ي جبن سي ا   (10) نل بين من داون  متلازمة

 داون  متلازمة  و  إفل لإنجا   الاحتمالية فيها ت ون  الت  الأدمار ف  الإنجا   نا م ي صحون  الأإباء فان  دام 

 .داون  متلازمة    إفل ىنجا   احتمالية وازدياد  الأم دمر بين المرد  الت اس   يوضح (1) رقف والج ول نبيرة

 ( .   255،     1999 )الروسان،

   (1)  رقم الجفول

 داو   متلارمة حفوث وتكرار الحفوث ونسبة الأم عمر بيد العلاقة
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 عمر الأم 

Mother's Age 

 واحفا  مرا الحفوث نسبة

Risk Of Occurrence 

 ثانية  مرا الحفوث نسبة

Risk Of Reoccurrence 

29-20 1500-1 1500 -1 

34-30 600-1 250 -1 

39-35 300-1 200 -1 

44-40 40-1 20 -1 

  ( 70،    1999مرس ، دن) نقلا

 الثام ة  دون   ن اللوات ( السن ف  جً ا اليافاا   الأمها   ل و داون  متلازمة ح وث  خمر ياداد  أخرو  جهة  ومن

 أن يجت  و  ا المرأة  بلوغ من الأول  الس وا   ف  ح ومه نسبة ياداد  ال روموزوم  الالل  فان يب و وتما)دشر

 الرجل د    أما . ( 80،   2000)نارود ، الحالة ظهور ف  أساسيًا دورًا يب و ما دل  تلا   المبيض  فايولوجيا

 دن تاي   لا الم و   الحيوان حياة دورة وت ون  البلوغ مرحلة نا  ىلا ال تور د    يب أ لا الم وية  الحيوانا   ىنتاج فان

 يقوم أن  واحتمالية  الم وية الحيوانا   من جً ا نبيرًا د دًا ي تل الرجل فان أيضًا  لك ىل  ووالإضافة أسابي  دشرة 

   ه دل  الأ   دمر أمر من يقلل ق   ب وره و  ا جً ا ضايل البويضة بتلقيح انقسام  خلل نه ال   الم و   الحيوان

 دراسا     اا أن ىلا ال روموزوم  الاختلال   ا سب   حول اان  لغاية مقبول دلم   تفسير أ  يوج   ولا الظا رة 

الحمل   أم اء الأيض  ف  اضمرانا   داون  متلازمة  و   لأإفال الأمها   ناض  ل و نأن قوية أدلة وجود  ىل  تشير

 ما أنها  ىلا الج ي   الإرشاد  خلال من داون  متلازمة من الأولية الوقاية توفير ف  الالمية الانتشافا     ه أ مية ور ف

 ( . 82،    2002 ووورسك ، يوس (م ها.  التحقق يج   افتراضا   محض  تاال
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 والبيولوجية الاصبية وال مائية، التمورية الاضمرانا   من الا ي   ىل  ال روموزوم  الاختلال من ال مط   ا ويقود 

 ملام  ال مط  و   بين اخر فرد  من الاضمرانا     ه درجة وتاتل  الأفراد، لهجلاء ال ماغ تمور مرحلة أم اء

 ال ماغ ووزن  حجف فغر :مثل لل ماغ الاارجية الاصائ   خلال من الاختلالا     ه وتب و (21ال روموزوما  )

 مسمح .  نشكل الرأس مجخرة ظهور م  (Frontal Lope) الماد  الفد   حجددف وانافاو 

 موق  ىل  21 ال روموزوم  من  جاء انتقال دملية و و  ( :21الكروموروم)  موقع في ال طأنمط  –  2 – 1 –4

 شيو  ونسبة 14  رقف ال روموزوم ىل  الانتقال يح ث  الاادة وف  لل روموزوما  ترتي   ىدادة دملية أم اء آخر

 الاالمين بواسمة 1960 دام ال و    ا انتشاإ وتف داون  متلازمة حالا   مجمو  من  (4%) حوال  ال و    ا

   ا ي تقل  نحيث  21 ومز  ال رومو قمة  ف  الاملية    ه وتح ث  (1960Bolani& Fracaro) وفراناورد  بولان 

 تفسير أ  يتوفر لا اان ولغاية .الظا رة   ه ح وث  ىل  يجد  مما ج ي   نروموزوم  موض  ىل  ال روموزوم

 ق   الالل   ا نأن الالمية الافتراضا   ناض  وتشير  الأبوين نامر ترتبط لا  الحالة   ه أن وخافة ل لك م مق  

 أح   ىل  21 ال روموزوم من الجاء   ا انتقال دملية تح ث  وق   .الانقسام دملية أم اء جي ية إفرة دن ي تل

 الانتقال حالا   أنثر وت ون  أخرو  نروموزوما   ىل  أحيانًا أو 22)، 15، 14، (13الأرقدام  ا   ال روموزوما  

 من  الالو   الجاء  ف  الانتقال دملية تح ث  الحالا   ناض  وف  14 ال روموزوم  ىل  الانتقال     ت رارًا 

 ل ا جانبية، آمار أية  أو مرضية ظوا ر أية ب ون  يفق   أن فيمكن  الجي ية ال احية  من فغير الجاء لأن  ال روموزوم

 داون  متلازمة أدراو  د   ف تظهر ال ين الأإفال جمي  لوال   ال روموزوما   دراسة دملية ىجراء الضرور   من

 21 ال روموزوم  انتقال نو   ل يهف  ال ين الأإفال  ملث  أن وج   حيث  ال روموزوم، ف  الحافل  الالل نو  وتح ي  

  ير ف من أنثر استا اد  ل يهف يكون  حيث  جانبية آمار ب ون  ل ن المتلازمة، له ه الحامل  و الوال ين أح   يكون 

 دن ياتلفون  لا ال و ،   ا من داون  متلازمة  و   الأشاا   أن داون  تما متلازمة  و   من أإفال لإنجا  

 ( 83،    2002 ووورسك ، )يوس  21ال روموزوما   ملام  نو  من داون  متلازمة ل يهف ال ين الأشاا  
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  و   الأإفال مجمو  من فقط (2%) حوال  شيوده ونسبة :( Mosaic ) الفسيفسائي النمط – 3 – 1 – 4

 خلايا ناض  ف  21 ال روموزوما   زوج ف  ىضاف  نروموزوم وجود  شكل دل  ال و    ا ويظهر داون  متلازمة

 ال روموزوما   زوج ف  ام ين من ب لا نروموزوما   ملامة دل   الجسف خلايا ناض  تحتو   أ   ير ا، دون  الجسف

 اختيار جاء   ا ومن 21 ال روموزوم  الاوج ف  نروموزومين  دل  فقط وتحتو   إبي ية فت ون  الالايا نقية أما 21

 ف  ومصانة  ماي ة مواق  ف  سليمة تظهر نحيث  الفسيفساء، شكل دل  تظهر الجسف خلايا أن حيث  ال و    ا اسف

 الت  والصفا   الأدراو  من ح ة أقل ت ون  ال و    ا م  تترافق  الت  والصفا   الأدراو  فان ل لك أخرو، مواق 

 دن ماتلفة فردية حالا   شكل دل  تظهر والصفا   الأدراو    ه نون  دل  دلاوة السانقين،  ال ودين م  تترافق

 أن ىل  ىضافة قليلة ماالف  ا   ت ون  الشكلية الماالف فان وت لك المصانة الالايا نوبية دل  يتوق  و  ا  ير ا

 المصانة، الالايا نوبية دل  الأدراو  وتتوق  المبيا  الم و ىل  أقر   الشكل يكون  ال و  له ا الوظيف  التمور

 وتح ث  و ك ا جل ية اضمرانا   ىل  الجل   خلايا ووفانة قلبية اضمرانا   ىل  مثلا القل   خلايا ىفانة تجد  فق  

 و   أول  خلية من ت شأ البشر   الجسف خلايا أن المالوم فمن  الملحقة، للبويضة الانقسام دملية أم اء الحالة   ه

 ىل  نروموزوماتها من نساة وتام  الوحي ة الالية   ه ت قسف ووا  ا م و   نحيوان ىخصابها نا ا الملقحة البويضة

 د د  نفس  لها الالايا    ه من خلية وتل الإنسان  خلق يكتمل حت  الانقسام يستمر و ك ا الج ي ة الالايا

 الانقسام ف  خمأ أحيانًا ويح ث  الملقحة البويضة ف  الموجود  نفسه الا د  و و تروموزوم  46 أ  ال روموزوما  

 التشابها   حول من الأنحاث  ال ثير يتوفر ولا الج ين ل و الحالة تمور ىل  يجد  ال روموزوما  مما د د  فياتل

 .( 86،    2002)يوس  ووورسك  ،  21 ال روموزوما   ملام   القياسية داون  متلازمة أإفال بين والفرون 

 ال مط لأإفال ال تاء ما ل أن ىل  تشير المراج  ناض  أن ىلا الفسيفسائية ، داون  متلازمة  و   والأإفال 

 ما ل  زاد  نلما  المبي ية الالايا دن   ا ي تل وق   ال روموزوما ، ملام  ال مط  أإفال  من نالمتوسط أدل  الفسيفسائ 

 ال تاء.
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 إفلا 45دل   اشتملت  فيرجي يا جاماة ف  الم   نلية ف  البشر   الورامة دلوم قسف ف  مستمرة دراسة أشار  وق  

 وال ضل.  المهارا   انتسا   ف  الااديين أشقائهف دن تأخر ف ىل  الفسيفسائ ( )ال مط داون  نمتلازمة مصانًا

 21 ال روموزوما   ملام  نمط من   داون  متلازمة ل يهف ممن إفلا  29  من مكون  دي ة م  الاي ة   ه مقارنة ود    

 والمش  الحبو  :مثل الحرتية المهارا   انتسا   ف  أسر  الفسيفسائ  ال مط أإفال أن وج   والج س الامر نفس من

 1996 دا ،( اللغوية المهارا   انتسا   ف  التأخر م و ف  اختلاإ أ  يظهر لف ول ن الثلام ، ال مط أإفال من

  ،  59 ) 

 :السريرية الةفات متغير  –  2  – 4

 : ما نودين ىل  السريرية الملاحظا   أساس دل  داون  متلازمة  و   الأشاا   تقسيف يمكن    

 نالقصر ويتميا دائريًة  شكلا الجسف ويأخ   الوزن  وزيادة المول نانافاو  ويتميا  :الأول النوع - 1 – 2 – 4

 وتتسف المبيا  الما ل دن نمو ا ويتأخر المبيا  من أدرو  نأنها دظامه وتتسف والت اسق الرشاقة والب انة ود م

 ف  ويميل  نالجفاإ ويتص  الشار وفلبًا سميكًا فيكون  الجل   أما الت اسق، ود يمة وفغيرة دريضة نأنها الأإراإ

 أبيض وفو   لون  و و وإويل سميك لسان للتصفيلإ وله قابل  و ير مسترسلا ويكون  للاففرار، الأحيان ناض 

 اجتماد ، جي ، مااجه ودود، لميلإ نأنه  ويوف  نم ء الانتراث  د يف لامبال وسلوا ال برة قو   نحة فيه خشن و

 واللا . والمرح الفرح يح   نسهولة، ااخرين يتقبل

 رفي  وجسمه البلوغ  مرحلة خلال دادة وزنه وياي   والوزن  المول نانافاو  ويتميا  :الثاني النوع  - 2 – 2 – 4

 وتتسف م تظف و ير المبيا  من أنثر متسار  دظم  نمو و و  المبيا ( من )أقل رفياة ودظامه ومت اسق الب ية

 د د  ف  زيادة من وياان  و شاشتها الجل   تحت  الأنسجة وضا  نالرقة جل ه ورفياة ويتص  فغيرة نأنها الأإراإ

 وخفيفًا رفياًا  الشار ويكون   .اللون  حمراء خ ود ف ت ون  ل لك للتحمف  قابليتها ارتفا  م  ال قيقة ال موية الأوردة

 ال برة حاد  مرتف ، خشن ، فو   و و أو إويلا إبي يًا أحيانًا لسانه للصل  ويكون  تميل الرأس ف  م اإق و  اا
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 ااخرين لايتقبل  اجتماد    ير  م مر، د وان   سلوا  و نأنهف ناضهف ويوف  الاستفااز أو  الاستثارة  وسري 

 . (  85،    2002 ووورسك ، يوس  . ) ود ي   والغرواء

 :الحر ي السلوك متغير  –  3  – 4

 ويشير المورومة  الجس ية الق را   وت لك وتوتر ا  الاضلا   نشاط  ف   ملحوظ نشكل  داون  متلازمة أإفال ياتل    

 :و    أنوا  ملامة ىل  المتغير   ا حس   داون  متلازمة  و   الأإفال تص يلإ ىمكانية ىل   2002 ووورسك  يوس 

 ال و    ا ويشكل المبيا  الحرت  للتمور ما نودًا قري   حرت  وتمور جي ة حرتية نق را   ويمتاز  - 1 – 3 –4

  ما  الثان  ال و  نسبة وتبل  إبيا  شبه ل يهف الاضل  التوتر مستوو  ويكون  داون  موالي   من (15 - 25%) نسبته ما

 داون. موالي   من (( 50 - 65% بين

 نجاء يتميا الأول ف فين، ىل  ال و    ا وي قسف والسفل  الالو   الجسف أجااء بين التمور ف  ت اق   من وياان 

 من ابت اء الجسف من السفل  الجاء ف  واضح ضا    اا ل ن والأ ر  والأنتاإ والرقبة الظهر  ف  يتمثل قو   دلو  

 تتحسن أن  يمكن الت ري   م  ل ن  والمش  والحبو الاح  تالف ف   فاووة الأإفال  جلاء ويج   م مقة الحوو 

 ف  الضا  مابتة ويتمرتا وأرجلا قويًا سفليًا ج دًا له أن حيث  تمامًا، الأول دكس و و والثان  الحرتية، ق راتهف

  .م فرد  نشكل والجلوس الأي   دل  الاست اد  فاووة ل يهف وت ون  الظهر وأدل  والرقبة الرأس

 التوتر أن حيث  أجااء الجسف، جمي  ف  الضغط ويتمرتا (15 - 20 %) بين  ما نسبته وتبل    -  2  - 3  – 3

 وديو   مشكلا   د   ف ت ون  ما  البًا.  جلاء الأإفال  ل و ملحوظ ووشكل جً ا  م افضًا يكون  الاضل 

 تمور ف  ملحوظًا تأخرًا وتسب   ل يهف الحرت  الأداء دل  سلبًا تجمر المشكلا   و  ه القل   ف   خلقية

 .  ( 86،    2002 ووورسك ، )يوس  .ق راتهف

 

 :داو   متلارمة طريقة الكشق عد حامت -5
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 الجسمية المظا ر خلال من  لك ويظهر  المبي   د    المولود  المفل ل و داون  متلازمة دن  الاادة ف  ال ش  يتف   

 ال م  خلايا  من خلية (20 - 25) بارادة المات   يقوم حيث  المفل، دم فح   إريق دن دادة وتشا   لها الممياة

 فان 47 ال روزوما   من الا د  نفس  تحمل  الالايا جمي  نانت  فا ا المصا   المفل جسف ف  الالايا نقية  تمثل والت 

 ى ا أما 21  نروموزوم  من  نس   ملاث  لوجود  21 ملام  ال روموزوما   نحالة الماروفة داون  متلازمة  و  ال و    ا

داون  نمتلازمة مصانًا المفل فيكون  نروموزومًا 46 يحمل ااخر والباض  نروموزومًا 47 تحمل الالايا ناض  نانت 

 فح  ىجراء  يمكن حيث  الحمل، من الأول  الأسابي  ف  داون  متلازمة وجود  دن ال ش   ويمكن الفسيفسائية

 الحالا .  لانتشاإ

 ما يرتبط م ها ل لك نثيرة أسبا   و  اا س ة 35 الحامل الأم دمر تجاوز ى ا ىلا ىجراؤ ا لايتف الفحو     ه ل ن 

 خادة سح   خلال من داون  متلازمة حالة دن ال ش  يتف حيث  الحامل، للأم ىجهاو  ح وث   ف  والامورة نالت لفة

 السائل من  خادة  سح   أو الحمل من  أشهر  ملامة أول . ف  (Charionic Villas ) المشيمية الأ  اإ من

 . الحمل من السادس أو الاامس أو الران  الشهر ف   Trimester Amniocentesis)) ون  يالأم

 ر ف الج ين  حياة دل  والامرة المكلفة  الفحو   من المشيمة ودي ة  سالأم يو  نالسائل المرتبمة الفحو   وتا   

 تشير ول  ها المااإرة   ه تحمل لا ح يثًا تمور   الت  ال م اختبارا   ل ن  الأخيرة الس وا   ف  التق يا     ه تمور

 .    2002)والإدارة  المالوما   لتموير الاستشارية )المجمودة داون  إفل حالة وجود  احتمالا   ىل  فقط

 الحمل، أم اء داون  حالا   انتشاإ ف  ال قة نس   ومن الصوتية فون  الأمواج تق ية ناستا ام ال ش  إريقة وتحسن

 خلال من المتلازمة دن  ال ش  ف  الحمل فترة من الثانية الثلامة  ف  الأشهر الصوتية فون  الفحو   تساد   حيث 

 ىضافة الحمل أم اء المرأة  سن أن حيث  ال ش  ف  ال اجحة المرن  من الصوتية الأمواج بواسمة الرقبة محيط قياس

 التوجيه خلال من ىرادية الفحوفا   ت ون  الحالا  وأن من 63%دن  يكش  مجشرًا يا   الج ين رقبة محيط  ىل 

 لمساد تهف ال رموزومية الاختلالا   حالا   ف  الجي ا   أخصائ  لاستشارة الحامل الأم تحول نحيث  ،المباشر  ير
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  ل و الفال ردود  م  والتاامل الواردة الاحتمالا   نافة توضيح م  نال تائل ىخبار ا يتف  أن نا   قرار اتاا   دل 

 .  الوال ين

يتلقو ا   أن يمكن الت  والمسان ة الحالة دن المالوما   نافة للأ ل فيق م المتلازمة ح وث  من التأن   تف ى ا أما 

 الأسبو  ف  للج ين الصوتية فون  نالموجا   للقل   تاميط ىجراء مثل بها القيام يج   الت  المبية والإجراءا  

،  الم اس   والتحويل للحمل الثامن الشهر ف  دشر الإم   انس اد  دن لل ش  فح   ووجراء الحمل من الاشرين

 الاافة والتروية المبكر والت خل الصحية الرداية خ ما   أن  حيث  داون  نحالا   المهتمة والجم يا   والا ما  

. )دب   بن دب    الإمكان ق ر إبي ية  نصورة الحياة دل  داون  متلازمة  و   الأشاا   تساد   المه   والإرشاد 

 (  54،     2006الاايا 

 :داو   متلارمة ذوي  الأطفال تش يص -6

 الم ح  استا ام يتف حيث  الاقلية، الإداقة  و   من  الأإفال  نسائر  داون  متلازمة  و   الأإفال تشاي   يتف     

 الهامة الادتبارا   بباض  الا تمام م  والأناديمية والاجتمابية السيكومترية المبية نأنااده التشاي   ف  الت امل 

 :يل   نما الادتبارا     ه ولويس بيجل  ويلا   تقييمهف ف  مراداتها يج   الت 

 نفس من الااديين نالأإفال مقارنة  دام نشكل الق را   نانافاو  تتص  الأإفال من الفاة   ه نون  حقيقة   -  61 -

 .الامرية الفاة

 .أإفال نونهف حقيقة  -  62 -

 .التاليمية الصاووا   من ماي ة درجة من مااناتهف حقيقة  -  63 -

 .وال فسية الجسمية ومظا ر ا داون  نمتلازمة مصابون  أنهف حقيقة  - 4  6 -

)دب   بن   .الم اسبة  التقييف أسالي   اختيار أشكال ف  تجمر ماي ة تح يا   يفرو  الادتبارا     ه من ادتبار وتل

 ( .56،    2006دب  الاايا 
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 :داو   متلارمة لحامت العامة والمظاهر السلو ية ال ةائص -7

 الحرت  نمو ف ويتأخر  ماتلفة وجسمية حرتية واضمرانا   الاقلية الإداقة من داون  متلازمة  و   الأإفال ياان       

 من ياانون  أنهف ىلا يت لمون  ماظمهف أن ور ف د ي ة س وا   يتأخر الحمام استا ام دل  ت ريبهف يجال مما

 القراءة تالف ناضهف ويستمي  الي   حرتا   ف  اضمرانا   من  ياانون  وتما والصو   ال لام ف  ماتلفة اضمرانا  

 متلازمة  و   للأإفال المصاحبة  المشكلا   ىن  الشاصية سماتهف  لك دل  ويساد  ف الم اسبة والمه ة وال تانة

 نا   المباشر الحالة  تشاي   دل  والاجتماد  وال فس  الجسم  تمور ف وياتم   مستقبلهف دل   نبيرًا تأميرًا تجمر داون 

 وتقلل  مستقبلهف ف   ىيجابيًا تجمر وأن الأإفال  من الفاة له ه ال ثير تق م أن  يمكن الت  المبكر  الت خل وورامل الولادة

 دامين أول ف  يموتون  م هف (25 - 30%) مانسبته أن ال راسا   تشير حيث  والمبكرة، ال بيرة وفياتهف ما لا   من

 2002 ووورسك ، )يوس  دامًا 40 دن ياي   دمر ىل  يصلون    (8 %)و   س وا   5 سن  قبل يموتون  (50%) و 

    ،87 .) 

 1962) و اوس وزيمان 1969وويرش وترونيل ( 1973Lodge& Kleivland) وتليفلان   لودج دراسا   وتشير

Zeaman & House ) .  ف  والااديين  داون  متلازمة  و   الأإفال  بين ملاحظ نبير فرن  وجود  د م ىل 

 تمور ما ل تأخر  ويظهر المفل، دمر  تق م  م  نالازدياد  يب أ  الفرن  ل ن الأول، الاام خلال السلوتية  الاصائ  

 دل  التارإ ىل    فت  (Belmont 1971) لبلمونت  دراسة وف  الاامسة سن ف  بوضوح  داون  متلازمة إفل

 الماوقين. الأإفال ناق  دن داون  متلازمة  و   الأإفال فيها ياتل  الت  التالف ف  الأساسية السما  

 والإدراا والتاليل المفاهيمية  والق را   للمش  الإدراا  مجالا   ف  ضا   نقاط  من ياانون  أنهف  ال تائل أظهر   

 نأنهف ووففهف نالتباين يتسف داون  متلازمة  و   الأإفال تمور نأن ( Gibson 1978) جيبسون  الحس  ولاحظ

  دل   ترتا الت  الأنحاث  بايادة وأوف   والسلوتية والشاصية التاليمية سماتهف ف  وياتلفون  متجانسة  ير مجمودة
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 متلازمة  و   الأإفال ناض  أن ىل  2002 في لر وتشير داون  متلازمة  و   الأإفال بين  والتشابها   الاختلافا  

 فيها يظهرون  حيث  الم و، قصيرة ( Visu-Spatial ) الفراغية البصرية ال انرة  :م ها قوة نقاط يظهرون  ق   داون 

 تفصيل  درو  يل  وفيما نمائية س ة نحوال   أقرانهف من الااديين الأإفال ق رة دن  تاي   الم رسة سن ف  متق مة ق رة

 :داون  متلازمة لحالا   وال مائية الجسمية للاصائ  

 :داو   متلارمة  ذوي  للأطفال الجسمية ال ةائص   - 1  – 7

 الولادة نا   مباشرة  السرير   التشاي   لاملية قابلة  داون  متلازمة  و   للأإفال الجسمية الصفا   أو الأدراو  ىن   

 :التال  ال حو دل  الاافة الصفا     ه وتبرز والجي ية المابرية الفحوفا   ىل  اللجوء وو ون 

 :الوده -  1 –  1 - 7

  ا   الضيقة  )الايون  والأدل   للاارج مائلة  ت ون  ومسمحًا وديونهف مست يرًا وجهًا لهف نأن الأشاا    جلاء يتميا    

 (23،    1999 )الروسان، الفف  خارج اللسان وظهور الأ نين حجف الأن  وتبر حجف وفغر الارض ( الاتجاه

 فغيرة أنوإ ولهف الاين جهة من الأن  أدل  م مقة ف  واضحة م ية ووجود  للاارج مائلا الاين جفن شق ويكون 

 التوتر الايون ويكون  وفتحا   الأنفية  وم اإق الجيو   الفك دظام ف  واضح ونق   ودريضة م بسمة نقاد ة

 دضلة توتر انافاو  ويجد  واللسان والماضغة  والص غية والوج ية ال ائرية الفف  دضلا   ف  ملموس نشكل  م افضًا

 الأمام ىل  اللسان ان فا  ووالتال  الفف انفتاح السفل  وت لك الفك وانافاو  السفلية، الشفة ف  انحراإ ىل  اللسان

 ( .  44،    2000 نارود ،( الأس ان نمو واضمرا   وتأخر

 زيادة وقصر المبيا  مستوا ا دن للأسفل  م افضة الأ ن  وت ون  المبيا  الما ل من أقل الفف تجويلإ أن ويلاحظ 

  ) الرأس من الالف  الجاء( الق الية  الاظمة تبسط  و تمياًا الأنثر الش ء فان الرأس لاظام نال سبة أما الرقبة سمانة

 :الأطراا   –  2  7 – 1 - 
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 من ب لا  الي   راحة وسط ف  واح    لال   خط  ظهور أ  واح ة م ية ووجود  المبيا  من وأسمن  أقصر نأنها  وتتسف    

 قصر  من وياانون  الق م ف  والثان  ال بير الإفب  بين المسافة وازدياد  ( 23،    1999)الروسان،  خمين

 مفصل دل  الأفان  تحتو   ق   الأحيان  ناض  وف  المبيا  الما ل من أقصر ت ون  السلاميا   دظام لأن الأفان 

 ( .188    2002 بورسك ، يوس  مفصلين)  من ب لا فقط واح  

 الور  والطول : – 3  – 1  – 7

 المبيا  الما ل من  أقل الولادة د    الأإفال وزن  حيث  داون  متلازمة   و   الأإفال  ل و القامة  وإول الوزن  يتأمر   

 من أنبر  نشكل الجل   تحت  الشحف وجود  دل  الجل ية الث ايا سمانة  وت ل المبيا  من أنثر  لك نا   الوزن  يصبح مف

 ف  وزيادة الجل ية الاضمرانا   من الا ي   داون  متلازمة  و   الأإفال ( من%87) يمور حيث  المبيا  الما ل

 نتيجة مبكرًا ل يهف الاائ   الوزن  ىل  المبيا  الميل ويظهر والا ق والص ر الساقين ف   لك ال  ون ويلاحظ مستوو 

 يكون  الولادة د    داون  متلازمة  و   الأإفال إول ما ل فان للمول نال سبة أما ال رقية الغ ة دمل ف  القصور

  و المفل  إول يصل الثالثة سن وف   سف( ( 50 يبل  ال   المبيا   الما ل من أقل سف( أ  ( 48.9 نح ود 

 الما ل م  تقريبًا نالمقارنة  سف( (11 نحوال  إولا  أقل أنه يا   مما وسم  نما ل سف(  (85ىل   داون  متلازمة

 ال ق   أن الملاحظ ومن للإناث  سف( ( 145وحوال  لل تور سف( (155حوال   لهف ال هائ  المول ويصل المبيا ،

 ( . 90،    2000 )نارود ، والا ق الص ر م مقة من أنثر الساقين يشمل المول ف 

 :العضلات -  4  1 - - 7

 أنحاء جمي   ف   الحرتة لب اية الاضلا   مقاومة ومق ار الاضل  التوتر  مستوو  ف   واضح انافاو  وجود  يلاحظ   

 المفافل م و ياي   نالمفافل والأنسجة المرانط ف  المرونة وزيادة  الاضل  التوتر مستوو  لانافاو  ونتيجة الجسف،

  .المبيا  الح   دن

 :داو   لمتلارمة المةاحبة والسلو ية الطبية والمشةلات امضطرابات – 8
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 أو الصفا     ه وواض  داون  متلازمة  و   الأإفال ل و دادية  ير ففة 220 حوال  وجود  ىل  المراج  تشير   

  دل   خمرًا  ولاتشكل الااديين ال اس من الا ي   يحملها أن يمكن الأإفال  جلاء يحملها الت  الاضمرانا   أو المشانل

 والشكل الأن   إول أو  وفغر الحمراء الرفياة الصغيرة  الشفاه دليها الأمثلة ومن  المستقبل  ف   ت يفه أو  المفل حياة

 نسبتها  وتشكل داون  متلازمة  و   الأإفال ق را   دل  مباشر نشكل  لاتجمر  الصفا     ه الصغير. للأفب  الوت  

 والمشانل الصفا   من ( (3 %مانسبة  فتشكل لحالاتهف والممياة سلبيًا المجمرة الصفا   أما ففاتهف من (% 97)

 .  (87،     2002 ووورسك ، )يوس  لهف الاامة والأدراو 

 :مايل   الصفا     ه أ ف ومن

 : العةبي الجهار إضطرابات في  –    8 – 1

 ياادل ال ق   و  ا ال ماغ ف  الاصبية  الالايا د د  نقصان  :مثل ماتلفة  أشكال دل  الاضمرانا     ه وتظهر   

،   2002 ووورسك ، الااديين )يوس  الأإفال يمتل ها الت  الاصبية الالايا د د  من ( 20– 50 %)من  مانسبته

  88  .) 

 تاتبر والت  والبسيمة  المتوسمة مابين تتراوح الت  الاقلية  الق رة انافاو  ف  فتتمثل الفاة له ه الاقلية الاصائ   أما

والحسا   وال تانة نالقراءة البسيمة  للمهارا  الأناديمية الأإفال  جلاء  تالف نس   وتاتل  داون  متلازمة أدراو  أ ف 

 فاة ضمن   يفهفتص ويمكن المه ية  والمهارا   اللغو   التوافل ومهارا   نال ا   الا اية  ومهارا   الاجتمابية والمهارا  

 يواجهونها الت  المشكلا   ف  فتتمثل الفاة له ه اللغوية الاصائ   أما للت ري ، القابلين أو للتالف القابلين الأإفال

  البيولوجية والسلامة الاقلية الق رة أ مها  متا دة لأسبا   لفظيًا  واتهف  دن التابير دليهف يصا   ى   التابيرية اللغة ف 

 ( . 58،    1999 )الروسان، والأس ان اللسان  خافة ال مق لجهاز

 الت  الاقلية نالإداقة تتمثل داون  متلازمة  و   للأإفال الأساسية السلوا مظا ر نأن ال راسا   مراجاا   تشير نما

 اللفظية وال انرة ال مق واضمرانا   التابيرية اللغة وخافة اللغة  تمور مجالا   ف  مح دة تالف فاووا   يصاحبها
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 من ياانون  نما والصو   ال لام ف  ماتلفة اضمرانا   من ياانون  أنهف ىلا يت لمون  ماظمهف أن ور ف الم و قصيرة

 سماتهف   لك دل  ويساد  ف  الم اسبة  والمه ة وال تانة  القراءة تالف ناضهف ويستمي  الي   حرتا   اضمرانا  

 ومن الااديين أقرانهف  دن نس وا   يتأخر  الحمام استا ام دل  ت ريبهف يجال  مما الحرت  نمو ف ويتأخر الشاصية،

  و   الأإفال  ماظف ياان  حيث  والاخت اقا   ال وم اضمرانا   داون  لمتلازمة المصاحبة الاصبية الاضمرانا  

 أن ىل   وتيل   ميتشل  بها قام دراسة  نتائل وتشير خلال ال وم والاخت ان ال فس ضيق حالا   من  دوان متلازمة

 فترة خلال  ال وم أم اء والاخت اقا   ال فس ضيق حالا   من ياانون  داون  متلازمة  و   الأإفال  من76% حوال  

 .الامر من شهرًا   30  أول ف  ووالتح ي   الامر من المبكرة الس وا  

 الةرع : مرض   8 - 2 -

 الأشاا    جلاء من (5 -10%مانسبته ) أن دل  ال راسا   دلت  حيث  ال ماغ نهروية ف  اضمرا   و و    

 الامرية المرحلة ف  أو المفل دمر من الأوليتين  الس تين خلال ىما الفاة   ه د    ويب أ الصر  مرو  من ياانون 

 (.015،     2003  )الم اد ، س ة  ( 12-25 )من

  :والفم الفوري  الجهار إضطرابات في -  3 –  8

  من ياانون  داون  متلازمة ل يهف ال ين  الأإفال من (40%) أن حيث  نالقل ، خلقية ديو   شكل دل  وتظهر

 أشكال أ ف يل  وفيما (210،   2002 )دمية، .القل   ف  أو الت فس  الجهاز ف  سواء خلقية وديو   مشكلا  

  :الايو     ه

 ( "Atial-Ventricular Septal Defect "AVSD ) البمي    الأ ي   الحاجا ف  دي   وجود   - 1 – 3 – 8

 .القل   ف  الالقية الايو   مجمو  من (40 %) مانسبته الاي     ا يشكل حيث 

 ( 20 %) حوال  ن لك ونسبته ( A trail-Septal Defect "ASD ") الأ ي   الحاجا ف  دي    - 2 – 3 – 8

 .الايو     ه مجمو  من
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 %) حوال  ن لك ونسبته ( "Ventricular Septal Defect "AVSD):البمي   الحاجا ف  دي    - 3 – 3 -8

 .الايو     ه مجمو  من (20

 فالو    .د  لمكتشفها نسبة ن لك وسميت  ( Tetra logy Of Fallot "TOF ") فالو   روابية  - 4 – 3 – 8

 .القلبية الايو   مجمو  من (8 %) حوال  ونسبتها

وتسم  أحيانا ق اة بوتالا   (Duct' Botal" PDA" Intents Duct's ) الشريان ق اة اضمرانا   - 5 – 3 – 8

 ماالجة ويحتاج نثيرة فحية مشانل ىل  ويجد  القلبية للاضلة المثال  الاملحيث تبق    ه الق اة مفتوحة مما يايق 

 (. 89،     2002 ووورسك ، )يوس  المبكر الجراح  الت خل ىل  القلبية الايو  

 داون  متلازمة  و   الأإفال ىفانة خمر ياداد  حيث  ال م سرإان  من م هف نبيرة نسبة تاان   - 6 – 3 – 8

 .  الااديين الأإفال من ضافًا ( 10 - 20 ) من نأنثر ال م نسرإان

  :الهضمي الجهارإضطرابات  –  4  8 -

 الأمااء ف  وتضيق الهضم  الجهاز ونمو تمور ف  خلل م ها أشكال، د ة دل  الاضمرانا     ه وتظهر   

 ف  بتشو ا   داون  متلازمة  و   الأإفال من قليل د د  القولون ويول   وتضاف دشر الإم   ف  وانس اد  ال قيقة

  من  ياانون  حيث  تام نشكل  فاالة لات ون  أنها ىلا جً ا مبكرة مرحلة ف   الجراحة وتجرو  الماو   الما   المجرو 

 ل ظف الاستشارية  )المجمودة  المامن الإمساا من  ناضهف  ياان  نما  الإخراج دملية  ف  التحكف ف   دائمة مشكلا  

 ( .2002 والإدارة، المالوما  

  :المناعة نقص  أو ضيق  - 5  – 8

 الغريبة والأجسام الالتهانا   تجاه المبيا  من أدن  نأنها داون  متلازمة أإفال ل و الم ادة  نظام يتسف حيث    

 والتهانا   والسكر   ال رقية الغ ة أمراو  ح وث  وت رار ال م سرإان مثل ماتلفة نأمراو  الإفانة احتمالية وتاداد 

 ( . 18،    2003   )الم اد ، الت فس  الجهاز
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 الجسف ف  الرئيسية الغ ائية الا افر مستوو  ف  اضمرانا   ل يهف  تظهر الغذائية : العناصر اضطرابات -  6- 8

 ونق   ( B1 , B2, B6 ) وخصوفًا (B )  فيتامين ف  نق   ل يهف  يظهر حيث  الما نية والأملاح الفيتامي ا   مثل

 وت لك الغ ائ  الاستقلا    لامليا   المهمة الأنايما   ف  نق   ل يهف ويظهر (C) وفيتامين (A ) فيتامين  من نل ف 

من  نل ف  وزيادة والم غ يا والسيلي يوم والح ي   والبوتاسيوم الانك مثل الما نية الأملاح ف  نق  

 اضمرانا   نظهور نبيرة  ب سبة  ترتبط داون  متلازمة أن ىل   ال راسا   ناض  وتشير ال السيوم،الفسفور،الألم يوم

 (.  90،     2002 ووورسك ، )يوس  (1 -14%) حوال  ىل  تصل ب سبة الماوية الهضف

  :والغفد إضطربات الهرمونات - 7  – 8

 فيما ال راسا   ناض  وتشير  .الت اسلية والغ د  ال رقية والغ ة ال اامية  والغ ة المهاد  تحت  م مقة اضمرانا   مثل   

 ق   الإنجا   احتمالية أن م  ج سية ورغبا   ق را   داون  متلازمة  و   ال تور ل و أن ىل  الج س  نال ضل يتالق

 الج س  لل مو ح يثة دراسة أشار   حيث  والإنجا   الحمل دل   الق رة تملك من فم هن ال ساء أما ما ومة ت ون 

 إبيا  نأنه ل يهن الج س  ال مو ويتسف س ة (12.2) يبل  دمر   نمتوسط البلوغ سن ىل   يصلن أنهن ىل  للإناث 

 الأنثوية الج سية الهرمونا   مستوو  ف  انافاو  من ياانين أنهن ىلا والثانوية الأولية الج سية الصفا   مستوو  دل 

 داون  متلازمة  و   للأفراد  الج س  ال مو حول أخرو  دراسة المبيضين وأشار   ف  الوظيف  القصور ىل  دائ   و لك

 أقرانهف دن نثيرًا تاتل  لا داون  متلازمة  و   ال تور البالغين ل و والثانوية الأولية الج سية الاصائ   ظهور ىل 

 للبالغين مشانه نمستوو  (Testosterone) ل يهف التستستيرون  ال تر   للهرمون  الالمية الفحو   وأن الااديين

 الامر ما ل أما وخصووتها ل يهف الم وية الحيوانا   وونتاجية الج س  أدائهف حول تساؤلا     اا ياال وما الااديين

 ( س ة.  (12.5 فهو داون  متلازمة  و   من البالغا   الإناث  ل و  شهرية دورة أول لظهور

 س ة( ( 12  يبل  الشهرية لل ورة المبيا   الما ل أن حيث  الااديا ، أقرانهن  دن  لك ف  اختلافهن  د م يا    و  ا 

 يجد  دام  ووشكل الإناضة وحصول إبيا   نمستوو  الج سية الهرمونا   وجود  نتيجة  الحمل دل   الق رة  ول يهن
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 المشكلا     ه أ ف ومن تشايصها، يتف أن يج   الهرمون  ال ظام ف  اختلالا   ىل   ال روموزوم  الاختلال

 ال مو تأخر ف   جليًا  لك ويظهر  السكر   وداء الاائ   الوزن  خمر ىل  وتجد  ال رقية الغ ة تصي   الت   الاضمرانا  

 حالة  140 أفل من واح ة حالة مانسبته ال رقية الغ ة دمل ف  القصور حالا   المبيا  وتشكل الما ل دن دمومًا

 دل  ت ل الت  الالاما    أ ف ومن الااديين الأإفال ل و 400 أفل من حالة مقابل داون  متلازمة   و   الأإفال ل و

 نسبة أن نما .والحرت  ال فس  والرتود  ال مو وتوق  الوزن  ف  السري  الارتفا  ال رقية الغ ة ف  اضمرانا   وجود 

 ( .  93،    2000 )نارود ، الااديين الأإفال ل و نسبتها من أدل  ل يهف السكر   ظهور

  :العضمي إضطرابات الجهار - 8  – 8

 الأس ان نمو ف  ملحوظ وتأخر الجسف دظام ف  لل السيوم م تظف  ير التوزي  أ مها أشكال د ة دل  وتظهر   

 ف  الااديين  الأإفال ل و تظهر و   ل يهف الثامن الشهر نا   ما ىل  الحلي   أس ان  ظهور  يتأخر ال ائمة، حيث 

 ويلحظ القاإاة الأضراس قبل ت بت  ق   الماح ة الحلي   فأضراس الماهود  الترتي   ظهور ا يتب  ولا السادس الشهر

 المبي ية الأس ان من حجمًا وأفغر المبيا  من أقل الأس ان د د  يكون  وق   ال هائية الأس ان  نمو ف  التأخر   ا

 الأس ان وزيادة ترتي   سوء من الأمامية  الأس ان دل  اللسان يمارسه ال   الضغط خاإئ وياي   نحو  دل  ومصفوفة

 دميقًا م هف للأولاد  الص ر   القف   يكون  وت لك ( Lordosis Cervical ) الأمامية الرقبية الفقرا   تقوس ف 

 12  و المبيا  الا د  أن حين ف  الاظام من زوجًا 11 من  الص ر   القف   يت ون  الأحيان  ناض  وف  ودريضًا

 ومشكلا   الرتبة مفصل وخصوفًا الجسف  نمفافل  المحيمة المرانط ضا  نتيجة  المفافل ناض  ف   وتقوس زوجًا

 واح  . شا   د    مجتماة تظهر لا الصفا     ه ىن الأن ، دظام ف 

  الترووية  للامليا   واستجانة تحسً ا الأنثر الأشاا   و ف دضوية اضمرانا   أية  من ياانون  لا م هف  د دًا أن نما 

  (..94 -  93،     2000 والت ريبية )نارود ، والالاجية

 : المبةر والموت الهرم المبةر -  9 –  8
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 الشياوخة أمراو  أجسامهف فتغاو سري  نشكل الأشاا    جلاء وجوه دل  والهرم نالامر التق م ىشارا   تظهر    

 Premature ) المبكر الاجا متلازمة  اسف  داون  متلازمة حالة ياالجون  ال ين الأإباء من  الا ي   ويملق مبكرًا

Growing Old Syndrome )  الا ايمر وأدراو  وتآنلها المفافل والتها   ال م أمراو  من مبكرًا ياانون  حيث  ،

 دالتون  بها قام دراسة أشار   نما مبكرًا المرو  به ا يصابون  م هف  (50%) أن ىل  الإحصاءا   ناض  تشير ى  

 و   س ة   60دمر ف  ال اء به ا يصابون  داون  متلازمة  و   الأشاا   جمي  أن ىل Dalton  1995وآخرون 

 وتشير الااديين للأشاا   الامر   ا ف  (11%) ىل  تصل الت  المبي ية الإفانة ب سبة مقارنة أضااإ9 تاادل 

 داخل الغ د  يصي   ال   الضمور ف  ت من  داون  متلازمة  و   الأإفال ل و المبكر الهرم أسبا   أن ىل  ال راسا  

  دامهف  حت  لاي يشون  ( م هف (20%نسبة  أن الإحصاءا   تظهر  تما  (Thymus)الادترية  الغ ة وخافة الجسف

     ( . 33،    1994)بيسو ، الثان 

 ( س ة(40 - 60    مابين  تتراوح فترة م هف د د  ي يش  ق    لك وم  البلوغ سن لاتصل م هف نبيرة نسبة وتشكل

 .  2002) والإدارة، المالوما   ل ظف  الاستشارية )المجمودة

 أن وول  الااديين أقرانهف دن للوفاة داون  متلازمة  و   الأشاا   تارو  احتمالية زيادة ىل   تشير ال راسا   أن ور ف

 الح يث  الم   تق م أن  ىلا الت فس  الجهاز والتهانا   الالقية  القلبية  الايو   وفاتهف ىل  تجد  الت  الأسبا   أنثر

 دامهف ف  لهف ال جاة نسبة تحسن ىل  أد   الماضية. ق   س ة  الامسين خلال وخ ماتها، الصحية الا اية ووسائل

 البيض . الأإفال دل  نانت  ال راسا     ه ماظف أن ىلا (90%) اان وأفبحت  (50%) من أقل نانت  الأول حيث 

 داون  متلازمة  و   الموالي   من دي ة دل  اشتملت  الأمريكية المتح ة الولايا   ف  أجريت  مسحية  دراسة وأظهر  

  و   من  حالة  ( 17897 ) أفراد ا د د  بل  حيث  ( 1983-1997 ) دام من وتح ي   دامًا  25  م و ودل 

  دام  ف  س ة  49 ىل   1983  دام ف   س ة  25  من الفاة له ه الامر ما ل ف  ملحوظًا ازديادًا داون  متلازمة

 ل و الامر متوسط أن ىل   ال تائل أشار   نما  س ة ( 1.7 ) حوال  س ويًا الامر متوسط زيادة ما ل وول   1997
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 ال راسة وأشار   البيض  من داون  متلازمة  و   لأقرانهف الامر متوسط من أقل داون  متلازمة  و   السود  الأشاا  

 ىلا (50%) من أقل نانت  أن نا   ( 90%) اان أفبحت  الأول دامهف ف   لهف المو   من ال جاة نسبة أن ىل  ن لك

   (. 95،    2002 ووورسك ،   . )يوس  البيض  الأإفال دل  أجريت  ال راسا   ماظف أن

 ود م المت ررة البرد  ب الا   الإفانة من داون  متلازمة  و   الأإفال ياان  :السلو ية امضطرابات  - 10 – 8

 ويتف الااديين  الأإفال  من أضيق ل يهف نالأن  الأ ن تروط الت   استانيوس ق اة مات ون  ودادة نسردة م ها  الشفاء

 فراً ا يسب   ق   أحيانًا فانه  لك وم  دادة، مجقت  فمف ىل  ب وره يجد  و  ا المااإية الإفرازا   من نسهولة ىس اد ا

 من شيودًا أقل ل  ها الإنصار ف  مشكلا   من ناضهف ياان  نما، السم  دل  ويجمر ياول لا الوسم  الأ ن ف 

  2002).والإدارة، المالوما   ل ظف الاستشارية المجمودة( المام ة   السم ية المشكلا  

 السم ية  الإحساسا   توفيل سردة ف  تأخر  من يااون  داون  متلازمة  و   الأإفال نأن ح يثة إبية دراسة أشار  

 دصبية مشكلا   وجود  دل  ي ل السما  و  ا الاص   بواسمة ال ماغ  ف  السم ية  المرانا ىل  ال اخلية الأ ن من

 أدل  ف  الش و   دن وال اتجة للرقبة ال ورانية الحرتة ىل  تاود  روما الشوت  ال اا  من الأدل   الجاء ف  قصور أو

 الفقر  . الامود  فقرا   من فقرتين

 اللغة وتمور  ال مق يسبق  اللفظ   ير التوافل تمور أن الماروإ  من  :واللغة النطق اضطرابات  - 11 – 8

  لك فان الااد  المفل دن شهرين ىل  شهر بتأخر أ  الثامن الأسبو  قبل يتحقق لا البصر   التوافل أن ووما

 داون  متلازمة  و المفل ي مق  ى   الامر م  التأخر   ا وياداد  والمفردا   اللغة بتموير يتالق فيما تأخرًا يسب  

 الت  ال لما   نأن يلاحظ نما المبيا  ، الما ل دن واح   دام  بتأخر أ  وال ص  الثانية سن ف  الأول  نال لما  

 البلوغ سن وف  متا دة ماان   تحمل  أن يمكن الواح ة فال لمة ال قة ىل  وتفتقر  اليوم  المفل بواق  ترتبط يتالمها

 حيث  نصاووة استياابها فيتف ال لامية والصي  الأزم ة أما ال بارا   نقلة تتميا المول متوسمة جملا ت ون  أن يمكن

 (.   96،    2000 )نارود ، دفوية نصورة الأحيان ماظف ف  المضار  الفال استا ام يتف
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 ت رار شكل دل  تظهر أن يمكن اللفظ  التوافل ف  مشكلا   من ياان  داون  متلازمة  و الشا   نأن ويلاحظ

 ول (   ا ...  ا ..)  ا مثل الجملة، من ااخر الجاء ىد اد  ف   تف يره أم اء و لك م ها مقاإ  أو ال لما   جمي 

 ف  ملائمة   ير ووقفا   نرة( ...)أنها مثل الجملة، لإتمام يقوله ما لايوج   د  ما الجملة م تص  ف  إويلة ووقفا  

 ال   الأمر سري  ان فا   ا   نلما   ملاث  أو نكلمتين متبودة ما ت ون  و البًا ال لام أم اء  الجملة من ما موض 

 وت تل ولاد( لامل ...أنا أن  ك ا )أري   يق مها الأولاد( م  لألا   أنال أن فهمها فمثلا )أري   ف  الصاووة ىل  يجد 

 نملاقة ال لام ال لام، فاف ار ىف ار دن المسجولة الاضلا   ف  اضمرانا   دن ال لام ف  والب ء الوقفا     ه

 نتيجة يح ث  و  ا الجملة من خاإاة مواضي  ف  والتش ي   الرئتين  ف  الهواء ان فا  ف  الانتظام م و دل  ياتم  

 يب ل أنه  نما .ال لام دن المسجولة الاضلا   حرتا  ف  التحكف ود م نالم  اللغو   ال ظام دمل ف  ال قة لا م

 الب ء ف  الصاووة تجد  وأحيانًا )ال اد  أروح أنا ..أ...ى...ى( مثل بها، للب ء الم اسبة الأفوا   لإيجاد  نبيرًا مجهودًا

 أن الممكن ومن الح ة دالية أفوا   أو مرتفاة فوتية إبقة  ا   أفوا   خروج ىل  الم اس   الصو   ىف ار ف 

 الثقة د م ىل  يجد  ق     ا مفهوم و  ير نه ت لف ما نأن ملاحظته  د    أو للآخرين ىسماده  د    المشكلة ت ون 

 )الجم ية ااخرين ووين داون  متلازمة ل يه ال   الشا   بين  التوافل دملية وقم  ال لام  موافلة ف  وتردده

 .    2000) داون، لمتلازمة البحري ية

 م هف نسبة أن حيث  اللسان ف  تظهر  الت  الاضمرانا   ىل  الأإفال  جلاء ل و ال مق مشكلا   ناض  تاود  وق  

 .اللسانية  التشققا   من ياان  م هف  (11.2%)و المشقون  اللسان مشكلة من ياان   (20%) نحوال  تق ر

 متلازمة  و   الأإفال دضلا   تميل   :اليومية ونشاطات الحياا الحر ية المهارات تطور اضطرابات - 12 – 8

 ال قيقة الحرتية  المهارا   انتسا   تأخر ف  يسا ف  مما الحالا   ماظف  ف   والتراخ  والته ل الضا  ىل  داون 

 وال تانة  والالتقاط  والإمساا والق إ والوم   الجر   مهارا   ف   فاووا   شكل دل    لك وي اكس ل يهف وال بيرة

 .   2002)والإدارة، المالوما   ل ظف الاستشارية المجمودة( القلف، ومسك
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 ف  سلبًا  يجمر مما الاضل  التوتر مستوو  ف  ملحوظًا انافاضًا الولادة نا   داون  متلازمة  و   الأإفال يواجه نما

 والباسمة  القانضة الاضلا   قوة بين التوازن  ف  اضمرانا   شكل دل  جليًا  ويظهر  السليف الحرت  التمور  دملية 

 والاح  الحر الجلوس دل  الق رة وتأخر للال  الاائ   الرقبة وارت اد  نالرأس التحكف دملية ف  تأخر ىل  يجد  وال  

   . (  - 98 97،     2002 ووورسك ، )يوس  والمش  . والوقوإ والحبو

 لها: الموده الفعم واستراتيجيات الأسرا دور - 9

 جمياًا، الأسر تواجهها الت  تلك ىل  ىضافة خافة وتح يا   مشكلا   داون  متلازمة  و المفل أسرة تواجه     

 نبيرًا ا تمامًا دقليًا الماوقين الأإفال تاليف تموير ف  البياية الم ا ل دل  تاتم   الت  والتاليف الت خل برامل وتظهر

 الماوقين أإفال أسر البرامل   ه تساد   حيث  والمفل، الاائلة دل  القائمة الت خل برامل ضمن الأإفال  جلاء نأسر

،    1998  وأيو ، السرإاو  ( دقليًا  الماوقين أب ائهف من  دليهف والمفروضة المتااي ة المتملبا   مواجهة دل 

520 . )  

 ااناء دن يص ر أن يمكن حيث  وترووية، واجتمابية وإبية ومادية نفسية فاووا   دل  مات مو    البًا فالإداقة

 ف  التأن   ويمكن نأخرو، أو  ب رجة ل يهف  تح ث  أن يتوق  الت  الاامة  الااإفية الأفاال ردود  من  مجمودة  والأمها  

 :  و    أساسية قضايا ملاث  دل  المجال   ا

 ق   نالحان  شاور  ىل  تقود  و   حياتهما  مجرو  ف  مهمة تغييرا   الوال ين دل  تفرو  ق   الإداقة  ىن  - 1 9 - 

 .مج دًا فيظهر ياود  ق   ول  ه أحيانًا ياتف 

  ريبًا فليس ول لك .مثاليًا بل لا داديًا  إفلا ي تظران ال نيا ف  وأم أ   ف ل متوق   ير ش ء الإداقة ىن   -  2  9 - 

 وو ون  واح ة دفاة إفلهما ىداقة الوال ان يقبل  أن  و الغري   والأمر للآمال،  قوية ففاة المفل ىداقة تمثل أن

 .الب اية ف  فاووا  
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   ا دليه التأني   ي بغ  وما ش ي ة ت ون  ق   نفسية فال ردود  تح ث  لأنها حقيقة أزمة تشكل الإداقة ىن  - 3 9 - 

 الامي  ( ماي ة  ح ود  ضمن الفال ردود  نانت  إالما  فح  أنه  يقول من  و  اا إبيا  الأمر   ا مثل أن  و

   ( . 30،     1998  والح ي  ،

 وفولهما ىل  ىشارة لتاليمه، أفضل إرن  دن البحث  ومحاولتهما لمفلهما الا ما   تق يف ف  الوال ين مشارتة وتا  

 من نل دل   مت ودة نفوائ   المبكر الت خل ببرامل الماون  المفل وال   مشارتة وتاود  للمفل، والتقبل الت يلإ مرحلة

 :ىل  تجد  حيث   اتها والأسرة والأخصائيين المفل

 .للمفل المتاحة والتالف ال مو فر   ازدياد  1- 

 .المفل م  التاامل ف  مباتًا أنثر يصبحون  وااناء الأخصائيين لأن المفل سلوا تا يل ىمكانا   تحسن 2- 

 .الم ال ىل  الم رسة من الت ري   أمر ونقل الم رسة ف  المفل يتالمها الت  الاستجانا   تاميف احتمالا   ازدياد    3-

 اللازمة المهارا  انتسا   وف  لمفلهف المق م الالاج  التروو   البرنامل ف  المشارتة دل   ااناء تساد   أنها نما

 الت  والمشكلا   إفلهف لحاجا   تفهمًا أنثر يصبحوا أن ىل  يجد  و  ا المقبولة الاستجانا   وتاليمه المفل لت ري  

 ال دف  مصادر حول الضرورية نالمالوما   ماه وتاود ف تحقيقها  ىل  الأخصائيون  يسا  الت  والأ  اإ يواجهها

 للمفل التروو   البرنامل وت في   تاميط ف   ااناء مشارتة  أن نما  ولمفلهف  ولهف  المحلية البياة  ف   المتوفرة الماتلفة

 ماون  إفل تروية دن ال اتجة اليومية  التح يا   دل  التغل   سبل حول مفي ة مقترحا   تق يف دل  ما ت مو    البًا

 وتوفر المق م البرنامل وتموير تحسين دل  تساد   مفي ة ومالوما   راجاة تغ ية دل  الأخصائيين نحصول وتسمح

 من وتاي   الأولوية  ا   المهارا   دل  الأإفال لت ري   ممي ة فرفًا لهف يوفر مما الأخصائيين دل  الوقت  ناض 

،   1995 الامي ،(الم رسة  خارج المفل أداء نمتاناة ا تمامًا أنثر تصبح الأسرة أن حيث  جهود ف نجاح فر  

60 )  

 : الفماغية الحر يةالإعاقة /2
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الشلل ال ما   ببارة دن مجمودة من ىفانا  ال ماغ الاضوية ي تل د ها أدراو دصبية ماتلفة ويكون الشلل 

الحرت  الاارو  و الأنثر تواج ا بين   ه الأدراو . فهو اضمرا  ف  ال مو الحرت  ف  مرحلة المفولة المبكرة  

مارفية أو انفاالية .  الاصبية ال ماغية مصحووا ناضمرانا  حسية أويح ث نتيجة تشوه أو تل  ف  الأنسجة 

والشلل ال ما    و اح  الإداقا  الجسمية ف  الجان  الحرت  يظهر دل  شكل ضا  ف  الحرتة أو شبه شلل أو 

انا   د م ت اسق ف  الحرتة يسببه تل  م اإق الحرتة ف  ال ماغ رو و لا يشمل المشكلا  الحرتية ال اجمة دن ىف

 [. 2004 و اضمرا   نمائ  ] وفاء فضة ،  والشلل ال ما   . الشوت  ال اا  

الشلل ال ما   دل  انه  1955انغرامــر" تا د  المحاولا  لوض  تاريلإ شامل للشلل ال ما   فق  درإ" 

الوظائ   افملاح يص  من الاضمرانا  د   الأإفال الصغار يسببها تل  ف  ال ماغ روتجد  ىل  دجا ف  

الحرتية .والاجا الحرت  ق  يكون شبه شلل  أو حرتا   ير ىرادية أو د م ت اسق ف  الحرتة رويستث   من  لك 

 جمي  المشانل الحرتية ال اجمة دن ال اا  الشوت  .

الشلل ال ما   دل  انه اضمرا  ف  الحرتة يح ث نسب  تل  ف  م اإق الحرتة ف    1964"  "باكـــسويارإ 

 رو  ا الاضمرا  لا ياداد سوءا م  الأيام .   ال ماغ

الشلل ال ما   دل  انه اضمرا  حس  حرت  يح ث نتيجة د م انتمال نمو ال ماغ  1980بوبـــاث" نما يارإ "

ف  ال مق والإنصار والسم  وأنماط متا دة من اضمرانا  الإدراا والتال  الاقل  ونووا   ق  يصاحبه مشكلا  

 الصر  . 

الشلل ال ما   دل  أنه مجمودة من الأدراو الت  تح ث نتيجة تل  أو خلل أم اء   1982ــــانلي "ستويارإ " 

 [ .2006]نادر يوس  ال سوان  ،  نمائ  نمو ال ماغ . ومن نتائجه د م السيمرة دل  الحرتة أو الأوضا  الجسمية

رأ دل  الحرتة أو الوظائ  الحرتية نما يمكن تاريلإ الإداقة الحرتية ال ماغية دل  أنها تغير  ير إبيا  يم

من الأدراو تتمثل ف   ي جف د ه تشوه أو ىفانة الأنسجة الاصبية الموجودة ف  الجمجمة و و أيضا مجمودة
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ضا  الوظائ  الاصبية ي تل دن خلل ف  الجهاز الاصب  المرتا  رأو نمو ال ماغ ويظهر دل  شكل دجا  

 [ . 2011فاالية وأحيانا مارفية ]محم  حولدده ، حرتية أو ان-يصاحبه  البا اضمرانا  حسية

الشلل ال ما   مصملح شامل يتضمن مجمودة من الحالا  المرضية الحرتية الت  لا  تت  ور و ير ما ية والت  

تسب  دجا جس   أت اء نمو الإنسان رو لك ف  أجااء ماتلفة من الجسف مرتبمة نأداء الوظائ  الحرتية والم    و  

  من ال ماغ )دل  الر ف من أن الالل الحادث ف  ا ل  الأحيان يتالق نالاتصالا   بين قشرة الم   الجاء المصا

 وأجااء ال ماغ الأخرو مثل : الماي (. 

ياال ف  مرحلة  وي شدأ الشلل ال ما   نتيجة للتل  ال   يح ث لمرانا التحكف ف  الحرتة داخل ال ماغ ال   لا

 نا  الولادة وحت  الاام الثالث من دمر المفل تقريبا .  أم اء الولادة أو ء الحمل أويمكن أن يح ث  لك أم ا و ال مو

ويص  الشلل ال ما   مجمودة من الاضمرانا  المست يمة ف  تمور حرتة الجسف ووضاه مما يسب  دجاا ف  

تتمور ىل  الأسوأ ى ا  تارو لها دماغ الج ين قبل أن يارج ىل  ال نيا ، أو دماغ   ال شاط ريرج  ىل  اضمرانا  لا

المفل الصغير و و ف  س وا  دمره الأول  . ودادة ما يصاح  اضمرانا  الحرتة الت  تح ث لمريض الشلل 

صاح    ه ال ما   اضمرانا  ف  الإحساس والإدراا الحس  روالإدراا المارف  والتوافل و السلوا . ت لك ي

 الاضمرانا  مرو الصر  وواض المشكلا  الاضلية الهيكلية الثانوية .  

والاجا مصملح يشير ىل  أ  انحراإ ف  الوض    فالشلل ال ما   ى ا دجا ف  الجهاز الاصب  المرتا  الالو  

بياية من متملبا  أو الأداء الوظيف  ي تل د ه د م ملائمة وظيفة ف  الأداء ف  ىإار ما تفرضه الظروإ ال الجسم 

 [ .2000]ماج ة السي  دبي  ،  

والشلل ال ما   يح ث نال ا  ف  م مقة ال ماغ روي تل د ه شلل يصي  أما الأإراإ الأرواة جمياها أو الأإراإ 

أو يصي  جان  واح  من الجسف ، أ  إرإ دلو  أو إرإ سفل  سواء الجان  الأيمن أو الجان   السفلية فقط

شلل ي تل د ه فق ان ف  الق رة دل  التحكف ف  الحرتا  الإرادية الماتلفة. وتاتل  ش ة الأدراو  الأيسر ، و  ا ال
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ناختلاإ ش ة ومكان الإفانة ف  ال ماغ، وق  يصاحبه دمل ف  الأدضاء الحسية الأخرو] أبو ال جا أحم  دا ال ين 

 [.2003، دمرو حسين أحم  ب رنا ،  

 أنـــــواع الشــلل الفمـــاغـي : .1

حيث  " بوباث"  لق  ت اول الا ي  من الباحثين دراسة و وف  أنوا  الشلل ال ما    و أشكاله، و من  جلاء 

 ف فت الشلل ال ما   ىل  أرواة أنوا  رئيسيدددة :

          «  Spasticité  »( . الشــــلل الفمـــاغـي التقـلةـي ) الشـــلل التشنجـــي ( :       01

من أنوا  الشلل ال ما  . و   % 70 و أنثر أنوا  الشلل ال ما   شيودا، حيث تصل نسبة الإفانة نه ىل  حوال  

ي تل   ا ال و  دن ىفانة الم مقة المساولة دن الحرتة ف  الم ، و المساولة دن الحرتا  الإرادية ، و يتميا   ا 

ال و  نالش  الاضل  الاال ، و   ا يجد  ىل  أن يصبح جاءا من جسف المفل فلبا أو قاسيا، و تصبح الحرتا  

ا تجد  وض ية الرأس ىل  ىإلان أنماط حرتية شا ة للجسف نأنمله، و ياداد التصل  نمياة أو مضمروة، و تثيرا م

د  ما يشار المفل نالاستياء  أو نالاستثارة  أو د  ما يكون جسمه ف  وض يا  ماي ة . و ياتل  نمط التصل  

الفال د   ضر   وتر   من إفل اخر، تما أن ال و  يتميا نارتفا  ردود الفال الاناكاسية د   الفح  مثل : ردود 

و يص     ا ال و    [ .2006]نادر يوس  ال سوان  ،  دضلة السان أو ضر  الرتبة أو ال احل أو المرفق و الرس 

 من الشلل ال ما   ىل  أرواة أندددوا  : 

 الشـــلل الفمـــاغـي التقلــةــي الربــــــاعـي: (أ

ن الإفانة مت اظرة أو ق  ت ون  ير مت اظرة أ  ق  أ  ىفانة الأإراإ الأرواة من الج   ، و   ا ق  ت و 

 [ .2006]نادر يوس  ال سوان  ،  يكون نص  الجسف مصانا أنثر من ال ص  الثان 

 الشـــلل الفمـــاغـي التقلــةــي الثنــــــائــي:   (ب
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  ا ال و  يصي   و   ا ت ون الأإراإ السفل  مصانة أنثر من الأإراإ الاليا ، و ق  لا يكون  لك مت اظرا ) و 

 [.2006] نادر يوس  ال سوان  ،   ف  الغال  الأإفال الا ج و ال ين لف يكتمل نمو ال ماغ ل يهف (

 الشـــــلل الفمـــــاغـي الـنــةـــفــــــي: (ج

 [ .2006]نادر يوس  ال سوان  ،  ت ون الإفانة ف  القسف الأيمن أو الأيسر من ال ماغ

 و و اضمرا  نادر ج ا. ــف:طـــــرا واحــــ  ــــــلل (د

أما نال سبة للإداقا  المصاحبة له ا ال و  من أنوا  الشلل ال ما   فيشير ىل  أنها تشمل نووا  الصر  و  

 [ .2006اضمرانا  نصرية و مشكلا  نمقية ]نادر يوس  ال سوان  ، 

    «  Athétose  »: ( . الشــــلل الفمـــاغـي التـ ـبــطـــي02

أحم  دب  الحمي  ، و  و يتميا نظهور حرتا  لاىرادية لولبية ] % 11نسبة الإفانة به ا ال و  ىل  تصل 

[و خصوفا د   رغبة المفل القيام نحرتة ىرادية، و ي تل دن ىفانة الاق ة ف  ال ماغ الأوسط  2011درويا  ، 

    %20–18نسبتها ف  ال م ىل   و   ه  الم مقة تتارو نصفة رئيسية ىل  ترس  المادة الصفراء د   زيادة

فتترس    ه المادة ف  حجيرا  ال ماغ الأوسط و تجمر دل  دمله ف  ىف ار الأوامر الصحيحة، و ي جف دن  

الأوامر الااإاة أن المفل يقوم و نصورة مستمرة نحرتا   ير ىرادية. و   ه الحرتا  البمياة  و الماوجة أو 

فل أو  رابيه أو ي يه أو دضلا  وجهه ، و ق  تتحرا ال رادان و الساقان  السرياة المفاجاة تح ث ف  ق م  الم

ناصبية، أو ق  تتحرا الي  فقط أو أفان  الق مين فقط بلا سب  واضح، و د  ما يتحرا المفل نارادته ، تتحرا 

تغي   و الوض يا  التش جية أن تظهر و  و يمكن للحرتا   أجااء الجسف نسردة تبيرة و ىل  أنا  مما يج  ،

ناستمرار ، و يصبح توازن المفل ض يفا و يسقط  نسهولة ، و يتميا   ا ال و  من الشلل ال ما   بهبوط أو 

اختلال ف  التوتر الاضل  ال   ق  يكون داليا للحظة و يصبح ما وما نا  لحظا  ، و   ه الإفانة من أفا  
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ياتم  دل  ش ة الإفانة و م و قابلية المفل للسيمرة   الحالا  نال سبة للماالجة المبي ية و الا اية ، حيث أن  لك

 دل  الحرتا  اللاىرادية د  ه.

و نووا  فربيه  و نصرية ، " ىل  أن   ه الفاة من الأشاا  ق  تاان  من مشكلا  سم ية كابيوتو يشير " 

 [ . 2006]نادر يوس  ال سوان  ،  و اضمرانا  نمقية

 «  Atexie  »        ( . الشــــلل الفمـــاغـي غيـــر التوارنــي ) الت ــلــجــي ( :        03

به ا ال و    -، و  و ي تل دن ىفانة الماي  دن الت اسق  الحرت  %  7تبل  نسبة الإفانة به ا ال و  حوال  

نمريقة مشوشة ج ا و تل  لك أمر  فاووة ف  الجلوس و الوقوإ و تثيرا ما يسقط دل  الأرو و يستا م ي ه

إبيا  د   الأإفال ، و ل  ه يتحول ىل  مشكلة د   المفل المصا  نالشلل ال ما   الغير توازن ، و يستمر لفترة  

" ىل  أن الإداقا  المصاحبة له ا ال و  تشمل اضمرانا    كابيـــوت ، و يشير "  زم ية أإول و أحيانا م و الحياة

 [ . 2006لبصرية ]نادر يوس  ال سوان  ، ال مق و المشكلا  ا

 «  Mixed type  »      الم تــلـــــط  : ( . الشــــلل الفمـــاغـي 04

، و  و ي تل دن ىفانة مجمودة من المرانا ال ماغية المساولة دن   % 12تبل  نسبة الإفانة به ا ال و  حوال  

الحرتة، فق  يكون المفل مصانا نالشلل ال ما   التقلص  نصورة رئيسية م  فق ان التوازن أو م  حرتا  لاىرادية  

 . [2006]نادر يوس  ال سوان ،  و  لك نتيجة لإفانة تل من ال ماغ الأوسط و الماي  

 

 

 اصـــة التي يعاني منها الأطفــــال المةابـــو  بالشــلل الفمـــاغـي:المشاكـــل ال  .5
تتمثل المشانل الاافة و الت  تميا الشلل ال ما   دن  يره من الإداقا  الحرتية الأخرو ف  تون أن   اا 

تماد ، و  اضمرانا  ف  ال مو ، ليس فقط ف  ال مو الحرت  بل ف  ال مو الحس  و الانفاال  و الت فس  و الاج
  ير ا من التفادلا  ما بين مرحلة من مراحل نمو المفل و شاصيته و بياته . ل لك 
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س ة مثلا و الت  دل  أساسها نحكف نم و إبياة نمو المفل نج   12لو نظرنا ىل  ممال  ال مو من سن يوم ىل  
 أن:
 المفل المصا  ياان  من فاووة ف  ت اول الأإامة الصلبة.  – 1
   تالف المش  أو ال لام أو ضبط الإخراج.فاووة ف – 2
 لا يحاول است شاإ البياة.   – 3
 تأخر ف  تالف ال مق أو ق  يكون ما وما.  – 4
 اضمرانا  ف  نمو الثقة نال ا  و نااخرين.  – 5
 د م تمييا بين الأشياء مثل الامأ و الصوا  ، حار و نارد ، ... ال .  – 6
 يستمي  أن يحفظ جس ه نظيفا. لا يستمي  ىلباس نفسه، و لا   – 7
 تأخر ف  ال راسة و ال تانة.   – 8
 د م تالف المهارا  الحسية و الاجتمابية.   – 9

 أما من ناحية ال مو الجسم  الحرت  و دون تح ي  الامر أو درجة الإفانة :   -
 فاووة ف  امتصا  حلمة الث  . – 1
 فاووة ف  البل  ) نتيجة ضا  دضلا  البل  (. – 2
 فاووة ف  التآزر الحرت  البصر .  – 3
 فاووة  ف  الإخراج ) البول و البراز (. – 4
 د م الاستجانة للأفوا  الاارجية و ال ثير من الحالا  ياان  من حالا  تش ل )فر  خفيلإ (.  – 5
 فاووة ف  رف  الرأس و الج   د   وضاه دل  نم ه.  – 6
و تآزر نصر  ،  تيجة لا م التفادل م  من حوله من ضحكد م التارإ دل  من يحيمون نه  و يارإ  لك ن – 7

 و د م متاناة الأشياء المتحرتة.
نلاحظ ت لك اشت اد ف  الأوتار و الاضلا  ف  الأإراإ و الظهر أو البمن ) فاووا  ف  حرية حرتة  – 8

 امود الفقر . المفافل ( ، و ى مال مثل   ه التش جا  ي تل د ها تشو ا  دظيمة و خافة ف  الأإراإ و ال
 د م الق رة دل  الجلوس ف  الوقت المح د ل موه و حت  نمساد ة الأشياء و ااخرين.  – 9

 تأخر ف  ال هوو من وض  الجلوس و الوقوإ. –  10
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د م الق رة دل  الوقوإ ال اتل دن تش ل ف  الأوتار الاضلية و د م مق رته دل  مسك الأشياء المساد ة ف   – 11
 لوقوإ.دملية ال هوو و ا

 نالإضافة ىل    ه ال قاط نج  أن ناض الحالا  تاان  من حالا  الصر .  –  12
و من   ا نج  أن ال مو الحرت  و الحس  السليف  و أساس نمو ال واح  الاجتمابية و ال فيسة  و  ير ا ، ل لك ف   

  ف  جمي  نواح  ال مو ى ا ليس  حالة ىفانة المفل ف  نموه و خافة ف  سن المفولة المبكرة فه ا نالتال  يجخر حت 
 .   [2003]دصام حم   الصف   ، فقط الحرتية ، و ىنما ال واح  الاجتمابية و الحسية و الانفاالية له ت لك 

 
 الأعــــراض التي تــفل على الإصابــــة بالشـــلل الفمــــاغي :  .6

 . الأول  من ولادته  ج  رخو خلال الأيامف  ماظف الأحيان يكون المفل المصا  نالشلل ال ما   وخافة 
 .ن فيصا  نالشلل ال ما   الحرت د  ما لا يت فس المفل ف  ال قائق الأول  من ولادته و يصبح رخوا ولونه ازر  -
ال مو نم ء مقارنة نالأإفال الاادين فالمفل المصا  نالشلل ال ما   الحرت  يب   تأخرا نالتحكف ف  وض ية    - 

 رأسه ، أو الجلوس أو التحرا أو لا يستامل ىلا ي ا واح ة.
ق وحت   يب   المفل فاووا  ف  الرضادة ،  البل ، والمض  ،  يتقيا تثيرا  أو يات    مشاكـــل في التغــذيــة:  -

 د   نموه فانه يب   نفس المشانل.
جسمه يتش ل د  ما نحمله ،  نلبسه ،  أو نلا  ماه ولا يستمي  ىن   صعوبـــات التكفــل بالرضيــع أو الطفـــل: -

 يلبس أو أن يتغ و وح ه،  أو حت  ىن يلا  لوح ه و  ا راج  للتش جا  الت  تصي  جسمه 
 ريا حت  يتايل ل ا ىن رأسه سيسقط أو يتش ل فجأة فياسر دلي ا حمله. يمكن ىن يكون المفل مرتايا أو إ -
يبك  المفل تثيرا، ويكون مضمروا أو سري  الانفاال، تأمر ، تحسس  تهيج ، يكون سلب  وج  مماو  لانفاال  ،  -

 لا يبتسف ولا يبك  .
ته أو  تصلباته  لقصور حرتا  ي ه لاستجي  المفل تأقرانه من الأإفال نسب  رخاوته وليون :صعوبــات اتةاليــة-

وحرتاته اللاىرادية . و  ا يجال المفل يتأخر ف  ال لام و ناض الأإفال يكون تلامهف  ير مفهوم، ويظهرون ناض 
 المشانل ال مقية حيث يصبح ف با للأولياء فهف احتياجا  المفل.

ن،   ا ما يجال دائلة المفل المصا  تشك ت ون  اتان الحاستان ف   ال  الأحيان مصابتا  السمــع والبةــر: -
 نق راته الاقلية، يج  مراقبة المفل و ىخضاده لمراقبا  للاإما ان نأنه يرو ويسماه جي ا. 

 تصي  الأإفال الشلل ال ما   ف   ال  الأحيان: النوبـــات ) الةرعية ، العةبية ، امنتفاضية (:   -
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مااجية )انتقال من الضحك ىل  البكاء( ، مااوإ، نووا   ض ، أو سلوا مضمر ،  نلاحظ تقلبا   -
اضمرانا  سلوتية أخرو، و  ا يرج  ىل  الإحباط)ال   ي يش فيه المفل المصا  لأنه لا يستمي  أن يفال ما 

 يشاء(.
ه يمكن ىن لا يفق  إفل الشلل ال ما   حاسة اللمس، أ  شاوره نالحار والبارد والألف ، أو وض يا  جسمه،  فان -

يفق  توازنه وق راته دل  التحكف ف  حرتاته نسب  ىفابته الاصبية ول يه فاووا  انتسابية تتف ببم ء ووالت رار  
 الممل.

يب   ماظف الرضا  ردود أفاال أوتومات ية مبكرة تاتف  نا  أسابي  والشهور الأول      ردود أفعال غير عادية: -
 . ، م ترة ماجستير[ 2005اير  وفاء ، ]نالل  ها تستمر د   المفل المصا  

 أسبـــــــاب الشــلل الفمـــاغـي : .7
ي تل الشلل ال ما   دن أسبا  د ي ة و مت ودة  و بوجه دام تص     ه الأسبا  ىل  أسبا  تتالق نمرحلة ما 

يل  وف  موجا له ه  قبل الولادة ، و أسبا  تتالق نمرحلة الولادة ، و أسبا  أخرو تتالق نما نا  الولادة. و فيما
 الأسبا  : 

 
  »Prental  Factors «العوامــل المتعلقــة بمرحلــة ما قبـل الومدا      أوم :

 و ت قسف   ه الاوامل ىل  :
 

         «Hereditary  Factors  »العوامـــل الوراثيــــة :      (أ
 الوراميدددة. ىلا أن   ه الحدددالا  نادرة.ىن ناض حالا  الشلل ال ما   تاود ىل  الاوامل 

 
 العوامـــل المةتسبة خلال فترا الحمــل :  (ب

 التعرض للإ عاعــــات : 
ىن تارو المرأة الحامل ف  المور الأول للحمل للأشاة السي ية و الأشاة الالاجية يمكن أن يجد  ىل  تل  ف   

 دماغ الج ين. 
م الحامل للأمراو الما ية أم اء فترة الحمل و خافة " الحصبة ىن تارو الأاملتهابات أثناو الحمل :  

 الألمانية " ق  يجد  ىل  الشلل ال ما  .
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ىن نق  وفول الأنسجين للج ين من خلال المشيمة ى ا ما استمر لفترة من  نقص الأكسجيد قبل الومدا :  
 الوقت ق  يجد  ىل  تل  دماغ الج ين. 

 ميةــانيةيــة :عـــوامل  
 حيث أنه ق  ي جف د ها أحيانا تل  دما  .اضطرابات في المشيمة : -
ىن التفاإ الحبل السر  دل  د ق الج ين من الأسبا  الشائاة لا م وفول  ذوذ في الحبل السري :  -

و م   الأنسجين ىل  دماغ الج ين ، ل لك يج  أن تتا  الإجراءا  السرياة لإنقا ه تفاديا لحصول الاخت ان 
 وفول الأنسجين لل ماغ . 

 أو تارضها لأمراو أخرو مثل : الروو أو اضمرانا  القل . ارتفاع ضغط الفم عنف الأم الحامل :  -
 ن لك فان ح وث ال ايلإ ل و الأم الحامل يقترن نالشلل ال ما  . النزيف خلال الحمل :  -
ف  إبقا  ال ماغ ت تيجة . لتحمف  يمكن أن يح ث ال ايلإ ف  دماغ الج ين أوالنزيف في دماغ الجنيد :  -

 الأوبية ال موية الت  تغ   ال ماغ أو نسب  ىفانا  ف  ال ماغ خلال فترة الحمل.
اتفق ماظف الماتصين دل  أن من أ ف أسبا  الشلل ال ما   ولادة أإفال قبل أوانهف حيث الأطفال ال فاج :  -

يمة و أنوا  أخرو من ال ايلإ قبل الولادة تجد  ىل  يكونون درضة للإفانة خلال الولادة، تما أن انفصال المش
 ولادة قبل المود  و ىل  نق  الأنسجين ل و الج ين و ال   يسب  الشلل ال ما  . 

و الأمراو  خصوفا الأدوية المه ئة و خافضا  الحرارة  و مايلا  المغ  الأدوية التي تستعملها الأم :  -
 الت اسلية .

و خصوفا للاامل الريايس  ، فا  ما يكون دم الأم سالبا و دم الأ  موجبا ، و يكون عفم توافق دم الوالفيد :  -
دم الابن مماملا ل م الأ  تت ون مواد مضادة د   الأم نا   الحمل الأول تجد  ىل  ت سر تريا  دم المفل 

صفراء ف  حجيرا  ال ماغ الأوسط ، و يصا  فيصا  ناليرقان الش ي  نا  الولادة مباشرة و تترس  المادة ال
 [. 1999المفل نالشلل ال ما   التابم  ى ا لف يتف تب يل دمه نسردة نا  الولادة ] أحم  ساي  ، 

  »Perintal  Causes «العوامــل المتعلقــة بمرحلــة الومدا      ثانيا :
 
نتيجة للضغط دل  رأس المفل مما  ىن تأخر الولادة ق  يجد  أحيانا ىل  نايلإ داخل ال ماغ  تـأخــــر الومدا : -أ

 ق  ي جف د ه شلل دما  . 
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ن لك فالولادة الص بة و تبر حجف الج ين أو استا ام أدوا  مساد ة للولادة، ق  يجد  ىل  ىفانة   عـســـر الومدا :  (أ
 المفل المولود.

 
قلة الأنسجين ال اتل دن الاخت ان لسب  أو اخر  و سب  مت رر ف  ماتل  ىفانا   ىن  : اختنـــاق الجنيـــد  (ب

ال ماغ الت  تجد  ىل  الشلل ال ما  . تما أن ت اول الأدوية قبل الولادة أو استامال الب ل و  بوط الرحف و زيادة 
]نادر يوس  الاخت ان الضغط دل  الج ين د   الولادة بواسمة سح  المفل تلها تلا  دورا  اما ف  ح وث 

 .[2006ال سوان  ، 
 

        »Postnatal Causes «العوامــل المتعلقــة بمرحلــة ما بعف الومدا       ثالثا :

 ( ىل  د د من أسبا  الشلل ال ما   ما نا  الولادة م ها : 1980" ) أيليــد دــورثأشار " 

و    ىفانا  ف  ال ماغ نسب  جروح الرأس و تسور الجمجمة نتيجة للحوادث و  الإصـابــات و الرضــوض :  (أ
 الرياضة و السقوط من أمانن مرتفاة و  ير  لك. 

ىن التهانا  ال ماغ أو التهانا  أ شية السحايا    أيضا من الأسبا  الشائاة للإفانة التهابــات الفمــاغ :   (ب
 نالشلل ال ما   . 

ىن أية مادة ت خل الجهاز الهضم  سواء دن إريق البل  أو تام  نالحقن للمفل الولي  ق  العوامــل السميــة :   (ج
تجد  ىل  تغيرا  تسمميه ف  ال ماغ، و تشمل   ه الاوامل ت اول المواد السامة أو ت اول الاقاقير نمريقة  ير 

 شلل ال ما  .  فحيحة ، أو التسمف نأول أنسي  ال روون ، و   ا نالتال  يجد  ىل  الإفانة نال
]دواإ  ىبراهيف  و ق  ي تل دن الاخت ان أو الغرن و دوامل أخرو ماتلفة نقــص الأكسجيـد مد الفماغ :   (د

 .  [ 2000محم  ، 
]نادر يوس  ال سوان  ، و تاتبر للشلل ال ما   و خافة ى ا فحبه استسقاء دما   أورام الفمــاغ :   (ه

2006.] 
 [.2000مثل :  الورماتبوي  ] دمر دب  السلام ،  شلل الأإفال أمراو الجهاز الحرت  (و
 
 الوقـايــــة مد الشــلل الفمـــاغـي :  .8
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 من الممكن التقليل من الإفانة نالشلل ناتبا  الأسالي  الوقائية التالية : 
  و مضادفا  الا اية نالحامل م   ب اية حملها و التأن  من خلو ا من الأمراو و فقر ال م و سوء التغ ية – 01

 الحمل و  لك بايادة مرانا الأمومة و المفولة نحيث يتس   ل ل حامل ف  البلاد مراجاتها. 
التثقيلإ الصح  من قبل مرانا الأمومة و المفولة و وسائل الإدلام الماتلفة حول فحة الحامل و تغ يتها   – 02

ورة القصوو و ف  الأشهر الأخيرة  و مضار استامال الأدوية نشكل ادتباإ  ، و د م تاريضها للأشاة ىلا د   الضر 
 من الحمل فقط. 

 ىجراء الفحوفا  المابرية الأساسية ل ل حامل : –  03
 فح  ال م الاام للتأن  من د م فقر ال م ف  الأشهر الأول  و الأخيرة من الحمل.   •
 و اتاا  الاموا  اللازمة ى ا تان دامل سالبا.    RH+فح  ال م و دامل   •
 دورية.فح  الضغط نصورة  •

دق  دورا  ت ريبية للقابلا  الممارسا  يالمن فيها مضادفا  الحمل و الولادة و أسالي  الولادة الصحيحة ،   – 04
و أدراو الامر د   الحمل أو الولادة لإحالتها ىل  المبي  أو مرتا الأمومة و المفولة أو أقر  مستشف  ولادة، و 

لاوامل الت  تجد  ىل  تافيلإ نسبة الوفيا  و الإفانا  د   الأمها  و نيفية ىسااإ الأم و الولي  و   ا من أ ف ا
 الموالي .

و ال بيرا  ف  السن   الا اية نالحوامل المارضا  أنثر من  ير ف لمضادفا  الحمل و الولادة تالصغيرا   – 05
 اللوات  لهن تاري  مرض  سابق.  

من قبل لجان إبية تاي ها وزارة الصحة و التأن  من د م  ىجراء الفحوفا  المبية نال سبة للمتق مين للاواج  – 06
 . [ 1999]ماج  السي  دبي  ، وجود أمراو ورامية 

 [.  Yacef , 2000س ددددة ] 35ىل    18تبددداد  الولادا  ، تفدداد  زواج الأقدددار  ، يفضددل الاواج من س دددة  –  07
س ة م  تلقيح تافة المرا قا  و   12 – 11لااميا ف  سن تلقيح الفتيا  ض  الحصبة الألمانية تلقيحا ى – 08

 المق ما  دل  الاواج ، و الأمها  الغير ملقحا  دل  أن يجر  التلقيح قبل الحمل بثلامة أشهر.
الا اية نصحة المرا قا  و تغ يتهن دن إريق الإرشاد الصح  ف  الم ارس الإد ادية و الثانوية ، و دن   – 09

 . إريق وسائل الإدلام
ت ظيف الأسرة و ىرشاد الأمها  و الاائلا  حول مااإر الحمل المبكر، و الحمل نا  سن الاامسة و  – 10

 الثلامين فما فون ، و تأمير  لك دل  فحة الأم و الولي .
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التشاي  المبكر: فح  الموالي  فحصا دقيق من قبل مرتا الأمومة و المفولة و أإباء الأإفال ، و   – 11
 .  [2003]دصام حم   الصف   ، تمور المفل نالمقارنة م  الما ل  مراقبة نمو و

 العــــلاج :
يساد  ف  التحكف ف  دضلا  الفف و الفك و ت لك ف  تحسين الق رة دل  التوافل م  ااخرين ،      و نالصورة  

يمكن أن يجمر دل  المريقة  نفسها الت  يجمر بها الشلل ال ما   دل  المريقة الت  بها مرضاة أ ردهف و أرجلهف ، 
الت  يحرتون بها أفوا هف و وجو هف ، و رؤوسهف و يجال  لك الأمر مريض الشلل ال ما   ياان  من فاووا  ف  
الت فس و التح ث بوضوح ، و قضف الماام و مضغه    و بلاه، و دادة ما يب أ دلاج ال مق قبل سن دخول المفل 

 [ :  Health , 2008  دراسته الم رسية . و يشمل دلاج ال مق  ]ىل  الم رسة و يستمر دل  م ار س وا
 
 تمريـــد لعـــلاج منعــكــس الغثيـــا  :  -أ

  دابددا  03 [حيث يكون ف  الأسبو  الأول تمري ا  سرياة، أين نقوم نالضغط الض يلإ المتس ، و نال لك السري   
به إ تج   م اكس الق ء ، نقوم به ا التمرين ب اية ف  الجهة القريبة من الشفتين ، يكون نالم اومة و   و ىيدابددا 

و نجاح فاال حيث يقل م اكس التق ء ، نقوم به ا التمرين لم ة لا الت رار، أسبو  نا  أسبو  نلق  فاالية للتمرين 
مانية (، و خلال ىجرائ ا   ا التمرين نقوم نارت ائ ا قفازة ، و بواسمة السبانة نقوم نالضغط   20- 15تتجاوز )

الش ء ف  أسفل  السري   دل  اللثة الاارجية الاليا ف  الجهة اليم   ، مف ن تقل ىل  الجهة اليسرو ، و نامل نفس 
الجهة اليم   نا  ا ن تقل ىل  الجهة اليسرو . تما نقوم نالضغط السري  ف  وسط الح ك، مف ف  الجهة اليم    

 .  [Bouakkaze Souhila, 2000]نا  ا الجهة اليسرو ، تما نستامل نفس الأسلو  ف  مق مة اللسان 
 
 تمريـــد لمعــالجـــة عســر البــلـــع :  -ب

الشلل ال ما   يج  فاووة رف  تحريك الأإراإ والرأس والفف ، تما ق  يج  فاووة ف  الأنل والشر  ىن إفل 
 : أيضا ، وف    ه الحالة نقوم نالاج دسر البل  ، تالتال  

الجلوس المستقيف لتسهيل دملية البل ، ويج  تمييل الرأس قليلا ىل  الأمام ، نحيث يم   المفل من تمييل الرأس  .1
 . [Moore KL , Persaud RV , 2003]   خلال دملية البل  لالا يتسر  الماام ىل  مجرو الت فس  ىل  الال

 يجرو الضغط برفق دل  الا  مما ي ف  اللسان ىل  الانسحا  تمهي ا للبل  .  .2
  ا البلاوم من الاارج و ي ار الرأس ىل  الجان  .  .3
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 ة مرا  يوميا .  موان  لا    03يمكن ت ليك الرقبة من الأمام نالثلل لم ة  .4
 يج  الب ء نماام إر  ،  مف الانتقال ت ريجيا ىل  الصل  . .5
 

 دلي ا تشجي  المفل دل  ىإبان ف يه و لك بوض  الماام دل  اللسان ف  المق مة أو الوسط. ▪
ل   نح  من ارتااء الفك السفل  دلي ا استامال ملاقة تبيرة و  لك بتمبيق مسكه الملاقة دل  رأس اللسان   ▪

ط خفيلإ وناي  الضغط بي ما نحرا الملاقة برفق حت   تصل ىل  مجخرة اللسان رو لك يثير أدصا  م  ضغ
اللسان ، وف  الوقت نفسه يجد  ىل  ش  الفك الأسفل ىل  أدل  لإإبان الفف وو ا استمر المفل ف  فتح فمه دلي ا 

 زيادة الضغط برفق دل  مجخرة اللسان .  
دمرو حسن   -]أبو ال جا أحم  دا ال ينيج  د م ىجراء   ا الت ري  الم تور قبل أو نا  الماام بوقت قصير   ▪
 .. [2003أحم  ب ران ،    -

 التمــاريـــد الفميــــة الودهيــــة :  -ج
اللسان ف     تمارين لتقوية دضلا  ال مق و التحكف ف  حرتاتها ، و يشمل حرتا  الف ين و الشفتين و 

 أوضا  و تشكيلا  ماتلفة م ها : 
نقوم ب لك خ ود المفل المصا  نالشلل و د    ق ه أيضا ، نا  ا نأخ  قم  ماء جام ة ب ون الليمون و  -

 نامل دل  دلك الا ين و ال قن ت لك د ة مرا  ، و يكون  لك مرتين ف  اليوم : 
 * تمارين لضبط حرتا  سق  الحلق الرخو.

 فاه.* تمارين الش
 . * تمارين اللسان    
 

 : تماريـــد لضبــط حر ـــات سقــق الحلــق الرخــو  - 01
نحضر مرآه أمام المفل ونمل  م ه فتح فمه ناتسا  وي ظر لحرتة الجاء الرخو ونمل  م ه نمق ناض الحروإ 

  .المتحرتة الحلقية نش ة محاولين خفض مق مة اللسان ناافض اللسان
فتح فمه فتحة تبيرة وولقاء إرإ لسانه دل  أس انه السفل  ويرخ  دضلا  فمه المش ود ، يمرن المفل دل  

  .وي لك يمك ه من خفض الجاء الرخو
  .تاليف التثددداؤ    - 
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  .تد ريد  المفل دل  الغر رة والبلد   - 
 : هنـــاك خمـــس أوضـــاع للشفـــاه –تماريـــد الشفـــاه  –02
  .ن فتحه تامة تما ف  فو  أأأأأأأفتح الشفتا      -أ 

  .التقاء الشفتان تما ف  فو      –  
 .انفراج الشفتان ف  حرإ ىىىىىى   -جد 
 .ت ويدر الشفتان تما ف  حرإ أوووووو    –د 
 .تقتر  الشفة السفل  من الأس ان الاليا تما ف  فو  )إ(   - د 
وفتحهما فتحة تاملة مف ضمهما وانفراجهما مف شفمهف ىل  يمل  من المفل است ارة الشفتين وخروجهما للأمام  - 

  .ال اخل
  .يتف مل  الفف نالهواء و لق الشفتان ويتف الضغط دل  الا  نالإفب  ومقاومة الشفتان خروج الهواء من الفف - 

 :  تماريـــد اللســـا   - 03
 حرتا  لسانه أم اء تأديته  يق  المفل أمام المرآة ويفتح فمه نأقص  استمادته ودليه أن يلاحظ   -

 .التمددددارين 
 يلمس نمرإ لسانه الشفة الاليا مف السفل  مف الرتن الأيمن مف الأيسر ) الا رته( . -
  .يتف الضغط نمرإ اللسان دل  الا  من ال اخل الا  الأيمن والأيسر لتقوية إرإ اللسان  -

  : أساليب أخةائي الت اطب في تقويـــة أعضاو النـطق
  :اللسدددان  -
  :أ( ىخددراج اللسددان (
 .ض  قماة من الحلوو دل  أو أمام شفت  المفل ليحاول ىخراج لسانه للاق الحلوو  -
  . م  شفته السفل  نالمرو  أو نالاسل -
  .ض  قماة من الشوتولاته أو البسكويت بين ف ه الأسفل وشفته السفل   -

 :) ( سح  اللسان ىل  ال اخل
  .قماة من الشوتولاته أو ال يك ف  أدل  نهاية لسان المفلض   -
  .ألمس رأس لسانه نافباك -

 :)جد( تحريك اللسان من ج   ىل  آخدر
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 .ض  قماة من الحلوو أو المرو  أو الاسل دل  حواإ لسانه -
 .ض  قليلًا من الاسل داخل فمه ول ن خارج الأس ان -
 .م  لي ف  لسانه نحو ىفباكاضغط نافباك دل  خ ه )من الاارج( بل -

 :)د( رف  مجخرة اللسان
 .ض  قماة فغيرة من البسكويت دل  مجخرة اللسان -
 : د( رف  رأس اللسددان (
 .ض  قليلًا من المرو  دل  حافة اللثة خل  الأس ان الاليا -
  .ض  قماة السكر أو أ  ش ء حلو قر  شفته الاليا -
  .لسانض  قماة من البسكويت دل  أدل  ال -
 .امسح شفته الاليا نقليل من المرو  وامسك ف ه وشفته السفل  برفق نحيث لا يستمي  ى لان فمه -

نما أن الألاا  الت  يستاان فيها نال ف  والمض  تل بة فقادا  الصابون دن إريق ال ف  أو مض  اللبان أو  
  . ير ا من الأمور الت  تساد  ف  ليونة حرتة اللسان

  :الشفددداه -
 ى ددددلان الشفاه:  –أ 
 .أ لق شفاه المفل مستامل السبانة والإبهام -
امسح تلتا   -ض  قماة فغيرة من الورن بين شفت  المفل. مف اجاله يحاول أن يحمل الورقة بين شفتيه   -

 .شفتيه نالمرو  و لك لتشجياه دل  حك شفتيه بباضهما 
  :ت ويددددددددر الشفاه -  
 .ف  فف المفل ودلمه تيلإ يل  شفتيه حولهض  مكا  من القماش  -
 .دلمه تيلإ يل  شفتيه حول قشة موضودة ف  فمه )نا  أن يتمكن من ل  شفتيه حول المكا ( -
  :رف  الشفة السفل  -جد 
 .ض  قماة فغيرة من البسكويت ف  الفراغ ف  الشفة السفل  -
  .سح  الشفة ىل  الاارج بلم ض  ىفباك ف  الفراغ بين الأس ان السفل  والشفة السفل  وا -
  :ىسدد ال الشفددة الاليددا -د 
 .ض  قماة من البسكويت ف  الفراغ  بين الأس ان الاليا والشفة الاليا -
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 ض  ىفباك ف  الفراغ بين الأس ان الاليا والشفة واسح  الشفة ىل  الاارج بلم  -
  :تحريددك الشفدداه جانبيداً  - د 
  .و لك ب فاه ىل  تقلي  الابتسام حث المفل دل  الابتسام  -
  :الفددددك -

  .ىن فتح وو لان الفف  و جاء مهف ج اً من دملية ال لام
  :فتددح وو ددددلان الفدددف -أ

الا  م  المفل وشجاه دل  فتح وو لان فمه و لك نحمله دل  تقلي ا ، نا  القيام نكل التمارين الم تورة أدلاه 
، ض  المفل أمام المرآة نحيث يتمكن من الود  والاستبصار نما يفاله بلسانه وشفتيه وف ه فروما يستمي  أن  

 ق  يستمي  أن ي ل  بلسانه ت  يلاق الحلوو نا  أن  يرق  نفسه و و يقوم به ه التمارين وأن يكرر ناضها ، فمثلاً 
 .   [2011]ساي  تمال دب  الحمي  الغاال  ، راق  نفسه )ف  المرآة( 

 التمــاريـــد التنفسيــــة :  -د
نستامل تمارين ال ف  من أجل التحكف ف  ال فس ، إريقته ت ون بتمبيق إريقة ال ف  ، ال ف  دل  شماة . يج  

 الوض ية دمودية دون ح   الظهر. أن ت ون 
ال ف  دل  شماة من أجل ىإفائها ، و نبا  ا شياا فشياا دن الحالة ، أيضا محاولة تحريك شالة نال فس  -

 دون ىإفائها. 
تمارين نف  البالونا  نقوة بها يتالف إفل الشلل ال ما   تيلإ يتحكف ف   لق فتحتا أنفه من ال اخل ليم    -

 ن  أم اء ال ف  ، و نالتال  أم اء ال لام.تسر  الهواء من الأ
 نف  أقلام الرفا  ال ائرية الموضودة أفقيا دل  الماولة ، و ترة ت س الماولة .  -
 سح  السائل بواسمة المافة البلاستيكية. -
 ال ف  دل  المران  الورقية ف  الماء . -
 ال ف  دل  قصافا  الورن . -
 ف  نأنبو  متصل نكأس نه الماء للتحكف ف  الت فس لت وين فقادا  نشج  إفل الشلل ال ما   دل  ال -

 الماء.
 ال ف  دل  مراوح ورقية لإدارتها. -

 جاددل إفددل الشدددلل ال مدددا   يتحكددف جي ا ف  ال فددس أم ددداء ال دددلام .* هــــفا هذه التمــــاريـــد : 
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 .O. Merrot, M ]   الحددددالا  الت  لا يستميددد  التحكدددف فددد  لاابهدددا  التحكدددف ف  اللادددا  أم دددداء ال فدددددس د
Guatterie, P. Fayoux , 2011] . 

  نالشلل دما    ير توازن  فيكون ال مق د  ه  ير مت اسق و يكون   اا نقددد  ف  السم  ] ترياا  لايي   
 ،2006  .] 
 
 
 

 منها الأطفــــال المةابـــو  بالشــلل الفمـــاغـي :المشاكـــل ال اصـــة التي يعاني   .9
تتمثل المشانل الاافة و الت  تميا الشلل ال ما   دن  يره من الإداقا  الحرتية الأخرو ف  تون أن   اا 
اضمرانا  ف  ال مو ، ليس فقط ف  ال مو الحرت  بل ف  ال مو الحس  و الانفاال  و الت فس  و الاجتماد ، و  

 التفادلا  ما بين مرحلة من مراحل نمو المفل و شاصيته و بياته . ل لك   ير ا من
س ة مثلا و الت  دل  أساسها نحكف نم و إبياة نمو المفل نج   12لو نظرنا ىل  ممال  ال مو من سن يوم ىل  

 أن:
 المفل المصا  ياان  من فاووة ف  ت اول الأإامة الصلبة.  – 1
 ل لام أو ضبط الإخراج.فاووة ف  تالف المش  أو ا – 2
 لا يحاول است شاإ البياة.   – 3
 تأخر ف  تالف ال مق أو ق  يكون ما وما.  – 4
 اضمرانا  ف  نمو الثقة نال ا  و نااخرين.  – 5
 د م تمييا بين الأشياء مثل الامأ و الصوا  ، حار و نارد ، ... ال .  – 6
 ه نظيفا. لا يستمي  ىلباس نفسه، و لا يستمي  أن يحفظ جس    – 7
 تأخر ف  ال راسة و ال تانة.   – 8
 د م تالف المهارا  الحسية و الاجتمابية.   – 9

 أما من ناحية ال مو الجسم  الحرت  و دون تح ي  الامر أو درجة الإفانة :   -
 فاووة ف  امتصا  حلمة الث  . – 1
 فاووة ف  البل  ) نتيجة ضا  دضلا  البل  (. – 2
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   البصر . فاووة ف  التآزر الحرت – 3
 فاووة  ف  الإخراج ) البول و البراز (. – 4
 د م الاستجانة للأفوا  الاارجية و ال ثير من الحالا  ياان  من حالا  تش ل )فر  خفيلإ (.  – 5
 فاووة ف  رف  الرأس و الج   د   وضاه دل  نم ه.  – 6
التفادل م  من حوله من ضحك و تآزر نصر  ، د م التارإ دل  من يحيمون نه  و يارإ  لك نتيجة لا م  – 7

 و د م متاناة الأشياء المتحرتة.
نلاحظ ت لك اشت اد ف  الأوتار و الاضلا  ف  الأإراإ و الظهر أو البمن ) فاووا  ف  حرية حرتة  – 8

 الفقر . و الامود  المفافل ( ، و ى مال مثل   ه التش جا  ي تل د ها تشو ا  دظيمة و خافة ف  الأإراإ
 د م الق رة دل  الجلوس ف  الوقت المح د ل موه وحت  نمساد ة الأشياء وااخرين.   – 9

 تأخر ف  ال هوو من وض  الجلوس والوقوإ. –  10
د م الق رة دل  الوقوإ ال اتل دن تش ل ف  الأوتار الاضلية ود م مق رته دل  مسك الأشياء المساد ة ف    – 11

 دملية ال هوو و الوقوإ.
 نالإضافة ىل    ه ال قاط نج  أن ناض الحالا  تاان  من حالا  الصر .  –  12

و من   ا نج  أن ال مو الحرت  و الحس  السليف  و أساس نمو ال واح  الاجتمابية وال فيسة  و ير ا ، ل لك ف   
واح  ال مو ى ا ليس  حالة ىفانة المفل ف  نموه و خافة ف  سن المفولة المبكرة فه ا نالتال  يجخر حت  ف  جمي  ن

 .   [2003]دصام حم   الصف   ، فقط الحرتية ، و ىنما ال واح  الاجتمابية و الحسية و الانفاالية له ت لك 
 الأعــــراض التي تــفل على الإصابــــة بالشـــلل الفمــــاغي :  .10

من ولادته  ج  رخو ، وق  ف  ماظف الأحيان يكون المفل المصا  نالشلل ال ما   وخافة خلال الأيام الأول  
 : 01يب و داديا تما يوضحه الشكل رقف 

 
 مقلو  حيث ت ون حرتته قليلة أو م ا مة(U)  يوضح إفل يت ل  دل  شكل حرإ : 01الشةـــل 

 [ Werner , 1991]. 



 عمراني أ.   /د                                                                                                                 اضطرابات اللغة في الاعاقة الذهنية                    

 

 

 - 63 -

 
       

 

د  ما لا يت فس المفل ف  ال قائق الأول  من ولادته و يصبح رخوا ولونه ازرن فيصا  نالشلل ال ما   الحرت  ر  -
 : 02نما يوضحه الشكل رقف   

 
 . [Werner , 1992 ] يوضح وض ية رأس المفل الماان : 02الشةـــل 

 
ما   الحرت  يب   تأخرا نالتحكف ف  وض ية  ال مو نم ء مقارنة نالأإفال الاادين فالمفل المصا  نالشلل ال    - 

 رأسه ، أو الجلوس أو التحرا أو لا يستامل ىلا ي ا واح ة.
يب   المفل فاووا  ف  الرضادة ،  البل ، والمض  ،  يتقيا تثيرا أو يات ق وحت  د     مشاكـــل في التغــذيــة: -

 نموه فانه يب   نفس المشانل.
جسمه يتش ل د  ما نحمله ،  نلبسه ،  أو نلا  ماه ولا يستمي  ىن   التكفــل بالرضيــع أو الطفـــل:صعوبـــات  -

 يلبس أو أن يتغ و وح ه،  أو حت  ىن يلا  لوح ه و  ا راج  للتش جا  الت  تصي  جسمه 
 دلي ا حمله.   يمكن ىن يكون المفل مرتايا أو إريا حت  يتايل ل ا ىن رأسه سيسقط أو يتش ل فجأة فياسر -
يبك  المفل تثيرا، ويكون مضمروا أو سري  الانفاال، تأمر ، تحسس  تهيج ، يكون سلب  وج  مماو  لانفاال  ،  -

 لا يبتسف ولا يبك  .
ستجي  المفل تأقرانه من الأإفال نسب  رخاوته وليونته أو  تصلباته  لقصور حرتا  ي ه ي لا صعوبــات اتةاليــة:-

ية . و  ا يجال المفل يتأخر ف  ال لام و ناض الأإفال يكون تلامهف  ير مفهوم، ويظهرون ناض وحرتاته اللاىراد 
 المشانل ال مقية حيث يصبح ف با للأولياء فهف احتياجا  المفل.

ت ون  اتان الحاستان ف   ال  الأحيان مصابتان،   ا ما يجال دائلة المفل المصا  تشك   السمــع والبةــر: -
 قلية، يج  مراقبة المفل و ىخضاده لمراقبا  للاإما ان نأنه يرو ويسماه جي ا. نق راته الا

 تصي  الأإفال الشلل ال ما   ف   ال  الأحيان: النوبـــات ) الةرعية ، العةبية ، امنتفاضية (:   -
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سلوا مضمر ،  نلاحظ تقلبا  مااجية )انتقال من الضحك ىل  البكاء( ، مااوإ، نووا   ض ، أو  -
ضمرانا  سلوتية أخرو، و  ا يرج  ىل  الإحباط)ال   ي يش فيه المفل المصا  لأنه لا يستمي  أن يفال ما ا

 يشاء(.
لا يفق  إفل الشلل ال ما   حاسة اللمس، أ  شاوره نالحار والبارد والألف ، أو وض يا  جسمه،  فانه يمكن ىن  -

ته الاصبية ول يه فاووا  انتسا  تتف ببم ء ووالت رار  يفق  توازنه وق راته دل  التحكف ف  حرتاته نسب  ىفاب
 الممل.

يب   ماظف الرضا  ردود أفاال أوتومات ية مبكرة تاتف  نا  أسابي  والشهور الأول  ل  ها  ردود أفعال غير عادية: -
 .  (2005نالاير  وفاء، )تستمر د   المفل المصا   

 
 
 

 الفمـــاغـي :أسبـــــــاب الشــلل  .11
ي تل الشلل ال ما   دن أسبا  د ي ة و مت ودة  و بوجه دام تص     ه الأسبا  ىل  أسبا  تتالق نمرحلة ما 
قبل الولادة ، و أسبا  تتالق نمرحلة الولادة ، و أسبا  أخرو تتالق نما نا  الولادة. و فيما يل  وف  موجا له ه 

 الأسبا  : 
 

  »Prental  Factors «ة بمرحلــة ما قبـل الومدا    العوامــل المتعلقــ  أوم :
 و ت قسف   ه الاوامل ىل  :

         «Hereditary  Factors  »العوامـــل الوراثيــــة :      -  
 ىن ناض حالا  الشلل ال ما   تاود ىل  الاوامل الوراميدددة. ىلا أن   ه الحدددالا  نادرة.

 العوامـــل المةتسبة خلال فترا الحمــل :  -  
 التعرض للإ عاعــــات : 
ىن تارو المرأة الحامل ف  المور الأول للحمل للأشاة السي ية و الأشاة الالاجية يمكن أن يجد  ىل  تل  ف   

 دماغ الج ين. 
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" الحصبة  و خافة ية أم اء فترة الحمل ىن تارو الأم الحامل للأمراو المااملتهابات أثناو الحمل :  
 الألمانية " ق  يجد  ىل  الشلل ال ما  .

ىن نق  وفول الأنسجين للج ين من خلال المشيمة ى ا ما استمر لفترة من  نقص الأكسجيد قبل الومدا :  
 الوقت ق  يجد  ىل  تل  دماغ الج ين. 

 عـــوامل ميةــانيةيــة : 
 أحيانا تل  دما  .حيث أنه ق  ي جف د ها اضطرابات في المشيمة : -
ىن التفاإ الحبل السر  دل  د ق الج ين من الأسبا  الشائاة لا م وفول  ذوذ في الحبل السري :  -

الأنسجين ىل  دماغ الج ين ، ل لك يج  أن تتا  الإجراءا  السرياة لإنقا ه تفاديا لحصول الاخت ان و م   
 وفول الأنسجين لل ماغ . 

 أو تارضها لأمراو أخرو مثل : الروو أو اضمرانا  القل . مل : ارتفاع ضغط الفم عنف الأم الحا -
 ن لك فان ح وث ال ايلإ ل و الأم الحامل يقترن نالشلل ال ما  . النزيف خلال الحمل :  -
يمكن أن يح ث ال ايلإ ف  دماغ الج ين أو ف  إبقا  ال ماغ ت تيجة . لتحمف النزيف في دماغ الجنيد :  -

 ال ماغ أو نسب  ىفانا  ف  ال ماغ خلال فترة الحمل.الأوبية ال موية الت  تغ   
اتفق ماظف الماتصين دل  أن من أ ف أسبا  الشلل ال ما   ولادة أإفال قبل أوانهف حيث الأطفال ال فاج :  -

يكونون درضة للإفانة خلال الولادة، تما أن انفصال المشيمة و أنوا  أخرو من ال ايلإ قبل الولادة تجد  ىل  
 المود  و ىل  نق  الأنسجين ل و الج ين و ال   يسب  الشلل ال ما  . ولادة قبل 

الأمراو و  خصوفا الأدوية المه ئة و خافضا  الحرارة  و مايلا  المغ  الأدوية التي تستعملها الأم :  -
 الت اسلية .

و خصوفا للاامل الريايس  ، فا  ما يكون دم الأم سالبا و دم الأ  موجبا ، و يكون عفم توافق دم الوالفيد :  -
دم الابن مماملا ل م الأ  تت ون مواد مضادة د   الأم نا   الحمل الأول تجد  ىل  ت سر تريا  دم المفل 

لأوسط ، و يصا  فيصا  ناليرقان الش ي  نا  الولادة مباشرة و تترس  المادة الصفراء ف  حجيرا  ال ماغ ا
 . (1999أحم  ساي  ،  )المفل نالشلل ال ما   التابم  ى ا لف يتف تب يل دمه نسردة نا  الولادة 

 
  »Perintal  Causes «العوامــل المتعلقــة بمرحلــة الومدا      ثانيا :
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نتيجة للضغط دل  رأس المفل مما ق   ىن تأخر الولادة ق  يجد  أحيانا ىل  نايلإ داخل ال ماغ  تـأخــــر الومدا : (ج
 ي جف د ه شلل دما  . 

ن لك فالولادة الص بة و تبر حجف الج ين أو استا ام أدوا  مساد ة للولادة، ق  يجد  ىل   عـســـر الومدا :  (د
 ىفانة المفل المولود.

ىن قلة الأنسجين ال اتل دن الاخت ان لسب  أو اخر  و سب  مت رر ف  ماتل  ىفانا   : اختنـــاق الجنيـــد  (ه
ال ماغ الت  تجد  ىل  الشلل ال ما  . تما أن ت اول الأدوية قبل الولادة أو استامال الب ل و  بوط الرحف و زيادة 

]نادر يوس  ا تلا  دورا  اما ف  ح وث الاخت ان الضغط دل  الج ين د   الولادة بواسمة سح  المفل تله
 .[2006ال سوان  ، 

 
        »Postnatal Causes «العوامــل المتعلقــة بمرحلــة ما بعف الومدا       ثالثا :

 ( ىل  د د من أسبا  الشلل ال ما   ما نا  الولادة م ها : 1980" ) أيليــد دــورثأشار " 

و    ىفانا  ف  ال ماغ نسب  جروح الرأس و تسور الجمجمة نتيجة للحوادث و الإصـابــات و الرضــوض :  (ر
 الرياضة و السقوط من أمانن مرتفاة و  ير  لك. 

 
السحايا    أيضا من الأسبا  الشائاة للإفانة ىن التهانا  ال ماغ أو التهانا  أ شية التهابــات الفمــاغ :   (ح

 نالشلل ال ما   . 
 

ىن أية مادة ت خل الجهاز الهضم  سواء دن إريق البل  أو تام  نالحقن للمفل الولي  ق  العوامــل السميــة :   (ط
قير نمريقة  تجد  ىل  تغيرا  تسمميه ف  ال ماغ، و تشمل   ه الاوامل ت اول المواد السامة      أو ت اول الاقا
  ير فحيحة ، أو التسمف نأول أنسي  ال روون ، و   ا نالتال  يجد  ىل  الإفانة نالشلل ال ما  .  

]دواإ  ىبراهيف  و ق  ي تل دن الاخت ان أو الغرن و دوامل أخرو ماتلفة نقــص الأكسجيـد مد الفماغ :   (ي
 .  [ 2000محم  ، 

]نادر يوس  ال سوان  ، خافة ى ا فحبه استسقاء دما   و تاتبر للشلل ال ما   و أورام الفمــاغ :   (ك
2006.] 
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 [.2000شلل الأإفال أمراو الجهاز الحرت  مثل :  الورماتبوي  ] دمر دب  السلام ،  (ل
 الوقـايــــة مد الشــلل الفمـــاغـي :  .12

 من الممكن التقليل من الإفانة نالشلل ناتبا  الأسالي  الوقائية التالية : 
الا اية نالحامل م   ب اية حملها و التأن  من خلو ا من الأمراو و فقر ال م و سوء التغ ية      و  – 01

 مضادفا  الحمل و  لك بايادة مرانا الأمومة و المفولة نحيث يتس   ل ل حامل ف  البلاد مراجاتها. 
فة حول فحة الحامل و تغ يتها  التثقيلإ الصح  من قبل مرانا الأمومة و المفولة و وسائل الإدلام الماتل – 02

و مضار استامال الأدوية نشكل ادتباإ  ، و د م تاريضها للأشاة ىلا د   الضرورة القصوو و ف  الأشهر الأخيرة  
 من الحمل فقط. 

 ىجراء الفحوفا  المابرية الأساسية ل ل حامل : –  03
 فح  ال م الاام للتأن  من د م فقر ال م ف  الأشهر الأول  و الأخيرة من الحمل.   •
 و اتاا  الاموا  اللازمة ى ا تان دامل سالبا.    RH+فح  ال م و دامل   •
 فح  الضغط نصورة دورية. •

دة الصحيحة ،  دق  دورا  ت ريبية للقابلا  الممارسا  يالمن فيها مضادفا  الحمل و الولادة و أسالي  الولا – 04
و المفولة أو أقر  مستشف  ولادة، و  و أدراو الامر د   الحمل أو الولادة لإحالتها ىل  المبي  أو مرتا الأمومة

نيفية ىسااإ الأم و الولي  و   ا من أ ف الاوامل الت  تجد  ىل  تافيلإ نسبة الوفيا  و الإفانا  د   الأمها  و 
 الموالي .

لمارضا  أنثر من  ير ف لمضادفا  الحمل و الولادة تالصغيرا  و ال بيرا  ف  السن  الا اية نالحوامل ا – 05
 اللوات  لهن تاري  مرض  سابق.  

ىجراء الفحوفا  المبية نال سبة للمتق مين للاواج من قبل لجان إبية تاي ها وزارة الصحة و التأن  من د م   – 06
 . [ 1999]ماج  السي  دبي  ، وجود أمراو ورامية 

 [.  Yacef , 2000س ددددة ] 35ىل    18تبددداد  الولادا  ، تفدداد  زواج الأقدددار  ، يفضددل الاواج من س دددة  –  07
  و  س ة م  تلقيح تافة المرا قا 12 – 11تلقيح الفتيا  ض  الحصبة الألمانية تلقيحا ىلااميا ف  سن  – 08

 أن يجر  التلقيح قبل الحمل بثلامة أشهر. الأمها  الغير ملقحا  دل المق ما  دل  الاواج ، و 
دن  والثانوية ، و  الا اية نصحة المرا قا  و تغ يتهن دن إريق الإرشاد الصح  ف  الم ارس الإد ادية – 09

 إريق وسائل الإدلام. 
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        ت ظيف الأسرة و ىرشاد الأمها  و الاائلا  حول مااإر الحمل المبكر، و الحمل نا  سن الاامسة  – 10
 و الثلامين فما فون ، و تأمير  لك دل  فحة الأم و الولي .

التشاي  المبكر : فح  الموالي  فحصا دقيق من قبل مرتا الأمومة و المفولة و أإباء الأإفال ، و  – 11
 .  (2003دصام حم   الصف   ، )مراقبة نمو و تمور المفل نالمقارنة م  الما ل 

 العــــلاج :
ااخرين  و نالصورة نفسها  يساد  ف  التحكف ف  دضلا  الفف و الفك و ت لك ف  تحسين الق رة دل  التوافل م  

الت  يجمر بها الشلل ال ما   دل  المريقة الت  بها مرضاة أ ردهف و أرجلهف ، يمكن أن يجمر دل  المريقة الت   
يحرتون بها أفوا هف و وجو هف ، و رؤوسهف و يجال  لك الأمر مريض الشلل ال ما   ياان  من فاووا  ف  

ام و مضغه    و بلاه، و دادة ما يب أ دلاج ال مق قبل سن دخول المفل الت فس و التح ث بوضوح ، و قضف الما
 :  ( Health , 2008)ىل  الم رسة و يستمر دل  م ار س وا  دراسته الم رسية . و يشمل دلاج ال مق   

 
 تمريـــد لعـــلاج منعــكــس الغثيـــا  :  -ه

  دابددا  03 [الض يلإ المتس ، و نال لك السري    حيث يكون ف  الأسبو  الأول تمري ا  سرياة، أين نقوم نالضغط
به إ تج   م اكس الق ء ، نقوم به ا التمرين ب اية ف  الجهة القريبة من الشفتين ، يكون نالم اومة و   و ىيدابددا 

ة لا الت رار، أسبو  نا  أسبو  نلق  فاالية للتمرين و نجاح فاال حيث يقل م اكس التق ء ، نقوم به ا التمرين لم  
مانية (، و خلال ىجرائ ا   ا التمرين نقوم نارت ائ ا قفازة ، و بواسمة السبانة نقوم نالضغط   20- 15تتجاوز )

السري   دل  اللثة الاارجية الاليا ف  الجهة اليم   ، مف ن تقل ىل  الجهة اليسرو ، و نامل نفس الش ء ف  أسفل  
. تما نقوم نالضغط السري  ف  وسط الح ك، مف ف  الجهة اليم     الجهة اليم   نا  ا ن تقل ىل  الجهة اليسرو 

. أنظر (Bouakkaze Souhila, 2000)نا  ا الجهة اليسرو ، تما نستامل نفس الأسلو  ف  مق مة اللسان 
 ( .01الملحق رقف )

 
 تمريـــد لمعــالجـــة عســر البــلـــع :  -و

تحريك الأإراإ والرأس والفف ، تما ق  يج  فاووة ف  الأنل والشر  ىن إفل الشلل ال ما   يج  فاووة رف  
 : أيضا ، وف    ه الحالة نقوم نالاج دسر البل  ، تالتال  
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الجلوس المستقيف لتسهيل دملية البل ، ويج  تمييل الرأس قليلا ىل  الأمام ، نحيث يم   المفل من تمييل الرأس  .6
 . (Moore KL , Persaud RV , 2003)   الماام ىل  مجرو الت فس ىل  الال  خلال دملية البل  لالا يتسر 

 يجرو الضغط برفق دل  الا  مما ي ف  اللسان ىل  الانسحا  تمهي ا للبل  .  .7
  ا البلاوم من الاارج و ي ار الرأس ىل  الجان  .  .8
 موان  لا ة مرا  يوميا .    03يمكن ت ليك الرقبة من الأمام نالثلل لم ة  .9

 الب ء نماام إر  ،  مف الانتقال ت ريجيا ىل  الصل  .يج   .10
 دلي ا تشجي  المفل دل  ىإبان ف يه و لك بوض  الماام دل  اللسان ف  المق مة أو الوسط. ▪
ل   نح  من ارتااء الفك السفل  دلي ا استامال ملاقة تبيرة و  لك بتمبيق مسكه الملاقة دل  رأس اللسان   ▪

 ما نحرا الملاقة برفق حت   تصل ىل  مجخرة اللسان رو لك يثير أدصا  م  ضغط خفيلإ وناي  الضغط بي 
اللسان ، وف  الوقت نفسه يجد  ىل  ش  الفك الأسفل ىل  أدل  لإإبان الفف وو ا استمر المفل ف  فتح فمه دلي ا 

 زيادة الضغط برفق دل  مجخرة اللسان .  
دمرو  -أبو ال جا أحم  دا ال ين)م بوقت قصير يج  د م ىجراء   ا الت ري  الم تور قبل أو نا  الماا  ▪

 .   (2003أحم  ب ران ،    -حسن  

 التمــاريـــد الفميــــة الودهيــــة :  -ر
   تمارين لتقوية دضلا  ال مق و التحكف ف  حرتاتها ، و يشمل حرتا  الف ين و الشفتين و اللسان ف  

 أوضا  و تشكيلا  ماتلفة م ها : 
ل المصا  نالشلل و د    ق ه أيضا ، نا  ا نأخ  قم  ماء جام ة ب ون الليمون و نقوم ب لك خ ود المف -

 نامل دل  دلك الا ين و ال قن ت لك د ة مرا  ، و يكون  لك مرتين ف  اليوم : 
 * تمارين لضبط حرتا  سق  الحلق الرخو.

 * تمارين الشفاه.
 * تمارين اللسان.     
 

 : حر ـــات سقــق الحلــق الرخــوتماريـــد لضبــط   - 01
نحضر مرآه أمام المفل ونمل  م ه فتح فمه ناتسا  وي ظر لحرتة الجاء الرخو ونمل  م ه نمق ناض الحروإ 

  .المتحرتة الحلقية نش ة محاولين خفض مق مة اللسان ناافض اللسان
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أس انه السفل  ويرخ  دضلا  فمه المش ود ، يمرن المفل دل  فتح فمه فتحة تبيرة وولقاء إرإ لسانه دل  
  .وي لك يمك ه من خفض الجاء الرخو

  .تاليف التثددداؤ    - 
  .تد ريد  المفل دل  الغر رة والبلد   - 

 
 : هنـــاك خمـــس أوضـــاع للشفـــاه –تماريـــد الشفـــاه  –02
  .فتح الشفتان فتحه تامة تما ف  فو  أأأأأأأ     -أ 

  .لتقاء الشفتان تما ف  فو    ا  –  
 .انفراج الشفتان ف  حرإ ىىىىىى   -جد 
 .ت ويدر الشفتان تما ف  حرإ أوووووو    –د 
 .تقتر  الشفة السفل  من الأس ان الاليا تما ف  فو  )إ(   - د 
مف شفمهف ىل    يمل  من المفل است ارة الشفتين وخروجهما للأمام وفتحهما فتحة تاملة مف ضمهما وانفراجهما - 

  .ال اخل
  .يتف مل  الفف نالهواء و لق الشفتان ويتف الضغط دل  الا  نالإفب  ومقاومة الشفتان خروج الهواء من الفف - 

 
 اللســـا :تماريـــد   - 03
 التمددددارين. لمرآة ويفتح فمه نأقص  استمادته ودليه أن يلاحظ حرتا  لسانه أم اء تأديته يق  المفل أمام ا -
 يلمس نمرإ لسانه الشفة الاليا مف السفل  مف الرتن الأيمن مف الأيسر ) الا رته( . -
  .يتف الضغط نمرإ اللسان دل  الا  من ال اخل الا  الأيمن والأيسر لتقوية إرإ اللسان  -
 

  : أساليب أخةائي الت اطب في تقويـــة أعضاو النـطق
  :اللسدددان  -
  :أ( ىخددراج اللسددان (
 .ض  قماة من الحلوو دل  أو أمام شفت  المفل ليحاول ىخراج لسانه للاق الحلوو  -
  . م  شفته السفل  نالمرو  أو نالاسل -
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  .فته السفل ض  قماة من الشوتولاته أو البسكويت بين ف ه الأسفل وش  -
 :) ( سح  اللسان ىل  ال اخل

  .ض  قماة من الشوتولاته أو ال يك ف  أدل  نهاية لسان المفل -
  .ألمس رأس لسانه نافباك -

 :)جد( تحريك اللسان من ج   ىل  آخدر
 .ض  قماة من الحلوو أو المرو  أو الاسل دل  حواإ لسانه -
 .الأس انض  قليلًا من الاسل داخل فمه ول ن خارج  -
 .اضغط نافباك دل  خ ه )من الاارج( بلم  لي ف  لسانه نحو ىفباك -

 :)د( رف  مجخرة اللسان
 .ض  قماة فغيرة من البسكويت دل  مجخرة اللسان -
 : د( رف  رأس اللسددان (
 .ض  قليلًا من المرو  دل  حافة اللثة خل  الأس ان الاليا -
  .ته الالياض  قماة السكر أو أ  ش ء حلو قر  شف -
  .ض  قماة من البسكويت دل  أدل  اللسان -
 .امسح شفته الاليا نقليل من المرو  وامسك ف ه وشفته السفل  برفق نحيث لا يستمي  ى لان فمه -

نما أن الألاا  الت  يستاان فيها نال ف  والمض  تل بة فقادا  الصابون دن إريق ال ف  أو مض  اللبان أو  
  .لت  تساد  ف  ليونة حرتة اللسان ير ا من الأمور ا

  :الشفددداه -
 ى ددددلان الشفاه:  –أ 
 .أ لق شفاه المفل مستامل السبانة والإبهام -
امسح تلتا   -ض  قماة فغيرة من الورن بين شفت  المفل. مف اجاله يحاول أن يحمل الورقة بين شفتيه   -

 .بباضهما شفتيه نالمرو  و لك لتشجياه دل  حك شفتيه 
  :ت ويددددددددر الشفاه -  
 .ض  مكا  من القماش ف  فف المفل ودلمه تيلإ يل  شفتيه حوله -
 .دلمه تيلإ يل  شفتيه حول قشة موضودة ف  فمه )نا  أن يتمكن من ل  شفتيه حول المكا ( -
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  :رف  الشفة السفل  -جد 
 .ض  قماة فغيرة من البسكويت ف  الفراغ ف  الشفة السفل  -
  .ض  ىفباك ف  الفراغ بين الأس ان السفل  والشفة السفل  واسح  الشفة ىل  الاارج بلم  -
  :ىسدد ال الشفددة الاليددا -د 
 .ض  قماة من البسكويت ف  الفراغ  بين الأس ان الاليا والشفة الاليا -
 ض  ىفباك ف  الفراغ بين الأس ان الاليا والشفة واسح  الشفة ىل  الاارج بلم  -
  :تحريددك الشفدداه جانبيداً  -د  
  .حث المفل دل  الابتسام و لك ب فاه ىل  تقلي  الابتسام -
 
   :الفددددك -

  .ىن فتح وو لان الفف  و جاء مهف ج اً من دملية ال لام
  :فتددح وو ددددلان الفدددف -أ

يام نكل التمارين الم تورة أدلاه الا  م  المفل وشجاه دل  فتح وو لان فمه و لك نحمله دل  تقلي ا ، نا  الق
، ض  المفل أمام المرآة نحيث يتمكن من الود  والاستبصار نما يفاله بلسانه وشفتيه وف ه فروما يستمي  أن  

يرق  نفسه و و يقوم به ه التمارين وأن يكرر ناضها ، فمثلًا ق  يستمي  أن ي ل  بلسانه ت  يلاق الحلوو نا  أن  
 .   [2011]ساي  تمال دب  الحمي  الغاال  ،  راق  نفسه )ف  المرآة(

  
 التمــاريـــد التنفسيــــة :  -ح

نستامل تمارين ال ف  من أجل التحكف ف  ال فس ، إريقته ت ون بتمبيق إريقة ال ف  ، ال ف  دل  شماة . يج  
 أن ت ون الوض ية دمودية دون ح   الظهر. 

نبا  ا شياا فشياا دن الحالة ، أيضا محاولة تحريك شالة نال فس ال ف  دل  شماة من أجل ىإفائها ، و  -
 دون ىإفائها. 

تمارين نف  البالونا  نقوة بها يتالف إفل الشلل ال ما   تيلإ يتحكف ف   لق فتحتا أنفه من ال اخل ليم    -
 تسر  الهواء من الأن  أم اء ال ف  ، و نالتال  أم اء ال لام.

 ال ائرية الموضودة أفقيا دل  الماولة ، و ترة ت س الماولة . نف  أقلام الرفا   -
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 سح  السائل بواسمة المافة البلاستيكية. -
 ال ف  دل  المران  الورقية ف  الماء . -
 ال ف  دل  قصافا  الورن . -
ف ف  الت فس لت وين فقادا  نشج  إفل الشلل ال ما   دل  ال ف  نأنبو  متصل نكأس نه الماء للتحك  -

 .الماء
 ال ف  دل  مراوح ورقية لإدارتها. -

 جاددل إفددل الشدددلل ال مدددا   يتحكددف جي ا ف  ال فددس أم ددداء ال دددلام .* هــــفا هذه التمــــاريـــد : 
                                       التحكدددف ف  اللادددا  أم دددداء ال فدددددس د   الحددددالا  الت  لا يستميددد  التحكدددف فددد  لاابهدددا 

( O. Merrot, M. Guatterie, P. Fayoux , 2011).  
 

 فـــوحـــــالت/ 4
لمحة تاري ية عد التوحف: -1  

لق  ظهر التوح  م   أم  إويل، حيث تان ي ظر ىليه دل  أنه مرو دقل  مص   ضمن ال  انا ، ل ن نمجهود 
تموير مفهوم   ا الاضمرا  ال مائ ، ووبراز أدراضه ضمن التص يفا   ال راسا  و البحوث الت  أسهمت ف  

( تان   ر  مون سل  أول أخصائ  نفسان  ا تف ج يا نالاضمرانا  1868الاالمية للأمراو ال فسية والاقلية، فف ) 
، وف  الب اية الاقلية ل و الأإفال الصغار والت  تضم ت الانحراإ الملحوظ التأخر و ال شوة ف  الامليا  ال مائية

(.556،   2001نان ياتبر اضمرانا   انيا )دب  المام  حسن،   

استا م بلووير مصملح التوح  لوف  الاجا ف  التوافل الاجتماد  و الترتيا الفرد  دل    1911وف  س ة 
لح  الا تماما  الشاصية للأشاا  ال ين ياانون من الفصام ، ىلا أن ليوتانر تان أول من استا م   ا المصم

 لوف  مجمودة من الأإفال ال ين اظهروا نشكل واضح نفس السلوتا  و الاصائ .

وخلال الاقود الماضية، تمور  المسميا  الت  أإلقت دل  الأفراد التوح يين، حيث تف وففهف نالا ي  من الصفا  
ح ، فق  وففتهف الا ي  من  الت  ت ل دل  حيرة الااملين م   جلاء الأفراد ود م ق رتهف دل  ىدراا وود  إبياة التو 

 ال ت  و ال راسا  نمصملحا  مثل:

الشرسيد .  
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 . البربرييد

 . الم لوقات الغريبة 

 . الأفراد الغريبيد  ليا

(.23،   2015تامر فرح سهيل، . أطفال بفو  طفولة )  

تانر المبي  و تشير المصادر والأنحاث المتالقة نموضو  التوح  ىل  أنه وف  م تص  القرن الاشرين لاحظ ليو 
ال فس  ف  جاماة جون  ووك ا وجود تشانه بين مجمودة من الأإفال ال ين تف درضهف دليه لغرو التشاي  

( نأن ل يهف:1943والالاج، حيث نشر مقالة تص   جلاء الأإفال س ة)  

 . اختلافا  واضحة ف  ق را  التوافل الاجتماد  م  ااخرين. 

أنثر م ها  رانة واضحة مقارنة م  الالاقا  الإنسانية.  . وجود ناض السلوتا  المشترتة الت   

 . ىخفان ف  استا ام اللغة به إ التوافل.

 . ت رار ال لام )فور  أو متأخر(.

 . ت رار سلوتا  ماي ة .

 . رغبة ملحة ف  التمامل.  

 . ىدادة نفس الحرتا .

د( 2004الشام ،. ). مظهر جس   إبيا   

الت  تان يبحث فيها ليوتانر أوجه التشانه بين مجمودة الأإفال ف  بيادته، تان المبي   وأم اء المرحلة الام ية 
( س ة ف  بيادة الأإفال ف  11د 6اسبيرجر ف  خلال الحر  الاالمية الثانية يكت  دن أرواة أإفال  تور من دمر) 

تالو من المهارا  الاجتمابية،   الجاماة حيث لاحظ اسبيرجر نأن  جلاء  الأإفال ل يهف ق را   تاء إبي ية ول  ها 
ول يهف مشانل حرتية وا تماما  مح دة ش ي ة و تالق  ير داد  بباض الأشياء، و بترجمة أدمال اسبيرجر ىل  

( أسس ال تتور بيرنارد ريملان  الجم ية  1972وف  دام ) اللغة الانجلياية تف استا ام مصملح متلازمة اسبيرجر 
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( استا مت وي ل مصملح اضمرانا  إيلإ التوح  للإشارة ىل  1988الأمريكية للأإفال التوح يين، وف  دام)
 د أ(.2004ال مان الواس  لهجلاء الأشاا )الشام ،

ف     (1980فاة تشايصية، وف  دام)( أقر  م ظمة الصحة الاالمية ولأول مرة ادتبار التوح  1977وف  دام ) 
التوح  ضمن الاضمرانا  الانفاالية الش ي ة، وف  نفس الاام قامت الجم ية الأمريكية للم  ال فس  ناف ار ال ليل 
الإحصائ  التشايص  الثالث للاضمرانا  الاقلية حيث تب ت فيه الأدراو الثلامة الرئيسية الممياة لاضمرا  

 و  : (1978ف  دام)  rutter التوح  الت   تر ا روتر

 إعاقة في العلاقات امدتماعية.  •
 نمو لغوي متأخر.  •
 ( 24،  2010)الرزيقا ،صعوبات في الت يل  •

وم  زيادة الا تمام نالتوح  أفبح ي ظر ىليه تاداقة م فصلة ف  التروية الاافة وق  وضح  لك من القانون  
و ال   يرو أن  (individuals with disabilities education act, idea)الأمريك  لتروية وتاليف المااقين

المفل  و الحاجا  الاافة  و المفل المصا  نالتال  الاقل  أو الإداقة السم ية أو الإداقا  ال مقية و  
اللغوية أو الإداقا  البصرية أو الاضمرا  الانفاال  الش ي  أو الإداقا  الحرتية أو التوح ، أو ىفانا  ال ماغ  

دن الص ما  أو الإداقا  الصحية الأخرو أو فاووا  التالف أو الشا  ال   يحتاج ىل  الا ما   ال اتجة 
 (.25،  2003المسان ة)يح ، 

 / تعريف التوحف:2

  اا ال ثير من التاريفا  الاافة ناضمرا  التوح  وياود  لك ىل  الاتجا ا  ال ظرية المتا دة وتمور 
و ماايير التشاي  الاافة ناضمرا  التوح ، حيث أشار   ال راسا  الت  تبحث ف  أسبا  وخصائ  

ماظمها ىل  المظا ر السلوتية ل و أإفال التوح ، فق  تف وففهف نالانااال، والانسحا ، وال مو  ير السو ، 
 ود م ال جاح ف  ىقامة دلاقا  م  ااخرين وسوإ يتف التارو لأشهر   ه التاريفا :

 تعريف ليو انر: 

ل من قام بتشاي  التوح  د   المفل و تر ما تان ياتق  نه تأدراو له ه المتلازمة  ير  لق  تان تانر أو 
الماروفة، ومن خلال ملاحظته لإح و دشر حالة أشار ىل  السلوتا  الممياة والت  تشمل دل  د م الق رة دل   
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لام نا  تمويره، وت رار  تموير الالاقا  م  ااخرين، وتأخر ف  انتسا  ال لام و الاستامال  ير التوافل  لل 
نشاإا  لا  نممية وت رارية والمحافظة دل  التمامل، نالإضافة ىل  ضا  التحليل م   انرة حرفية جي ة وظهور  

 (. 30،  2004جسم  إبيا )ىبراهيف دب   ، فرج الرزيقا ، 

ن، والفشل ف  تموير اللغة، التوح  دل  أنه ضا  ش ي  ف  ىقامة دلاقا  م  ااخرين نمن فيهف الأبوي  دارفيويارفه 
ودرَإ ت لك دل  أنه ضا  ش ي  ودجا نمائ  واضح، حيث يظهر   ا الاضمرا  ف  الس وا  الأول  من دمر  

 المفل، وت لك فالتوح  مرادإ للانسحا  و الانااال. 

توح  ال National Society of Autistic Cheldren(NSAC,1978)ودرفت الجم ية الوإ ية الأإفال التوح يين
( شهرا  30نأنه ببارة دن الحالة الت  ت ون فيها المظا ر المرضية الأساسية الت  تظهر قبل أن يصل دمر المفل ىل )

 ويتضمن الاضمرانا  التالية:

 . اضطراب في سرعة أو تتابع النمو. 

 . اضطراب في امستجابات الحسية للمثيرات. 

 . اضطراب في الكلام و اللغة و المعرفة. 

  (.2004)يح ، اضطراب في التواصل مع الناس والأحفاث القلق و امنتماو و الموضوعات. 

 تعريف التوحف حسب منظمة الةحة العالمية: 

اضمرانا  إيلإ التوح     اضمرانا  نمائية دصبية، نما   أنها ناجمة دن ش و  ف  إريقة تمور ال ماغ و  
الماتلفة الت  يتف ت اولها من خلال   ا المصملح، نما ف   لك الشروط دمله،   اا مجمودة من الاضمرانا  
 المستا مة مثل التوح  ومتلازمة اسبرجر.

الأشاا  ال   ياانون من اضمرانا  إيلإ التوح  ل يهف مشانل ف  السلوا الاجتماد  والتوافل م  ااخرين،  
 ت  يفالون  لك نشكل مت رر.فانهف يميلون ىل  الاناراط ف  المصالح و الأنشمة الفردية ال

 تعريف الجميية الأمريةية للتوحف:
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" و نو  من الاضمرانا  ال مائية ال   يظهر خلال الثلاث س وا  الأول  من دمر المفل، حيث ي تل   ا  
الاضمرا  دن خلل ف  الجهاز الاصب  يجمر ب وره دل  وظائ  الم  ووالتال  يجمر دل  ماتل  نواح  ال مو 

 قصور ف  التفادل الاجتماد  و قصور ف  الاتصال سواء تان لفظيا أم  ير لفظ " فيجد  ىل  

 اضطراب طيف التوحف:

واضمرا  التوح  تلا ما من المصملحا  الاامة لمجمودة من الاضمرانا  الماق ة (ASD)اضمرا  إيلإ التوح  
افل اللفظ  و ير اللفظ  والسلوتيا  ل ماء ال ماغ، تتميا   ه الاضمرانا  نصاووا  ف  التفادل الاجتماد ، والتو 

ال ممية ب رجا  متفاوتة. م  ف ور المباة الاامسة من ال ليل التشايص  و الإحصائ  للاضمرانا  ال فسية  
 (DSM5)التان  للجم ية الأمريكية للم  ال فس 

، تف دمل جمي  اضمرانا  إيلإ التوح  ف  تشاي  شامل واح  ناسف اضمرا  إيلإ  2013ف  مايو 
. ف  السابق، تان متاارإ دليهف تأنوا  فربية نما ف   لك اضمرا  إيلإ التوح ، والاضمرا  (ASD)توح  ال

 التف ك  ل و المفولة، اضمرا  ال مو الشامل الغير مح د ومتلازمة أسبرجر.

 و المرج  التشايص  الرئيس  ال   يستا مه (DSM)ويا  ال ليل التشايص  و الإحصائ  للاضمرانا  ال فسية
 Autism)المتاصصون ف  الصحة ال فسية و مق مو التأمين ف  الولايا  المتح ة)موق  مجسسة التوح  يتح ث 

Speak. Org) 

س وا  الأول  من حياة المفل 3من خلال التااريلإ السانقة يمكن القول نأن التوح   و اضمرا  نمائ  يظهر خلال 
ل  وظائ  ال ماغ ووالتال  يجد  ىل  قصور ف  التفادل  ، و و اضمرا  ناجف دن خلل ف  الجهاز الاصب  يجمر د

 الاجتماد . 

 

 

 / مفى  يوع وانتشار التوحف:3
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فرد مصا  نالتوح  وأن  360000أشار  ال راسا  الح يثة الت  أجريت ف  الولايا  المتح ة أنه يوج  دل  الأقل
الراناة الأنثر شيودا للإداقا  الماتلفة والت  ملثهف من الأإفال، وأوضحت ال راسا  أن التوح  يا  من الإداقة 

 إفل تل دشرة آلاإ مولودة. 4.5تتمثل ف  التال  الاقل  د الصر  د الشلل المابأ ويح ث التوح  ف  حوال  

أشار  ال راسا  و الأنحاث الح يثة أن الاضمرا  التوح   يح ث   Michael d (1993)حس  الباحث ميشال
أحمف أميد إفل ف  بل  مثل حجف الولايا  المتح ة الأمريكية) 10.000أإفال من بين  10:15فيما يقر  اان من 

 (. 16،ص2002نةر،

 ـ مفى انتشار اضطراب التوحف بيد البنيد والبنات:1ـ3

مرا  أنثر ف  الأولاد من الب ا  ولا ي تر السب  مفهومه ىل  اان ف  ظهور  4يح ث اضمرا  التوح  د   ما ل 
ب ين أنثر من الب ا ، ول ن أمبتت الأنحاث أن ف  حالة ىفانة الب ا  ت ون ىداقتهن أنثر فاووة و  التوح  د   ال

 خمورة وت ون درجة  تائهن م افضة ج ا دن  ير ن من الب ين ال ين ف  مثل حالتهن.

أوائل موالي   وأشار  ال راسا  نالولايا  المتح ة أن   اا ما ل انتشار تبير ف  ىفانة الأولاد ال تور ال ين  ف
 (. 21،ص2002أحمف أميد نةر، انائهف ولا يارإ سببه أيضا)

 / أسباب التوحف:4

لف تتوفل البحوث الالمية الت  أجريت حول التوح ، ىل  نتيجة قم ية حول السب  المباشر للاضمرا  التوح ، 
 ل : ول ن ال ثير من ال راسا  الح يثة أوضحت ناض الأسبا  والت  يمكن تلايصها فيما ي

 /العوامل الجينية: 1ـ4

حيث أمبتت ناض ال راسا  الح يثة أن   اا ارتباإا بين التوح  و ش و  ال روموزوما  وأن   اا اتصالا   
ارتباإية ورامية م  التوح  و  ا ال روموزوم يسم  درو انس فراجيل وياتبر شكل ورام  ح يث مسب  للتوح  و 

مشكلا  سلوتية مثل: ال شاط الاائ  و الانفاالا  الا يفة تما يظهر د   الأفراد التال  الاقل  وأيضا له دور فيح ث 
ال ين ل يهف   ا ال روموزوم تأخر لغو  ش ي  وتأخر ف  ال مو الحرت  و مهارا  حسية فقيرة)يقاش مغ ية و يكرليلإ 

 ( 55،   2017يام ة، 

 /عوامل بيئية:2ـ4
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 مرا  التوح  وتجد  ىليه من بي ها: تا د    ه الاوامل الت  يمكن أن تجمر دل  اض

*تااإ  الأم الحامل للاقاقير نشكل م ظف وخافة ىل  الشهور الثلامة الأول  من الحمل فمثلا الثالي ومي  لتثبيت  
 الحمل يا  من الاوامل المجدية للاضمرا . 

لحمل أو من جان  المفل *تارو الأم للتلوث البيا  ال يميائ  أو التلوث نالماادن تالائبق، الرفا  ف  مرحلة ا
 نا  ولادته. 

 *تارو البويضا  أو الحيوانا  الم وية قبل الحمل للمواد ال يميائية أو الاشاادا .

*تااإ  الأم الحامل لل حول و  ا ما يجد  ىل  زملة تارو الج ين لل حوليا  و و ما يجد  نه ىل  تال  دقل  أو  
 (. 30،   2019اضمرا  التوح )نوح ماروإ، 

 /عوامل عةبية: 3ـ4

اظهر الفح  الاصب  لأإفال التوح يين انافاضا ف  ما لا  ض  ال م لأجااء من الم  الت  تحتو  دل  الفح  
 (.64،  2019الج ار  مما يجمر دل  الاستجانة السوية واللغة )فضيل ىيمان و موحوش حورية، 

 / عوامل العقلية:4ـ4

ال يفية الت  ياتل  فيها دماغ الفرد ال   ياان  من التوح  دن دماغ  لق  أجريت الأنحاث المكثفة من أجل انتشاإ
نظيره الفرد الااد ، وتانت ال تائل واساة ال مان، ولق  تف تح ي  ش و ا ل و أفراد ماتلفين ياانون من التوح  ف  

 و  مح د يتالق  أقسام ماتلفة من ال ماغ، ودل  الر ف من ىجراء تثير من ال راسا  فانه لف يتف الاثور دل  ش
أن التوح  سببه الإفانة نمرو  (firth.2003)نالتوح  وحت  اان. ويرو أفحا  وجهة ال ظر   ه تما يرو فيرث 

الفصام، ال   يصي  الأإفال ف  مرحلة المفولة وانه م  زيادة الامر يتمور   ا المرو ل   تظهر أدراضه تاملة 
 (. 70،  2015ف  مرحلة المرا قة )تامر فرح سهيل، 

 / عوامل عائفا لتكويد الفماغ:5ـ4 

أن ال راسا  و الأنحاث الحالية ف  مجال البحث ف  اضمرا  التوح  بين حالة (Jackson,2002) تر جانسون 
التوح  و الاختلافا  البيولوجية والاصبية ف  ال ماغ، أظهر  ناض فور الرنين المغ اإيس  لل ماغ اختلافا   ير  
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  وجود فرون واضحة نالماي ، فق  وج  ناض الالماء ضمورا ف  حجف الماي  خصوفا  دادية ف  تشكيل ال ماغ م
من حجف الماي  ل و الأإفال   %13ف  الفصيصا  ال ورية رقف ستة و سباة، وق  يصل   ا الضمور ىل  

 المصابين نالتوح  م  وجود أو د م وجود تال  دقل  مصاح  للتوح .

 النظريات المفسرا للتوحف: /5

ال راسا  الت  تحاول الوفول ىل  أسبا  الإفانة المفل به ا الاضمرا ، ناض ال راسا  رد  أسبا    تا د  
التوح  ىل  أسبا  نفسية و اجتمابية، و الباض أسبا  دضوية و بيولوجية أو دوامل تيميائية أو جي ية و ياتبر  

لت ال راسا   ير وافية ف    ا الشأن    ا الاضمرا  من الاضمرانا  الت  تارو ىل  أنثر من دامل سبب ، ومازا
،  2011ومازال   اا  موو حول سب  الإفانة به ا الاضمرا  و سب  تأميره دل  تيمياء الجسف) قادر ، 

  32 .)  

 /النظرية المعرفية: 1ـ5

ىل  أن الاصائ  المارفية الملاحظة د   التوح يين تحَ د إريقتهف   (،2009كرستيد نةار، دانت يونس،تشير)
، نأنه يتوافق من ال سان الت  يكتس   (Larousse)راا البياة المادية والاجتمابية فالمارف  يتح د ف  القاموسف  ىد 

ال ائن الح  و ير ا مالوما  دن بياته، وتمر   ه المالوما  بوظائ     ية تجم  بين التف ير والحكف و الإدراا و  
  الادتبار لفهف الأشاا  المصابين نالتوح ، ولتح ي  نو   ال انرة و الانتباه، ووالتال  يج  أخ    ه الاصائ  ف 

المساد ة  الاافة المت يفة م  حاجاتهف ولت ميتهف من ت مية إاقاتهف، فق  ت ون خصائ  ماالجة المالوما  
(: ىل  أنه يمكن القول نأن استا ام إفل التوح  2007مسجولة دن الصاووا  الت  يواجهها، ويشير)رفات بهجا ، 

ته ياتم  دل  سيان مجمودة من دوامل التلميح وأن دملية نحث المفل التوح   دن ش ء ماين ف   انرته ل انر 
تصبح دملية ف بة ج ا أو مستحيلة نظرا لا م وجود خبرا   اتية ف   انرته، و  ا يجد  ب وره ىل  ظهور مجمودة  

 من الصاووا  أو مشكلا  ل و المفل التوح  .

 النفسي: /نظرية العامل 2ـ5

( إفل توح  ، و 11( دراساته ف  مجال التوح  من خلال مراقبة سلوتا  مجمودة مكوَنة من)1943لق  ب أ ليوتانر)
أشار ف  نتائل دراساته ىل  أن الوال ين و خافة الأم تلا  دورا رئيسيا ف  ح وث حالة التوح  لمفلها د  ما لا 
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لل لالة دل  الالاقة السلبية بين    refrigeredمصملح الأم الباردة  تاوده نالح  و الرداية والح ان، وأظهر ليوتانر
 الأم و إفلها. 

لق  تارو ليوتانر لل ثير من ال ق  و الإدراو و خافة من أ ال  الأإفال التوح يين حيث أن وا نأنهف يولون 
لفة وت لك دارو ال ثير من  أإفالهف ال ثير من الباحثين من الا تمام و الرداية و الح ان ف  مراحل حياتهف المات

ماللا  لك أن المفل خلال الفترة الحرجة لإفابته نالتوح  والت   (rutter)الباحثين فرضية ليوتانر من بي هف روتر
 ( أشهر لا يمتلك الوسائل و الأدوا  الضرورية لانتشاإ رفض أمه له أو د م ا تمامها نه. 6د0 تر ا ليوتانر من) 

ف   Project(hannen)سا  أمبتت فشل الفرضية ال فسية مثل برنامل الأم الح ون و ر ف أن ال ثير من ال را 
الولايا  المتح ة الأمريكية حيث يقوم جان  تبير من   ا المشرو  الالاج  دل  ت مية دلاقة الح  و الح ان بين  

 (.33،   2002الأم وإفلها المتوح  )أحم  أمين نصر، 

 /النظرية امدتماعية: 3ـ5

أفحا  وجهة ال ظر   ه أن ىداقة التوح  ناتجة دن ىحساس المفل نالرفض من وال يه ود م ىحساسه   ويرو فيها
نااإفتهف فضلا دن وجود ناض المشكلا  الأسرية و   ا يجد  ىل  خوإ المفل و انسحانه من   ا الجو الأسر  

 و انموائه دل  نفسه ووالتال  تظهر دليه أدراو التوح .

الاالة الاجتمابية ود م الانتراث نالمفل التوح    ما أساس المشكلة الت  قاد  ىل  تل وق  ادتق  تانر نأن 
 التصرفا  الأخرو  ير المبي ية. 

فق  تت  تانر نأن جمي  آناء الأإفال ال ين تف تشايصهف من قبله تانوا من  و  التحصيل الالم  الاال  ل  هف 
    ، فارمين، م االين، ج يين، يكرَسون أوقاتهف لمه هف  نانوا  ريب  التصرإ مفرإ  ال تاء و الإدراا ال

ولأدمالهف أنثر م ها لاائلاتهف. و و يرو نأن توح  المفولة المبكر ق  يكون دائ ا ىل  ورامة المفل لاامل نا  أو 
أم اء تروية  انااال الأ  دن المجتم  نصورة ملحوظة أو ت تيجة للأسالي  الغريبة الت  ياتم  دليها الأبوان الغريبان 

إفلهما أو نسب  ت اخل تلك المشكلة ماا. وف  الس وا  الأخيرة وففت الا ي  من ال راسا  الت  استا مت أسالي  
أنثر موضوبية للمقارنة بين مجمودا  من آناء أإفال التوح يون ووين آناء أإفال مااقون أو متالفون دقليا فقط أو 

 إبيايون. 
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لأسر للمقارنة  و نح   اته دامل مهف ج ا ى  أن وجود إفل متال  ف  الأسرة يرجح  و استا ام الفاة الثانية من ا
وجود الاضمرانا  الانفاالية و ردود الأفاال الااإفية ل و من يا   نالمفل، ولف تثبت   ه ال راسا  الموضوبية  

إفلهف نصورة خاإاة أم اء  أ  دليل دل  أن آناء الأإفال التوح يين  و شاصيا   ريبة أو أنهف أمروا دل  شاصية 
 (. 49،   2015ترويتهف له )سوسن الجلب ،  

 / نظرية العقلية:4ـ5

تفترو   ه ال ظرية أن الإداقة ف  الجوان  الاجتمابية و التوافلية والتايلية الت  تميا الأإفال التوح يين تأت  من 
مابية، وتيفية تفسير المشادر  الش و ا  ف  ال ماغ الت  تم   الشا  من ت وين فهف فحيح المواق  الاجت

الاافة نااخرين أم اء التفادل الاجتماد  ماهف، ويرو نارون تو ين الأمريك ، وفاح  نظرية الاقل أن الشا  
التوح    ير قادر دل  الت بج و شرح سلوا ااخرين من خلال حالاتهف الاقلية أو أنه لا يرو الأشياء من وجهة 

ا  ااخرون الااديون ل يهف فهف خا  أو ىحساس خا  يستمياون من خلاله نظر الشا  ااخر بي ما الأشا
 قراءة أف ار ااخرين. 

(: ىل  أن   ه ال ظرية تشير ىل  الاجا الاجتماد  الملاحظ د   أإفال التوح  ما  و  2004ويشير)ىبراهيف الاريقا ،
فالمشكلا  الاجتمابية    نتيجة للاجا ىلا نتيجة لا م مق رتهف دل  فهف الحالا  الاقلية للآخرين، ووالتال  

الإدران  ال   يم اهف من ىدراا الحالا  الاقلية للآخرين، ووالتال  فان الاجا الاجتماد  ياود ىل  ديو  ف  نظرية  
 الاقل.

: ىل  أن نظرية الاقل تاتبر أساسية لفهف وتفسير والت بج و التاامل م   (connor, Mike, j, 2000 :p5)ويشير
شهرا من خلال 18خرين، حيث أن ماظف الأإفال الصغار يظهرون ىشارا  لتمور نظرية الاقل م  دمرسلوا اا

الانشغال بلا  رما  واستامال الأشياء لتمثيل أشياء أخرو  ير الش ء الت  تمثلت م  دمر ملاث س وا  فان  
  ااخرين الاقلية ويب وا أنهف الأإفال يصبحون قادرين دل  فهف الفرن بين الحالا  الاقلية الاافة بهف وحالا

يفهمون ي را ااخرون و يارفون أن الأفراد ياتلفون ف  ما ا يرون، ويارفون، و يتوقاون، ويفضلون، و يري ون م   
دمر أرو  ىل  خمس س وا ، فان الأإفال يفهمون الماتق ا  الااإاة و ي رتون الفرن بين الظا ر و الحقيقة   

 لتوتر ويفهمون نأن أفاال الأفراد نتيجة لأف ار ف و ماتق اتهف و نصائحهف. ويفهمون مفاهيف الرغبة و ا
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وف  حالة الأإفال التوح يين فان سما  الفشل تقيف نظرية الاقل  البا وحت  د  ما يسل ون نشكل م اس  دل   
الأمر ف با دل   س وا ، حيث غيا  نظرية الاقل روما يجال  (4د3مهما  مارفية أخرو ف  حالة الأإفال من بين) 

الأإفال التوح يين و خصوفا غيا  اللا  الرما  روما يمثل د م الق رة دل  فهف أ  ش ء، ول ن الحقائق المجردة 
 قبلها .

 

 

 / نظرية البيو مياوية: 5ـ5

المرتف   لوحظ ف  ناض ال راسا  ارتفا  ما ل السيروتونين ف  ال م ل و ملث أإفال التوح ، ىلا أن   ا الما ل 
 لوحظ أيضا ف  ملث الأإفال المتالفين دقليا ىل  درجة ش ي ة.

و أجريت دراسة مامقة لمجمودة فغيرة من أإفال التوح  و أن   وجود دلاقة  ا  دلالة بين ما ل السيروتونين 
الج ين مما   المرتف  ف  ال م و نق  ف  السائل ال ااد  الشوت ، وج  أن   اا د م توافق م اد  بين خلايا الأم و 

 (. 46،   2015ي مر ناض الالايا الاصبية )سوسن الجلب ، 

 / نظرية الةينية:6ـ5

لق  درإ الصي يون ىداقة التوح  وقاموا و ما ياالون نماالجة التوح  دن إريق تحسين الجهاز الهضم  و الم اد   
مجال التوح  أن مسببا  التوح  روما  للمصابين نالتوح  و السلوتيا  الشا ة  المصاحبة له، وق  افترو الباحثون ف 

ت ون نا  الولادة أم اء فترة الحمل و نمقارنة المصملحا  المبية الصي ية نالف التشريح ف  الم  الغرو  الح يث نج   
 (. 86،   2014أن   اا اختلافا  واضحة ف  تفسير التوح )س اء محم  سليمان،

 أعراض التوحف: /6

شهر( الماروإ أن التوح  له ملامة  36د30الس ة الثانية و ال ص  من دمر المفل )تب أ ملاحظة   ا التوح  ف  
 أدراو رئيسية تتمثل ف :
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ضا  الالاقا  الاجتمابية م  أفراد أسرته و الغرواء دل  ح  سواء، نما   أن المفل لا يهتف بوجود ااخرين،  ـ 1
لمه، لا يستمت  بوجود ااخرين ولا يشارتهف لا يفرح د  ما يرو أمه أو أبوه، ولا ي ظر ىل  الشا  ال   يك

ا تماماتهف، يح  اللا  لوح ه، لا يح  الاختلاط نالأإفال ااخرين، وأيضا لا يتأمر نمشادر ااخرين )مثل أن يرو  
 أمه تبك  فهو لا يتفادل م  الموق  نصورة إبي ية  مثل ناق  الأإفال.(

 ـ ضيق الناحية اللغوية)ضيق التواصل اللغوي(:2

نما   ضا  ف  التابير اللغو  أو تأخر ف  ال لام، أحيانا يستامل المفل تلما   ريبة من تأليفه ويكرر ا  
ناستمرار، أو ت رار آخر تلمة من الجملة الت  يسماها، أيضا ق  يكون   اا فاووة ف  استامال الضمائر فمثلا لا  

 أن يشر ".يقول "أنا أري  أن أشر " بل يستامل اسمه فيقول "محم  يري  

فلا يوج  فيها تج ي  مثل أن يلا  نالسيارا  فقط أو المك با  أو إريقة ل به لا  ـ امهتمام و النشاطات المتكررا:3
تتماش  م  الل بة الت  يلابها، أيضا يح  الروتين ولا يح  التغيير ف  ملانسه أو أنوا  أنله أو إريقة ت ظيف  

ل ما ة ماي ة أو نمانية ويحملها ماه دوما وق  يكون د  ه أيضا حرتا   رفته...ال ، ت لك التالق نالأشياء مث
 ( 27،  2017مت ررة للي  و الأفان  )درواش نصيرة،

 نالإضافة ىل   اته الأدراو نج  أيضا الأدراو الاامة المصاحبة لاضمرا  التوح  من بي ها:

اضح( والغيا  الظا ر  للتفادلا  الااإفية،  ش و  الوج ان مثل التقل  الوج ان  )أ  الضحك أو البكاء دون سب  و 
و القلق anxiety ونق  الاوإ من مااإر حقيقية، و الاوإ المفرط تاستجانة لموضودا   ير مج ية أو أح اث 

 . tensionالاام و التوتر

مثل خيط الرأس ف  الحائط أو دض الأفان  أو الي  وق  يصاح  self- injurious behavior سلوا ىي اء ال فس
  ه الأدراو نالإضافة ىل  ما سبق اضمرانا  نفسية أخرو نووا  الانتاا  الاظم  ف  المرا قة أو الحياة البالغة،  
وغيا  ابتسامة التارإ الت  تظهر دادة ف  سن أرواة أشهر، فتشكو الأم من أن المفل لا يارفها، ولا يقبل دليها  

)محمود دب  الرحمان الشرقاو ،  anticipatory movement د  ما تلتقمه من فراشه أ  لا يأت  نحرتا  توق ية
2018  ،101 .) 
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شا ة ف  الوض  و الحرتة مثل االية الحرتية) رفرفة ال رادين و   stereotypedن لك ممارسة أنماط سلوتية نممية
ف و ضا  القفا و حرتا  الوجه الت شيرية( و المش  دل  أإراإ أفان  الق مين و الأوضا  الغريبة للي  و الجس

   .(Wolf, 1988,p576)التحكف الحرت 

 تش يص التوحف: /7

شهر، ىن   ا الأمر من أفا  الأمور تاقي ا، وخافة ف  ال ول الاروية، حيث يقل  24يب أ التشاي  المبكر من 
د د الأشاا  المهياين نمريقة دلمية لتشاي  التوح ، مما يجد  ىل  فاووة الت خل ف  أوقا  لاحقة، حيث لا 
يمكن تشاي  المفل دون وجود ملاحظة دقيقة لسلوا المفل ولمهارا  التوافل ل يه، ومقارنة  لك نالمستويا   
الماتادة من ال مو و التمور. ول ن مما ياي  من فاووة التشاي  أن تثيرا من السلوا التوح   يوج  ت لك ف  

المفل من قبل فريق تامل من تاصصا  اضمرانا  أخرو، ول لك فانه ف  الظروإ المثالية يج  تقييف حالة 
 ماتلفة، حيث يمكن أن يضف   ا الفريق د ة أخصائيين، يشمل فريق التشاي  مايل :

 و إبي  مات  ف  مجال أمراو الأإفال للفاة الامرية الممت ة من الولادة ىل  سن الراناة  ـ طبيب الأطفال:1
 رانا  المبية. دشرة، حيث يقوم ناجراء ال ش  المب  الاام وفح  الاضم

يق م إبي  الأدصا  مالوما  دن وجود اضمرانا  ف  الجهاز الاصب ، وتوجيه الانتباه،  ـ طبيب الأعةاب: 2
 والتحكف الحرت .

إبي  متاص  ف  ماالجة الاضمرانا  ال فسية و الاقلية ف  مجال دلف ال فس و و ال   يقوم  ـ طبيب النفسي: 3
 فل.ناجراء الاختبارا  ال فسية دل  الم

يقوم نالاج التأخر اللغو  و التاامل م  فاووا  ال مق و مشانل البل  و اضمرانا   ـ الم تص الأرطفوني: 4
 الصوتية، ويقوم بتقويف لغة المفل من خلال الاختبارا  الارإفونية و الملاحظة.

ووض  الوقوإ.)تامر فرح ويقوم بتقويف المهارا  الحرتية ال بيرة مثل المش  و الحبو ـ أخةائي العلاج الحر ي: 5
 (.140د138،  2015سهيل،

 أدوات التش يص وقياس التوحف:
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لا توج  اختبارا  إبية لتشاي  التوح ، وونما ياتم  التشاي  ال قيق الوحي  دل  الملاحظة المباشرة لسلوا الفرد 
 ودلاقته نااخرين. 

 اختبارات النفسية:

 د اختبار تارز 

 التوح  د مقياس جيليام لتق ير 

 .(ABA)د قائمة سلوا التوح  

 اختبارات اللغوية:

 شهر. 12د لف يتفوه نأية أفوا  تلامية ف  سن  

 شهر.  12د لف ت مو د  ه مهارا  حرتية)الإشارة د التلويح نالي  د ىمساا الأشياء( ف  سن 

 شهر.  12د لف ي مق تلما  فردية ف  سن 

 شهر. 12د لف ي مق جملة مكونة من تلمتين ف  سن  

 نالإضافة ىل  الاختبارا  المكملة و المتمثلة ف :

 فح  السم 

 علاج التوحف: /8

  اا أسبا  دلاجية د ي ة متباة تستا م ف  ماالجة الأإفال التوح يين ويج  التأن  من أنه ليست   اا إريقة  
جااء من إرن دلاج  دلاج واح ة يمكن أن ت جح م  تل الأشاا  المصابين نالتوح ، تما أنه يمكن استا ام أ 

 ماتلفة لالاج المفل الواح  و   تاات : 

 / العلاج النفسي: 1ـ8



 عمراني أ.   /د                                                                                                                 اضطرابات اللغة في الاعاقة الذهنية                    

 

 

 - 87 -

 
       

 

 و الأسلو  السائ ، و اله إ الأساس  من   ا الالاج  و ىقامة دلاقة قوية بين المفل و ال مو ج ال   يمثل الأم  
و التفادلا  الايجابية حيث  ف  محاولة لتاوي  المفل نما لف تق مه له أمه من خبرا  مشباة ماه تالح  و الأمان 

 يفترو نق  الارتباط الااإف  بي هما و ىن الأم لف تستمي  تاوي ه بتلك الابرا .

،  2002(، )ر اد موسى، 238: 1999(، )عبف الرحيم ب يت:2001:142عبف الرحمد سليما :و يتفق تل من )
وية ناي ة دن الوال ين و لك م  نمو ج  دل  أن اله إ الأساس  للالاج نالتحليل ال فس   و ىقامة دلاقة ق( 410

يمثل الأم المتسا لة المحبة و  ا ما لف تق ر القيام نه أم المفل المصا  نالتوح ، ود م استمادتها ىدماء المفل 
محمود عبف الح  و الح ان و ال إء اللازم له و  ه الالاقة تحتاج ىل  د ة س وا  حت  تتمور دملية الالاج )

 (. 349، ص2018الرحمد الشرقاوي،

 / العلاج السلو ي: 2ـ8

اقترح ناض الباحثين استا ام أسالي  دلاجية سلوتية تمرائق لتا يل السلوا ف  دلاج ىداقة التوح  سواء تف  لك 
ف  البيت أو بواسمة ااناء أو فصول دراسة خافة، لا م استمادة التوح ييون ف  فصول دادية لسلوتهف الفوضو  

 و يمكن تق يف برامل تا يل السلوا لأنها: و قصور ف الاجتماد ، 

 *تق م الم هل التمبيق  للبحوث الت  ترت ا دليها حاجا  المتوح .

 * تاتم  دل  أساسيا  التالف و الت  يمكن تالمها نشكل سهل من الماتصين. 

 تاليمها ن تر:* ويمكن تاليف أإفال التوح  نما ج من السلوا الت يف  و بوقت قصير، ومن السلوتيا  الت  يمكن  

 * مهارة تالف اللغة و ال لام. 

 * السلوا الاجتماد  الملائف.

 * اللا  نألاا  ملائمة. 

 * المااوجة و القراءة.

 (.33،  2019* المهارا  الماق ة  ير اللفظية من خلال التقلي  الاام )نوح مارإ،

 / العلاج باللعب:3ـ8
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مفل انفاالاته حرتيا تالجر ، القفا وواض الحرتا ، و أيضا  يسا ف اللا  ف  ب اء الجان  الجسم ، حيث يارج ال 
جان  ىخراج انفاالاته ال فسية تالاوإ، القلق، التوتر من خلال الألاا  المت ودة، فيصبح المفل  ادئا و مستا ا 

لأدوار و لتلق  أ  م اخلا  ت م  مهاراته اللغوية، و يتالف أيضا من خلال اللا  م  ااخرين و مشارتتهف ف  أداء ا
الالتاام نقواد  الألاا  و قواني ها ىقامة دلاقة بي ه و بين الماالل ومن خلال أنشمة اللا  نأشكالها الماتلفة يتفادل  

 ( 34،   2019دل  المفل م  مواد اللا  و الأشاا  المحيمين نه)نوح مارإ،

 / علاج قةور المهارات امدتماعية:4ـ8

روانط اجتمابية م  ااخرين ووالتال  ي بغ  أن نص  الجهود الالاجية ف  اتجاه ب اء  يفشل المفل التوح   ف  ب اء 
   ه الالاقا  م  الأإفال ووال يهف.

ومن خلال توفير التاليف نالبياا  ال مجية ياي  ال جاح ال   يمكن أن يحققه الأإفال ف  تالف التفادل الاجتماد   
اجتمابية دمجية يتيح وفوله ىل  فر  قوية من نما ج الأقران وف    ه البياة  الم اس ، وون وض  المفل ف  بياة 

يتالف أن يحصل دل  انتباه أف قائه من خلال ال قر دل  تتفيه، و م اداته ناسمه و أن ي دوه للا  ماه، و تشجاه  
 ( 34،   2019دل  ىب اء تاليقا  أقرانه )نوح مارإ،

 

 

 البرامج العلادية:

 التحليل السلو ي التطبيقي(:  ـ برنامج لوفاس)1

إور   ا البرنامل السلوت  فريق من الماتصين ف  جاماة تاليفورنيا د لوس أنجلوس نالولايا  المتح ة الأمريكية  
(UCLA)    حيث ياتبر من أ ف البرامل الترووية الممبقة م  الأإفال التوح يين ف  الاالف ياتم  برنامل )لوفاس( دل

 (. 2005،45لمتوح  المهارا  الماتلفة الت  تلب  احتياجاته اليومية ) الرزيقا  ىبراهيف، ضرورة انتسا  المفل ا

ـ الضبط المعرفي و التفريب على مهارات الحياا:علاج وتعليم الأطفال التوحفييد و الأطفال ذوي الإعاقات 2
 :(teach)التواصلية المةاحبة تيتش  
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ف  جاماة نورث تارولي ا نالولايا  المتح ة  1964دام  (ERIC SCHOPLA)أسس   ا البرنامل ىيريك شوولر 
 الأمريكية. 

يقوم   ا البرنامل دل  ضرورة الادتماد دل  المثيرا  البصرية تونها تساد  المفل التوح   دل  الاستجانة للت ري  
 نشكل أفضل من المثيرا  اللفظية. 

التفادل الاجتماد  ل و الأإفال التوح يين )الرزيقا  ىبراهيف، وي م    ا البرنامل ال اف ية و التوافل التلقائ  و 
2005   ،145 .) 

 براو : سمتلارمة ويليام  -5

سي  روم( داخل  سف تموير   ا البرنامل من أجل مساد ة الم رسين ال ين يتااملون م  الأإفال ال ين ل يهف )ويليامت
خوا ، وت لك، الاوامل البياة تلها تجمر دل  تمور المفل، الصفوإ ال راسية. ىن المفل نفسه والوال ان والأخوة والأ

ودل  شاصيته نشكل تبير. ناض التأميرا  الورامية لا شك أنها تجمر دل  المفل، فوجود   ا الارو تاامل من  
 .د ة دوامل تجمر دل  المفل ف  دملية تص يفه

س ي روم( يتارضون لا ة فاووا  تاتل  من إفل اخر، حت  وون تان   اا   سالأإفال ال ين ل يهف )ويليام 
مجمودة من الصفا  المتمانقة بي هف، فال  سبيل المثال فان ناضهف لا ياان  من مشانل إبية، وواضهف ياان   

 .م ها، ت لك فان درجة فاووة التالف والانتباه تاتل  من إفل اخر

وضة ف    ا البرنامل تاكس المواق  الرئيسية ف  الصاووة نال سبة للتاامل م    ه ىن نما ج السلوا والتاليف المار 
الحالا  أنثر من الترتيا دل  الصفا  الممياة لهجلاء الأإفال ف  الفصل ال راس ، فباض   ه الصفا  أو تلها 

 .يمكن أن تظهر ل يهف

 من أجل فهف تيفية التاامل م   جلاء الأإفال. ىن ىن التارإ دل  ال ما ج التاليمية والسلوتية يمكن أن يكون مفي اً 
 .  ا البرنامل يوفر مالوما  تاليمية وسلوتية وأسالي  مستا مة ب جاح ماهف

 : سمتلارمة ويليام  تعريف

   اضمرا  دصب ، سلوت  )جي  ( ل  ها لا يورث من جيل اخر، ولا تح ث نتيجة لاوامل إبية أو بياية أو 
تح ث نتيجة الص فة. و   نادرة الح وث، ب سبة حالة من تل دشرين أل  حالة ولادة، وتجمر دل   نفسية، ول  ها 

 .مجالا  ماتلفة من التمور مثل مجال الإدراا والسلوا والحرتة
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ماظف الأإفال ال ين ل يهف )ويليام سي  روم( يصابون نالمغ  خلال الأشهر الأول  من حياتهف، مما يجد  ىل  
وم، ووا   لك د وخلال الس ة الأول ، ودون سابق ىن ار د فان   ا المغ  ياتف  ويصبح ال وم  فاووا  ف  ال 

د   ف أنثر راحة واستقراراً ويصبحون أنثر ساادة ومرحاً. ىن السب  ف    ا المغ   ير ماروإ، وون تانت ناض 
 .لأ ل سوية التقارير تااوه لألف ف  الما ة. وتتسب    ه الفترة ف  رف  مااناة المفل وا

ووال سبة للتمور الحرت ، فان الأإفال ال ين ل يهف )ويليام سي  روم( يب أون المش  متأخرين دما  و متوق ، ويالل 
 لك نمشانل ف  التوازن والت اسق والقوة ف  الحرتة، وت لك فان الحرتا  ال قيقة تب و  ير إبي ية خلال الس وا  

 .ةالأول  نسب  فاووا  ف  الت اسق والقو 

  اا فرون بين  جلاء الأإفال ف  الإدراا، فباضهف يظهر مستوو من الق را  الإدرانية الاالية نال سبة لحالا   
 .فاووا  التالف. وماظف  جلاء الأإفال قريبون من الإداقة الاقلية البسيمة أو المتوسمة

لفظياً م   مرحلة الرضادة، ويستا مون ىن الأإفال ال ين ل يهف )ويليام سي  روم( اجتماديون ر ف أنهف لا يتصلون 
تاابير الوجه والاتصال نالاي ين، ووا   لك الايماءا  من أجل الاتصال ويب أون نال لام ف  مرحلة متأخرة، ودادة 

شهراً يب أون ناستا ام تلمة واح ة و الباً شبه جملة، ل  هف يظهرون مق رة جي ة ف  تالف الأ ان    18وف  دمر 
وسيق  وال انرة السم ية، ود  ما يبلغون الثلاث س وا  من الامر يب أون ناستا ام جمل تامة ف   والإحساس نالم

 .س وا  ت ضل اللغة ل يهف وتستمر لت ون مص راً لتق مهف وتحس هف 5أو   4نلامهف، ووين دمر  

 

 الأعراض:

يج  متاناتهف إبياً نا  تشايصهف  ىن الأإفال ال ين ل يهف )ويليام سي  روم( دادة ما يكونون نصحة جي ة. ل ن 
نالشكل المملو ، ل ن المشانل ف  القل  وال ل  والأس ان أنثر شيوداً ل يهف من  ير ا، ويج  ماالجتها حال 
حصولها وانتشافها. ماظف   ه الحالا  تحتاج لاملية الإخراج أنثر من  ير ا، ل لك يج  ىدماؤ ف أنثر من فرفة 

تاام نج ول ماين، ولا يمكن تح ي  سب  له ه المشكلة. ت لك فهف د دادة د قصيرو القامة  لاستا ام الحمام ود م الال 
 .نال سبة لمول الوال ين، ل  هف  الباً ما يكونون ف  المستوو المبيا  نال سبة لأإوال أقرانهف

ان ياان  من  ى ا تان ف  فصلك إفل ممن ل يهف )ويليام سي  روم( فيج  متاناته لمراجاة إبي  القل ، وو ا ت
 .مشانل ف  الحرتة في بغ  مراجاة أخصائ  الالاج المبيا 
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دادة ما تظهر ل و حالا  )ويليام سي  روم( الصفا  الالقية المشترتة التالية: أن  فغير، شفاه ممتلاة، أس ان  
لاء الأإفال  فغيرة، شار مجا ،  قن فغيرة ممتلاة، انتفاخ حول الاي ين، زيادة ف  إول الشفة الالوية. ل ن  ج 

 .يظهرون ناض أوجه الشبه لوال يهف ف  الشكل الاارج 

ناض الصفا  الشاصية تب و واضحة ف  حالا  )ويليام سي  روم(،   ه الصفا  تتضمن إبياة اجتمابية،  
ىحساساً نالحان  ير المبرر ف  ناض الأحيان، ود، فترة انتباه نسيمة، حساسية أنثر للأفوا ، وقلقاً د خصوفاً د 

 .لحظا  القادمةل

من الصفا  السلوتية المصاحبة للحالة الصفا  التالية الت  سيتف درضها نمصاحبة ناض الأسالي  ال اجحة  
 :المستا مة للتاامل م    ه السلوتيا  

 :قةر فترا امنتباه - 

يظهر من خلال د م  فاووا  الانتباه يمكن أن تجد  لظهور ناض مشكلا  مصاحبة مثل التهور )الان فا ( وال   
 .اتبا  المفل ممن ل يهف )ويليام سي  روم( للتاليما  وخروجه من مقا ه

 :طريقة التعامل مع هذه المشةلة

ماظف الأسالي  المستا مة م  الأإفال ال ين ت ون فترة ترتيا ف وانتبا هف قصيرة، يمكن استا امها م  حالا  
 :)ويليام سي  روم( مثل

 .ارنة نالوقت المستا م لإنجاز االمرونة ف  المهما  مق •
 .الاستراحة المتا دة والم اسبة خلال وقت الأداء المملو  للمهمة •
 .م هاج دال  الق رة لمتاناة الحالة •
 .فترة تسلية )ترفيه( مات لة، خصوفاً السم ية م ها والبصرية •
وة من فترة لأخرو د حس  ق رة التاايا ومكافأة السلوتا  المملووة وودادة ترتي  وتق يف ناض السلوتا  المملو  •

 .المفل د وتجا ل ناض السلوتا  

ىدماء المفل أنثر من فرفة للاختبار خلال قيامه نأداء مهمة ماي ة د ت ون مجمودا  الأإفال خلالها قليلة   •
 .الا د 

 :صعوبة تعفيل العواطق            
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         .البكاء لأ  ضغط نسيط، والاوإ )الفا ( من مواق مثل الإفراط ف  مظا ر الساادة ف  حالة الفرح، تثرة     
 :طريقة التعامل مع هذه المشةلة

ح د مت  يكون   ا التصرإ مشكلة، فال  سبيل المثال: التابير دن الساادة والحماس يب و مهماً لتشجي  تل  •
)ويليام سي  روم( و يره من الأإفال ف  الأإفال ف  الفصل، ل ن تثرة البكاء والقلق تجمر دل  المفل ممن ل يهف 

 .الفصل نفسه
شج  المفل لتموير الق را  ال اخلية المجمرة من أجل السيمرة دل  دواإفه وتغيير ا نالشكل الم اس ، وتا يل  •

 .البياة المحيمة نه من أجل تح ي  المواق  الت  تجد  ىل  القلق والإحباط
 :أمثلة           

 .ال  من حالة الإحباط نايجاد نشاإا  ماتلفة قبل وفوله ىل  مرحلة الإحباطساد  المفل دل  الت   •
 .استا م القص  وتوزي  الأدوار بين المفل وأقرانه ووي ك ووين المفل •

 :التحسس الشفيف للأصوات              

مجمودة من الأفوا    ه الاافية، نالإضافة ىل  القابلية للقلق، تجد  ىل  مشانل ف  السلوا خلال سما       
فو  ىن ار الحريق، المكانس ال هروائية، المراوح، أنظمة التبري  والت ييلإ وأجراس الم ارس. ناض  جلاء  مثل

 .الأإفال يشارون نالتشتت أو الساادة أو حت  نالاوإ د   سمادهف   ه الأفوا  
 :طريقة التعامل مع هذه المشةلة

 .سما    ه الأفوا  ادط المفل نوداً من التح ير قبل  •
 .اسمح للمفل أن يشا   ويلاحظ مص ر   ه الأفوا   •
سجل   ه الأفوا  دل  أشرإة تاسيت وشج  المفل دل  تجري  الاستما  له ه الأفوا  د يمك ه سما    •

 .الصو  نشكل دال ومن مف م افض 
 :التر يز على بعض المواضيع خلال التحفث مع الآخريد                 

حالا  )ويليام سي  روم( ترتا دل  مواضي  ماي ة نشكل مستمر خلال تح مهف م  ااخرين، لأنهف  ناض    
يستمتاون به ه المواضي  أنثر من  ير ا، و لك يجمر سلباً دل  ق راتهف ف  مجال اللغة الاجتمابية الم اسبة. من 

ماماً نأجااء ماتلفة من الجسف مثل الاظام،    ه المواضي : السيارا ، شاح ا  الإإفاء.ومن   ه الحالا  ما يب   ا ت
وم هف من يهتف نأفلام الرد .. واله إ من ترتيا المفل دل    ه المواضي   و ىمبا  ق رته دل  المشارتة ف  

 .الح يث م  ااخرين نشكل م اس  
 :طريقة التعامل مع هذه المشةلة
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 ..ة الفردية،أدخل تاليف ناض المهارا  الاجتمابية تجاء من الامة الترووي •
استا م القص ، توزي  الأدوار خلال اللا ، الم اقشة والتح ث دن خبرا  ماتلفة ف  مواضي  ماتلفدة. وحداول  •

 .زيادة مااون المفل اللغو  وتوسياه
د  ما يتضمن الموضو  المقترح ت رار السجال نفسه د ة مرا ، مثال: )أ  يوم يد ن ىند ار الحريدقف( فيجد  دلد   •

يجي  نشكل م اس  ليارإ المفل أنده حصدل دلد  المالومدة التد  إلبهدا، ووامكدان المد رس أن يتأند  الم رس أن 
من أن المفل حصل دل  ما يريد  مدن خدلال قيامده نسدجال المفدل السدجال نفسده، ناد   لدك يجد  دلد  المد رس أن 

 .يتجا ل ت رار السجال من خلال تق يف الا ي  من ال شاإا  والمواضي 
 .ل ما ى ا تان الا وان نفسه ستتف م اقشتهتج   ال قاش حو  •
 .ادط المفل فترة من الوقت من أجل التح ث دن ش ء يحبه أو موضو  يري  التح ث د ه •
 .استثمر المواضي   ا  الأ مية نال سبة للمفل تم هاج يمكن استا امه من أجل تموير ق راته •

 اليومي قلق حول التغيرات غير المتوقعة في روتينه / دفوله 

ادط ج ولًا يمكن وففه مستا ماً ناض التح يرا  تأ  ية ماي ة قبل دقائق من تغيير ال شاإا  أو التحولا    •
 .اليومية

 .خفض التغيرا   ير المتوقاة •
استا م د لباض الأإفال ف  مرحلة ما قبل ال راسة د ج ولًا يحتو  دل  فور لل شاإا  اليومية واستا م   •

 .ا ماً مرواا  تبيرة توضح فوراً لل شاإا  الماتلفة الت  يمكن أن يتف تلصيقهاالتقويما  الحائمية مست
 .استا م د للأإفال الأنبر س اً د سادا  رقمية ي وية ودفتر موادي  يمكن أن يكون نشاإاً مميااً  •
 .وم قوم القضايا المصاحبة لحالة القلق أو فاووة السيمرة دل  ال فس خلال   ه التغيرا  ف  الروتين الي •
استف  من مشا  ة المفل للبرنامل المح د من أجل الامل دل  ناض ال شاإا  الضرورية  ير المر ووة ف   •

 .أوقا  مح دة
 :الهز باستمرار، قضم الأظافر، نتق الجلف

ماظف   ه السلوتيا  نسيمة ولا تاتبر مشكلة، من المهف مارفة أن الا ي  من   ه السلوتيا  تب و أنها خارجة دن  
ن سيمرة المفل، ل لك لا تمان ال ظر تثيراً به ه الأمور ولا ت تر المفل نألا يقوم به ه السلوتيا  من فترة  نما

 .لأخرو 

 :طريقة التعامل مع هذه المشةلة 

 .تجا ل   ه السلوتيا  وحاول التقليل م ها بتافيض الضغوإا  البياية المجدية لها •
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 من الأإفال ل لك فان ت تير المفل ناستا ام ناض الأسالي  لتا يلى ا تان   ا التصرإ يادل المفل أو  يره  •
 .السلوا ياتبر مهماً ج اً.. )وض  نجمة دل  ي ه ى ا لف يقضف أظافره خلال سادة تاملة(

 :صعوبة في تكويد الةفاقات

   ج  فاووة ف  دل  الر ف من رغبة المفل ممن ل يهف )ويليام سي  روم( نأن ت ون له إبياة اجتمابية، ل  ه ي    
ف اقا  م  ااخرين، و  ا ياود لصاووا  ف  استمرار الانتباه والتمور والتالف ومشكلا  التهور. الا ي  من   ب اء

 جلاء الأإفال ل يهف الق رة دل  تموير ف اقا  حقيقية فيمكن أن يكون  لك   فاً وجاءاً من دملية تموير ف لجهة 
 .قبل الم رسينالتاليف، و  ا يتمل  مساد ة من 
 :طريقة التعامل مع هذه المشةلة

 .استا م تموير المهارا  الاجتمابية ته إ ف  الامة الترووية الفردية

 .ادمل تفريق دمل م  الوال ين من أجل ايجاد نو  من الص اقة بين إفلهف وإفل آخر •
فل ممن ل يهف )ويليام  شج  الاختلاط الاجتماد  خلال ال شاإا  التاليمية، ويمكن تحقيق  لك نجال الم •

 .سي  روم( يامل ف  مشرو  مشترا م  زملائه تقراءة قصة ماي ة
 .نون الا ي  من الالاقا  الاجتمابية بين المفل وااخرين من الأإفال أو الأإفال  و  الإداقة •

 :النماذج التعليمية الم ةةة للأطفال الذيد لفيهم )ويليام سينفروم(

سي  روم( ياانون من ناض المشانل التاليمية ر ف أن   اا اختلافاً ف  درجة   ه المشانل، ماظف حالا  )ويليام 
وواض   ه الحالا  ت ف  ناض المهما  نمستويا  ضمن الما ل أو ضمن مستوو الإداقة الاقلية البسيمة، وواض 

 .الحالا  تص   تاداقة دقلية متوسمة والقليل م ها يص   تاداقة دقلية ش ي ة

الا ي  من مجالا  القوة ومجالا  الضا  الت  يمكن وففها مسبقاً له ه الحالا  حت  وون تانت   اا ناض   اا 
الاستث اءا ، فال  سبيل المثال يمكن أن يكون د   المفل ممن ل يهف )ويليام سي  روم( مااون لغو  من ناحية  

لقراءة والرياضيا  أقل من دمره الام  ، ل لك المفردا  والمالوما  متمابق م  دمره الام  ، ول ن مالوماته ف  ا
 .فان استا ام مستوو اختبارا  ال تاء دملية مثيرة للتح  

  :اختبارات الذ او

ىن اختبارا  مقاييس ال تاء يمكن أن ت ون مفي ة ف  دملية الحصول دل  مالوما  دن نقاط القوة والضا  ف  
دملية التالف، ل ن يج  توضيح ال قمة المهمة التالية: ى ا أظهر المفل تباثراً ماي اً ف  ناض المهارا  الت في ية  

ويتف ادتماد ا تمقياس لل تاء، ل لك فان من الأفضل أن )المجداة( ل لك فليس من الم اس  أن تقاس   ه المهارا  
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تتف م اقشة مستوو أداء المفل ف  ناض المجالا  وأن تامط الم ا ل ب اء دل    ه المستويا  الماتلفة، فال  
سبيل المثال يمكن أن يفهف تتا  الالوم الماص  للفصل ال راس  الثالث وتتا  الرياضيا  المستا م لمرحلة 

 .راس  الأولالفصل ال  

يج  أن يكون الفاح  م رتاً لصاووة اختيار ال لما  وال   يمكن أن يجد  ىل  فاووة ف  ت وين   ه ال تائل  
نشكل أقل من الق را  الفالية وخصوفاً ف  أداء المهارا  اللغوية، ت لك فان ىجراء مقياس درجة ال تاء يمكن أن  

 .ي ف  خلال د ة جلسا  للتقويف

 يمية لحامت )ويليام سينفروم( المهارات التعل

 .ال قاط التالية تبين مجالا  القوة ف  ناض الق را  د     ه الحالا  والت  لا تا   نالضرورة مقارنتهف نأقرانهف

المفردا  التابيرية: ىن المفردا  الممتازة الت  يستا مها  جلاء الأإفال    ففة ممياة لهف وخصوفاً ف   •
  دمر المفل الاقل . ل ن من المبيا  أن يستا م ناض الأإفال مجمودة من الاختبارا  الماصصة لتح ي

ال لما  أو شبه الجمل  ير الم اسبة، و  ا دائ  ىل  فاووة الجم  بين مهارا  ال انرة السم ية ودملية ىدراا 
 .اللغة وامتلانها

استا امها من أجل تموير الق رة دل  الحصول دل  مالوما  من الصور، التوضيحا  والفي يو، والت  يمكن  •
 .الق را  اللغوية د   ف

 .الق رة دل  الاشتراا م  ااخرين ف  ناض ال شاإا  التاليمية والترفيهية •
 .ا تمام المفل نمشادر ااخرين المحيمين نه ووأحاسيسهف  •
 .ىن التحسس السما  يمكن استا امه لتموير الق را  التاليمية مثل القراءة •
ن أن يكون مفي اً خلال أوقا  المرح واللا  وأيضاً ف  ناض الابرا  الاجتمابية ويمكن  استا ام الموسيق  يمك •

 . ىضافته لم هاج الرياضيا  واللغة و ير ا

 
 وإر ادات:نةائح 

 .استا م فوراً ملونة واضحة من أجل أن يقوم المفل بتسمية الش ء الماروو ف    ه الصور •
الماروو ف    ه الصور مباشرة يمكن للم رس أن يتح ث م  المفل دن   ا ى ا لف يتارإ المفل دل  الش ء  •

 .الش ء
 :وعلى سبيل المثال



 عمراني أ.   /د                                                                                                                 اضطرابات اللغة في الاعاقة الذهنية                    

 

 

 - 96 -

 
       

 

 فورة تفاحة  

 الم رس: ما ال   تراه ف    ه الصورةف  

 ………… :د المفل

 د الم رس: أرو أن لونها الأحمرف 

 ………… :د المفل

 .د الم رس: إامها إي  أنا آنلها تل يوم

 ………… :د المفل

 .الم رس: نأنلها مرا  م  الأولاد ف  الممب د 

 :يمةد للمفرس أ  يعطي الطفل أول صوت مد الكلمة

 .…د الم رس:     تبد

 .د المفل:     تفاحة

 .ويمةد للمفرس أ  يتحفث عد است فامات بعض الأ ياو …

 

 

 :متلارمة أنجلما   -6

ال مو، ومشكلا  ف  ال لام والاتاان، والإداقة ال   ية،  متلازمة أنجلمان    اضمرا  ورام . وتتسب  ف  تأخر 
 وأحيانًا نووا  الصر . 

يبتسف الأشاا  المصابون نمتلازمة أنجلمان ويضحكون تثيرًا ف  الاادة، و ف يتمياون نشاصية ساي ة ويمكن ىمارة  
 حماسهف نسهولة.
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شهرًا  12ان، حيث تب أ من دمر الستة ىل  دادةً ما يكون تأخُّر ال مو  و أول مجشرا  الإفانة نمتلازمة أنجلم
 تقريبًا. وق  يب أ ظهور ال ووا  الدمَرَضية من دمر الس تين ىل  الثلاث س وا .

دادةً ما ي يش الأشاا  المبصابون نمتلازمة أنجلمان لفترة تقتر  من ما ل الامر المبيا ، ول ن لا يمكن دلاج 
   المشكلا  المبية ومشكلا  ال وم وال مو.  ا الاضمرا . يرتا الالاج دل  السيمرة دل

 الأعراض

 تشمل مجشرا  متلازمة أنجلمان وأدراضها: 

 شهرًا.  12تأخر نمائ ، يشمل تأخر الحبو أو المبَ اَ اة، من دمر ستة أشهر وحت   •

 الإداقة ال   ية  •

 د م ال لام أو قِلَّته  •

 فاووة ف  السير أو التحرُّا أو الاتِ اان الجي   •

 الابتسام والضحك نثرة  •

 شاصية ساي ة وسرياة الانفاال •

 فاووة ف  الم  أو الرضادة  •

 فاووة ف  ال وم والبقاء نائمًا •

 ن لك ق  تظهر دل  الأشاا  المصابين نمتلازمة أنجلمان الاصائ  التالية:

 أدوام  3نووا  مَرَضية، ودادةً ما تب أ بين سن دامين و •

 حرتا  متصلِ بة أو متش جة  •

 جف، م  تسميح ف  مجخرة الرأس رأس فغير الح •

 دسرة لسانية  •

 تميا الشار والجل  والاي ين ناللون الفاتح  •
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 سلوتيا   ير ادتيادية مثل خفون الي ين ورف  ال رادين أم اء السير  •

 مشكلا  ال وم •

 انح اء الامود الفقر  )الج  ( •

 :الأسباب

ويبسمَّ  جين   15متلازمة أنجلمان    ببارة دن اضمرا  ورام . دادةً ما يسببها جين يق  ف  ال روموسوم 
 E3A (UBE3A.)أبوتويتين بروتين ليجيا 

 خلل في الجيد أو فقفانه 

 تتوارث زوجًا من الجي ا  من وال يك: نساة من وال تك )نساة الأم( والأخرو من وال ا )نساة الأ (. -

تستا م الالايا الاافة نك مالوما  من تِلَا ال ساتين، ول ن ف  د د فغير من الجي ا ،   اا دادةً ما  -
 نساة واح ة نشمة فقط.

نشِمة ف  ال ماغ. تح ث ماظف حالا  متلازمة أنجلمان   UBE3A دادة ما ت ون نساة الأم فقط من جين -
 د  ما يكون جاء من نساة الأم مفقودًا أو تالفًا. 

ة، تح ث متلازمة أنجلمان د  ما تبورَّث نساتان من الجين من الأ ، ب لًا من نساة واح ة من  ف  حالا  قليل -
 نل من الوال ين.

 عوامل ال طر 

ىن متلازمة أنجلمان نادرة الح وث. لا يالف الباحثون دادة ما ال   يسب  التغيرا  الجي ية الت  تجد  ىل   -
 لازمة أنجلمان تاري  دائل  من الإفانة نالمرو.متلازمة أنجلمان. وليس ل و ماظف المصابين نمت

وف  ناض الأحيان، ق  تورَّث متلازمة أنجلمان من أح  الوال ين. وو لك ق  ياي  التاري  الاائل  للإفانة به ا  -
 المرو من خمر ىفانة المفل نمتلازمة أنجلمان.

 :المضاعفات
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 تتضمن المضادَفا  المرتبمة نمتلازمة أنجلمان ما يأت :  

ق  تجد  فاووة ت سيق حرتا  الم  والبل  ىل  ح وث مشانل ف  رضادة الأإفال  صعوبات الرضاعة. •
الرُّضَّ . وق  يوف  إبي  الأإفال بترتيبة محتوية دل  سارا  حرارية دالية لمساد ة إفلك دل  انتسا  

 الوزن.

من نشاط ىل  آخر، ول يهف مب ة انتباه  البًا ما ي تقل الأإفال المصابون نمتلازمة أنجلمان نسردة  فرط النشاط. •
م الامر، ودادةً ما  قصيرة، ويضاون أي يهف أو ىح و ألاابهف ف  أفوا هف. و البًا ما ي افض فرط ال شاط م  تق ُّ

 يكون ال واء  ير ضرور .

ة  البًا ما ت ون أنماط ال وم والاستيقاظ  ير إبي ية ل و الأشاا  المصابين نمتلازم اضطرابات النوم. •
م الامر. ق   أنجلمان، وق  يحتاجون د د سادا  نوم أقل من ماظف الأشاا . ق  تتحسن فاووا  ال وم م  تق ُّ

 تبساد  الأدوية والمباالَجة السلوتية ف  السيمرة دل  اضمرانا  ال وم.

ان نمرور ي ح   الامود الفقر  ل و ناض الأشاا  المصابين نمتلازمة أنجلم انحناو العمود الفقري )الجنق(. •
 الوقت انح اءً جانبيًّا  ير إبيا . 

منة. • يميل الأإفال الأنبر س ًّا المصابون نمتلازمة أنجلمان ىل  انتسا  شهية تبيرة، مما ق  يجد  ىل   السُّ
م ة.  السُّ

 : الوقاية

قلِقًا نشأن  ف  حالا  نادرة، ق  يرث المفل متلازمة أنجلمان من الوال  المصا  دبر الجي ا  المايبة. ىن ت ت 
التاري  الاائل  لمتلازمة أنجلمان، أو ىن تان ل يك نالفال إفل مصا  نالاضمرا ، فف ِ ري ف  التح ُّث ىل  إبيبك أو 

 مستشار ورام  للمساد ة ف  التاميط لحالا  الحمل المستقبلية. 

 

 

   متلارمة ريت:  -7
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تجمر المتلازمة ف  فتيا  تثيرا  نأشكال   وجسمانية.يجد  ىل  ىداقة    ية  اضطراب وراثي متلازمة ريت   
، ف  Xماتلفة. مثلا، ق  تظهر ف  أدمار ماتلفة ووح ة ماتلفة. و   تح ث  البا نسب  تغييرا  ف  ال روموسوم 

ف  ماظف الحالا ، تح ث التغييرا  نشكل تلقائ ، وي تقل المرو ل و أقل من  .MECP2 الجين ال   ي د 
 .دبر الورامة % من الفتيا 1

تقريبا. متلازمة ريت ل و  000ر10ل و فتاة بين تل  –، تظهر حصريا ل و الفتيا  تقريبًا متلارمة نادرا   ه
 .ال تور    حالة نادرة تجد  ىل  وض  إب  خمير م   ب اية الحياة، وول  الوفاة أم اء المفولة  البًا

 .فقط 1986ل ن تف الادتراإ بها دوليا دام ، وف  ال تتور أن رياس ريت المتلازمة، و 1966دام 

 :العلامات والأعراض

 :تظهر ل و الفتيا  اللوات  ياانين من متلازمة ريت الالاما  والأدراو التالية

ر م   الولادة •  تمور مبكر سليف حت  سن نص  س ة، حت  ىنه ق  يح ث تأخر ف  التمو 
 يكبر الرأس بوتيرة نمياة •
 الي ين، مف تظهر حرتا  مت ررة ف  الي ين، مثل التصفيق، القر ، والحك   فق ان الق رة دل  استا ام •
 مشانل حادة ف  ال لام •
 مش   ير مستقر •
 ارتااش ف  الجاء الالو  من الجِسف •
 تج   المشارتة الاجتمابي ة وفق ان الا تمام نااخرين •

 :المراحل الأربع لمتلارمة ريت

يتغير مود  ح وث   ه المراحل بين إفلة وأخرو. فه   .ساسيةأربع مراحل أ ت قسف الالاما  والأدراو ىل 
 .ليست مابتة، ويظهر جاء من الأدراو ف  أوقا  ماتلفة وفق تمور المفلة

 العلامات المبةرا والتطور البطيو  :المرحلة الأولى

ومد السهل في  والتمور،شهرا. تشمل الالاما  المبكرة نبطء ال مو  18حت   6تب أ الأدراو نالظهور ف  سن 
 :ق  تتضمن الالاما  المبكرة .البفاية عفم ملاحظتها

 تأخرًا ف  الاموا  الحرتية، تما ف  الاح  أو الجلوس، ومشانل ف  الاح  والمش  •
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 نق  التوافل البصر  والا تمام نالأشاا  والألاا   •
 مشانل ف  الأنل •
 نطء وتيرة نمو الرأس •
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 الترادع :المرحلة الثانية

ق  تظهر المرحلة الثانية من الأدراو ت ريجيا أو ف  دفاة واح ة. و   تتضمن مشانل خميرة ف  التوافل، 
 .الت اسق، ووظائ  ال ماغ الأخرو 

تب أ الأدراو الأنثر خمورة ف  الظهور ل و ماظف الب ا  ف  سن س ة حت  أرو  س وا  تقريبا. تتفاو  
 :، و  اا ب ا  تظهر ل يهن الأدراو ف  سن متأخرة أنثر، مثلالأدراو تثيرا

فق ان الق رة دل  استا ام الي ين، مف تظهر حرتا  مت ررة ف  الي ين، مثل التصفيق، القر ، الفرا، وودخال  •
 الي ين ىل  الفف

 فق ان مهارا  ال لام •
 فق ان الا تمام نااخرين ووالتفادلا  الاجتمابية •
 هنكاء لا يمكن ته ئت •
 د م استقرار الجسف والمش . فاووة ف  التاميط وو ء الحرتة •
 نمو الرأس ببطء •
 انقما  الت فس، وت فس سري  ج ا أو نم ء ج ا •

م، و  •  ومسااآلام ف  البمن، تورُّ

 البقاو في المةا  نفسه  :المرحلة الثالثة

س وا . تظل فتيا  تثيرا  ف    ه تب أ   ه المرحلة ف  سن س تين حت  دشر س وا  تقريبًا، وق  تستمر نض  
.  .ف    ه المرحلة، تستمر أدراو المرحلة الثانية، ول ن لا تاداد ح تها  البا  المرحلة ماظف حياتهن 

 .تتضمن الالاما  الأخرو: فاووا  حرتية م  فاووا  ف  المش ، افمكاا الأس ان، وتش جا 

 :ف ق خلال   ه المرحلة، ق  يتحسن السلوا والتوافل. اب ت 

 تب أ نالا تمام أنثر نالبياة •
ن مهارا  الانتباه، اليقظة، والتوافل •  تبحسِ 
 ق  ت ون دصبية أقل وتبك  أقل •
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 تفهور الحر ة  :المرحلة الرابعة

تتميا   ه المرحلة نقل ة الحرتة، ضا  الاضلا ، وفلانة المفافل. و   تب أ  البا ف  سن دشر س وا  
 :المرحلة بدتتميا   ه   فصاد ا.

 قل ة الحرتة حت  فق ان الق رة دل  المش  •
رِ    •  (scoliosis) مَيَلَان جانِب   ف  الاَمبود الفِقي
 ضا  الاضلا   •
 فلانة الاضلا   •

ىضافة ىل    ه الالاما ، لا يمرأ ت  ور دل  الق رة اللغوية والق رة دل  التوافل. نالمقابل، ق  يمرأ تحسن ف  
 .المت ررة وترتيا ال ظرحرتا  الي ين 

 :أدراو ىضافية مرتبمة نمتلازمة ريت تبستا م لتشاي  المتلازمة

 اضمرانا  ف  ال وم •
 فغر حجف تفتَ  اليَ ين والق مَين وورودة •
 حساسية أقل للألف •
 فراخ وضحك  ير ملائمَين للوض  •
 ترتيا ال ظر نشكل مبال  نه •

 مضاعفات صحية ومشاكل أخرى متعلقة بمتلارمة ريت 

 :  اا دلاقة بين متلازمة ريت وحالا  ومضادفا  فحية أخرو خلال الحياة، وم ها

 (Gastroesophageal reflux disease) ارتجا  ما   مريا  •
 داء الصر  •
 اضمرانا  ف  ال وم •
 قلق •
 التها  تيس المرارة •
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 :التش يص

المتلازمة نسب  د د من الأدراو تبجرو فحو  تشايصية، مثل الفحو  الورامية، د   وجود شك دالب بوجود 
 % من الحالا . ر ف  لك، لا تح ث التغييرا  ف  الجين80الت  تثير الشكوا. ق  تجت   الفحو  الورامية 

MECP2 ل و تل الفتيا  اللوات  ل يهن  المتلازمة. 

 –شبيهة نمتلازمة برادر تتمور الالاما  والأدراو نمرور الوقت، ما يصا   تشاي  المتلازمة، الت  ق  ت ون 
 .ف  المراحل المبكرة الشلل ال ما   ، التوح ، أو (Angelmans Syndrome)فيل ، متلازمة أنجلمان

 :العلاج المبةّر

ران ق ر الإمكان ف  دف  تمور اب  ف قب ما. به إ ددف اب ت ف، ماالجة  ق  يسا ف التشاي  والالاج المبك 
ر، مثل: الأدراو، تحسين ال تائل، ومساد ة  اب ت ف دل  استغلال تامل ق راتها، تااونوا م  الابراء نالالاج المبك 

ف   –أإباء الأإفال، الاختصافيين ف  ماا   تمور المفل، أو بيادة اختصافية ف  مجال متلازمة ريت 
 .مستشف  شيبا تل  شومير

 .فيمك  ف أنتف والماقف ماًا أن تاتاروا الالاج والإمكانيا  الأفضل لاب ت 

 :ال فمات والفعم

 الحةول على معلومات 

 .يبستحسَن التالف ق ر الإمكان من الابراء ال   يات ون نكف

 .م ت افوا مد طرح أسئلة  ثيرا

  اا خ ما  ودلاجا  تثيرة تساد  اب ت ف دل  استغلال تامل ق راتها، ول ن من الصا  أحيانا أن تحصلوا 
ا مالوما  حول الموضو  نل الحق تتوجهوا ىل  موق دليها لأسبا  بيروقراإية. يمكن أن   .، ال   يرت 

 الفعم المالي

يوف  نأن ، وفق مستوو أدائهن    تستحق الب ا  اللوات  ياانينَ من متلازمة ريت ماصصا  للول     الإداقة
قان. لماي  من تقرأوا أنظمة التأمين الوإ   للحصول دل  ماصصا  للمفل ال   ل يه ىداقة، لمارفة نسبة الاستح

 .المالوما ، توجهوا ىل  موق  التأمين الوإ  
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 امعتناو بأنفسةم 

ى ا تانت اب ت ف تاان  من متلازمة ريت، يبستحسَن أن تفحصوا تل ىمكانيا  الالاج وال دف المسبقة، ول ن من 
ا أن ون الادت اء ناب ت ف نشكل فا  ما ت ونون ماافين جسمانيا ونفسي ا، تستميا .تات وا نأنفسكف أيضًا المهف  ج ًّ

 .أفضل

ى ا ت تف تحتاجون ىل  مساد ة، توجهوا ىل  إبي  الاائلة. يمك  ف أيضا الاثور دل  مالوما  تثيرة ف  موق  
 .جم ية لإدادة التأ يل، البحث، والماالجة لمتلازمة ريت -”Silent Angels“ جم ية 

 امعتناو بالإخوا 

الأإفال ال ين ل يهف أخ  و احتياجا  خافة نفترا  جي ة وأخرو  ير جي ة، نما    الحال ل و الجمي ، يمر 
 .ومن المهف الاثور دل  ددف ملائف لهف أيضًا. يمك  ف أيضًا الت ل ف م  والِ ين آخرين

 القط: متلارمة مواو  -8
فق ان قماة من     مجمودة أدراو ت تل من   - (Cri Du Chat)نالفرنسية:  نر  دو شا أو متلارمة المواو

الصبغ  الاامس. اسف المتلازمة مست   دل  نكاء الرضي ، حيث يكون دال  ال برة قريبا من مواء القم ة. شا   
 Cri du Chatوقام بتسميتها   1963دام  Jerome Lejeune جيروم لوجون    ه المتلازمة المبي  الفرنس 

Syndrome .أ  متلازمة مواء القمة 

 سب  متلازمة المواء
مروٌ ورام ، يح ث نتيجة ل ق  أو قم  أو ح إ من إرإ الصبغ    ”Cri du chat“ متلازمة مواء القمط

ما ل الإفانة به ا المرو ىفانة واح ة من تل  .”Chromosome 5 Pair“ القصير من الاوج الجسم  الاامس
الحالا  يكون مص ر الصبغ   % من 80حالة ولادة، و  ه المتلازمة تصي  الإناث أنثر من ال تور وف   000ر50

 .إفلا مصانا به ه المتلازمة تل س ة ف  الولايا  المتح ة الأمريكية 60ىل    50المايو   و الأ . يول  حوال  

 تشاي  المتلازمة 
أم اء المفولة المبكرة يمكن تشاي    ه المتلازمة من خلال أدراضها تصو  نكاء المفل الشبيه نمواء القمط أما 

التشاي  الجازم فيكون ناختبار الصبغي ا  من خلال تحليل ال م، وف  ناض الحالا  الت  يكون فيها الح إ 
 .فغيراً ج اً يبجرو اختبار التفلور ف  موض  التهجين الأفل  ب لًا من فح  ال م

 أدراو متلازمة المواء
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دة يكون وزن المفل م افضاً وياان  تاتل  أدراو   ه المتلازمة من مصا  اخر حس  درجة الح إ، د   الولا
 لاحقاً تأخراً ف  ال مو ومشانل جمة ف  التغ ية لصاووة دمليا  المض  والبل  ونق  حاد ف  مقوية الد

“Hypotonia”ومن أشهر أدراو   ه المتلازمة ،: 

تم   م ه ف  شهوره الأول  المشانه لصو  مواء القمط و و الصو  ال   اس الحاد والاال  فو  نكاء المفل .1
  ه المتلازمة اسمها، وسب    ا الصو  فغر ورخاوة والتمور الحاد ف  ب ية الح جرة،   ا الصو  يتلاش   
ت ريجياً م  مرور الوقت، وف  ناض الأحيان يفق  المصابون به ه المتلازمة )نما ل الثلث( الق رة دل  البكاء  

 .نا  س تين أو أنثر

 :أدراو أخرو  •

 .ةقصر ف  القامة والرقب .1
 .فغر ف  حجف الرأس .2
 .است ارة الوجه وامتلاء الا ود .3
 .التباد  الحجاج  .4
 .انافاو موض  الأ ن ووروز ما .5
 .تباد  الايون دن ناضها الباض م  وجود إية دلاية المون  .6
 .وجود شق جف   .7
 .ارتفا  سق  الحلق .8
الأ ي ين، الق اة الشريانية المفتوحةر روابية  تشو  ا  ف  القل  )نثق  الحاجا بين البمي ين، مق  الحاجا بين  .9

 .فالو ….(

 .تشو ه ف  الرحف للإناث . 10

 .تشو ه ال ليتين فتب وان تح وة الحصان. 11

 . انح اءا  ف  الامود الفقر  .12

 .د م الت ا ف والت اسق ف  توضُّ  الأس ان. 13

 .إريقة مش  ممياة للمصابين )تشبه المشية الاسكري ة(.14
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ش و  مرتسف ال   ووجود خط راحة الي  الارض  الم فرد أو ما يسم  ناط سيمين ف  ال   نصما   .15
 .الأفان   ير إبي ي ة

 .فاووة التواء الأفان  الصغيرة.16

 .ارتفان )أو التحام( الأفان .17

 .تشو  ا  تصي  الق م فتب و تق م الحصان. 18

 .تال   دقل  متوسط أو ش ي  . 19

 احتمامت الوفاا 
% نسب  التهانا  الرئة 8-6نسبة الوفيا  د   الموالي  الج د المصابين به ه المتلازمة مرتفاة وتصل ىل  ح ود 

 . واضمرا  دمل القل  واضمرانا  الت فس

 : متلارمة توريت-9

 Vocal) فوتية در ا   و مرو دصب   البًا يظهر ف  مرحلة المفولة، تص ر دن المصا  به ه المتلازمة  
tics) جس ية در ا  ، أو (Motor tics) لاىرادية ولا سيمرة له دليها. 

ين  فوتية وحرتية، ل  هف  ير مصاب در ا  دن الإفانة نالمتلازمة فقط، ى    الك أإفال ل يهف    الار ا  لا ت جف تل 
 .نمتلازمة توريت 

الصوتية نالظهور ف  سن   الار ا  س وا ، فيما يبمكن أن تب أ  8 –  2الحرتية نالظهور دادةً ف  سن   الار ا  تب أ 
 .داما  12الحرتية، وتبل   روتها ف  سن   الار ا  س تين، م  ىنها تظهر ف  الاادة نا  س وا  من ب ء ظهور 

نصورة حادة، أو تاتف  د    البية الأإفال ف  سن البلوغ، ل ن ممة حالا  تبق  تظهر فيها   ه  الار ا  تا     ه 
 .حت  نا  سن البلوغ الار ا  

 . خفيفة  ا  تأمير إفيلإ دل  حياتهفالار ا  من ول  ىل  آخر، ناض الأولاد ل يهف  الار ا  ياتل  تأمير   ه 

الاج نما ف   لك الالاج ال وائ  والاستشارة، وحت  ف  الحالا  الت  تب و الحادة والمتقاروة تتمل  أحيانًا ال الار ا  
 .خفيفة ق  يكون لها تأمير ج   دل  ق رة الول  دل  التالف مما ق  يسب  له الحرج الار ا  فيها 
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 :من الضرور  الانتباه ىل 

 .لا ت ل دل   تاء م افض، تما لا تبجمر دل  مستوو ال تاء الار ا  .

ة. لا تاكس ق را  الول  ف  التحصيل الالم ، تما أنها لا ت ل دل  مق رته ف  التأقلف م  أوضا    الار ا   ح  
 .اجتمابية ماتلفة

توفير بياة دادمة ف  البيت، وف  الم رسة، ووين المحيمين نالول  المصا  نالمتلازمة من الممكن أن ترف  من  .
 الار ا   احتمالا  تأقلمه م    ه

 .در ا  و تبرافقها اضمرانا  أخر .

يكون مصانًا نمتلازمة توريت، ى  ىن   الك أمراضًا ومتلازما  أخرو ق   الار ا  ليس تل من تظهر ل يه مثل   ه .
 :، م ها الار ا  تبسب  ظهور مثل   ه 

 : دابر در ا  اضمرا   .1

الاابر تظهر ل يه در ة حرتي ة أو فوتية واح ة أو أنثر،   ه الار ة تظهر   الار ا  الشا  ال   يباان  من اضمرا  
شهرًا   12مرا  د ي ة خلال ال هار ف  تل يوم تقريبًا إوال أرواة أسابي  دل  الأقل، ل  ها لا تستمر أنثر من  

أن يكون سببها  س ة، ولا يبمكن  18قبل سن  الار ا  من أجل تشاي    ه الحالة ي بغ  أن تظهر   ه ، متتال ً 
 .التارو لمادة ماي ة أو الإفانة نمرو آخر

 :المامن الحرتية أو الصوتية الار ا  اضمرا   .2

فوتية فقط، ووما در ا   الحرتي ة أو الصوتية المامن تظهر ل يهف ىما الار ا  الأشاا  ال ين يباانون من اضمرا  
مرا  د ي ة خلال اليوم يوميًا تقريبا،  الار ا    ه   تظهر،  من ال ودين ماًا حرتية فقط، ولا يبمكن أن ت ون  در ا  

 الار ا  خلال جاء من   ه الم ة، ل ن ليس لأنثر من ملامة أشهر، تب أ   ه  وق  لا تظهر، لم ة تاي  دن س ة واح ة
 .دامًا ولا ت ون ناتجة دن التارو لمادة ماي ة أو لمرو آخر   18نالظهور قبل سن  

 : ير المبار فة نمريقة مح دة الار ا   اضمرانا   .3

الم تورة  الار ا  يشمل   ا ال و  من الاضمرانا  تل الحالا  الأخرو الت  لا ت  رج ف  أ  من أنوا  اضمرانا  
 .أدلاه
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تظهر نتيجة للإفانة نسكتة دماغية، أو د وو   الار ا  متلازمة توريت الثانوية  و مصملح يبستا م أحيانًا لوف  
 .نأمراو أخرو د ا متلازمة توريت 

 : أعراض متلارمة توريت

يبمكن أن تظهر   الار ا  الحرتية والصوتية،   ه  الار ا  تظهر د    البية الأولاد أنماط وأنوا  خافة وممياة من 
 :نأشكال ماتلفة، م ها

 .تش  ل خفيلإ ف  الاي ين. 

 .الرقبةت ل   . 

 .الساال. 

 سلسلة متتاناة من الحرتا  والأفوا . 

، ق  يستمر من نض  موان حت  نض  دقائق.   .ان فا  فجائ  حرت   أو فوت  

 : أسباب وعوامل خطر متلارمة توريت

 .  اا اله ي  من الأسبا  الت  ق  تبجد  للإفانة نمتلازمة توريت 

 : أسباب متلارمة توريت

، أ  أن وجود جينتتول  متلازمة  ماين، أو ترتيبة من د د من الجي ا  ياي   (Gene) توريت نتيجة لاامل ورام  
 .من خمر ظهور متلازمة توريت ىلا أنه لف يتف التارإ نا  دل    ا الجين أو دل  ترتيبة الجي ا  

و أخرو لمتلازمة  ، أو ظهور أدرا الار ا  من الأسبا  والاوامل الأخرو الت  يبمكن أن تاي  من خمر ظهور 
 :توريت 

ى ا دانت الأم  خلال فترة الحمل، من حالا  الغثيان والق ء المت ررة والحادة خلال الثلث الأول من فترة الحمل، أو  
ى ا دانت ال ثير من الضغط ال فس  والتوتر، أو ى ا ت اولت تميا  تبيرة من القهوة، أو ى ا دخ  ت السجائر أو ت اولت 

 .لال فترة الحملمشرووا  تحولية خ



 عمراني أ.   /د                                                                                                                 اضطرابات اللغة في الاعاقة الذهنية                    

 

 

 - 110 -

 
       

 

 .ى ا حصل نق  ف  تاوي  الأنسجين، أو ال م أم اء دملية الولادة

 .ى ا تان وزن المولود م افضًا جً ا م  دلاما  ىفانة دماغية، أو دل  ورم ف  جاء من ال ماغ

 .ى ا تان وزن المولود أقل من وزن توأم ممامل

متالقة نالم ادة ال اتية د   الأولاد وترتبط   (Neuropsychiatric) ى ا تانت   الك اضمرانا  دصبية نفسي ة
 .الار ا    ه الاضمرانا  يبمكن أن تجمر ف  ظهور  (Streptococcus) نالالتهانا  الاِقِ ي ة

 الفاا  المارضة للامر

 :من الفاا  المارضين للامر أنثر من  ير ف

 .ال ساء  الرجال مارضين للإفانة بثلامة ىل  أرواة أضااإ من

 .وجود تاري  دائل  مرض 

 مضادفا  متلازمة توريت 

 :من مضادفا  متلازمة توريت من يأت 

 .اضمرا  نق  الانتباه وفرط الحرتة

 .التوح   -
 .الوسواس القهر   -
 .الانتاا   -
 .القلق -
 .فاووا  ف  التالف -

 : تش يص متلارمة توريت

مراجاة التاري  المب  للمفل واست ادًا دل  الالاما  الت   يستمي  المبي  تشاي  متلازمة توريت است ادًا ىل  
د   زيارة  الار ا  ق  يستمي  المفل تبت، أو ىخفاء أو وق    ه ، و يصفها الوال ان أو أح  الماالِجين له ا المفل

 .وقت حصولها الار ا  المبي ، ل لك من المفضل افمحا  شريط في يو يوضح إبياة   ه 
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اي  وجود متلازمة توريت، حت  لو لف يشا   شريط في يو يومق إبياة الار ا  ودون أن ل ن المبي  يستمي  تش
 .ب فسه الار ا  يشا     ه 

تبسب  للمفل مشانل اجتمابية أو مشانل تاليمية، وق  تحتاج مهمة الارا  يحتاج المبي  ىل  مارفة ى ا تانت 
 .الصاووا  الت  يبواجهها ف  التالفالتشاي  ىل  ىجراء فح  نفس  للمفل وول  تشاي  

 :الفحوصات التي يتم إدراؤها للتش يص

وتما ف  الا ي  من الأمراو الأخرو ليس   اا فحوفا  دماغية أو فحو  دم يمكن بواسمتها الجام، ويتف ف  
 :ناض الحالا  ىجراء اات 

ماغ - رَوِائيَّةِ ال ِ  ميط تَهي  .(EEG) تَاي
ويرٌ  -  .(CT - Computed tomography) مَقيمَاِ ٌّ مبحَوسَ  تَصي
 .فحوفا  دم لتشاي  أمراو أخرو  -
 ADHD - Attention - Deficit) ىجراء الاختبارا  اللازمة لتشاي  اضمرا  نق  الانتباه م  فرط ال شاط -

Hyperactivity Disorder)  أو مرو الوسواس القهر ، (Obsessive Compulsive Disorder). 

المشكلا  والحالا  من الممكن أن تظهر نالتاامن م  ظهور وتمور متلازمة توريت، ووضافة ىل   لك يحتاج    ه 
 .المبي  أحيانًا ىل  مارفة ى ا تانت   اا دلاما  لمشانل أخرو يكون المفل مارضًا للإفانة نالاوإ أو الانتاا  

 :علاج متلارمة توريت

زيادة الق رة دل  التأقلف م  الار ا  ل و المفل والمحيمين نه، وماظف الحالا  ت ون يترتا دلاج متلازمة توريت ف  
 .خفيفة ولا تتمل  ماالجة دوائية

تاليف وورشاد الأ ل، والمفل، والأشاا  المحيمين نه نشأن متلازمة توريت يبساد  المفل تثيرًا ف  التق م، فضلًا . 
 .بل   ه الار ا  بتفهفدن خلق بياة دادمة ف  البيت والم رسة تتق 

ق  ت ون الاستشارة مفي ة وفاالة ف  حالا  ماي ة م ها حين يكون المفل مصانًا نمرو آخر د ا المتلازمة، د  ما . 
تبجمر الار ا  دل  المفل نشكل تبير من المفضل التف ير نالالاج ال وائ  أو التغيير السلوت ، ل ن ليس   اا دلاج  

 .اليومشاإ لمتلازمة توريت حت   

 :الوقاية مد متلارمة توريت
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 .نما أن الالاج ورام  لا توج  إريقة للوقاية م ه، ول ن تشاي  المرو نانرًا يباف  من ظهور الأدراو 

 

 

  الهش: xمتلارمة   -10

 (X) ىن متلازمة تروموزوم ىنس الهَش     متلازمة ورامية حيث تتالق   ه المتلازمة مباشرة نال روموزوم ىنس
الموجود د   الأمها ، ووالتال  فان   ه المتلازمة م تشرة أنثر وسط الرجال حيث يوج  ل يهف نساة واح ة من  

 .ووالتال  فان   ه الظا رة تشكل خمرًا أنبر دليهف X ال روموسوم

 X لأن متلازمةتقريبًا وتان لانتشافها أ مية تبيرة نظرًا  1988تف انتشاإ   ه متلازمة تروموزوم ىنس الهش س ة 
 .الهَش  تا  أح  الأسبا  الرئيسة الت  تجد  ىل  التال  الاقل 

شا  بي ما ت افض نسبة الإفانة بها ل و  3500ىن نسبة تواتر المرو بين ال تور    ىفانة واح ة ل ل 
راا أنث ، حيث تباان  نص  الفتيا  الحاملا  للمرو من خلل ف  الإد  6000الإناث ىل  ىفانة واح ة ل ل 

 .ويظهر   ا المرو ف  تل المجمودا  الارقية و و  ير مح د لقما  ماين

يفرة   4ي ب    ا الالل من ت رار سلسلة  ا  ملاث قواد  حيث يت ون الجي وم ل و الإنسان من  قواد  الت  تح د الشِ 
 .الورامية وتحتو  دل  تافة المالوما  الجي ية الموجودة ل ي ا

فون د د ماين من  CGG ويظهر ال سر ال   يميا المرو خلال ت رار السلسلة الثلاميةيتغير مب   ال روموسوم 
المرا  ف لما تان د د مرا  الت رار أنبر فان المتلازمة تا  أنثر ش ة د   حامل  الجين الماتل حيث يوج  ت رار 

 .ل و المرض   200مرة، بي ما د د الت رارا   و أنبر من   200  - 52للسلسلة من 

 :ض متلارمة  روموسوم إكس الهشأعرا

 :تشمل الأدراو ما يأت 

 : الأدراو د   ال بار .1

 :تشمل الأدراو د   ال بار ما يأت 
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 .فاووة ف  تالف مهارا  مثل الجلوس أو الاح  أو المش -

 .مشانل ف  اللغة وال لام-

 .خفقان نالي  ود م الاتصال نالاين-

 .نووا  الغض  -

 .الانفاالا  ضا  السيمرة دل  -

 .قلق-

 .حساسية ش ي ة للضوء أو الصو  -

 .فرط ال شاط وفاووة ف  الانتباه-

 .السلوا الا وان  والم م ر لل ا  د   الأولاد -

 : الأدراو د   الأإفال .2

 :تشمل الأدراو د   الأإفال ما يأت 

 .رأس تبير-

 .وجه إويل ضيق-

 .آ ان تبيرة-

 .جبين تبير و قن-

 .فضفاضةمفافل -

 .أق ام مسمحة-

 .تضاف الاصيتين-
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 :أسباب وعوامل خطر متلارمة  روموسوم إكس الهش

ال    و أح  نودين من ال روموسوما  الج سية،   X تح ث المتلازمة نسب  خلل ف  الجين الموجود دل  تروموسوم
 Y واح  وتروموسوم X وسومال   يتواج  ل و ال ساء ام ان م ه بي ما ل و الرجال تروم Y وااخر  و تروموسوم

 .واح  

 

 X يم   الالل أو المفرة الموجودة ف  الجين من ف   البروتين نشكل فحيح حيث يسم  بروتين التال  الاقل 
الهش، ويلا    ا البروتين دورًا ف  دمل الجهاز الاصب  فالوظيفة ال قيقة للبروتين ليست مفهومة تمامًا ل ن يتسب  

 .هور الأدراو الممياة للمتلازمةنق    ا البروتين ف  ظ

 :مضاعفات متلارمة  روموسوم إكس الهش

الهشة الا ي  من المضادفا  المبية، ف   X دل  دكس الا ي  من المتلازما  الورامية الأخرو لا تسب  متلازمة
 :اات  التوضيح

 : الهشة للأإفال X مضادفا  متلازمة .1

 :ما يأت  X الأإفال المصابين نالمتلازمةحيث ق  تشمل المشانل الصحية ل و 

 .التهانا  الأ ن-

 .مشانل الاين مثل الحول، وإول ال ظر-

 .ال ووا  -

 .مشانل الت ري  دل  استا ام المرحاو -

 : الهشة للبالغين X مضادفا  متلازمة .2

 :د   البالغين ق  يبصا  الأشاا  المصابون نالمتلازمة ما يأت 

 .ت ل  الصمام التاج -
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 .تضاف الأبهر ب سبة فغيرة-

 .ارتفا  ضغط ال م ال   يمكن دلاجه نالأدوية-

 .الج  -

 :تش يص متلارمة  روموسوم إكس الهش

اَييا  وفح  د د الت رارا  للتسلسل  .CGG يتف تشاي  متلازمة تروموسوم أنس الهَش  بواسمة اختبار جب

زَ انَةِ المَشيمية واختبار السائل ال   يحيط نالج ين حيث دن إريق أخ  دي ة من  الولادة يمكن تشاي  المرو قبل
لو  يبمَ ِ ن الأإباء من ال ظر ىل  فورة ال مط ال وو ، وتح ي  ى ا ما تان الجي وم ل و الج ين   أن فح  السائل السَّ

 .X يحتو  دل  تسر ف  ال روموسوم

 :علاج متلارمة  روموسوم إكس الهش

ياالل المتلازمة حيث يمكن أن تساد  الالاجا  إفلك دل  التالف نسهولة أنبر، وتشمل لا يوج  دواء يمك ه أن 
 :إرن الالاج ما يأت 

 .التاليف الاا  للمساد ة ف  التالف-

 .دلاج ال مق واللغة-

 .الالاج المه   للمساد ة ف  المهام اليومية-

 .الالاج السلوت -

 .ق  الانتباه مثل فرط ال شاط ودلاج المشكلا  السلوتية الأخرو أدوية لم   ال ووا  والتحكف نأدراو اضمرا  ن -
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