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   البــحث:دمة ـــــــــمق -1

تنميتها نساني ثروة بشرية يجب اكتشافها و يمثل الافراد الدوىوبنٌ في أي لرال من لزالات النشاط الا
 و رعايتها و الحفاظ عليها.

من العلماء و الدؤلفنٌ منهم الدكتور احمد عمر روبي و الدكتور عمر رفعت تخضع  الكثنً
عتمد انتقاءىم على الصدفة للأساليب غنً العملية عبر مراحل طويلة من التطور الحضاري للإنسان حيث ا

 الدلاحظة العابرة و الخبرة الشخصية وغنًىا من الأساليب غنً الدقننة و الدضبوطة علميا.و 

شهدتو لستلف العلوم و الفنون أما الدكتور أبو العلا أحمد عبد الفتاح فنًى أن التقدم الذي 
التكنولوجيا و ظهور التخصصات الدقيقة أصبح للأساليب غنً العلمية أثر لزدود في عملية انتقاء و 

عاة استعدادات الأستاذ بمراالدوىوبنٌ، إذن الانتقاء بصفة عامة عملية في غاية الأهمية خاصة إذا قام 
رغبات التلميذ لأنو لزور ىذه العملية، فإذا أردنا الوصول إلى الدستويات العالية من الأداء يجب لشارسة و 

الرياضة التي تتفق مع ما يتوفر لدى التلاميذ من قدرات و ميول، ومن ىنا وقع اختيارنا على لعبة ذو شعبية 
أن يمارسها ألا و ىي الكرة الطائرة، لعبة متميز ذات قانون  و لذا تأثنًىا الايجابي على كل من يتابعها قبل

بسيط، لا تعتمد على وسائل كثنًة لشا يتيح للإنسان البسيط قبل الغني لشارستاه كما قال علي مصطفى 
طو، كما و انها اللعبة الوحيدة تقريبا التي تجنب الاحتكاك بنٌ الفريقنٌ و بالتالي عدم حدوث إصابات 

 سنة( في الطور الدتوسط الأول. 12-11صدد اختيار فئة صغرى )خاصة و لضن ب

و من ىنا يتضح لنا أن الرياضة الددرسية ىي قاعدة الرياضة النخبوية لكونها منبعا للمواىب 
التربية البدنية الرياضية الشابة و التي يجب أن نأخذ مكانتها من حيث الأهمية و ذلك من طرف أستاذ 

 الرياضية.و 

تاذ التربية البدنية و الرياضية( ىو الدسؤول بصفة مباشرة عن اعمدة الفرق الرياضية فالدربي )أس
مستقبلا لأنو ىو الذي يعمل على انتقاء التلاميذ الدوىوبنٌ و توجيههم إلى لشارسة نوع الرياضة التي تتفق 

عالية في الدستقبل  مع ما يتوفر لديهم من قدرات )الكرة الطائرة( و ذلك لتحقيق أرقام قياسية و مستويات
 و من ىذا الدنطلق قسمنا بحثنا ىذا إلى بابنٌ: 
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 الجانب النظري: بدوره ينقسم إلى ثلاث فصول كما يلي:

 الفصل الأول: دراسة عملية الانتقاء.

 الفصل الثاني: أستاذ التربية البدنية و الرياضية و التدريس.

 ية.الفصل الثالث: الكرة الطائرة و خصائص الدرحلة العمر 

 أما الباب الثاني فينقسم إلى فصلنٌ:

الفصل الأول : يتضمن منهجية البحث و إجراءاتو الديدانية لصد فيو متغنًات البحث، منهج 
 البحث، عينة البحث، متغنًات البحث، أدوات البحث، لرالات البحث و طريقة الإحصاء.

فرضيات البحث و الخاتدة  مناقشةالفصل الثاني: ىو عبارة عن عرض و تحليل النتائج و كذا 
 الاقتراحات و التوصيات.و 

 حث:ـــالبكلة ــمش -2

يعتمد تطور المجتمعات و تقدمها و سرعة نموىا على مدى رغبة كل فرد من افراد المجتمع في الصاز 
عملو و كذا اتقانو والقيام بو على أحسن وجو، وىذا التطور و التقدم لا يتحقق إلا إذا كان العمل مناسبا 

جوانب ثقافية وعلمية  لقدرات الفرد وكذا ميولو و رغباتو قبل كل شيء، فلم يقتصر تطور الدول على
واقتصادية و اجتماعية بل شمل جوانب اخرى منها لرال رفع رايات لم تكن لترفع و ترفرف عاليا، ألا و ىو 
جانب التربية البدنية و الرياضية فهي تعتبر من لرالات الحياة العصرية، و من ىنا يمكننا القول انو لا يمكن 

في الدكان الدناسب و تحقيق ذلك يكون بانتقاء الأفراد الوصول بعيدا إلا بوضع الشخص الدناسب  
سنة( و أسلوب علمي لشنهج، وكذا توضيح طريق البداية 12-11)التلاميذ( في مرحلة عمرية صغنًة )

 )الخطوات الدناسبة مع ما يتناسب من ميولو و قدراتو الجسمية و العقلية(.

س( دور كبنً في عملية الانتقاء ياضية )الددر و من ىنا يتضح لنا أن لأستاذ التربية البدنية و الر 
ىذا ما أكد عليو الكثنً من الدتخصصنٌ في ىذا المجال فهو من سيحدد وجهتهم و تطوير مستواىم و 

)الكرة الطائرة( خاصة إذا استخدم اسلوب علمي فهذا سيسمح للأستاذ بالتنبؤ بمستوى كل تلميذ 
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حصل عليها بحكم تواجو مع التلميذ و من ىذا الدنطلق أدى مستقبلا على ضوء الدقاييس و الدعلومات الدت
 :بنا التفكنً في مشكلة بحثنا و التي مؤداىا إلى أن

 التساؤل العام:-3

 ؟دور في انتقاء الدوىوبنٌ في الكرة  ستاذ التربية البدنية و الرياضيةلأىل 

 ؟الانتقاءأهمية كبنًة لعملية  التربية البدنية و الرياضيةأستاذ عطى ىل ي

 و ىل يقوم الأستاذ بدوره الكافي في عملية الإنتقاء؟

  :العام الفرض-4

 الفرضيات الجزئية: انتقاء الأساتذة للتلاميذ لا يتم بطرق علمية.
 لأستاذ التربية البدنية والرياضية دور في انتقاء الدوىوبنٌ في الكرة الطائرة  1-
 تعطى أهمية كبنًة لعملية الانتقاء 2-
 يقوم الأستاذ بعملية الانتقاء لكن ليس بشكل كافي3-

 
 نهدف من خلال بحثنا ىذا إلى:أهـــداف البــحث: -5

  نتقاء الدوىوبنٌ .إوعملية تحديد حقيقة الدور الذي يقوم بو الأستاذ في إطار علاقة التكامل بنٌ الدرس 

  وضع برنامج يكون بمثابة منهاج لانتقاء الدوىوبنٌ في الكرة الطائرة 
 أهمية البحث: -6

من خلال بحثنا ىذا أردنا تسليط الضوء على حقيقة الدور الذي يلعبو أستاذ التربية البدنية 
والرياضية في انتقاء النخبة )الدوىوبنٌ( الدتفوقة و بالخصوص الظروف التي يتم فيها اكتشاف ىذه النخبة 

تاذ في عملية القيادة الصحيحة على مستوى الدتوسطات و زيادة على ذلك نقوم باستظهار واجبات الأس
بغرض بناء قاعدة متينة في دفع الحركة الرياضية الوطنية و لتحقيق ذلك استخدمنا الأسس العلمية  الدتبعة 
في لرال الرياضي و التي تساىم في اختزال الوقت و الجهد في سبيل اختيار أمثل للموىوبنٌ و كذا توظيف 

ة جوانب الإشكالية للوصول إلى الواقع الدعاش للحركة الرياضية وذلك الدنهج الوصفي لجمع البيانات و معرف
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من خلال توزيعنا للاستمارات الاستبيانية على أساتذة التعليم الدتوسط في طوره الأول خاصة بالكرة الطائرة 
 سنة(. 11-12)
  الدوىوبنٌ نتقاءاخطوات ومراحل معرفة. 

 البـــحث:مصطلحات  -7
يعرف الانتقاء في الرياضة بأنو عملية مستمرة يتم من خلالذا الدفاضلة بنٌ التلاميذ أو اللاعبنٌ الانتقاء:-1

 (101، صفحة 2002)لزمد علي، معينة.من خلال عدد كبنً منهم طبقا لمحددات 
ويؤكد ىذا "فؤاد  الأطفال إن الطفل الدوىوب ىو ذلك الطفل الذي يتفوق على أقرانو من: الموهوبين-2

العناية في توجيهو  لو أعطيتالطفل الدوىوب ىو الطفل الذي يمكنو التفوّق في الدستقبل إذا نصحي" 
 (281صفحة  )فؤاد نصحي،.والاىتمام بو

ويقول "عباس أحمد السامراني" إن البحث عن الأفراد الدوىوبنٌ رياضيا يساعدنا للوصول إلى الدواىب التي 
 (1، صفحة 2991)رسالة ماجستر غنً منشورة ، .يمتلكها كل فرد

م و عرضةو  81رياضةة ااعيةة يتقابةل فيهةا فةريقنٌ فةوق الديةدان الةذي يبلة  طولةو كرة الطـائرة :الرياضة -3
 للإنةةاث،م  3422م للةةذكّور و  34.2م و تقسةةمو شةةبكة إلى جةةزئنٌ متسةةاوينٌ ، و ارتفةةاع الشّةةبكة ىةةو  9

و لكةل ،الكةرة في جهةة الخصةم  و تفةادي سةقوطها في الجةزء الخةاص بةوو الذدف من ىذه ىو لزاولة إسةقاط 
و يسةةتمر اللّعةةب حةةسّ تلامةةس الكةةرة الأرض أو عةةدم تحقيةةق إرسةةال ،فريةةق الحةةق في لدةةس الكةةرة ثةةلاث مةةراّت

 (1222(، FIVBلكرة الطائرة الدعتمد من طرف) )القانون الرسميصحيح. 

)فيصل الدصغرة للبرنامج الدراسي للمنظومة التربوية .ىو الوحدة درس التربية البدنية والرياضية :-4
 (02 ، ص1992ياسنٌ الشاطي، 

ىو الدنظم والدبادر لوحدة العمل يقول "بول ديرو" أناالاستاذ ،: أستاذ التربية البدنية والرياضية-5
 والنشاط في ااعة الفصل .

كذلك الشخص الذي يكرس نفسو مهنيا لتعليم الآخرين ومساعدتهم، كما يشارك في التطوير الثقافي   وىو
 (32 ، ص8991)لزمد سيد عزمي، ويهتم بتربية الأطفال وتحقيق الأىداف التربوية التي يصبوا إليها.

 لدراسات المشابهة :ا -8
 (:1995) وآخروندراسة إبراهيمي الحاج عبد القادر  -7-1
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                              تقويم الضعاف"الدوىوبنٌ وتوجيههم وتنمية و  اكتشاف"دور الأستاذ في 

                                                                                     : أهداف البحث
 للأستاذالدوىوبنٌ والضعاف وتوضيح الدور الحقيقي  اكتشاففي  الأستاذتحديد دور 

 أستاذ تربية بدنية ورياضية للمرحلتنٌ أساسية و ثانوية.:63 عينة البحث

 نقص كبنً في العتاد والدنشئات.: أهم نتيجة

 .اختيارىمبالدوىوبنٌ و ضرورة تطبيق وسائل علمية في  الاىتمام: التوصية العامة

 الاىتمام بالدوىوبنٌ وضرورة تطبيق وسائل علمية في إختيارىم .ى الباحثون صوقد أو -

 ( :2002دراسة "بطة رشيد" وآخرون ) -7-2

  ساسية في الطور الثاني من التعليم الأدور حصة التربية البدنية والرياضية في اكتشاف الدواىب الرياضي"
                                                                                                                  "                                                                                          سنة9-21

معرفة واقع حصة التربية سن مبكرة ،وكذا  اف الدواىب الرياضية فيبراز أهمية اكتشإ: أهداف البحث
 سنة. 21-9البدنية والرياضية في الطور الثاني من مرحلة التعليم الأساسي 

سنة ىي أنسب مرحلة لاكتشاف الدواىب الرياضية في الوسط  (21 -9 )نم العمريةالدرحلة : أهم نتيجة
 الددرسي وىذا لخصوصيتها.

 (:2012)  آخروندراسة الطلبة سليماني و  -7-3

 .الدواىب الرياضية  وانتقاء"دور الرياضة الددرسية في إختيار 
 الدواىب الرياضية. اختيارالتعرف على الدور الذي تلعبو الرياضة الددرسية في : هدف الدراسة

 عملية الإنتقاء تقوم على أسس علمية صحيحة.: الفرضية العامة

 الوصفي: المنهج

 الاستبيان: الأدوات
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أستاذ تعليم 22مكلف على مستوى الددارس الإبتدائية11الدراسة علىأجرية : العينة
 أستاذتعليم ثانوي.11متوسط

 أن عملية لا تتم بطريقة علمية. إلاالرياضية رغم تنظيم العديد من الدنافسات : نتيجة

 الدتوسطات إجبارية لشارسة الرياضة الددرسية في ايع : التوصية

 :  2014أحمد بن ديخة و أخروندراسة  -7-4

-12واقع الإنتقاء الرياضي للتلاميذ الدوىوبنٌ لفرق الرياضة الددرسية في الرياضات الجماعية للفئة العمرية "
11. 

 الرياضي للتلاميذ الدوىوبنٌ لفرق الددرسية في الرياضات الجماعية. الانتقاءماىو واقع : مشكلة
 معرفة الأسس التي تبنى عليها الفرق الددرسية.: أهداف
أسس علمية ولا يلتزم الرياضي لفرق الرياضة الددرسية في الرياضات الجماعية على  الانتقاءلا يبنى : الفرضية

 بالدوضوعية 
 الوصفي: المنهج

 .الاستبيان-الدلاحظة-طريقة التحليل البيوغرافي: الأدوات
 أستاذ من التعليم الدتوسط.22نسبة بشكل عشوائي شملت اختيار: العينة

 بالرياضات الجماعية كفرق مدرسية. الاىتمامقلة : اهم نتيجة
 برنامج وحصص تدريبية خاصة بفرق الرياضة الددرسية. وضع: توصية عامة

 : التعليق على الدراسات المشابهة
منها   استفدناالتلاميذ الدوىوبنٌ و  اختيارأهمية كبنًة في  للانتقاءالدراسات السابقة على أن  اتفقتلقد 
سات في وجهات نظر الأساتذة   ختلفت الدراو العينة وكيفية استعمال الأدوات و ا استخدام الدنهج كيفية

 نتقاء التلاميذ الدوىوبنٌ.لا
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 : تمهيد
إنتقاء الرياضي يجب أن ينظر إليها نظرة عامة شاملة في ضوء الأسس التًبوية والاجتماعية إن عملية      

الأختَة لصد أن معظم الباحثتُ والدتخصصتُ في المجال الرياضة عامة  وفي الأونة،والطبية والفسيولوجية 
حتى يتستٌ لذم معرفة ،وبالخصوص أساتذة التًبية البدنية و الرياضية قد إتجهوا إلذ الخوض في ىذه الأسس 

فمنهم من إتجو بأبحاثو ودراساتو إلذ الناحية الوظيفية ،مدى إسهام ىذه الأسس في إنتقاء الناشئتُ 
 تشريحية لدعرفة مدى إسهامها في النشاط وكيفية إستغلالذا في إنتقاء التلاميذ الدوىوبتُ )الناشئتُ ( .وال
 :مفهوم الإنتقاء الرياضي .1-1

العناصر البشرية التي تتمتع بمقومات  النجاح في نشاط رياضي معتُ " الإنتقاء الرياضي ىو " عملية إختيار 
أي إختيار من وقدرات خاصة تتوافق مع متطلبات نوع النشاط الرياضي  تامن يتمتعون بسستعدادأيد،

، 9111)لزمد لزمود عبد الدايم ، تتوفر لديهم الصلاحيات ويدكن التنبؤ لذم بالتفوق في ذلك النشاط 
 .(911صفحة 

كائن   " ىو عملية الدلاحظة لأشياء أو تصرفات خارقة يقوم بها9191وعموما يعرفو "مارتتُ ويك 
 ..(EDGARTHIL, p. 326)بشري"

" "بأنو الاختيار الجاري بتُ الرياضيتُ من طرف الدؤسسات 9191أما في المجال الرياضي فيقول"روثينك 
 (WEINICK ،p 91)الدخولة لذلك في لستلف الدستويات بهدف تسهيل تطور الدوىبة وتشجيعها"

بأنو عملية تحديد ملائمة للاستعدادات الناشئ مع خصائص النشاط "Volkov 9111يعرفو "فولكوف
،فالإنتقاء بهذا الشكل يعتبر نوعا من التنبؤ الدبتٍ على أساس علمي سليم،يدكن الاستدلال من الرياضي 

التي تسمح  خلالو عما سيكون عليو الناشئ )التلميذ( مستقبلا ،بمعتٌ تحديد إستعداداتو )قدراتو الكامنة(
قاء الرياضي توعلى ذلك فسن الإن،حقيق إلصازات عالية في الدستقبل إذا ما أعطيت لو العناية اللازمة لو بت

نظرا لأن أستاذ التًبية البدنية والرياضية لربر على التنبؤ بقدرات التلميذ ،ىو عملية في غاية الصعوبة 
 الرياضية الدستقبلية التي لد تظهر بعد في الوقت العالر .

 فالدشكلة إذن تتلخص في كيفية الحصول على أفراد موىوبتُ .
 أىداف الانتقاء:.1-2

 يهدف الانتقاء إلذ تحقيق أىداف رئيسية وعامة منها:
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 توجيو الطاقات من الناشئتُ إلذ نوع من انواع الرياضة الدناسبة والتي توافق قدراتهم وميولذم واتجاىاتهم - أ

(555 ، ص8998)عادل عبد البصتَ علي،  الرياضية.الاكتشاف الدبكر للمواىب -ب
 

 رعاية الدواىب وضمان تقدمها حتى سن البطولة. -ج

)مفتي .توجيو عملية التدريب الرياضي لضو مفردات التفوق في الفرد الرياضي لحسن الاستفادة منها -د
 (193، صفحة 9111ابراىيم حماد، 

 :أىمية الإنتقاء الرياضي .1-3

نسانية نشطة الأعملية في غاية الأهمية خاصة في النشاط الرياضي بسعتباره العنصر الدهم في الا يعتبر الإنتقاء
 التي تتطلب من لشارسيها استعدادات خاصة من أجل التفوق .،الغتَ العادية التي تتميز بمواقفها الصعبة 

 :أهميتها إلذ ما يلي ويرى كل من "بولجاكوفاوفولكوف "أن عملية الانتقاء في النشاط الرياضي ترجع 
  الانتقاء الجيد يزيد من فاعلية كل من عمليتي التدريب والدنافسات الرياضية: 

ىي)الانتقاء والتدريب فالتفوق في أي نشاط رياضي يعتمد على ثلاثة عناصر أساسية ورئيسية 
 (88صفحة  ،2552)لزمد لطفي طو، ولايدكن بدون إنتقاء جيد تحقيق نتائج رياضية عالية )والدنافسة

 :ساسية للإنتقاءالإتجاىات الأ.1-4
 :ول الاتجاه الأ.1-4-1

الالصازات الاولية على أساس إمكانية إثبات قدرات الفرد لفتًة زمنية تقاء في ضوء نتائج على أن الإنيؤكد 
دالة بتُ نتائج  خاصة وأن بعض البحوث قد أثبتت وجود علاقة إرتباطية،سنة مستقبلا 85-85لشتدة من 

 بعض الاختبارات الاولية في إنتقاء ونتائج التلميذ )الناشئ( في أداء بعض الدهارات الرياضية .
 :الإتجاه الثاني .1-4-1

يؤكد على كون عملية الانتقاء مستمرة وتشمل جميع مراحل الاعداد الرياضي الطويل الددى والاتجاه الغالب 
الانتقاء إلذ ثلاث مراحل رئيسية لكل مرحلة أىدافها ومتطلباتها  في الوقت الحالر ىو تقسيم عمليات

مع الاخذ في عتُ الاعتبار أن ،والدؤشرات التي يعتمد عليها في التنبؤ بالدستقبل الرياضي للتلميذ الدوىوب 
 ىذه الدراحل ليست منفصلة وأنها تعتمد كل منها على الاخر .
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 :نتقاء الموىوبينالعوامل الأساسية لإ.1-5

الدميزين يجب أن يأخذ بالحسبان عوامل وخصائص  أوالتلاميذ فسن انتقاء اللاعبتُ 9191حسب "ىان" 
 عديدة وىي المحددة للنتائج الدستقبلية:

الكثافة الجسمية )العلاقة بتُ الانسجة العضلية والانسجة  -الوزن -.الدعطيات الانتًوبومتًية: القامة5-9
 الذىنية(، مركز ثقل الجسم.

والديناميكية سرعة رد الفعل  الثابتة. خصائص اللياقة البدنية : مثل الدداومة الذوائية واللاىوائية، القوة 5-1
 والفعل )سرعة الحركة...الخ(.

 . الشروط التقنية الحركية : مثل التوازن، قدرة تقدير الدسافة، الإيقاع، قدرة التحكم في الكرة...الخ5-1
 سهولة الاكتساب قدرة الدلاحظة والتحليل والتعلم والتقسيم. . قدرة التعلم :5-1
 أو الانضباط والتطبيق في التدريب. الدواظبةالتحضتَ أو الإعداد للمستوى: .5-5
 القدرات الإدراكية والدعرفية: مثل التًكيز، الذكاء الحركي )ذكاء اللعب( الابداع  القدرات التكتيكية. .5-6
الاستقرار النفسي، الاستعداد والتهيؤ للمنافسة، مقاومة التأثتَ الخارجي، التحكم  العوامل العاطفية: .5-7

 (8997)بن قوة على، في التوتر والقلق.
 العوامل الاجتماعية: مثل قبول الدور في اللعب ،مساعدة الفريق..5-8

 يجب  ىم القياسات التي أنتًنات )بد الحق خلال بحثو الدطروح في الأواقتًح الباحث د.عماد صالح ع
 مراعاتها أثناء عملية الانتقاء ىي:

 القياسات الجسمية. -أ
 القياسات الفيزيولوجية. -ب
 القياسات البدنية. -ج
 القياسات  الدهارية والحركية. -د
 (8999،)عماد صالح عبد الحقالقياسات  النفسية. -و

 دلائل خاصة بالانتقاء:.1-6
 الدواىب  الرياضية.ىناك طريقتان للبحث عن 

 والتي تعتمد على الدلاحظة. الطريقة الطبيعية:-أ  
)لزمد جابر بتَقع "بليك"مية وىي تتعلق بالعالد البولندي والتي تعتمد على أسسعلالطريقة العلمية:  -ب 

 (286، صفحة 8997وأخرون، 
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 نتقاء:مراحل الإ.1-7
 يدكن تقسيم الانتقاء إلذ ثلاثة مراحل:

 (أو المرحلة التمهيدية للإنتقاء نتقاء المبدئيالمرحلة الأولى: )الإ.1-7-1
ىي مرحلة التعرف الدبدئي على الناشئتُ الدوىوبتُ وتستهدف تحديد الحالة الصحية العامة والتقدير الدبدئي 

ويتم ذلك  ،لدستوى القدرات البدنية والخصائص الدوفولوجية  والوظيفية وسمات الشخصية والقدرات العقلية
عن طريق تحديد مدى قرب مستويات ىذه الابعاد عن الدستويات الدطلوبة للمنافسة الرياضية 

 (552، صفحة 8998)عادل عبد البصتَ علي، الدتوقعة.
 :اختبارات المرحلة الأولى 

 تجميع الناشئتُ الدتقدمتُ في مكان اجراء القياسات. .8
 إجراء مقابلة بتُ الناشئتُ وىيئة الاشراف والتدريب تلاحظ  .2
 اجراء فحص طبي على الناشئتُ للتأكد من سلامتهم الصحية لدمارسة اللعبة وأداء الاختبارات. .3
 اجراء مباريات بتُ الناشئتُ بغرض: .4
 ثقة والطمأنينة.لكسب ا 
 .إدخال التآلف بتُ الناشئتُ خاصة إذا كانوا من أماكن متباينة 
 لتعارف بتُ الناشئتُ.ا 
 8985)لزمد صبحي حسانتُ وأخرون، إبعاد الرىبة والخوف من عملية للاختيار وللانتقاء ،

 (33صفحة 
 المرحلة الثانية )الانتقاء الخاص(:.1-7-2

حيث يتم توجيو وفي ىذه  الدرحلة يتم تصفية الناشئتُ الذين تم اختيارىم في مرحلة الانتقاء الأولذ ، 
نوع النشاط الرياضي الذي يتلاءم مع استعداداتهم وقدراتهم وذلك وفقا لاختبارات  الأفضل إلذالعناصر 

ومقاييس أكثر تقدما والجدير بالذكر أن بداية ىذه الدرحلة يتم بعد مرور الناشئ بفتًة تدريبية طويلة نسبيا 
الدرحلة الدلاحظة قد تستغرق ما بتُ عام إلذ أربعة أعوام تبعا لنوع النشاط الرياضي....وتستخدم في ىذه 

الدنظمة أوالاختيارات الدوضوعية في قياس معدلات نمو الخصائص الدورفولوجية والوظيفية وسرعة تطور 
القدرات والصفات البدنية ومدى اتقان الناشئ للمهارات الأساسية وتدل الدستويات العالية في ىذه الأبعاد 

)عادل عبد البصتَ علي، تويات الرياضية العاليةالتي يحققها الناشئ على موىبتو وامكانية وصولو للمس
 (553، صفحة 8998
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 ارات المرحلة الثانية:باخت 
 لارسالئتُ الدهارات الفردية مثل ايعتمد الاختيار في ىذه الدرحلة على العتُ المجردة من خلال لشارسة الناش

كما يجب اجراء مباريات للتعرف على قدرات الناشئتُ في إدماج ىذه   بأنواعو والتمرير...الخ، سحقوال
 (34، صفحة 8985)لزمد صبحي حسانتُ وأخرون، الدهارات في شكل مباراة

 المرحلة الثالثة: )الانتقاء التأىيلي(:.1-7-3
كثر كفاءة لتحقيق الدستويات ثر دقة لخصائص الناشئ وقدراتو الأتستهدف ىذه الدرحلة التحديد الأك

الرياضية العالية، ويكون التًكيز في ىذه الدرحلة على قياس مستويات نمو الخصائص الدورفولوجية اللازمة 
لتحقيق الدستويات العالية ونمو الاستعدادات الخاصة بنوع النشاط الرياضي، وسرعة ونوعية عمليات 

ذ بعتُ الاعتبار قياس الاتجاىات الاجتماعية والسمات استعادة الشفاء بعد الجهد البدني...،كما يؤخ
النفسية كالثقة بالنفس والشجاعة في اتخاذ القرارات إلذ غتَ ذلك من السمات التي يتطلبها النشاط 

 (554-553، الصفحات 8998)عادل عبد البصتَ علي، التخصصي
  :اختبارات المرحلة الثالثة 

تجري في ىذه الدرحلة كل ما يتعلق بالقياسات الأنتًوبومتًية والبدنية واختبارات القدرات العقلية والسلوكية 
 وتعطي أمثلة: طائرةهارات الحركية الرياضية لكرة الوالد

 :القياسات الجسمية 
 الطول والوزن والعمر. - أ

 أطوال أجزاء الجسم )الذراعتُ، الرجلتُ...( - ب
 الدنكبتُ، الحوض....الخ(بعض الاعراض )عرض  - ت
 بعض المحيطات )لزيط الصدر والوسط والحوض(. - ث
 السعة الحيوية وسمك الدىن في بعض الدناطق الذامة. - ج

 :بعض العلاقات النسبية 
 نسبة ارتفاع الجسم )الطول( إلذ عرض الجسم والذراعتُ جانبا.  - أ

 نسبة الطرف العلوي إلذ الطول الكلي للجسم.-ب
 إلذ الطول الكلي للجسم.نسبة الطرف السفلي  - ج
 نسبة طول الذراعتُ إلذ الطول الكلي للجسم. - د
 نسبة عمق الصدر إلذ عرض الصدر. - و
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 اللياقة البدنية العامة:
فالدكونات الدمكن قياسها ىي القوة العضلية والجلد  تتضمن قياس الدكونات اللياقة البدنية العامة عموما،

 العضلي والجلد الدوري التنفسي والرشاقة والسرعة والتوافق والتوازن والدقة والدرونة وزمن رد الفعل.
 وأختَا تجري اختبارات القدرات العقلية والسلوكية ثم تليها اختبارات الدهارات الحركية الرياضية لكرة اليد.  
للناشئ،  ب أن يخصص لكل لرال من المجالات الدقاسة درجات لزددة يدثل لرموعها التقدير الكليوىذا يج 

تُ بناء على الدرجة الكلية من الأعلى إلذ الأقل، يلي ذلك اختيار العدد ىذا ويفضل ترتيب الناشئ
، 8985)لزمد صبحي حسانتُ وأخرون، الدطلوب لشن حققوا أعلى الدرجات حسب ترتيب درجاتهم

 (34صفحة 
 معايير الانتقاء:.1-8

للوصول إلذ تحقيق نتائج إيجابية في عملية الانتقاء والتوجيو لا بد من إخضاع ىذه الاختَة إلذ منهج 
علمي، وذلك ما سعى إليو بعض الاخصائيتُ والباحثتُ، بحيث أعطوا نماذج تعتبر عن أىم الدعايتَ في 

 ، ومن بتُ ىذه النماذج ما يلي:عملية الانتقاء والتي يدكن الاستفادة منها
 :GIMBLEنموذج جيمبل.1-8-1

 باحث ألداني، حيث أشار إلذ أهمية تحليل الناشئيتُ من خلال ثلاثة عناصر ىامة وىي:
 .القياسات الفيزيولوجية والدورفولوجية 
 .القابلية للتدريب 
 :الدوافع وقد اقتًح جيمبل الخطوات التالية 

داء الرياضي في عدد كبتَ من انواع ولوجية والبدنية التي تؤثر في الأالفيزيولوجية والدورفتحديد العناصر  -(8
 الرياضة.

اجراء الاختبارات الفيزيولوجية والدورفولوجية والبدنية في الددارس ثم الاعتماد على نتائجها في تنفيذ  -(2
 برامج تدريب تناسب كل ناشئ.

شهرا ويتم خلال ذلك اخضاع  24إلذ  82عنية يتًاوح زمنو من تنفيذ برنامج تعليمي للرياضة الد -(3
 الناشئ للاختبارات ورصد وتحليل تقدمو وتتبعو.



 الموهوبين  نتق اءادراسة عملية   الفصل الأول
 

 15 

في نهاية البرنامج التعليمي يتم اجراء دراسة تنبئية لكل ناشئ وتحديد احتمالات لصاحو مستقبلا في  -(4
 من تلك الدراسة. الرياضة التخصصية طبقا للمؤشرات الإيجابية والسلبية التي اتضحت

 :BAR 6ORأور  –نموذج بار .1-8-2
 أور خمس خطوات لعملية الانتقاء ومنها : -اقتًح بار

 تقيم الناشئيتُ من خلال الخصائص الدوفولوجية  والفيزيولوجية والنفسية ومتغتَات الاداء. -(8
 مقارنة قياسات أوزان الناشئتُ وأطوالذم بجداول النمو للعمل البيولوجي. -(2
 وضع الناشئتُ في برامج تدريب ذات ضغط يتميز بالشدة لفتًة قصتَة، ثم دراسة تفاعلهم معو. -(3
، ص 8996)مفتي ابراىيم حماد، إخضاع الخطوات الأربع لتحليل علمي من خلال نماذج الاداء -(4

386-389) 
 ىم الدعايتَ التي تعتمد عليها في عملية الانتقاء ىي:أستنتج من نموذج بار وأور أن ذن نإ 

 الدعيار الدورفولوجي.  -ب                            الدعيار النفسي. - أ
 الدعيار الفيزيولوجي. -ج                       

 :بة ــــالموى مـــــــــــــــاىية.1-9
صفحة  )متن لغة الفرد ،من وىب ،وجمعها مواىب وىي كل ما وىبو الله تعالذ للفرد إسم"لغةالموىبة :"

 ،أم الدورد فيذكر بأن الدوىبة بمعتٌ القدرة . (28
ىي قدرة فطرية أو إستعداد موروث في لرال أو أكثر من لرالات الاستعداد العقلية : " إصطلاحا"

والابداعية والاجتماعية والانفعالية ،وىي أشبو بمادة خام تحتاج إلذ الاكتشاف وصقل حتى يدكن أن تبلغ 
ظر ( ولايوجد تعريف عام متفق عليو للموىبة ،فقد إختلفت وجهات الن 8998أقصى مدى لذا )جروان ،

إلذ الدوىوب من باحث إلذ أخر ،وعلى الرغم من إختلافهم حول تعريفها إلا أنهم يتفقون على 
إستعدادات الفرد للنبوغ في " الدوىبة على أنها 8992الاساسيات والاطار الشامل ،وقد عرف "مرسي 

وم الدوىبة لرالات غتَ أكاديدية مثال الرياضة وغتَىا ...إلخ ،وذكر كذلك أن ىناك من توسع في مفه
وجعلها تشمل على جميع المجالات الاكاديدية والغتَ أكاديدية كالدواىب الخاصة ،وعارض العالد 

وكذلك العالد "ىيلدرت "تتَمان"إعتبار من يكونون موىوبتُ في كرة القدم على تسميتهم موىوبتُ 
 خاص . المجمع على أن مصطلح الدوىوبتُ يتسع ليشمل المجالات الاكاديدية بشكل 8966"
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ولذذا وجدت التعاريف التي تنظر للموىبة على أنها متعددة الجوانب قبولا كبتَا مثل تعرف الدكتب      
–( 8988( وغتَىا من التعريفات فقد عرف مكتب التًبية الامريكي )8975الامريكي وتعريف تورنس )

اء الرفيع في المجالات العقلية "ىم أولئك الذين يعطون دليلا على قدراتهم على الاد–الاطفال الدوىوبتُ 
،ولعل ىذا التعريف ىو أكثر التعاريف الحديثة شيوعا ،كما إستخدم مصطلح والابداعية والرياضية "

(على أن الدوىوبون ىم من 8959الدوىوبتُ في الستينات من ىذا القرن عدة علماء منهم )فيلجر ريبش 
( الذي قام بدراسة حول الدوىبة 8922م )سيشور تفوقوا في القدرة أو أكثر من القدرات الخاصة ومنه

ون أكثر من سر التي يوجد بها رياضيون موىوبلدوىوبتُ في لرال الرياضة بتُ الأأشارت إلذ إحتمال وجود ا
 لشا يحدد دليلا على وارثية الدوىبة .سر التي لايوجد بو الرياضيون موىوبون ،إحتمال وجودىم بتُ الأ

 تكوين الموىبة :دور الوراثة في .1-11
فيما يتعلق بدور الوراثة في تكوين الدوىبة فقد تغتَ القول بأن الدواىب ىي منح من الله تعالذ لا تتعدل وإنما 
تخضع لعوامل وراثية ،نتيجة للدراسات الدتعددة التي أشارت إلذ إحتمال إختفاء بعض الدواىب لدى الافراد 

أي لرال نتيجة التدريب والجهود الدنظمة اىب لدى الافراد في ،والتي أشارت أيضا إلذ إحتمال تنمية الدو 
 " .8992،شرط توافر قدر مناسب من الذكاء عم "عبد السلام عبد  الغفار "و "ىيلدرت 

وعليو فقد نادى العلماء والدتخصصتُ في المجال الرياضي عامة إلذ قياس معدلات النمو خلال الدواقف 
ذلك من منطلق أن لتنمية الافراد الدوىوبتُ رياضيا من خلال التعليم والتدريب التعليمية والتدريبية الخاصة ،و 

 و المجهود يجب أيسبق ذلك الشرط توافر قدر مناسب من الذكاء .
 خصائص الموىوبين :.1-11

الكثتَ من الدتخصصتُ والباحثتُ في  من المحاور والدوضوعات الرئيسية التي إىتم بهاتعتبر خصائص الدوىوبتُ 
 لرال الكشف عن الدواىب الصاعدة .

وتبرز أهمية تحديد الخصائص التي تديز أو تصف لرموعة من الافراد من أجل التعرف على حاجاتهم ،ومن ثم 
تقديم الخدمات الدناسبة لذم ضمن البيئات الانسب ،فمن الدعروف أن التلاميذ يختلفون عن بعضهم البعض 

واللون وإنما يكون الاختلاف أيضا في القدرات البدنية والدهارية يس فقط من حيث الشكل والحجم ل
والاىتمامات ومستويات الشخصية والدافعية ،وأي إىتمامات أخرى تستدعي إىتمام الباحث ،وفي ضوء 
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بتُ الذي يندرج تعريف مكتب التًبية الامريكي فسنو يحدد ستة خصائص أساسية للطلبة )التلاميذ ( الدوىو 
 التلميذ .تحت كل خاصية لرموعة من الخصائص التي يتسم بها 

 وتعود أهمية التعرف على الخصائص السلوكية للتلاميذ الدوىوبتُ لسببتُ رئيسيتُ :
 للكشف عن الدوىوبتُ .إستخدام الخصائص السلوكية كأحد المحكات 
  وجود علاقة بتُ الخصائص السلوكية والحاجات الدتًتبة عليها وبتُ البرامج والانشطة الدلائمة للطالب

 الدوىوب .
 ( :إلذ لرموعة من الخصائص عادة ما يتصف بها الدوىوبتُ 8999يشتَ )الأشول 

 : لخبرات وىو السعي إلذ النشاط والعمل لتدريب مهاراتو وتنمية قدراتو وإكتساب االحاجة للانجاز
 لتحقيق النجاح والشعور بالكفاءة .

  عندما يشعر الدتفوق بتقدير الاخرين لو وثنائهم على لصاحو وتفوقو يشعر :لتقدير إلى االحاجة
)وزارة بتقدير ذاتو ويشعر بالكفاءة والثقة في نفسو ويزيد من طموحو للوصول إلذ أعلى الدستويات 

 . (2554، التًبية والتعليم 
 وىو العمل على مايثبت أنو شخصية مستقلة لذا كيانها  الحاجة إلى الاعتماد على النفس:

 عن غتَىا ولذا القدرة على إتخاذ القرارات وتحمل الدسؤولية .وخصائصها التي تديزىا 
الجرأة الايجابية مثل :" أن الدوىوبتُ يتميزون بالكثتَ من الخصائص الشخصية 2558ويرى "سليمان 

وحب الدغامرة والرغبة في الوصول إلذ أعلى الدستويات مع درجة عالية من الدافعية الالصاز والثقة بالنفس 
 وحسن التصرف .

 :ادية لانتقاء الناشئين الموىوبينمبادئ ارش.1-12
 :المبدأ الأول 

 انتقاء الناشئتُ الدوىوبتُ يعتمد في الأساس على التنبأ طويل الددى لآدائهم.
 :المبدأ الثاني 

عملية انتقاء الناشئتُ الدوىوبتُ ليست غاية في حد ذاتها بل إنهاء وسيلة لتحقيق ىدف ىو تنمية وتطوير 
آداء ىؤلاء الدوىوبتُ للوصول بهم إلذ أفضل الدستويات ،وىو ما يعتٍ أن انتقاء الدوىوبتُ ىو عملية ضمن 

 عدة عمليات تكمل بعضها البعض.
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 :المبدأ الثالث 

 عملية انتقاء الدوىوبتُ يجب أن توضع لذا قواعد ومعايتَ تكون مرتبطة تداما بالوراثة. إن
 :المبدأ الرابع 

 الدتطلبات التخصصية للرياضة الدطلوبة للانتقاء لذا يجب يوضع يعتُ الاختبار.
 :المبدأ الخامس 

 لذا يجب أن تكون عملية انتقاء الناشئتُ الدوىوبتُ متعددة الجوانب أيضا. الأداء الرياضي متعدد الدؤثرات

 :المبدأ السادس 

يجب أن يوضع في الاعتبار خلال عملية انتقاء الناشئتُ الدوىوبتُ الدظاىر الديناميكية للأداء ومن أمثلتها ما 
لفة متطلبات الأداء يدكن تنميتها من يلي: العناصر الدؤثرة في القدرة على الأداء خلال الدراحل السنية الدخت

 (322، صفحة 8996)مفتي ابراىيم حماد، خلال التدريب.

 الصعوبات التي تواجو عملية انتقاء وتشجيع المواىب الرياضية:.1-13

 نذكر منها:في عملية الإنتقاءىناك عدة صعوبات 

 لتحديد والتنبؤ بالرياضي الدوىوب أثناء عملية التقييم في حتُ  الاعتماد على الخصائص الجسمية الثابتة
 أن ىناك عوامل أخرى نفسية، اجتماعية...وىي متغتَة.

  عدم وجود قياسات ومعايتَ ثابتة تحدد قدرات الرياضي الدوىوب، فالاختبارات التي تجرى أثناء الانتقاء
 لا تعبر سوى عن نسبة قليلة من قدرات الرياضي الحقيقية.

 .أثناء عملية الانتقاء من الصعب الحكم على الرياضي الدوىوب نظرا لأن الدوىبة ىي حالة نادرة 
  عدم وجود سن ثابت بالنسبة لظهور الدوىبة، فهي مرتبطة بتطور قدرات الرياضي الدختلفة والدتواصلة

)جسمية، نفسية، حركية...( لشا يطرح مشكلة اكتشافها وانتقائها وتوجيهها لضو 
 (98، صفحة WEINICK)صص.التخ
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   :الخاتمة 

أن يعرف مدى أهمية عملية انتقاء  الددرب الددرس أو يع التي يجب علىتعتبر عملية الانتقاء من أىم الدواض

وأيضا معرفة طرق ومراحل الانتقاء في لستلف الدهارات البدنية والتكتيكية التي أصبحت  الأطفال الناشئتُ،

 تتطور تدريجيا مع مرور الزمن.

إذا أعطيت لذا مكانتها حسب التطور العلمي  طائرة ىي أساس التطور في لعبة كرة ال إن عملية الانتقاء

 لتكنولوجيا الرياضة والعناية بها.

مهمة جدا حيث تتطلب عملا جماعيا يشتًك فيو الددرب والطبيب وعالد النفس وتقوم  إن الانتقاء عملية

الددرب بالدور الرئيسي لأنو يكون على اتصال دائم ليكشف من بينهم الدوىوبتُ ولا ينتظر بروزىم 

 وتقدمهم إليو من تلقاء أنفسهم.
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 هيد:ـــــتم

 يلعب أستاذ التًبية البدنية دورا ىاما في الدؤسسة التًبوية إذ لا يستطيع أي أحد إنكار ذلك  لدا يدتلكو                      
  كما يعتبر في نفس الوقت من الشخصيات المحبوبة لدى التلبميذ و التي ، من صفات القيادة الحكيمة

  تؤثر عليهم و ذلك لأنو يتعامل معهم بأسلوب العطف والصبر.

ية البدنية         بستاذ التً لصفات و الخصائص التي ينبغي على أا أىمو في ىذا الفصل لضاول إعطاء  
 بالإضافةكمل وجو و كذلك بإبراز واجباتو وكيفية القيام بها أحتى يقوم بعملو على  ن يدتاز بهاوالرياضية أ

 .كتشافها و توجيهها التوجيو السليم و الصحيح الرياضية وكيفية التعامل معها و ا إلذ علبقتو مع الدواىب 

 :اضية ـــــــــــــــــــدنية والريــــــــربية البـــتاذ التــــــــــأس.2-1

ذلك الشخص الذادئ الدتزن والمحافظ الذي يديل "يعرف أستاذ التًبية البدنية والرياضية على أنو فه :ـــــــتعري
إلذ التخطيط، ويأخذ شؤون الحياة بالجدية الدناسبة ويحب أسلوب الحياة الذي حسن تنظيمو ،ولاينفعل 

والنشاط ،كما ويساعد الاخرين  هولة ويساعد التلبميذ على برقيق وبرصيل علمي جيد دائم الحركةبس
 على بناء شخصيتهم السليمة السوية ".

كما يعتبر مربى التًبية البدنية والرياضية الدسؤول عن إعداد التلبميذ وتربيتهم من خلبل الدواقف التًبوية 
من ىنا إلذ تقليدىم لو ،و الدختلفة فضلب على أنو لو "القدرة على التأثير في التلبميذ بشخصيتو لشا يؤدي 

 (@9علي يحي الدنصوري وأخرون ،، ص)تظهر الحاجة إلذ ىذا العنصر الذي لا نستطيع الاستغناء عنو " 

من خلبل السابقة يدكن إعتبار أستاذ التًبية البدنية والرياضية ذلك الفرد الذي يتميز بالاتزان والنشاط  
 والحركة القادر على التأثير في تلبميذه بشخصيتو ،وعلى لشارسة عملو التًبوي على أكمل وجو .

 اضية :ــــــدنية والريـــــربية البــــاذ التـــــــشخصية أست.2-2

دورا ىاما في الحياة التلبميذ إذ أنو دون غيره من الددرسين أكثر إتصالا بهم "ت .ب . ر "يلعب أستاذ 
بحكم عملو ونشاطو وتواجده بالددرسة ،لذاكان من الضروري أن تكون شخصيتو وعملو وسلوكو ومظهره 

العامل الدؤثر في مدى لصاحو ة والرياضية أستاذ التًبية البدنيوق ،كما تلعبشخصية على مستوى طيب ومرم
 في عملو ،ويتوقف لصاح ىذا الاخير على حد كبير على شخصيتو بدرجة كبيرة .
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بل التلبميذ في النواحي الرياضية إن عمل أستاذ التًبية البدنية والرياضية لا يقتصر على التعليم أو التدريب 
عن طريق مادتو بإستعمال جوانب  تعداه الأمر أن واجبو التًبوي يفرض عليو رفع مستوى التلبميذ

شخصيتو وتأثيره في الدتعلم ،فاللعب إستعداد فطري طبيعي لزبب إلذ نفوس التلبميذ وجب على الددرس 
 حب الدتعلمين . إبزاذه وسيلة لكسب نفوس و

 :ية للأستاذالقياد الشخصية رتوف.2-2-1

ادة خاصية تتوفر في إن توفير القيادة الرشيدة يساعد على برقيق أغراض التًبية البدنية والرياضة، والقي
ىذه الخاصية لذا أثرىا على استجابة التلبميذ لشخصية الددرس   وتوجيهاتو، ومن بين  ،الددرس الكفء

واحي الجسمية و العصبية و الوظائف الأساسية للقيادة الوصول بقدرات الفرد إلذ أقصى طاقاتو من الن
العقلية و الاجتماعية؛ كما أن ىذه القيادة لا تكتسب ما لد يتحصل الددرس على التدريب الدهني الكافي  
كي يصبح قادراً على فهم الدشكلبت التي يتضمنها ميدان التًبية البدنية و الرياضية؛ و يجب أن يدرك 

إلذ الددرسة التي يعمل بها، و ليس الددرسة فحسب بل و الأستاذ أن مسؤوليتو بستد خارج نطاق الجماعة 
 المجتمع المحيط بو، فهو موجود في وسط يجب أن يؤثر فيو و يتأثر بو.

 واجب توفرها في أستاذ التربية البدنية والرياضية:والصفات الخصائص أهم .2-3
و نموذجاً يتأثر بو التلبميذ، بحيث يقوم  يعتبر أستاذ التًبية البدنية والرياضية الوسيط بين المجتمع والتلميذ،

بتمكينهم من الحصول على معارف جديدة، كما يعمل للكشف على مهاراتهم الحركية و قدراتهم العقلية ثم 
توجيههم الوجهة الصحيحة، ولكي يقوم أستاذ التًبية البدنية والرياضية بوظيفتو بصفة جيدة وجب أن 

 في عدة جوانب باعتباره معلما و مربيا و أستاذا. يتصف بدجموعة من الخصائص و الصفات
 الخصائص الشخصية: .2-3-1

ء الضوء على بعض قام مكتب البحوث التًبوية في نيويورك بإلقاستاذ من أجل معرف سلوك الأ      
)تركي رابح،  الأخير على معرفة نفسو بصفة جيدةلؤستاذ وذلك لدساعدة ىذا لشخصية المستلزمات 

صفات خاصة حتى يصير ىدف التعليم سهل التحقيق، ويدكن التدريس ،فلعملية (426، ص.1990
Aإيجاز ىذه الصفات فيما يلي 
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  فلب يحبذ أن يكون قاسيا مع التلبميذ فيعزلذم عليو، ويفقدىم الرغبة في اللجوء Aالعطف واللين مع التلبميذ
 .م لولدرجة الضعف فيفقد احتًامه إليو والاستفادة منو، ولا يكون عطوفا

  ،إن الأستاذ الجيد ىو الذي ينظر إلذ الحياة بدنظار التفاؤل فيقبل على عملو بنشاط ورغبة Aالصبر والتحمل
فالتلبميذ كونهم غير مسئولين ىم بحاجة إلذ السياسة والدعالجة، ولا يجدي فهم الأستاذ سيكولوجية التلميذ 

 مهنتو. إلا إذا كان صبورا في معاملتهم، قوي الأمل في لصاحو في
  فلب يجب أن يكون ضيق الخلق، قليل التصرف، سريع الغضب، يفقد بذلك إشرافو على Aالحزم والدرونة

 التلبميذ واحتًامهم لو، لذلك يجب ألاّ يوجّو إلذ مهنة التدريس من كان ذا مزاج قلق غير مستقر.

 صائص بعض الخو فيإلا إذا توفرت ام بدهمتو ع الأستاذ القيلا يستطيالخصائص الجسمية:.2-3-2

 .بستعو بلياقة بدنية كافية بسكنو القيام بأي حركة أثناء عملو 
  صورتو القوام الجسمي الدقبول عند العامة من الأشخاص خاصة التلبميذ، فالأستاذ يجب أن يراعي دائما

 المحتًمة التي لذا اثر اجتماعي كبير.
 ،فالأستاذ الكسول يهمل عملو ولا يجد من الحيوية ما يحركو للقيام بواجبو )صالح  أن يكون دائم النشاط

 (.20،ص.1984عبد العزيز،عبد العزيز عبد المجيد،
  ن يتمتع بالاتزان و التحكم العام في عواطفو و نظرتو للآخرين، فالصحة النفسية والجسدية والحيوية أيجب

لصوت الجلي و الدسموع والدتغير النبرة حسب متطلبات ،كايدإنتاج تدريس ناجح ومفبسثل شروطا ىامة في 
الدوقف التعليمي وطبيعتو، فإذا كان صوت الأستاذ غير واضح أو خافت يؤول ىنا بالعملية التعليمية 

 .(?8.،ص1985التًبوية إلذ فشل أو تدني في النوعية )لزمد زيدان حمدان،
 الخصائص العقلية و العلمية: .2-3-3

 أىم العناصر التي يدكن للؤستاذ أن يتميز بها حتى يصبح ناجحا في مهنتو وأهمها ما يليA تلخيص يدكننا
  شخصية قوية بسكنو من الفوز بقلوب التلبميذ و احتًامهم. ذوعلى الأستاذ أن يكون 
 و الجمع بين الناحيتين العلمية  الحرية، العمل برغبة، ،وية الحديثة في عملو مثل التعاونأن يطبق الدبادئ التًب

 والعملية في عملية التعليم.
 .أن يكون قوي السمع و البصر خاليا من العاىات الجسدية 
 .أن يكون رحب الصدر قادرا على التحكم بأعصابو و ضبط شعوره 
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 .أن يتيح فرص العمل و التجارب للتلبميذ حتى يعتمدوا على أنفسهم و يكون لذم تفكير حرا مستقلب 
 ن يكون جديرا بان يكون الدثل الأعلى في تصرفاتو و مبادئو أمام التلبميذ.أ 
 .أن يكون واعيا بالدشاكل النفسية و الاجتماعية للتلبميذ و يبين ذلك أمامهم حتى يضعوه موضع ثقة 
 .الدثابرة دوما للتجديد في العمل لضو الأفضل و الألصع 
  جديد، فعلى دعم الدعرفة والتفكير العلمي يستمد الدعلم السريع و مصدر للت التحصيلأن يكون قادرا على

 (.38.، ص1985 ،)لزمد السباعيسلطتو 
 النظرة للحياة، سريع الدلبحظة،  واسعمنظم التفكير،  العقل نشيط ت.ب.رأستاذ  كما يجب أن يكون

 وفضلب على ىذه الصفات يجب أن يكون متصفا بالديزات التاليةA ،ر على التصور والتخيل والاستنباطقاد
 الإلمام بالمادة:.2-3-3-1

وان تكون لو نزعة إلذ التجريد  ،الاطلبع و الثقافة والواثق بنفسوالأستاذ الكفء ىو الأستاذ الواسع 
و  ة البدنيةأن يكون أستاذ التًبيوالتجريب، وان يكون قادرا على اجتذاب ثقة تلبميذه لو كما يجب 

يفيد  الرياضية ميالا للبطلبع و تنمية الدعارف، لان الذي لا يوسع معارفو و معلوماتو لا يستطيع أن
 (.60،ص.>?@8)لزمد زيدان،التلبميذ و يضيف. 

 الذكـاء:.2-3-3-2
لذا عليو أن يكون ذا تصرف حكيم و أن تكون لو  فالأستاذ على صلة دائمة بالتلبميذ و مشاكلهم،

القدرة على حل الدشاكل، فنجاحو متوقف على مدى ذكائو وسرعة بديهتو و تفكيره،  فلب بد أن يكون 
دقيق الدلبحظة متسلسلب في  أفكاره قادرا على الدناقشة والإقناع، يخلق الديل لدادتو عند التلبميذ )صالح عبد 

 (.16.،ص;?@8العزيز،
 الخصائص الخُلقية والسلوكية:.2-3-4

ل تدريس مادتو على تلبميذه وفي معاملبتو على المحيط الددرسي يجب لكي يؤثر الأستاذ تأثيرا ايجابيا خلب
                                                                                                A أن تتوفر فيو خصائص منها 

                 .إذ يجب أن لا يكون قاسي القلب كي لا ينفرون منو ومن مادتو Aالعطف واللين مع التلبميذ 
  فمعاملبتو للتلبميذ برتاج إلذ السياسة والدعالجة Aفعند بدون أن يفقد أعصابوالصبر وطول البال والتحمل ،

 إلذ الإخفاق في عملية التدريس.                  فقدانو الصبر يغلب عليو طابع القلق وىذا يؤدي بو
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  فالأستاذ يجب أن يكون قوي الأمل حتى ينجح في مهمتو، وان يكون واسع الأفاق Aالأمل والثقة بالنفس
 بعيد التصورات كي يصل إلذ تفهم التلبميذ، وىذا لا يكون إلا بالثقة في النفس.                           

 ل مشاكل تلبميذه، ما أمكنو ذلك من تضحيات.                                        أن يكون مهتما بح 
                                                     .يجب أن يكون لزبا لدهنتو جادا فيها ولسلصا لذا 
 يرة ة، فهذا يثير الغأن يحكم بإنصاف فيما يختلف فيو التلبميذ، ولا يبدي أي ميل لأي تلميذ دون الجماع

 يجب أن يكون متقبلب لأفكار التلبميذ متفتحا لذم.                                                     ، بين التلبميذ
 (.9=8،ص.;?@8،وآخرون ئو في العمل )صالح عبد العزيزأن يكون طبيعيا في سلوكو مع تلبميذه وزملب 

 الخصائص الاجتماعية:.2-3-5
، وصبر على  مشاقتهايعتبر أستاذ التًبية البدنية والرياضية شخص لو بذاربو الاجتماعية في الحياة تكبد 

أغوارىا بدا واجهو من صعوبات نفسية واجتماعية، واجهتو خلبل تلك الحياة، أكسبتو رصيدا معرفيا صقل 
ا أو أستاذا، لذا يعتبر الأستاذ تلك الدعارف ورسخت لديو لدا أحاط بو من دراسة علمية قبل أن يكون مربي

 (.>;،ص.:<@8)لزمد مصطفى زيدان،رائدا لتلبميذه، وقدوة حسنة لذم،والعمل على مساعدتهم

 الخصائص النفسية:.2-3-6
على أستاذ التًبية البدنية والرياضية أن يكون ذا شخصية رزينة سوية متزنة قوية، كما يجب أن يدع مشاكلو 

فيجب أن يكون سويا متكامل الشخصية، لا يعاني من  ،العملية حتى لا يؤثر في تلبميذه خارج الحصة
متاعب نفسية، و كل ما في الأمر أن ىذا الأستاذ يكون قد حصر في الددرسة ظروف البيئة و مشاكلو 

 )صالح النفسية، فلم يجد إلا ىؤلاء الصغار كوسيلة لتفريغ توتره بصفة عشوائية كما لو ينتقم في شخصهم
 (.   :=8،ص.;?@8،وآخرون عبد العزيز

 واجبات أستاذ التربية البدنية والرياضية:.2-4
 الواجبــات العامة:.2-4-1

لدهنية في تشكل الواجبات العامة لأستاذ التًبية البدنية و الرياضية جزءاً لا يتجزأ من لرموع واجباتو ا
الدؤسسات يتوقعون من مدرس التًبية  مديريو لقد أبرزت دراسة أمريكية أن  ،الدؤسسة التي يعمل بها
Aالبدنية الجديد ما يلي 

 .لديو شخصية قوية تتسم بالحسم، الأخلبق و الاتزان 
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 .يعد إعداد مهنيا جيدا لتدريس مادة التًبية البدنية و الرياضية 
 .يتميز بخلفية عريضة من الثقافة العامة 
  الدتصلة بنمو الأطفال و تطورىم كأساس لخبرات التعليم. يستوعب الدعلومات 
 .لديو القابلية للنمو الدهني الفعال و العمل الجاد الدستمر لتحسين مستواه الدهني 
 .لديو الرغبة للعمل مع كل التلبميذ و ليس مع الرياضيين الدوىوبين فقط 
 الواجبــات الخاصة:.2-4-2

يتوقع أن يؤديها من خلبل برملو بعض الدسؤوليات ،بات العامة توجد واجبات خاصة بوإلذ جانب الواج
بالتدريس اليومي في الددرسة، و ىي في نفس الوقت تعتبر احد الجوانب  متصلةالخاصة بالدؤسسة، وىي 

Aالدتكاملة لتقدير عمل الددرس بالددرسة و منها 
  و لقاءاتو، تقييم التلبميذ وفقا للخطة الدوضوعة.حضور اجتماعات ىيئة التدريس، واجتماعات القسم 
 . )إدارة برامج التلبميذ أصحاب الدشكلبت الوظيفية والنفسية )الفروقات الفردية 
 .تنمية واسعة للمهارات الحركية و القدرات البدنية لدى التلبميذ 
 .تقرير قدرات الطلبة في مقرراتهم الدراسية 
 هم بدنيا و عقليا و صحيا.السهر على سلبمة التلبميذ و رعايت 
  154.،ص1998أمين أنور الخولر،(الإشراف على التلبميذ عند تكليفهم بأي مسؤولية.) 

 الأهمية التربوية للأستاذ خلال درس التربية البدنية و الرياضية :.2-5

 جهزة العلمية د تربوي ىي أىم عنصر من عناصر الأAإن ىيئة التدريس في أي معه"GUID"يقول
Aفي "الددرس "أنو القائد الدنظم لدبادرة وحدة العمل والنشاط في الجماعة "BOLDY REW"ويقول

الفصل ،فهو يعمل ليس فقط لاكتساب التلبميذ الدعلومات والتعارف و الدهارات وتفوقهم في النواحي 
 ماعية الدعرفية والدهارات فحسب ،بل يتضمن عملو أيضا تنظيم جماعات الفصل والعمل على التنمية الاجت

 التدريس:عملية الأستاذ و تأثيراته في .2-6

عندما يتحدث الدرء عن التدريس فانو يذىب مباشرة إلذ مصطلح إنساني نطلق عليو عادة الددرس أو 
الأستاذ صانع التدريس وأداتو الفنية التنفيذية، حيث يصعب في معظم الأحوال عمليا ومنطقيا فصل 
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الدصطلحين عن بعضهما البعض أو فهم أحدهما دون الرجوع للؤخر والتعرف عليو، ومن ىذه الدؤثرات التي 
Aتعمل على التأثير على سلوك الأستاذ في عملو ما يلي 

 مؤثرات الخلفية الاجتماعية:.2-6-1-1

ة، ومعاملبت، إن للحياة الاجتماعية وما تتصف بو من خصائص ونظم ثقافية، إدارية، سياسية، اقتصادي
وما بسليو على الأستاذ من قيم ولشارسات وأساليب تفاعل مع الآخرين عموما ومع التلبميذ خاصة لذا الأثر 

الحياة الأسرية كما يجب أن لا نهمل جانب الاجتماعية لأستاذ التًبية البدنية والرياضية،   البنيةالبالغ في 
ووظيفتها الاجتماعية، ومدى تقييمها للعلم والأساتذة، ثم  الخاصة من حيث مستواىا الاقتصادي الدعيشي،

 مدى استقرار حياتها اليومية.
 مؤثرات الخلفية الشخصية والوظيفية:.2-6-1-2

في الرغبة الفطرية في التدريس، الالتزام الفطري بآدابو والانتماء  فتتمثلأما الخصائص الشخصية الوظيفية 
نسانية، حب الدساعدة ورعاية الآخرين، معرفة حدود الذات، برمل لأسرة التدريس، تشجيع العلبقة الإ

الدسؤولية، حب الدبادرة والتجديد والدواظبة والمحافظة على الدواعيد، الكفاية اللغوية الخاصة بالاتصال والدظهر 
 .(;>،ص.=?@8العام الدناسب )لزمد حمدان زياد،

 :التربية البدنية والرياضية  علاقة المدرس بالتلميذ خلال درس.2-6-2

A"أن الوسطية في التعامل مع التلبميذ من أفضل السبل كخلق علبقة   وآخرونيرى أمير أنور الخولر     
جيدة وفعالة مع التلبميذ ،فلب يجب الدبالغة في التًفع على التلبميذ ،كما لصد الانغماس في تنشيط العلبقة 

التلبميذ يتم من خلبل التعامل من الغالبية العظمى منهم والتي تقع ونفسيا مع  اجتماعيامعهم ،والتعامل 
في الدساحة العريضة بين قلة من الدشاغبين أو غير الدنتظمين وقلة أخرى من الانطوائيين العازفين عن 

ويشير إبرىيم عصمت  (99 ، ص9@@8شو عبد القادر وأخرون، )معاالعلبقات الاجتماعية في لرملها 
مطاوع فيما يخص مسؤولية الددرس "ىو حجر الزاوية وعليو يقع عبء جسيم وىو تنشئة جيل ديدقراطي 

 المعاصر: .ب.رت للأستاذالسمات الأساسية .2-7.

 التحلي بالسمات التاليةAلى أحسن وجو،تعليمية وأدائها ععملية اللنجاح ا يشتًط
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يجب أن يستطيع إلصاز مهمات اجتماعية وتربوية، ويسهم في تطوير جانب التكيف فيها،  ستاذالأ .8
 الحديثة ويحسن استثمار التقنيات التًبوية. بابذاىاتهاوينظم العمليات التًبوية 

يجب أن يتفهم بعمق مهماتو ابذاه لرتمعو عن طريق الدواقف التعليمية، وما ينشأ عن العلبقات الدتبادلة  .9
 ستاذ والتلميذ، بدا يكفل الدشاركة في تقدم المجتمع.بين الأ

والدعلومات ما يجعل منو باحثا تربويا يسهم في حل الدشكلبت  والدهاراتعليو أن يدتلك من القدرات  .:
 التًبوية عن دراية ووعي.

وأن يكون واثقا بنفسو في تنظيم النشاط  إلذ التجريب والتجديد، والنزعةعليو أن يتحلى بروح الدبادرة  .;
 . (Blander, J.Lement, 1971, P.16 )التًبوي بحرية واختيار

بردده ظروف الحياة  الإنسانية" إن الطابع الفعال للشخصية (  =?@8ويقول )جبرائيل بشارة 
فالوعي الإنساني لا يعكس  الاجتماعية، وإن ىذه الشخصية نفسها لذا القدرة على تغيير تلك الظروف،

 العالد الدوضوعي فقط وإنما يبدعو أيضا."

قد غيرت بساما من عمل الأستاذ، حيث لد يعد النشاط كلو من   الحديثةونستنتج لشا سبق أن التًبية 
بل ىو   جانبو، بل أصبح موقف التلميذ إيجابيا، فالتلميذ في نظر التًبية الحديثة ليس مادة عديدة الحياة،

كائن حي، والحياة لا يدكن تعريفها إذا أهملنا قدرة الكائن الحي على تلبية دواعي بيئتو، فالتلميذ لد يعد 
ينُظر إليو على أنو مستقبل سلبي ولسزن للمعلومات، بل ىو كائن حي لو ذاتيتو ونشاطو وميولو ودوافعو 

تي تعُين ما يحتاجو من الخبرات والدهارات، الطبيعية، فهو يدثل مصدر النشاط والديول والدوافع، وىي ال
ميذ ىنا ىي تهيئة الفرص الدناسبة التي تسمح بالإفصاح عن نزعات التلبالتًبية البدنية أستاذ ووظيفة 

 .ت .ب .ر درس  عطيهم دفعا للمشاركة الايجابية من خلبلتبأساليب وقدراتهم الدكبوتة 
 درس التربية البدنية والرياضية:.2-8

إن درس التًبية البدنية كغيره من الدروس الدنهجية الأخرى، لو دور فعال ولشيز في برقيق الأىداف التًبوية، 
حيث يدثل الجزء الأىم من لرموع أجزاء البرنامج الددرسي للنشاط البدني الرياضي التًبوي، ومن خلبلو 

يفتًض أن يستفيد منو كل التلبميذ، ونظرا والدواد التعليمية التي برقق أىداف الدنهج، و  الخبراتتقدم كافة 
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للطبيعة التعليمية للدرس يجب أن يراعي فيو الددرس كافة الاعتبارات الدتعلقة بطرق التدريس والوسائل 
 التعليمية والتدرج التعليمي لتتابع الخبرات الدتعلقة وطرق القياس والتعليم.                        

 لبدنية والرياضية:تعريف درس التربية ا.2-8-1
ىو الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي للتًبية البدنية والرياضية في الخطة الشاملة لدنهاج التًبية البدنية 
والرياضية بالددرسة، وىي تشتمل كل أوجو الأنشطة التي يريد الددرس أن يدارسها تلبميذ ىذه الددرسة، وأن 

نشطة، بالإضافة إلذ ما يصاحب ذلك من تعلم مباشر وتعليم غير يكتسبوا الدهارات التي تتضمنها ىذه الأ
 (. ;@،ص.9@@8مباشر )لزمود عوض بسيوني،

ويعتبر درس التًبية البدنية أحد أشكال الدواد الأكاديدية مثل علوم الطبيعة، والكيمياء واللغة، ولكنو يختلف 
كية ولكنو يددىم أيضا بالكثير من الدعارف عن ىذه الدواد لكونو يدد التلبميذ ليس فقط بدهارات وخبرات حر 

 الجوانبوالدعلومات التي نعطي الجوانب الصحية، النفسية والاجتماعية بالإضافة إلذ الدعلومات التي تعطي 
العلمية بتكوين جسم الإنسان وذلك باستخدام الأنشطة الحركية مثل التمرينات والألعاب الدختلفة 

شراف التًبوي عن طريق مربين أعدوا لذذا الغرض )حسن الجماعية والفردية وتتم برت الإ
 (.809ص.،=@@8معوض،

وإذا كانت التًبية البدنية والرياضية عرفت بأنها عملية توجيو النمو وقوام الإنسان باستخدام التمارين البدنية 
حي النفسية والتدابير الصحية وبعض الأساليب الأخرى التي تشتًك مع الوسائط التًبوية في تنمية النوا

والخلقية، فإن بذلك يعني أن درس التًبية البدنية والرياضية كأحد أوجو الدمارسات لذا برقق  والاجتماعية
أيضا ىذه الأىداف ولكن على مستوى الددرسة فمن النمو الشامل والدتزن للتلبميذ، ويحقق احتياجاتهم 

ذا الشكل فإن درس التًبية البدنية والرياضية لا البدنية طبقا لدراحلهم السنية وتدرج قدراتهم الحركية، وبه
يعطي مساحة زمنية فقط ولكنو يحقق الأغراض التًبوية التي ترسمها السياسة التعليمية في لرال النمو البدني 

 (. >@،ص.9@@8والصحي للتلبميذ )لزمود عوض بسيوني،

الدراسي وىو أساس كل منهاج للتًبية البدنية، كما يراعي  البرنامجكما يعتبر درس التًبية البدنية في 
 (.@90حاجات الطلبة بالإضافة إلذ ميولذم ورغباتهم )غسان الصادق،بدون سنة،ص.

 بناء درس التربية البدنية والرياضية:.2-9
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سمونو درس التًبية البدنية والرياضية ولكن رغم ىذا فإن أغلبيتهم يق بناءلقد اختلفت وجهات النظر حول 
Aإلذ ثلبثة أقسام ىي 

 القسم التحضيري:.2-9-1
ويتضمن ىذا الجزء ما يليA الأعمال الإدارية، الإحماء )الإعداد البدني(.وتتمثل الأعمال في اصطحاب 

الدخصص لدرس التًبية البدنية والرياضية مع قيام التلبميذ بتغيير  الدكانالأستاذ للتلبميذ من الفصل إلذ 
ختلفة والعضلبت والدفاصل وتهيئة التلميذ من الناحية النفسية والدعنوية، أما الإحماء الخاص الدلببس واخذ الد

التي ستشارك في القسم الرئيسي بصورة كاملة وتدخل التمرينات الخاصة بكل نوع من  الأجزاءفهو يخدم 
 الرياضات على حدة.

 القسم الرئيسي:.2-9-2

النشاط التعليمي الذي يقدم الدهارات والخبرات الواجب تعلمها سواء أكانت اللعبة فردية أو  يتمثل و
جماعية، وطريقة التعلم تلعب دور كبير في استيعاب التلبميذ للمادة الدعلمة وىي تعبر عن أسلوب الإيضاح 

 أو استخدام الطريقة الكلية والجزئية. 

ما تعلمو التلبميذ من جزء النشاط التعليمي وذلك بتقييم تلبميذ أما النشاط التطبيقي فيهدف إلذ تطبيق 
ثم البدء في الإحماءA الإحماء العام الذي يتمثل في التمرينات  ميذ بالتمرين والتدريبالقسم، ويبدأ التلب

والألعاب بقصد تهيئة أجهزة الجسم حسب طبيعة الحصة برت إشراف وتوجيو الأستاذ الذي يكون شغلو 
 مراقبة المجموعة وتصحيح الأخطاء وإبداء النصح من أجل خدمة أىداف الحصة. الشاغل ىو

 القسم الختامي:.2-9-3

يهدف ىذا القسم إلذ تهدئة أجهزة الجسم الداخلية وإعادتها بقدر الإمكان إلذ ما كانت عليو سابقا  
والاستًخاء والألعاب التًويحية ذات الطابع  ويتضمن ىذا الجزء بسرينات التهيئة بأنواعها كتمرينات التنفس،

الذادئ، وقبل انصراف التلبميذ يقوم الأستاذ بإجراء تقويم النتائج التًبوية ويشير إلذ الجوانب الإيجابية 
والسلبية والأخطاء التي حدثت أثناء الدرس، وختام الدرس يكون شعار القسم أو نصيحة ختامية )عباس 

 .(=:،ص.;?@8احمد السمرائ،
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 أهمية درس التربية البدنية :.2-11

يرى قاسم الدندلاوي وآخرون أن للتًبية البدنية الرياضية مكانو كبيرة في عملية بناء شخصية التلميذ 
وتطويرىا بدنيا وعقليا ونفسيا واجتماعيا، ويحتاج التلبميذ إلذ الحركة واللعب لكي تنمو وتتكامل أجهزتهم 

لكامل الاحتمالات والظروف الحياتية والعملية لاكتساب الدناعة والدعارضة ضد الأوبئة  وتتكيفالداخلية 
والأمراض وتعد التًبية البدنية والرياضية الوسيلة الأساسية لبناء وتكوين شخصية التلميذ النفسية الاجتماعية 

 من خلبل درس التًبية البدنية والرياضية .

علم التلميذ الكثير من الصفات النفسية والتًبوية والاجتماعية مثل A والوحدات التدريسية في الددرسة يت
التعاون، الاحتًام ، الالتزام بتطبيق القوانين والتعليمات والنظام وتنفيذ الأوامر والإشارات وغيرىا ولدا كانت 

ادتها وما برتاج تعد الركن الأساسي لتطوير مكانة مهارات التلميذ لذا وجب الاىتمام إلذ م الرياضيةالتًبية 
إليو من إمكانيات ومتطلبات بشرية ومادية من مساحات وأجهزة وأدوات وبرامج ومناىج حديثة )قاسم 

 (.?@،ص.0@@8،وآخرونالدندلاوي 

وإذا كانت التًبية البدنية عرفت بأنها عملية توصية للنمو البدني والقوام للئنسان باستخدام التمرينات 
وبعض الأساليب الأخرى التي تشارك مع الأوساط التًبوية بتنمية النواحي  البدنية والتدريبات الصعبة

فإن ذلك يعني أن درس التًبية البدنية والرياضية كأحد أوجو الدمارسات لدا  والخلفيةالنفسية والاجتماعية 
يحقق أيضا ىذه الأىداف ولكن على مستوى الددرسة فهو يضمن من النمو الشامل والدشرف للتلبميذ 

حقيق احتياجاتهم البدنية طبقا لدراحلهم السنية، وتدرج قدرتهم الحركية ويعطي الفرصة الدتميزين منهم لت
للبشتًاك في أوجو النشاط داخل وخارج الدؤسسة التًبوية، بهذا الشكل فإن درس التًبية البدنية والرياضية لا 

السياسة في لرال النمو البدني والصحي  يغطي مساحة زمنية فقط ولكنو يحقق الأغراض التًبوية التي رسمتها
 (. ;@،ص.9@@8للتلبميذ على كل الدستويات )لزمد عوض بسيوني،

 أهداف درس التربية البدنية :.2-11
لكل منهاج رسمي، ولدرس التًبية البدنية والرياضية أغراض متعددة  الزاويةيعتبر الدرس في أي مادة حجر 

ال الددرسي أولا ثم على المجتمع كلو ثانيا؛ كما يسعى إلذ برقيق أىداف تنعكس على العملية التًبوية في المج
الحركية  الدهاراتعديدة مثل الارتقاء بالكفاءة الوظيفية لأجهزة الجسم والصفات البدنية واكتساب 
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كتساب الدعارف الرياضية والصحية وتكوين الابذاىات القومية الوطنية وأساليب ا لقدرات الرياضية و وا
 (88، ص.??@8السوية )عنايات أحمد، السلوك

Aويدكن تلخيص أىم أىداف درس التًبية البدنية والرياضية فيما يلي 
 تنمية الصفات البدنية والمهارات الحركية:.2-11-1

يرى عباس أحمد السامرائي وأحمد بسطوسي أن أىم أغراض حصة التًبية الرياضية تنمية الصفات البدنية 
ة والسرعة والدطاولة والرشاقة والدرونة والقوة العضلية كأنهم عنصر وصفة بدنية ترتبها الأساسية كالقوة العضلي

فتنمية القوة العضلية متطلبة لإعطاء الفرد الشخصية الدفاعية  ،امل اجتماعية أو نفسية أو صحيةبعو 
البدنية سواء في  وكذلك القدرة على مواجهة أعباء الحياة فإذا كان للقوة العضلية أهمية خاصة بين العناصر

المحيط الددرسي أو المجتمع ، فإن بقية العناصر الأخرى كالسرعة ،و الدطاولة ، والرشاقة ، والدرونة لذا قدرىا 
من الأىلية أيضا وبتنمية مثل ىذه الصفات تعمل على تقوية الأجهزة العفوية والوظيفية بالجسم كالقلب 

اعد الجسم على إمكانية القيام بوظائفو الحيوية وعلى التغلب على والرئتين والدورة الدموية ..الخ ، والتي تس
 ( 88<،ص.=@@8بعض الدؤثرات الخارجية كمقاومة التعب وبعض الأمراض )أمين أنور الخولر،

 العقلية:التنمية .2-11-2

يشير غرض التنمية العقلية إلذ بذميع الدعارف أو العناية على التفكير وتفسير ىذه الدعارف وأوجو النشاط 
البدني ، يجب أن تعلم وعلى ذلك فهناك حاجة إلذ التفكير من جانب الجهاز الذىني وينتج عن ذلك 

في أوجو النشاط البدني  يةستًاتيجوالإوفنون الأداء  وانينقلدعرفة ، فيلم الشخص بدسائل مثل اكتساب ا
ىنا كنموذج ففي ىذه الرياضة يجب على الدمارس أن يلم بجوانب  طائرةويدكن أن نتخذ كرة ال والرياضي

وأخيرا لابد أن يعرف الفوائد  الدفاع والذجوم وأنواع التمريرات الدختلفة ، ستًاتيجيةوإعديدة كقانون اللعبة 
 (.@=8،ص.;=@8والقيم الدستمدة من لشارسة ىذه الرياضة .  )تشالزأبيوكور، 

ونرى أن حصة التًبية البدنية والرياضية تهدف إلذ تنمية الحواس والدقدرة على التفكير واكتسابهم الدعارف 
لذا وتنمية قابلية القيادة الرشيدة وتدعيم  أداء الحركات الرياضية والدمارسة الدنظمة كيفيةوالدعلومات عن  

 الصفات الدعنوية والسمات الإرادية والسلوك اللبئق لديهم .

 التنمية الاجتماعية والخلقية :.2-11-3
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يرى جلبل العبادي وآخرون أن الفعاليات الرياضية تتم في لرالات اجتماعية عديدة وبهذا الابذاه فإنها 
للتطور الحضاري والاجتماعي في المجتمع لشا يؤكد أهمية التًبية البدنية  الضروريةتظهر واحدة من العناصر 

،   (<<،ص.@?@8تمع )جلبل العبادي،والرياضية بصفتها أداة فعالة في عملية الإعداد الدتكامل للفرد والمج
الاستخدام الأمثل كما يكون لذا أهمية في ، للفرد في تقدم المجتمع وازدىاره كما تساىم الدمارسة الإيجابية

والأفضل لوقت الفراغ ودعم القدرة الصحية لأبناء المجتمع على مقاومة الأمراض الدختلفة وكذلك مكانتها 
وأهميتها في لستلف مراحل الحضارات الإنسانية وبتطويرىا للعلبقات والروابط  الاجتماعيةفي البناء والتنشئة 

 (.@<،ص.@?@8ة )جلبل العبادي، الاجتماعية فضلب عن أهميتها النفسية والبدني

ويرى عدنان درويش جلون وآخرون أن الأغراض الاجتماعية تتمثل في تنمية الجو الدلبئم الذي يدكن 
الطالب من إظهار التعاون وإنكار الذات ، والإخوة الصادقة وإعدادىم للتكيف بنجاح في المجتمع الصالح 

شباع الرغبة في الدخاطرة حتى ينمو الطالب نموا نفسيا وإتاحة الفرصة للتعبير عن النفس والابتكار وإ
 (.0:،ص.;@@8عدنان درويش،واجتماعيا )

 :.موقع المدرس في درس التربية البدنية والرياضية 2-12
وموقعهم من بعضهم تستخدم لتحديد أماكن تواجد التلبميذ يرى لزسن لزمد حمص A"إن التشكيلبت 

داء النموذج وكذا موقع الددرس من التلبميذ لتسهيل رؤية الجمع لو "وىذه خاصة عند الشرح و أالبعض ،
التشكيلبت ىي Aالصف ،القاطرة ،صفين متقابلين ،مربع ناقص الضلع ،مثلث الضلع ،نصف الدائرة 

 ،دائرة .
وفيصل ياسين الشاطئ A"إن وجود الددرس في مكان الدناسب يؤدي إلذ الالتزام  ويرى لزمد عوض بسيوني

داء وبرديد أسبابها ،ومكان الددرس الصحيح يضفي عليو الصفة الطاعة ومراقبة الأخطاء أثناء الأبالنظام و 
لددرس في درس اكن التي يجب أن يأخذىا ال التًبية البدنية توضح لنا الأما في لرالقيادية والخبرات الدكتسبة 

 شكال التالية Aبدنية والرياضية وىي موضحة في الأالتًبية ال
 
 

  
   
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  
 
 
 

 

 *                              *                  * 
 
 
 
 

 يوضح الدكان الدناسب للمدرس في بعض الدواقف أثناء الدرس (08Aرقم)رسم بزطيطي 
 خلاصة الفصل:.2-13

أي توصيل العلم إلذ الدتعلم، وإنما تعدت ذلك إلذ دائرة التًبية،  لا تقتصر وظيفة الأستاذ على التعليم،
حي الجسمية والنفسية فالأستاذ مربي أولا وقبل كل شيء، وعليو تقع مسؤولية تربية التلبميذ من النوا

فأستاذ التًبية البدنية والرياضية يجب أن يتصف بجملة من السمات والخصائص  ذلكوعلى  ،والاجتماعية
 .التي برتاجها مهنتو القيادية

من خلبل ىذه العناصر لصد أن الدنظومات التًبوية غير مطالبة بالحرص على واجبات الأساتذة فحسب، 
بل تتعدى ذلك بكثير، حيث أنها مطالبة أيضا بالحرص على توفير كل حقوقهم ابتداءً من الحرية الدهنية و 

 ،مراعاة الجانب الاجتماعي للؤستاذكاملًب، وكذا   وبين الطاقم  التًبوي الأساتذة مرورا بالعلبقات بين
وىكذا فان الأستاذ ليس مؤىلب فقط كما يظن البعض، بل انو لزاطا من جميع الجوانب ولا ينُتظرّ منو إلا 

 تو النبيلة.رسالالكفاءة الدهنية وأداء 

وتهدف حصة التًبية البدنية والرياضية إلذ تنمية السمات الخلقية وإدماج الفرد ضمن المجتمع عن طريق 
التًبية الصالحة، وتنشئة التلميذ على التحلي بالصبر، الطاعة، النظام، وحب الآخرين، كما ترمي إلذ 

 مربع أو مستطيل ناقص ضلع               مربع كامل                    نصف دائرة                          دائرة

مثلث ناقص ضلعصفين صف واحد                     ثلبث صفوف   

 

               

نت            
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و من خصائص وايجابيات تعود على البدنية والرياضية، وذلك لدا برمل نشاطات التًبيةتعريفهم بأهمية لشارسة 
 الفرد بنتائج تدفعو ليسهم في دفع عجلة النمو والرقي الحضاري.
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 :تمهيـــد 
ةلجملع بربربربركرة شعبربربربرررابربربربرعو كر رة عبربربربرليرتل بربربربر ر  بربربربر ت رة بربربربر  رت عوبربربربر ر ررتتعتبربربربركرة ابربربربررةرة  بربربربرلررةريبربربربر ر بربربربر رة ر ل بربربربر ل

تقبربر ريبربررتر عبربر ةريرةربربرفرت بربرل ترا ببربرلريبربر ردلة بربر رعبربر ةر ا  بربر ررة تخف بربرمريبربر رة ابربرالنلترة وفلبربر كرتة  لي بربرك 
تحل بربربرذر بربربر برة  عوبربربركريبربربر ر عوبربربركرترتب بربربركر مر عوبربربركرتتضو بربربركرلةتريت  وبربربرلترترتتابربربرم رة ابربربررةرة  بربربرلررةر ملعبربربركريبربربر ر
ةضببربربرل ةترةيرش بربربركرة بربربرفيرتتوبربربرل  ر ر لعببربربرلرتت بربربر ةابلرتم دبربربركرتع  بربربر  لرتتو لبربربر رر مريببربربرل ةتر  لي بربربركرتتابربربرم ر

 ار لترة للر ك رتيبل ةترمالع كرتتام رة  العرعبر رةلإ سبرللرترة  بر رترة بر العرعبر رةلإ سللرتةلإع ةمرتة
رةض ع .
ا  رتصوحذر  برة  عوكرتتلبر ر ل   ولي ا بركرة برفير وبرتهرعوببرلرة تفبرلعريلبرتلةرةلإهبرل ةر اببردر لبرو لرر  عبركرررررر

يلبرتلة لريبر رر برلأرة مة ررترر ل كر لض ل  كر ل  علبرة ر ل  كرة ت     كرابدريوتشرةرترة تشرترسر علرترزةم
ر رتنحل رة علي.

ر:رة ــــــــالكـــرة الطــائ.3-1

  ل بركرالع بركر ت ل برفرا ببرلرابرر   رابرلارةض بر ةنرة بر  ر و بر رنل بر ر بردرعوبرل ةرعبر ر6رة ـــــــــــرة الطاّئـــالكاهيةــــــــــــــم
بربربربرواكر بربربربرلررمرترت لبربربربرم رابربربربرواكر مردبربربربر،ر ريتلبربربرلت  ر ر5مرترعر بربربر رر84 مر  بربربربر  شل رترر2..3ترة تفبربربربرلعرة ش 

مر لإ بربربرلثر رترة بربربر ذريبربربر ر بربربر بر بربربرلررلت بربربركر سبربربر ل رة ابربربررةر ردببربربركرة  بربربر ررترتفبربربرلم رسبربربر لنبلر رر3.22
ةلج، رة لصر  ر رترتتحر كرة ارةرابرلارة ش برواكر ر وبر ترة   عبر ررعبر رنر برعرة لخ عبر رة  فبردرة ببر رر برلأر وبر تر

مريو  كرة فر عرة   رتر لريلر لبرم  ر للإ سبرللر رتر ابرفر واكرر اربرة ارةر رترل  ر إ سل لرالارة ش ر
ار عرةيبرعر رضبرارة ابررةرهبرلخثريبرر ةترمتنررلبرلبرضلبركرة   بر ر نرتدبر ت رتربربابر ر لخعبر رتةربر رضبرار

رتلخيبربرارة ابربررةرة  سرتترعبربر مرتح  بربرعر  سبربرللرصبربرح  . )ة  ل لنرة ابربررةريبربرر ت ريتتبربرل  ت رتر لبربرتمررة   عبربر رربربرة 
ر.(3222( رFIVB لررةرةضعتم ةري رنرذر)ة رسمدر ارةرة 

 لمحة تاريخية عن الكرة الطاّئرة في العالم: .3-2-1
 ردعريوشأرة ارةرة   لررةر مر"ت  لمريل غلن"ي   سرة تّ   بركرة و   بركرترةضبر  ررة ل برل عرلجمع بركرة ش برولبرةضلبر ح كر

ر بربرلأرةقبربرتّحرتا بربر رةسمببربرلرر مرة ابربررةررتقبربر رتن بربرعرع  ببربرلر سبربر ر"يل تل بربرلت"رتقبربر رابربرل  ر بربر برة   عوبربركر" ل لبربرت " 
ة   بربرلررةر ر ابربررةر ن رة فابربررةرة سلسبربر كر   عبربر ر بربردرنبربر ةنرة ابربررةرعل  بربرل رتا فبربرلرتتيليبربرلر عوبربرل رة ش بربرواكرتشبربرلنر بربر ةر

 (55 رصفحكر===5)ع دري  ف رن  رم.9=>5علمر

 توتشبربررر بربر   ر شبربرافررتقبربر رعم بربرذراع بربركرة ش بربرولبرةضلبربر ح كرع بربر رة ت عر بربرمر بربر برة   عوبربركرعبربركرشلا بربركرتنحبربرل رة عبربرلير
بربرلمرر19=5م ر تاببربررر ال بربرلرسبربروكر11=5شوبربر رترسبربرر عرر بربرلأرةرتابربروتبلرشوبربر ةرسبربروكر مرثم ر رةضشبربررارترةلإتح 

ر(>6 رصفحكر:611)رللنر لد   ة رم.57=5ة للا لتير رترة    ر رترة  ل لنرسوكر
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ر.  لرع رنر عري ررترتل ارترةضاربمرتص ذرة ارةرة   لررةر مر ار 67=5تر رسوكر

ر6لمحة تاريخية عن الكرة الطاّئرة في الجزائر.3-2-2
 رت ر فبربرارة ل بربروكرتم ر2691سبربروكررتم ر  شبربرل رة ف   ة  بربركرةلج،ةرر بربركر  ابربررةرة   بربرلررةرع بربر ر بربر رة بربر  شتل ر" ل شل بربر "ر

رة فعل  لت6 تي رت  ر تلرهر  شل رةضوتخ رة لننير    شل رتسوت ر ع رل  ر  شل رةضوتخ رة لننير لإ لث
 )المحافل الدولية (المـــــــــركــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــز السنوات
ريل لم كرةلج،ةرررتفلزر ل و ل كرةلإار   كر لأ   كرم8811
ر6ر رتلخلرةلج،ةرررةضرش،رة علنير)ة و  رةضوا  رشلترم فلة ر(.رمر8818
رةلج،ةرررتحتفرةضرتوكرة تمر)ة و  رةضوا  ري ر(.رمر8888
رةلج،ةرررتحتفرةضرتوكرة تمرع  رة ت لةلير)ة و  رةضوا  رةلج،ةرر(.رمر8881

ر-شرةرة  لررةر– رةلمحلافرة  ت  كللج،ةررر(ر6بعفرترت و21د تلر ق ر)
رأهمّ القوانين الخاصّة بالكرة الطاّئرة : .3-3

مر ريج رتنر النريل   رتر  لنرر=1×رمرر>5ي ع رة ارةرة   لررةر لرعول ةرع ريلت  فري لسلت ر
يتللت  ر ربت  ررد،ت  الت رالص كر رةضلخع رةضا  لةر ر  ل ررل راطرةضوت مرت سرةض ع رر مر

ة يلي كرتتلم رر  ةرة طرتحذرة ش واكررةرة  ل رةلجل و كرترت ل رشفرد، رر مريو  ت ررةضو  كر
رر=1مرترةضو  كرة  ف كرنل لرر17مرترعر بلرر=1يو  كرة  لمرنل لر مر تتل عرر:1مرترعر بل

مر  ل    ةترر6468مر  ر دللرترر6487اواكرعملم لرالاراطرةضوت مرترتالنررلا تبلرة ع  لر ل تفلعر
رعر بل ر الن رر15ت ري  رنل ل رت رر491=م رر51يإم رة ش واك رع   رت عو ذ ر ل   لنرم  ار  لن

ر(رWWW.BADANIA-NET)ة   ض.

 :المهارات الأساسية في الكرة الطاّئرة .3-4

 ر  ل بربركرة ابربررةرة  بربرلررةرةي  عبربركربع بربرفرةلإ سبربرللرتربربر رةضببربرل ةتر( : SERVICEالإرســا: : ).3-4-1
 رة لسبرطرةضبر     رةضع مبر رتر اعبر ريبر رة تمبرلمربترتالنرربرل رةرةبعتول ع  رة قفرة فيريج رتنرتل عر ر

 رتر  للرة وعضرتن رةلإ سللرتر رة س حكرةضبرثه رةرترة فع ل بركرة بر  ر لةريبرلرةسبرتخ مر  ر  بركريلخرمبركرة ت و  د
ر(3222)رللنر لد   ة رتتريولسوكر رتلت  عرتنرتشعرنر   ري رالخ  ر رةضول ةة.

ة   و عدرتنريختبرل رةضرسبرفر بر رتسبر ل  ر مة رةلإ سبرللر يبرلريبر رة ع وبرلترتترة لهبر رترسبررعكرة ابررةرةضرسبر كررتري 
ترقل تهبرلريبر رة علةيبربرفرة ليبركر مة ر  سبربرللريبرثه ر.رةلإ سبربرللر برلرة مة رتترة ت  برر ذرة بربر  ر وبر تر بربر رة  عبر ر ر عوبربركر

ر(8.8 لالرد رصفحكر)ع لمرةترارصكرة فر عرة تمر  ل  فر   ك.رة   لررة ة ارةر
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ر  كرتنر  ل ر لت  عري رالخلرة تات  رة   ح  ر مة ر ر لترةلإ سللري رر لأرة   ررأنواع الإرسا::
رةلإ سللر مر لع ر

ةلإ سبربرللريبربر رة ع بربر ر بربرت ر لةسبربر كر بربرربرة ابربررةر ل  بربر رةضفتلربربركر عبربر رالإرســا: مــن الأع ــ  : .3-4-1-1
درتع بربربر ريبربربر ريلبربربرتلةرة اتبربربرمرتتابربربرلنر دبربربرفريت   يبربربركرع بربربر رقبربربر ابلر مرة ع بربربر ر را بربربرلأرت ل بربربرفرة  بربربر رة ابربربررةرت بربربر

ة ابربررةررلبربربر رةضوف بربربر ر بربرل  مررتتر ل  لبربربررةر رت شبربربرو رعم  بربركرةلإ سبربربرللر ر عوبربربركرة تبربروارة بربربر  ر لبربربرم ر إ سبربربرللر
رة توارتر و ل رةلإ سللري رة ع  ر مريلر  د6

 رالإرسا: المتأرجح
 رالإرسا: المتموج الطاّفئ
  (28صفحكر ر8555)ع دري  ف رن  رإرسا: السّحق 

ر6ررالإرسا: من الأسفل.3-4-1-2
 برلرةلإ سبرللرة عبرلم رة ولبر طرتر عتبركريبر رتسبربفرت برلةعرةلإ سبرللرررتر برت ر لةسبر كر برربرة ابررةر ل  بر رةضفتلربركر

 لبربرتعم  ررتترةض ول بربركر عبربر رترشببربرلريبربر رة  بربر رة ابربررةر را بربرلأرتنرة  بربر رة ا بربرل  كرتت  بربر ريبربر رة سبربرففر مرة ع بربر ر 
ةضوتبربربر ر ر لبربربربل كرتمةربربربر رترعبربربر مررلدتبربربر ر مرقبربربرل ةرشوبربربر ةراببربربرلر رتغ بربربر رة ر بربربرلنريابربربرملنرة و  بربربرلحر ب رتن ريبربربر ر

 لبربرت  عرتلد بربر رة ت م بربر ر بر   بربركر بربرعمرا بربر ر ب رتن رت بربر رةضوبربرلاارةسبربرت ول  رترة بربر  العرعوبربر رة ل بربربفرع بربر رة فر بربرع
كر ري عبر رة فر برعرة  بر ر رتر برت را بر رقبر ذرة ابررةر  ةرة و لعري رةلإ سللر لبربل كرر مرتيبرلش رة   عبر رة ل  بر

رشملر  د6رر دت و ل رةلإ سللر مرهلخهكرت لةعر  ل   ر ل تفلعريلتلةرة اتم
 رالإرسا: القاعدي
 رالإرسا: الجبهي من الأسفل
 رالإرسا: الجانبي من الأسفل-ج

 (Récéptionالاستقبا: :).3-4-2
ري رة لخ ع  رةضرس ك رةست وللرة ارة ر مرة لخ ع رةضرسفري رة فر عرةضور)ة ت م  ( ل رتترةضع لاار تب ئتبل

ة ، ي فر رةض ع  رتل  رربيت لصرسرعتبلرترقلتهلرتتمر ر لري رة سففر مرة ع  ر ل ل لع    رتتري ر
رةضلت وف. رة لخ ع  رتت ع ك رتسرعتبل رة ارة رقلة ررل  رتع   ر م ر ل ت مر ر رن  رة سفف ري  ف  )ع د

ر(38 رصفحكر8555
 واع الاستقبا: :أن
تر ابربربرلنررة  بربربر    بم   يبربربركرتترةلإ دبربربرلعررةبسبربربرتعمللتابربربرلنريلبربربرلركررالأســـفل:مـــن  الاســـتقبا:.3-4-2-1
 ي ل فر  ارةريعر رت ةرةست ليكرة     ر.رضتع  ة
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تر بربر ةريبربر رر بربرلرةسبربرت وللرة ابربررةرة  لميبربركريبربر رة  بربر ربم   يبربركرة  بربر   ر الأع ــ :مــن  الاســتقبا:.3-4-2-2
 (.4 رصفحكررLe Volley-ball Du smache ou match p)س"تت ع كرعل  كر"الارة رر

لبرة ابررةرع بر ردل بر رالجانبي:الاستقبا: .3-4-2-3  النر   رتةر ةرتترة      رت  ةرعو يلر النرةتّ 
 ةلجل .ر

ة  بر   رتر بر ةرعوبر ررلت بركر   برللرة ابررةرر ابرلنر  بر رتةربر ةرتتر ا تبرلالاسـتقبا: مـا الانبطـا  :.3-4-2-4
 ي رزةت كري تكر رت النرةست وللرة ارةر ع رة   لمر ل و لحرتترة تمل رنحلرة  س.

 (passeالتّمرير :).3-4-3
اوبر تنر ت برلنر بر ةرة عو بررربرر عتكرة ت مر رري رت  رة عولصررة سلس كرترة ر ر ل كر تات  ر  ل كرشرةرة   لررة 

 لبربرت  عرة لخعبربر رتنر لدبربر رة ابربررةر مرزي  بربر ر  ر  بربركرصبربرح حكر رشمبربرلربر لبربرت  عرةلإعبربر ةمر  ب بربرلمر ل ل بربرحع ر
لرتمرشبر،رد بربر ر بر تنرشبربررةرترتحر بربر رر ةرة لخعبر را بربرلأر ت   بر رتو بربرفرسبربرر ع لبرت  عرتنر  بربرللرتنرة تمر بررر بربرلرقلعبربر

-SILLANY)بربابربربر رتنر ابربربرلنر وبربربرلكر عبربربر .شوبربربر ر  بربربر   ةع رالصبربربركرتحبربربرركرد بربربر ر لأصبربربرل ع راوبربربر ت لر
ROBERTر(82. رصفحكر8552 ر

ر6عمليلرباوولرتنر  ل  رة تمر رر مر لع رهملأنواع التمرير
رتر شتمفرع  ر6التمرير العالي.3-4-3-1
ة   بر   كر بردرة شعبرررةسبرتعملبر رة  عبر ر  ملبربرلالتررة تمر بررةالتمريـر إلـ  الأمـا  : )التّمريـرة اليّـدرية( (5

رةب  يلجة    ةرترة   ل  كر راإت ل لر لرة  لةرة تمرنحلرة ت   مرتر
ع  ريشطرة  بر مرة يلي بركر لدبر رة لخعبر رر)ة ت م  (ر6تا  ر  ت رة لخع التمرير إل  الأما  بعد الدّوران (6

رة   رس ع ر  رة ارةرع  رتنر علمرةلجل ر مرت عرةبت،ةنر.
ق بر ريبر ة لر  ومبرلرتابرلنرة لبرلاريبرعرتر ما  رتمت رة ردبرفرة  ف بركرر6التمرير إل   الأما  من وضا الطعن (7

 .ة فخ ر رة ردفرة يلي كر ،ةت كرقلرمكر

  بربرمرة لخعبربر ريلةدببربرلر  ش بربرواكرتترّببربرربر  ش بربرواكر رتر رابربرعرة ابربررةر عبربر رهبربرنيرة  بربر ر رالتمريــر ل جــانبين : (8
لبرة ارةر لبرةضعلشاربتّ   .ةلإتّ 

ـــر مـــا الدّ رجـــة (9 6 لبربربرتخ مر بربربر ةرة و بربربرلعرعوبربربر رةسبربربرت وللرشبربربررةرقل بربربركرتسبربربرر عكر ت  بربربركر بربربرر كر  لي بربربركررالتمري
تنرتنر  بربرلبر بربرألة رتباوبربر ريرت بربركرا بربرلأر ثم  ببربرلرم)ة ت م بربر (رتةض  بربرلمرةيت بربرلصرقلتهبربرلرر  بربر،مرة لخعبربر ر
 ة علمةر مرة ل عرة ص در أق  رسرعك.

عوبربرل ةرعبربر رعم  بربركرابربر ةعرضلةدببربركرعم  بربركرة   بربر رة بربرفير  بربرلمر بربرلرة فر بربرعرةضابربرلمر شبربرافرالتمريــر مــا الو ــ : (:
ر ابررتهوكرة لخع ر مة رة تمر ر رشأنر ول رتمة ر ر كر  لي كرا  لمر إع ةم لر  ، ي فرةلآار.
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 الأسفل: التمرير من.3-4-3-2
برلبرة بر ذ رتل بر ر برلرررشبركر يجل  بركر  برر د  ر لتّ  با رتنر   عرع  ريبل ةرة ت مر رريبر رة سبرففر ل ل برلع   ر أ  
بربربررعكرةضولسبربربروكرة بربربرفيرتتفبربربرعريبربربرعريلبربربرلاكرتتر  عبربربر رة ابربربررة رترشبربربر   ر ر بملةدببربربركرة لخعبربربر ر  ابربربررةريتحر شبربربرلر   ببربربرلر ل ل 

بربرلبرة بربر  رسبربرت ع ر   بربر رة ابربررةرمةاعبربرلر  ل بربرلر    بربر   ل  بربر  رةضولسبربر رتر تلق بربرمرفبربرلحرة فر بربرعرتتراشبربر  ر مرربربر رررةلإتّ 
بربربرلع   ر بربربرلرشوبربربر رع بربربر ريبل تبربربر ر رتمر بربربرررة ابربربررةريبربربر رة سبربربرففر ل ل  يوبربربرل   رار را بربربرعرربربربرلبترترتتر بربربرلأرت  

 ي رة سفف.يلةقمرة  ع رتريج رتنرنم ،ر  رهلخهكرت لةعري رة تمر رر
  رالتمرير باليدين
 التمرير باليد الوا دة 
  الانبطا التمرير ما 

 حق :ـــــالسّ .3-4-4
بربربرواكرترر ة لبربربرحعرتر بربربرلرتلد بربربر رقبربربرل ر  ابربربررةر ثم  بربربر رة لخ عبربربر رتر بربربرلر رة بربربرلة ر عبربربر رة ت بربربرل رعمبربربرلم ربمحبربربرللةةرة ش 

ر.رتالنرررشلت ريول مك
ريوبلريلر  در66ر ولكرت لةعرع  ةررأنواع السّحق

 ع ل بر رة تمليبرلر بر   رتّبر رةضع مبر ررعرترتهم ببر ر  برلرتسبربفرت برلةعرة ل برحرالسّحق الأمامي :.3-4-4-1
 .شو ةرالص كرعو رةضوت ر ر

 ثم ةر  ةرة و لعري رة ل حعرعوبر يلر ابرلنرة لخ عبر ر بر رة ش برواكرترة ابررةررالسّحق الجانبي :.3-4-4-2
ر.تر النرةلإقتّةبر أا رة  لةرترة لهوكر لضلةزةةريعرة ش واكرتر ت رةلإ ت ل ر رة ا ربر

بربربر ر  شبربرواكرا لهبربربر رة لخ عبربر رتر بربربر ت رر ررالخ فـــيالسّــحق .3-4-4-3 6 بربرثم ةرعوبربر يلر ابربربرلنرة ا ببربررريلد 
ة لة ررةر لةد رة ش واكرثمر  لمر ابرربرة ابررةر  برلةرتر لبررعكر رتع بر رتد،ةرببرلر رتر عتبركريبر رتصبرع رت برلةعر

ر.(7= رصفحكر;>=5)ع  فرعو رةلله رة ل حعري رر لأرة مة 
  لمر لرة فر عر    العر. عتكرة    رة و لةةرة سلس كرلمجملعرة ت  ر الترة فير ر6د ــــــــــــــاليّ .3-4-5

 أنواع اليّد :
6رعوبربربر رتمة رة   بربربر رة  بربربرليدرتابربربرلنرة  بربربر  رةضال بربربركريبربربرلرطرة   بربربر ريتلةز بربربركرررراليّـــد الهجـــومي.3-4-5-1

نرتهوبربرل رة   بربر رلمحلت بربركر بربرربرقر وبربركريبربر رة ش بربرواكر رترا ببربرلرة عوبربرل رنحبربرلري عبربر رةضوبربرلااراتتحبربرر كرة بربر  ةعلنرترة  بربر ة
رة ارةر ري ع رةضولاار.

6رترا  ر برت رسبر ل رة ابررةر عبر رعم  بركرة   بر ر ر فبراري عبر رة فر برعرةضبر ةاعر رراليّد الدفاعي.3-4-5-2
رتا  بلر رةلإع ةمر ار لترسلر ك ع رتنرتالنرق رق ذرقلتهلرترا  ترا ل تهلرا لأربا ر  فر عرتنر ل
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ر و ل ر مرهلخهكرتقللمر در6ر6أشكا: اليّد 
رة    ر علخهكربعو .ر-7ة    ر لخعو ررر-6ة    ر لخع رتةر رر-5
ر6في الكرة الطاّئرةتيحيح أخطاء المهارات الأساسية .3-5
رة ت  ح  رة وتلرهرةضتلق عكرة ا ل رة ش لرعكرةضبل ة
ة فشبرفر رتلد بر رة ابررةر  مابربرلنررةلإ سلل

رة   ح  
ضبربرارة ابربررةر  ش بربرواكرتترارتدببربرلر

رال جرةض ع ر
ضبربربرارة ابربربررةرتسبربربرففريوت بربربرفبلرقبربربرربر ل بربربركريردحبربربركرة بربربر   ةعر

رة يلي كرتيليل ريردحكرة    ةعرا فلرد  ةرقوفرةضردحك
ر
ر
ر

ةلإ سللري ر
رة ع  

رة فشفر ر اعرة ارةري رة   ر-
ق ذرغ ريولس ر  ارةري رر-

رةب تفلعر لأر
ر ع  ةرع رةلجل رق ذر-
ة    ةعرعو ريردع ت را فلر مر -

رتهول رة ت مب  ر  حرشك
ريردحكرة    ةعر  خل ج-
يلخقبربرلةرة ابربررةريبربر رتسبربرففرعوبربر ر-

ر ر ل

را أرقل لنير ف  رةلإ سللر-
 ريلبربربربرتلةر  بربربربرربرة ابربربربررة-

ريوخفضرتريلخيلتبلر  ش واك
 بربربرربرة ابربربررةر لأسبربربرففرتعبربربر مر-

ر يالنرعول  لرة ش واكر
رن ةنر ع مر  ارةر-
رة ارةرال جرةي تمرن ةن-

تعول  بربربربربرلرر لأع بربربربربر نبربربربر ةنرة ابربربربربررةر
رة ش واكر

رتراعرة ارةر ر لة رقوفر ر لر ل   رة ا ل  ك-
لبرالارشتمرة    ةعرة ا ل  كرق ذ- رة ارةر رةتّ 
قبربر ذرة ابربررةرتيبربرلمرةلجلبربر ريولابربررةر ع بربر را بربرلأر ابربرلنر-

رةتّلبرنرا بلرالارشتمرة   عرة ال  كرر
لأرتالنررلابركرةلإ برلمرعوبر ر هنيرةضراعرقوفرة ا ربرا -

رة لنرت ر ولر
رتمرد رة    ةعربجلة رةلجل ر-
تسبربرففرال فبربرلر ع بربر رتيليبربرلرتهوبربرل رت بربرلر رة  بربر رة ابربررةرر-

ر ر لرررر
ر
ر

رة ت مر رري رتع  

ة فشبربربربربربربرفر ريلخيلبربربربربربربركرة ابربربربربربربررةرر-
ر أنرةذرة صل ع

رحمفرة ارةرياكر-
 عبربربربربرلمةرة ابربربربربررةر  موبربربربربرلااريبربربربربر رر-

رة  ملكرة تمر

را  رة ت حا  ر رة ارةر-
ا بربربربربربرأريلبربربربربربر رة ابربربربربربررةرترا بربربربربربر ر-

رةلإ سللرتترا  ر   كر
ا بربربربربربربر رارصبربربربربربربركر بربربربربربربرر كرسبربربربربربربرلر كر-

ر ل ارة

ة ابربربررةر بربربرأنرةذرة صبربربرل عريبربربرعرهبربربرنيرتصبربربرل عرة  بربربر   ررضبربربرا-
رق  لخر
ضبربرارة ابربررةرضلبربرلرسبربرر علرررربربرلم ةرترتّو بربر رسبربرح رة ابربررةر-

رعو ريلخيلتبلر ل صل ع
رشواكة  يدرة ارةرعل  لر رة لة رترقر و ري ر-

ر
رة ت مر رري رتسفف

ة فشبربربربربربربربربربربرفر رتلد بربربربربربربربربربربر رة ابربربربربربربربربربربررةرر-
ر  مالنرة   ح  

ضارة ارةر ل ش واكرتترابررتجر-
رة ارةرال جرةض ع 

رر ل و لوكر   ل ر.هوذرت عرزةت كرة    ةع -
ة ل عريفبررتمةر بربر تنرةابرتّةكراع بربردر رةيرشبركريبربرعررهوبرذ-

ابربربربررمرةلجبربربربر عرترة بربربربرر شوت را بربربربرطر ةعبربربربردرةضرت بربربربركرعوبربربربر رةسبربربربرتلخمر
رةلإ سللرة  ل ر

ر
ر

رة ا ر كرة ل لر ك

ة فشبربربربرفر ر بربربربرربرة ابربربربررةريبربربربر ر-
رقم تبلر

رةبقتّةب را لةتررةب  الع-
رتيليلر
ة   يلنريامليتلنرعو ر-

ر  له رةب ت ل 

  موبربرلااررتصبربرللرة ابربررةرعل  بربرك-
رتر عمرقلةرة ا ر كرة ل لر كر

ضبربربرارة ش بربربرواكرتترتع  بربربركرابربربرطر-
رةضوت مر

ر رة لة رةبت،ةنع مر-

ة لهبربربربر رعل  بربربربرلر   دبربربربركرشلا بربربربركرربربربربرةرتلخيبربربربرارة  بربربربر رة ابربربربررةرررر-
رقمتبلرت ر ولر

ة ع ل  بربركرتابربرلنريبربرعرهبربرنيرة بربرر شوت ررةبقبربرتّةبةت لبربرلعرا بربرلةر-
ررد  ةر لأسففرتترتقلعره فرةلجل را مرع بيرة   ي 

رت عرة   ي ر النريفتلرلر لت للعرة اتف ر-
ر

ر
ر
ر

ر

ر رشرةرة  لررةرة سلس ك(ر6بعفرت ح  رتا ل رةضبل ةتر22د تلر ق ر)
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 المقدمة:
سوكريرر كرتسلس كر رر لةرة ولائ ر ال لرتشمفرع  رع ةرتا ةترر(83-88تعتكرةضرر كرة عمر كر)رررر

 رشفرةضلتل لتر لرتوفرمربخلص كرة تحللرة لر عرتغ رةضوتا رتق كرة تلةاعرة عا درة ع بير للإ لاكر مر
ة وملرةب فعلليرتة تخ فرتةي  رر لأربا ر عتول براتّةرة تلتررتعلةصمرتاتوفبلرتزيلتر فل كرتتللم لر
رسر عر رة ولائ رتّعف رة في رتة ت  ولترة علنف ك رتت مر لب  الع رة تلةاع رتصعل ك رتة   ع ةضعل لترتة  رةع
ر ثم ر  ر مرة تمرمر  رشفري ربعفرة ل  كرت  ةر ريل ة تأه رتق  فرة  كرتة   ر ثم ر مرة   عرت  ة

رة تمرمرتعو رع رشلررة   لمرتة رتجريوبلر.

 (سنة :12-11العمرية ) خيائص ومميزات المر  ة.3-6

رة ل المميزات الحركية.3-6-1 ة تمل   رةيرش كرربشتللب(سوكر لرة ل رة   نير83-88)6 نر  ة
ر6تا ةترشو ةر  شرريوبلرتالخلر  برةضرر كرت رت ت درةضرر كرة فير تع  را بلرة ولائرةيرشلتر  فكرد  ة

ر رةستمرة  (8 رة ول هرة ع بير رت ل ب رتمل   رةي ل كرت رة    ةترع  رة تّش ،رر لأر لت  عريتل عك نمل
 ةض لت كر)نل  كرةض ةر(.

تة تع  ملترة فيرتع در  رة  ل   كرةيرش كرتبا رتنرتالنرنر  كرة عرسررةلإ المةتة    ةرع  رتح   ر (3
  درترل رنر  كر   ةغلد كر.

 تة تلةاع.نملرة تّش ،رتة  قكرتصفكرة تّة طر (2
ر عت (. رة ل  رة تمل   رةيرش كر  ة رة تبلتنر رتمة  راإن رت  ة رةضلت و  ك رة    ةترةيرش ك كريفتلحرضعراك

يلر تع م رة ولائري رررشلترت و ر    رهل تكرالخلر  ةرة ل ربريج رتع  مبلر  ولائ ري رالخلر
 علمةترر لأرتتالنر    رعلمةترررش كرسر عكربا رةبال ةر أا رةي  ري ر  برةضرر كرا ملريخصرة

 ةيرش كرة ل ئكرتت ح حبلر لرعكر  لرتالنرصعوكرة ت ح  ريلت ولخر.

 المميزات البدنية :.3-6-2

ة وملر  ر  كريوامكرتيلتمرةرت نملر  ر  كريوتفعكرشملر عتكر ثب رة    ر  ر  برةضرر كرة عمر كربر الن
 رصفحكر8551)رلي رعو رة للخمرز رةن ر  تّ لنري ر ل كر  برةضرر كرت  رقلميلنرع  راتّةرنملرسر عكر

ر بربربرر(321 رة  ليك رتت،   ر  د  رة ت ل  ر   لع ر الن رة ل  رةبنرةذرر1ت ر  ة رنمل رالصك رة لوك ر  س 
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ربربر يتّرر8.21  ل فر 10ل  ففر ر  برةضرر كريلزةلرصا ةرر لأر لرتم ،رس ر  ،²ش  رر3ة لف  كرت ،  ر بربر
رالنراف مرال تولس رةضلدلمر  ريع لرنللرعو ر  برة فئكرشملرتنرة لزنر 

ة  للرتة لزنر للع رع  رتمة رة تمل  رة و   كرتالصكرةلجمولزرتتماوولرتنرنم ،رتنرة ت ل ر و ترت ا ر وط ر
ت  ةرع  ريلتلةرة عا دررةيلرة عالمراتالنر شكرتنر كرت النرة ول هرة لتر رق  فرةض لتيكرت  ةرتمل   ر

رة و ر اتل  رة ل  ر  ة رتالخل رة ع لل ر اع رالصك ر ل ريو لح رغ  رة عالخترة  لة ر  ريبل ة لائلن
ة  ا ةة     رتة   ي رتتتحل ر   ب رررشكرةلجل رتت و رتشعررتلةا لرت  ل ليلرز لمةرع  ر  برة اعرةر

رتة    رع  رتمةر ر.
شملر تم ،رتارةمر  برة فئكرة عمر كر لرعكرةبست ل كر  مبل ةرة تع  م كرتشعرةرة فرتقلترة فرم كر  وب رتتالنررر

ر.(.4-42 رص8543 ل تبلرشو ة كرةباتلخذرة   ر ابرر  رةلجول ر)ال ،ريبني ر  برةضرر كر ر
شملرم ذرة ت ل برتنرةب علبرتة فعل  لترة فيرتعتم رع  رة  لةرةضتم ،ةر ل لرعكر6ة رشضر ة  ف،ر ة ريدررررر

ر(سوكر.83-88تت علبرة  لةر ت ر   رة ت    ر عمرر)
 المميزات الجسمية :.3-6-3

ر كر رةرتنرة ول رةلجلم كرتتع متت و رقر وكرة تشو  ر لرعو رة رةا رر لأرتت فرةبنرةذر ر  برةضرر
 لضئكر رة لوكرتر ر ل كرر1تتالنرة عالمرتقلةري رل رقوفرت شب رة  للرز لمةرت ت،ة  رة وملرة عا در

ر رة لزنرز لمة ر لخرظرة وملر رة  للرت شب  رر82ةضرر ك رةضبل ةترةلجلم ك رتت،مةم ر رة لوك ت عتكر لضئك
كر. رتسلسلر رت  لر عال كرةلجملعكرتة وشل رةبدتملعرت  لتمرة  ففرةضرسر   دكري حلّ

  برةضرر كريبمكرد ةربنرة  ففرا بلر النريتلةز لرتر ل لرتل  ر لرعكرة وملرة عال رضخت مررتعتك
رة  ف،ر رة وملر  عالمر ردعر  وشل رة او ر ر)ة  ف،رة ومل(رت  ة ريرر ك رتةبعال رتتلم رت ال ةبدب،ة

عل  كرعشررر لأرتالنر ا مرلةترةبارةزرة  ةا درتتت رالخلر فارةضرر كرة  لةرةض   كر ش ةر رس رة 
 لضئكري رقلةرةب للنرة ول  ر تيلربخ لصرةبتع كرة  يل كرا عرذرر21قلةرةلمجلي عرة عا  كريللت ربمع لر

ر رآار ر رةض ل  ارت ل  ل رةبست رة  رع رع م ريل ريخت مر لعل ريل رة    رت  ة رنمل ر رتم ر لض ل  ك ل ي حلّ
رر   رة لترة وشل رة  ت  رة   بير.ة ف ، ل لد كرشل ااطرة  يل رة شر لنيرةضرتفعر 

 بت رةبنفللر ر  برةضرر كر ت   ررةلجملعكرت وت فرة تّش ،ري رة  ةتر مرالمميزات النفسية :.3-6-4
ةلجملعكرر لأر وتشررةبع لبر ل   للرتتع درة و ل كرصل ةر رةقكرشملرت،مةمرتهم كرةب ة ر ل را ل ر ل ولوكر
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ري رالخلر ّبل   ر  رغوكر رتنرتالنر مرةضلتل لترتةباال رتة و رة ول ا رت  ة شل ري رقول  رب ة 
ي ر شل رآ ةرب ررفرت   ررتبا رتنرتتم ،رت الر  ةرة ولائ رز لمةراتّةرةب تولبرتة تّش ،رتق كرةض فر  تا ر

ر شل رلآار ر لأر ر  رة ت م  ر وفل رعو رتمةر ر شئرق  رع  ررل رب بت رضابربرة شخ درتالصكرة 
ر.(824 رص8558ترل  لر وملرعو   رةبعتملمرع  رة وفارتة رغوكر رةبست لخل)رم ررل رعلخت  ر

رةضم ،ةترة ع   كرتةب فعل  كر6با ر ال لر ريلر  د6
 لت  عر ت ل ر م ةكرة  ففر  علخقلتر  رتد،ة رةبا ل رةضرشوكر  النر  رةبتللعرض ةر م ةش ررةر (8

 ةضع  ةر تر م ةش ر  مشلشفرة فيرتتم ،ر    ريع ري رة تع   ر.ترش  رةبا ل ر
  ،مةمر اهرة عم  لترة ع   كرشل ت ش رتة تفا ر لر وت فرة  ففري رنل رة تفا رة  للر مرة لةقع كر. (3
  ،مةمري   ربست لخعرمملربف،بر مرششمريلر  عرتحذررلةس ر. (2
  و ئت ر رة تحر ري رة  ع رةب ليدر. عتكرة  ففر ر  برةضرر كرعم  لر ر ارت ر (.
رتالصكر (1 رةبنفلل رب ب  رتة فال ك ر  مرح رةض ف ر ،مةم رشمل رةضولالك ر  رتة رغوك رةيللس ك ر تح ت لة

 .(832 رصفحكر8552) رللنررم رةيل  رة  و لنرضابر  رة شخ در
 المميزات الاجتماعية :.3-6-5

ت لع رة  ال ر ش ةر  ح للرع  رة عال كرةلجملعكر ليكر للجملعكر ت و رعال كر ر  ةرة لوت لةر تر
رر رة امل لترةضشل ك رتت ربرلخلرع  رة و  ك ر رةضولاار ل لحرة  ل  ك رة رغوك رتابر ريرش،رشمل ةضالنرتت

ةلجملعكرة فير وتمدر   بلرة  ففرتتتلعرمةررةرة كةترةبدتملع كر  ةر  ةرةبا رشملر ،مةمرة شعل ر ت   رر
رةضلةقمر ر  ر  مللهمك ر  عمف ري ل   رتا  رة  ةتي رة ا لن ر  رتة رغوك ر  فرتا رة لب  رصل ة ر  ةلجملعك

ر.ر(388 رصفحكر8552)ترشدر ة   ررةبدتملع كرر لأر كزرت  و ريل عرة تم  ،ريعرزيلخر 
 علاقة المربي بالمراهق :.3-7

علخقكر  و رت  رةضربي)ةضع  (ر قوللرةضرة عرع  رة تع   رتي   رضمل سكرة ر ل كرتترع مر قول  ر ردعر مر لعرة 
 تب   رةتق ر تل رةلمجربر ل ش ةرتة تحا رت  ت،مرنر  كرغ ريولسوكر  ت    رتتر توعرتس لبررتترةض  بر

تة تأ   رتة تل  خرتع مرة تش  عرا لأربيخ لرم سري رم تس ري ريال   رةضرة   رتيفلدئكراعل   ر
ت رت ل رشرةيتب رش   رشوذررر لته رت  ةريلر وفررةضرة   ريو رتع مر قول  رع  رت   ولت رعاارةض  بر

ر لر.تترةضربير)ةضع  ر(ة   ر رةعدراعل   رت    رةضرر كرة فير ع شلر
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 دور الرياضة في مر  ة المراهقة :.3-8
 ت ر كرررش كر لر  لرعول ةرع رتر ةريتالي كراعلخرتدلملرترتد ة لرالخر لت  عرتنر  لمر نرةب للنر

ت زة ر  ةرةضلقمرتصوحذرة ر ل كررة تحلشدر  فرب  ري رعم  كرة تفا ر رةبمة رةيرشدريعرةب فعللرت
 ت  وبلسر مرته ذر مرتوم كرة ولائرتوم كرشلي كري رة ولر كرة  ح كرتةلجلمل  كرتة ع   كرتةبدتملع كر

راعلبر ر تمع رترتنو رريج ريرةعلةريرةرفرنملبر تت عر رةيهريع  كر ر رة فرم ةضلتلةرة   ر  و ر  
ر رت  فعلبت  رت غولت  ري ل   ر مرة  ذرة   رتتملا ريع رة  حدر رةر  ف رةلجلملنيرت ع ةمب تتال و 

رت عولبر م رتغرة  رة عليكرتة فيرتو  جرا ملر  در6
 .رتوم كرة افل ةرة و   كر
 .رتوم كرة    ةرةيرش كر
 .رتوم كرة افل ةرة ع   كر
 .توم كرة علخقلترةبدتملع كر 

ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
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 الخاتمة :
 نرة ر ل كرتس  كرتر ل كرتووعري رة تّ  كرة عليكرت ارةر  ت ل رة   رتشب برتصوحذرترةعدرشفرةلجلة  رة فير

-88تحل بلراخ  كرة فرمرة و   كرتةضبل  كرتة ع   كرتةبدتملع كرتالصكر راتّةرةضرة  كر ت ر  برةضرر كر)
اتّةرة وحلأرع رةضلة  ر ر عضرةب ش كرتّةر(سوكرب فرةضرة عر مرر ر  رةزرلةت رشملرتعتكر  برة ف83

ة ر ل  كرةلجملع كريوبلر)شرةرة  لررةر(ة فير دررفراعولرتش ةرة فرم كر شملرتنر ضلمرةض  سربمرةرفرة وملر ر
  برةضرر كر ع ري رةبيل رةضبمكرت  ةررةر لبفرة تعليفريعرة تلخي  رتاعرةبسارة ع م كرا لأرتعتكر

رتشلذرة تلخي  رةضل ل  ر رمخت مرةب ش كرة ر ل  كريرر كرتلم ر إش
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
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 حث و إجراءاته الميدانية :ـــمنهج الب-1

  حث :ــــهج البـمن1-1
اعتمدنا في بحثنا ىذا على استعمال أسلوب الدراسة الوصفية التي تعتمد على دراسة الظاىرة كما توجد     

فالمنهج ،وتهتم بوصفها وصفا دقيقا وذلك للحصول على معلومات دقيقة عن الظاىرة المدروسة في الواقع،
المسحي يعتبر طريقة لوصف الظاىرة المدروسة وتصويرىا كميا عن طريق جمع المعلومات المقننة عن المشكلة 

 .(197، صفحة2004قان عبيدات وأخرون ،، )ذو وتصنيفها وتحليلها وإخضاعها للدراسة الدقيقة
 .مجتمع وعينة البحث :1-2
قد وقع إختيارنا لمجتمع البحث على متوسطات ولاية معسكر كونها ولاية الاقامة وىي الاكثر يسرا لإجراء ل

لاتفاق جل العلماء والباحثين على أنها ن غيرىا من الاطوار التعليمية و وتم إختيار المتوسطات دىذا البحث 
التلاميذ الموىوبين في المجال الرياضي خاصة رياضة كرة الطائرة " وىو الموضوع محل  أفضل مرحلة "لإنتقاء

 .سنة  11-11البحث كون أن عينة البحث من التلاميذ الموىوبين "الناشئين" تبلغ أعمارىم من 
تعتبر العينة في البحوث المسحية أساس عمل الباحث ويعرفها محمد مكي "على أنها مجموعة من الافراد 

 يبني الباحث أملو عليها وىي مأخوذة من المجتمع الاصلي فتكون مدثلة لهو تمثيلا صادقا ".
تجري الدراسة عليها وتتم دراستها كممثل للمجتمع ،ولكي تكون العينة جزء من المجتمع  اوتعرف أيضا بأنه

بطريقة متحيزة كأن تؤخذ  مدثلة تمثيلا جيدا للمجتمع يجب أن لا يتم إختيار أفراد العينة من أفراد المجتمع
الافراد "كبيرة الحجم فقط أو صغيرة الحجم فقط أو طويلة أو صغيرة "وغير ىا من الانحياز ولهذا يجب أن 
تؤخذ بطريقة عشوائية لا تحيز فيها ،وكلما كان تمثيل العينة للمجتمع تمثيلا أفضل كلما كانت النتائج 

 . (54، صفحة 1111ة كامل راتب وأخرون ، )أسامالمحصل عليها أكثر دقة وثبات وموضوعية
أستاذ من أساتذة التعليم المتوسط موزعين بشكل  40إختيار عينة بحثنا بشكل عشوائي وشملت وقد تم 

 .1115/1114للموسم الدراسي كامل على ولاية معسكر 
 .الضبط الاجرائي لمتغيرات البحث :1-3

 ىناك متغيرين اثنين أحدهما مستقل و الآخر تابع. من خلال بحثنا ىذا
 :.المتغير المستقل 1-3-1

ىو المتغير الذي يفترض الباحث أنو السبب أو أحد الأسباب لنتيجة معينة ، ودراستو قد تؤدي إلى معرفة 
 .(58، صفحة 1984)ناصر ثابت، تأثيره على متغير آخر

 وبين ".عملية إنتقاء الموىتغير المستقل: "تحديد الم
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 المتغير التابع: .1-3-2
يؤثر فيو المتغير المستقل و ىو الذي تتوقف قيمتو على مفعول تأثير قيم المتغيرات الأخرى حيث أنو كلما 

)محمد حسن علاوي وأخرون ،، أحدثت تعديلات على قيم المتغير المستقل  ستظهر على المتغير التابع 
 .(219، صفحة 1999

 ."سنة 12-11من رياضة كرة الطائرة "  ديد المتغير التابع:تح
 .مجالات البحث :1-4
 .المجال البشري :1-4-1

من المجتمع الاصلي  %21.97بلغت نسبتهم ستاذ من التعليم المتوسط أ40مجال ىذا البحث على إشتمل
أستاذ من ولاية ومعسكر ،تم الحصول على عددىم من مديرية التربية للولاية ،وقد  182المقدر عددىم بــ 

 .تم إختيارىم بطريقة عشوائية 
 .المجال المكاني :1-4-2
توزيع استبيان الاساتذة في متوسطات مدينة معسكر وضواحيها وقد كانت موزعة على جل دوائر الولاية تم 

 )موضحة في الملاحق (.
 الزماني :.المجال 1-4-3

 إلى غاية  .................. 22/12/2014من تاريخ على ىذا البحث العمل كان أول ما تم 
 .الأسس العلمية للإستبيان :1-5
 .الصدق :1-5-1

تحكيم الاستبيان الموجو لأساتذة التعليم المتوسط على مجموعة من الدكاترة والاساتذة الكفوئين لقد تم 
والرياضية والذي أجمعوا على مصداقيتو وصدق محتواه وأنو صالح كأداة لجمع  بالمعهد التربية البدنية

 المعلومات المراد التحصل عليها في ىذه الدراسة وىذا ما يسمى بصدق المحكمين .
 .أدوات البحث :1-6
 .طريقة التحليل البيوغرافي :1-6-1

والموسوعات والبيانات المختلفة من المراجع و المطبوعات تعتبر أحد الطرق المستخدمة لجمع المعلومات 
التي لها علاقة بموضوع دراستنا ،فتكون سندا ودعما لكي تساىم في إثراء بحثنا وأيضا في العلمية المختلفة 

 الفهم الاعمق والاوضح للجوانب العلمية والعناصر الاساسية المكونة لموضوع دراستنا .
 .المقابلة :1-6-2
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ا بمقابلة بعض الاساتذة بغية التقصي عن القرب على الموضوع البحث وشرح بعض المفردات قمنلقد 
وصياغة بعض الاسئلة بشكل يسهل فهمو حيث كان لهذه المقابلة دور في توضيح الرؤيا عند وضع الاسئلة 

 الاستمارة ودراسة الموضوع .
 .الملاحظة :1-6-3

وأساسي لتشخيص تعتبر الملاحظة أداة ىامة من أدوات البحث العلمي إذ أن الملاحظة الميدانية عامل ىام 
الظاىرة وذلك من خلال الدراسة الاستطلاعية التي قمنا بها حيث تولدت لدينا ملاحظة ىامة مدا دفعنا 

 لدراستها .
 .الاستبيان :1-6-4

الوسائل المعتمدة لجمع المعلومات عن مشكلة ويكون على شكل "فان دلين "الاستبيان على أنو أحد يعرفو 
 أسئلة مختارة لتجيب عنها العينة .

من  ساسية للبحث وىو يتمثل في أسئلة متنوعة تم تحضيرىا إنطلاقاستبيان يعتبر من بين الادوات الأوالا   
أىداف وفرضيات البحث حيث يتم توزيعها على أساتذة التربية البدنية والرياضية لغرض إبداء ملاحظاتهم 

)أستمارة اسئلة ( ،ومن بين مزايا ىذه الطريقة أنها إقتصادية من حيث الوقت والجهد  حول ىذا الاستبيان 
 شروط الصدق والثبات كما أنهاتسهم في الحصول على بيانات من العينات فب أقل وقت وبتوفير

 .(53، صفحة 2003)سوزان محمد علي مرسي، والموضوعية 
 :كيفية تصميم الاستبيان

 لقد قمنا عند تصميمنا للاستبيان إلى مراعاة مجموعة من المؤشرات التي تلم بمحتوى البحث وىي:
 .المحتوى العام للبحث 
 .العينة التي تفيد البحث 
 .الفرضيات المقدمة في البحث 
 .الاشكالية المطروحة 
 .)مراعاة نوع الأسئلة )مفتوحة، مغلقة، شبو مغلقة 

بعة محاور المكون في الاخير الذي يضم على أر وانطلاقا من ىذه المؤشرات قمنا بتصميم الاستبيان الأولي 
والتي إسترجعت منها في الاخير  إستمارة بين متوسطات ولاية معسكر 55سؤال ،قمنا بتوزيع  11من 
 إستمارة . 51

 الدراسة الاحصائية :.1-7
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وتساعد في ،التي تؤثر على الظاىرة المدروسة ساسية لطرق المؤدية إلى فهم العوامل الأوىي من أىم ا
 : التاليوىي علىفي بحثنا  ةعتمدالموسائل الاحصائية  ،نتائج وتحليلها وتطبيقها ونقدىا الوصول إلى ال

 بإتباع القاعدة الثلاثية المعروفة وية :ــــــــــــسبة المئـــــــــالن 
 100×فإن    :  ن =ع  100                  س
 س عن

 (69، صفحة 1993)مقدم عبد الحفيظ، /بحيث أن 
 ن: النسبة المئوية 
 ) ع:  عدد الاجابات )التكرارات 
 ) س:  عدد الافراد )العينة 
 ²قة "كــــــــــن المطابــــإختبار حس:" 

عبارة عن طريقة إحصائية للتعبير عن مدى التعارض بين عدد الحالات و بين عدد الحالات المتوقعة في 
تلك الفئات نفسها ،فمن المعروف أن تطبيق الاختبار الاحصائي يتم بغرض تحديد ما إذا كانت التكرارات 

 .(87، ص2000عبد المجيد إبراىيم،  )مروانالمتوقعة لأسباب ترجع لعوامل الصدفة أم لعوامل جوىرية 
 ²ك م ( –)ك و  =مج²بإتباع القانون : ك 

 ك م               
 حيث أن :ك و =التكرار الواقعي )عدد الاجابات (

 عدد الافراد         () ك م= ك م =التكرار المتوقع            
 عدد الاجابات                                           

 د البيانية :ــــــــالاعم 
في توضيح قيم ظاىرة ما في فترات زمنية عدة ،وذلك لإبراز التغير الذي حدث  مل شكل الاعمدةعيست

)مروان عبد المجيد فيها وكذلك في توضيح قيم الاوجو المختلفة لظاىرة معينة لإبراز المقارنة بين ىذه الاوجو 
 .(109، صفحة 2000إبراىيم، 
 البيانية  ةالاعتماد في دراستنا على أداة من ادوات العرض البيانية وىي الأعمدوقد تم 

 
 .صعوبات البحث :1-8
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 . صعوبة التنقل إلى مختلف المتوسطات وسط الحجم الساعي الكبير الذي يلزم الطالب 
 الآخر وىذا خلق بعض التأخر في  صعوبات في جمع الاستبيانات وكذا تلف بعضها وضياع  البعض

 إجراء البحث .
  قدم بعض الكتب من حيث المواضيع من جهة ومن جهة أخرى تلف الصفحات الأولى والأخيرة أو

 .ضياعها مدا صعب مهمة الإطلاع مثلا على مصدر المراجع كدار النشر والطبعة والسنة
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 الحالة الشخصية الأول:المحور 
 نوع الشهادة الدتحصل عليها السؤال الأول :

 .الذدؼ من ىذا السؤاؿ ىو معرفة مستوى التكوين الذي تلقاه الأستاذ

 الشهادة         
 العناصر 

ني سامي في قت شهادة تعليم متوسط ليسانس
 الرياضي التدريب

 المجموع شهادات أخرى

 01 0 7 01 72 التكرارات2
 %011 %7.6 %6 %76 %52.6 النسبة الدئوية

 يمثل الشهادة الدتحصل عليها من طرؼ أستاذ تعليم متوسط 10جدوؿ رقم

خلاؿ نتائج الجدوؿ نلاحظ أف نسبة حاملي شهادة ليسانس ىي أكبر نسبة والتي بلغت              من
ثم تليها شهادة تقني سامي في التدريب الرياضي  %76ليها شهادة التعليم الدتوسط بنسبة ت 52.6%
نستنتج أف شهادة على ذلك  و %7.6وفي الأخير بنسبة ضئيلة شهادات أخرى بنسبة %6بنسبة 

                                                                 .شهادة معتمدة في ىذا الطور( الكلاسيكيبما فيها )ليسانس "ؿ.ـ.د" و ليسانس 

 
 ( :يمثل نوع الشهادة المتحصل عليها لدى أساتذة التعليم المتوسط10رقم ) رسم بياني
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 نوع الاختصاص :السؤال الثاني
 يهدؼ ىذا السؤاؿ إلى التعرؼ على نوع النشاط الدمارس من طرؼ الاستاذ  

 الاختصاص             
 العناصر       

 المجموع فردي جماعي
 

 01 06 76 التكرارات
 %011 %52.6 %57.6 النسبة الدئوية

 يمثل النشاط الذي يمارسو الأستاذ.16جدوؿ رقم

نسبة الأنشطة الجماعية الدمارسة من طرؼ الأستاذ بلغت  فنلاحظ من خلاؿ الجدوؿ أعلاه أ      
ومنو نستنتج أف ىناؾ ميل من طرؼ الأساتذة .%52.6أما الأنشطة الجماعية قدرت بنسبة57.6%

 لدمارسة الأنشطة الجماعية.

 

 ساتذةل الأ(:يمثل نوع النشاط الممارس من قب12رقم) رسم بياني
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                                                 عدد سنوات الخبرة )العمل ( في لراؿ التدريس الثالث:السؤال 
 الانتقاءالذدؼ من طرح ىذا السؤاؿ ىو معرفة إذا ما كانت للأستاذ الخبرة الكافية ليساىم في عملية 

 يمثل سنوات الخبرة في لراؿ التعليم.:  15قمر جدوؿ 

أما %77.6سنوات بلغ6ف عدد سنوات الخبرة في لراؿ التدريس لأقل منمن خلاؿ الجدوؿ نلاحظ أ     
كثر من ا بالنسبة للأساتذة الذين لديهم أأم %76بلغتسنوات 01إلى 6بالنسبة لسنوات الخبرة من

فإف 6.55الجدولية=7و ؾ5.56المحسوبة =7ومنو فإف ؾ%67.6سنوات خبرة بلغت نسبتو01
ىناؾ فروؽ ذات دلالة  وعليو1.16ومستوى الدلالة 7الحرية عند درجة الجدولية 7من ؾ المحسوبة أكبر7ؾ

 سنوات.01إحصائية لصالح الأساتذة ذو الخبرة أكثر من

 

 للأساتذة في مجال التعليم الخبرة ( :يمثل عدد سنوات10قم )ر رسم بياني 
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أكثر  سنوات01إلى6من سنوات  6أقل من  سنوات الخبرة 
 سنوات10من

 ²ؾ المجموع 

 5.56 01 70 01 5 التكرارات
 %011 %67.6 %76 %77.6 النسبة الدئوية 

 1.16مستوى الدالة=                             7درجة الحرية =                         6.55الجدولية = ²ؾ
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 كفاءة الأستاذ في عملية الانتقاء الثاني:المحور 

                               ىل تقوـ بإجراء تكوينات مستمرة في رياضة كرة الطائرة ؟السؤال الأول :
 ىو جديد في الكرة الطائرة  الذدؼ من طرح ىذا السؤاؿ ىو معرفة إذا كاف الأستاذ مطلع على كل ما

 ²ؾ  المجموع  لا  نعم  جابة الإ
 07.0 01 50 5 تاالتكرار 

 %011 %22.6 %77.6 النسبة الدئوية 
 1.16مستوى الدلالة =                          0درجة الحرية=                  0..5=الجدولية ²ؾ 

 ىتماـ الأستاذ برياضة الكرة الطائرة.: يمثل مدى ا12رقمجدوؿ 
في حين بلغت نسبت الإجابة     %77.6من خلاؿ الجدوؿ نلاحظ أف نسبة الإجابة بنعم بلغت      

ومستوى  0عند درجة الحرية 07.0المحسوبة= 7أصغر ؾ 0..5الجدولية= 7ومنو ؾ %22.6لابػ 
 وعليو ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائيا لصالح الأساتذة الذين لايجروف تكوينات مستمرة في  1.16الدلالة

 الكرة الطائرة.

 
 الطائرةكرة التكوينات مستمرة في  مبإجرائه ساتذةستجواب الأا( :يمثل 10رقم ) رسم بياني
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 :الثانيالسؤال 

                                                                                  الطائرة( كرةالتقاء الدوىوبين في الألعاب الجماعية منها )مج ندوات بيداووجية حوؿ عملية انىل تبر 
 لعاب الجماعية منهاالأ نتقاء الدوىوبين فييهدؼ ىذا السؤاؿ إلى معرفة مدى اىتماـ الأساتذة بعملية ا

 الكرة الطائرة 

 ²ؾ المجموع  لا  نعم  جابة الإ
 5..7 01 52 5 تاالتكرار 

 %011 %57.6 %2.6 النسبة الدئوية 
 1.16مستوى الدلالة=                           0درجة الحرية =                  0..5الجدولية =²ؾ 

 ستجواب الأساتذة ببرلرتهم لندوات بيداووجية.يمثل ا:  .1جدوؿ رقم 

في %57.6بلغت ( حيث بالسلبيتضح لنا من خلاؿ الجدوؿ أف والبية الأساتذة كانت إجابتهم بػ لا )
 يبرلروف تنتج أف نسبة كبيرة من الأساتذة لاإذف نس %2.6الباقين بػ "نعم"  حين بلغت نسبة الإجابة

 ندوات بيداووجية. 

 
 لندوات بيداغوجية المبرمجينستجواب الأساتذة ا يمثل ( :10رقم )رسم بياني 
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  نتقاء الدوىوبين في كرة الطائرة ؟الأمثل الواجب انتهاجو في عملية اما ىو الأسلوب السؤال الثالث :

 نتقاء.  سلوب الأكثر استخداـ في عملية الانهدؼ من خلاؿ طرح ىذا السؤاؿ لدعرؼ الأ
أساليب  الاختبارات   الدنافسة    الدلاحظة  جابة الإ

 أخرى 
 المجموع 

 
 

 ²ؾ 

 ... 01 7 07 07 00 تاالتكرار 
 %011 %6 %51 %51 %56 النسبة الدئوية 

 1.16مستوى الدلالة =                      5درجة الحرية =                     7..2الجدولية = ²ؾ 
 نتقاء.حوؿ الأسلوب الأمثل في عملية الا أراء الأساتذة يمثل 15جدوؿ رقم

منافسة أما بالنسبة لل% 56ف الأسلوب الأمثل ىو الدلاحظة بلغ نسبةنلاحظ من خلاؿ الجدوؿ أ       
ومنو نستنتج أف أسلوب %6أما نسبة الأساليب الأخرى بلغت %51ػػػػػالدقدرة بنفس النسبة  والاختبارات

 نتهاجو.الأمثل الواجب ا الدلاحظة ىو الأسلوب
 

 

 (يمثل وجهة نطر الأساتذة حول الأسلوب الأمثل في عملية انتقاء الموهوبين10رقم) رسم بياني
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                      ؟ نتقاء الدوىوبينبكم تمر عملية االرابع:السؤال 

 نتقاء الدوىوبينعملية او الدراحل الدثلى التي تقوـ عليها من ىذا السؤاؿ ىو معرفة الدرحلة أالذدؼ 

ثلاث  مرحلتين  مرحلة  الدراحل 
 مراحل 

أكثر من 
 مراحل 5

 ²ؾ  المجموع 

 2 01 02 5 5 . تاالتكرار 
 %011 %07.6 %77.6 %06 %71 النسبة الدئوية 

 1.16مستوى الدلالة =                     5درجة الحرية =                      7..2الجدولية = ²ؾ 
 تقاء الدوىوبين.يمثل تعدد مراحل ان: 01  جدوؿ رقم

نتقاء الدوىوبين تمر بأكثر من ثلاث مراحل وىذا ما من خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف عملية ا يتضح لنا     
ثم تليها نسبة ثلاث مراحل والتي تقدر %07.6يترجمو الجدوؿ فقد قدرت نسبة الأساتذة الدؤيدين لذلك 

ذة الدوافقين على مرحلة واحدة فيما كانت نسبة الأسات%71حين بلغت نسبة مرحلتين  في %77.6ب 
 نتقاء تمر بأكثر من ثلاث مراحل.  ومنو نستنتج أف عملية الا %06نتقاء قليلة والتي قدرت ب للا

 

 نتقاء الموهوبينالمراحل التي تمر بها عملية ا(يمثل 10رقم)رسم بياني 

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

 مرحلة 

 مرحلتٌن 

 ثلاث مراحل 

 مراحل  3أكثر من 



 عرض وتحليل النتائج   الفصل الثاني
 

 64 

  ختيار الدوىوبين ؟تمدوف عليها في عملية انتقاء أو االطريقة التي تعما ىي : السؤال الخامس
ساتذة التربية البدنية في عملية نتهاجا من طرؼ أا السؤاؿ لدعرفة الطريقة الأكثر انهدؼ من خلاؿ طرح ىذ

             الدوىوبين . نتقاءا

بطاريات  الدلاحظة  الطرؽ
 الاختبار 

تمارين وألعاب 
 تنافسية 

وقت أحسن 
 خلاؿ السباؽ 

 ²ؾ المجموع 

 00 01 0 02 05 5 التكرارات 
 %011 %7.6 %07.6 %57.6 %77.6 النسبة الدئوية 

 1.16مستوى الدلالة =                    5درجة الحرية =                       7..2الجدولية = ²ؾ 
 نتقاء الدوىوبين.يمثل تعدد طرؽ ا00جدوؿ رقم

طريقة  أما%77.6نتقاء الدوىوبين بلغت نسبةدوؿ أف طريقة الدلاحظة في عملية امن خلاؿ الج نلاحظ    
وفي الأخير طريقة %07.6في حين بلغت طريقة تمارين و ألعاب تنافسية %77.6ختبار بلغتبطاريات الا

على 00المحسوبة= 7وىي أصغر من ؾ 7..2الجدولية = 7ومنو ؾ %7.6أحسن وقت خلاؿ السباؽ
أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح طريقة تمارين و   نستنتج 5ودرجة الحرية= 1.16الدلالة مستوى

 .  العاب تنافسية

 
 نتقاءيمثل الطرق المعتمدة في عملية الا(10رقم)  رسم بياني
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 نتقاء الدوىوبين ساسي من عملية اما ىو الذدؼ الأ: السؤال السادس
 نتقاء الدوىوبينلأساسي من عملية االذدؼ من ىذا السؤاؿ ىو معرفة وجهات نظر الدختلفة  للهدؼ ا

 يمثل أىداؼ عملية إنتقاء الدوىوبين.: 07   جدوؿ رقم
الدوىوبين ىو تطوير الجانب البدني  يتضح لنا من خلاؿ الجدوؿ أف الذدؼ الأساسي من عملية إنتقاء      

يليها %52.6في حين بلغت نسبة توجيو عملية التدريب الرياضي %01و الدهاري للتلميذ و قد بلغ نسبة
  %7.6قتصاد في الجهد والداؿ والوقت بنسبةفي حين يتذيل الترتيب الا%71الدتابعة والعناية الجيدة بنسبة

 5ودرجة الحرية=1.16على مستوى الدلالة00.5المحسوبة=7و ىي أصغر من ؾ7..2الجدولية=7و منو ؾ
 . للتلميذ وعليو ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح تطوير الجانب البدني والدهاري

 

 نتقاءيوضح الأهداف من عملية الا(10رقم) رسم بياني
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 درجة الحرية  جدولية ²ؾ ²ؾ  النسبة الدئوية التكرارات  الأىداؼ
  %01 05 تطوير الجانب البدني والدهاي للتلميذ
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 %71 . الدتابعة والعناية الجيدة للتلميذ

 %52.6 06 توجيو عملية التدريب الرياضي
 %7.6 0 الاقتصاد في الجهد والداؿ والوقت

 %011 01 المجموع
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 نتقاء الموهوبينا يةلسس العلمية في عم:الأ ثالثالمحور ال
 ؟ تقاء الدوىوبيننية والرياضية ىل تسند لك مهمة انية البدلتربلبصفتك أستاذ السؤال الأول :

نتقاء الدوىوبين و ذلك بإسنادىا يهدؼ ىذا السؤاؿ إلى معرفة مدى اىتماـ الجهات الوصية بعملية ا
 لأساتذة التربية البدنية .   

 نتقاء الدوىوبين.تجواب الأساتذة بإسناد لذم مهمة اسيمثل ا:  05 رقمجدوؿ 
في حين بلغت نسبة %52.6بلغت  جابلاؿ الجدوؿ أف إجابة الأساتذة ب لإنلاحظ من خ     

عند درجة 0..5الجدولية=7صغر من ؾوىي أ7.6المحسوبة=7ومنو فإف قيمة ؾ%57.6سلببالالإجابة 
 . عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية وعليو 1.16ومستوى دلالة  0الحرية 

 

 نتقاء الموهوبينبة الأساتذة التي تسند لهم مهمة انس (يمثل01رقم) رسم بياني
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 1.16مستوى الدلالة =                               0درجة الحرية =              0..5الجدولية = ²ؾ 



 عرض وتحليل النتائج   الفصل الثاني
 

 67 

                                                       نتقاء ؟على ماذا تعتمدوف في عملية الاالسؤال الثاني :
  . الأستاذ نتقاء من طرؼفة الوسيلة الدعتمدة في عملية الاالذدؼ من ىذا السؤاؿ ىو معر 

حالات 
 بة لإجاا

 ²ؾ  المجموع  أمور أخرى                            أسس علمية حديثة  خبرتكم الذاتية                      

 57.51 01 7 . 51 تاالتكرار 
 %011 %6 %71 %26 النسبة الدئوية 

 1.16مستوى الدلالة =                             7درجة الحرية =                6.55الجدولية = ²ؾ 
 نتقاء الدوىوبينيمثل الوسيلة الدعتمدة في عملية ا: 00 جدوؿ رقم

نتقاء على خبرتهم الذاتية و ساتذة على اعتمادىم في عملية الانلاحظ من خلاؿ الجدوؿ إجماع الأ     
أما بالنسبة للأسس العلمية الحديثة فبلغت %26ىذا ما يوضحو الجدوؿ فقد بلغت نسبة إجابتهم 

نتقاء يعتمدوف في عملية الاظم الأساتذة ومنو نستنتج أف مع%6خرى بلغتأما نسبة أمور أ %71نسبة
 . على خبرتهم الذاتية

 

 نتقاءالأستاذ في عملية الايمثل الوسيلة المعتمدة من طرف (00رقم) رسم بياني
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            تقاء الدوىوبين في كرة الطائرة ؟ارات والقياسات أهمية في عملية انىل للاختبالسؤال الثالث :
نتقاء الأساتذة للأهمية البالغة للاختبارات و القياسات في عملية اراؾ يهدؼ ىذا السؤاؿ إلى معرفة مدى إد

 الدوىوبين في الكرة الطائرة.
 ؾ المجموع  لا  نعم  جابة ت الإحالا

 70.6 01 7 .5 تاالتكرار 
 %011 %6 %56 النسبة الدئوية 
 1.16مستوى الدلالة =                 0درجة الحرية = 0..5ؾ الجدولية =
 تقاء الدوىوبين.ختبارات والقياسات في انستجواب الأساتذة حوؿ أهمية الايمثل ا: 06 رقمجدوؿ 

تقاء الدوىوبين و القياسات لذا أهمية في عملية انختبارات اب على أف الايجأجاب معظم الأساتذة بالإ      
ختبارات وىنا نستنتج أف الا %6" السلب" في حين كانت نسبة الإجابة بػػػػ%56في الكرة الطائرة بنسبة

 . نتقاءسات تلعب دورا كبيرا في عملية الاوالقيا

 

 نتقاءختتبارات و القياسات في عملية الا(يمثل نسبة أهمية الا02رقم) رسم بياني
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                            تقائكم للموىوبين ؟أخذوف مبدأ الفروؽ الفردية عند ان:ىل ت السؤال الرابع
 نتقاء الدوىوبينية افة بعد مبدأ الفروؽ الفردية في عمليهدؼ ىذا السؤاؿ إلى معر 

 ؾ المجموع  لا  نعم  جابة حالات الإ
 55.0 01 0 55 تاالتكرار 

 011 7.6 52.6 النسبة الدئوية 
 1.16= مستوى الدلالة                 0درجة الحرية = 0..5ؾ الجدولية =

 يمثل أخذ الأساتذة بمبدأ الفرؽ الفردية.: 05 جدوؿ رقم
نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ أف والبية الأساتذة يأخذوف بمبدأ الفروؽ الفردية حيث بلغت نسبة     
خذوف بمبدأ الفروؽ الفردية وىنا نستنتج أف معظم الأساتذة يأ%7.6أما عكس ذلك بلغ%52.6ذلك

 . تقائهم للموىوبينعند ان

 

 عتماد الأساتذة على مبدأ الفروق الفردية(يمثل نسبة ا00رقم) رسم بياني
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 تقاءان عمليةفي  عوامل المساهمة:ال رابعالمحور ال
 ىل تحتوي مؤسستكم على ميداف قانوني لكرة الطائرة ؟ السؤال الأول :

 إلى معرفة إذا كانت الدؤسسات تتوفر على ميداف قانوني للكرة الطائرة أـ لا. يهدؼ ىذا السؤاؿ
 ؾ المجموع  لا  نعم  جابة حالات الإ

 0.5 01 05 70 تاالتكرار 
 %011 %01 %51 النسبة الدئوية 
 1.16مستوى الدلالة =                 0درجة الحرية = 0..5ؾ الجدولية =

 الدؤسسات التي تتوفر على ميداف قانوني لكرة الطائرةنسبة : يمثل  02جدوؿ 
في %51نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ أف الدؤسسات التي تحتوي على ميداف قانوني للكرة الطائرة بلغ نسبة    

وىنا نستنتج عجز معظم الدؤسسات في توفير الدنشئات %01حين بلغت نسبة الدؤسسات التي تفتقر لذلك
 الرياضية

 
 يمثل نسبة المؤسسات التي تتوفر على ميدان قانوني للكرة الطائرة(00أعمدة رقم) مخطط
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 ىل ىو تحت تصرفكم ؟السؤال الثاني :
 الأوقات. معرفة إذا كاف الدلعب مستغل في كلنهدؼ من خلاؿ طرح ىذا السؤاؿ إلى 

 ؾ المجموع  لا  نعم  جابة حالات الإ
 5.5 01 00 75 تاالتكرار 

 %011 %56 %56 النسبة الدئوية 
 1.16مستوى الدلالة =                 0درجة الحرية = 0..5ؾ الجدولية =

 كرة الطائرةاللعب مستجواب الأساتذة حوؿ تصرفهم في نسبة ا: يمثل  .0جدوؿ رقم 
من الأساتذة أجابوا باف الدلعب القانوني للكرة الطائرة ىو تحت %56يتضح لنا من خلاؿ الجدوؿ أف      

فتقار بعض ومنو نستنتج ا% 56تصرفهم في حين أجاب باقي الأساتذة با السلب و قدرت نسبة ذلك
  الدؤسسات التربوية إلى التجهيزات الرياضية 

 
 الأساتذة حول إمكانية التصرف في ملعب الكرة الطائرة ستجواب(يمثل ا00رقم) رسم بياني
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 ىل عدد كرات الطائرة كافي لديكمالسؤال الثالث :
 الكرات الطائرة(كافية.( نهدؼ من خلاؿ ىذا السؤاؿ لدعرفة إذا كانت الوسائل البيداووجية

 ؾ المجموع  لا  نعم  جابة حالات الإ
 76.5 01 0 55 تاالتكرار 

 %011 %01 %51 النسبة الدئوية 
 1.16مستوى الدلالة =                 0درجة الحرية = 0..5ؾ الجدولية =
 لطائرة ( ات اكر ال)الدؤسسة على الوسائل البيداووجية  : يمثل إمكانية توفر05جدوؿ رقم 

وعكس ذلك 90%نسبةيتضح لنا من خلاؿ الجدوؿ توفر والبية الدؤسسات التربوية و ىذا ما تؤكده     
 في معظم الدؤسسات التربوية ومنو نستنتج توفر الكرات الطائرة%01بلغت النسبة 

 

 (يمثل مدى توفر المؤسسات على الكرات الطائرة00رقم) رسم بياني
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 ىل تحتوي مؤسستكم على قاعة مغطاة متعددة الرياضات ؟ السؤال الرابع:
ىذا السؤاؿ إذا كانت الدؤسسات تتوفر على الدنشئات الرياضية مواكبة للتطور  نهدؼ من خلاؿ طرح

 الرياضي.

 ؾ المجموع  لا  نعم  جابة ت الإحالا
 55.0 01 55 0 تاالتكرار 

 011 52.6 7.6 النسبة الدئوية 
 1.16مستوى الدلالة =                 0درجة الحرية = 0..5ؾ الجدولية =

 على قاعة مغطاة متعددة الرياضات نسبة الدؤسسات التي توفر يمثل : 71جدوؿ رقم 
نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ أف الدؤسسات التي لا تحتوي على قاعة مغطاة متعددة الرياضات بلغت نسبة 

ومنو نستنتج نقص الدباني  %7.6أما با نسبة للمؤسسات التي لا تحتوي على ذلك بلغ نسبة52.6%
 ا راجع للإهماؿ ونقص التأطير .وىذ والدنشئات الرياضية

 

 متعددة الرياضات مغطاةحتواء المؤسسات على قاعة (يمثل نسبة ا00رقم)رسم بياني 
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 كرة الطائرة يمثل الدؤسسة في البطولات الرسمية ؟الىل يوجد فريق في السؤال الخامس :
 يمثلها في البطولات الرسمية.نهدؼ من خلاؿ ىذا السؤاؿ لدعرفة إذا كانت الدؤسسة تتوفر على فريق 

 ؾ المجموع لا نعم جابة حالات الإ
 57.0 01 .5 7 تاالتكرار 

 %011 %56 %6 النسبة الدئوية 
 1.16مستوى الدلالة =                 0درجة الحرية = 0..5ؾ الجدولية =

 يمثل الدؤسسة في  البطولات الرسمية يمثل إمكانية وجود فريق في الكرة الطائرة  : 21جدوؿ رقم

نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ أف نسبة الدؤسسات التي لا تملك فريق في الكرة الطائرة يمثلها في البطولات 
وىنا نستنتج تقريبا كل الدؤسسات تفتقر %6ما نسبة الدؤسسات التي تملك ذلك ىي أ %56الرسمية ىي

  الرسمية. لفريق في الكرة الطائرة يمثلها في البطولات

 

(يمثل نسبة المؤسسات التي تحتوي على فريق في الكرة الطائرة يمثلها في 00رقم)رسم بياني 
 البطولات الرسمية
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 ختيار التلميذ الدوىوب ؟القسم كافية با ىل الدنافسة داخلالسؤال السادس :
 الدوىوبين.ختيار رفة إذا كاف الحجم الساعي كافي لانهدؼ من خلاؿ طرح ىذا السؤاؿ لدع

 ؾ المجموع لا نعم  الإجابةحالات 
 1.5 01 75 02 تاالتكرار 

 011 62.6 07.6 النسبة الدئوية 
 1.16مستوى الدلالة =                 0درجة الحرية = 0..5ؾ الجدولية =

 ختيار التلميذ الدوىوبدور الدنافسة داخل القسم  في ايمثل : 77جدوؿ رقم

 

أف الدنافسة داخل القسم كافية  نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف إجابة الأساتذة با سلب على    
ومنو فإف %07.6في حين بلغت نسبة الإجابة بإجاب%62.6ختيار التلميذ الدوىوب بلغت نسبةلػا
 ة.دلالة على عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائي 0..5الجدولية=7وىي اصغر من  ؾ 1.5المحسوبة=7ؾ

 

 (يمثل دور المنافسة داختل القسم00رقم) رسم بياني
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 ماىي أىم الجوانب التي ترتكزوف عليها في عملية الانتقاء الدوىوبين؟السؤال السابع :
 نهدؼ من خلاؿ طرح ىذا السؤاؿ لدعرفة الجانب الأكثر فعالية في عملية الإنتقاء.

 درجة الحرية  جدولية ²ؾ ²ؾ  النسبة الدئوية التكرارات  الجوانب
  %51 07 الجانب الدهاري

 
0.0 

 
 

2..7 

 
 

   5 
 %76 01 الجانب الجسمي )الدورفولوجي (                        

 %72.6 00 الجانب البدني 
 %02.6 2 الجانب النفسي               

 %011 01 المجموع
 عملية انتقاء الدوىوبين يمثل الجوانب التي تراعى عند:  75جدوؿ رقم 

في حين بلغ الجانب البدني نسبة %51نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ بلوغ الجانب الدهاري نسبة     
ومنو %02.6و في الأخير الجانب النفسي بنسبة %76ثم يليو الجانب الجسمي بنسبة  %72فاقت

 . نتقاء ىو الجانب الدهاريلية الانستنتج أف الجانب الأكثر فعالية في عم

 

نتقاء الموهوبينيمثل الجوانب المعتمدة في عملية إ (21رقم) رسم بياني  
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 : جاتاستنتا-0

  سس علمية حديثةأانتقاء الدوىوبين لا يقوـ على. 
 .نقص الاىتماـ بعملية الانتقاء 
 الأستاذ يقوـ بعملية الانتقاء و لكن ليس بشكل كاؼ. 
 نتقاء الدوىوبين.ابمبدأ الفروؽ الفردية عند عملية ىتماـ الأساتذة ا 
 .نقص العتاد و الدرافق الرياضية، يعرقل مهمة الأستاذ في قيامو بعملية الانتقاء 

 مناقشة الفرضيات -2

 ومن خلاؿ ما  تذة على أسلوب الدلاحظةعتماد الأساامن المحور الثاني من  5ج السؤاؿ ما أفرزتو نتائ
على الخبرة الذاتية في    والبيتهم باعتمادمن المحور الثالث  7تبين من إجابة الأساتذة على السؤاؿ 

من المحور الأخير الذي ركز فيو الأساتذة على  2لى نتائج السؤاؿإإضافة  %26نتقاء بنسبةعملية الا
تقاء انقاء وىنا يتبين لنا أف تنالا معتمدة في عملية  الجانب الدهاري والجسمي دوف ذكر جوانب حديثة

ضية الأولى القائلة بأف التلاميذ الدوىوبين لا يقوـ على أسس علمية حديثة و ىذا ما يتطابق مع الفر 
 .نتقاء لا تقوـ على أسس علمية حديثةعملية الا

  البحث في من المحور الثاني الذي يبرر إهماؿ ألأساتذة لتطلع و  0السؤاؿ دراسة وتحليل نتائج خلاؿمن
لأساتذة لا يعيروف رياضة الكرة الطائرة و ىذا ما تؤكده نتائج السؤاؿ الثاني في نفس المحور بأف والبية ا

 .نتقاء الدوىوبين و ىذا ما يؤكد صدؽ الفرضية الثانية اأهمية لعملية 
 المحور الثاني أنو لم تذكر أىداؼ بنتائج جيدة من  من5ما تبين من خلاؿ إجابة الأساتذة على السؤاؿ

 نتقاء لكن ليس بشكل تاـ وىذا يثبت انتقاء و ىنا يتضح لنا بأف ىناؾ عملية الا
 نتقاء لكن ليس بشكل كافي.ة وىي أف الأستاذ يقوـ بعملية الامصداقية الفرضية الثالث
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 ختاتمة البحث :
النشاطات الرياضية لذا أهمية بالغة من أجل إعداد الرياضيين تقاء الرياضيين الدوىوبين نحو انعملية 

 للمشاركة في الدنافسات بغية تحقيق النتائج الدرجوة.
عدة و شعبية واسعة حيث أف امتلاكها لقة الطائرة أحد أىم ىذه الأنشطة لافيو أف الكر  ومما لاشك

 .رسيةأىداؼ ممارستها تجاوزت الترفيو إلى الدشاركة في الدنافسات الدد
يم الدتوسط لطور وقد قمنا بهذه الدراسة قصد إبراز قدرات أستاذ التربية البدنية و الرياضية في مرحلة التعل

تها بما يسمح لذم بالتفوؽ في ممارس نتقاء الدوىوبين في الكرة الطائرة بما يسمح لذماعلى  (07-00الأوؿ
 .على ويرىم

نتقاء ومدى إخضاعو للطرؽ الصحيحة الذادفة التي تزيد بنوعية الاي مرىوف بطريقة مباشرة فالإنجاز الرياض
تهاج الأسس انالنتيجة الدتوصل إليها ىي عدـ  تحليلنا ومناقشتنا لنتائج فكانت و بعدمن مصداقيتو 

نتقاء وىذا ما يسبب عجز وسط الدتوسطات وىوبين التي تزيد من مصداقية الانتقاء الداالعلمية في حالة 
 لتلاميذ الدوىوبين.لتوصل إلى ا

     : قتراحات و التوصياتالا
أف نقدـ لرموعة من التوصيات والتوجيهات  يناأارتمن خلاؿ النتائج التي تحصلنا عليها في ىذا البحث 

نتقاء الدوىوبين في الكرة الطائرة وذلك بهدؼ الوصوؿ االجيد لعملية  التي نراىا مفيدة و تساىم في السير
الدنافسات ضمن إطار التربية البدنية و الرياضية و  ومن أجل تحسين ممارسة الكرة الطائرةلأعلى الدستويات 

نتقاء الدوىوبين في الكرة الطائرة ومنو نوصي بما ااـ الجدي وكذا الدوضوعي بعملية متىالددرسية لا بد من الا
 :  يلي

 نتقاء التلاميذ الدوىوبين في الكرة الطائرة.تسطير برنامج خاص لا1- 
 .تقاء الدواىب انفي الحديثة  عتماد على الأسس العلميةالا-7

 توفير الدنشئات الرياضية .-5

 نتقاء الدوىوبين في الكرة الطائرة .ارلرة ندوات بيداووجية حوؿ عملية ب-4



 

 

 : ملخص الدراسة

عنػػػواف الدراسػػػة"إنتقاء الدوىػػػوبين في الكػػػرة الطػػػائرة مػػػن وجهػػػة نظػػػر اسػػػتاذ التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية للمرحلػػػة 

 سنة"07-00العمرية 

 الدوىوبين في الكرة الطائرة. تهدؼ الدراسة إلى معرفة وجهة نظر أساتذة الدرحلة الدتوسطة في إنتقاء

ويتمثل فرض الدراسة بأف إنتقاء التلاميذ الدوىوبين في الكرة الطائرة يعاني جملة من الدشػاكل الػتي تقػا عػائق 

وا بطريقػة ير أسػتاذ تعلػيم متوسػط كعينػة للبحػث اختػ 01في تطبيقو بطريقة صحيحة و موضوعية حيػث أخػذ 

دراسػػػة )أسػػػاتذة التربيػػػة البدنيػػػة و الرياضػػػية للتعلػػػيم الدتوسػػػط مػػػن لرتمػػػع ال %70.52عشػػػوائية بلغػػػت نسػػػبة 

الإسػتبياف. وكػػاف -الدلاحظػة-الدقابلػة-افيطريقػة التحليػل البيػوور : و الأدوات الدسػتخدمة ىػي لولايػة معسػكر(

أىػػم اسػػتنتاج توصػػلنا إليػػو أف عمليػػة انتقػػاء الدوىػػوبين لا تقػػوـ علػػى أسػػس علميػػة لزضػػة، وقػػد كػػاف اقتراحنػػا 

 رامج خاصة لانتقاء التلاميذ الدوىوبين في الكرة الطائرة.تسطير ب

 الكلمات المفتاحية:

-00الانتقػػػػاء، الدوىػػػػوبين، الكػػػػرة الطػػػػائرة، أسػػػػتاذ التربيػػػػة البدنيػػػػة و الرياضػػػػية، التػػػػدريس، الدرحلػػػػة العمريػػػػة )

 سنة(.07

 



 

 

Résumé : 

L'étude intitulée : « Sélection de volley-ball de talent dans la 

perspective d'un professeur de physique éducation et des sports 

stades de l'âge 11-12ans » 

L'étude vise à connaître le point de vue des professeurs de collège 

dans la sélection de volley-ball de talent. 

L'imposition de l'étude que la sélection des élèves doués en 

volleyball souffre d'un certain nombre de problèmes qui se dressent 

obstacle à appliquer correctement et objectivement que de prendre 

40 un professeur de recherche moyenne de l'échantillon de 

l'éducation ont été choisis au hasard élevé à 21,97% de la 

population de l'étude (les professeurs d'éducation physique et 

sportive moyen d'éducation du mandat Camp) et les outils utilisés 

sont: une enquête entrevue-analyse-observation façon 

biographique nous a montré que la sélection des étudiants ne se 

fonde pas sur des bases scientifiques, ce qui augmente la crédibilité 

de cette sélection a été notre proposition Souligner sélection de 

logiciel spécial étudiants doués en volley-ball pour .  



 

 

Abstract: 

The study: «Talented volleyball selection from the perspective of a 
physics professor   education and sports stadium of age 11-12 years 
old » 

The study aims at knowing the views of college faculty in the 

selection of talented volleyball. 

The imposition of the study that the selection of gifted volleyball 

suffers from a number of problems that stand obstacle to correctly 

and objectively applied only to take an average of 40 research 

professor of the sample of Education chosen at random at high 

21.97% of the study population (physical education teachers and 

sports Camp medium term education) and the tools used are: an 

interview-analysis-observation survey so we Biographical showed 

that the student selection is not based on scientific evidence, which 

increases the credibility of the selection was our proposal 

Emphasize special software selection gifted students in volleyball 

for. 
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 ستبيانيةستمارةإإ:)10(ملحق رقم 

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 يـوزارة التعليم العالي والبحث العال

 -مستغانم  –بن باديسجامعة عبد الحميد إ

 معهد علوم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية

 نية والرياضيةدقسم التربية الب

 

 

 

 : تحٍت طٍبت وبعد 

سئلت المىجىدة فٍهب بكل جببت على الأتمبزة زاجٍب مىكم الإسهري الإٌشسفىً أن أضع بٍه أٌدٌكم 

صدق ومىضىعٍت قصد مسبعدتىب فً إوجبش هرا البحث المتىاضع والري ٌىدزج فً إطبز 

مه وجهت وظس أستبذ التسبٍت البدوٍت والسٌبضٍت  كسة الطبئسةالالمىهىبٍه فً  تقبءاوبحثىب " 

 ،ولكم جصٌل الشكس والتقدٌس مسبقب . "( سىت 11-11)

 تعلٍمبث الاختببز :

فً مكبن الاجببت .(×)ضع العلامت   
 :تحت إشراف الدكتور                                                       :من إعداد الطلبة 

 د/مقراني جمال  -دعي محمد                                                  ابر 

  قدور هنشور وهيبة 

 

 مع التحلي بالصدق والواقعية:ملاحظة

 موجهة للأساتذة التربية البدنية والرياضية للطور المتوسط إستمـــارة
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 شخصية ال المحور الأول :الحالة

 الشهادة المتحصل عليها -1
 شهادة التعليم المتوسط                       ليسانس تربية بدنية ورياضية        

    شهادة أخرى                                     تقني سامي 
 إختصاصك –2

 فردي                     جماعي 
 عدد سنوات الخبرة الميدانية  –3

 سنوات10سنوات                        أكثر من 10إلى 5سنوات                    من 5أقل من 
 :كفاءة الأستاذ في عملية الانتقاء  لثانيالمحور ا

 كرة الطائرة ؟ال مستمرة في رياضةتكوينات بإجراء /هل تقوم 1
 نعم                       لا

 كرة الطائرة (؟اللعاب الجماعية منها )إنتقاء الموهوبين في الأعملية /هل تبرمج ندوات بيداغوجية حول 2
 لا      نعم 

 كرة الطائرة ؟الاء الموهوبين في /ما هو الأسلوب الأمثل الواجب إنتهاجه في عملية إنتق3
 المنافسة                                      الملاحظة     
 خرىأساليب أ                        الاختبارات والقياسات    

 أذكرها :..............................................................................................
...................................................................................................... 

 بكم تمر عملية إنتقاء الموهوبين ؟ /4
 مرحلتين          مرحلة واحدة                               

 أكثر من ثلاث مراحل                                        ( مراحل03) 
 /ما هي الطريقة التي تعتمدون عليها في عملية إنتقاء أو إختيار الموهوبين ؟5

 بطاريات الاختبار                              الملاحظة                      
 أحسن وقت خلال السباق                                تمارين وألعاب تنافسية        
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 ؟ ساسي من عملية إنتقاء الموهوبين/ما هو الهدف الأ6
 المتابعة والعناية الجيدة للتلميذ  للتلميذ              تطوير الجانب البدني والمهاري

 الاقتصاد في الجهد والمال والوقتاضي                      توجيه عملية التدريب الري
 ية إنتقاء الموهوبينلسس العلمية في عم:الأ ثالثالالمحور 

 ؟ الموهوبين ند لك مهمة إنتقاءية البدنية والرياضية هل تسلتربل/بصفتك أستاذ 1
 لا                    نعم
 نتقاء ؟/على ماذا تعتمدون في عملية الإ2

 أخرى  أمور                           خبرتكم الذاتية                      أسس علمية حديثة 
 كرة الطائرة ؟الفي عملية إنتقاء الموهوبين في أهمية  والقياسات هل للاختبارات /3

 لا                          نعم
 /هل تأخذون مبدأ الفروق الفردية عند إنتقائكم للموهوبين ؟4

 نعم                         لا
 كرة الطائرة :النتقاء الموهوبين في أخرى حول عملية إ /إقتراحات و آراء5

......................................................................................................
...................................................................................................... 

 نتقاءعملية الإفي  عوامل المساهمة:ال رابعالمحور ال

 كرة الطائرة ؟ل/هل تحتوي مؤسستكم على ميدان قانوني ل1
 نعم                       لا 

 /هل هو تحت تصرفكم ؟2
 نعم                       لا

 فلماذا ؟..........................................................................،إذا كان الجواب لا -
 كرات الطائرة كافي لديكم ؟   نعم               لاال/هل عدد 3
 لا       الرياضات ؟  نعم          /هل تحتوي مؤسستكم على قاعة مغطاة متعددة 4
 ؟كرة الطائرة يمثل المؤسسة في البطولات الرسمية الوجد فريق في ي/هل 5

 لا                     نعم
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 فماذا تقترحون لتكوين فريق يشرف المؤسسة التربوية؟ ،في حالة الاجابة بــــ لا-ب
...................................................................................................... 

 ؟التلميذ الموهوب باختيارالقسم كافية  هل المنافسة داخل/6
 لا                            نعم  

 أهم الجوانب التي ترتكزون عليها في عملية الانتقاء الموهوبين؟ ماهي/7
 الجانب البدني                                ي الجانب المهار  

 الجانب النفسي             الجانب الجسمي )المورفولوجي (   
 ( أذكرهاأمور أخرى ) -

......................................................................................................

......................................................................................................
...................................................................................................... 



هورية الجزائرية الديمقراطية الشعبيةالجم  

والبحث العلميوزارة التعليم العالي   
باديس مستغالًجامعة عبد الحميد بن   

علوم وتقنيات الانشطة البدنية والرياضية معهد   

 قسم التربية البدنية والرياضية
  كيمــــــــــادة التحــــــــــــشه

 صدق المحكمين ()                                
السنة  ،قدور ىنشور وىيبةو  برادعي محمد انالطالبأن ه:الموقعون أدنا الدكاترة المحترمونيشهد السادة      

ساتذة أإلى موجهة ة أسئلة( استمار بحثو ) أداةقد حكم  التربية البدنية و الرياضية .م.د من قسمالثالثة ل
 2012/2012 خلال الموسم الجامعي بحثو المتواضع متطلبات إنجازضمن  والتي تندرج التعليم المتوسط

 "وجهة نظر أستاذ التربية البدنية والرياضية  ىوبين في كرة الطائرة منإنتقاء المو  " عنوانتحت 
 { مينـــــــــــمةالمحكــــــــــــقائ}                                
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