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حر العلم الذي يخلد الإنسان إلى بة التي أدفعها إلى البحر الزاخر،يطيب لي أن أقدم ىذه القطر 
 الدىر

 إلى من جعل الخالق طاعتهما من طاعتو .
 إلى التي لو جمعت الدنيا كلها ووضعتها بين يديها ما وفرت ولو جزءا بسيطا من حقها ....أمي.

 ينير لي حياتي وعلمني أنها عمل وكفاح و آخرىا نجاح...أبي. إلى الذي أفنى حياتو من أجل أن
 إلى من حبهم يجري في عروقي و ينهج فؤادي بذكراىم ..............................أخواتي.
 و إلى أعز صديقاتي منذ نعومة أظافري حتى مشواري الجامعي و خاصة : حورية ،أمينة و عائشة 

علي بالود والعطاء خاصة :محمد ،عبد الرحمان،رياض و  ابخلو وإلى أوفى الأصدقاء الذين لم ي
 نوري.

 لي عونا  و سندا في السراء و الضراء :مصطفى ،الأستاذ عابد و الأستاذ غريب جمال  اإلى من كانو 
 إلى كل من كانوا لي عائقا في حياتي ومنهم استمدت قوتي في استمراري نجاحي .

 الدراسي و خاصة أساتذة معهد التربية البدنية والرياضية .إلى كل من علمني حرفا في مشواري 
 .2014/2015إلى كل طلبة و طالبات دفعة:

 إلى كل من ذكرىم قلبي و نسيهم قلمي.
 أىدي لهم ىذا الجهد المتواضع  راجيا من الله عز و جل التوفيق و السداد .

 وفي الأخير لكم مني ألف تحية و سلام .
 آمنة
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 الاىداء
 بسم الله الرحمن الرحيم

في ىذه اللحظة اللتي انتظرتها طويلا ، ىاىي سفينة مشواري الدراسي ترسوا على ضفات ىذه الدذكرة اللتي 
 أتمنى أن يكون شاطئها خنً شاطيء يزوره طلاب العلم ، و إني لأىدي أفكار فكري ... و ثمرة جهدي ..

 عز و ج  ، لوولو تعالىووقىى رب  ألا تعددوا إلا إياه و بالوالدين إلى من اقترنت طاعتهما بطاعة الله
 إحسانا و

إلى من ىي العو  الدفكر ...و الرأي الددبر...حياتها عبرة ...و كلامها حكمة ...إلى من أحدها حب 
 العنيد من الشريان إلى الوريد ... كيف لي ولا أحدها و ىي من ضحت بأيام عمرىا من أجلي  ...مملكة

 الحنان ... أمي الغالية رعاىا الله لي .
 إلى من علمني قيم الند  ، إلى من أضاء لي طريوي فأنار لي دربي إلى من علمني الصبر و أبي و

 إلى رمز البراءة الكتاكيت : عدد الإلو ، صلاح الدين ، صارة .
 لكريمة .إلى من قاسموني الرحم ... وشاركوني الحياة حلوىا و مرىا ... إلى عائلتي ا
 وإلى ك  من ساىم من قريب أو من بعيد في إنجاز ىذه الدذكرة .

 إلى ك  من حفظهم قلبي و نسيهم قلمي .
 

 قال الشاعر :
  علمتني الحياة أني مهما                                     أتعلم فلا أزال جهولا

 نما كانت إمتحانا طويلا علمتني الحياة أن حياتي                                   إ
 

 
 بوعلام                                              
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 إن الحمد لله، نحمده ونشكره على إتمام ىذا العمل
  إلى من جعل الخالق طاعتهما من طاعتو

 ، إلى من يرمز لها بكل عبارة و كلمةالمعمورةالأعز على وجو  إلى  
                    من يبزغ قلبها حبا معطاء، إلى من تنكمش دقاتي حين فراقها، إلى من د، إلى و 

 "حبا و عرفانا أمي................تدمع عيني للقياىا...
 إلى من علمني الصبر إثر شقائو، إلى إلى أغلى إنسان في الوجود،                   

 "حبا و عرفانا أبي...........................قلبي عزة النفس  في  من أدخل            
 إلى من رافقتني الحياة معهم "إخوتي" ،إلى من ترعرعت و كبرت بينهم

 إلى من شاركوني أحزاني و أفراحي "أخواتي"و 
 إلى الأصدقاء الذين جمعتني بهم أحلى الذكريات

 إلى كل أساتذة و دكاترة معهد التربية البدنية والرياضية
 بعيد أو من كان لو يد العون سواء من قريبإلى كل   

 لم يذكر قلمي و قلبي في منإلى 
 
 

 إلى كل ىؤلاء أىدي ثمرة جهدي                                                             
 

 عبد المجيبمحمد                                                                         
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 شكر و تودير:                                       
 باسم الله الرحمن الرحيم                                     

 

ي الت   ك  ت  م  ع  ن   ر  ك  ش  ا   ن  أ   ي  ن  ع  ز  و  أ   ب  ر   ال  ق   ا و  ه  ل  و  ق    ن  م   كااح  ض   م  س  ب  ت  ف   "قال الله تعالى : 
 ك  اد  ب  في ع   ك  ت  م  ح  ر  ي ب  ن  ل  خ  د  أ   و   و  يضر  ت    حال  اص   ل  م  ع  أ   ن  أ   و   ي  د  ال  و   ىل  ع   و   ي  ل  ع   ت  م  ع  ن   أ  

 سورة النم -99الآية                          "ين  ح  ال  الص  
لو الدل  و لو الحمد و ىو على ك  شيء قدير و الصلاة و  الحمد لله وحده لا شري  لو ،

 السلام على خنً خلوو أجمعنٌ على توفيوو لنا لإتمام ىذا العم  الدتواضع.
يسعدنا أن نتودم بخالص الشكر و التودير إلى الأستاذ المحترم وموراني جمالو الذي تابع 

ي نصيحة أو توجيو من أج  مراح  إنجاز ىذا الدحث و لم يتوانى طرف عنٌ عن إسداء أ
 إرشادنا في منهجية الدذكرة و توويمها بالشك  العلمي السليم.

كما نتودم بجزي  الشكر إلى الأساتذة : عدد الرحمن جديد، بن زيدان حسنٌ، غزال 
 محجوب الذين قدموا لنا يد الدساعدة بخبرتهم و بذربتهم في إثراء بحثنا ىذا.

ترة و العاملنٌ بدعهد التربية الددنية و الرياضية الذين كما نشكر ك  الأساتذة و الدكا
 أسهموا في تكوين أجيال من الشداب الدتعلم و جي  الدستود  الدشرق وعلى رأسهم

 مدير الدعهد.
 و في الأخنً نتودم بشكرنا إلى ك  من أسهم من قريب و من بعيد في إنجاز ىذا العم .

 
    .لى رسولو الحبيب صلى الله عليو و سلمو الحمد لله ختما و الصلاة و السلام ع 

 
 
 
 

 



 ح
 

 قائمة المحتويات 
 

  أ...................................................................................آية قرآنية.
   .ب............................................................................الإىداء......
   ج............................................................................شكر و تودير.

  ح...........................................................................قائمة المحتويات .
    س............................................................................. قائمة الجداول

  ص..................................................................قائمة الأشكال..........
  

 التعريف بالبحث :
 

 

  19...................................مودمة............................................-9
 12................................................مشكلة الدحث........................-2
 13...................................................أىداف الدحث ....................-3

 
 

  13.......................................................فرضيات الدحث ...............-4
  14........أهمية الدحث..................................................................-5
 14..................................................مصطلحات الدحث..................-6
  16........الدشابهة.............................................................الدراسات -7

 خلاصة
 

 

  الدراسة النظرية  الباب الأول :
 مدخل الباب الأول

 
 : اللعب و الألعاب الصغيرةالفصل الأول

 

 

 الفص  تمهيد
 96......................................................................تعريف اللعب-9-9



 خ
 

 97................العوام  الدؤثرة في اللعب.............................................-9-2
 98................مميزات اللعب......................................................-9-3
 98...........ذاتو..................................................اللعب غاية في -9-3-9
 98........اللعب التلوائي.........................................................-9-3-2
 98...........ىدف اللعب برويق اللذة.............................................-9-3-3
 99......... منتظم......................................................اللعب غنً-9-3-4
 99........اللعب عبر الصراع النفسي...............................................-9-3-5
 99........وضائف اللعب............................................................-9-4
 21....................................................................أىداف اللعب -9-5
 21........................................................الأىداف النفسية الحركية-9-5-9
 21................................................................الأىداف الدعرفية-9-5-2
 21..............................................................الأىداف العـاطفية-9-5-3
 29.....................................................................نظريات اللعب-9-6
 29...........الزائدة...................................................نظرية الطاقة -9-6-9
 29...............الاستجمام................................................نظرية -9-6-2
 29..........نظرية التوازن.........................................................-9-6-3
 22.............نًاث......................................................رية الدنظ-9-6-4
 22.....................الترويح..............................................نظرية -9-6-5
 22..............نظرية الغريزة......................................................-9-6-6
 22..............................................................نظرية التعدنً الذاتي-9-6-7
 23...................................................................الألعاب الصغنًة-9-7
 23..........................................................ةنً مفهوم الألعاب الصغ-9-7-9
 24.......................................................خصائص الألعاب الصغنًة-9-7-2
 25...........................................................الصغنًة الألعاب فوائد-9-7-3



 د
 

 25...............التربوية............................................... الناحية-9-7-3-9
 25.................الناحية التعليمية............................................-9-7-3-2
 25...............م.................لأجهزة الجسا و الوظيفية تنمية الدهارات الحركية-9-7-3-3
 25.........أىداف الألعاب الصغنًة................................................-9-7-4
 26...................................................مدـادئ اختيار الألعاب الصغنًة-9-7-5
 27.....................................................تنظيم تعليم الألعاب الصغنًة-9-4-6

 خلاصة الفص 
 

 التربية البدنية و الرياضيةدرس  الفص ل الثاني:
 تمهيد
 39......................................مفهوم التربية العامة...........................-2-9
 39..........................أهمية التربية .............................................-2-2
 32.............................................مفهوم التربية الددنية و الرياضية.........-2-3
 32..............................................الأسس العلمية للتربية الددنية و الرياضية-2-4
 32...............................................................الأسس الديولوجية-2-4-9
 33..................................................الأسس السيكولوجية و النفسية-2-4-2
 33.............................................................سس الاجتماعيةالأ-2-4-3
 33............................الرياضية في الطور الإكمالي.........أغراض التربية الددنية و -2-5
 33...............................................و قوتو أغراض تتعلق بصحة الجسم-2-5-9
 34..........................أغراض تتعلق بتنمية الكفاءة العولية.....................-2-5-2
 34.........................تتعلق بالخلق الوونً.............................. أغراض-2-5-3
  34.............................مجالات التربية الددنية و الرياضية في الطور الاكمالي.......-2-6
  34...................................................................المجال معرفي-2-6-9
 34......................................................المجال الاجتماعي العاطفي -2-6-2
 35...................................................................المجال الحركي -2-6-3
 35...........................................درس التربية الددنية و الرياضية.............-2-7
 35..................بناء درس التربية الددنية و الرياضية.................................-2-8

 



 ذ
 

 36.....................................................مودمة الدرس.............-2-8-9
 36.............................................................الجزء الرئيسي......-2-8-2
 37..............................................................الجزء الختامي.....-2-8-3
 37......................محتويات درس التربية الددنية و الرياضية.........................-2-9
  37............التحىنًي.................................................... الجزء-2-9-9
 37......................................الإجراءات الإدارية.....................-2-9-9-9
 37.................الاصطفاء و تسجي  الحىور................................-2-9-9-2
 37....................................الاحماء.................................-2-9-9-3
  38.........الجزء الرئيسي..........................................................-2-9-2
 38........النشاط التعليمي....................................................-2-9-2-9
 38...............................النشاط التطديوي.............................-2-9-2-2
 39....................................الجزء الختامي...............................-2-9-3
 39....................................................أهمية درس التربية الددنية.......-2-91
 39.....................................واجدات درس التربية الددنية و الرياضية.........-2-99

 خلاصة
 

 المراىقة المبكرة 14-12المرحلة العمرية من  الفصل الثالث:
 الفص  تمهيد 
 44............................كيف نفهم الدراىق.....................................  -3-9
 44..............................................................تعريف الدراىوة ......-3-2
 45.................................النمو في مرحلة الدراىوة الددكرةالدلامح الأساسية لدراح  -3-3
 45..........................................................النمو الجسمي........-3-3-9
 45....................................................................النمو الحركي-3-3-2
 46.........النمو العولي..........................................................-3-3-3
 47..................................الدؤثرة في النمو العولي..............العوام  -3-3-3-9
 47...........................................................الوراثة و الديئة-3-3-3-9-9
 47..................................................................التعلم.-3-3-3-9-2
 47................................................................الددرسون-3-3-3-9-3

 



 ر
 

 48.................................................................النمو الانفعالي -3-3-4
 48..............................................................النمو الاجتماعي -3-3-5
 49................................الحاجات النفسية للمراىق...........................-3-4
 49...............................................................الحاجة الى الدكانة-3-4-9
 49..............................................................الحاجة إلى الانتماء-3-4-2
 49...........................................................الحاجة الى الاستولال-3-4-3
 49...............................................................الحاجة الى الحنان-3-4-4
 49..............................................................يفالحاجة إلى التك-3-4-5
 49......................................................الدشكلات التي يواجهها الدراىق-3-5

 خلاصة الفص 
 الباب الثاني: 

 الميدانيةالدراسة 
 مدخل الباب الأول

  الميدانية الفصل الأول: منهجية البحث وإجراءاتو
 تمهيد
 55...............................................................الدراسة الاستطلاعية-9-9
  56..................................................................الدراسة الأساسية-9-2
 56...................................................................منهج الدحث-9-2-9
 56..............................................................مجتمع عينة الدحث-9-2-2
 56.................................................................مجالات الدحث-9-2-3
 57................................................................الدحث تمتغنًا-9-2-4
 57..................................................................أدوات الدحث-9-2-5
 58............................................الأسس العلمية للاختدارات الدستخدمة-9-2-6
 59.................................................................الدراسة الإحصائية-9-3
 61...................................................................صعوبات الدحث-9-4

 خلاصة
 

 



 ز
 

 عرض و تحليل و مناقشة النتائج الفصل الثاني:
 تمهيد
 64....................النتائج...........................................عرض و برلي  -2-9
 994............................................استنتاجات..........................-2-2
 995.............................................مناقشة الفرضيات...................-2-3
 116................................................................الخلاصة العامة...-2-4
 117.....الاقتراحات والتوصيات.......................................................-2-5

 119.....الدصادر و الدراجع..................................................................
 925........الدلاحق........................................................................

 939............................................................باللغة الفرنسية ملخص الدحث
 ملخص الدحث باللغة العربية

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 س
 

 قائمة الجداول :
 

رقم 
 الجدول

 الصفحة عنوان الجدول

 64 يوضح إجابات الأساتذة حول الألعاب الدفىلة لدى التلاميذ 01
 66 يدنٌ إجابات الأساتذة حول تفاع  التلاميذ مع الألعاب الصغنًة 02
يوضح إجابات الأساتذة حول أهمية الألعاب الصغنًة في توليد النشاط و الحيوية  03

 بنٌ التلاميذ
68 

إجابات الأساتذة حول دور الألعاب الصغنًة في برويق جو الدنافسة بنٌ  يدنٌ 04
 التلاميذ

71 

يدنٌ إجابات الأساتذة حول الحالة النفسية للتلاميذ أثناء ممارستهم للألعاب  05
 الصغنًة

72 

يدنٌ إجابات الأساتذة حول الأىداف التي تسعى إلي برويوها الألعاب الصغنًة  06
 لدى التلاميذ

74 

 76 يوضح إجابات الأساتذة على انعكاس ممارسة الألعاب الصغنًة على سلوك التلميذ 07
يوضح إجابات الأساتذة على مساهمة الألعاب الصغنًة في اكتساب التلاميذ  08

 سلوكيات التوافق الاجتماعي
78 

إجابات الأساتذة حول مساهمة الألعاب الصغنًة في امتصاص الطاقة الزائدة  يدنٌ 09
 للتلميذ والتخفيف من حدتو الانفعالية

81 

يوضح إجابات الأساتذة حول مساهمة الألعاب الصغنًة في تعلم و تطوير بعض  10
 الدهارات الحركية

82 

 84 أهمية استخدام الألعاب الصغنًة في درس التربية الددنية والرياضية مدى يدنٌ 11
 86 حول دراسة موياس الألعاب الصغنًةالأساتذة  يوضح إجابة 12
 88 الألعاب الصغنًة في البرنامج الخاص بالطور الدتوسط أثناء الحصة . إدراجيوضح  13
 91 استخدام الألعاب الصغنًة إلى أهميةيوضح تطرق الندوات التربوية  14
 92 على استخدام الألعاب الصغنًة أثناء الندوات التربوية مفتش ت.ب.ر حث  يدنٌ 15
 94 يوضح تطديق الألعاب الصغنًة في درس التربية الددنية 16



 ش
 

 96 يوضح استخدام الألعاب الصغنًة في الدراح  الثلاثة لدرس التربية الددنية 17
 98 يدنٌ استخدام الألعاب الصغنًة في النشاط الفردي  18
 911 الجماعييدنٌ استخدام الألعاب الصغنًة في النشاط  19
 912 يوضح الددة التي تستخدم فيها الألعاب الصغنًة في النشاط الفردي 20
 914 يوضح الددة التي تستخدم فيها الألعاب الصغنًة في النشاط الجماعي 21
 916 عدد الألعاب التي تستخدم في الحصة الإجابة حول يوضح 22
 918 في درس التربية الددنية يدنٌ تأثنً العتاد  والدساحة في إدراج الألعاب الصغنًة 23
 991 في درس التربية الددنية يوضح تأثنً عدد التلاميذ في إدراج الألعاب الصغنًة 24
 992 في درس التربية الددنية الصغنًةيوضح تأثنً الوقت في إدراج الألعاب  25

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 



 ص
 

 الأشكال البيانية :
 

رقم 
 الجدول

 الصفحة عنوان الشكل

 65 تمث  نسب إجابات الأساتذة حول الألعاب الدفىلة لدى التلاميذ 01
 67 تمث  نسب إجابات الأساتذة حول تفاع  التلاميذ مع الألعاب الصغنًة 02
نسب إجابات الأساتذة حول أهمية الألعاب الصغنًة في توليد النشاط و  تمث  03

 الحيوية بنٌ التلاميذ
69 

تمث  نسب إجابات الأساتذة حول دور الألعاب الصغنًة في برويق جو الدنافسة  04
 بنٌ التلاميذ

79 

تمث  إجابات الأساتذة حول الحالة النفسية للتلاميذ أثناء ممارستهم للألعاب  05
 الصغنًة

73 

 75 تمث  نسب إجابات الأساتذة الخاصة بالأىداف الدرجوة من ممارسة ىذه الألعاب 06
تمث  نسب إجابات الأساتذة حول تغينً التلميذ لسلوكو أثناء ممارستو للألعاب  07

 الصغنًة
77 

تمث  نسب إجابات الأساتذة على مساهمة الألعاب الصغنًة في اكتساب التلاميذ  08
 سلوكيات التوافق الاجتماعي

79 

تمث  نسب إجابات الأساتذة الدتعلوة بامتصاص الألعاب الصغنًة للطاقة الزائدة  09
 للتلميذ والتخفيف من حدتو الانفعالية

89 

تمث  نسب إجابات الأساتذة حول إمكانية تعليم وتطوير بعض الدهارات الحركية  10
 عن طريق الألعاب الصغنًة

83 

أهمية استخدام الألعاب الصغنًة في درس التربية  نسب الإجابة عن مدى تمث  11
 الددنية والرياضية .

85 

 87 حول دراسة موياس الألعاب الصغنًةالأساتذة  إجابةث  نسب تم 12
الألعاب الصغنًة في البرنامج الخاص بالطور الدتوسط دراج بإتمث  النسب الخاصة  13

 أثناء الحصة
89 

 99 استخدام الألعاب الصغنًة إلى أهميةتطرق الندوات التربوية  تمث  نسب 14



 ض
 

15 
 

 تمث  نسب إجابات الأساتذة حول حثهم على استخدام الألعاب الصغنًة من 
 طرف مفتش الدادة

93 

 95 تمث  نسب تطديق الألعاب الصغنًة في درس التربية الددنية و الرياضية 16
 97 الصغنًة في الدراح  الثلاثة لدرس التربية الددنيةتمث  نسب استخدام الألعاب  17
 99 يمث  نسب استخدام الألعاب الصغنًة في النشاط الفردي  18
 919 يمث  نسب استخدام الألعاب الصغنًة في النشاط الجماعي 19
النشاط  فيالددة التي تستغرق في استخدام الألعاب الصغنًة  نسب الإجابة عن تمث  20

 الفردي
913 

الددة التي تستغرق في استخدام الألعاب الصغنًة في النشاط  نسب الإجابة عن تمث  21
 الجماعي

915 

 917 الألعاب التي تستخدم في الحصة الإجابة حول عدد تمث  نسب 22
 919 إدراج الألعاب الصغنًة علىتأثنً العتاد والدساحة  نسب الإجابة حول تمث  23
 999 الصغنًةتأثنً عدد التلاميذ في إدراج الألعاب  نسب الإجابة حول تمث  24
 993  تأثنً الوقت في إدراج الألعاب الصغنًة نسب الإجابة حول تمث  25

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



1 

 

           التعريف بالبحث
 
 مقــدمـة :-1
 
 مهو ػػػ ، سػػػرلا ت نػػػة موه ػػػ  مج  ػػػ     ه لطع  ػػػ  مجػػػ  لحػػػ    ل  ػػػ  ػع لطػػػشه ت   ػػػػنظػػػلل طور ػػػرر لط ل ػػػ       

   فػللد للمجرهػع  كر  ػ  مجركػ مج   ػ  ػ  في  كر ػػ  ب طغػػه مجػ   ي ػػ ؿ لطتًبره  ذطك لم  طػػللمرعوق  ب لمج   وك ػخ ص
 .ل في   رره لطفكله  لطعوهيػموى لطرك ف  مج   ل  لطعص م هػ   م

طػك مجػ     ذطوح ػ   موه ػػ   مهو ػػ   ي ػه    مقو ػػ   خوق ػػ   ليره م ػ للأفػللد بد   ف لطتًب   لطع مج  هػي عمػ لد 
مج ؤ ط  تهػػم وػر  نف ػ م   ي ػ مج م  للطتً يح ػ  ط رحهوػر    لطثقػػ ف ، ل لت ػ ، للمعلف ػػ خػ ؿ للأنشػ   لطد ن ػ ، 
 .    فعرف  نف  م  يخ مجرف   ط نهمل يره م   ط  شؤل مجرلط تُ ص   ػ  ح  تهػم لطشخص    

لطتًبر ػػػػػ    في للمؤس ػػػػػ   ػلطدػػػػػػ ن    لطل    ػػػػػي لطتًب ػػػػػ  س طورصػػػػػػرؿ علذ هػػػػػشه للأهػػػػػػ لؼ  ػػػػػ   ف مجػػػػػػ ر        
لط ف ػ   طوفػػلد مجػ  ي ػػ      رخ مجرف لطع    مج  لط ػلؽ لطتي  ر اـ مجػع لصصػػ  ا لطف و رطري ػ  للمػػلفرطري    

،  لطػتي لطوعػ ،  مجػ  بػتُ هػشه لط ػػلؽ  ػ  طػػل ق  للمح    ب لإ  ز مج  ي   ث ن ػ   مج  ح ث مج  هػ  لطظػل ؼ
،  ذطػػك لمػػػ    ػػ   ػػػلؽ لطػػتي يدكػػ  لمردػػ ر  ف ةػػػ  مػػ ق  تدػػتَ  برحق ػػت  هػػ لؼ ل صػػ  لطر ر لط  هػػم هػي عحػػ  

 لط ػػػ  ل  موػػػى ،  للأدلا للج ػػػػ  لطػػػشه   روػػػػوـ      مجػػػ  س  ػػػػل  موػػػى نػػػػرع مجػػػ  للأد ل  ر ودػػػه هػػػشه لط ػػػػل ق
حوػػ  نػػرع مجػػ  مجل  ح ػػث  ف طكػػ  مجع  ػػ  مهل ػػ مجلحوػػ  مجقرصػػلل موػػى ،  طكػػرف لطوعػػ  طػػ   للج ػػم  موػػى للأدل 

 ريػػػػػػه للأطعػػػػػ   مجػػػػػ  ح ػػػػػث  س جػػػػػػ   ف للمػػػػػػ ر ف (27)فػػػػػل  ل.، صػػػػػفح   لطوعػػػػػ   ػػػػػل دو لر د طػػػػػ   ث قػػػػػ   ػػػػػ 
لطػػػ مدتُ لمه رسر ػػ   يعو ػػ   دػ   سػػ و     صعدػػ  ،    ب ػػ       مجعقػ   ح ػػ  لخر ػ ر لطوعدػػػ    لسػرع لدل

 لطرخ ػػ و للم ػػدت طك ف ػػ  ع  زهػػ  بغػػلض ل ر قػػ ا بد ػػرر  للأدلا    ه ػػػ  لطقػػ رل  لطد ن ػػ  للم  ر ػػ   هػػشل مجػػ  
 يػ ؿ لمػ  بر ػى بػه مجػ   ي ػ    مج  ه ػ  فػ ف عدرل  هػشه للأطعػ    دقػى  ػرر لطصغتَ ، علؼ بر د ت للأطعػ   

لطتًب ػػ  لطد ن ػػ    لطل   ػػ    لطرعػػلؼ موػػى  لقػػع لسػػرخ لـ للأطعػػ   لطصػػغتَ  في درس في بحث ػػ  هػػشل   سػػ ح  ؿ
 20موػػػى  لسػػػرد  ن  طػػػ     مج ػػػش لط ػػػرر للمررسػػػو بػػػ يللا درلسػػػ   صػػػف   مج ػػػح   مػػػ  طل ػػػت  رز ػػػع لسػػػره ر  

  موى مج رر  لطر   رسو رللمرعو م لط  لب   ب ن     لطل      في  سر ذ
 درلسػ  هشل للمػر رع مج  خػ ؿ خ   لطدحث لطتي شموة موى مجقػ مج  في  طقػ    ػ  ط            

 . شموة موى خػ   ستَ لطدحثت نة مدػ ر  م   قػ يم  عثػ ر  طوهر ػرع 
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لط رلسػػ   لةػػػ ؼ مج  ػػ    لطدحػػث ، لطفل ػػ    ،  ي ػػثم للإطػػ ر لطعػػ ـ طو رلسػػ   لطػػشه بسثػػ  في مػػػلض مجشػػكو  
  مجص وح   لطدحث  لط رلس   للمش    .

  موى ب بتُ : لط رلس  لط ظػل    شموة موى ث ث فصػرؿ : 
    ػ  ط   ف ه لطوع    للأطع   لطصغتَ .:  لطفصػ  للأ ؿ 

 لطفصػ  لطث ني :   ػلق   ف ه علذ درس لطتًب   لطد ن     لطل     .
 س  . 14-12طفص  لطث طث :     ط   ف ه للمللهق  للمدكل  ل

  مجػ  لط رلس  للم  لن   فق  لحرر  موى فصػوتُ :
 عيللال ه للم  لن  .  لطفصػ  للأ ؿ : شم  موى مج  ج   لطدحث 

للإطػ ر لط ظػله عػرد  علذ لط ػر  ج للمرػرص  عط  ػ   برو و ػ   مج ػ قشر ػ  ب ط فقػ    ػلق   علذ مػلض لطفصػ  لطث ني :
طلأطع   لطصغتَ  مجك نر   ل ق ق   في درس لطتًب   لطد ن       نه    ع ى مج رخوص ػ  في للأخ ػلطودحث 

 .ػ سد لقرػللح     رص    مج لطل      ب لإ  ف  علذ 
 
 :  المشكلة-2

 رط  لط ف  مجو دل بع   غلل و  مج رؿ   رق  ب طررلث     فعه علذ  ف   وك سورت  مجع    يحقت غل             
                 خ ص  ،  للم   طوحلت   ت  مج رؿ لط ف  لطف ل   ظ ررل   بق ه  في مجللح  نمره ف ر لطشه   فعه علذ                                   

بر مج   عوهه  مجعلف  ت  مج     ر حرطه  ح ث  نه ت    نشو  مج ركشف ف ف للجوا للأتلسركش ؼ ب ئره 
 (106،  105، صفح  2004)نرر،  . أتي مج  خ ؿ ل لت 

   ش ه  ف نلط ش ط ل لتي لطرل ح    فتً ( 14 -12)للمدكل   للمللهق مجلحو    مج  لطرل ح  ف          
  .، ف ط ف      ر  ع  ف      س ت   ب  حلت  مج رهل ز  د  في لطقر   لط  ق 

 ،  للأطع   لطل      للم ظه   غتَ ذطك، لط د ؽلط د ح ،    حظ لطوع  مجث  للجله، للم  رد           
    لطر و  ه لطكدتَ  في لطرعوم  لإ  ف  علذ  ي رلط ف ، ب لطول    ط  مج   طرلف لط ش ط لطتي  صلؼ لط  ق  

  ح   ف ه  ع شرف ته   عربر مج    هم لط ش ط   لطتي    م  للأطف ؿ في  ف ه م طوهح و لطشه لطتًف ه
                                       ل يره م  .لة مج  لطتي  عبر ف مج  خ ة  موى  نف  م  موى ح طر م  لطرس   
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 لطدحث م  لط لؽ  نه مج و  مج  مج  ط  طد عر م ف ج عذل ت ف لطوع   ل ر  طلأطف ؿ لأ         
لطرس    لإتد ع رغد تهم  ح ي تهم  ذطك ف ه  يخا     رعوت  ب ط هر لطعقوي  للج هي  لط ف ي ب ل ق    

مج ظه  فو شل لجأ للملبي علذ  لسرعه ؿ  طع   جم م    فلد    كرف  دد  علذ نفرس م     قل م مج  بع  م  
في ل لت   لط ش ط  لطتًف ه م    ب لملح ره و  صغتَ لطدعض في نف  لطرقة  ذطك م  طل ت   رس   طع   

 .مج  رل ه لطف     ق رل ه لطد ن   طرح تُ لطرعوملط ف  ب لإ  ف  علذ   ه   لطلغد  ط  ه في 
 بحث   هشل  للمرهثو  في لط ؤلؿ لطر طػػػي :  مجشكو  مج  هشل توه  رد در علذ  ذه ن   طلح          
  ًلطرعوػػػ م ب ػػػ  لطد ن ػػػ    لطل   ػػػ   طػػػ     مج ػػػشمجػػػ  هػػػر  لقػػػع لسػػػرخ لـ للأطعػػػ   لطصػػػغتَ  في درس لطت 

 للمررسو ؟
 :  لطر  ؤ   لطر ط  في     يدك  بر     مجشك  بحث   
 ؟   في درس لطتًب   لطد ن     لطل     ة   ي   ه  للأطع   لطصغتَ  *       
   ؟ لطك فيه    رخ ـ للأطع   لطصغتَ  في درس لطتًب   لطد ن     لطل      ب طشك  *       
  ؟  ه   ري  صعرب   في لسرخ لـ للأطع   لطصغتَ  في درس لطتًب   لطد ن     لطل      *      

 داف البحــث :ىــأ-3
  : لة ؼ لطع ـ للمرهث  في  كه   ه لؼ بحث   هشل في          
 طػػػػ     مج ػػػػش  لسػػػػرخ لـ للأطعػػػػ   لطصػػػػغتَ  في درس لطتًب ػػػػ  لطد ن ػػػػ    لطل   ػػػػ   لطرعػػػػلؼ موػػػػى  لقػػػػع

  للمررسولطرعو م 
   هشل مج  خ ؿ عبللز للأه لؼ للجو    لطر ط   :

  لطصغتَ  في درس لطتًب   لطد ن     لطل     للأطع    ي   لطرعلؼ موى 
   طػػػ     مج ػػػش  لطرعػػػلؼ موػػػى حق قػػػ  لسػػػرخ لـ للأطعػػػ   لطصػػػغتَ  في درس لطتًب ػػػ  لطد ن ػػػ    لطل   ػػػ

  للمررسو لطرعو م
   لطصعرب   لطتي بررؿ د ف لسرخ لـ للأطع   لطصغتَ  في درس لطتًب   لطد ن     لطل     مجع لج  

 فرضيات البحث :-4
 الفرضــية العامـــة :          

 للمررسو لطرعو مط     مج ش  مجك نر   ل ق ق   في درس لطتًب   لطد ن     لطل        ع ى طلأطع   لطصغتَ  
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 الفرضـيات الجــزئية :    
   في درس لطتًب   لطد ن     لطل     ة   ي   للأطع   لطصغتَ  *  

 للمررسو لطرعو مفي  ب طشك  لطك في     رخ ـ للأطع   لطصغتَ  في درس لطتًب   لطد ن     لطل       *
   لطل     طصغتَ  في درس لطتًب   لطد ن     لسرخ لـ للأطع   ل  ري  صعرب   في   *
 أىمـــية البحــث :   -5

 ػي : ػيدك   وخ ا  ي   لط رلس  ف هػػ   و      
    لطصغتَ عبللز للأي   لطد طغ  طوهعلف  لطعوه   طلأطع                          
    للمللهق  للمدكل  خ ص  مجلحو   لطفلدفي ح     لطصغتَ  ي   للأطع   
  لطل      صعرب   لطتي بررؿ د ف لسرخ لـ للأطع   لطصغتَ  في درس لطتًب   لطد ن  عبللز   
    يعثللا لمجهرع لط رلس   لص ص  في للمج ؿ لطل 

 مصطلحــات البحـث :-6
     مجػػػػػػػ   هػػػػػػػم خصػػػػػػػ  ا لطعوػػػػػػػم لطػػػػػػػتي بس ػػػػػػػوه مػػػػػػػ  غػػػػػػػتَه مجػػػػػػػ   ػػػػػػػل   للمعلفػػػػػػػ   لط قػػػػػػػ   للمر ػػػػػػػرم                                

   مجصػػػ وح ، مج هػػػ  ت نػػػة  عل فػػػ    ل ػػػح    ػػػ د  طكػػػ  مجف ػػػرـ  مجػػػ  مج ػػػروومج   لط قػػػ  في لطعوػػػم   ػػػع  
 هشه للمص وح   .  تٌ ذطك طرج    ه طد  في مجع

 .وح   لطتي يحرره مو    هشل لطدحثللمص  س ح  ؿ في هشل للمر رع لطرعلض طك ف  للمف ه م          
 تعريف مصطلحات البحث نظريا : 

 الصغيرة :الألعاب 
لطصػػػغتَ  مدػػػ ر  مػػػ   طعػػػ    رػػػ ر    بررػػػ   علذ مج مػػػ  تدػػػتَ  ،  يدكػػػ    ف ػػػشه  بػػػأد ل  ب ػػػ    للأطعػػػ    

  ػػػػػ   لسػػػػػرخ لمج   ،    ػػػػػ خ  لطشػػػػػرؽ   ل هػػػػػ س في در س لطتًب ػػػػػ  لطل   ػػػػػ   ، ف ػػػػػ  مػػػػػ  للمرعػػػػػ  لطػػػػػتي   
تهػػػ   نهػػػ    (121، صػػػفح  1988)غ ػػػ ف صػػػ دؽ   ف طهػػػ  لةػػػ شمي،  كر ػػػد   لطفػػػلد مجػػػ  مجول طرػػػه ع  هػػػ  

سػػ و    سػػل ع    غػػتَ مجعقػػ   ،    شػػتًط ف  ػػ  زمجػػ     مػػ د للأفػػللد    مج ػػ ح    حجػػم مجكػػ ف لطوعػػ  ،   
 يدك   ف يد رس   للأطف ؿ   لطشد     لطكد ر لأنه  بذو  لم  يد رس   لط ل ر   م ـ لطرر ل .

 هػػػي  طعػػػ   مج ظهػػػ    ظ هػػػ  ب ػػػ    ، سػػػ و  للأدلا    بررػػػ   للذ مج ػػػ رل  حلت ػػػ  تدػػػتَ  م ػػػ    ف ػػػشه      
  ري  ة  قرلنتُ ث بر       ظ ه     د  .   هي لحهرم  مج  للأطع   للمرع د  للجرلن  لطتي  ؤد     م  
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    تثػػػل ،    ق ػػػم للذ لحهرمػػػ   مجرج ن ػػػ  بزروػػػف تػػػ  لحهرمػػػ  مػػػ  غتَهػػػ  ب ط  ػػػد  للذ  أثتَهػػػ  لطتًبػػػره   
 .(26، صفح  1987)فل  ع.، لطرعو هي   ب ط  د  للذ طد ع  نش ط   

 التربية البدنية و الرياضية :درس 
لطرحػػ   لطل   ػػ   طول   ػػ  للم رسػػ  ، طكرنػػه  كر ػػي ط بعػػ  خ صػػ  يد ػػوه مػػ  بػػ قي لطػػ ر س،  صػػدح مجػػ  للأهػػم 
لطع   ػػ  بدكرن  ػػه،  ه للمػػ د  لطػػتي يحرر  ػػ   طل قػػ   رصػػ و  ، علذ للمرره رسػػتُ ، فػػ رس لطتًب ػػ  لطد ن ػػ  هػػر طوو  ػػ  

  ج،    ف ػػػش درس لطتًب ػػػ  لطد ن ػػػ  مجػػػ   هػػػم    لطرحػػػ   للمصػػػغل  لطػػػتي  دػػػتٍ   برقػػػت  رػػػ بع   ل  ػػػ ؽ  رػػػر  للمػػػ
 . ليد   للم رس   طك  درس  غلل ه لطعوه   مج  للم  رر لط ورتي )ل لتي، للمعلفي، لطري لني( 

) مجػػتُ  نػػرر لصػػرلر، جمػػ ؿ لطػػ    لطشػػ فعي ،    ركػػرف لطرحػػ   لطرعو ه ػػ  مجػػ  مػػ د مجػػ  در س لطتًب ػػ  لطد ن ػػ  
 .(1، صفح  2000

 بكرة :مالمراىقة ال
سػػػ   علذ حػػػرللر سػػػ      سػػػ رتُ مجػػػ  لطدوػػػرغ  ره ػػػو بر ػػػ رع في لط هػػػر م ػػػ  لط فػػػ ،   بدخروػػػف  12 دػػػ   مجػػػ  

مجظ هله    بع ده للج هي   لطع طفي للمعلفي   لطل حي   لطصف  للم ورب  لطغ طد  في هشه للملحوػ  هػي لطرك ػف 
  م ػػ هم مجػػ  ط قػػ     قػػ رل  مجػػ  مجػػع هػػشه للمرغػػتَل ،  في هػػشه للملحوػػ    ػػرهل للأبػػ ا في عمػػ لد للأب ػػ ا بدػػ

   (59، صفح  2000)م س، خ ؿ   رسر م طلأنش   للمر رم  لطتي  ر  م مجع  نرلع نمرهم 
 : المتوسط التعليم

لطرعوػ م  علؼ مج ظه  لط رن كر للملحو  للمررس   بأنه  للملحو  مج  قد  لطرس ى مجػ  لطرعوػ م لطعػ ـ بح ػث   ػدقه 
ل برػػػ ل ي    روػػػرل لطرعوػػػ م لطثػػػ نره   لطعػػػ لر   ذطػػػك في مجعظػػػم بػػػ د لطعػػػ لد للمرق مجػػػ    لط  مج ػػػ     ق بوػػػه لطفئػػػ  

    س   17-12لطعهل   مج  
 : تعريف مصطلحات البحث إجرائيا 

 الألعاب الصغيرة :
  هي  س و   عو ه   ، بس رس طك  للج  تُ   ت  للأمه رهي  طع   يدك  لطرحكم ف       ع  و   

فأث  ا  دل    يد رس لطر مج ش نم د  م      مج  ر ه   للم  رل  ل لت   طلمه رس  للأنش   لطل      للمخروف  
بح ث يدك   ف   رخ ـ مجك ف لطرهل     لطد ن   موى  ف برقت  للم  رل  ل لت      كللره  د ف مجو 

    في جم م   صغتَ  بأد ل     ب  نه    رس عمج  فلد      مجع لطومج  للأغللض نف      بس



6 

 

           التعريف بالبحث
 

 درس التربية البدنية و الرياضية :
 ح   لطرح   لطرعو ه   لطتي  رم ف      د ت لة ؼ للإيلل ي لص ص ب ط ش ط لطفلده   للجه مي ف ي 

  ر      س س   طول     للم رس    رم ف    مهو    لبر    كر   ف    لطفلد طو  ق  لطد ن     للم  رل  ل لت   
  م  طل ت   رس  للأنش   لطد ن   طكي  رف م     مجع للمجرهع   تشل ل ف ظ موى لطصح  

 اىقة المبكرة :المر 
في    عػلؼ لطفػلد  غػتَل  ي ػه     نف ػ   سػل ع   كػرف مػ دهي مجلحو   أتي بتُ لط فرط    لطشد     ف  ػ  

)طفػػػل  في   هػػػي  عرػػػبر مجلحوػػػ  لطػػػر د  لطث ن ػػػ   ب ل ػػػ  للملحوػػػ  للمهرػػػ   مجػػػ  لط ػػػ   لطثػػػ ني مشػػػل علذ لطعشػػػل     
 لط هر(
 المتوسط : التعليم

في مجرقػع ح ػ س في  هر مجلحو  درلس   مجعره   مج  قد   زلر  لطتًب ػ  لطرط  ػ  للجول ل ػ  ح ػث  قػع هػشه للملحوػ 
 مهو   لطرعو م    وقتُ لطعوم، ف ي  أتي بع  مجلحو  لطرعو م للإبر ل ي   قد  لطرعو م لطث نره  

 الدراسات المشابهة :-7
 عربر لط رلس   للمش    مج   هم للمح  ر لطتي يج  موى لطد حث  ف  ر   ة     ثله بحثه مج  خ ة  ، 

  للإثد   لط ف ي   كه   ي ر   في مجعلف  للأبع د لطتي بر و  ح ث  نه  رعوه   طوحكم   للمق رن 
 ب طدحث   ل سرف د  مج    في لطرري ه ،لطرخ  و ، دو للمرغتَل     مج  قش  نر  ج لطدحث .

 رعوت  طرح    مج  سدت عبس مجه   خ ص  مج  عف لة ؼ للأس سي مج  لط رلس   للمش    لمر رع لطدحث هر
لسره علذ ي ن  ع  ح  لطفلص   مج ـ لطد حث لإ  ز بحثه موى ور  ف   ،  بدشكو  لطدحث للم ور  در 

 شتل"  ه         س مج  ت مج " :  ف لطف     مج  لطر لؽ علذ لط رلس   لط  بق   كه  في  نه    ؿ 
 لطد حث موى للمشك   لطتي   زلطة بح ي  علذ لط رلس     لطدحث ،   لطشه   دغي ع  زه ،ته   نه  

طود حث  روف للجرلن  لطتي  كرف لطدحرث للمل د   ق  م لجر   ب ط  د  لمشكو  لطدحث ل  ط       ر ح 
 ر ح طود حث مج  عذل ت نة مجشكو  لطدحث ق  مرلجة بق ر مج  قد  ، للأمجل لطشه   ر مي عيللا للمو   

 (67،68، صفح  1987ت مج  رل  ، ) ه  ح   لطع  ه ، س مج   مج  لطدحث . 
 . 1997درلس  رحمرني للج  لر   آخل ف  يل ة س    : الأولىالدراسة -

مجك ن  للأطع   لطصغتَ  في درس لطتًب   لطد ن     لطل      ط     مج ش لط رر لطث طث  : تحت عنوان
(12-15) 
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           التعريف بالبحث
 

 ب سرخ لـ  دل  ل سرد  ف درلس  مج ح    صف  منهج البحث : 
 أىداف البحث :

   ؼ هشل لطدحث علذ    ط  طفة ل نرد ه علذ لطرلقع لطشه يجله ف ه درس لطتًب  لطد ن     لطل         -
 للمش ت  لطد  لغري      للم د   لطتي  روق ه  للأسر ذ في لطعه  للم  لني .

 الفرضيات :
لم ه  لطتًبر     لطرعو ه     لطتًف     ط رس لطتًب   لطد ن     للأطع   لطصغتَ  ب مجك نه   ف  ؤد  ل -

 لطل      .
 للأطع   لطصغتَ   س و  طر     مج ه  للأسر ذ    عر ض لط قا لص ص ب طرس    لطد لغري     للم د   -
ط بع للملح   للأطع   لطصغتَ  ب مجك نه   ف   هي لطق بو   لطد ن     ل لت     لط ف    طور مج ش   ع ف ا  -

 لط ل ر موى لط رس .
 الاستنتاجات :

 للأطع   لطصغتَ  ب مجك نه   ف  عه  موى   ه     بر تُ لطو  ق  لطد ن     لط ف    طوروه ش ،مجع ع ف ا
 .  لطرعو ه   ه للأختَ   ف  ؤده للم ه  لطتًبر  ش  عف ب مجك ف ه ،ط بع لطد ج    لط ل ر موى لط رس

 التوصيات :
 طك مج  ب طتًب   لطد ن     لطل        عم      للمك ن  لط  ق  .*ل هره ـ ل

 * بز  و بلن مجج  للمي جم ع للجرلن  لطد ن     لط ف      ل يره م   .
 عم  ا للأطع   لطصغتَ  مجك نر    ه  درس لطتًب   لطد ن     لطل      .* 

 * لهره ـ للم ؤ طتُ بق  ع لطتًب   لطد ن     لطل      .
 لم   ي ن  لطوع    للملح  ث  ا لطوع  .* مجل 

 . 2006/2007: طق در مجرحص  موى ت  د  ط  ن  س  درلس  ق م مد  ل الدراسة الثانية :-
 س   . 12-9برة م رلف : د ر للأطع   لطصغتَ  في   ه   للج ن  ل  ي ل لتي ط     رسي تل  لط   

 إشكالية الدراسة :
 س   . 12-9  ه   للج ن  ل  ي ل لتي ط     رسي تل  لط   ه  طلأطع   لطصغتَ  د ر في 
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           التعريف بالبحث
 

 المنهج وعينة البحث : 
لمره  لط  ط  مد  لطق در موى للم  ج للم حي لطشه  عره  موى جم ع لطد  ن   للم  لن   ح ث بسثوة 

       مج  لطق ل لطرطتٍ   تم  رز ع ل سره رل  مو  م  3موى مج رر    مج ر  طكل  لط 20لطع    موى 
 أىداف البحث :

 * عبللز  ي   للأطع   لطصغتَ  في   ه   لطق رل  ل     ل لت   .
 * مجعلف   ي   للأطع   لطصغتَ  في   ه   بعض للجرلن  ل     ل لت   طو ف  .

        لطد ن  لحو  لط فرط  مج  جم ع لط رلحي لط ف      ل يره م* مجعلف  ف     للأطع   لطصغتَ  ب ط  د  لم
 .  لطصح     لصوق  

 الفرضيات :
 .س   12-9تي ط     رسي تل  لط   طلأطع   لطصغتَ  د ر في   ه   للج ن  ل  ي ل ل 

 الاستنتاجات :
م في لطرصرؿ ب ط ف  ب لأدلا للأطع   لطصغتَ  ة  د ر عيج بي في بر تُ لط ورؾ ل  ي طو ف  بح ث    ه 

 للج   طوحلت  .
 : دراسة تواتي  الثالثةالدراسة - 

س    ت  د  ط   ن "للم  رل  للأس س   في تل  لطق ـ د ره  في   ه   بعض "للأطع   لطصغتَ   
2007-2008. 

 البحث: منهجالعينة و 
   14-12ل ج    فل ت مجرطرد   مد  مج   30رنة مج  لسرخ ـ لطد حثرف للم  ج لطرجل بي موى م     ك

قشؼ لطكل  ، بع  للم  ف  ،  ،ـ بتُ لطشرلخا 25، للجله ب طكل  لط   ل  موى لطكل  الاختبارات :
 لطرصر   موى للملمجى .

 أىداف البحث :
 تشف للم رر  للم  ره ط  تئي م    لطدحث .  -1
 للم  ر   للأس س   ط  تئي تل لطق ـ.  لطرعلؼ موى  أثتَ لطر ر   ب لأطع   للمرع د  في   ر ل لطصفق  -2
  ع  ح ل    ر د   مجقتًح  طلأطع   لطصغتَ  .   -3
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           التعريف بالبحث
 

 نتائج البحث :
 .  ب   في   ر لل لم  رل  للأس س  عف   ر د   ن تئي تل  لطق ـ في للم م  للمصغل   ؤثل عيج-
رصرؿ للمد دئ لطعوه   بدحرر  لطر ر د   لطرقو       كفي طوعف بللح  لطرح ل  لطر ر د    فت للأس    -

 .ب ط م  علذ  موى للم رر   
ه  ؾ فل ؽ مجع ر   ذل  د ط  عحص     بتُ ل خرد رل  لطدع    طع    لطدحث   هي طص لح ل خرد رل   -

 ط خرد رل  للم  ر   . 0.05  مج رر  لط  ط   30لطدع    م   دري  حل   
 :التوصيات 

   ط  لدمج     ر د   للأطع   لطصغتَ  في بللمجج   ر   لط  تئتُ لم  ة  مج   أثتَ عيج بي في   ه     - 
   ر ل للم  رل  للأس س   ق   لط رلس  .                                                        

ع   لطصغتَ   بد   ر  م مجع طد ع    رح   لخر  ر  رر  بس ر   لطرح ل  لطر ر د   للمق مج  موى للأط-
 مج  ح   وك للأطع   .

 .للأدلا ته  يح ث  ث  ا للم  ف   مجللم   لطرح ل  لطر ر د   لطتي  ره تى مجع طد ع    لبذ ه -
 برو    دلا لط مدتُ في للم  ف    لط  ط   قص  لسرخلل  مجرلقف طع  ي     .-
 لطق  ـ ب رلس   خل  مجش    موى مجلحو  س    لد  ر   ة  لط رلس  ل  ط   .-
 :الرابعة الدراسة -

بج مجع  مد  ل ه   لب   2008/2009درلس  مج وم جم و    تدتَ نصتَ  : يل ة هشه لط رلس  س   
 مج رغ لز . –ب د   مجع   لطتًب   لطد ن     لطل      

  لطصغتَ  موى  عوم بعض للم  رل  للأس س   لةجرمج   ب طكل  في   أثتَ لسرخ لـ للأطع تحت عنوان :
 تل  لط   .

 أىداف البحث :
 عم لد  ح ل   عو ه   ب سرخ لـ للأطع   لطصغتَ  في  عوم بعض للم  رل  للأس س   لةجرمج   ب طكل  .-
 لطرعلؼ موى مج    أثتَ للأطع   لطصغتَ  .-
ل خرد رل   ج لطرجل بي ح ث لسر  ل في بحث ه  موى لسرخ لـق  لمره   ه  تُ لط  طدرتُ موى للم    

 لطرهل ل موى ل   و ،لطر   و ب طكل  ،لطرصر   موى للملمجى ،لطلمجي لأطرؿ مج  ف  . لطر ط   :
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           التعريف بالبحث
 

 الفرضيات :
 ل خرد ر لطدع ه . ري  فل ؽ دلط  عحص     مج  ل خرد ر   لطقدوي   لطدع ه طوهجهرمرتُ طص لح  -
لطرح ل  لطرعو ه   للمقتًح  ب سرخ لـ للأطع   لطصغتَ  سرؤثل ليج ب   في  عوم بعض للم  رل  للأس س    -

 في تل  لط   طع    لطدحث لطرجل د   .
 استنتاجات البحث :

  تل  لط   .*عف طورح ل  لطرعو ه   للمقتًح  للأثل للإيج بي في  عوم بعض للم  رل  للأس س   لةجرمج   في
*ه  ؾ فل ؽ ذل  د ط  عحص     بتُ ل خرد ر   لطقدوي   لطدع ه طوع    لطرجل د   طوج  تُ ،  هي 

 طص لح ل خرد ر لطدع ه .
مو    في   ل ر  ل هره ـ ب ش ط تل  لط   في لط رر للمررسو مجع لسرخ لـ للأه لؼ للإيلل    للم صرص-

ف   لطد ن   :لطلت ق  ،لط لم  ،   تشل بعض للم  رل  للأس س   في  للم     . ل ر  لطتًت و موى بعض لطص
 تل  لط   : ل سرقد ؿ ،لطرصر   ...

 م   لسرخ لـ للأطع   لطصغتَ  يج  مجللم   مج رر  لطر مج ش   تشل دري  لسر ع  م . -
  ل ر  مجش رت  للأس  ش  في لط   ل  لطتًبر   في لح ؿ   ر   مجلحو  لط رر للمررسو . -

 :  التعليق على الدراسات
للمش        ف لط رلس   للم ح   بريه لصصرص لمره   موى خ ؿ لط م   موى لط رلس    مج 

 لطك ف    شك    درلسر    شه للأطع   لطصغتَ  دل  ل سرد  ف ،  مج  خ ؿ هشه لط رلس    ر ح  ف 
 ي    ح ث  ف ة    م حرؿ للأطع   لطصغتَ ف     تدتَ  طوهلبي برقل   للمف ه م   لطرعلؼ موى مج  هر مجد

لطفكل     ل لت     ل     لمخروف  للأس س     بر تُ للجرلن    ر ل للم  رل   عو م   تدتَ  في
 للمج   . 

 :نقد الدراسات 
عف درلسر   لد  كرفي ب بللز لط  ر لطفع ؿ لطشه  وعده للأطع   لطصغتَ  فقو ب  عبللز حق ق  لسرخ لـ هشه 

     ط  مجعلف  لطصعرب   لطتي  قف    لطل      بأي   ب طغ  في درس لطتًب   لطد ن   ىللأطع   لطتي بر 
 بز        موى م  ق  في عدرلي     لطعه 
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 : خلاصة
قه   ب م  ا  لي   طوهر رع تك  ح ث تم طلح للمر رع للم ر س بشك  موهي     هشلبحثفي  عل ف 

  مج  جي   مج  لني   ق    لق   علذ  عل ف للمص وح   لطل        للمف ه م للأس س   لطتي  ل كو مو    بحث   
س م      لط رلس   للمش      لطتي      ط    ه لؼ   فل        ي   لطدحث ب لإ  ف  علذ للإط ع موى 

  هشل بد   م ره ط   هشه لط رلس   مج  نر  ج   طشطك ي ا مجكه  ة  ب رلس   لطدحث ر رعفي للإلم ـ بد
      للمررسو لطرعو مط     مج ش  لقع لسرخ لـ للأطع   لطصغتَ  في درس لطتًب   لطد ن     لطل      
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 الباب الأول 
 الدراسة النظرية 
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 :الباب الأول  دمةمق
مج  خ ؿ مجر رع لطدحث ن ر  ع بر    لطع  صل لطتي ة  م ق   مج  مجد تل     غتَ مجد تل   لطتي       

لط ود  ح ث   لؽ ص  ب لج ن  لط ظله بز ـ هشل لطدحث ، لن  ق  مج  للمر رع ثم بر    ث ث فصرؿ خ 
رل علذ لطتًب   لطد ن      مج  لطفص  لطث ني فر لقلطوع    للأطع   لطصغتَ   في لطفص  للأ ؿ علذ رفلطد حث

،    م  لط رلس  لط ظل   مج   للمللهق  للمدكل  14-12مج   لطفص  لطث طث للملحو  لطعهل   في  ي الطل      
 م لط رلس  بدعورمج    نر  ج في خ ؿ لطرحو   علذ ص  غ  لطفل    للمرعوق  بدر رع لطدحث ع  ف  علذ   م

 للمج ؿ لطل   ي.
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 الفصل الأول                             

 اللعب و الألعاب الصغيرة 
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الفصل الأول                                                                  اللعب و الألعاب الصغيرة
  

 : الفصل  تمهيد
للم  ر   ،  لطتًبر    للمعلف    للإرلد      هم  عف ل هره ـ  للإس  ـ في   ه   جم ع لطصف   للطد ن           

في ب  ا لطشخص   لط   ج   للمرك مجو    ؤده حره  علذ لمجر ؾ مج  رل  ر      م ط   للم رر  في للأدلا 
لطد ن  ،  ل لت   في مجلحو  للأتد ؿ لطتي ت نة ق  ن طة نص د    لط لم     د ق   مجع لطق رل   لصص  ا 

مج  لطر رر، لط هر نر ج    رس  للأطع  ،  لطوعد   لطرخصا ف   ،  لطتي بسك ه مج  لتر    لصص  ا 
لط زمج ،  تشطك عتد ع ح ي  ه للأس س   في لطوع ،  لطتً  ح  للم  ف    ع  ح  فلص لطرجل    لطكشف 

 طق ر  موى لصوت  للإب لع.طر هرل ط  ه ل
 بسث  للأطع   لطصغتَ   في لح ؿ لطل      ي   لسرث     ،  مج خ  ي   ل  ر د ط   ب ط شا للج           

  كر   ق م   مجر    رلسخ  لطد   ف،   رفتَ ت ف  للم روومج   لطتي  أخش  م ور للأح  ، طر ر ل مج ررلهم 
رعدتَ م  رغد تهم،  مج رةم ف   م  للمرع  لطتي  كر درنه  مج  خ ؿ  تشطك  ر ح ةم لطفلص للم  سد  طو

مجول طر م ة ، سرلا ت نة هشه للمرع  مجعلف      ب ن      مج  ر      نف    موى  ف  كرف   و ة  بشك  
  ه  لسرهللر  ره خ ؿ درس لطتًب   لطد ن     لطل     ،    ح   للمؤثل ب طرق ـ بشك  ليج بي بد رر  

 نر  ج للأدلا.
 اللعب : 1- 
 تعريف اللـــعب : -1-1 

 طق  تثل للج ؿ حرؿ مجر رع لطوع  ح ث طقي لهره مج   م     مج  قد  لطعوه ا،  للمفكل    لطش         
 رلد ل  ف  ع ره  عل ف  دق ق  ح ث ملفه "مه د لط    " موى  نه: "نش ط ح ره ،  لسرخ لـ حل دل م 

 (09، صفح  1986)عسم م  ،  قره للملا  عب لمه في عط ر قرلم    د " 
ته  ملفه " م     هرد" بأنه: "لطرس و  لط د ع   في  ف م مجش ت  ل     لطتي  فلض ،  بر و         

ب ط ف  في ت   ظ ،  آ ن  فع  طل ت لطوع   كرشف لطد ئ  لطتي  ع ش ف      رسع مج  مجعورمج  ه،   و   
 (63، صفح  1990)خ   ، مج  مج  رل ه،   عبر م   فك ره   ي لنه" 

في حتُ  ل  "مد  ل ه   تلؼ"  ف لطوع  هر:"  س و  طورعدتَ م  لطشل  ب سرغ ؿ ط قره    فع       
لطفلد علذ لطرجل    لطرقو   ،  لترش ؼ طلؽ ي     طعه  للإن  ف  بشطك  شعل لطفلد ف ه ب لمرع   لط ل ر 

 (50، صفح  1999)تلؼ،  طه د ر تدتَ في  كر   تخص   لطفلد" 
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  علفه ح   م    بأف:" لطوع  هر لط ش ط لط     في ح    لط ف  مج  قد  للم رس  ته     هم بق ر     

طف ؿ ،  للمرردع ط هر للأى لط هر لطعقوي  لصوقي،  لطد ني،  للجه لر،  ل يره ميتدتَ في للم  م   مو
 (09، صفح  1983)م   ،   حظ   رر لطوع  م  هم  لخر فه ب خر ؼ مجللح  لط هر" 

 يد رس مه ،      حلت  تك  موى  كرف مجريه غتَ    مجريه حل نش ط ته   علؼ لطوع  بأنه "        
 ب ط  لفع  ر د طه لصف    ب ط لم  بسر ز لطشه   ،     ل لت   للج م ط ق    رثهل جم م  ،      فلد  

 علذ ع     ؼ    ح   ه مج  يوال   صدح للمعورمج   لطفلد  روقى ،  شل ص حده  رع  ،   لط لخو  
 (15، صفح  1996)فؤلد، ل سرهر ع 
    لطد ن   ل لت   ق رل ه    ر ل لطشخص    كر   في    هم لطفلد يد رسه نش ط  لطوع    ع           
  لبر  --  س    لطوع   ع  ،عذ ل    لطك      م لد   رد سورت   ظ هل  ف ر لط ه  ، ت ف    لطشه   
 (43، صفح  1995)لطكليم، لصبر    لتر    لطرعوم  د ل   ح   هر مج ه 
 مج  خ ؿ مج   ق ـ يدك   عل ف لطوع  موى  نه نش ط  ل ره  كر   مج  خ طه لط ف     لط م      

  روف للم  رل  ل        لطل      ح   مجللح  لط هر للمخروف .
 العوامل المؤثرة في اللعب :                                                                        -1-2 

 ري  لخر ؼ تدتَ بتُ للأطف ؿ  ث  ا لطوع  ب طلغم مج   ش به رغد تهم في لط  رل  للمرق رب    ليع      
 ح  لطعرلمج  لطر ط   :                                          هشل ل خر ؼ علذ 

مج  للأت    ف للأطف ؿ للأصح ا  وعدرف  تثل مج  للأطف ؿ للمل ى،  لف لطصح   ع ي ط ق   : الصحة-أ
طو ف   نش ط   قر   حللر    ر  ع لسرغ ة  في لطوع ، فك  لط رلس   بذهع موى  ف للأطف ؿ لط عف ا 

   لطوع .  شتًترف في لطوع      رهرعرف بأد ل  للمللهقتُ  
عف للأطف ؿ لط د  ا  ظ ل ف نش ط   تثل   وعدرف ب  د  لتبر مج  لص مجوتُ، ته   ف طعد م  :الذكاء-ب

 ظ ل ف ه نرع مج  لطرج   ، لط ف  لطشتي  رق ـ مج  لطوع  ل  ي علذ لطوع  لص  لر،   ظ ل هشه لطفل ؽ 
                                                           مجع مجل ر لطومج .         

 وع  لطد ئ  د رل ه مج  في مهو   لطوع    ؤثل بشطك  أثتَ مجد تلل موى لط ف  ، ف ج   ف لط ف  :  البيئة-ج
)نرلر رت   ر  دح    لطشه    ررفل ط  ه هشل لطع مج لطشه  ررفل ط  ه للم  ح   لطش سع   وع   تثل مج

   (112،113، صفح  1992،ته ؿ مثه ف مد  لطق در، 
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 : اللعبمميزات  -1-3
عف لطوع  غ    في ذل ه في حتُ  ف ت   يه مج    يه لط ش ط    : اللعب غاية في ذاتو-1-3-1

ع   ف ه ل للمحك لطشه نخربر للأخل  ت طعه  للج ه   رووـ  يرد ه ؼ  خل   يحرر ه لط ش ط في ذل ه 
في تر به جم ؿ ل لت  بأف طك  طعد  ه ؼ مجعتُ  عه   ف ه لطوع    قصه بعض لط ق  ف قرؿ"سرر  ره"

ل   صدح طك  طعد  نر ج  يج  برق ق   بس مج  ته    دغي  ف برقت في شلط م  موى برق ق   في نش طه    
نقرؿ  ف لطوع   شه  لة ؼ في ذل ه    مج  لطعه   لطعه  للج ه،  طرصح ح ه ل لطر ع عذف    دغي  ف
ف ط ف  حتُ  وع   شعل ب طوش  في لسرخ لـ قرله   ف ر يخرا برحق ت ه ف  خ ري  م  لطعه  نف ه،

ه لطوش  بدث ب  مو  لط ش ط لطشه  قرـ به  بعد ر   خل  يدك     ف نقرؿ  ف للمق  س ش  عربر ه  لسرع لدل ه،
  للج ه هر لطشع ر مج  بتُ عخ  ع للمر رم   ط ش ط لط ف    بتُ عخ  ع لطشه يد و لطوع  م  لطعه

ففي ح ط  لطوع    رعتُ لط ف  بأد ل  تثتَ   ري  ص مج  لطوع     ،لمر رم   خ ري  نش ط لط ف  
ر رع لص ريي هي  س    طرحق ت لطوع     مج  في ح ط  لطعه  للج ه ف ف لطفلد  د ؿ نش طه طرحق ت للم

 .        يوهلطشه  عه  مج
  للمحك لطث ني لطشه يدك   ف نم و به لطوع  م  لطعه  للج ه هر في  ف  : اللعب التلقائي-2 -1-3

 لطوع  لطروق  ي   دع مج  لطشل  في حتُ  ف لطعه  للج ه عيد ره     رووـ لطررلفت مجع لطرلقع لص ريي،
حتى  فكتَ لطعوه ا  نف  م  ق  ب ل    طك  ه  يدك   ف ن ر رج مج  لطرفكتَ لطد ل ي لطد  و طوعق  ب    

 مج  لطوع       ع ـ ف ه لطروق     عط ق ،ثم مج  مجرقف   مج  لطف  ف لطشه    فع في  وق     لإنر   مجعتُ" 
ل للمحك    للمق  س   دغي  ف نم و بتُ ق دتُ عح لي   وق  ي فع  د ف  ه رق ب     شطكي و د ه   عذف

ل ش طر دقق   لط ظل في ه موى  ري ه  رق ب  مج  للمجرهع    للمجرهع لص ريي. غو     ري ه   للأخل ب  ا 
للمق  س طوره  و بتُ لطوع    لطعه  طري ن   نه  كرف للمق  س لط  بت ف طوع  هر بسث   لطررلزف   لطررلفت مجع 

 للأفللد    مجع لطد ئ  لص ري    ه  رخش ه ف   مج  لص ر . 
  : ىدف اللعب تحقيق اللذة-1-3-3

ف لطعه  نش ط    ؼ علذ برق ت لطوش     مج  لص ص   لطث طث  لطتي يدك   ف نم و    لطوع  م  لطعه  ف ي 
 نه  مجل د   ب طوش     بع   لط ظل م  تر  مجريه ور برق ت غ    مجف    بصلؼ في حتُ  ف لطعه  للج ه
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،ف طوع   رخش ه فه مج  لطشل  لأف لطشل    عى  رلا لطوش    رج   للألد في حتُ  ف لطعه    م    

  قرـ موى لط  ح   لطشل        رلا برق ت طش  فلد   مجث  لطوع . 
 مج  للم و  لطللبع  لطتي   دق   موه ا لط ف  للأمجل ك ف هي ل  ي  لط  د    : لعب غير منتظمال-1-3-4

علذ لطر ظ م في لطوع  ف م  عربر ف  ف لطوع    قصه لطركر   للم ظم    نه  رع رض مجع لطرفكتَ للج ه لطشه 
حتُ  ف لطرفكتَ للم  قي   رخش ط بع  طه لطر ظ م لط ق ت    ل  "فل   "   ف لطوع  لطلمجوه غتَ مجريه في

خ  ع طور   ت   لطر ظ م   لطرري ه   لطرف تَ عف ةشل هر لطوع  لطلمجوه غتَ مجريه لأف لط تعرر يدرا 
 هكشل خ  ع طوه  ت     ،مج  ثم يدويه ب طلغد   لط تعرر  لطرلقع لص ريي  يخصه مج  لص رع طوقرلم  لطع 
 .  لطر ظ م    لطرري ه تشأف  ه ظ هل   تعرر  

  لط  ط  لص مج   لطتي يد و    م  لطعه  للج ه هي  ف لطوع   : اللعب عبر الصراع النفسي-1-3-5
يخور مج  لطصللع لط ف ي،  عف لطصللع  يتٌ ب ط  د  لم  لف لطوع   حتى عذل ظ ل في هشل للم  لف ف ف لطشل  

لطعه  للج ه مجويا بعرلمج  لطصللع  رحلر مج ه م ي  م  طل ت لطرعر ض    لطر ف ، في حتُ  ف مج  لف 
ه لط  ط   د   مج  ق   بريه م ـ لأنه   برر ط   لطرع رض بتُ ش   تك في  ف ه لط ف ي    يدك  بذ د  ،

طك ف ي   بز ع لأه صللع نف ي في شففي لطوع      ل لطشل  موى ت  للم  لف  ط ل ل    بتُ لط  م ،
)زت  عبلله م      لطرلقع لم  ف ه مج  لمرد رل   مجق        حك ـ.حتُ  ف لطعه  للج ه   رووـ لص رع لمد

  (17، صفح  1991ت مج ،مجص فى لط   ح  ه ، 
 وظائف اللعب :                                                                                       -1-4

 عم لدهم طوح     عف  ظ ف  لطوع  للأس س    ه ف   للأصوي هر  رفتَ طوصغ ر للم   علذ للأطع  ،     
للم رقدو   مج  لط  ح   للج ه    لط ف     ل يره م    لصوق   ته   ف ه  ؾ  ظ  ف ث نر   طوع   لطتي هي 

                                                                                          مد ر  م  فرل    كه و    لطتي  شه   مجرر  خل  نشتل مج    مج   وي:  
 لطوع   دع  للإن  ف مج  للمو   لط جل  لطقوت  مج  علذ ذطك مج  للإح  س   للأط ه .         -
                     لطوع     ئ لطغلل و لطفلد     قو  مج  ح ته .                                     -
 لطوع  يجع  لطفلد    مجج في للجه م   يخ ع طوق نرف.                                             -
       (120,119) لقي، لطصفح    لطوع   صرف لطع دل   لطرق ط   ل يره م    يح     -
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 أىــداف اللـعب : -1-5
 ع  طل ق  لطوع  مج  بتُ لط لؽ لطش  ع  ل سرعه ؿ في لح ؿ لطتًب   لطد ن    لطل      لمخروف  طرلر      

نمر لطفلد ،  ذطك لم  برققه هشه لط ل ق  مج    ح تدتَ في لطرصرؿ علذ للأه لؼ للم  ل  مج  قد  للمعوم في 
 ( . للجرلن  لط ف    ،ل لت   ، للمعلف    ل نفع ط   ) لطع طف  

 الأىـداف النفسية الحـركية :  -1-5-1
طكي  كػرف طل ق  لطوع  فع ط  يج   ف ته ؼ علذ   ه ػ   بر تُ ل لت   لطد      للأس س   مجث  :   

ل لت   ل نرق ط    للمرهثو  في لطق ر  موى لطرحلؾ مج    ع لطثد   علذ مجك ف  خل ت طرث   للجله ، ع  ف  
 ط   ترحل ك لطل س  للجشع  تشطك ل لت   لط      ت ط ل  ب ط      لطق ـ . علذ ل لت   لطغ ػل لنرق 

   ه   لطق رل  للإدرلت    لطتي    م  للمرعوم موى  ف تَ للمثتَ حتى  رهك  مج  لطرك ف مجع لطد ئ  ،       
  لطد ن     ر هػ   س س  لطره و ل لتي   لطدصله  لط هعي ،  ته     هم هشه لط ل ق  في   ه   لطق رل

ح ث  عه  موى بر تُ  دلا للم  رل  للمرع د   لطد     مج     للمعق   ، ب لإ  ف  علذ   ه   للم  رل  
 (34، صفح  1993)فل ، ل لت   . 

                                                                                              الأىـداف المعرفية :-1-5-2
  دغي  ف ته ؼ بللمجج لطوع  علذ عم لد لطفلد في للمج ؿ للمعلفي بأق  مجه للمرع د   لطتي  شه  للمعلف       

بح ث  كػرف للمرعوم ق درل موى لطف م  مجث : لطق ر  موى  شتل للم  رل  لط  بت  عوه ػ  ع  ف  علذ لطف ػم
ل لتي    للم  ر  لطتي  رعوه    تشل   ػ بق    برو    وك ل لت     لت د   ،  صر  علذ  قريد    مجعلف  

 مج   برق ت لة ؼ لطشه   ع ة  .
 ف  علؼ للمص وح   لص ص  ب طوع    رعلؼ موى  نرلع   مجث ؿ للأه لؼ للمعلف   نشتػل مج   وي :       

للم  رل  لص ص  به ،  يخرػ ر طلؽ لطوع  للم  سد  طوفػل ت  يحو   نم ط للم  رل  برو   دق ق    ق رف بتُ 
 (36، صفح  1993)فل ،   للم رر    للأدلا للأ لر  لط  ػ  ي   قرـ  خ  ا للأدلا

  تك  ف طك  ه ؼ مجعلفي ي ن  م طفي    زمج ػ   مجل طد عي ،  الأىـداف العـاطفية :-1-5-3
  موى للمعػوم  ف يجش  لهره مج   للمرعوهتُ طرعوم للأطع   حتى  ررط  ط   م لطلغد  في  عوه   ، ته  

 ر ه  للمج ؿ لطع طفي مهو     د ع ل يره مي لطتي ة  للأثل في نمر لط ورؾ  لطرحكم ف ه    خ  في ن  ؽ 
 للأه لؼ لطع طف   طلأطع   : غلس ق م مجلغر  ف    ت طل ح لطل      لطع ط   مجث  لطرف هم  للإح  س  
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بدش مل للآخل   ،  لحتًلـ حقرؽ للآخل   نر ج  لحتًلـ قرلم  لطوع  ،  لحتًلـ ل ك ـ  للإدلر تُ ،   قد  
للم ؤ ط   م  لط ورؾ لطشخصي لطشه  رأثل به للجه م   لط ورؾ ل يره مي لطشه  قرـ مو ه ل     

ه  لطشج م  ،  للمث بل  ،  بشؿ للج ػ  ته   كر   لط م  ق ه  ثق ف   لط يدقللط   ،  عدرلؾ لطفلد طشل 
بح ث    م ه موى ف م ثق ف  للمجرهع  ثق ف  للمجرهع   للأخل  ،  هشل  ب لإ  ف  علذ لتر     ق م جم ط   

 (42، صفح  1993)فل ،  ف    مج  خ ؿ لطتًب   ل لت   لطتي  عه  موى برق ت لطل ي للجه لر  لطفتٍ . 
 نظريــات اللعب :-1-6 

طق      ؿ مجعظم للملبتُ لطتًبر تُ لطوع  مج  يرلن  م     مج    للم شأ  لط د ع    للأسد   في  ش به 
 طع   للأطف ؿ رغم لخر ؼ لحرهع تهم   ت لطك  سد    ع لد  نرلع لطوع  ح ث  سفل  درلس   

  د مج  نظل    لطوع .  هؤ ا لطعوه ا م  م
 نظرية الطاقة الزائدة :-1-6-1

ه لط ظل    علذ لطقرؿ بأف شه لط ظل    ت  مج  "فل    توتَ" "هلبل  س   ل"   شه  هش   طق  ن د
  لطوع  هر  عدتَ  ،ك    ل ي  هر ط   في ح ي  عط   لطوع   كرف م د  نر ج   يرد ط ق  زل    ط   لط

فهع ؿ لط هر م   للأطف ؿ م ؿ  طك ه    ررقف نمرهم ف ذل ت ف ت    لطرطأ   لطول   ،م   للتم لط  ق  
 طك ه    ر ح طلأطف ؿ ف     مج  لط  ق  يجعو م يدلحرف    ف ر        يح  ؿ د ف ستَ لط هر في طل ق ،

 (27، صفح  1997بلله م، ) ه  مد  لطره  ،ختَ   ع  وعدرف  فق  ةشه لط ظل  
 :  نظرية الاستجمام-1-6-2

 ل  لطف و رؼ للألم ني" زلر س" ف لطوع   س و  مج   س    رلح  لطعق    للج م بع  لطك    لطرع  في 
ه لطللح   ؤده علذ ل سرجه ـ لطشه   رج مج  ل ل     ل ن  ؽ   ش  ه طوع ش،     بتَ مجر ود   ل  

 " زلر س" طعوه ا ب طدحث فق طرل بد ذل  ف ل طق      ؿ ه ه لط ظل   بعض ل للمص حد  طوع ،لطروق     
 لط د  في طع  لط ف  مق  لسر ق ظه مج  نرمجه مجد تل   ه م  مج   كرف  ق  لحرج ي  ط سرجه ـ. 

 : نظرية التوازن-1-6-3
طك  فلد لطع    مج  لط  لفع    ليع ه ه لط ظل   طوع لد"ترنللد  نج"ح ث  وخا في هشه لط ظل    ف 

   قرؿ      ر لد " نج" للم رؿ    دقى لطدعض للآخل د ف  غش   ف وجأ علذ لطوع  لإتد ع ه ه لط  لفع،
 ف طفلد ق   ع ق  مج  ر   ه     لط ه   ب ط دع   ف في لطعه  للج      ل طرولـ  في لطوع  ل ل     ل ن  ؽ،
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ف وجأ علذ للموع     قرـ ب ل  لطكل  بش   موى ل   و مجث  هشل  يدك ه  ف  لد موى هشل لطعق  ،  

  مج  ه    ل   ف لطوع   قرـ ب ح لث مهو    لطررلزف م   لط ف  م   لطر ف   م  مجكرن   نف ه،
 (51-35، لطصفح   2001)تلؼ، طل ت عتد ع مج رطه   د لفعه. 

 : نظرية الميراث-6-4 -1
مبر للأي  ؿ  ف لطوع   وخ ا ط ل   لط ش ط   للمخروف  لطتي مجل    للإن  ف   ل  "سر نوي هرؿ"

 ف ت  طف   وخا   ر خ للج   لطدشله في طعده ف ط ف    هر  ر وت للأتج ر      دح ف ر  للمرع قد ،
  طشل ف ف للم  رل  لطتي  رعوه   ي   مج  للأي  ؿ سرؼ   وخا في طعده للأد لر للم ن   لطتي مجل  مو ه،

 (92، صفح  2001)ت ش،   ق مج   طوج   لطر لر لطشه يدك   ف    ف عط    بعض ل لت  
 : نظرية الترويح-1-6-5

بأنه   طع   لطر ر     لطتً  ح طوج م   لطعق ، ف للج م لطدشله  "ي ر رف"  عبر م    لطع لد للألم ني:
  هر         م  موى لسرع د  لط  ق  للم ر ف    يحر   علذ لطوع  ترس و  طر ش و للج م بع  س م  ،

 في لطعه  لط  بت   خ ص  لط رلس    هر مجص  مج  د طرر ل للأمص     للإي  د لطعقوي   لطقوت لط ف ي. 
 : نظرية الغريزة-1-6-6

ح ث  ف فتً  لطوع  بزروف  ،تي  ع  مج   ف   لط ظل    ل   ث  س"  لطل  ليع ه ه لط ظل   علذ" ت رؿ ي
  طوهك ف لطشه   رهي عط ه لطك    ل ي في تجل  لطر رر،فكوه  زلد  عق   لطك    ط طة فتً  م ـ  دع

 ر  مج  رل ه لط ل ر   م   لط  ج م   هشه لطفتً  للمرد     لطتي  عربر  ل ر   طلإن  ف حتى  ر ح طه  ف  
  هح ب طر ر   موى  نش   ،   موى ه ل ف ف "يل س "  ق ـ  ي   لط ظل لطق  و  بأف لطوع   ي  طلطدورغ

 طف  يدر ي مص  طكي  رعوم  ف  كرف ف رس  في للم رقد .   لطكد ر مجث  :
 : نظرية التعبير الذاتي-1-6-7

 عبر في هشه لط ظل   "بلن ردس" "مج سرف" بأف للإن  ف  ورؽ نشو   بر    هشل لط ش ط لطشه يد رسه مج  
لطرشليحي   دري  ط  قره لطد ن     مج رطه لط ف ي   لحر  ي  ه : لطركر   لطف  رطريي    م   يرلن  مج   

 (48-46، لطصفح   1964)ب رتل،  لطف  رطري     لط ف    لبذ ه هشل لط ش ط للمرهث  في لطوع .
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  ر رج لط ود  لطد حثرف بأف لطوع  صف  مجرر ث  مج   لطق ـ ح ث  قرـ به للإن  ف مج   ي  لطتً  ح    مج ه-

  ل سرجه ـ   عتد ع رغد  ه   ل برع د م  لطرر ل   ل     لطل       ح ث  ف نظل    لطوع  تو    ص  
 في مجعتُ  لح    طك    بزروف ب خر ؼ لطعوه ا   آرل  م. 

 : يرةالألعاب الصغ-1-7
 : مفهوم الألعاب الصغيرة-1-7-1

 لطر ر   ب مرد ره    لطرعو م لح    في ل ر ق ا سد   في ه مج     س س   لطصغتَ  للأطع    ع         
  .لطل      للأنش     رس  طل ت م  لطتًب    س    مج  ه مج   لبر    س و 

 يدك    غتَ مجعق   قرلنتُ ذل  ب      طع   م  مد ر  هي"  لطصغتَ  مجف رـ للأطع   لطدعض  ل   
 للأد ل    لطكلل     طع   للجله مج  مجرع د  لحهرم  ف ي للمشتًتتُ، ق رل  لم رر   فق  ف    لطرع   

   عة لطتي للأغللض برق ت ي   للأطع   مج  هشه  دركل ح ث ل لت  ،  للم  رل  لطد ن   لطو  ق   طع    
 للأفللد بتُ للم  ف     للملح مج  يرل ع ف ا لطشه    مجع   لطد ن     لطرظ ف   ب طق رل  ط ر ق ا ليو   مج 

 للأغللض    لبرك ره   س    للأطع   لخر  ر ت ف   في للإس  ـ لطفع ؿ علذ للم ربتُ يجع     للمر  ف تُ
 هشه    تهرم لطتي لطر  ف    لطص غ  ب  ف ا لطر ر    س و    ر ل  ي مج   برقق    ف طوعد  يدك  لطتي

 (31، صفح  1997)رحمرني للج  لر   آخل ف، للأطع   
 علف    مجتُ لصرلر  ف" للأطع   لطصغتَ  هي مد ر  م   طع   ب     لطر ظ م  شتًؾ ف     تثل مج        

،    ي  ،    مج رر  ب ني مجعتُ   غو  غو    ط بع  فت قرلم  مج  ل     قرصل موى س فلد ط ر  ف رل 
 (171، صفح  1994)لصرلر  .، لطتً  ح  لطر و    ق    رخ ـ بأد ل    ي و ،    ب  نه " 

تي ،   طع   لطكلل  لط"لحهرم  مجرع د  مج   طع   للجله :   قرؿ م    م      ه  خ    بأنه      
 ،  مج  علذ ذطك مج  للأطع   لطتي  ره و ب  بع للملح  للأد ل  لطصغتَ    طع   لطلت ق  بس رس ب سرخ لـ

 ،  س رط    رسر     كللره  مق  بعض للإ   ح    مجع مجل ن  قرلم ه   قو   د لته ،  لطر  ف لط ل ر
   (63، صفح  1990)خ   ، 

هي  وك لطره ر   للمحدد  علذ نفرس لط مدتُ  لطتي بذل  موى مج  ح     ق   بع د مجعتُ مج  لط مدتُ " 
، صفح  1997) ر ر،  "ح   للأه لؼ لطتي    له  للملبي ق   كرف هشل لطع د مجر         مجرف    

135) 
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 لطر رر  مج  سد  في ر        فع ط   س و   ع  لطصغتَ  للأطع    ف لطقرؿ يدك   ق ـ مج  خ ؿ  مج   

  برق ت لطرق ـ مج   ي  ت ف    ح   سد   ته ئ   بللحر     ظ ه    رم  ف موى لطكد ر  لط مدتُ طوهدر  تُ
 للإدرلت   لط مدتُ ق رل  ل لت      ه   للم  رل  طرعوم  ل ر   ف ي ، لطر ر  م لد في لط ر  ج  ف  
 برق ق    مج   لطوعد  ق ه  موى ل كم ق درل موى  بذعوه لطد ئ  مجع لطرك  ف مج   رهك  حتى للمثتَ   ف تَ
 موى     م   لطر ح   للمحد     لطرع  ف ب ط ف     ه   لطثق  لطر رر في  يوه مج    عة لطشه طو  ؼ
 .للآخل  ور    ليد  ه لطفلد حقرؽ ف م
 : الصغيرةخصائص الألعاب -1-7-2
   شتًط   رسر   طدق  طقرلم   قرلنتُ د ط   مجعتًؼ    عذ    ل دو ف    زمج  لطوع   م د لط مدتُ    -

 للم رخ مج  بأ   لتتًلط      قرلم  د ط  .   مجرلصف   للأد ل   مج  ح   حجم  مجك ف لطوع 
س رط   غ تَ قرلم   قرلنتُ لطوعد  بد   ر  س  مجع لطظل ؼ  للم  سد      بد   ر اـ     ط  برق ت بعض - 

للأه لؼ لطتً يح   للمع    ،   في تثتَ مج  للأح  ف يدك  ق  ـ لط مدتُ برح       لخر  ر لطقرلنتُ لطتي 
  ث  ا لطوع . لغدرف في   د ق   

 .طوع  مج  ح    د     مجعتُ بومج   ل دو       مجعتًؼ قرلم    قرلنتُ   رسر   م    ر و   -
 بد  ،  للإمجك ن   للم د     لط د ع   لطظل ؼ    ر اـ بد  تل طه   لطوع  قرلم   غ تَ لط  رط  مج 

 . للمح د  لطرعو ه     لطتًبر   للأغللض   للأه لؼ برق ت    ر  س 
 . طعد  طك  ث بر  خ       حلت   مج  رل   ر و   -
 .لطل      للأخل  للأطع     رووـ لطتي لط د ق     ظ م في مو    للمرع رؼ طو لل ت بز ع  -
 .لطصغتَ  للأد ل  ف      رخ ـ   للأرض مج  صغتَ  مج  ح   شغ -
 .قصتَل  قر   دلؤه     م لده    رغلؽ-
  .لطوعد  في قو ورف  فللد    صغتَ  لحهرم  ف     شتًؾ  ف يدك  -

 تأنه ، مجرع د   غللض  ة  ت ف  لطعهل   طوه رر    نش ط  برصف   بس رس لطصغتَ  للأطع              
 ل طرولـ موى طورعوم ل ق قي للمع  ر ،  ف لطل      لطتًب   لح ؿ في بس رس لطتي للأخل  لطفع ط    تأف جم ع

 (171، صفح  1990)خ   ،  .لطصغتَ  للأطع   مج  طعد  ت   ه لؼ برلقع  ل دو للأغللض  شه
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 الصغيرة الألعاب فوائد-1-7-3
 :  للآ    لط رلحيفي  لطصغتَ  للأطع    رهث  فرل     
 التربوية الناحية-1-7-3-1
 ف ه   وي:    روخا 

 ب ط ظ ـ لطره ك. 
  لطص ؽ للأمج ن . 
   لطرع  ف ر ح   ه . 
 للآخل    لحتًلـ لطررل ع سم  بث. 
   ليره م   لطفلد  لب. 

  التعليمية الناحية-1-7-3-2
 :ترنه  د ره  في  رح د عذ

 . لطثق في   لطعقوي   لط ف ي  كر   م ح ث مج  لترش ف     * عو ه   
 .لطق رد للمخروف  نر ج  ط  ه  ررط  ق  لطشه لطرر ل مج  لط مدتُ بزوا خ ؿ مج   عر     * دل 
 .  لطعقو    لطد ن   للج     لطق رل    رر بح ث  عدتَ * دل 

 الجسم لأجهزة والوظيفية الحركية المهارات تنمية-1-7-3-3
 لطر لر: لطفرل   برقت لطصغتَ  للأطع     رس   ف عذ 

 .  سو ه  طد ع   نمرل للج م نمر موى *   م 
 .ق مجره  لمر لؿ نمره  لتره ؿ للج م    ست موى * عه 
 (35، صفح  1988)ح  ، ل لتي .  لطررلفت   ه   في *   هم

                                                                       : الصغيرةأىداف الألعاب -1-7-4
ط ل ق  للأطع   لطصغتَ   ي   تدتَ  في بورغ  ه لؼ لحرهعه طر ر ل لطصف   لطد ن    في نف  لطرقة   ر ل 

 لأه لؼ :                                                                                    للم  رل  لطف    طو ف  مج  لي   كر   ذلتل  حلت   طو ف  في للم رقد   مج  بتُ  وك ل
 .                                                                        ر ل  بر تُ لطصف   لطد ن   -
 .                                                                      بر تُ للأدلا للم  ره طلأطف ؿ -
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             ر ل لطصف   للإرلد   ط   للأطف ؿ مجث  لطعويد ، للمث بل ، لطثق  في لط ف ...للخ -
 عدخ ؿ م مج  للملح  لط ل ر علذ نفرس للأطف ؿ .                                                   -
لتر    للأطف ؿ لطصف   لصوق   ل ه    مجث  :للإح  س بق ه  لطعه  للجه مي ،لطرع  ف لط  م   -

                                      بره  للم ؤ ط   ....للخ.                                    
  عربر للأطع   لطصغتَ  مج  بتُ لط لؽ لطر ر د   ل   ث   للأتثل فع ط   ، ف طر ع     لطتًت د   ل  ط        

مجريرد  بصف  يو   في  روف  تك ة   ذطك ح   خص  ا للأه لؼ للم  ل  طشل ف لأغود   مج  للملبتُ 
 (bottym, 1981, p. 28)  صغتَ   مج  ح   صغتَ  يح ل ف  مد  م في مجلبع  

 
 : مبـادئ اختيار الألعاب الصغيرة-1-7-5

 ل  ق سم للم    ه  ف مهو    لخر  ر لطوع   لطصغتَ  بز ع لمجهرم  مج  للمد دئ  لطتي يدك         
 حصله  في لط ق ط لطر ط   : 

 ف م لطغلض مج  لطوعد   مجللم   لطظل ؼ لطر ط  : لط  ، للج  ، لط هر. -
 ف  كرف ه  ؾ  رلفت بتُ غلض للمعوم مج  لطوعد   رغد  لطر مج ش ف     ته ئ لطغلض  ترش ؼ ق بو ر م  -

 لطد ن    ل لت  .
 ريج   مج  لط    علذ مجللم   ق نرف لطر ر  لطرعو هي طورليد   ل لت   للمرعوه  ح ث   رق  ب لمرعوم   -

 لطصع   مج  لطد  و علذ للمعق ،   بصف  م مج  ند   ب لأطع   لطد     ط ص  علذ للأطع   للمعق  .
 مجللم    ف  كرف للأطع   مجر رم   مجشرق   لقرص د    بد   رفت مجع لحر  ي   للمرقف لطرعو هي. -
  لط مدتُ ق    و ه   لسررمدرل لة ؼ مج   ف ي للم رسم ـ ل نرق ؿ مج  طعد  علذ  خل  ع  بع   أت   -

 مج    بشك  ي  .
 عم د  ملض لطوعد  عذل ت ف للمرقف لطرعو هي  ر و  ذطك مجع مجللم       كرف لمجلد لطركللر فقو. -
                                               لطعه  موى برق ت لطللح  لط ف    ط مدتُ  ذطك بشلح لطوعد  ب طرفص   قد  ب ل ر  .                                  -
 (172، صفح  1990)ق سم للم    ه   آخل ف، مجللم   للمش رت  لجه ع لط مدتُ.  -
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 : تنظيم تعليم الألعاب الصغيرة-1-7-6
ه   مجعتٌ  عف  ي   لطر رر في  عو م للم  رل   كرف مجدتٍ موى م ق  ب لأنش   ل لت   للأخل   بره     

للأس س للمرتُ  ل ر  طو ج ح في  طع   لطفلؽ  طرأت   لطرق ـ للم  ره في  طع   لطفلؽ لطركللر،   عربر ب  ا 
 ف ف لطرعو م في لطفص  م د    ظم م   لسرخ لـ طل ق  لطر ر   للمد تل   شل لطررللر:

  عو م   رس  للم  رل  للأق  صعرب     . -
  مجرلقف لطوع  . دلا للأطع   لطصغتَ  لطتي  عه  موى   رس  للم  رل  في -
 عم د    رس  لط ش ط  للم  رل . -
  دلا لطوعد  للأس س   في لطفل ت . -

ػ بسل     موى للم  رل     لطصف   لطد ن  .   د    ق يم مج  رل  للأطع   للجه م   غ طد  مج  لطصف لطللبع 
ل  طر  ف مج رؿ  ه س  لطر سع،  طك    يدك   دلا لطوعد  م د  قد  لطصف لص مج   ه لط   لطع ت

 ح ي    لسرع لدل   طف ؿ لحهرم  مجع    سرؼ بر د مجتى   رس ة ،   كرف  ق ـ للمجهرم  في  دلا 
للم  رل    دل بكه   لطرقة للمخصا طور ر   ةشه للمللح  للمرر ط   لط  بق  ،   دع  طشطك ف ف مج رر  

)ق سم للم    ه   آخل ف، خل . لطصف لط رلسي لطشه يدك   عو م هشه للمللح   روف مج  مج رس  لأ
   (180، صفح  1990
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 :الفصل  خــلاصة
 عربر لطوع  مج   هم  س     كر   تخص   لط ف ، ف ر   ؿ  لس   ب  ه  بتُ ب ئػره  برلس ره  عدػل        

م  لحر  ي  ه، ف ط ف  في مجللح  مهػله للأ لذ طه  س و   ح ػ    رص     بد  حرطه  حتى  نه  عبر    م  
ـ بحلت   ب  ه  ي هه  ث  ا لط فرط  مجػ  يخروج في ص ره   رهث  هػشه لطرس و  في لطوع  ، ح ث نلله  قر 

  ػ مى ب طوع  لطعفره ،  حتُ   هر لط ف     خ  في طرر لط ػللس  ف ف للملبرف  ري رنه م  طل ت لطوع  
لطرػلبره في سد   ب  ا بعض لطصف   ل ه    ت حتًلـ لطغتَ ل ن د ط ...للخ،  قػ  طرحظ في للآ ن  للأختَ  

   عربر تأ ع طل ق  طع   بعض ل   للب   لط ف    طلأطف ؿ  دلح م في  بر رر لطدحث لطعوهي  ف لطوع
للمجرهػع، طشل  صدح طوع  ق ه  فعػ ط  في  كػر   لط ف    ري ه لطعهو   لطتًبر    لط فع لط حر لط و م طو ف  

 م    لبي  هشه للأطع   عمج   ف  كرف جم . ج سل رهم  فلح م برلس   للأطع   بد ق  ه لأقللنه  قرمجرف ب 
ط   م ر ح للمع  ن   ل ن د ط    فلد    برز ق رل  لط ف  لطشخص     عمجك ن   ل مره د موى لط ف  

  لطشج م    ح  للم  ف  .
  روف بتُ مجلمجرق  بسث  مجك ن  ح ث لطرعو هي لط ش ط مج  ه ـ يوا  شك  لطصغتَ  للأطع   عف     

 غتَه    لطرظ ف     لطد ن     ل لت   في  عو م للم  رل  مج ه  ح ول  شك    ، للمرع د  للأنش     للأطع  
   ع ح ث يدك  للمخروف  لطعهل   طوفئ    عو هي بلن مجج  ه عط    يحر   لطتي مج  للمقرمج    صدحة   ،

   لطر رر في لط ر  ج  ف   علذ مجبرمجج طورصرؿ بشك    لطصغتَ  للأطع   موى مج ر    مج  سد  مج  هج
 مجرق ـ.  دلا مج رر  برق ت
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 :  الفصل تمهيد
 عربر درس لطتًب   لطد ن    لطل       ح   تك ؿ للمرلد للأت ديد   مجث  لطعورـ لط د ع    لطك ه  ا لطع مج    
لطوغ    طك ه يخروف م  هشه للمرلد بكرنه يد  لط  ط  ط   فقو بخبرل   مج  رل  حلت  ،   طك ه يد       

لط ف     ل يره م  ، ب لإ  ف  علذ ب طكثتَ مج  للمع رؼ  للمعورمج   لطتي  غ ي للجرلن  لطصح     
للمعورمج   لطتي  غ ي للجرلن  لطعوه   طركر   ي م للإن  ف  ذطك ب سرخ لـ للأنش   ل لت   مجث  
لطره ر    للأطع   للمخروف  "فلد    جم م  " برة للإتللؼ لطتًبره مج  مجلبتُ  م  ل ةشل لطغلض،    شه  

للملحو  لطره     ،  -  هم ت   لح   في خ مج  للمحرر للمخر ر : درس لطتًب   لطد ن   موى ث ث مجللح   
 للملحو  للأس س  ، للملحو  لط      . 

ف طتًب   لطد ن     لطل      هي يوا مج  لطتًب   لطع مج  ه ف    كر   لطفلد ب ن  ، مقو  ، لنفع ط  ، ي ه   
رغ  د لفع لط ش ط لط د عي للمريرد في   ليره م   برلس   م    طرلف مج  لط ش ط لطد ني للمخر ر ح ث   

 ت  تخا.
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 مفهوم التربية العامة : -2-1

 عتٍ مهو   لطررلفت    لطرك ف ف ي مد ر  م  مهو    ف م  بتُ لطفلد  ب ئره ل يره م     ذطك            
طغلض برق ت  رلفت    ك ف بتُ للإن  ف   لطق م   تشل ل بذ ه   لطتي  فتً مج    لطد ئ   دع  ط ري  لطر رر 

فلد،   لطتًب   هي لطرس و  لطتي  رحقت    بق ا للم ده   للم  ره   هي  ركرف مج  للمللح  للمدكل  مج  ح    لط
لطفلد   لسرهللره   هي  رعوت برعو م  فللد للمجرهع مج  للج   للج    ت ف   وكرف في للمرلقف ل يره م   

 (46، صفح  1964)ب رتول،  للمخروف  موى  س س للمجرهع لطشه   شئرف ف ه.
 
 أىمية التربية : -2-2

  ي   لطتًب   ب ط  د  طوفلد   للمجرهع : -       
 كر ي  ي   ب طغ  في ح    لطفلد   نشأ ه    أثله بدخروف للأت  ا لطتي  ص دفه خ ؿ ح   ه   ب طر لر 

 (21، صفح  1973،1974) زلر  لطتًب     لطرعو م،   ف ي    هم في ب  ا  روف للمجرهع  .
  ي   لطتًب   ب ط  د  طوفلد : -       

 يدك   وخ ا هشه للأه لؼ ف ه   وي :
   ه   تخص   لطفلد   عم لده طوح       روف لح   ه  -
 غلس للمث    لطق م  للأخ ؽ    كر   م دل  سو ه    صح ح   -
   لقرص د    كر   لطفلد لسرق  -
 عم لده طوق  ـ ب  ره ل يره مي -

  ي   لطتًب   ب ط  د  طوهجرهع : -        
ب لإ  ف  علذ  ي   لطتًب   ب ط  د  طوفلد سوف لطشتل، تشطك يحر ي   في لحرهعه   لطتي    م ه في لطق     

 للأس س   لطتي نشتل مج    :
 ل حرف ظ ب طتًلث لطثق في  -
 لث     م هه بك  مج    ر ج  مج  مورـ   لختًلم    عو و هشل لطتً  -
 مج   ي  لطر ه   ل قرص د     ل يره م     -
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 مفهوم التربية البدنية و الرياضية : -2-3

لطل         سع مجعتٌ    مهت د ط  ب ط  د  طوح    لط رمج   ف ي قل د  ي ل  عف لطتًب   لطد ن    
مج  لح ؿ لطتًب   لطش مجو ،  شك  لطتًب   لطد ن   يوا ف ه،   هي  ؤده علذ نش ط تدتَ طوع   ،   لطفرل   

د ف  ف    للمتً د  مو ه تدتَ ،      هم في نمر لط ف  حتى   رف   بأقصى ق ر مج ر  ع مج  مهو   لطتًب
 (29، صفح  1964)ح   مجعرض   ته ؿ ص لح مد ه،   كرف ه  ؾ م  ت ط هره.

 عل ف لطتًب   لطد ن     لطل      في لطر     للمرح   للأمجل ك   ب خر  ر  عل ف "ت طو ب ر  تل" عف   
لطتًب   لطد ن   يوا مجرك مج  مج  لطتًب   لطع مج    مج ث ؽ بذل بي ه فه  كر   للمرلط  لط  ت مج  لط  ح   لطد ن   

ف مج  لط ش ط لطد ني  مج  "ترلزف   "     لطعقو     ل نفع ط     ل يره م     ذطك م  طل ت  طرل
"   ك "  ل ف  ف لطتًب   لطد ن   يوا مج  لطتًب   لطع مج  لطتي بزرا ب لأنش   لطفرر  ، ح ث  ر ه  مه  

)ب  ر    حم  ب  ر       للج  ز لطع وي،  مج    رج م  ل تتًلؾ في هشه للأ يه مج  لط ش ط  لطرعوم.
 (80، صفح  1986 حم  مد س لط هلل ي، 

 الأسس العلمية للتربية البدنية و الرياضية : -2-4
عف م ـ لطف م لط ق ت   لطرل ح لمف رـ لطتًب   لطد ن     للج   ب لأس  لطعوه   ة   ؤده ب طكثتَ         

 مج  لط    لط لرستُ بدع   لطتًب   لطد ن   ح ث  رح ثرف موى  نهم بع  بزلي م،     رخ مجرف 
رـ  شل لطعه  ترح      رجو ، للمعورمج   لطتي درسره  ب    خ  في م لد لط    ف ف طفلد لطل   ي م  مج   ق

ف طع      للأمص     لط  ر  لط مجر    للج  ز لطر ف ي   خ   ه  شتًؾ في للأدلا   مج  للم  ت  في 
 را للمعورمج   للم  ق    للم ر    موى قرلنتُ س بق    ر   لطتًب   لطد ن   في   ع بلللح   موى ق م   

 في مجؤطفه  س  لطتًب   لطد ن  .  صف " ش رطو"لطشه ذتلموه   ث بر   لطتي سرؼ نر   ة  ح     
 (27، صفح  1992)لطش طئ ـ.، 

 الأسس البيولوجية :  -2-4-1       
مج  لط ل ره موى ت  ط ط   ت  مجلبي  ف يحص  موى ف م ت ؼ طلأس  لطد رطري   طوتًب   لطد ن          

حتى  رهك  مج   ق يم  ف تَل  مج  سد  طك  ح ط  ح ث  نه  رع مج  ي م ل ن  ف لطشه  ره و بد ك ن ك   
ده ط كرف ق درل موى مجعق   ي ل طشطك   رس ط ط  لطتًب   لطد ن   للإن  ف ب طرفص   خ ؿ فتً  عم ل

 عم  ا  ف تَ ت في ط د ع  مه  لطع    في  ث  ا ت  بسل     تشطك توه   رص     مج   ي و  بس ه  
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ه  عه   يولؤه ت  لفع  عه  مو    لطع      ب طر لر ف ف ب طرقرد مجث  للج  ز لطر ف ي   لطعظهي   لطش
لط  ط   كرف ق درل ط   فقو موى تلح ه ؼ   لت   لطرهل     طك ه ق در      موى عم  ا  ف تَ لم ذل 

 (28، صفح  1992)لطش طئ ـ.،   د ة ل لت  في هشل ل بذ ه ؟   لم ذل هشل لطع د مج  لطركللرل ؟ 
 الأسس السيكولوجية و النفسية : -2-4-2

لف لطتًب   لطد ن     لطل         ؤثل فقو موى لط هر   للإم لد لطد ني  طك  بس  طرشه  مج رم         
خوق     عرلد   ف م لد طلؽ لطر ر   ط رع لط ش ط للمه و    للمه رس  ذ  فع ط   م ط     برقت ب  ف درلس  

لطتي  ع ي برو   لأهم لط رلحي     شخ ا خص  ا لطشخص   لطل      علذ ي ن  مجعلف  للأس  لط ف   
لط ش ط لطد ني ته     هم في برو   دق ت طوعهو    لط ف    للمل د   ب ط ش ط ل لتي   تشطك عم لد طلؽ 

 لطرعوم   لطر ر   لطل   ي طك ف  للأنش  .
ح   مج  ره     تثتَل مج  للمعوهتُ    عهورف ب طرف تَ لط ف ي لم  ر م   ب طر لر    ؤد ف بد  يحقت         

  د قه بأح   لط لؽ للمهك  . ف     طوهرعوم،  طشل   ب   ف   رؾ ق ه     ي   للج ن  لطعوهي 
   : لط  كرطريي مج 

 سس الاجتماعية :الأ -2-4-3
 ف  وع  د رل ه مج  في بر تُ  سور  ل     ف ي مج د  مهو      ظ ف      م     ر  ع لطتًب   لطد ن        

 لطفلد في ل       بذع  ح    للإن  ف صح ح  قر      رع ،   لطتًب   لط و ه  للمرفق  مجع ن ت مجر رمي، 
 

ل     ته   نه مج  خ ؿ  نش ر    ف  ق ـ لطكثتَ طرغ    ح ي    لطفلد   لطتي  شه  لطرع  ف    ق  ـ 
للأطف    ل هره ـ بآرلا للآخل     لطلغد  في لطرأثتَ في لطغتَ   تعرر للإن  ف ب ط هأن    دلخ  عط ر للمجرهع 

 لطشه  ع ش ف ه.  
 كمالي :أغراض التربية البدنية و الرياضية في الطور ال  -2-5
  أغراض تتعلق بصحة الجسم و قوتو-2-5-1
    ه   لطكف ا  لطد ن     ص  نر  -
   رس  ل     لطصح   لط و ه   -
 مجلل   لطد رط   علذع  ح  لطفلص  طور بعتُ ر      مج  لط    طورصرؿ  -
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   ه   للم  رل  لطد ن   لط  فع  في ل      -
 أغراض تتعلق بتنمية الكفاءة العقلية -2-5-2
   ه   لطثق ف  لطل       -  ه   لطق ر  موى لطرفكتَ          -  ه   ل رلس        -
 أغراض تتعلق بالخلق القويم :-2-5-3
   ه   لطصف   لصوق     ل يره م   للم شرد   -
   ه   صف   لطق  د  لطلت      لطردع   لطص     -
)م ن ف در  ش يورف    مجتُ  نرر لصرلر    هرد مد  لطفر ح،    رعوت بح  ق  ا  قة لطفللغ.  غللض -

 (29، صفح  1994
 مجالات التربية البدنية و الرياضية في الطور الكمالي : -2-6
    ر ه المجال المعرفي : -2-6-1

  لطل       م قر   بصح   ي  مج م.  عل ف لطر مج ش بأي     رس 
 .لتر    لطر مج ش ثق ف  ر        سد م 
 . عوم لطر مج ش للج ن  للم  ره   لص  ي طلأطع   لطل      للمخروف  
 . لتر    لطر مج ش ثق ف  م كل   م مج   ر  س    للم  ج للمقلر ةشه للملحو 

   ر ه  المجال الاجتماعي العاطفي :-2-6-2
  ل هره ـ ب طر ا طوجه م    لطرحوي ب طل ح لطل        لطصف   لصوق     ل يره م  .  ه   ر ح 
  غلس ر ح لطع كل     ح  للج     في نفرس لط      ل نره ا طورط    لطر ح     لطف لا في

 سد وه.
  ي دلخ    ر ل لط  لفع لطل      طور مج ش     ه   مج رةم   عث ر  رغد تهم ور مجول ط  لط ش ط لطل   

 (280، صفح  1991)غ  ف  ه  لطص دؽ   لط  مجي لطصف ر،  للم رس    خ ري  .
  عدخ ؿ لطفلح   لط ل ر  ث  ا   رس  لطتًب   لطد ن     لطل        للمش رت  في لط ش ط ل لتي

 لط صفي.
   لط هلل ي( لطق بو   لطعقو   ت لم حظ    ل نرد ه   لطرفكتَ، للمث بل    لطر  ف .   ه( 
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   ر ه  المجال الحركي :-2-6-3
   لطر مج ش للمد دئ للأس س     للم  رل  ل لت   طلأطع   لطل      للمقلر .  عو م     ر 
 .  لتر    لطر مج ش س مج  لط هر   لمر لؿ لطقرلـ مج  خ ؿ  عوم لطره ر   لطد ن 
  ر ل بعض لطصف   لطل      مجث  لطررلفت ل لتي،  ق  ل للم  ف    لطومج ،   ش و  ي و  للج م  

  مج ش ق رل ت ف   طو  ق  لطد ن     للم  رل  ل لت  .لطرظ ف  ،   لتر    لطر
)م ن ف در  ش يورف،  مجتُ  نرر  . عو م لطر مج ش بعض لص و لطف    طلأطع   لطل      لطفلد     للجه م   

          (29، صفح  1994لصرلر،  هرد مد  لطفر ح م ن ف، 
 درس التربية البدنية و الرياضية : -2-7

 عربر درس لطتًب   لطد ن   لطل      لطرح   للأس س   طول     للم رس   طكرنه  كر ي ط بع  خ ص            
يد وه م  ب قي لط ر س، فأ حى مج  للأهم لطع     بدكرن  ه   يدث  درس لطتًب   لطد ن   للإط ر للأمجث  لطشه 

لطتًبر     لطل        للم رس  ،     ظل عط ه موى  س س  نه لطق م   للأس س    رجهع ف ه ت  لصبرل  
 طول   ي م مج    ر   ي للم رر    لص ص .

ح ث  ف درس لطتًب   لطد ن   لطل      هر  ح     ر         ح   لتر    للم  رل ،   لط رس           
تًب   لطد ن   لطل      ب لم رس  موى  ح    يه لط رمجي   بدعتٌ آخل، هر حجل للأس س في ت  مج  هج لط

لطع ـ بر تَ   عم لد   عخلل      ف ش لط رس   نل   ف لطر مج ش     ر  عرف لسر ع    ه لؼ لطبرن مجج 
وتًب   لطد ن     لطل      دفع   لح   طشل  وجأ  سر ذ للم د  علذ  ق  م هشل لطبرن مجج لطع ـ علذ بلن مجج درلسي ط

  ق رل  لطر مج ش،  هر مج    هى ب طررز ع لط  ره،   لطشه ب  ره   ق م علذ  يولا ت  مج فلد   ح 
  لح   ر ه  نش طتُ فلده   آخل جم مي يحرر  ف موى   ر د     ذطك مج    هى ب طررز ع لط  ره.

    قرـ للأسر ذ برعو م هش   لطشلطتُ في  ح   صغتَ  هي  ح   لطر ر     هى لط رس لط رمجي         
          (34، صفح  1991)مجعرض،  طوتًب   لطد ن     لطل      .

 بناء درس التربية البدنية و الرياضية :-2-8
ب طلغم مج  لخر ؼ للمرلد بتُ للم رستُ للمعل ف  في لطتًب   لطد ن     لطل      ب  بر د لط رف تي            

 )س بق (    ر س     لطر     للمرح   للأمجل ك      لم ن   في م د  ق  ـ     يولا حص  لطتًب   لطد ن     
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لطل      ع   نه  لح    ح   مج  للأخل ،  ه للم رسرتُ لطشلق     لطغلب  ،   هشل بحكم لط ر  ج لطتي 
برقق   للم رسرتُ،   ف علذ ذطك  ف يرهل حص  لطتًب   لطد ن     لطل       لح ،   يخروف ف ع  في للجوا 

ي    ي م لط رس ته    هرنه، ح ث  شره  موى لط ش ط لطرعو هي   لطر د قي ف لم رس  لطشلق   لطل   
  ق م درس لطتًب   لطد ن     لطل      علذ :

 مجق مج . -      
 للجوا لطل   ي )يحرره موى لط ش ط لطر د قي   لطرعو هي مجع  (. -      
 للجوا لصر مجي. -      

  مج  للم رس  لطغلب     لطر     للمرح  ،  ق م لط رس علذ :           
 مجق مج . -      
 لطرهل    . -      
 لط ش ط لطر د قي. -      
 للجوا لصر مجي. -      

   لط ل ق  لطث ن   هي للأتثل لسرعه   في لطرط  لطعلبي :          
  هر جمو  لط ش ط   لطتي  عره  طورصرؿ للذ ح ط     ته    هى للإحم ا  : مقدمة الدرس -2-8-1

قصر  مج  لطرح تَ لطد ني   لط ف ي لط زمجتُ لمه رس  لطل     ذل  ت   م ط  ،   د ر للإحم ا هر لطعه  
 (95، صفح  1992)لطش طئ ع.،  موى لطررف ت بتُ  روف للأي و 

 :  جزء الرئيسي-2-8-2
  م للجوا لطل   ي لطر ر   بدع  ه لطرلسع،   يخروف  رر  للملحو  للأس س   موى ح   بر تَ          

لطل    تُ بصف  م مج  ته  يج  في هشه للملحو  لطررلفت بتُ للج ندتُ لطرقتٍ   لطد ني   ف ه   وي بعض  نرلع 
 لطرهل     :

 لطرهل     لط ظ مج   : -
لطلبو   لط دو بتُ دلخ   خ ر  ل ص ،   عره  موى مهو   لص ؿ لطر مج ش ته ؼ علذ مهو   لطر ظ م   

 طوعه  لطروق  ي   بشك  مج ظم.
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عح لث لطررلفت بتُ للمج مج ع لطع و  ،  لطع  صل  لطرهل     لطد      :ته ؼ علذ عت    لطو  ق  لطد ن  ،   -

 لطر ط    ر ح ذطك :
 لسرعه ؿ لطر ر د    لطرهل     لطتي    م  موى لطرحكم في لطرق     -1    
 بسل     مجري   طر ر ل لطرحه   -2    
 بسل     طر ر ل لطقر    -3    

 لطرهل     لطررلفق   :
 ي للم  رل  ل لت   طوروه ش.  هي لطررلفت لطع وي لطعصبي،    لق

 : الجزء الختامي-2-8-3
   ؼ مج  خ طه علذ لطرقو   مج  ت   لطر ر  ،   طوعرد  ب لج م للذ ل  ط  لطع د   )مجلحو         

لة  ا(. مج  ل نرق ؿ مج  لطعه  لطش    علذ لطللح  ف نه يخوت نرع مج  لصو      ؤده للذ لطرأثتَ موى يرد  
 (220، صفح  1988ه    ستُ لة شمي   غ  ف  ه  ص لح، )ف ط  فع ط   لطر ر د   لط  بق . 

  محتويات درس التربية البدنية و الرياضية : -2-9
 : الجزء التحضيري -2-9-1

    شه  للإيللال  للإدلر  ، للإحم ا   لطرهل     :       
 الجراءات الدارية : -2-9-1-1
   ر ه  لص ح   لطر مج ش مج  للأق  ـ،    للمي في ذطك م مج  للأمج ف   لط  مج  خ ص  في فصرؿ     

 للأد لر لطعو     تشطك لط ظ ـ   م ـ ل ن ف ع    للمولح لطفلده لطشه  ؤده علذ عص ب  بعض لطر مج ش 
 الاصطفاء و تسجيل الحضور :-2-9-1-2

لسرخ لـ طلؽ س و    سل ع  طررفتَ لطرقة   ذطك ب سرخ لـ    للمى في ذطك م صل لط ظ ـ           
 للأرق ـ للم و و      قرؼ لطر مج ش موى م مج   مجلقه     ن لا للم رس موى لطر مج ش ب لأسم ا 

 الحماء :-2-9-1-3
 ري     عربر  لي   لط رس طشل يج   ف  ر م ب طرشر ت   للإث ر   للم  ف   مجع مجللم   لطو  د  للمر         

في ل ه  مج  لطر فئ  للذ لطر  ئ  طو  ر  لط مجر     لطع      للأرب     للمف ص    لطعهو    لطد رت ه      
     قو  مج  لحره    ل ص ب     لطرقوص   لطع و  .   بريه م ـ  ف   لسرخ لـ للجله   ل ج    
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لطرث    للأطع   للجه م   للمشرق  لطتً يح      لطشعد      لطره        هي لطتي بس   ط رع لط ش ط لطرعو هي 
 (125، صفح  1994)م ن ف در  ش يورف   آخل ف ،     لطر د قي في لط رس.

 : الجزء الرئيسي -2-9-2
  النشاط التعليمي : -2-9-2-1

   ررقف لط ش ط لطرعو هي مج  ح ث لطومج  موى طد ع  للم  ر  للج     لطصعد  للمعل ف  ته   ف          
ه  ؾ بعض للم  ر  ق    رغلؽ  قر  تدتَل خ ص  في لط ر س للأ لذ مج  لطرح ل     لطع ـ لط رلسي    رح د 

ة ؼ مج  لط ش ط لطرعو هي عمج  مج  لط ش ط لطرعو هي تشطك للم رر  للم  ره طور مج ش   موى ذطك  كرف ل
 عوم مج  رل  ي         ثد ة مج  رل  مجعل ف  مج دق     للمي مج رس لطتًب   لطد ن     لطل      خ ص  في 

 لط ش ط لطرعو هي م   نق ط  ي   :
 رخش للم رس للمك ف للم  س   ث  ا لطشلح   م د  مج   كرف نصف دل ل     مجلبع ن قا  وع.     -        
  للمررلز تُ لطصفتُ
في  ث  ا  عوم للم  رل  لطتي    ره موى خ رر     لحره    للإص ب  يج  ل سرع ن  ب لملل    -        

للأسف ج     لسرخ لـ  س ط   لط     للمر بع  ) للم حظ  ( للم رهل  مجع م ـ للإسللع في  رق ف للأدلا مج  
  وه ش علذ  خل.

)م ن ف در  ش يورف    ؤد ه للم رس ب ف ه     وه ش مجرفرؽ في للم  ر . ل سرع ن  ب ط هرذ     -        
 (126،127، صفح  1994آخل ف ، 

 : النشاط التطبيقي -2-9-2-2
     ؼ علذ لطر د ت لطعهوي لم   عوهه لطروه ش في لط ش ط لطرعو هي بصرر  خ       م د  مج   ؤد  ذطك  

 في صرر  مج  ف     ر ه   ثد ة  وك للم  رل     صح ح مج   رد مج  قدو   مج   خ  ا. 
موى لطق  د     عربر لط ش ط لطر د قي فلص   لبر   س و  طوه رس طرأت   ر ح للجه م    لطق ر           

لطردع   ط   لطر مج ش، ته   نه  فلص  لإبللز مج  رل   خل  مجث  لطرحك م   لطر ج     يدك  طوه رس 
لطرلمي عتللؾ لطر مج ش مج  غتَ للم هرح ةم ب لمش رت  في للأنش   لطل      سرلا طظل ؼ صح      مجل    

)م ن ف در  ش  للمللقد    لطرري ه. في مهو    لطرحك م لطر ج      كرف د ر للم رس في هشه لطفتً 
              (127، صفح  1994يورف   آخل ف ، 
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 : الجزء الختامي -2-9-3

    ؼ علذ لطعرد  علذ ل  ط  لط د ع   ) مج  قد  لط رس ( بدعتٌ لطر       لةدرط في ل ه    ريج             
ذطك ب سرخ لـ بسل     لطر     لطتي  رصف ب طدوا   لط  رط    م ـ  دلا ي   م وي تدتَ   ب طر لر 

، صفح  1991)مجعرض،  طل     .  ؤد  بررق ة ب يا   بصرر  لن   ب       ر ي هشل للجوا ب طرح   ل
106) 

ته   ل  لط تررر  مف ؼ مد  لطكليم  نه : "في نه    لط رس يج   ف  عم لطد ج  بتُ لطر مج ش سرلا ت ف 
نه مج  ل ه  ب        م ط   ، ته  يج   ف  قرـ للم رس ب طرشج ع   ل سرح  ف ف  ع  لطر مج ش لم   دشطر 

ي  ،    فخل ف بق رلتهم موى بز ي لطصعرب      رعلفرف موى مجرلط  لط عف للمل د   ب طرشج ع 
 (335)لطكليم، طلؽ   ر   لطتًب   لطد ن     لطل     ، صفح    طرح تُ للأدلا في للم رقد .

  أىمية درس التربية البدنية : -2-11
 ل  ق سم مج    ه  آخل ف :  ف لطتًب   لطد ن     لطل      مجك ن  تدتَ  في مهو   ب  ا لطروه ش            

  ر له ب ن     مقو     نف      ليره م     يحر   لطروه ش للذ ل لت    لطوع    ذطك طر هرل    رك مج  
  لطعوه    تر    للم  م    للمق  مج    ي و ه لط لخو      رك ف طك ف  ل حره      لطظل ؼ ل      

   للأ بئ    للأمجللض    ع  لطتًب   لطل      لطرس و  للأس س   طد  ا    كر   تخص   لطروه ش لط ف    
 ل يره م   مجث  لطشج م    لطص ؽ   لطر ح     لط ق    لطرع  ف  لحتًلـ للآخل     ل طرولـ بر د ت 

 ـ     ف ش للأ لمجل   للإت رل    غتَه    لم  ت نة لطتًب   لطل       ع  لطلت  لطقرلنتُ   لطرعو ه     لط ظ
 للأس سي في   ر ل ت ف  ق رل  لطروه ش طشل  ي  ل هره ـ بد دته    مج  برر   عط ه مج  عمجك ن      
)ق سم مجر ود   مج د     بشل   مج  مج  ح      د ل    ي و    بللمجج   مج  هج ح  ث    غتَه . 

 (69، صفح  1996مج    ه   آخل ف، 
 واجبات درس التربية البدنية و الرياضية : -2-11

 ل   هرد مرض ب ر تي  ف ص    ستُ لطش طئ لف درس لطتًب   لطد ن   مج  ح ث لطرلي           
لطتًبره للم ه ، ف طر مج ش بريردهم في للجه م  ف ف مهو   لطرف م   رم ب   م في عط ر لطق م   للمد دئ طول ح 

موى   ه   لط ه   للأخ ق   لطل      لطتي  ك د م لطكثتَ مج  لطصف   لطد ن     لطتًبر  ، ف ي  عه  
 لط  م  ص  ن  للموك   لطع مج  ،   لطشعرر ب طص لق    لطومج ط    للمث بل    للمرلظد   لقر  ـ لطصعرب   مجع 
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 م    لطق ر  موى لبز ذ لطقللر  ه  مهو    أد   ل لت     لطرليد   مجث  : لطومج ا     خ  صف  لطشج
 لطقفو   للمص رم    غتَه  مج  ل لت   لطرعو ه   .

  طق  ح د   ليد   در س لطتًب   لطد ن   ف ه   وي :        
 للم  م   في ل حرف ظ ب طصح    لطد  ا لطد ني لط و م طقرلـ لطروه ش. -1
موى  ك مج  للم  رل    لصبرل  ل لت  ،    ع لطقرلم  لطصح   طك ف     رسر   دلخ     للم  م   -2

 خ ر  للم رس  مجث  لطقفو   لطلمجي   لطر وت   للمشي.
 للم  م   موى   ر ل لطصف   لطد ن   مجث  لطق ر ، لط لم ، لطرحه ، لطلت ق . -3
 لطرحكم في لطقرلـ في ح طتي لط كرف   لطللح . -4
 ر    للمع رؼ  للمعورمج     ل ق  ت م   س  ل لت  لطد ن      صرة  لطد  لغري   .لت -5
   م م لطصف   للمع ر     لط ه   للإدلر     لط ورؾ لط  ت. -6
 لطرعرد موى للمه رس  للم ظه  طلأنش   لطل     . -7
) هرد مرض      لط صف   .  ه   ل بذ ه   ل يج ب   ور   رس  لط ش ط لطل   ي مج  خ ؿ للأنش -8

 (96، صفح  1997ب  رني   ف ص    ستُ لطش طئ، 
   صف )لط تررر  حم  مد س ص لح ( في هشل لطشأف مج   وي :          

 بزف ض ل   للب   لط ف    طوروه ش. -1
 لطرقو   مج  لط ورت    لطع  لن  . -2
 ل يج ب   موى ت  للأي و  )للج  ز لط مجره، لطر ف ي، لطعصبي (لطرأثتَل   -3
ته  يج   ف  ر م درس لطتًب   لطد ن     لطل      ب طرشر ت لطع وي      هح طوروه ش مج  لتر      -4

  روف ظل ؼ لط ش ط لطد ني.   
تًبر     لطل         بشطك يدث  درس لطتًب   لطل      لطق ط    للإط ر لطشه  رجع ف ه ت  لصبرل  لط

للم رس   ،     ظل عط ه موى  س س لطق م   للأس س   طول   ي م مج    ر   ي للم رر    خ ص ، فر شئ  
لطر مج ش ب لم رس  موى ح  لط رس بد   ق ـ ةم مج  مج  رل  ي      عه  موى   ه   ق رلتهم  لبذ ه تهم 

 ه  موى  لس خ ق م   لطل     للم رس  .وره    و   مج  مج رةم ور فع ط    خ ص ،   لطتي  ع
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 : خلاصة الفصل -

 عربر لطتًب   لطد ن     لطل      مهو   ح ر   ة  د ر  س سي في عت    لطروه ش ل لت   للأس س            
  تشل   ه   ط  قره لطد ن     للمح فظ  موى صحره للج ه ن   ، ب لإ  ف  علذ هشل ف ف درس لطتًب   لطد ن     

ج م  ،   تشل لتر    لطصف   ل ه      لطق م لطل       دث في ر ح لطر مج ش لطرع  ف   لطر حم   لطش
 للأخ ق   لطللق  .

     رم ت  هشل ع  بريرد  سر ذ   را،     طه د ر فع ؿ في لطركر   لط و م طو شا لطص م  عذ         
 ف مهوه    قرصل فقو موى للج ن  للمعلفي ، ب   رع له علذ يرلن   خل  ت لج ن  ل يره مي بح ث 

 موى لطصح  .    هم في ل ن مج   ل يره مي طور مج ش دلخ  لطق م   للمجرهع   للمح فظ 
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 الفصل :تمهيد  -
نمر لط ف   قتً  مج   مشل ح ث  ك د لطث ن   لطعهل    ر ي للملحو  لطعهل   طو فرط  في حرللر لط    

مجلحو   علذل نرق ؿ    بدغ در  هشه للملحو  ف ب  للآ  ع ش في لحرهعه لط  ت   ل تره ؿ فق  ت ف صغتَل
  ف  كرف فتً  قصتَ     طر و    طرة     عمج   للمللهق   للم رقدو    أثتَ في ح   ه  تثل  عق  ل   للأتثل
  للمجرهع   ب خر ؼ للم رر  ل قرص ده   ل   ره   ن حظ قصل  ب خر ؼ للأسل  يخروف قصله 

 في  للمجرهع   لطد ل    ح ث  رق ـ لط ف  ب لم  حتى  ك د   ع ـ فتً  للمللهق  ب ط  د  طه فتً  للمللهق  في
 .حتُ   رؿ فتً  للمللهق  في للمجرهع   لطغلب   ل   ث 
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 : كيف نفهم المراىق  -3-1

حتى  -لط  ج للج  ي ب ل   – للمللهق  مج  لط  ح   لطد رطري   هي  وك للملحو  لطتي  د   مج  ب ل   لطدورغ  ه
 ت ف للمعرق  حتى  قة  ،لطث ن   مشل    لطث مج   مشل   قع هشه للملحو  م د  مج  بتُ ، لتره ؿ نمر لطعظ ـ

قل    ف مجلحو  للمللهق  هي ب د عر   مجلحو  ز لبع   مرلصف نف       بدعتٌ  خل،ف ف ل مرق د لطشه ت ف 
  نم ي،لنم    رد في ذطك لطرقة ،هر  ف لط غرط   ل   للب   لط ف    لطتي ن حظ   موى للمللهت بشك

لي  تدتَل في ب ل   هشل لطقلف  ق   قة هشه لطفكل  ر   ،  يدل به مج  برر   ب رطري  هي نر ج  طد ع  لم
  لط ق ض مج   لطشه لمرق   ف مج  طد ع  للمللهت  ف  رأريح بتُ لط ق ض 1916   لسر نوي هرؿ ىمو

 ل     لط ف    في  ر بع سل ع مجر حت.
 عح  لطر لر،تليد  في     مجرش  ه  مجكرئد  في لط رـ مجرف    مجلح  في  رـ مج ،ثم  ع ف لمللهت ق   د   سع  ل

  ن ن   في لطوحظ  لطر ط     هكشل...   لطوحظ 
 علذ عت ر للمللهت،"بأزمج  للمللهق "  في  قة قصتَ م    خل علذ نرق ؿ مج  مجول  ب  ص ر  علؼ هشل للم   

 بع  مج   علذحره   لطر زـ بتُ فتً  للمللهق    للأزمج   لط ف    ل يره م  .ب  ذه  بعض لطكر   
 لطرلقع  ف لطكثتَ مج  لصص  ا لطتي  ،ذطك،فشد رل سورؾ للمللهت في ح   ه لطقصر  ب رب   لطش و فل    

 ح  تدتَ. علذ تٍ ق   شده لط ورؾ لطش و فل  للأح  ف ره و    سورؾ للمللهت لطع ده في بعض 
 ،  ره و بح  ث ب رطري     ليره م   موى لط رلا   ل " لبلله م قشقرش " بأف للمللهق  مجلحو  ذل  طد ع 

  غتَل  ب رطري   م   لطد تُ   لطد       ررلفت مجع هشه لطرغتَل    ه     ليره م       م للأفللد لطش   
   (56، صفح  1989)قشقرش، س    18 علذ 12 قع  مه رهم مج  بتُ 

   ث  ا فتً  للمللهق ،  ف لط ر ج  لط د ع   ش   ذطك بأف لطركر   لط ف ي طو ف  1958   ف ل    ول
 طشطك هي ح  ث لصوو   ل   لل 

مجص وح للمللهق    يج   ف نف له موى  نه مجللدؼ لمص وح لطدورغ     : تعريف المراىقة -3-2
  ف للمللهق   عتٍ لحهرم  مج  لطرغتَل  للمره و  للج ه   لطعقو     ل نفع ط     ل يره م  . عذلطشد   

لطتي  عتٍ لطر ر  ور لط  ج لطعقوي      Adulesceaureتوه  للمللهق  مجشرق  مج  لطفع  لط   تٍ    عف
  ح   ف مجرس ر ب ر   (106-105، لطصفح   1973)ح لد،   ني   ل يره مي   ل نفع لرلطد

 .غلطشه  وي لطدور  للمللهق  هر لط  
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  .للمللهق  هي لطرقة لطشه يح ث ف ه لطرحرؿ طور ع لط  رطريي طوفلد 1955  س    عل ف 
ب طعرلطف   ل نفع     لد نه  لطفتً  مج  لطعهل لطتي  ره و ف    لطرصلف   لط ورت   طوف 1956 عل ف هرؿ 

 ل  د    لطرر لل  لطع  ف .
 لطلت     بدعتٌ  خل علذ نه     ط  ل ن  خ مج  لط فرط  (75، صفح  1969)  هل،  عل ف لط تررر 

 هي مجو ج بتُ لطشيا   نق  ه في سد وه للذ ل وم   لطف  ا   هر لط فرط    نق  ه.
 :المبكرة  الملامح الأساسية لمراحل النمو في مرحلة المراىقة -3-3

لطشهبي طورعوم ل لتي   لتر    للم  رل  ل لت     ب  ا ( لط   س   14 -12 عربر للملحو  لطعهل   )
ق م   قر   لمخروف لط ش ط   لطل      طشل   قل    ؤت  موه ا لط ف   ف هشه للملحو  ه مج    مجؤثل  موى 

 لطفلد .
  ل نفع لر  لطد ن     لط هر لطفكله   ل يره مي للأنش  لطع ق  بتُ  عفح ث  قرؿ "ي ه    ط فل"  

  .(122، صفح  1990)لصرلر،  ق   ث ق    ن ر  ع لطفص  ب   ه  هي م
هشل مج  ي    مج  ي   لطعهل لطومجتٍ في هشه للملحو   عربر مج  للأي   لطقصر  في لطرخ  و  ب  ا لطبرلمجج 

، ته   ف هشل لطعهل هر للمدر ئ عمجك ن   للمخروف  لطتي    م  في لخر  ر  ف   للأنش   لطتي    س  
، ته  دطة لطرج ر   ف للأطع     ر ر ل لطق بو   ل لت   للمر رم  ف   مهل زمجتٍ يج  لسرثه ره ط

،  طع   لطقر   رم ب ا لطر ر   : لطلتض، لطقفو لطلمجي   موى لطقر  للمه و  ب ط لم  مجث لطفع ط    لطتي  عره
 صدح لط ف  لبر لا مج    قرؿ"ق سم للم    ه"   (76، صفح  1998)ح تُ،  س   12-13-14
س   ذل حلت    تثل لقرص د     للج  ز لطعصبي يدروك مج رر  م لر طورحو      ظ ل لطق ر   12س  

  (125، صفح  1991)للم    ه،  للإ ق فللمهر ز  طورعوم   
هشه للملحو   ش    غتَل  ه مج  في نمر للم  رل  لطل      ف   م   عفت مج  رل  "    س مج   قرؿ تشطك "

 (134، صفح  1994)رل  ،   رع ل   ع رقع  لصبرل  ل لت   لطتي  رعلض ة  خ ؿ هشه لطفتً  
 النمو الجسمي: -3-3-1

للمخروف  في نمر  مجظ هل لط هر للج هي في لط هر لطغ ده لطرظ في   في نمر للأم  ا لط لخو     ظ  ف    د  
للج  ز لطعظهي   لطقر  لطع و  ،   ره و هشه للملحو  ب عف في لط هر ب ط  د  طو رؿ   لطرزف، ح ث  ودلد 

 ،  مج  110سم   لطد ة  111لطرط     كرف طرؿ سم 7 علذ 5لط رؿ لبر لا مج  س  لص مج  .بدع ؿ 
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   س  ،   كرف  12توغ في س    18حرللر  طلإن ثللملحو   كرف لطرزف  لطرزف   رهل في ل زد  د ففي ب ل  
    ه"   هر لطع    لطصغتَ  ب ري  تدتَ  ي ل،     حظ  ف   قرؿ" ه  ح   م توغ طوشترر  32

حجم لطع     ودلد في هشه للملحو  مجق رن  مجع للمللح  لطتي   دق   ح ث  ف لطو  د   كرف تدتَ  ب ط  د  
  عف  زنه    قرته  في س  لط  دس  12طوج  ز لطع وي طو ف  في هشه للملحو ، فردوغ م   ه في س  

  (67، صفح  1992)م  ه، 
  لطع و     للأم  ا لط لخو       ل  مد  للمقصرد نر ج   أثتَ لطرهل     لطد ن  ،  ر رر للأن ج  لطعظه  

موى نمر  ف      رح   لصص  ا ل لت     لطعك  ب طعك  ، فرؤده لطع ر  في ل لت     ثد   في 
، صفح  1995)للمقصرد،    د    لطرغو  موى ل خر ؿ في للأدلا ل لتي  ورؾ ل لتي س ط    دلا لط 

126)  
 النمو الحركي : – 3-3-2

هشه للملحو   عربر مجلحو  لط ش ط ل لتي لطرل ح   نش ه  ف    ز  د   ل ح  في لطقر    لط  ق  ف ط ف    
قر      ر  ع لط ف  لطرحكم ف     س ت   ب  حلت  مج رهل     كرف ل لت   سلع    تثل  ر  ع  ف  دقى 

 علذ  ح   لنرق ؿ ل لت  مج  للجشع  للإن  ن   قرؿ "سع  ي ؿ "  ره و حلت   لط ف  بح   لطررق ة   
  (163، صفح  1992)ي ؿ،  لطق مجتُ. علذلطشرلمتُ   

  قرؿ      يرري  م   ب ل   هشه للملحو  ن ر  ع   بعه  مجك ف  عوم لطرحكم في ل لت   لطتي  كرف 
 في بعض للأح  ف ذل  مج رر  م لر ي ل في لطصعرب ،  في هشه للملحو  لط ف   رحلؾ تثتَل ف ر  ره و 

 ح ث  قرؿ  ،ل لتي   لطوع ب ش ط تدتَ   ح ر     يحر   للذ مج  ح    لسع  مج   ي  لطرعدتَ 
نش ط    طع     ر  ع  ف  ؤثل بصف  ليج ب   موى لطق رل   علذلط ف  يحر    عفمد  لطلحم ف"   ي"بل ك

 ل لت  ، ته   ف خ ؿ هشه للملحو  ق رل  لط ف   كرف مج  م   ي ل موى لسر ع   لطع دل  ل لت  .
 النمو العقلي : –3-3-3

 فرح للمرله     ره و ب طق رل    للم رؿ لص ص ، للأمجل لطشه   رري  ل هره ـ  عربر هشه للملحو  مجلحو  
 علؼ تشطك بأنه  مجلحو  لطعهو     بد حظ  لط ف    لطكشف م  مج رطه   لطرعلؼ م  لسرع لدل ه ته 

 لط ف   عف"ف    هرد"  ح ث  قرؿ لطشخص    جل م ه  شك   لطرصرر   ف شل لطرشتل لطرجل د لطعقو   
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 هشه للملحو   ودلد مجق لره موى ل نرد ه   لطرخ     لطرشتل   ل سر  ؿ   لطرفكتَ ثم للم حظ في ف

 (136، صفح  1998)سع ،ف    ه ، 
ف     ص   لط  تئ"مجص فى م ش  ه"  ف هشه للملحو   عربر  موى مجللح  لط هر لطفكله ترف  ته   شتَ

 رظ ف ط   هشه لطعهو      لطق رل     ت للأح لث     فلض موى للمعومبتُ لطعهو    لطرصرر        
  (98، صفح  1994ه، )م ش    لسرعه ة   ث  ا مهو   لطرعوم ل لتي

هشه للملحو   ش   بر   تدتَ مجق رن  ب لمللح  لط  بق    ذطك  مج   ر ح ط    ف لط هر لطعقوي في  هشل 
 .ط ترش ؼ م  صل لطد ئ  مجع لطق ر  موى  رظ ف  

 العوامل المؤثرة في النمو العقلي : -3-3-3-1
نمر للمللهت   وع  د رل  س س   في   رر دطة لط رلس   في س كرطري   لط هر موى  يرد م   مرلمج 

 لطعقوي س ريو  ي   ف ه   وي :
 : لوراثة و البيئةا -3-3-3-1-1

م   ع  رحقت  لطررلث     ف لإمجك ن    وع  ت  مج  لطررلث    لطد ئ  د رل ه مج  في بر    لطق رل  لطعقو   ، 
ف ذل ت نة ظل ؼ لطد ئ  ب طغ  لط را ف ف دري  لطفلد تهدو حتى  صدح في  ق  مج رر   ك    ،طل ت لطد ئ 

 بر  ة هشه لطظل ؼ    ظ ل لطشت ا لطع لر في للأسل ذل  لطشت ا للمررسو، ته   عذل  طك    ق   ل فع 
 للأسل ذل  مج  في ح  علذللم خفض. تشطك  ظ ل لطشت ا للم خفض   ظ ل ب  د   ق  في للأسل ذل  لطشت ا

، ته   ظ ل ب  د   ق  في للأسل ذل  لطشت ا لطع لر ،    ر ح مج  ذطك  نه   يدك  لطر دؤ لطشت ا للمررسو
مجق  س  بشت ا طف  بدجلد مجعلف  ذت ا  بر ه    ب ئره للم وط  ، ب   ب  مج  بر   ه ب خرد رل  خ ص  مجث 

  طفل   ب     طق  س لطشت ا.
  : التعلم -3-3-3-1-2

في ذطك    شه   لطفل ؽ لطفلد   في لط هر لطعقوي    ؤثل لط ظ ـ لطرعو هي عبللز وع  لطرعو م د رل ب رزل في 
 ذطك للم  ج لط رلسي   تخص    للم رستُ     يه لط ش ط خ ر  للم  ج 

 : المدرسون -3-3-3-1-3
لمشك   لطشخص   م مج  ، ف ف سورؾ للم رس   خوره مج  ل ل ح في لط هر لطعقوي طوهللهقتُ ةم  أثتَ

 (129-128، لطصفح   2004)نرر، ه ـ في  ري ه سورؾ للمللهقتُ   ح  مجش تو م 
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 :النمو الانفعالي -3-3-4

 ف بعض موه ا لط ف   علفرف ل نفع ؿ موى  نه  ع ،    عل ف   د ي مجع مج نع ط نفع ؿفي لطرلقع    ري
 ح ط  تعرر   مجث  لصرؼ   لطغ     لط ل ر   ل وف   ل ق    ل     لطع ف   لط ع د    ل شمئولز 

ش   نمر مجرص م  مج  لط  ح    مج  ف ه  يخا لط هر ل نفع لر في هشه للملحو  مج  لطعهل بصرر  م مج   
مج  ح  س   ت        لط  تئمجع ن    علذللج ه     لط ف      ل يره م  ،  هشه لطعرلمج  للمرش بك   ؤده 

مجظ هل لط أس   لطكآب ،     هر لط ورؾ ل نفع لر    ره و ب طر رع غتَ  نه غ طد   علذصللع نف ي    ح  ن  
طشل درلسره  ل ر   طف م ل     ل نفع ط      ري ه للم  ر لط    ي مج        ـ موى   تَ   لح   طفتً  طر و 

ب طع ر  للإح  س، لطفخل      رهث  في ل  ، ل ق  للأمج ، لص د ، لصرؼ  بلز مج مجح ح  تهم ل نفع ط  
لطث  ا   لطرشج ع  علذ،  ف هشه للملحو  برر   عط ه  هشل مج    دغي لطر دؤ  (302، صفح  1979) سع ، 

 .رس للأب  اسرلا ب لأطف ظ    ل رليو لطلمجو   لطتي ة   ثل موى نف
 : النمو الاجتماعي -3-3-5

ر ح للم  ف     لطرع  ف ل يره مي،  علذ ره و لط ف  في هشه للملحو  ب طر  ف    هشل لطرقة مج م   ل نرد ه 
، ح ث يد   لط ف  للملحو  مج  خ ؿ جم م  للأص ق ا ح ث  برز ل     ل يره م   ط   للأطف ؿ في هشه

   لط  ده     رده  لطرع  ف   للم  ف       رس  للأد لر لطق  د    لطوع  مجع  قللنه في للم وؿ   للم رس  علذ
، 1996)لبلله م، " ب ط  ج ل يره مي عبلله م"حم د  مجفتي  عط هل مج   شتَ لطره و ةشه للملحو    هش

  (124صفح  
في  كر   لطشخص   لطتي   هح طوفلد ب  ن مج   في لحرهعه،   ته   صتَ ر     عربر لط  بع ل يره مي

 للأطف ؿ بل ئ  بع    م  لطغتَ    ل      هشل مج  مبرنعه  موى  ف  كرف للم  ف   بتُ    دغي تشطك  ف
 مج  تج ر بأه تك  مج  لطع  لف ،للآخل  بجش  لنرد ه  لط  تئم ه "مد  ل ه   تلؼ " موى لهره ـ 

  (56، صفح  1995)تلؼ،   .  ذطك نر ج  لزد  د دل ل  ل  ص ؿ ل يره مي
  " ه  م  ه"  ف لط ف  في هشه للملحو   كرف تثتَ ل نشغ ؿ ب هره مجه    "سع  ي ؿ"    ل  تشطك
خ  ف     قو  مجوليه بتُ للجبن   لطشج م     كرف تشطك تثتَ لطشكر ، غتَ  نه  كرف  قوقه    كرف

 .د  في  حك مجه   مجفعرؿ في مج  طدهم 
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 الحاجات النفسية للمراىق :-3-4

للمللهت م  لط ف    لطللت  مج  ح ث ل  ي   للأ ط   لطد رطري    مج  ل  ي  لطث نر   لط ف      يخروف 
طشطك   ب  مج  فرخروف في للمللهق  م    في لط فرط  مج  ح ث  غتَلته  ل نفع ط      ث ره  لط ورت     

 لسرعللض ل  ي   لط ف    طوهللهت   مج   ي   مج   وي :
 المكانة : إلىالحاجة  -3-4-1

 لغ  للمللهت  ف  كرف تخص  ه مج     ف  كرف طه مجك ن  في جم مره    ف  عتًؼ به تشخا ذ  ق ه  
بأمه ؿ لطللت    ف رخوى م  مجر عه ت ف    ذطك   حظ م  للمللهقتُ لطفر  ف  نهم   خ رف    قرمجرف 

  س ط د م.مجردعتُ طلق م   
 الحاجة إلى الانتماء : -3-4-2
لطشعرر بع ـ للأمج    لط هأن       علذلطرع رض بتُ ل  ي   للمخروف  لطشه  ع شه للمللهت  ؤده به  عف

 .م  للم  م      للمش ت  لطشخص  ل نره ا   لطدحث  علذبشطك  ودلد رغدره 
ه    ف  صدح في هشه لطفتً   لغ  للمللهت  ف  رخوا مج  ق رد للأ :الاستقلال  إلىالحاجة  -3-4-3

حل ا موى  ف  ظ ل  عوقه لطش    بأسل ه   هر      حل ا موى بره  مج ؤ   م  نف ه   هر 
 (18، صفح  1998)م فل،  قد  لطشه يدك  ل مره د موى نف هللم ؤ ط    لطتي  ظ ل بدظ ل للم ر

 ف  رد دؿ مجع غتَه م طف  ل   فرلي   علذللمللهت في ح ي   عف الحنان : إلىالحاجة  -3-4-4
للم رستُ  رفتَ للجر لطع  وي طوهللهت ير مج  ل     لطع ف   ل حتًلـ للمرد دؿ     يد ع هشه ل  ي  

 .علذ لطعقرب  ق ر  ت   للملبتُ في مجع مجوره   لجر  م 
 الحاجة إلى التكيف : -3-4-5

لطرك ف ل يره مي  ل ر  في للمللهق  نظلل لم  يدل به للمللهت م  طل ت صللم      غتَل  تدتَ    حتى 
 كرف للمللهت مجرك ف  مج  مو ه ع   ف  رع  ف مجع للآخل   في ير مج  ل حتًلـ للمرد دؿ   للأطف     كرف ق درل 

 (6، صفح  1982)دل د، موى تهش   ذطك لط ورؾ للمرشبش  . 
 التي يواجهها المراىق : المشكلات -3-5

تك ف ه  ف ه  ؾ مجرلقف تثتَ  حلي  يدل    لطفلد    صعد   فتً  للمللهق    مجشك ته  ، ف ي مج       
 موى  عط هتعرر للمللهت  ف لطرلط      للمعوهتُ   ظل ف  علذ ت  لطفتًل  ق ر  في هشه للمرلقف    ليع هشل 
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ل   لل  لط ف ي   لط ورت   لطغتَ  علذ نه طف   مج  هر  عرق  نف ه تدتَل طشل  ؤده هشل لطر  قض 
  شل   جل م ه م   مجش ت  نشتل مج    : مجلغر  ف      ه

 )للأسل   للم رس    م ـ ق ر  للمللهت موى لطرك ف مجع ب ئره لطتي  ع ش ف     ثو  في لطد ئ  لص ري  -
 للمجرهع ( .

 لطعجو للم لر طوهللهت لطشه  قف مقد  في سد   برق ت رغد  ه .-
 ، نر ج   رلي ه في بعض للمرلقف ل يره م     ت للمللهت    للمللهق  ب د  مج   شعل به مج  م ـ لطثق-

 لطتي    ل للذ ل تتًلؾ ف    مجع للج   للأخل  تعرره بع ـ ل ن ج ـ     ؤده للذ لر د ته .
نمره   ل مره د  تعرر للمللهت ب و  للأسل  مج ه بره  بعض للم ؤ ط    لطتي    رفت  ق رل ه  مج رر -

 موى نف ه.
مج  ه  ،  بررؿ ب  ه  لط و   لطع  و    لط و   للم رس   ب د  لطق رد لطتي  فل    طك بسلد للمللهت موى -

 .عط ه لطرحلر   ل سرق ؿ  ثرر ه موى لط ص  ح للمري   علذ بتُ   وعه 
، صفح  1994)مرض، لطتي  رلي    للمللهت  هشه بعض للمش ت  لطتي ح ده  "مد س  هرد مرض"

142) 
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 : خلاصة الفصل
فتً  للمللهق  بصف  م مج    للمللهق  للمدكل  بصف  خ ص  مج   صع  للمللح  في ح    لطفلد فه  م مج   عف

يجر ز هشه للملحو  ب  ـ   مج  م مج   رعلض لمشك   نف      ليره م     م طف   ن بذ  م  لطرغتَل  
هشه للملحو  مج  لطعهل  لطف و رطري     لط  كرطري   لطتي  ص ح  هشه للملحو  ، ته   صدح للمللهت في

 .، ح ث  غ      ثرر لأ فه للأسد  غ مج   سل ع لطرر ل   ل   لل    قو   لطصبر 
ف طتًب   لطد ن     لطل      م مج    للأطع   لطصغتَ  خ ص   وع  د رل ه مج    تدتَل ح ث  نه  ق     هم 

 م   لحر  ي تهم   مج رةم لطتي بشك   ل ح في بر    مج مجح تخص   للمللهقتُ   تشطك ب سرق ؿ د لفع
 ف للأطع   لطصغتَ   رفل ةم ل ر   ح لط ف ي   لطشهتٍ    علذ ب لإ  ف  ره و ف    مج  خ ؿ هشه للملحو  

   هم في لطررلفت   ل  ولف بتُ لط هر للج هي   لط هر لط ف ي   لطعهوي    عه  موى   ه   لط ه     
                                                                                                                                                                                                               .  ع ن   هت ،   بسرا بعض ل   للب   لط ف    لطتيطوهلل للأخ ق  لطق م للأس س     
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 :الباب الثانيمقدمة 
في لطفص  للأ ؿ علذ ملض مجفص   لط ود  لطد حثرفطق  لحرر  هشل لطد   موى فصوتُ ، ح ث   لؽ      

  لطتي   برو     مج  قش  لط ر  ج لم  ج   لطدحث  عيللال ه للم  لن   ب  ه    ه  لطفص  لطث ني ملض
   م مج  طودحث خ ص  مج  قش  لطفل     ، مجع طلح لحهرم  مج  ل سر ر ي   ثم  ه ة ملض لط ر  ج 
 .ل قتًلح   في للأختَ لحهرم  مج  
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 : تمهيد
  تشطك  ، ل لطفص  يرهل بحث   ح ث تم ف ه مجع لج  للمشكو  للم ل ح    ع د ع للم  ج   لطصح ح ش عربر ه

 ب سرخ لـ لطرس    للإحص     للم  سد  مج   ي  لصل   ب  سر ر ي     لطررص      ب ص ص  لطع مج . 
   
                                                                     :  الاستطلاعيةالدراسة  -1-1 
قد  لطشل ع في   د ت ل سرد  ف ت ف ط   م   طق ال  مجع للمشلؼ طرح    مجر ع لطدحث   بر     

 بع  ذطك قه    ،دت  ل     س  ش  للمع   بعض د  ف موىللمشكو    للأه لؼ   لطفل     ثم ملض ل سر
ب م د   صح ح للأسئو  آخش   بعتُ ل مرد ر آرل  م   مج حظ تهم  بعض لطرع     للمقتًح  مج  طلف م  

لطق  ـ بو  رل    ط   بغلض لطرعلؼ موى مج  لف لطدحث  بع  مج   قه   بررز ع ل سرد  ف مج  ت ف   ب  
      مج        ؿ لطتًب   لطد ن     لطل  سر ذ في لح 20لطشه  شه  ت  مج   ف ورل به ح ل  للأس  ش  موى

 لطشه  رهحرر حرؿ  لقع لسرخ لـ للأطع   لطصغتَ  في درس لطتًب    لطعتُ لطصفللا" ،لط ع مج  "للمشل  
لط رر للمررسو   بع   سدرمتُ  م    رز ع نف  ل سرد  ف موى نف     مج ش لطد ن     لطل      ط  

 م ر   هشه لط رلس  ل سر  م   يرلن  مج ه    ح ر   طو رلس  للأس  ش    برة نف  لطظل ؼ   ق  
 لط حق  مج  بتُ  ه لف   :   

 لطدحث م   ن   طلؽ طرحو   ل سرد  ف. - 
  .ة  خ  فكل  م  ت ف    ق يم ل سره ر    لسرج ب   فللد لطع     -
 لطدحث م   ن   طلؽ طرحو   للمع    . -
 طتي  رليه للأس  ش  م   لسرخ لـ هشه للأطع   ط   لطر مج ش.مجعلف  لطصعرب     لطعللق   ل -
 مجعلف   أثتَ للأطع   لطصغتَ  موى   مج ش لط رر للمررسو. -
 .  لطررص  علذ  ي   لسرخ لـ للأطع   لطصغتَ  -
 لطرأت  مج  لسرخ لـ للأطع   لطصغتَ  موى مج رر  للمؤس    لطتًبر   طر    لط ع مج . -
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 : الدراسة الأساسية-1-2
 : منهج البحث-1-2-1

ل للجوا للإلم ـ ب لمر رع   درلسره درلس  مج  لن   حتى نع  ه شوج ن  لط ظله س ح  ؿ في هطبع  درلسر   
   س  مجر رع  لطشه   للم حي لطرصفي للم  ج شلللم  ج     لطعهو   لطتًبر   ،  ق  لسرخ مج   في بحث   ه

بحث  ، هشل    ف للأختَ يحر   علذ جمع ب  ن   مج   فللد للمجرهع لمح  ط  بر    ل  ط  لطلله   طوهجرهع في  لقع 
لطتي بزا لسرخ لـ للأطع   لطصغتَ  في درس لطتًب   لطد ن     لطل      ط     مج ش لط رر للمررسو   

 رلس  م  طل ت  رز ع لسره ر  لسرد  ن ه موى بعض  س  ش  للمررس    في     للمشكو     لط 
  م   للإي ب  مو    مج  طلؼ    لطتي  ر ه  لحهرم  مج  للأسئو   ،متُ   لطصفللا" لط ع مج "للمشل  ،

 للأس  ش  سرؼ نقرـ بتًجمر   علذ  ر  ح     برو     لسر ر ي  .
 :عينة البحثمجتمع -1-2-2
 100مج  بتُ مج   ق ر   ذ ر س 20مجررس      م  10 موى لسره ر  لسرد  ن ه 20تم  رز ع  طق 

  سر ذ   لطشه يدث  للمجرهع للأص  في      لط ع مج   200مجررس    ه حرللر 
 مجررس    بدو    للمشل    5 لب   ب ن     ر      في   س     10ح ث ق هة ل سره ر  موى 

 مجررس    5 لب   ب ن     ر      في   س     10فق   زمة ل سره ر  موى  بو    لطعتُ لطصفللا  في 
 رهثوة في لطع    لطعل    بح ث بوغ حجه    م  طل ت لطص ف  )غتَ لحره ط  (ح ث تم عخر  ر م    

  سر ذ ب لأخا في بو  تي لطعتُ لطصفللا   للمشل    200مج   20% مج  للمجرهع للأص   ه 10
 حث :مجالات الب -1-2-3
 للمج ؿ لطدشله:-1

  سر ذ مجق هتُ موى بو  تي للمشل     لطعتُ لطصفللا   هي ت لآتي:  20شم  للمج ؿ لطدشله موى 
 . مجررس    5في  س  ش  في بو    للمشل    10-
 . مجررس    5في   س  ش  في بو    لطعتُ لطصفللا 10-
 للمج ؿ للمك ني :-2

لسره ر  ح ث ق هة  20طر    لط ع مج   ق  بوغ م ده   زمة ل سره ر  موى بعض للمررس    
   لطعتُ لطصفللا.    للمشل   ب طر   ه موى مج رر  بو  تي :
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 : للمج ؿ لطومجتٍ-3

  لمجر    10/11/2014شلؼ بر ر خ طق  لخرتَ مجر رع بحث   بع  للمرلفق  مو ه مج  قد  للأسر ذ للم
 . 24/05/2015علذ غ    15/12/2014 لط رلس  في لطفتً  لطومج    للمهر   مج  بتُ

 .05/03/2015علذ  22/02/2015تم  ق  م ل سره رل  في لطفتً  للمهر   مج  بتُ -
 متغيرات البحث : -1-2-4
 ي  ل صرؿ موى نر  ج موه   مجرثرؽ مج     شتًط موى ت  ب حث  ف يح د     دو مجرغتَل  بحثه  مج 

 حتى  عوؿ للمرغتَل  لط لخو   للأخل  لطتي ق   علق  لطدحث.
 للمرغتَ للم رق  :   للمرهث  في درس لطتًب   لطد ن     لطل     -4-1
  للمرغتَ لطر بع :   هر للأطع   لطصغتَ -4-2
 أدوات البحث:-1-2-5
 ل سرد  ف.  :  دل  ه لط رلس  موىشفي ه لمره ن ق  
 : الاستبيان-

عف للم  ج لطعوهي لطشه عنر ج  ه في ع  ز هشه للمشتل  هر للم  ج لطرصفي لطشه  عره  موى برو   
ت  ع  لطع ق   بتُ للمرغتَل       ط  ق  س   ،   لسرعهو   للإسرد  ف ترس و  طودحث طكرنه  ق    

للإسرعه ؿ ،    س و  موه   لجهع لطد  ن     للمعورمج   مجد تل  مج  مجص ره  ل صوي ،   طق  لسرعهو   
   عمره ن  موى ث ث   نرلع مج  للأسئو  : للإسرد  ف تأدل  طودحث ب مرد ره  دل  مج  سد 

 :  سئو  مجغوق -
ث عي ب  ه مج دق    بر      هي  سئو  ب       لح موى تك  لسرف  مجي  لطتي يح د ف    لطد ح

 خر  ر   كرف للإي ب  في مجعظم للأح  ف بموى  فك ر لطد حث    غللض لطدحث للإي ب   ه ه  عره  
.خ ص ر   بر    مج دت طلأيرب  مج  نرع للمرلفق     م ـ للمرلفق     للإي ب  للم رجر  طلإي ب  لطصح ح 

 موى للأسئو   ب عم     .
 :  سئو  مجفررح -

 ف     ع ى ت  ل ل   طوهدحرث طلإي ب  مو    ته   ش ا  ه للإي ب  مو ه عمج  ب خرص ر    ب طرفص   
  تشطك نع ي ت  ل ل   بشتل  ه مجعورمج    عرق  بأنه  مجرعوق  ب ط ؤلؿ مج ه  ت نة طد عر      غلل    
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 مج  فرل   للأسئو  للمفررح   نه     ف   للمدحرث بحصل عي ب  ه  ه  للإي ب   للمح د  طه قد  لطدحث،  
 ته   ف ة  فرل   في بر    للآرلا لط      في للمجرهع.   

  في ل سرد  ف لطشه قه   به  م     ل ل   لطك مجو  طلأسر ذ في عب لا ر  ه موى للأسئو  للم ل ح  .  
 ئو  لخر  ر   : س-

 هي مد ر  م  لحهرم  مج  للأسئو   ر ه  لحهرم  مج  لص  رل   مج  موى للمعوم ع  لخر  رل لأيرب  
 للم  سد .  

 :  سئو  مجفررح  مجغوق -
يحرره ه ل لط رع مج  للأسئو  موى نصفتُ ،نصف  كرف مجغوق   ه للإي ب  ف ه  كرف "نعم    " "  

ررح  ح ث  كرف ل ل   طوه رجر  لإد ا ر  ه لص ص   ق  قه   لط صف للآخل يحرره موى  سئو  مجف
 ب م لد لحهرم  مج  للأسئو  في ل سره ر   و ي  مج بتُ  سئو  مجفررح   مجغوق . 

 : الأسس العلمية للاختبارات المستخدمة-1-2-6
 :الصدق -

حرؿ مجر رع  ،ت ف  لطظ هل  لطتي صهم  طق  س    عف ل خرد ر    للمق  س لطص دؽ هر لطشه  ق   ب ق 
ح ث مج  لطرل ح م   لطر لؽ علذ  ، لطظ هلهمج  ص ؽ هشل ل خرد ر لسرخ مج   لطص ؽ  لطدحث   

   نه يح  ؿ لطرعلؼ موى حق ق  لسرخ لـ للأطع   لطصغتَ  في درس    د  ل يو    رر  للإسرد  ف  ظ ل
  ي   مج  خ ؿ لطفحا للمد  ي لمحرر    ل خرد ر ح ث  رم عبللز لطتًب   لطد ن     لطل       هشل  ظ ل 

ح ث  ظ ل  مج  برظى به مج  مجك ن  لطتًب   لطد ن     لطل      مج   ي  عظ  ر للأطع   لطصغتَ  في درس
ثم لطر لؽ في للمحرر لطث ني  في للمحرر للأ ؿ   هشل ب طليرع علذ لطغلض مج  ت  سؤلؿ  يو   د ف  ه عطرد س

 و ه     ر ح هشل مج  خ ؿ لطغلض مج  ت  سؤلؿ لسرخ لـ   عدرل  للأطع   لطصغتَ  في لط رس تك  علذ
مجد تل   لطصعرب   لطتي  رليه للأس  ش  م   عدرل  للأطع   لطصغتَ    لطتي ي ا  في للمحرر لطث طث ، ت  

   ث  ر  بت مجع مج  نل   لطدحث م ه.هشل  دتُ ص ؽ   صح  هشل ل سرد  ف بح
 بات :الث-

 رـ  15ق   دتُ ط   مج  مج حظر   طو رلس  ل سر  م   لطتي قه       س بق    ل سرد  ف لطشه  يل   ه بع  
 م ط  .  ثد   ط رلس  ل سر  م   موى م    لطدحث   ف ل سره رل   رهرع ب ري   ب لطق  ـ ذطك مج ش 
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 : الموضوعية-

ه ل سره ر  شن    مج   صه ه   بح ث  هة هس  لطتي قه      لسره ر  لسرد  طق  لسرخ مج   في لط رل
لطررص  علذ  مج   ي لطدحث ،    ه لؼ   لن  ق  مج  فل     س و     ل ح لحهرم  مج  للأسئو  

   * س  ش  مج  للمع   5تم طلح ل سرد  ف موى   رم   رهرع ب لمر  لسرد  ف ص دؽ
طك طوررص  علذ عم لد لسره ر   ررفل ف    لطر رح   لط ق  ،  طكي  كرف  تثل مجر رم   نرقشة ذ  

ل سره ر  مجع للمحكهتُ بك  دق   ب  ال موى آرل  م   مج حظ تهم طدعض للأسئو  مج  ح ث ص غر      
 . لطرع     للم وربت ف   طلح   ،  قه   ب يللا 

 : الدراسة الحصائية-1-3
  موى لطرحو     لطرف تَ   عف لة ؼ مج  لسرعه ؿ لط رلس  للإحص     هر لطررص  علذ مجؤتلل     م ن

رصرؿ علذ   د ت لطظ هل    ، ف ي مج   هم لط لؽ للمؤد   علذ ف م لطظ هل  للم ر س       م  في لطل كم
موه   ف طك  بحث  س  وه للإحص     لص ص  لطتي  ر  س  مجع نرع للمشكو ، فدع  جمع    نق ه 

ل سره رل  للمرزم  موى  س  ش  لطتًب   لطد ن     لطل      قه   بح    م د لطركللرل    لط  د  للمئر   طك  
 سؤلؿ  

  
 /للمجهرع لطع ـ طوع   100لط  د  للمئر  =م د لطركللرل  *

 للم هرف: *برو  
 ب لإ  ف  علذ طل ق  لط  د  للمئر   قه   برحو   للم هرف   لط ر  ج للمرحص  مو    مج  لط ل ق  لط  بق  

   ذطك قص  ل صرؿ موى نر  ج ه مج  في بحث  .
 
 
 
 ب و  لف ح تُ - ، مج  د ف    - ، يدرره ب  مهل - ، م لر ط ط  - ، يغ ـ ب  ده د  -*د
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 : صعوبات البحث-1-4

تي عف  ه بحث مج  لطدحرث   في  ه لح ؿ مج  للمج      يخور مج  لطصعرب     للمش ت    لطعللق   لط
،  و  ب  رن  ت ود  ب حثتُ  لي    م   صعرب     مللق     لطتي يدك   رليه لطد حث في ع  زه طدحثه

  وخ ص   ت لآتي :
*صع  مو    عيللا بذلب  مج  لن   لمعلف   لقع لسرخ لـ للأطع   لطصغتَ  في درس لطتًب   لطد ن     لطل      

 ط     مج ش لط رر للمررسو .
ش  للمع   فه  م مج   ي    علذ لطدحث لطرجل بي    *لخر ؼ للآرلا م   مج  قش  للمر رع مجع بعض  س  

تثتَ مج  م مج   ي    علذ لطدحث للم حي لأف في نظل  هؤ ا لطدحث مه ت   مجرشع     ر و  مج   
طر و  لإ  زه ب لإ  ف  علذ لطعر د   للأد ل  لطتي  ر ود     ل خرد رل  للمق       نه طوه رر    لطع ط   ،  

     ف نع ي لن  ق  ب     ة ل للمر رع .  و  ب  رن  ي ا  فكل 
 ق  م ل سره رل  موى للأس  ش .  ر*م ـ قدرؿ بعض مج رلا للأس  ش  ب

 *نقا   قو  لط رلس   للمش    طوهر رع .
 *ن ر  للملليع   خ ص   وك للمرعوق  ب لأطع   لطصغتَ  .

  لط  ط    تأن   في مجكرد   *صعرب  ل صرؿ موى لطكر   دطك طره ط  بعض مه ؿ للمكرد  في خ مج
 خصرص  .

 *رفض بعض للأس  ش  للإي ب  موى للأسئو  لص ص  ب لإسره ر . 
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 خلاصة :
  ون ه  و  ت ود  مجع طق  بسحرر مج هرف هشل لطفص  حرؿ مج  ج   لطدحث   عيللال ه للم  لن   لطتي 

طد ع  لطدحث لطعوهي   مجر ود  ه ،ح ث   لق   في هشل لطفص  علذ مج  ج لطدحث علذ ي ن  لط رلس  
ل سر  م   ثم  د ل    م    لطدحث   لح   ه ،  جمع للم د  لصبر     لط رلس  للإحص        هم 

 .  لطصعرب    لي ر   في عبس ـ هشل لطعه  للمررل ع
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 : مهيدت

لجة لط ر  ج لص ـ ب  سر  د علذ لحهرم  مج  للمق     للإحص     ر     ؿ لط ود  لطد حثرف في هشل لطفص    م
بغ   مل    في ي ل ؿ ثم لطرحو     للم  قش    لطرهث   ب  ن   حتى  ر تٌ طو ود  لطد حثرف لسر د ط لحهرم  

 للأحك ـ للمر رم   حرؿ لط ر  ج للمرحص  مو    عص لرمج  لط ر  ج  عره  ف مو    في مهو   
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 عرض و تحليل النتائج :-2-1

 و    للأ لذ : للأطع   لطصغتَ  ة   ي   في درس لطتًب   لطد ن     لطل     لطفل    للج 
 حور الأول :مال-

 السـؤال الأول : 
 للأطع   لطشه  ػ  ؟   -* مجػ  هي للأطعػ   للمف و  ط   لطر مج ش :                  

 للأطع   لطصغتَ  ؟   -                                                           
 

 الغـرض من السـؤال : 
 .   ػ  ط  مجعػلف  نرم ػػ  للأطع   لطتي يحد    يد   عط    لطر مج ش          

 
 
 
 
 
 
 

 لدى التلاميذ إجابات الأساتذة حول الألعاب المفضلة يوضح ( : 11جدول رقم )
 

 عـرض وتحليل  النتــائج : 
مج  للأس  ش   ي برل  ف للأطع   للمف و  ط    % 90.47ن د   ن حظ مج  خ ؿ نر  ج للج  ؿ  ف 

  طع   ذه     ممج  للأس  ش  فقو ت نة لي بر %9,52لطر مج ش  طع   صغتَ  ب  ه  
  مج  خ ؿ هشه لط ر  ج     ف مجعظم للأس  ش   ل   ف للأطع   للمف و  ط   لطر مج ش هي للأطع   

  ل ل     برقت رغدر م في لطر و     لطتًف ه  مج  لطقو  لطقو و   ل  لطصغتَ  ح ث يج  ف    لطر مج ش مجر ع مج
  ف لطر مج ش  ف ورف للأطع   لطشه    ب مرد ره  غتَ حم س   

 المئوية النسبـــة التكـــرارات الجـــابة
 %9,52 02 الألعاب الذىنية

 %90,47 19 الألعاب الصغيرة

 %100 21 المجمــوع
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 لدى التلاميذ  إجابات الأساتذة حول الألعاب المفضلة( تمثل نسب 11بيانية رقم ) أعمدة

 
 الاستنتاج

ن ر رج مج  خ ؿ برو   نر  ج للج  ؿ  ف لطر مج ش يحدش ف    ف ورف للأطع   لطصغتَ   تثل مج  للأطع   
للمؤطف ح في  هرد  ههشل مج   ت    لطشه      هشل رليع ب لأس س علذ  ف لطر مج ش ب دع م يحدرف لطوع 

  ر ر
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 الســؤال الثــاني : 
 ن درل - ح  ن            -غ طد                 -* ه   رف م  لطر مج ش مجع للأطع   لطصغتَ  ؟        

 
 : الغـرض من الســؤال 

    ط  مجعلف  مج  عذل ت نة للأطع   لطصغتَ  بذ      ثتَ لهره مج   لطر مج ش   حم س م         
 

 
 
 
 
 
 
 

 التلاميذ مع الألعاب الصغيرةيبين إجابات الأساتذة حول تفاعل   ( :12جدول رقم )
 

 عرض و تحليل النتائج:
% مج  للأس  ش   ه للأغود    ي برل  ف  ف م  لطر مج ش مجع 85ن حظ مج  خ ؿ نر  ج للج  ؿ  ف ن د  

% فقو ت نة ليج بر م  ح  ن   ن د  للإي ب  ن ذرل 15للأطع   لطصغتَ   كرف في لطغ ط  في حتُ  ف 
 ي ا  مج ع مج  

خ ؿ هشه لط ر  ج  ر ح  ف  غود   للأس  ش   ل   ف لطر مج ش  رف مورف مجع للأطع   لطصغتَ  في    مج 
  غو  للأح  ف ب  ه  ن د  قو و   عربر  ف  ف م  لطر مج ش مجع هشه للأطع   في بعض للأح  ف 

 
 
 

 التكرارات 
 

 النسبة المئوية

 %85 17 غالبا
 %15 3 أحيانا
 %0 0 نادرا

 %100 20 المجمــوع
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 حليل ومناقشة النتائجالفصل الثاني                                                            عرض و ت
 
 

 
 ( تمثل نسب إجابات الأساتذة حول تفاعل التلاميذ مع الألعاب الصغيرة12أعمدة بيانية رقم )

 
 الاستنتاج:

ن ر رج مج  خ ؿ برو   نر  ج للج  ؿ  ف للأطع   لطصغتَ  بذ      ثتَ لهره مج   لطر مج ش   حم س م   
 ري  في ل ص هشل  ررقف موى طد ع    نرم   للأطع   للم 
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 السؤال الثالث :
                   -نعم         -ه  للأطع   لطصغتَ   رط  لط ش ط   ل  ر   بتُ لطر مج ش ؟                 

 
 الســؤال :الغـرض من 
 مجعلف  مج   ق ر  للأطع   لطصغتَ  في  رط   لط ش ط   ل  ر   بتُ لطر مج ش         

 
 

 
 
 
 
 
 

النشاط و ( : يوضح اجابات الأساتذة حول أىمية الألعاب الصغيرة في توليد  13جدول رقم )
 الحيوية بين التلاميذ

 
 عرض و تحليل النتائج:

% مج  للأس  ش   ت نة ليج بر م  ف للأطع   لطصغتَ   رط  100ن حظ مج  خ ؿ نر  ج للج  ؿ  ف ن د  
 لط ش ط   ل  ر   بتُ لطر مج ش في حتُ ن د  عي ب   للأس  ش  ب  مج ع مج  

تو   موى  ف للأطع   لطصغتَ   رط  لط ش ط   ل  ر   بتُ   مج  هشه لط ر  ج  ردتُ بأف للأس  ش  لجمعرل  
   لطر مج ش  ذطك لأنه  حم س  

 
 
 

 النسبـــة المئوية التكـــرارات الجـــابة
 %100 20 نعم

 %0 0 لا

 %100 20 المجمــوع
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الصغيرة في توليد النشاط ( تمثل نسب اجابات الأساتذة حول أىمية الألعاب 13أعمدة بيانية رقم )

 و الحيوية بين التلاميذ
 

 الاستنتاج:
 ن ر رج مج  خ ؿ برو   نر  ج للج  ؿ  ف للأطع   لطصغتَ   رط  لط ش ط   ل  ر   بتُ لطر مج ش
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 الفصل الثاني                                                            عرض و تحليل ومناقشة النتائج
 

 السؤال الرابع :
 ه  طلأطع   لطصغتَ  د ر في برق ت ير للم  ف   بتُ لطر مج ش ؟            

 ن درل - ح  ن               -غ طد              -
 :الغـرض من الســؤال 

 مجعلف   ي   للأطع   لطصغتَ  في ع ف ا ير للم  ف   بتُ لطر مج ش         
 

 
 
 
 
 
 
 

( : يبين إجابات الأساتذة حول دور الألعاب الصغيرة في تحقيق جو المنافسة بين 14جدول رقم )
 التلاميذ

 عرض و تحليل النتائج:
% مج  للأس  ش   ي برل  ف للأطع   لطصغتَ  غ طد  مج  برقت 90ن حظ مج  خ ؿ نر  ج للج  ؿ  ف ن د  

% مج  للأس  ش  فقو ت نة لي بر م  ح  ن    لنع مجة ن د  للإي ب   10ير للم  ف   بتُ لطر مج ش ب  ه  
 ب  درل 

تَ  غ طد  مج  برقت ير للم  ف   بتُ  مج  خ ؿ هشه لط ر  ج     ف مجعظم للأس  ش   عربر  ف للأطع   لطصغ
  لطر مج ش ب  ه  للأقو    ل  لنه   ح  ن  مج  برقت ير للم  ف  

 
 
 

 التكرارات 
 

 النسبة المئوية

 %90 18 غالبا
 %10 2 أحيانا
 %0 0 نادرا

 %100 20 المجمــوع
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 الفصل الثاني                                                            عرض و تحليل ومناقشة النتائج
 
 

 
الصغيرة في تحقيق جو  الألعابإجابات الأساتذة حول دور  ( تمثل نسب14أعمدة بيانية رقم )

 التلاميذ المنافسة بين
 

  الاستنتاج:
  هشل مج   ت  ه  د ر في برق ت ير للم  ف   بتُ لطر مج ش ن ر رج    سدت  ف طلأطع   لطصغتَ  في لطغ ط 

 لط تررر  لطتُ  د ع فل  في تر    خبرل  في للأطع   طوصغ ر   لطكد ر .
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 الفصل الثاني                                                            عرض و تحليل ومناقشة النتائج
 

 السؤال الخامس : 
  ث  ا   رس  للأطع   لطصغتَ  ت ف  كرف ل  ط  لط ف    طور مج ش ؟                              

 فلح-م ده              -غ                -                  
 

  الغرض من السؤال :
 مجعلف  ل  ط  لط ف    لطتي  كرف مو    لطر مج ش م   ق  مج م      رسر م طلأطع   لطصغتَ         

 
 
 
 
 
 
 
 

( : يبين إجابات الأساتذة حول الحالة النفسية للتلاميذ أثناء ممارستهم للألعاب 15جدول رقم )
 الصغيرة

 عرض و تحليل النتائج:
% مج  للأس  ش   ل ف  ف للأطع   لطصغتَ  م     رسر   مج  طلؼ للأطف ؿ 90 دتُ ط   للج  ؿ  ف ن د  

% مج  م فقو  نه    في مو  م ير م ده 10  في مو  م ير مج  لطفلح    للمرع  ، في حتُ  ل  ن د  
 بتُ لطر مج ش ير مج   مج  خ ؿ برو و   ةشه لط ر  ج    لف مجعظم للأس  ش   ل  بأف هشه للأطع   بزوت 

لطفلح   لط ع د    لطللح  لط ف     ث  ا   رسر م ة  ب    لطقو   ل  لف لطر مج ش  كرنرف في ح ط  نف    
 م د   لث  ا   رسة هشه للأطع    

 
 

 التكرارات 
 

 النسبة المئوية

 %0 0 غضب
 %10 2 عادي 
 %90 18 فرح

 %100 20 المجمــوع
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 الفصل الثاني                                                            عرض و تحليل ومناقشة النتائج
 
 

 
للتلاميذ أثناء ممارستهم  إجابات الأساتذة حول الحالة النفسية ( تمثل نسب15أعمدة بيانية رقم )
 للألعاب الصغيرة

 
 الاستنتاج :

  هشل  ن ر رج مج  خ ؿ برو   نر  ج للج  ؿ  ف طلأطع   لطصغتَ   ي     فع ط   في  ج    فلح  للأطف ؿ
 مج     بت مجع درلس   ش رطو لطشه  برز ف ه د ر للأطع   لطصغتَ  مج  لط  ح   لط ف    .
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 الفصل الثاني                                                            عرض و تحليل ومناقشة النتائج
 

 السؤال السادس : 
مج  هي للأه لؼ للملير  مج  خ ؿ   رس  لطر مج ش ةشه للأطع   لطصغتَ  ؟                                          

 ه ؼ ح  حلتي        -ه ؼ نف ي ليره مي            -ه ؼ مجعلفي             -
 

 الغرض من السؤال : 
 علر برق ق   للأطع   لطصغتَ  ط   لطر مج ش  ث  ا   رسر م ة     ط  مجعلف  للأه لؼ لطتي   عى           

 
 
 
 
 
 
 
 
 

الألعاب الصغيرة ( : يبين اجابات الأساتذة حول الأىداف التي تسعى إلي تحقيقها 16جدول رقم )
 لدى التلاميذ

 
% مج  للأس  ش   عربر ف  ف للأه لؼ للملير  مج  25 دتُ ط   للج  ؿ  ف ن د   عرض و تحليل النتائج:

 خ ؿ   رس  لطر مج ش طلأطع   لطصغتَ  هي  ه لؼ مجعلف   
طصغتَ  هي % مج  للأس  ش   عربر ف  ف للأه لؼ للملير  مج  خ ؿ   رس  لطر مج ش طلأطع   ل40ن د  

  ه لؼ نف    ليره م   
% مج  للأس  ش   عربر ف  ف للأه لؼ للملير  مج  خ ؿ   رس  لطر مج ش طلأطع   لطصغتَ  هي 35ن د  

  ه لؼ ح    حلت  

 التكرارات 
 

 النسبة المئوية

 %25 10 ىدف معرفي
ىدف نفسي 
 اجتماعي 

16 40% 

 %35 14 ىدف حس حركي
 %100 40 المجمــوع
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 الفصل الثاني                                                            عرض و تحليل ومناقشة النتائج
 

 % مجرق رب  35%، 40% ، 25 ر  ج     ف هشه لط    :  مج  خ ؿ هشه لط
 

 
( : تمثل نسب إجابات الأساتذة الخاصة بالأىداف المرجوة من ممارسة ىذه 6بيانية رقم ) أعمدة

 الألعاب
 

 الاستنتاج :
ن ر رج مج  خ ؿ برو   نر  ج للج  ؿ  ف للأه لؼ للملير  مج  خ ؿ   رس  لطر مج ش طلأطع   لطصغتَ  

  ره تى مجع درلس  لطتُ  د ع فل    هشل مج    ه لؼ مجعلف   ، نف    ليره م   ، ح  حلتيهي 
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 الفصل الثاني                                                            عرض و تحليل ومناقشة النتائج
 

 السؤال السابع : 
   -نعم               - ث  ا   رس  للأطع   لطصغتَ  ؟          ه   غتَ لطروه ش سورته           

 
 الغرض من السؤال :

    ط  مجعلف  لنعك س   رس  للأطع   لطصغتَ  موى سورؾ لطروه ش            
 

 
 
 
 
 
 

الألعاب الصغيرة على سلوك  انعكاس ممارسة( : يوضح اجابات الأساتذة على  17جدول رقم )
 التلميذ

 عرض و تحليل النتائج:
% مجف ده   ف لطروه ش  غتَ سورته  ث  ا   رس  للأطع   90 دتُ ط   للج  ؿ  ف  غود   للأيرب  ب  د  

 % فقو 10ل ح ث  ق ر   لطصغتَ  ،  مج  للأيرب  لطتي   في هشل ف  در   قو و  ي 
  ح   هشه لط ر  ج   لطتي  كشف  ف لط  د  لطكدتَ  مج  للأس  ش   ل   ف لطروه ش  غتَ سورته  ث  ا 

   رس  للأطع   لطصغتَ  في حتُ لط  د  لطقو و  ي ل مجق رن  ب لأ لذ  ل  مك  ذطك
 
 
 
 
 

 النسبـــة المئوية التكـــرارات الجـــابة
 %90 18 نعم

 %10 2 لا

 %100 20 المجمــوع
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 الفصل الثاني                                                            عرض و تحليل ومناقشة النتائج
  

 

 
( تمثل نسب إجابات الأساتذة حول تغيير التلميذ لسلوكو أثناء ممارستو 17أعمدة بيانية رقم )
 للألعاب الصغيرة

 
 الاستنتاج :

 برو   نر  ج للج  ؿ  ف سورؾ لطروه ش  رأثل    رغتَ بده رس  للأطع   لطصغتَ  ن ر رج مج  خ ؿ
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 الفصل الثاني                                                            عرض و تحليل ومناقشة النتائج
 

 السؤال الثامن : 
 ه  للأطع   لطصغتَ     هم في لتر    لطر مج ش سورؾ لطررلفت ل يره مي ؟                 

   -نعم                -                        
 الغرض من السؤال :

مجعلف  مج  عذل ت نة للأطع   لطصغتَ     م  موى برق ت بعض لط ورت    ل يج ب   ط                
 رفتَ ير مج  لطررلفت ل يره مي في مج  ب   م لطر مج ش    

 
 
 
 
 
 
 

الصغيرة في اكتساب التلاميذ  مساىمة الألعاب( : يوضح اجابات الأساتذة على  18جدول رقم )
 سلوكيات التوافق الاجتماعي

 
 النتائج:عرض و تحليل 

% مج   فللد لطع     ل  لف للأطع   لطصغتَ     هم في 100مج  خ ؿ للج  ؿ  ظ ل ط    ف ن د   
 لتر    لطر مج ش سورؾ لطررلفت ل يره مي ، لمج  للأيرب  لطتي  قرؿ   ف نع مجة ن در   

     هم في لتر      في برو و   ةشل للج  ؿ ت مج  لطع    لطتي شمو   ل سرد  ف  ل  بأف لطوع   لطصغتَ 
لطروه ش سورؾ لطررلفت ل يره مي   هشل  ليع للذ طد ع  للأطع   لطصغتَ  لطتي   رده  ير مج  لطرع  ف   

 للم  ف     للمح ت    لطشه يخوت ب  ره ر ح لطررلص    لطرف م  ف ه  ب   م
 
 

 النسبـــة المئوية التكـــرارات الجـــابة
 %100 20 نعم

 %0 0 لا

 %100 20 المجمــوع
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 عرض و تحليل ومناقشة النتائج  الفصل الثاني                                                          
 
 

 
( تمثل نسب إجابات الأساتذة على مساىمة الألعاب الصغيرة في اكتساب 18أعمدة بيانية رقم )

 التلاميذ سلوكيات التوافق الاجتماعي
 

 الاستنتاج :
 تثل للأطع   لطصغتَ     هم في لتر    لطر مج ش سورؾ لطررلفت ل يره مي  بذعوه  ن ر رج    سدت  ف

  هشل مج   ت  ه لط رلس   ل   ث  طود حثتُ   للمرهثو  مجث  في درلس  مد   لن مج ي    ك ف   سو للجه م 
 . لطفر ح ط في   لبلله م س مج 
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 الفصل الثاني                                                            عرض و تحليل ومناقشة النتائج
 

 السؤال التاسع : 
ه    حظ بأف للأطع   لطصغتَ  بسرا لط  ق  لطول    طوروه ش   بزفف مج  ح  ه ل نفع ط             

 ن درل   - ح  ن               -غ طد              -خ ؿ   رسره ة  ؟     
 الغرض من السؤال : 

 ش   بزفف مج  ح  ه ل نفع ط    مجعلف  مج  عذل ت نة للأطع   لطصغتَ  بسرا لط  ق  لطول    طوروه           
 

         
 
 
 
 
 
 

الطاقة  ( : يبين اجابات الأساتذة حول مساىمة الألعاب الصغيرة في امتصاص19جدول رقم )
 الانفعاليةالزائدة للتلميذ والتخفيف من حدتو 

 
 عرض و تحليل النتائج:

% مج  لفللد لطع    ت نة لي بر   بأف للأطع   لطصغتَ  غ طد  مج  بسرا 70 دتُ نر  ج للج  ؿ  ف ن د  
% مج   فللد لطع     30لط  ق  لطول    طوروه ش   لطرخف ف مج  ح  ه ل نفع ط   خ ؿ   رسره ة  ب  ه  ن د  

 ت نة لي بر م  ح  ن  في حتُ لنع مجة ن د  لي بة للأس  ش  ب  درل 
% مج  لحهرع لطع     عربر  ف 70مج  خ ؿ قللا    ةشه لط ر  ج     ف لط  د  للأ لذ   لطكدتَ  للمق ر      

للأطع   لطصغتَ  في لغو  للأح  ف بسرا لط  ق  لطول    طوروه ش   بزفف مج  ح  ه ل نفع ط   في للمق ب  
 % مج  للأس  ش   عربره   ح  ن    30ن د  قو و   ق ر   

 

 التكرارات 
 

 النسبة المئوية

 %70 14 غالبا
 %30 6 أحيانا
 %0 0 نادرا

 %100 20 المجمــوع
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 لثاني                                                            عرض و تحليل ومناقشة النتائجالفصل ا
 
 

 
( تمثل نسب إجابات الأساتذة المتعلقة بامتصاص الألعاب الصغيرة للطاقة 19أعمدة بيانية رقم )

 الزائدة للتلميذ والتخفيف من حدتو الانفعالية
 

 الاستنتاج:
   لطرخف ف هشل توه ن ر رج  ف للأطع   لطصغتَ  ة   ي   ب طغ  في لمجرص ص لط  ق  لطول    طوروه ش    مج 

  هشل مج   ر  بت مجع درلس  لط تررر  د ع  مج  ح  ه ل نفع ط   خ ؿ   رسره ة    عتد ع رغد  ه   مج رطه
 .لبلله م   موي مد  لطرلح   لقي   تشل  ه  مد  لطره  ، ختَ     ستُ لطركل تي
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 الفصل الثاني                                                            عرض و تحليل ومناقشة النتائج
 

 السؤال العاشر : 
بعض للم  رل  ل لت   ؟                                              ه  يدك  م  طل ت للأطع   لطصغتَ   عوم      ر ل        

   -نعم              -
 

 الغرض من السؤال :
 مجعلف  مج  ي  للأطع   لطصغتَ  في  عوم      ر ل بعض للم  رل  ل لت           

 
 
 
 
 
 
 

الألعاب الصغيرة في تعلم و تطوير بعض  مج  ي ( : يوضح اجابات الأساتذة حول  11جدول رقم )
 المهارات الحركية

 
 عرض و تحليل النتائج:

% مج  للأس  ش   ل  لمجك ن    عوم     ر ل بعض للم  رل  ل لت   100( لف ن د 10 دتُ نر  ج للج  ؿ )
 م  طل ت للأطع   لطصغتَ  في حتُ لنع مجة لط  د  لطتي  قرؿ مك  هشل 

م   برو و   ةشل للج  ؿ  ظ ل يو    ف ه  ؾ عجم م  تو   مج  طلؼ للأس  ش  ح ث  ل ف  ف  عو م    وقتُ 
 للم  رل  ل لت   م  طل ت للأطع   لطصغتَ   ك  ي ل   لرد بعض

 
 
 

 النسبـــة المئوية التكـــرارات الجـــابة
 %100 20 نعم

 %0 0 لا

 %100 20 المجمــوع
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 الفصل الثاني                                                            عرض و تحليل ومناقشة النتائج
 
 

 
( تمثل نسب إجابات الأساتذة حول إمكانية تعليم وتطوير بعض المهارات 11بيانية رقم ) أعمدة

 الحركية عن طريق الألعاب الصغيرة
 

 الاستنتاج:
ن ر رج في للأختَ  ف للأطع   لطصغتَ  ذل   ي    رجوى في مج  ير   لطفع ط  في  عوم     ر ل بعض 

     ه    تشل مف ؼ مد  لطكليم هشل مج   ثدره خ    م    للم  رل  ل لت  
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 الفصل الثاني                                                            عرض و تحليل ومناقشة النتائج
 

 :الحادي عشرالسؤال 
  -  نعم    -     ه  يدك  ل سرغ  ا م  ه ه للأطع   لطصغتَ  في درس لطتًب   لطد ن    لطل            

 
 مـن الســـؤال:  الغرض

 مج    ي   للأطع   لطصغتَ  في درس لطتًب   لطد ن    لطل      .    
 

 النسبة المئوية التكرارات الجابة

 %15 01 نعم

 %95 19 لا

 %111 20 المجموع

  ي   لسرخ لـ للأطع   لطصغتَ  في درس لطتًب   لطد ن    لطل      . للإي ب  م   دتُ :( 11) جدول رقم
 

 عرض وتحليل النتائج:
% 95ن حظ مج  لط ر  ج للمرحص  مو    مج  خ ؿ للج  ؿ    ف ن د  تدتَ  مج  للأس  ش   لطتي  ق ر    

 لطل     ، ب  ه  لطدعض  ل ف بأنه   يدك  ل سرغ  ا م  ه ه للأطع   لطصغتَ  في درس لطتًب   لطد ن   
درس لطد ن      في % ل ف بأنه يدك  ل سرغ  ا م  للأطع   لطصغتَ  05للأخل  لطتي  ق ر ن در م 

 لطل      .
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 الفصل الثاني                                                            عرض و تحليل ومناقشة النتائج
 
 

 
 ي   لسرخ لـ للأطع   لطصغتَ  في درس لطتًب    ن   للإي ب  م  بسث ( :11الأعمدة البيانية رقم )

 لطد ن    لطل      .
 

 الاستنتاج:
ن ر رج مج  خ ؿ للج  ؿ   للأمه   لطد  ن    ف  غود   للأس  ش  مجرلفقرف موى للأي   لطد طغ  لطتي برظى    

  م صل  س سي    ل ره ف ي ،درس لطتًب   لطد ن     لطل      للأطع   لطصغتَ  في
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 عرض و تحليل ومناقشة النتائج                                                            الفصل الثاني
 

  :   ب طشك      رخ ـ للأطع   لطصغتَ  في درس لطتًب   لطد ن     لطل      لطفل    للجو    لطث ن
 لطك في

  المحور الثاني :-
 السؤال الثاني عشر:

   -نعم      -        ؟ لطصغتَ  ف درسة مجق  س للأطع      ه  سدت طك        
 

 من السؤال: الغرض
   رم   ر  ه  ـ   مجق  س للأطع   لطصغتَ  ت ف  لعذ   ط  مجعلف  مج          

 
 النسبة المئوية التكرارات الجابة

 %90 18 نعم

  02 10% 

 %100 20 للمجهرع

 حرؿ درلس  مجق  س للأطع   لطصغتَ للأس  ش    ر ح عي ب  :12 جدول رقم 
 

 عرض وتحليل النتائج :
% مج  90مج  خ ؿ مج حظر   طوج  ؿ  دتُ ط    ف لط  د  للإجم ط   ق هة علذ ن درتُ مجرد    رتُ ؼ 

للأس  ش   ي بر ب عم     ؤت  موى  نهم درسرل مجق  س للأطع   لطصغتَ  في حتُ  ف ن د   ئ و    للمق ر  
 % ي بر   :     ب طر لر م ـ درلسر م ةشل للمق  س . 10  
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 عرض و تحليل ومناقشة النتائج                                                            الفصل الثاني
 
 

 
 حرؿ درلس  مجق  س للأطع   لطصغتَ للأس  ش   عي ب ث  ن   بس :12ي  ؿ رقم 

 
 : الاستنتاج

لط     ف مجق  س للأطع   لطصغتَ    مج  يحرر ه مج   س  لخر  ر هشه  برو   للج  ؿ   ن ر رج مج  خ ؿ
 . رم لطر لؽ عط ه  ث  ا  كر   للأس  ش   ر      مجد دئللأطع      
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 عرض و تحليل ومناقشة النتائج                                                            الفصل الثاني
 

 السؤال الثالث عشر:
 ث  ا ل ص  :  ه  لطبرن مجج لص ص ب ط رر للمررسو يحرره موى لدرل     لسرخ لـ للأطع   لطصغتَ         

     نعم       
  

 : من السؤال الغرض
 . برمجج ف ه  طع   صغتَ  لطبرن مجج لص ص ب ط رر للمررسو مج  عذل ت ف   ط  مجعلف           

 
 النسبة المئوية التكرارات الجابة

 %95 19 نعم

  01 05% 

 20 للمجهرع
 

100% 

 للأطع   لطصغتَ  في لطبرن مجج لص ص ب ط رر للمررسو  ث  ا ل ص  . عدرل  ر ح :12جدول رقم 
 

 عرض وتحليل النتائج :
مج  خ ؿ مج حظر   طوج  ؿ  دتُ ط    ف لط  د  للإجم ط   ق هة علذ ن درتُ ن د  ذ   غود     

 ب عم    ت  ل موى لدرل  لسرخ لـ للأطع   لطصغتَ  في لطبرن مجج  للطوش    ي بر للمرهثو  في للأس  ش  
 مج  للأس  ش   ي برل   :    %05للمررسو  ث  ا ل ص   ن د   ئ و  بسثوة في  لص ص ب ط رر
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 لنتائجعرض و تحليل ومناقشة ا                                                            الفصل الثاني

 
للأطع   لطصغتَ  في لطبرن مجج لص ص ب ط رر للمررسو  ث  ا درل  ب ( : بسث  لط    لص ص   13للج  ؿ رقم )

 ل ص 
 

 الاستنتاج :
 لـ للأطع     لسرخ عدرل مج  خ ؿ برو   نر  ج للج  ؿ  دتُ ط    ف بلن مجج لط رر للمررسو يحرره موى 

 .لطصغتَ   ث  ا ل ص 
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 عرض و تحليل ومناقشة النتائج                                                            الثانيالفصل 
 

 عشر: الرابعالسؤال 
       لسرخ لـ للأطع   لطصغتَ  ؟ علذ  ي  ه  سدت طكم    ف   لقرم  ث  ا لط   ل  لطتًبر          
 من السؤال: الغرض
  ث  ا لط   ل  لطتًبر   علذ  ي   لسرخ لـ للأطع   لطصغتَ . لطر لؽ مجعلف  مج  عذل تم        

 
 
 
 
 
 
 

 استخدام الألعاب الصغيرة . إلى أىميةيوضح تطرق الندوات التربوية  : (14)جدول رقم 
 

 عرض و تحليل النتائج :
مج  لحهرع لطع ـ طوع    بأنهم   لقرل مج   %80للج  ؿ  م ه  ف  غود   للأس  ش   ب  د  ن حظ مج  خ ؿ 

ب  ه  ن د  قو و  مج  للأس  ش   لطتي  ق ر ن در م ˓خ ؿ لط   ل  لطتًبر   طوح  ث م  للأطع   لطصغتَ  
 مج  لحهرع لطع ـ طوع     نهم لد  ر لقرل مج  خ ؿ لط   ل  لطتًبر   طوركوم م    .   20%

 
                   

 
 
 
 
 

 للإي ب  لطركللرل  لط  د  للمئر  

 نعم 16 80%

20% 4   

 للمجهرع 20 100%
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 عرض و تحليل ومناقشة النتائج                                                            الفصل الثاني
 
 

 
استخدام الألعاب  إلى أىميةتطرق الندوات التربوية  نسب :تمثل(14)أعمدة بيانية رقم 

   .الصغيرة
 

 الاستنتاج:
بع  برو   نر  ج للج  ؿ   للأمه   لطد  ن   لسر رج    ف للأطع   لطصغتَ  ة  ص   في لط   ل   لطتًبر   

للأنش   لطتي  ق مجرنه  طور مج ش خ ؿ ح ث  رم خ ة  لطر لؽ علذ  ي   لسرخ لمج   في درس لطتًب   لطد ن   
 .     ل يره م     لطد  لغري   لطد ن  مج  لط  ح     هي عستًل  ج   ي    طولفع مج  مج رر  لطر مج ش
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 عرض و تحليل ومناقشة النتائج                                                            الفصل الثاني
 

 عشر: الخامسالسؤال 
 لطتًب   لطد ن   ؟  ث  ا لط   ل  ه  يحثكم مجفرش للم د  موى لسرخ لـ للأطع   لطصغتَ  في درس         

 لا -نعم                          -
 من السؤال : الغرض 

لسرخ لـ للأطع   لطصغتَ  في درس لطتًب    مجعلف  مج  عذل ت ف مجفرش للم د  يحث للأس  ش  موى        
  . درلي   في لط رسمج   دتُ دري  حلصه موى ع  هشل لطد ن  

  
 النسبة المئوية التكرارات الجابة

 %75 15 نعم
 %25 05 لا

 %100 20 المجموع
 على استخدام الألعاب الصغيرة أثناء الندوات التربوية . مفتش ت.ب.ر يبين حث(:15)جدول رقم 

 
  عرض وتحليل نتائج الجدول :

                 %بأنهم يحث م مجفرش للم د  موى  75مج  خ ؿ مج حظر   ط ر  ج للج  ؿ   ف مجعظم للأس  ش   ب  د  
% ل ف  25لسرخ لـ للأطع   لطصغتَ  في درس لطتًب   لطد ن   ب  ه  ب  د  قو و  مج  للأس  ش   لطتي  ق ر

موى لسرخ لـ للأطع   لطصغتَ  في درس لطتًب    بأنهم   يحث م  مجفرش للم د   ث  ا لط   ل  لطتي  قرـ   
 لطد ن   .
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 عرض و تحليل ومناقشة النتائج                                                            الفصل الثاني
 
 

 
تمثل نسب إجابات الأساتذة حول حثهم على استخدام الألعاب (:15)الأعمدة البيانية رقم 

 طرف مفتش المادةالصغيرة من 
 

 الاستنتاج :
في ل   ث   ظ ل في درس لطتًب   لطد ن   للأطع   لطصغتَ  لسرخ لـبع  برو و   ط ر  ج للج  ؿ لسر رج    ف 

  ب طر لر  دقى ل هره ـ لطكدتَ    ع   ،قرـ    للمفرش مجع  س  ش  للم د خ ؿ لط   ل  لطتًبر   لطتي   هم 
 حلص موى لسرعه ة  في درس لطتًب   لطد ن     لطل     . 
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 عرض و تحليل ومناقشة النتائج                                                            الفصل الثاني
 

 عشر: السادسالسؤال 
   -نعم               -      درس لطتًب   لطد ن  :ه    دت للأطع   لطصغتَ  في          
 من السؤال: الغرض

    ط  مجعلف    د ت للأطع   لطصغتَ  في درس لطتًب   لطد ن   .          
 

 للإي ب  لطركللرل  لط  د  للمئر  

 نعم 19 %95

%05 1   

 للمجهرع 20 %100

 درس التربية البدنية .يوضح تطبيق الألعاب الصغيرة في (:16جدول رقم )
 

                                                                                              عرض وتحليل النتائج :
   رخ ـ للأطع   لطصغتَ   ل ف بأف %95بع  فلزن  طو ر  ج  حظ    ف ن د  تدتَ  مج  للأس  ش   لطتي  ق ر  
في درس لطتًب      رخ ـ    %  ل ف بأنه05في درس لطتًب   لطل      ،ب  ه  لطدعض للأخل  لطتي  ق ر ن در م  

 طد ن    لطل     .ل
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 عرض و تحليل ومناقشة النتائج                                                            الفصل الثاني

 

 

 نسب تطبيق الألعاب الصغيرة في درس التربية البدنية و الرياضية.تمثل (:16أعمدة بيانية رقم)
 

 الاستنتاج:
    دت في درس للأطع   لطصغتَ ن ر رج مج  خ ؿ برو   نر  ج للج  ؿ   للأمه   لطد  ن   للمهثو   م ه  ف 

 .لطتًب   لطد ن  
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 عرض و تحليل ومناقشة النتائج                                                            الفصل الثاني
 

 عشر: السابعالسؤال 
 للملحو  لصر مج       -للملحو  لطل          -للإحم ا         -    ه    رعه  للأطع   لطصغتَ  في :         

 
 :من السؤال الغرض
لطد ن   مج  خ ؿ   د ق   في للمللح    مج   لسرخ لـ للأطع   لطصغتَ  في درس لطتًب     ط  مجعلف           
   (للملحو  لصر مج   ،للملحو  لطل      ،للإحم الطث ث  )

    
 
 

  
 
 
 
 

 الألعاب الصغيرة في المراحل الثلاثة لدرس التربية البدنية . يوضح استخدام(:17جدول رقم )
 

 عرض وتحليل نتائج الجدول:
  %38.88،  % 41.66موى لطررللر  بع  فلزن  طو ر  ج  حظ    ف ن د  تدتَ  مج  للأس  ش   لطتي  ق ر

للملحو  لطل      ب  ه  ن د  قو و  مج  للأس  ش   لطتي  ق ر  للإحم ا ، بأف للأطع   لطصغتَ    رعه  في  ل  
   ل   ف للأطع   لطصغتَ    رعه  في للملحو  لصر مج   %19.46ن در م 

  
 
 
 

 النسبة المئوية التكرارات الجابة

 38.88% 14 الحماء

 41.66% 15 المرحلة الرئيسية

 19.46% 7 المرحلة الختامية

 100% 36 المجموع
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 عرض و تحليل ومناقشة النتائج                                                            الفصل الثاني
 
 

 
 
مثل نسب استخدام الألعاب الصغيرة في المراحل الثلاثة لدرس التربية ت:(17عمدة بيانية رقم ) 

 البدنية .
 

 الاستنتاج:
للأطع   لطصغتَ    رخ ـ خ ص  في للإحم ا   للملحو  لطل        عي ؿ لسرخ لمج   في للملحو  ن ر رج  ف 

  .لصر مج  
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 عرض و تحليل ومناقشة النتائج                                                            الفصل الثاني
 

 عشر: الثامنالسؤال 
         -نعم          -:  لط ش ط لطفلده ه    رعه  للأطع   لطصغتَ  في        

 
  : من السؤال الغرض
 . في لط ش ط لطفلده   رخ ـ للأطع   لطصغتَ ة ت ن  لذع   ط  مجعلف  مج          

 
 النسبة المئوية التكرارات الجابة

 %85 17 نعم

  3 15% 

 %100 20 للمجهرع

 يبين استخدام الألعاب الصغيرة في النشاط الفردي.(:18جدول رقم )
 

 عرض وتحليل النتائج :
 ف للأطع   لطصغتَ  للأس  ش   ل   % مج 85للأغود    ب  د  مج  خ ؿ مج حظر   طوج  ؿ  دتُ ط    ف 

  %  رع رض مجع هشل لطل ه15فلده ب  ه  ن د  قو و    لطتي  ق ر   في لط ش ط لط     دت   رعه 
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 عرض و تحليل ومناقشة النتائج                                                           الفصل الثاني
 
 

 
 يمثل نسب استخدام الألعاب الصغيرة في النشاط الفردي.(:18أعمدة بيانية رقم )

 
 لاستنتاج:ل

  للأمه   لطد  ن    ف للأطع   لطصغتَ    رخ ـ في لط ش ط   ر  ج للج  ؿط   برو و خ ؿ ن ر رج مج 
 .  لطفلده
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 عرض و تحليل ومناقشة النتائج                                                            الفصل الثاني
 

 عشر: التاسعالسؤال 
         -نعم          -للجه مي : لط ش ط    رعه  للأطع   لطصغتَ  فيه          

 
  : من السؤال الغرض
 . للجه ميفي لط ش ط    رخ ـ للأطع   لطصغتَ ة ت ن  لذع   ط  مجعلف  مج          

 
 النسبة المئوية التكرارات الجابة

 %85 17 نعم

  3 15% 

 %100 20 للمجهرع

 .الجماعييبين استخدام الألعاب الصغيرة في النشاط (:19جدول رقم )
 

 عرض وتحليل النتائج :
 ف للأطع   لطصغتَ  للأس  ش   ل   % مج 85للأغود    ب  د  مج  خ ؿ مج حظر   طوج  ؿ  دتُ ط    ف 

  %  رع رض مجع هشل لطل ه15للجه مي ب  ه  ن د  قو و    لطتي  ق ر   في لط ش ط      دت   رعه 
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 عرض و تحليل ومناقشة النتائج                                                           الفصل الثاني
 
 

 
 .الجماعييمثل نسب استخدام الألعاب الصغيرة في النشاط  : (19أعمدة بيانية رقم )

 
 لاستنتاج:ل

  للأمه   لطد  ن    ف للأطع   لطصغتَ    رخ ـ في لط ش ط   ر  ج للج  ؿط   برو و خ ؿ ن ر رج مج 
 .للجه مي
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 عرض و تحليل ومناقشة النتائج                                                           الفصل الثاني
 

 :العشرون السؤال 
  تثل  -د         10 -د          5 -  ل ت نة   رعه  في لط ش ط لطفلده فكم مج ته  ؟ذع     
 من السؤال: لطغلض
 في لط ش ط لطفلده لمه رس  للأطع   لطصغتَ  . للم رعهو مجعلف  للم        
 

 الجابة التكرارات النسبة المئوية

 د5 7 %35

 د10 6 %30

  تثل 7 %35

 للمجهرع 20 %100

  الألعاب الصغيرة في النشاط الفردي.يوضح المدة التي تستخدم فيها (:21جدول رقم )
 

  عرض وتحليل النتائج:
% 30د   5بأنه يدك  لسرعه ؿ للأطع   لطصغتَ  لم     ل  %35 ن د بع  فلزن  طو ر  ج  حظ    ف 
%  ل   ف  35ب  ه  لط  د  للمردق     للمق ر     د10مج   ط ش ط لطفلده مج  م  ل   ف لسرخ لمج   في ل

 د في هشل لط ش ط10 تثل مج  مج   لسرخ لمج   
د 10   5 مج  خ ؿ هشه لط ر  ج     ف مجعظم للأس  ش    رخ ـ للأطع   لطصغتَ  لم    تًل ح مج  بتُ 

 في لط ش ط لطفلده  
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 عرض و تحليل ومناقشة النتائج                                                           الفصل الثاني
 
 

 
 فيالمدة التي تستغرق في استخدام الألعاب الصغيرة  نسب الجابة عن تمثل:(21رقم )أعمدة بيانية 

 النشاط الفردي .
 

 الاستنتاج :
 س  ش  لطتًب   لطد ن     لطل        رغلقرف  مجعظمن ر رج مج  خ ؿ برو   للج  ؿ   للأمه   لطد  ن    ف 

في لط ش ط لطفلده  هشل غتَ ت في خ ص   ف  لسرخ لـ للأطع   لطصغتَ م    دق  ت 10علذ  دق  ت 5مج   
 .  هشل لط ش ط   رده نرع مج  للمو    قو  ل  ر   لطتي  دعث   في لطر مج ش
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 عرض و تحليل ومناقشة النتائج                                                           الفصل الثاني
 

 :العشرون الواحد و السؤال
 د 5 - د10 -   تثل -  ؟ ل ت نة   رعه  في لط ش ط للجه مي فكم مج ته ذع        

 
 من السؤال: الغرض
 مجعلف  للم   لطتي   رعه  في لط ش ط للجه مي لمه رس  للأطع   لطصغتَ  .        

 
 الجابة التكرارات النسبة المئوية

 د5 3 %13.65

 د10 10 %45.45

  تثل 9 %40.90

 للمجهرع 22 %100

 يوضح المدة التي تستخدم فيها الألعاب الصغيرة في النشاط الجماعي .  (:21جدول رقم )
 

 :عرض وتحليل النتائج
%  45.45 ن د  موى لطررللر ،  غود   للأس  ش   لطتي  ق ر ف  ن حظ مج  خ ؿ نر  ج للج  ؿ  م ه

%  ل ف  ف  40,90ن د     رخ ـ ف    للأطع   لطصغتَ  في لط ش ط للجه مي د10  ف مج    ل ف
 ي برل ب ف لسرخ لمج    13.65%د ب  ه  للأقو     لطتي ق ر  ن در م   10لسرخ لمج   لم    فرؽ 

  ث  ا   رسر   في لط ش ط للجه مي  د5مج   
د فه  10 مج  خ ؿ هشه لط ر  ج  ر ح  ف مجعظم للأس  ش    رخ ـ للأطع   لطصغتَ  لم    تًل ح مج  

 ه مي     تثل في لط ش ط للج
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 عرض و تحليل ومناقشة النتائج                                                           الفصل الثاني
 
 

 
المدة التي تستغرق في استخدام الألعاب الصغيرة  نسب الجابة عن تمثل (:21أعمدة بيانية رقم )

 في النشاط الجماعي
                                                                                                            

 الاستنتاج : 
د فأتثل 10  رغلقرف مج     لطد ن   س  ش  لطتًب    مجعظمن ر رج مج  خ ؿ للج  ؿ   للأمه   لطد  ن    ف 

هشه للم   ت ف    لطتي  قتًحرنه  طور مج ش  للأنش   للجه م   في  روف م   لسرخ لمج م للأطع   لطصغتَ  
نظلل   ف للأنش   للجه م    ره و ب دع   في ع  ف  نرع مج  لط ش ط   ل  ر   مج  بتُ لطر مج ش بغض لط ظل 

 . م   ف مو م مجع بع  م 
 
 
 
 
 
 

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

 أكثر د10 د5

 النسبة المئوية

 النسبة المئوية



115 

 

 عرض و تحليل ومناقشة النتائج                                                           الفصل الثاني
 

 العشرون:الثاني و السؤال 
 3 -                   2 -                 1 -     تم طعد    رعه  في ل ص ؟       

 
 من السؤال: الغرض
    ط  مجعلف  م د للأطع   لطتي بس رس في ل ص .        

 
 الجابة التكرارات النسبة المئوية

18.52% 05 01 

%62.96 17 02 

%18.52 05 03 

 المجموع 27 %100

 عدد الألعاب التي تستخدم في الحصة  الجابة حول يوضح : (22جدول رقم )
 

 عرض وتحليل النتائج:
%  ل ف بأف لحهرع للأطع   لطتي 62.96 حظ    ف  غود   للأس  ش   ب  د   بع  فلزن  ط ر  ج للج  ؿ

 18.52  رعهورنه  في ل ص   ق ر بوعدرتُ ب  ه  لطدعض للأخل مج  للأس  ش   لطتي  ق ر ن در م   
 % ل ف بأف للأطع   لطتي  ق مج   للأس  ش  طور مج ش في ل ص  هي طعد     ث ث   طع   .
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 عرض و تحليل ومناقشة النتائج                                                           الفصل الثاني
 
 

 
  الألعاب التي تستخدم في الحصة حول عدد الجابة تمثل نسب(:22أعمدة بيانية رقم ) 
 

 الاستنتاج:
 ق يم درس لطتًب   لطد ن   مج  خ ؿ نر  ج للج  ؿ   للأمه   لطد  ن   ن ر رج  ف مجعظم للأس  ش   ف ورف 

 .   لطل      بوعدرتُ
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 الفصل الثاني                                                            عرض و تحليل ومناقشة النتائج
 

      لطفل    لطث طث  :  ري  صعرب   في لسرخ لـ للأطع   لطصغتَ  في درس لطتًب   لطد ن    لطل 
 الثالث :المحور -

  :العشرون السؤال الثالث و
   -نعم             -    مج  ح ؟ -ه  بذ  صعرب   في عدرل  للأطع   لطصغتَ  مج  مر د          

 
 مــن الســـــؤال:  غرضالـــــــ

 في درس لطتًب   لطد ن   لطصغتَ للأطع    عدرل  موى  ؤثل لطعر د  للم  ح  م مج  مج  عذل ت ف مجعلف       
 

 النسبة المئوية التكرارات الجابة

 %31 6 نعم

 %71 14 لا

 %111 20 المجموع

 . في درس التربية البدنية إدراج الألعاب الصغيرة علىيبين تأثير العتاد  والمساحة :23الجدول رقم 
 

 عرض وتحليل النتائج: 
للأس  ش    لطتي  ق ر ن در م   مج  خ ؿ لط ر  ج للمرحص  مو    مج  للج  ؿ  حظ     ف ن د  تدتَ  مج  

ب  ه  لطدعض ،%  ل ف بأنه    ري  صعرب   في عدرل  للأطع   لطصغتَ  مج  ح ث لطعر د  للم  ح 70
 ل ف بأنه  ري  صعرب   مج  ح ث لطعر د  للم  ح  في عدرل  % 30خل مج  للأس  ش   للمق ر   للآ

 .  ك  مجؤس    هشل موى ح   للإمجك ن    للمررفل  ب للأطع   لطصغتَ 
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 الفصل الثاني                                                            عرض و تحليل ومناقشة النتائج
 
 

 
 إدراج الألعاب الصغيرة  علىوالمساحة تأثير العتاد  نسب الجابة حول تمثل: 23 أعمدة بيانية رقم

 
 : الاستنتاج

لطعر د   للم  ح     قف  م مج    مج   ظ له للأمه   لطد  ن    فن ر رج مج  خ ؿ برو   نر  ج للج  ؿ 
 هشل مجل دو بررفل هشه للإمجك ن    في  م  ق  يحرؿ  مج ـ لسرخ لـ للأطع   لطصغتَ   في درس لطتًب   لطد ن  

ب ئر   للمؤس    لطتًبر     لطشه  ر ح عدرل  للأطع   لطصغتَ  في درس لطتًب   لطد ن     ذطك  ف طك  طعد  
 ةشل ف ف     د ل    ف شه  موى للمعوم  ف  ع  هشه لطد ئ     عه  موى  رفتَ  د ل  لطر ف ش للم رخ مج 

 .م مج  مجؤثل في لطوع    هشل مج   ت ه نرلر ر  دح   ته ؿ مثه ف مد  لطق درلطد ئ  
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 رض و تحليل ومناقشة النتائجالفصل الثاني                                                            ع
 

 السؤال الرابع والعشرون:
   -      نعم - ه  بذ  صعرب   في عدرل  للأطع   لطصغتَ  مج  ح ث م د لطر مج ش؟         

 
 مـــــــن الســؤال:  الغرض

 عدرل  للأطع   لطصغتَ .  ؤثل فيم د لطر مج ش  م مج  ل مج  ت فذع مج مجعلف       
 

 النسبة المئوية التكرارات الجابة

 %61 12 نعم

 %41 08 لا

 %111 20 المجموع

 في درس التربية البدنية عدد التلاميذ في إدراج الألعاب الصغيرة يوضح تأثير: 24الجدول رقم 
 

 عرض وتحليل النتائج:
مج  خ ؿ مج حظر   ط ر  ج للج  ؿ     ف  غود   للأس  ش  يج  ف  ف م د لطر مج ش  ع  مج  لطصعرب    

%  مج  ب قي للأس  ش    لطتي ق ر   60لطتي  روقرنه  في عدرل  للأطع   لطصغتَ    ذطك ب  د   ق ر   
   .   %  ل ف بأف م د لطر مج ش ط   ةم  أثتَ في عدرل  للأطع   لطصغتَ 40ن در م 
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 الفصل الثاني                                                            عرض و تحليل ومناقشة النتائج
 
 

 الصغيرة.تأثير عدد التلاميذ في إدراج الألعاب  حول الجابة نسب تمثل : 24أعمدة بيانية رقم 

                                                                                                   الستنتاج:
م مج  مجؤثل  لطر مج ش  عربرم د مج  خ ؿ لط ر  ج للمرحص  مو    مج  للج  ؿ  للأمه   لطد  ن    دتُ ط    ف 

     هشل موى ح   طد ع    خصرص   ت  في لسرخ لـ للأطع   لطصغتَ  في درس لطتًب   لطد ن     لطل   
  طعد   
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 الفصل الثاني                                                            عرض و تحليل ومناقشة النتائج
 

 السؤال الخامس والعشرون:
  -      نعم   -   ؟ ه  بذ  صعرب   في عدرل  للأطع   لطصغتَ  مج  ح ث زمج  ل ص          

 
 مـــن الســــــــؤال:  الغرض
 عدرل  للأطع   لطصغتَ   موى مجعلف  مج  عذل ت نة مج   ل ص   ؤثل        

 
 النسبة المئوية التكرارات الجابة

 %25 05 نعم

 %75 15 لا

 %111 20 المجموع

 البدنيةفي درس التربية  وضح تأثير الوقت في إدراج الألعاب الصغيرةي :25 الجدول رقم
 

 عرض وتحليل النتائج:
 حظ مج  لط ر  ج للمرحص  مو    مج  خ ؿ للج  ؿ  م ه  ف ن د  تدتَ  مج  للأس  ش    للمق ر  ن
ومج  لط   ري  صعرب   في عدرل  للأطع   لطصغتَ  مج  ح ث  ه%مج  للمجهرع لطع ـ طوع     ل ف بأن75 

 ل ف بأف ه  ؾ  %25 لطتي  ق ر ن در م  خل مج  للأس  ش  ،ب  ه  لطدعض للآ حص للمخصا طو
  صعرب   في عدرل  للأطع   لطصغتَ  مج  ح ث لطرقة .
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 الفصل الثاني                                                            عرض و تحليل ومناقشة النتائج
 
 

 
  أثتَ لطرقة في عدرل  للأطع   لطصغتَ . ن   للإي ب  حرؿ بسث  : 25أعمدة بيانية رقم 

 
 الاستنتاج:

للمخصا طوحص  ت في  طك  ط   ب ط ري   مج  خ ؿ نر  ج للج  ؿ   للأمه   لطد  ن   ن ر رج   ف لطومج 
في حص  لطتًب   لطد ن     لطل      ف طومج  م صل فع ؿ للم ورب  مج   ي  لطر د ت للأمجث  طلأطع   لطصغتَ  

 .خ ؿ ل ص  ل قه   بررفتَ لطرقة لطك في طك  طعد ذطع      كرف نر  ج   مجل    عفي عدرل   وك للأ
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 الفصل الثاني                                                            عرض و تحليل ومناقشة النتائج
 
 الاستنتاجات:-2-2
 سرد  ف للمريه لمعوهي للم لرس ل ته ط   للإ مج  خ ؿ للمع       لط ر  ج لطتي برص  مو    لط    في-

 س  ،  رصو   علذ مج   وي : (14-12للملحو  لطعهل   )
  سورؾ لطروه ش  رأثل ح ث  ف عف للأطع   لطصغتَ    فع لطر مج ش علذ  ف  و   م  للأطع   لطشه     

  ة    رغتَ م     رسره 
ل يره مي   يعوه  تثل لن مج ي  لطصغتَ     هم في لتر    لطروه ش سورؾ لطررلفت  للأطع    
  ب لإ  ف  علذ مج  ير   في  عوم     ر ل بعض للم  رل  ل لت   ك ف   سو للجه م    
 م  طل ق     ر فش لطروه ش لط  ق  لطول      يخفف مج  ح  ه ل نفع ط      شدع رغد  ه   مج رطه   
  عى للأطع   لطصغتَ  علذ برق ت لحهرم  مج  للأه لؼ بس  لح    لطتًب   لطد ن   للمخروف    

 للمعلف   مج      لطري لن   )ل يره م   لطع طف  (   ل   حلت         
   ة  ص    مجبرلح  في لط رر للمررسو  ح ث  ف هشه للأطع     رم   ر  همجق  س للأطع   لطصغتَ    

  مج  ح ث لسرخ لمج   تًبر  في لط   ل  لط
 في لط ش ط لطفلده غتَ ت ف   مجق رنر  ب ط ش ط للجه مي لأطع   لطصغتَ  طللم   للمخصص   فع 
               عف لسرخ لـ للأطع   لطصغتَ    عدرلي    قرصل موى للملحو  لطره      )للإحم ا(   للملحو   

 لطل        عي ؿ لسرخ لمج   في للملحو  لصر مج   
في درس لطتًب   لسرخ لـ للأطع   لطصغتَ    ؤثل في لطر مج ش م د ،لطعر د   للم  ح  م مج  فع 
 لطد ن  

مج  بتُ لطصعرب   للأخل  لطتي يج ه   غود   للأس  ش  في عدرل  للأطع   لطصغتَ  في درس لطتًب   لطد ن     
لطل      نرم   لطر مج ش )لطعهل لطومجتٍ، لطعقوي، للج  ي (   ب  مج  للإت ر  علذ لطفل ؽ لطفلد   لطتي   خ  

 ث  ا   ر   هشه للأطع      ه    ، لصص  ا للج ه     لطعقو   لطتي بس و لطر مج ش  
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 عرض و تحليل ومناقشة النتائج                                              الفصل الثاني              
  

 : مناقشة الفرضيات-2-3
 : الفرضية الأولى -1

 في درس لطتًب   لطد ن     لطل      ح ث  رص  ة   ي   ف للأطع   لطصغتَ   لط ود  لطد حثرف طق  لفتًض
، 3، 2، 1علذ  ف للأطع   لطصغتَ  ة   ي   ب طغ  في درس لطتًب   لطد ن     لطل        للج  ؿ رقم   لط ود 
 ر ح ط   ذطك   هشل مج   ت  ه درلس  دحمرني للج لر    11  للج  ؿ رقم  10، 9، 8، 7، 6، 5، 4

لطكرن      لس   ل   ث    نشتل نمرديتُ لطرفق  موى  ي   لطوع  : لط ظل    تشل لط ر  1997آخل ف 
 نظل   لطرحو   لط ف ي.

  مج  خ ؿ هشه لط ر ج  للمررص  عط     ثدث برقت لطفلض 
 الفرضية الثانية: -2

ب طشك      رخ ـ في درس لطتًب   لطد ن     لطل      لطد حثرف  ف للأطع   لطصغتَ   لط ود  طق  لفتًض
    رخ ـ ب طشك  للمق ع   لطشه  ر  قض مجع  ي ر    علذ  ف للأطع   لطصغتَ  لط ود  ح ث  رص  لطك في

  هشل موى لطلغم مج   ف مجق  س للأطع   لطصغتَ   مج  يحرر ه : مج   س  لخر  ر هشه للأطع     مجد دئ 
 ف لطبرن مجج لص ص ب ط رر للمررسو    ر       لسرخ لمج   في للمللح  لطث ث  مج  ل ص ...  رم درلسره  

  يحرره موى عدرلي     بغض لط ظل م      ة    لطر لؽ عط    في لط   ل  لطتًبر    ل ث موى لسرخ لمج  
 ر ح ط    22  للج  ؿ رقم  21، 20، 19، 18 ،17، 16، 15، 14،  13، 12  للج  ؿ رقم  

 ذطك 
 برقت لطفلضمج  خ ؿ هشه لط ر ج  للمررص  عط     ثدث 

 الفرضية الثالثة: -3
في درس لطتًب   لطد ن       ري  صعرب   في لسرخ لـ للأطع   لطصغتَ  هلطد حثرف  ن لط ود  طق  لفتًض

عدرل  للأطع   لطصغتَ  في درس لطتًب   لطد ن     لطل       وقى لحهرم   علذ  ف لط ود  لطل      ح ث  رص 
لطصعرب   للأخل  لطتي يج ه  ب لإ  ف  علذ  ر ح ط   ذطك  24   23   للج  ؿ رقممج  لطصعرب   

 للأطع    هشه  غود   للأس  ش  في عدرل 
  مج  خ ؿ هشه لط ر ج  للمررص  عط     ثدث برقت لطفلض 
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 الفصل الثاني                                                            عرض و تحليل ومناقشة النتا
 
         : العامة الخلاصة-2-4
   

 عربر لطتًب   لطد ن     لطل      مجظ ل مج  مجظ هل لطتًب   ح ث  عه  موى برق ت  غلل    م  طل ت لط ش ط 
ل لتي للمخر ر لطشه   رخ ـ لطد ف   ؼ خوت مجرلط  ص لح  رهرع ب ط هر لطش مج  للمروف في للجرلن  

لطوع  بشكوه لطع ـ  ح  مجظ هل لط ش ط لطل   ي بح ث  أخش لطد ن     لط ف      ل يره م     لطعقو     
 تك    روف    هشل  دع  طوهلحو  لطعهل   طوفلد ف لأطع   لطصغتَ   ر  س    مجلحو  للمللهق    نرلم   

للمدكل  طكرنه  طل ق  نش    ره تى مجع خص  ا هشه للملحو       م  موى سلم  لطرعوم في  روف 
س و   عو ه   لمه رس  للأنش   لطل      للمخروف     كللره  د ف مجو    هشل مج  لطل      ف ي  شك    

 برز لط  ر لطفع ؿ لطشه  ؤد ه هشه للأطع   دلخ  درس لطتًب   لطد ن           ؤده علذ برق ت  غللض تثتَ 
   دقى دري   مجك نر   ل ق ق   ة     ع ى نه  لطل      فلغم مج  بر ى به هشه للأطع   مج   ي   ع  

 لسرخ لمج     عدرلي   في ل ص  غتَ ت ف   نظلل طدعض لطصعرب   لطتي يج  لطعه  موى مجع لجر    بز          
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 الفصل الثاني                                                            عرض و تحليل ومناقشة النتائج
 
 الاقتراحات و التوصيات -2-5

في  لأي ر   في جم ع للمللح  لطعهل    خ ص ل هره ـ ب ش ط لطوع    للأطع   لطصغتَ    ذطك  -1
  لسرخ لـ للأطع   لطصغتَ  في للمللح  لطث ث  مج  درس   ب درل  للمللهق  للمدكل   هشه للملحو 
 لطل         لطتًب   لطد ن  

 خ ص  في لط ش ط لطفلده. طد ن     لطل      رفتَ لطرقة لطك في طلأطع   لطصغتَ  في درس لطتًب   ل -2
 درس لطتًب   لطد ن     لطل      لطعه  موى عدرل  طعدرتُ فه   تثل في -3
عد  طكي  رهك  مج  لطرعلؼ موى  سور  للأدلا    طو   موى للم رس مج حظ  لطر مج ش  ث  ا  دل  م -4

      لسرخ لمج     عدرلي      م ه مج رقد  في ب  ا   لترش ؼ  طع   مج  سد 
ل هره ـ ب طرخ  و لط و م طلأطع   لطصغتَ  مج  ح ث بر    لة ؼ مج  ت  طعد ،  سور   -5

 للأدلا،  رفتَ للأد ل  للم رخ مج ، زمج  لطوعد ، قرلم  لطوعد    تل ط لطفرز ف   
 عيللا بحرث مج  لن    خل  مجش    موى لطفئ   للأخل . -6
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118 

 

 

 
 صادر و المراجع قائمة الم

 
 المراجع باللغة العربية :

 302، ص1979 سع  مج خ     لبلله م: مجشك   لط فرط    للمللهق  ، دلر لط     ، بتَ   -1
 ،2000لطعلبي،  مجتُ  نرر لصرلر، جم ؿ لط    لطش فعي، مج  هج لطتًب   لطد ن   للمع صل ، دلر لطفكل -2
 09ص  1986لطكر ة  ،مه د لط   : للأطف ؿ مجتَلث للمجرهع ، دلر لطعوم عسم م   -3

عبلله م حم د  مجفتي : لطر ر   لطل   ي طوج  تُ مج  لط فرط  علذ للمللهق  ، دلر لطفكل لطعلبي ، لطق هل  -4
  124، ص 1996، 

 171ص  1994 ،3ط ، مجتُ  نرر لصرلر : لطتًب   لطل      للم رس  -5

، 1990لصرلر :  س  ب  ا بلن مجج لطتًب   لطد ن     لطل      ، دلر لطفكل لطعلبي ، لطق هل    نرر  مجتُ -6
  122ص

  134، ص1994 س مج  ت مج  رل   : لط هر ل لتي ، دلر لطفكل لطعلبي ، لطق هل  -7

 56، ص1989لبلله م قشقرش : موم نف  لط هر ، دلر للمع رؼ ، مجصل -8

ص  1993مج شأ للمع رؼ ب  سك  ر   س    ،لطتُ  د ع لطفل  : خبرل  في للأطع   طوصغ ر   لطكد ر-9
34 

ص   1987،دلر للمع رؼ ، للأسك  ر   ، لطتُ  د ع لطفل  : خبرل  في للأطع   طوصغ ر   لطكد ر-10
26 

 رلف للم درم   للج مجع   ،   ستُ : نظل    لطتًب   لطد ن     لطل      ، د   لطش طيا مرض لطد  رني-11
   95، ص 1992، 

لطش طيا  ه  ب  رني ، ف ص    ستُ : نظل      طلؽ لطتًب   لطد ن     لطل      ، د رلف -12
 27، ص 1992للم درم   ل  مجع   ، 
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لطش طيا  ه  لطد  رني ،   ستُ : نظل      طلؽ لطتًب   لطد ن     لطل      ، د رلف للم درم   -13
 28، ص 1992ل  مجع   ، للجول ل ، 

 48 -46ص   1964لطق هل  ،مجكرد    ور للمصل    ،ب رتل  ش رطو :  س  لطتًب   لطد ن   -14

ب  ر    حم  ب  رني ،  حم  مد س لط هلل ي : طلؽ لطر ر   في لح ؿ لطتًب   لطد ن     لطل      ، -15
 80، ص 1986ي مجع  بغ لد ، بغ لد ، 

 64، ص 1964 ش رطو :  س  لطتًب   لطد ن   ، مجكرد    ور مجصل   ، لطق هل  ، ب رتل -16

 106، 105، ص1973 رف ت ح لد : موم نف  لط ف  ، دلر لطفكل لطعلبي ، مجصل -17
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 الجزائرية الدمقراطية الشعبيةالجمهورية 
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 معهد علوم و تقنيات الأنشطة البدنية و الرياضية
 * مستغانم* جامعة 

 التربية البدنية و الرياضيةقسم 
 

 
 

للإي بػ  موػى   رسػرف   ػ  للم  شلف      لن   ف ن ع بتُ     كم هشه ل سره ر  ، لطتي نوره  مج كم        
للأسئو  للم ل ح   نوفة لنرد هكم  ف هشل ل سرد  ف يوا مج  لطعه  لطشه نقرـ به قص  بر تَ مجػشتل  بزػل  

واقـع اسـتخدام الألعـاب  لطػتي   ػ ر  برػة م ػرلف :  لطتًب   لطد ن     لطل     ط    ت  د  ط   ن  في ق م 
 -12يذ الطور المتوسـط ) المرحلـة العمريـة مـن درس التربية البدنية و الرياضية لدى تلام الصغيرة في

 . سنوات ( 15
بأي ػػ   سػػل     مجػػ  ،    بر ػػيلطدحػػث لطعوهػػي  موهػػ  بػػأف عيػػ بركم سػػركرف مج ػػ ي  فع طػػ  في   ػػر ل        

 مجػ  ته   نه      رعه  ع  لأغػللض موه ػ  ، ةػشل نليػر مجػ كم مجوػئ هػشه ل سػره ر   للإي بػ  موػى للأسػئو  
  ي  لطررص  علذ نر  ج  ف   درلسر   .

  طكػم مج ػػ  ف  ػت ل حتًلـ  لطرق  ػػل .         
 

 :  ظة ملاح
  .  فػ   يػ  برػك م ل سرد ػ*  مج            

 
                       

 2115– 2114السنة الجامعية :  
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 معلــومات خاصة بالمــدرسين :                           
 مجررس   :           ل سػم  لطوق : ....................................        

     .....                                  للمػؤه  لطعوهي: ....................................           بو       دل ل  .............
           ...........س ػرل  لصبر  : .........................

 
 

 معلــومات خاصة بمـوضوع البحث :
في لص ن     لص ن   للم  سد  :×  ع م مج    

 مج هي للأطع   للمف و  ط   لطر مج ش ؟            طع   ذه                 طع   صغتَ  -1
  ح  ن                ن درله   رف م  لطر مج ش مجع للأطع   لطصغتَ  ؟  غ طد                -2
   لطر مج ش ؟      نعم          ه  للأطع   لطصغتَ   رط  لط ش ط   ل  ر   بتُ -3
ه  طلأطع   لطصغتَ  د ر في برق ت ير للم  ف   بتُ لطر مج ش ؟                                            -4

 ن درل          غ طد                ح  ن                
   
   طور مج ش ؟            ث  ا   رس  للأطع   لطصغتَ  ت ف  كرف ل  ط  لط ف -5

م ده                فلح غ              
 
مج  هي للأه لؼ للملير  مج  خ ؿ   رس  لطر مج ش ةشه للأطع   لطصغتَ  ؟   -6  
ه ؼ ح  حلتي             ره مي ه ؼ مجعلفي             ه ؼ نف ي لي   
  : ...........................................  ه لؼ  خل  -  
 
 ه   غتَ لطروه ش سورته  ث  ا   رس  للأطع   لطصغتَ  ؟             نعم                 -7
     ش سورؾ لطررلفت ل يره مي ؟ نعم         ه  للأطع   لطصغتَ     هم في لتر    لطر مج  -8
ه    حظ بأف للأطع   لطصغتَ  بسرا لط  ق  لطول    طوروه ش   بزفف مج  ح  ه ل نفع ط   خ ؿ -9

   رسره ة  ؟     غ طد                ح  ن               ن درل           
  رل  ل لت   ؟  نعم             ر ل بعض للم   ه  يدك  م  طل ت للأطع   لطصغتَ   عوم   -10
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 ه  يدك  ل سرغ  ا م  هشه للأطع   لطصغتَ  في درس لطتًب   لطد ن     لطل      ؟    -11
 نعم                      

               سة مجق  س للأطع   لطصغتَ  ؟  نعم   ه  سدت طك    ف در -12
    
 ـ  طع   صغتَ   ث  ا ل ص  ؟  ه  لطبرن مجج لص ص ب ط رر للمررسو يحرره موى عدرل     لسرخ ل-13

         نعم              

ه  سدت طك    ف   لقرم  ث  ا لط   ل  لطتًبر   علذ  ي   لسرخ لـ للأطع   لطصغتَ  ؟                  -14
 نعم                   

لط   ل  ه  يحثكم مجفرش للم د  موى لسرخ لـ للأطع   لطصغتَ  في درس لطتًب   لطد ن   ؟           ث  ا  -15
 نعم               

      طد ن   ؟   نعم          ه    دت للأطع   لطصغتَ  في درس لطتًب   ل -16
 ه    رعه  للأطع   لطصغتَ  ؟      -17
 في للملحو  لصر مج       في للملحو  لطل                          في للإحم ا                    
      ه    رعه  للأطع   لطصغتَ  في لط ش ط لطفلده  ؟      نعم                   -18
                        نعم                   ه    رعه  للأطع   لطصغتَ  في لط ش ط للجه مي  ؟     -19
  تثل                          د10د             5  عذل ت نة   رعه  في لط ش ط لطفلده فكم مج ته  ؟ -20
  تثل              د10د             5عذل ت نة   رعه  في لط ش ط للجه مي فكم مج ته  ؟ -21
                                3                2               1                       تم طعد    رعه  في ل ص  ؟     -22
    نعم                 مج  ح  ؟  –لطصغتَ  مج  مر د ه  بذ  صعرب   في عدرل  للأطع   -23
       ع   لطصغتَ  مج  ح ث م د لطر مج ش ؟ نعم             ه  بذ  صعرب   في عدرل  للأط-24
  مج  ل ص  ؟   نعم               ه  بذ  صعرب   في عدرل  للأطع   لطصغتَ  مج  ح ث ز -25
ر  ك ؟  ه   ري  صعرب    خل  في عدرل  للأطع   لطصغتَ  في درس     ر ؟ مج  هي ح  -26

...............................................................................................

...............................................................................................
............................................................................................... 
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Résumé d’étude : 

 

Titre de l’ètude : l’actualité de l’utilisation des petits jeux dans la leçon de l’éducation  

physique et sportive aux éléves de C E M , le but de cette etude est montrée 

 l’importance des petits jeux dans l’éducation physique et sportive , et en plus connaitre 

la virité de son utilization et traiter les difficultés qui s’opposent , alors qu’il était 

l’objectif de l’étude ça ne se donne pas aux petits jeux sa veritable place dans la leçon 

de l’éducation physique et sportive  au C E M , de cela on a choisi une minorité d’une 

vingtaine enseignants de l’éducation  physique et sportive dans le C E M car ils ont été 

choisi d’une façon provisoire concernant une minorité sénguliére et son pourcentage est 

de  20% de la société originaire , grace à l’importance du probléme de notre recherche  

on a fait une étude éphemère est bouleversée dans un état clair qui nous a aide a obtenir 

d’important resultat que les petits jeux ne seront pas utilisé dans la leçon de l’éducation 

physique et sportive d’une façon suffisante grace a certains difficultés qui s’opposent  

dans lequel nous insistons sur l’eparnir de l’horaire qu’il fait pour ces jeux surtout dans 

l’activité induviduelle.    
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 :الدراسة ملخص 
 

 لطرعو م لقع لسرخ لـ للأطع   لطصغتَ  في درس لطتًب   لطد ن     لطل      ط     مج ش  رلف لط رلس  :م 
للأطع   لطصغتَ  في درس لطتًب   لطد ن     لطل      ب لإ  ف    ي  لط رلس  علذ عبللز  هشه للمررسو ، ته ؼ

علذ لطرعلؼ موى حق ق  لسرخ لمج     مجع لج  لطصعرب   لطتي بررؿ د ف ذطك ، ح ث ت ف فلض لط رلس  
   ع ى طلأطع   لطصغتَ  مجك نر   ل ق ق  في درس لطتًب   لطد ن    لطل      ، مج  ه   قه   ب خر  ر لطع    

ثو  في مشل ف  سر ذ  لب   ب ن     ر      في لط رر للمررسو ح ث تم لخر  ره  بشك  غتَ لحره لر للمره
% مج  لحرهع للأص  ،   مج   ي  للإلم ـ بدشكو   بحث   قه   20بسثوة في لطع    لطعل      ق ر  ن در   

لسر ر     هر  ف  للأطع   ب رلس  مج ح    دورر  في  دل  ل سرد  ف   لطتي س م     في لطرصرؿ علذ  هم 
 نظلل لأسد   مج    بعض لطصعرب   لطصغتَ      رخ ـ في درس لطتًب   لطد ن     لطل      ب طشك  لطك في

 .    يجعو   نؤت  موى  رفتَ لطرقة لط زـ ةشه للأطع   خ ص  في لط ش ط لطفلده
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