








 

  

    أ....................................الآية القرآنية...............................................  

 ب. ................................................................................................. الإهداء  

 ج. .......................................................................................... شكر و تقدير  

 د. .......................................................................................... قائمة الجداول  

 ه. .................................................................................. قائمة الأشكال البيانية  

 

 

 10 ............................................................................................ البحث مقدمة

 03 ...................................................................................... مشكلة البحث -1

 04 ..................................................................................... فرضيات البحث -2

 05 ......................................................................................... أهمية البحث -3

 06 ...................................................................................... أهداؼ البحث -4

 06 ........................................................................ التعريف بمصطلحات البحث -5

 06 ....................................................................................  وقت الفراغ  0-  5

 07 .................................................................................... مفهوم الشباب 2- 5

 07 ........................................................................ النشاط البدني و الرياضي 3-  5

 07 .................................................................................... مفهوم الترويح 4-  5

 18 ............................................................................................ الدافعية 5-5

 80……………………………………………………………الجامعة 5-6

 بحثـالـريف بـالتع

 



 

  

 80.……………………………………………………………الطالب 5-7

 09 ..………………………………………………..……الاقامة الجامعية 5-0

 80………………………………………………..……الدراسات السابقة --6

 

 

 

  نبذة تاريخية عن الجامعة الجزائرية الفصل الأول : 

 08 ................................................................................................... تمهيد  

 08 ....................................................................................... مفهوم الجامعة -0

 09 ............................................................................... مهام الجامعة -2

 21 ............................................................................... أهمية الجامعة -3

 21 ............................................................................. وظائف الجامعة -4

 20 ..................................................................... إعداد القوى البشرية   4-0

 20 ........................................................................... علميالبحث ال 4-2

  20 ............................................................ التنشيط الثقافي و الفكري العام 4-3

  22 ..................................................................... أهداؼ التعليم الجامعي -5

  22 .............................................................. نبذة تاريخية عن الجامعة الجزائرية -6

 23 ............................................................. الجامعة الجزائرية قبل الاستقلال 6-0

  24 ............................................................. الجامعة الجزائرية بعد الاستقلال 6-2

 البـاب الأول: الدراسة النظـرية

 



 

  

  27 ............................................................ الجامعة الجزائرية و عملية الإصلاح -7

  28 ............................................. للنشاط البدني الرياضي في الجامعة القوانين الدنظمة -8

 28 ............................... أهداؼ التربية الرياضية و النشاط البدني الرياضي في مراحل التعليم -9

 31 ........................................................................................ خػلاصة

 

 النشاط البدني الرياضيثاني: الفصل ال

 30 ......................................................................................... تمهيػد 

 30 ................................................................ . تعريف النشاط البدني الرياضي0

 33 ........................................................................... تعريف النشاط -0.0

 34 ..................................................................... تعريف النشاط البدني -2.0

 34 ............................................................. ريف النشاط البدني الرياضيتع -3.0

 35 ................................................................... النشاط البدني التنافسي -0.2

 36 .................................................................. . أنواع النشاط البدني الرياضي2

  38 ................................................................... النشاط البدني الترفيهي -2.2

 39 ................................................................... النشاط البدني الترويحي -3.3

 39 ...................................................................... هرم النشاط البدني -4. 3

 41 ............................................................. . خصائص النشاط البدني الرياضي3

 40 ................................................................. أهمية النشاط البدني الرياضي -4

 40 ............................................................... هداؼ النشاط البدني الرياضي. أ5



 

  

 40 ..................................................................... هدؼ التنمية البدنية -0.5

 40 ..................................................................... هدؼ التنمية الحركية -2.5

 42 ........................................................... هدؼ الترويح و أنشطة الفراغ   -3.5

 43 ................................................................... هدؼ التنمية الدعرفية   -4.5

 43 .....................................................................هدؼ التنمية النفسية -5.5

 43 ................................................................. هدؼ التنمية الاجتماعية -6.5

 44 .............................................. الجزائر   . لمحة تاريخية عن النشاط البدني الرياضي في6

 45 ...................................................... النشاط البدني الرياضي قبل الاحتلال -0.6

 45 ........................... النشاط البدني الرياضي أثناء الاحتلال  ) خلال الحقبة الاستعمارية( -2.6

 46 ................................................... النشاط البدني الرياضي بعد الاستقلال   -3.6

 46 ..................................................... . النشاط البدني الرياضي في الوسط الجامعي7

 47 ................................................................. 0970-0962مرحلة  -0.7

 48...................................................................0985-0970مرحلة  -2.7

 48..............................................................إلى يومنا هذا – 0985مرحلة  -3.7

 50.................................... .................. .................................الػخلاصػة

 

 

 

 



 

  

 ( سنة42-81الخصائص و المميزات المرحلة العمرية ) : ثالثالفصل ال

 61....تمهيد..........................................................................................

 61............................سنة(.................................... 24-18الدراهقة الثانية ) 0-0

 61..سنة(.....................................24 -18الخصائص العامة لدرحلة الدراهقة الثانية ) 0-0-0

  36........... .......................................................................النمو الجسمي 2

 36.................... ...................................................النمو الفسيولوجي........ 3

 35.................... ...............................النمو الحركي................................ 4

 37................ النمو الأجتماعي............................................................... 5

 30................. النمو الأنفعالي...............................................................   3

 30................. ...................................................................النمو العقلي 7

 78....................................................................الخلاصة.....................   

 

  وقت الفراغ و الترويحرابع: الفصل ال

 52..................... ...........................................................خصائص الترويح 0

 56...........................................................الترويح .......... مناشط في الدشاركة مستويات. ..1
 52..............................................................................الترويح الرياضي 2-2

 54...................................................... مكانة وقت الفراغ و الترويح في النظام التعليمي3

 55................ ........ ................................................. الترويح في الجامعات0.3

 55............................................. وقت الفراغ و الترويح و علاقتهما بالتحصيل الدراسي2.3

 55................................... ............................................. نظريات الترويح4



 

  

 56.......................................................................... نظرية الطاقة الفائضة0.4

 57................................................................... نظرية الاتصال الاجتماعي  2.4

 57.................................. ...... .................................. نظرية التعبير الذاتي3.6

 58.......................................... ..... .......................... نظرية الإعداد للحياة4.4

 58............................................... ......................... نظرية التحليل النفسي5.4

 58...................................................................... نظرية الإعادة و التخليص6.4

 59............................................ ..... ............................... نظرية الترويح7.4

 59............................................. .... ...........................ظرية الاستجمام. ن8.4

 59...........................................................................................الخلاصة

 

  

 

 منهجية البحث و إجراءاته الميدانية : الأول الفصل

  89.........................................................................................تمهيد..

 89 ................................................................................ منهج البحث 0

 91 .......................................................................... الدراسة الاستطلاعية 2

 90 ...................................................................... مجتمع الدراسة )البحث( 3

 90 ............................................................................... عينة البحث -4

 90 ............................................................................ متغيرات الدراسة -5

 الميدانية: الدراسة ثانيالبـاب ال

 



 

  

 90 ............................................................................ الدتغير الدستقل 5-0

 .0......................................... .... .... ...........................الدتغير التابع .-5

 93 ............................................................................. مجالات البحث -6

 94 ............................................................................. المجال الدكاني 6-0

 06............ ..... ..... ......................................................المجال الزماني .-3

 05......................................... ...... ..............................ادوات البحث -7

 017.............. .................................................................الإستبيان 7-0

 018.... .............. .................................................استخدام النسب الدئوية 7-2

 017.............. .............................................................حثصعوبات الب -8

 

 . النتائجمناقشة عرض و تحليل : نياــالفصل الث

 019.........................................................................................تمهيد   

 019......................... .............. .. ج.......................ئمناقشة نتاو  تحليل عرض و 0

 005.......................................... .......................................الاستنتاجات 2

 008....................................................... الاقتراحات............................ 3

 ............................................. ..خلاصة عامة....................................4

  ................................................................................... الدراجع و الدصادر      

 ....................................................................................الدلاحق      

 
 

 



 الجداول قائمة

 الصفحة العنوان الرقم
 76  العينة حسب المعاهد أفراديمثل توزيع  10
 20  يمثل توزيع أفراد العينة حسب ممارسة النشاط البدني في الجامعة . 10
 20  يمثل توزيع إجابات العينة حول المرحلة التي بدأ فيها ممارسة النشاط البدني الرياضي 10
 28  أفراد العينة حسب عدد مرات ممارسة النشاط البدني الرياضي قي الأسبوعيمثل توزيع  10
 28  يمثل توزيع إجابات الطلبة حول الطابع الذي يغلب على ممارستهم للنشاط البدني 18
 28  يمثل توزيع إجابات الطلبة حسب مع من يقضون أوقات فراغهم 18
الطلبة حول غايتهم من ممارسة النشاط البدني الرياضي في وقت  يمثل توزيع اجابات 18

  الفراغ .
28 

يمثل توزيع إجابات الطلبة حسب أسباب عدم ممارسة النشاط البدني الرياضي في  12
  الوسط الجامعي أثناء وقت الفراغ.

81 

 80  يمثل توزيع الاجابات حسب ممارسة النشاط البدني الرياضي في وقت الفراغ . 18
يمثل إجابات الطلبة حسب اسباب عدم ممارسة النشاط البدني الرياضي اثناء وقت  01

 الفراغ .
80 

 88  يمثل توزيع اجابات الطلبة حول وجود او انعدام مساحات اللعب في معاهدهم . 00
 88  يمثل توزيع اجابات الطلبة حول ما اذا كانوا يستغلون مساخات اللعب . 00
 82  يمثل توزيع اجابات الطلبة حول مدى توفر العتاد الرياضي بالمعهد. 00
يمثل توزيع اجابات الطلبة حول ضرورة انشاء الهياكل و توفير العتاد و المنشات للرفع  00

  من قيمة النشاط البدني الرياضي في المعاهد و الجامعات .
011 

 010  أسباب عدم ممارسة بعض الطلبة الجامعيين للرياضة. يمثل توزيع أفراد العينة حسب 08
 010  يمثل توزيع اجابات الطلبة حسب الاماكن التي يقضون فيها اوقات فراغهم 08
 010 يمثل توزيع اجابات الطلبة حول عرقلة النشاط البدني الرياضي لمسارهم الدراسي ام لا  08
 018  الانشطة الممارسة اثناء وقت الفراغوزيع اجابات الطلبة حول نوع يمثل ت 02
 018 يمثل توزيع احابات الطلبة حول ما اذا كانت ممارسة النشاط البدني الرياضي  08



يمثل توزيع اجابات الطلبة حول توفر او عدم توفر مكاتب خاصة بالنشاط البدني  01
  الرياضي في معاهدهم .

012 

 001  اسباب نقص الممارسة الرياضية في الوسط الجامعي .يمثل توزيع اجابات الطلبة حول  00
يمثل توزيع اجابات الطلبة حول مدى الاستفادة او عدمها من برامج النشاط  00

  الرياضي في المعهد الذي يدرسون فيه .
000 

 000 م النشاط الرياضي. الاستفادة من برامج يمثل توزيع افراد العينة حسب اسباب عد 00
 



 قائمة الاشكال البيانية

 الصفحة العنوان الرقم
توزيع أفراد العينة حسب ممارسة التمثيل الدائري لعدد الاجابات بالنسبة المئوية ليوضح  10

     النشاط البدني في الجامعة .
38 

توزيع إجابات العينة حول المرحلة التمثيل الدائري لعدد الاجابات بالنسبة المئوية ليوضح  10
  التي بدأ فيها ممارسة النشاط البدني الرياضي

38 

توزيع أفراد العينة حسب عدد التمثيل الدائري لعدد الاجابات بالنسبة المئوية ليوضح  18
 مرات ممارسة النشاط البدني الرياضي قي الأسبوع

38 

حول الطابع توزيع إجابات الطلبة التمثيل الدائري لعدد الاجابات بالنسبة المئوية ليوضح  18
  الذي يغلب على ممارستهم للنشاط البدني

38 

توزيع إجابات الطلبة حسب مع التمثيل الدائري لعدد الاجابات بالنسبة المئوية ليوضح  10
  من يقضون أوقات فراغهم

33 

الطلبة حول  توزيع اجاباتالتمثيل الدائري لعدد الاجابات بالنسبة المئوية ليوضح  18
  غايتهم من ممارسة النشاط البدني الرياضي في وقت الفراغ .

01 

توزيع إجابات الطلبة حسب التمثيل الدائري لعدد الاجابات بالنسبة المئوية ليوضح  18
  أسباب عدم ممارسة النشاط البدني الرياضي في الوسط الجامعي أثناء وقت الفراغ.

00 

توزيع الاجابات حسب ممارسة التمثيل الدائري لعدد الاجابات بالنسبة المئوية ليوضح  13
  النشاط البدني الرياضي في وقت الفراغ .

08 

جابات الطلبة حسب اسباب التمثيل الدائري لعدد الاجابات بالنسبة المئوية لإيوضح  10
  عدم ممارسة النشاط البدني الرياضي اثناء وقت الفراغ .

00 

توزيع اجابات الطلبة حول وجود التمثيل الدائري لعدد الاجابات بالنسبة المئوية ليوضح  01
  او انعدام مساحات اللعب في معاهدهم .

08 

توزيع اجابات الطلبة حول ما اذا  التمثيل الدائري لعدد الاجابات بالنسبة المئوية ليوضح  00
  كانوا يستغلون مساخات اللعب .

03 

توزيع اجابات الطلبة حول مدى التمثيل الدائري لعدد الاجابات بالنسبة المئوية ليوضح  00
  توفر العتاد الرياضي بالمعهد.

00 

 توزيع اجابات الطلبة حول ضرورةالتمثيل الدائري لعدد الاجابات بالنسبة المئوية ليوضح  08
 الهياكل و توفير العتاد و المنشات للرفع من قيمة النشاط البدني الرياضي في انشاء

011 



     المعاهد و الجامعات .
توزيع أفراد العينة حسب أسباب التمثيل الدائري لعدد الاجابات بالنسبة المئوية ليوضح  08

  عدم ممارسة بعض الطلبة الجامعيين للرياضة.
010 

توزيع اجابات الطلبة حسب التمثيل الدائري لعدد الاجابات بالنسبة المئوية ليوضح  00
  الاماكن التي يقضون فيها اوقات فراغهم

018 

توزيع اجابات الطلبة حول عرقلة التمثيل الدائري لعدد الاجابات بالنسبة المئوية ليوضح  08
  النشاط البدني الرياضي لمسارهم الدراسي ام لا

010 

وزيع اجابات الطلبة حول نوع تالتمثيل الدائري لعدد الاجابات بالنسبة المئوية ليوضح  08
  الانشطة الممارسة اثناء وقت الفراغ

018 

توزيع احابات الطلبة حول ما اذا  التمثيل الدائري لعدد الاجابات بالنسبة المئوية ليوضح  03
  كانت ممارسة النشاط البدني الرياضي

018 

توزيع اجابات الطلبة حول توفر التمثيل الدائري لعدد الاجابات بالنسبة المئوية ليوضح  00
  او عدم توفر مكاتب خاصة بالنشاط البدني الرياضي في معاهدهم .

010 

توزيع اجابات الطلبة حول التمثيل الدائري لعدد الاجابات بالنسبة المئوية ليوضح  01
  الجامعي . اسباب نقص الممارسة الرياضية في الوسط

000 

توزيع اجابات الطلبة حول مدى التمثيل الدائري لعدد الاجابات بالنسبة المئوية ليوضح  00
 الاستفادة او عدمها من برامج النشاط الرياضي في المعهد الذي يدرسون فيه .

000 

لاستفادة من برامج يمثل توزيع التمثيل الدائري لعدد الاجابات بالنسبة المئوية يوضح  00
  م النشاط الرياضي. افراد العينة حسب اسباب عد

008 

 



 1 

 :البحث  مقدمة
 

تعتبر الرياضة بطبيعتها التنظيمية و التكوينية ذات أهمية في تنمية الفئات المختلفة للمجتمع، كونها 

ميداناً من ميادين التربية الحديثة لإعداد الفرد الصالح حيث تساعده بصفة عامة في تقليل الإضطرابات التي 

 يعاني منها.

في الحياة اليومية للفرد فهو عنصر مساعد على تطوير  ماىا البدني الرياضي بصفتو عنصراً  فالنشاط

الجامعية، فالرياضة الجامعية تضمن و النواحي النفسية و الفكرية على جميع الفئات و الأطوار الدراسية 

للطالب النمو المنسجم و الشامل لجميع قدراتو المختلفة كما تساعد في ملأ وقت الفراغ و قتل الملل الذي 

 راء البرامج الدراسية و السير السريع للحياة اليومية لو و الاكتظاظ و قلة الحركة.يصيبو ج

إن غياب النشاطات الترفيهية و الترويحية في الوسط الجامعي أدى إلى اتساع وقت فراغ الطلبة و 

ىاق، بالتالي فإن سوء استغلالو يؤثر سلباً على المستوى البدني و الفكري و النفسي للطالب مثل: الإر 

 القلق، و التوتر...

فالنشاط البدني و الرياضي في الوسط الجامعي لا يقتصر على الممارسة بحد ذاتها بل أصبح ذو 

أبعاد تنافسية و ذلك من خلال الدورات الرياضية التي تجرى بين الجامعات سواء محلياً أو عالمياً، و كل ىذا 

لي على الوطن ككل. و لهذا فإنو أصبح من الضروري يعود بالفائدة على الطلبة و على الجامعة و بالتا

 الاىتمام بالنشاط البدني و الرياضي في الوسط الجامعي سواء لغرضو التنافسي أو الصحي أو الترويحي.

لوقت الفراغ لما يتميز بو من أهمية   لأنشطة الرياضية الترويحية تحقق الاستغلال و الاستثمار الأفضل

 كبرى في تحقيق التنمية الشاملة و المتكاملة للشخصية. 

 و قد قمنا بتقسيم موضوع الدراسة على النحو التالي:
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: و قد تناولنا فيو اشكالية البحث و الفرضيات و أىداف و أهمية البحث المدخل العام للدراسة

 عريف بالدراسات السابقة.ثم تحديد المصطلحات و في الأخير الت

 تناولنا الجانب النظري الذي يحتوي على أربعة فصول جاءت على النحو التالي: الباب الأول:

                 ولاية مستغالً                    الجامعة في  نبذة تاريخية عن نشأة الفصل الأول:

 النشاط البدني الرياضي. الفصل الثاني:

 ائص مرحلة الشباب.خص الفصل الثالث:

 وقت الفراغ و الترويح. الفصل الرابع:

 فقد تناولنا فيو الجانب التطبيقي الذي خصصنا لو فصلين. الباب الثاني:

 منهجية البحث المعتمدة. الفصل الخامس:

 عرض و تحليل النتائج. الفصل السادس:

 ها من خلال الدراسة.و في الأخير الاستنتاج و التوصيات و الاقتراحات التي توصلنا إلي  
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 :مشكلة البحث -1

إن الانتقال من مرحلة دراسية إلى أخرى يؤدي إلى تغيتَ في توجهات الدتمدرستُ، و ىذا لو علاقة 

بالمحيط السائد في كل طور دراسي، فمن الابتدائي إلى الدتوسط و منو إلى الثانوي ثم إلى الطور الجامعي، و 

ملائنا الطلبة، ففي ىذه الدرحلة يكون الطالب لعل ىذا الأختَ يشدنا أكثر كوننا طلبة جامعيتُ و نحتك بز 

أكثر تحرراً و استقلالية من خلال التوزيع العام للبرنامج الجامعي، الذي يتميز بوجود ساعات فراغ تتخلل 

ىذا البرنامج، التي يدكن أن تصل إلى يوم بأكملو أو أكثر، و ىذا ما أدى إلى اتساع وقت الفراغ لدى 

الفراغ الذي يدكن أن يتحول إلى حالة اضطراب و لا استقرار لدى الطالب لشا يؤثر الطلبة الجامعيتُ، ىذا 

سلباً على التحصيل الفكري و الاستعداد البدني لديو، و من أجل الخروج من ىذه الوضعية و لزاولة ملء 

تماع إلى ىذا الفراغ يلجأ الطالب إلى القيام بأنشطة لستلفة، فمنها التي تستهدف الراحة العصبية كالاس

الدوسيقى و أخرى تعتمد على لشارسات حركية كالنشاط البدني، و لكن قد يغلب عليها الطابع السلبي  

كاتجاىو إلى الانحراف فتجده يدخن أو يتعاطى الدخدرات و غتَىا من السلوكات الإنحرافية، و في ىذا 

لدتحدة الأمريكية أوصى الصدد أجريت دراسة على طلاب الددارس و الكليات الجامعية بالولايات ا

الباحثون بأن تكون مناشط الرياضة و التًويح جزءاً من حياتهم و ذلك لتحستُ حالتهم النفسية، حيث 

أشارت نتائج الدراسة على شكواىم من بعض الأمراض النفسية و انهيار أعصابهم و عدم قدرتهم على 

الضغوط  الطبية الدهدئة و الدنومة للهروب من الانتباه و التًكيز العقلي، بالإضافة إلى تعاطيهم العقاقتَ

  (7991)الحماحمي،   النفسية التي يعانون منها

فالنشاط البدني الرياضي الدتمثل في العديد من الأنشطة الرياضية يهدف إلى تنمية القدرات 

البدني الرياضي  الفكرية و النفسية و الحركية، و يعتبر كويسلة للتًويح عن النفس، و يدكن القول أن النشاط

 ىو أحسن وسيلة لدلء وقت الفراغ الذي يعيش فيو الطالب الجامعي.



 

4 

 

 :التالي سؤالدي بنا إلى طرح الو ىذا يؤ 

 ما مدى إقبال الطلبة على لشارسة النشاط البدني و الرياضي في وقت الفراغ ؟ 

 و منو تتفرع أسئلة أخرى:

 

ح للطلبة بممارسة النشاط ىل تتوفر في الجامعة مرافق و تجهيزات رياضية تسم -

 البدني الرياضي ؟

ىل ىناك جانب تحسيسي توعوي من طرف الدسؤولتُ على النشاط البدني  -

 الرياضي ؟

 الفرضيات: -2

 الفرضية العامة: 2-1

اىتمام الطلبة الجامعيتُ بالنشاط البدني الرياضي أثناء وقت الفراغ على الدستويتُ الكمي و 

 الجوانب النفسية و الاجتماعية و الدعرفية لديهم.الكيفي عامل مهم في تنمية 

 الفرضيات الجزئية: 2-2

 :الفرضية الجزئية الأولى 

عدم تخصيص وقت معتُ لدزاولة الأنشطة الرياضية التًويحية في الوسط الجامعي، أحد أسباب 

 عزوف الطلبة عن الدشاركة في ىذه الأنشطة.

 

 : الفرضية الجزئية الثانية 
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ت و التجهيزات الرياضية في الوسط الجامعي عامل أساسي في ابتعاد الطلبة عن انعدام الدرفقا

 لشارسة النشاط البدني الرياضي.

 :الفرضية الجزئية الثالثة 

عدم مزاولة الأنشطة الرياضية التًويحية  لدى الطلبة في الوسط الجامعي أثناء وقت الفراغ يؤثر 

 سلباً على سلوكا تهم.

 بعة:الفرضية الجزئية الرا 

انعدام البرامج الدخصصة بممارسة الأنشطة الرياضية على مستوى الدعاىد و الجامعات احدى 

 العوامل الدؤثرة في عدم استغلال الطلبة لأوقات الفراغ.

 أهمية البحث: -3

تعتبر الرياضة الجامعية ذات أهمية و فائدة كبتَة حيث تعود بالدنفعة على الطلبة حيث تدكنو من 

نفسو و استثمار وقتو و الحفاظ على لياقتو البدنية و صحتو الجسمية و العقلية و كذا راحتو التًويح عن 

 العصبية.

كما لا يخفى علينا أن للرياضة  في الجامعات دور ىام في استثمار أوقات الفراغ و ذلك من 

لدتعلمتُ و من خلال تعليم الدهارات الحركية و تنويع أجو النشاط بالشكل الذي يقابل ميول و حاجات ا

 خلال توجيههم إلى النوع الذي يتناسب مع قدراتهم و ميولذم و استعداداتهم.

و الأهمية الكبتَة لذذا البحث تتمثل في دراسة مدى مساهمة النشاط البدني و الرياضي في استثمار 

 وقت الفراغ لدى الطلبة الجامعيتُ.

 أهداف البحث: -4
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 النشاط البدني و الرياضي في وقت الفراغ. معرفة مدى إقبال الطلبة على لشارسة -

تحسيس الجهات الدسؤولة بأهمية توفتَ الإمكانيات اللازمة للطلبة من أجل لشارسة الأنشطة الرياضية في  -

 وقت الفراغ.

تحسيس الطلبة الجامعيتُ بضرورة لشارسة الأنشطة الرياضية في وقت فراغهم نظراً للفائدة التي تعود  -

 .عليهم من لشارستها

اثراء البحث العلمي بدراسة جديدة حول موضوع مهم و كذا اثراء الدكتبة الجامعية بمرجع جديد  -

 سيفيد الطلبة مستقبلًا.

 تحديد المصطلحات و المفاهيم: -5

 وقت الفراغ: -

و يعتٍ التحرر من قيود العمل  Leicere timeإن مصطلح وقت الفراغ مشتق من أصل لاتيتٍ 

 أو الارتباطات.

بأنو الوقت الذي يكون فيو الفرد حراً من الارتباطات أو أي  »  Favaو   Giste «يعرفو

التزامات أخرى بحيث يدكن الاستفادة من ىذا الوقت في الراحة أو الاستًخاء أو في لشارسة أنواع من 

 النشاط التي تؤدي إلى تطوير ذاتو.

يتمتع فيها الشخص حسب رغبتو  بأن الوقت الفراغ ىي الحالة التي« تهاني عبد السلام » و ترى 

 و جزء من ىذا الوقت يستخدمو الفرد في لشارسة نشاط ترويحي.

، أن وقت الفراغ ىو النشاط الذي يختاره الفرد بكامل حريتو و Freidman»  «و يرى فريدمان

 )الحماحمي ك.(  الذي يؤديو بطريقتو الخاصة و يتوقع منو أساسا بالرضا و الدتعة و النمو
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 الشباب:مفهوم  -

الشباب ظاىرة اجتماعية أساسا تشتَ إلى مرحلة من العمر تعقب مرحلة الدراىقة، و تبدوا خلالذا 

 (7991)لزمد،   علامات النضج الاجتماعي و النفسي و البيولوجي واضحة

 النشاط البدني و الرياضي: -

يعتبر النشاط البدني و الرياضي أحد الأشكال الراقية للظاىرة الحركية لدى الإنسان و ىو أكثر تنظيماً 

 (7991)الخولي،   و الأرفع مهارة من الأشكال الأخرى للنشاط البدني

 مفهوم الترويح: -

و " التًويح بأن تروح عن نفسك ببعض وظائف التسلية أو تدضية الوقت  أكسفورديعرف قاموس " 

 ىو الدتعة.

أن التًويح يعد نوع من أوجو النشاط التي تدارس في وقت الفراغ و التي يختارىا  Petller يرى" بتلر" 

الفرد بدافع شخصي لدمارستها و التي تكون من نواتجها اكتسابو للعديد من القيم البدنية و الخلقية و 

 الاجتماعية و الدعرفية.

التًويح على أنو   Barbara Batesو " بربارا باتس"   Kraus "  كراوس و ينظر كل من " 

نشاط و خبرة و حالة انفعالية تطرأ على الفرد من مشاركتو في مناشط وقت الفراغ بدافع شخصي، كما 

يشتَ إلى أن التًويح قد يرتبط ببعض الدمارسات العابرة أو الوقتية لدناشطو أو قد يرتبط ببعض أنواع 

 لحياة.الدمارسات لدناشطو طوال ا
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أن التًويح ىو الارتباط الجاد بأوجو النشاط  Charles Bucherو كذلك يرى " تشارلز بيوتشر " 

)ابراىيم،   التي يدارسها الفرد في أوقات الفراغ و التي يكون من نواتجها الاستًخاء و الرضا النفسي.

1007) 

  Motivationالدافعية:  -

تتحقق عند ظهور فرص الإشباع مثل الحاجات بواعث تسبب توجيها عميقاً للميول الفردية 

  الفردية و الرغبات و الاستعدادات و العواطف و الشهوات و الغرائز نحو لرموعة من الأشياء أو الأوضاع.

 (7991)خالد، 

يدكن تعريف الدافعية بأنها " استعداد الرياضي لبذل الجهد من أجل تحقيق ىدف معتُ " و حتى 

 تجدر الإشارة إلى العناصر ثلاثة ىامة ىي:يتستٌ فهم ىذا التعريف 

 ( حالة من التوتر تثتَ السلوك في ظروف معينة و توجهو و تؤثر عليو. Motiveالدافع: ) -7

( عبارة عن مثتَ خارجي تحرك الدافع و تنشطو و يتوقف ذلك على ما  Intensiveالباعث: ) -1

 يدثلو الذدف الذي يسعى الرياضي إلى تحقيقو من قيمة.

 (7991)راتب،   ( مدى احتمال تحقيق الذدف.Expectation: )التوقع -3

 الجامعة: -

الجامعة مرفق عمومي للتعليم العالي ذو طابع علمي و ثقافي و مهتٍ، و ىي تتمتع بالشخصية 

 (1002)الشعبية،   الدعنوية و الاستقلال الدالي.
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 الطالب:- 

دف الأساسي من التعليم في الجامعة ىو الإسهام في الطالب ىو لزور العملية التعليمية التعلمية، و الذ     

 بناء شخصية الطالب، بحث تصل ىذه الشخصية إلى أبعادىا الدتكاملة في النمو.

شخصية تتمتع بالاتزان الإنفعالي و الضبط الذاتي بعيدة عن الغوغائية و الإرتجال و العصبية،  

 (7991)آخرون،   تستخدم الدنهج العلمي في حل الدشكلات.

 : الاقامة الجامعية-

مؤسسة عمومية ذات طابع خدماتي وىي واحدة من بتُ الإقامات الجامعية التابعة لدديرية الخدمات  ىي 

   الجامعية

الطالب كل من يتابع دراستو في مؤسسات التعليم العليا، مثل طالب جامعي، طالب أستاذ،  

 (7992)آخرون ع.،   طالب معلم.

 الدراسات السابقة -6

الممارسة الرياضية في وقت الفراغ و علاقتها بالتفاعل الاجتماعي لتلاميذ مرحلة التعليم  -1

 الثانوي.

عبد  –، مذكرة لنيل شهادة ماجستتَ تحت إشراف الأستاذ: الدكتور رضوان بن جدو بعيطمن إعداد 

 . - اليمين بوداوود

 (.1003 – 1001معهد التًبية البدنية و الرياضية لسنة ) 
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 الهدف من الدراسة:

 أهمية لشارسة الرياضة في وقت الفراغ في انشاء جيل صالح. -7

التعرف على رغبات التلاميذ و التلميذات بالنسبة للأنشطة الدفضلة في وقت الفراغ و بصفة  -1

 خاصة مدى تفضيل لشارسة النشاط الرياضي في وقت الفراغ.

 نب الاجتماعي للمراىق.دور الدمارسة الرياضية في وقت الفراغ في تنمية الجا -3

 العينة:

 مدينة الأغواط. –ثانوية طالبي الصادق  –تلميذ و تلميذة  730 

 النتائج:

اختلاف الأنشطة الدفضلة في وقت الفراغ بتُ التلاميذ و التلميذات، كما أن تفضيل النشاط  -7

 الرياضي عند الذكور أكبر من عند الإناث.

ر و الإناث، و ىذا ما تجسد في نتائج اختيارات التلاميذ انعدام الاختيارات الدختلفة بتُ الذكو  -1

 لبعضهم.

ميول التلاميذ للألعاب الجماعية و السباحة و ذلك بإحتلالذما للمراتب الأولى في نتائج  -3

 اختيارات التلاميذ و التلميذات بالنسبة للممارسة الرياضية في وقت الفراغ. 

ارسة النشاط البدني الرياضي في الوسط "دوافع عزوف بعض الطلبة الجامعيين عن مم -2

 الجامعي"
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من إعداد الطيب صاش لزمد و دامو زىتَ، مذكرة لنيل شهادة ليسانس تحت إشراف الأستاذ جمال 

 مرازقة.

 .1001-1002معهد التًبية البدنية و الرياضية لسنة 

 الهدف من الدراسة:

 الجامعي. معرفة كيفية استثمار أوقات الفراغ لدى الطلبة في الوسط  -7

 إبراز الدور الكبتَ الذي يلعبو النشاط البدني و الرياضي في إثراء شخصية الطالب الجامعي. -1

 عينة البحث:

 جامعات. 2 –طالب  700 –عينة عشوائية 

 النتائج:

وجود نقائص لابد أن تعمل جميع الأطراف الدشاركة في عملية الإشراف على ىذا القطاع الحساس و  -

 النشاطات الرياضية الجامعية في الجزائر حاضراً و مستقبلًا.ذلك بتعديل إصلاح 

 

 " اتجاهات طالبات الجامعة نحو أساليب الترويح في المجتمع العربي "  -3

 للدكتورة:     

 فادية عمر الجولاني. -

 العينة :

 .-طالبة  710 –طالبات جامعة الدلك فيصل 

 النتائج:
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ماعية بتُ طالبات الكلية لرغبة نسبة كبتَة منهن تبلغ  تنشيط برامج الدسابقات الثقافية و الاجت -

 % على مستوى العينة. 679,

وجود أفضلية معينة بتُ الأنشطة الدختلفة لشغل أوقات فراغ الطالبة في لزيط الجامعة و ذلك يقتضي  -

 من الجامعة أن تراعي ىذه الأفضلية.

 



 ثالثالفصل ال
 

 ( ( سنة24-18الخصائص و المميزات المرحلة العمرية )) 

 
 تمهيد 

 ( سنة24-18الخصائص العامة للمرحلة العمرية )

 النمو الجسمي

 النمو الفسيولوجي 

 النمو الحركي

 النمو الأجتماعي   

 النمو الأنفعالي   

 النمو العقلي    

 الخلاصة   
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 تمهيد :

 

ىام للبحوث العلمية ، كما انها مؤسسة للتنشئة الاجتماعية ،  إشعاع علمي تعتبر الجامعة مركز

عليمية الى فهي اخر مرحلة من مراحل التدريس في النظام التعليمي ، حيث ينتقل الطالب من الحياة الت

ل قادر على تنمية البلاد ومواجهة يبرز دور الجامعة في تكوين الاطارات واعداد جي ىناو الحياة الدهنية ، 

ذلك توفتَ الظروف كالتحديات ، وذلك من خلال البرامج و الانظمة الدتبعة لتسيتَ الجامعات و الدعاىد و 

 ية( .رويح) ت   لمية او الثقافية او الرياضيةالدلائمة للطلبة من اجل تكوين احسن ، سواء من الناحية الع
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 مفهوم الجامعة : -1

  (1995)زيتون،   ىي مؤسسة علمية وتربوية تعليمية ، بحثية وتنموية قيادية في المجتمعمعة الجا

ى انها مؤسسة او لرموعة اشخاص عل ramon macia mansoيعرفها " رامون ماسييا مانسو " 

عليا عهم نظام ونسق خاصتُ ، تستعمل وسائل وتنسق بتُ مهام لستلفة للوصول بطريقة ما الى معرفة يجم

. 

يم نشر ماما الدشرع الجزائري فقد اعتبر الجامعة مؤسسة عمومية ذات طابع اداري تساىم في تع

الدؤرخ في  544-83) الدرسوم رقم  الدعارف واعدادىا وتطويرىا ، وتكوين الاطارات اللازمة لتنمية البلاد

 (2006)سفاري،  من الجريدة الرسمية (  24/09/1983

و تعتٍ الاتحاد او التجمع  universitasماخوذة من كلمة university ان اصطلاح جامعة 

الذي يضم ويجمع اقوى الاسر نفوذا في لرال السياسة في الددينة من اجل لشارسة السلطة ، وىكذا 

)مرسي،  ب في لستلف البلاد و الشعوب لاو الط الأساتذةاستخدمت كلمة " الجامعة " لتدل على تجمع 

2002) 

القيادة الفكرية و العلمية في المجتمع بما يتوافر لديها من كوادر مؤىلة تاىيلا عاليا فهي الجامعة تمثل 

بيت الخبرة و معقل الفكر في شتى صوره واصنافو ، ورائدة التطور و الابداع وصاحبة الدسؤولية في تنمية 

 (2001لتعليم الجامعي، )الدىشان، التجديد في ا اىم ثورة بشرية يدتلكها المجتمع و ىي الثورة البشرية 

 مهام الجامعة : -2

  و الاعلام العلمي و التقتٍ رفع الدستوى العلمي و الثقافي و الدهتٍ للمواطن عن طريق نشر الثقافة 

 . ضمان شروط التطور الحر و الدبدع و النقدي ، موضوعية الدعرفة ، واحتًام تنوع الاراء 



 

17 

 

 لعلم وتطويره ونشرة ونقل الدعرفة .اب استنمية البحث العلمي و التكنولوجي واكت 

  مة الجزائرية عن طريق للأمساهمة الجامعة في ترقية التنمية الاقتصادية و الاجتماعية و الثقافية

 تكوين الاطارات في كل الديادين .

  الحظوظ للالتحاق باشكال الاكثر تطورا في مشاركة الجامعة في التًقية الاجتماعية بضمان تساوي

 تكنولوجيا لكل من تتوفر فيهم الدؤىلات اللازمة .العلوم و ال

 الشعبية،  في كل التخصصات  توتسهر الجامعة على تطوير البحث العلمي و التكنولوجي و تنمي(

2004) 

 اهمية الجامعة : -3

ان الجامعة ىي اساس تقدم المجتمعات الدعاصرة ثقافيا ، اقتصاديا ، اجتماعيا ، وىذا امر معروف  

واذا ما اردنا مواجهة تحديات العصر و حماية انفسنا واوطاننا وتامتُ مستوى جيد من الحياة  ومسلم بو ،

الامنة الكريدة للمواطنتُ ونشر حضارتنا وثقافتنا داخل الحدود السياسية وخارجها فاننا نحتاج الى بناء 

 (1987)صيداوي،  الدؤسسات التعليمية و البحثية القادرة على تادية الادوار الحيوية الدطلوبة 

كما للجامعة اهمية كبتَة في تسهيل الاندماج الاجتماعي الوطتٍ للشباب الجامعي وابعاده عن 

 ( 2000):،  دائرة التهميش و الاحباط 
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 وظائف الجامعة : -4

 ان الوظائف الرئيسية تندرج تحت ثلاث عناوين رئيسية ىي : 

 اعداد القوى البشرية :  4-1

ائف التي ارتبطت بالتعليم الجامعي منذ نشاتو في العصور الوسطى ، فيمكن ان وىي من اىم الوظ

على انها مؤسسة انتاجية لانها تنتج ىذه الكفاءات ينظر الى الجامعة من زاوية انتاجها للقوى البشرية الددربة 

 و العقول الدفكرة و القيادات التي تتحمل الدسؤولية في المجتمع .

لى الجامعة على انها استثمار في الدوارد البشرية باعتبار ان راس الدال البشري ويدكن ايضا ان ينظر ا

 لا يقل اهمية عن راس الدال الدادي .

 البحث العلمي : 4-2

يعتبر البحث العلمي احد الاعمال الثلاثة التي يستند اليها التعليم الجامعي ، فعلى الجامعة دور 

رىا من خلال ما تقوم بو من انشطة البحث العلمي الذي يعتبر ركنا ىام في تنمية الدعرفة و انمائها وتطوي

اساسيا من اركان الجامعة ، ولا يدكن ان تكون ىناك جامعة بالدعتٌ الحقيقي ، اذا ىي اهملت البحث 

 العلمي او لم تعطو الاىتمام الذي يستحقو .

 التنشيط الثقافي و الفكري العام : 4-3

يعي في لرال الثقافة للنهوض لجامعة دور طمن رسالة الجامعة ، فللو الثقافة يعتبر نشر العلم 

بالمجتمع ، ذلك ان الجامعة مركز اشعاع ثقافي للمجتمع تتعرف من خلالو على مشكلاتو ، وتحاول ايضا 

من خلالو ان تعالجو ، ولا يقتصر دور الجامعة في التنشيط الثقافي و الفكري على المجتمع الخارجي ، بل 

 )مرسي، نفس الدرجع(  يشمل المجتمع الطلابي ايضا لابد ان
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 اهداف التعليم الجامعي : -5

 تعليم الطالب كيفية التعليم الذاتي و التقويم الذاتي . -

 اكتساب الطالب الاستقلالية الابتكارية و القدرة على الابداع . -

 تساب الطالب القدرة على التحكم في التغتَ .كا  -

 .عليو و القدرة على تنمية شخصيتو تحديد ما يريد ان يكون اكتساب القدرة على -

الانفتاح على الثقافات الانسانية عند الشعوب الاخرى بما يسهم في تشجيع التعاون الدولي و  -

 تدعيم فرص السلام بينهم .

معاونة مؤسسات المجتمع الدختلفة في حل ما تواجو من مشكلات من خلال الدراسات و  -

 ية .البحوث العلم

 )الدىشان، نفس الدرجع( الدساهمة في لرالات العلم و التكنولوجيا و الاضافة اليها  -

 نبذة تاريخية عن الجامعة الجزائرية  -6

 الجامعة الجزائرية قبل الاستقلال 6-1

كانت تملك جامعة واحدة ىي جامعة الجزائر )   1962قبل ان تحصل الجزائر عل استقلالذا سنة 

université d’alger ماي  11، ففي  (1998)الله،   ( التي تعد من اقدم جامعات العالم العربي

وضعت "  G-clemenceau " G-Doumerguue   "J.caillauxتحت امضاء "  1909

 الحكومة على مكتب غرفة النواب مشروع قانون : " احتواء في جامعة مدارس التعليم العالي في الجزائر " .

" قدم تقريرا لزددا ومؤكدا " مدارس التعليم العالي بالجزائر  J.chaillet" 1909جوان  24وفي 

 تتخذ تسمية كليات لزتواه في الجامعة "
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تم رفع الدشروع الى لرلس الامة ، اين تمت دراسة من جديد و تحصل على  1909جويلية  5وفي 

 . 1909ديسمبر  30نون سمي بقاو الدوافقة من طرف الجمعية العليا للمجلس ، واصبح الدشروع قانونا 

،  1892طالب في سنة  377،  1880 طالبا في 30وكان عدد الطلبة في مدارس التعليم العالي 

  . 1909طالب في سنة  1605، و  1905طالب سنة  1035، و  1900طالب في سنة  862و

(d’alger ،1909-1959 ) 

ليدية الدنطوية على التعليم النظري دون كانت جامعة الجزائر صورة طبق الاصل للجامعات الفرنسية التق

 استجابة لدشاكل المجتمع الجزائري انذاك .

 الجامعة الجزائرية بعد الاستقلال : 6-2

على السلطات الجزائرية اصلاح الدنظومة التًبوية عامة و الجامعة خاصة  انبعد الاستقلال ك  

لا قد شهدت الجامعة في عشرية لتستجيب لطموحات الشعب الجزائري ، و تدعم استقلالو ، وفع

الاستقلال الاولى ) الستينات ( لرموعة من الاصلاحات كانشاء فرع الاداب باللغة العربية وارتفاع عدد 

، الى جانب ىذا  1972طالب سنة  20000الى حوالي  1963طالب سنة  3000الطلبة من حوالي 

لانسانية و الاجتماعية او في العلوم فقد شهدت الجامعة ظهور اختصاصات كثتَة سواء في العلوم ا

 التكنولوجيا لتشمل الدشاكل الدختلفة الناجمة عن حركة التنمية الشاملة التي عاشتها الجزائر في السبعينات 

 )الله ح.(

سبعينات بقيت على حالذا دون تغيتَ في الثمانينات ، ان الاىداف التي حددت للجامعة في ال  

فالجامعة استمرت في القيام بدورىا الدتمثل في اخراج الاطر الجامعية التي لم يتم ادماجها وتوظيفها لشا ادى 

 الى ظهور البطالة في صفوف الاطر الجامعية .
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ة حتى تكون اكثر استجابة و في التسعينات شهدت الجامعة عملا واسعا باثراء البرامج الجامعي  

لدطالب التنمية الوطنية ، كما شهدت عملا واسعا اخر لاعداد الاساتذة الجامعيتُ اعدادا بيداغوجيا عاليا 

يتمكنوا  من رفع فعالية التكوين الجامعي ، تمثل ىذا العمل في الدلتقيات البيداغوجية التي نظمتها  حتى 

معات ، مراكز جامعية ، معاىد تعليم عالي ( وفي الدلتقيات مؤسسات التعليم الجامعي الدختلفة ) جا

الوطنية التي نظمتها وزارة التعليم العالي وفي الورشات التدريبية التي نظمتها وزارة التعليم العالي نفسها خارج 

 الوطن ) في فرنسا (

 الجامعة الجزائرية و عملية الاصلاح : -7

ية كان في عشرية السبعينات ذلك ان ىذا الاختَ شمل كلا ان اىم اصلاح شهدتو الجامعة الجزائر   

من التعليم و البحث العلمي ، فالبنسبة للتعليم فقد جاء في كتاب " اصلاح التعليم العالي و البحث 

" ان الجامعة مطالبة ان تقدم للقطاع الاقتصادي وباسرع وقت لشكن  1971العلمي " ، الصادر في سنة 

قادرة كما وكيفا على تلبية متطلبات التنمية في البلاد و متمكنة من مشكلات ما يحتاج اليو من اطر 

التخلف الدتنوعة لايجاد الحلول الدناسبة لذا ، كما انها مطالبة بان تربط التعليم الجامعي بالحقائق الوطنية 

، ولم يتوقف  وتجعلو يعالج مشكلات الحياة الدختلفة وتوجهو نحو الفروع التي يحتاجها الاقتصاد الوطتٍ

، واساليب التعليم فقد الاصلاح عند اثراء البرامج واعادة بنائها ولكن تعداه الى اصلاح طرائق التدريس 

طبق نظام الاعمال التطبيقية و الاعمال الدوجهة الى جانب الدخاطرات وذلك حتى يكون تحصيل الطلبة 

ة و التجربة الديدانية تثبت لدى الطالب لددة اطول عاليا ، فالخبرات التي يتم الحصول عليها بالدمارسة العملي

مقارنة بتلك التي يحصل عليها من الاستماع للمحاضرة او من مشاىدة بعض العروض ، الى جانب ىذا 

فقد شهدت برامج التعليم ظهور حصص تدريب الديداني التي كان الذدف منها الدساهمة في بناء علاقات 
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هتٍ و الاجتماعي ، وجعل التعليم اكثر واقعية و اكثر ارتباطا بالواقع و لستَا وطيدة بتُ الجامعة و المحيط الد

 )الله ح.، نفس الدرجع(  الغربية صدق الدفاىيم و النظريات ميدانيا يتم التاكد فيو من مدى 

 القوانين المنظمة للنشاط البدني الرياضي في الجامعة  -8

  1989فيفتَي سنة  14الدوافق :  1409رجب من عام  08الدؤرخ في  03-89قانون رقم 

 يتعلق بتنظيم الدنظومة الوطنية للتًبية البدنية و الرياضية و تطويرىا ، حيث جاء فيو :

  ( : 11المادة العاشرة ) 

يتم تنظيم الدمارسة التنافسية حسب نظام سلمي للمنافسة لكل اصناف السن في كل الدؤسسات   

 الجامعية و الددرسية و الاجتماعية ، الدهنية .وكل القطاعات بالاخص في الاوساط 

 من نفس القانون : (12)كما جاء في الدادة الثانية عشر 

تنظيم الدمارسة التنافسية الجماىتَية في الاوساط الددرسية و الجامعية في اطار جمعية رياضية تنشا على  -

 مستوى كل مؤسسة .

 القانون على : ( من ىذا 79تنص الدادة التاسعة و السبعون ) 

ان يكون استعمال الدنشات الرياضية العمومية لرانا للممارسات التًبوية و الدنافسات الجماىتَة في  -

 (1989)الرياضة،  الوسط الددرسي و الجامعي بالاولوية 

 لى :( من ىذا القانون ا 03وتهدف الدنظومة الوطنية للتًبية البدنية و الرياضية من خلال الدادة الثالثة ) 

 . تفتح شخصية الدواطن بدنيا وفكريا 

 . تربية الشباب 

 . المحافظة على الصحة و تطوير الكفاءات 
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 . اثراء الثقافة الوطنية بانتاج القيم الثقافية و الدعنوية 

 . تحقيق مثل التقارب و التضامن و الصداقة و السلم بتُ الشعوب 

 شرف للبلاد على الساحة الرياضية الدولية التحسن الدستمر لدستوى النخبة قصد ضمان التمثيل الد 

 )والرياضة(

 2114قانون التربية البدنية و الرياضية 

 : 12المادة 

تساىم التًبية البدنية و الرياضية اللتان تعتبران عنصرين اساسيتُ في التًبية في التفتح الفكري  -

 للمواطنتُ وتهيئتهم بدنيا و المحافظة على صحتهم .

بدنية و الرياضية عاملا ىاما في ترقية الشباب اجتماعيا و ثقافيا وفي تدعيم قيم تشكل التًبية ال

 التماسك الاجتماعي .

 : 18المادة 

 لشارسة التًبية البدنية و الرياضية اجبارية في اوساط التعليم و التكوين العاليتُ . -

 : 11المادة 

إجبارياً على حجم ساعي لسصص لدمارسة الرياضة يجب أن تحنوي برامج التًبية و التكوين و التعليم العالي 

 الددرسية و الرياضة الجامعية.

يجب ان تتوفر مؤسسات التعليم و التكوين وكذا الدشاريع الجديدة على منشات وتجهيزات رياضية تتناسب 

 مع التًبية البدنية و الرياضية على اساس شبكة تجهيزات تاخذ بعتُ الاعتبار لستلف مراحل التعليم 

 (2004)الرسمية، 
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 : 14المادة 

تكلف اتحاديتا الرياضة الددرسية و الرياضة الجامعية على وجو الخصوص ، بتنظيم وتنشيط وتطوير   

البرامج الرياضية في الاوساط الددرسية و الجامعية تحدد تشكيلة وكيفيات تنظيم اتحاديتي الرياضة الددرسية 

 ظيم .والرياضة الجامعية وستَىا عن طريق التن

 : 15المادة 

 .ظامهما التنافسي الوطتٍ و الدوليتستَ اتحاديتا الرياضة الددرسية و الرياضة الجامعية ن  

 وتنضمان الى الاتحاديتتُ الدوليتتُ الدختصتتُ بعد موافقة الوزير الدكلف بالرياضة والوزراء الدعنيتُ .

برامج الاتحاديتتُ الرياضة الددرسية و الرياضة د وتنضمان دوريا العاب رياضية وطنية مدرسية وجامعية ، تحد

 الجامعية بالتنسيق مع الاتحاديات الرياضية الوطنية الدتخصصة .

 تضم اتحاديتا الرياضة الددرسية و الرياضة الجامعية على التوالي جمعيات ورابطات رياضية مدرسية وجامعية 

 )الرسمية، نفس الدرجع(

 النشاط البدني الرياضي في مراحل التعليم :اهداف التربية الرياضية و  -9

تهدف التًبية الرياضية و النشاط البدني الى تحقيق النمو الدتكامل للمتعلمتُ بدنيا و عقليا ونفسيا   

 عن طرق .

 الاىتمام بالصحة العامة و العناية بالقوام . -1

 ت ومتطلبات الحياة .الاعداد البدني العام للدفاع عن الوطن وزيادة الانتاج في كافة المجالا -2

تحقيق مستويات اللياقة البدنية و الحركية الدناسبة للمتعلمتُ عن طريق تنمية الصفات البدنية و  -3

 الدهارات الطبيعية .
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 انات البشرية و الدادية و البيئية .علمة مع الامكتتناسب الدهارات الحركية الدت -4

ة الدوىوبتُ منهم وصقلهم بالاعداد و الخاصة ورعاياكتشاف ذوي القدرات و الدواىب الرياضية  -5

 التدريب .

 الرياضية . الأنشطةالاىتمام بالروح الرياضية و السلوك القويم من خلال لشارسة  -6

 الفراغ . أوقاتتوجيو وتشجيع الذواية الرياضية لشغل  -7

 الدختلفة . الأنشطةتنمية الثقافة الرياضية من خلال الدمارسة الفعلية  -8

 . الإرشاديتًويجي و الكشفي و الاىتمام بالجانب ال -9

 (2002)آخرون،  بالجمال الحركي  الإحساستنمية  -10
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 خلاصة :

لقد حاولنا من خلال ىذا الفصل ابراز لستلف العناصر الدتعلقة بالجامعة من تعاريف ومهام   

لى تحديد الدهام التي ووظائفها واىداف ، بحيث قمنا في البداية باعطاء عدة مفاىيم للجامعة ، ثم انتقلنا ا

تقوم بها وبيان اهميتها والدور الذي تلعبو من خلال مساهمتها في تقدم المجتمعات ثقافيا ، اجتماعيا ، 

 واقتصاديا الى جانب تحديد الوظائف الرئيسية التي تقوم بها الجامعة و الذدف من ذلك .

امعة الجزائرية بصفة عامة ، وذلك وفي الاختَ تطرقنا الى تضمتُ ىذا الفصل نبذة تاريخية عن الج  

 الذي عرفتو الجزائر.التاريخ  من خلال ابراز الدراحل الدختلفة التي مرت بها الرياضة الجامعية عبر



 انيالفصل الث
 تػػػمػهػيػد 

  . تعريف النشاط البدني الرياضي1

 تعريف النشاط  -1.1

 تعريف النشاط البدني  -1.1

 تعريف النشاط البدني الرياضي  -1.1

 النشاط البدني التنافسي  -1.1

 . أنواع النشاط البدني الرياضي 2

 النشاط البدني الترفيهي  -1.1

 النشاط البدني الترويحي  -1.1

 هرم النشاط البدني 

 . خصائص النشاط البدني الرياضي 1

 أهمية النشاط البدني الرياضي  -4

 . أهداؼ النشاط البدني الرياضي 5

 هدؼ التنمية البدنية  -1.5

 هدؼ التنمية الحركية  -1.5

  هدؼ الترويح و أنشطة الفراغ  -1.5

  هدؼ التنمية المعرفية  -4.5

 هدؼ التنمية النفسية  -5.5

 هدؼ التنمية الاجتماعية  -6.5



  نشاط البدني الرياضي في الجزائر . لمحة تاريخية عن ال6

 ط البدني الرياضي قبل الاحتلال النشا -1.6

 النشاط البدني الرياضي أثناء الاحتلال  ) خلال الحقبة الاستعمارية(  -1.6

  ط البدني الرياضي بعد الاستقلال النشا -1.6

 لبدني الرياضي في الوسط الجامعي . النشاط ا7

 1971-1961مرحلة  -1.7

  1985-1971مرحلة  -1.7

 إلى يومنا هذا  – 1985مرحلة  -1.7

 الػخلاصػة 
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  تػػػمػهػيػد :

يعتبر النشاط البدني الرياضي نشاطا ىاما في حياة الفرد بحيث لؽكنو من اكتساب الصحة و اللياقة 

البدنية فهو ميداف من ميادين التًبية و عاملا قويا في إعداد الفرد و تكوينو كما تزوده بالدهارات الدختلفة و 

تساىم الأنشطة البدنية الرياضية بدختلف أنواعها سواء  تكسبو القيم الاجتماعية و النفسية و الذىنية، كما

 التنافسية، التًفيهية أو التًولػية في جعل حياة الفرد أكثر متعة و اتزانا.
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  . تعريف النشاط البدني الرياضي1

 تعريف النشاط : -1.1

و يطلق بخاصة على كل عملية ىو لشارسة فعلية لعمل من الأعماؿ والنشاط مرادؼ للفعالية 

عقلية أي حركية بستاز بتلقائية أكثر منها بالاستجابة. أو على كل عملية عقلية أو بيولوجية متوقفة على 

 . (2761)صيليا،  استخداـ طاقة للكائن الحي

 تعريف النشاط البدني :  -1.1

أشكاؿ الحركات التي تتميز باستخداـ  يعتبر النشاط البدني مفهوما أكثر اتساعا من التمرين البدني، و يعني

العضلات الكبيرة مثل أنواع الأنشطة الرياضية الدختلفة، العمل، و بعض أنشطة الحياة اليومية، و على ىذا 

النحو يعتبر التمرين البدني أحد لرالات النشاط البدني و في الكثير من الأحياف يستخدـ أحدلعا للتعبير 

  (1002)راتب،   عن الآخر

 تعريف النشاط البدني الرياضي :  -3.1

إف النشاط البدني بدفهومو العريض ىو تعبير عاـ فضفاض، يتسع ليشمل كل ألواف النشاط البدني التي يقوـ 

لوجي أكثر منو اجتماعي، لأف بها الإنساف و التي يستخدـ فيها بدنو بشكل عاـ، و ىو مفهوـ أنثروبو 

ي لدختلف الجوانب الثقافية لبني الإنساف فهو تغلغل في كل النشاط البدني جزء مكمل، و مظهر رئيس

بالواجبات ءا الدظاىر و الأنشطة الحياتية اليومية الاجتماعية إف لم يكن ىو الحياة الاجتماعية نفسها، بد

ذات الطبيعة البيولوجية مرورا بدجالات التًبية و العمل و الإنتاج و الدفاع و الامتثاؿ و الخدمات كالتًويح 

 و أوقات الفراغ.
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و لقد اعتبر "لارسوف" النشاط البدني الرياضي بدنزلة نظاـ رئيسي تندرج برتو كل الأنظمة الفرعية 

 .(2774)الخولي،  الأخرى. و غالى في ذلك لدرجة أنو لم يرد ذكر للتًبية البدنية على الإطلاؽ في مؤلفاتو

دوف بو ػػػػػػػي و كانوا يقصػػػػػشاط البدني الرياضػػػػػػػالن الباحثين و الدؤلفين على استخداـ تعبير بعض  كما تعود

المجاؿ الكلي "الإجمالي" لحركة الإنساف بشكل عاـ و قليل منهم كاف يقصد بو عملية التدريب و التنشيط 

                                                    .                     (2756)بدوي،  في مقابل الكسل والوىن والخموؿ يضوالتً 

فهو     لستلف ميادين الثقافة البدنية يعتبر النشاط البدني الرياضي وسيلة لبلوغ أىداؼ عديدة بتكيفو مع و 

لؼدـ الأىداؼ الصحية إذا بست الدمارسة من أجل ذلك و لؼدـ الدستوى الرياضي العالي إذا كاف متخصصا 

 تو ة من الناس، كما لؼدـ الأىداؼ التًبوية إذا ما بست لشارسالنفس لدى العام نارس التًويح علؽلذلك، و 

 .(2771)سيف، في الإطار التًبوي الددرسي

و على ضوء ما سبق من تعاريف، لؽكننا تعريف النشاط البدني الرياضي على أنو لرموعة من             

ي يسعى إليو  من خلاؿ لشارسة الذ الحركات يقوـ بها الإنساف و تصاحبو في حياتو اليومية فكل و الذدؼ 

حي، كالشفاء من بعض لذدؼ صالدنافسة كالفرؽ و النوادي، أو  من لؽارسو بهدؼىذا النشاط فهناؾ 

 لذدؼ ترولػي لشغل أوقات الفراغ.الأمراض، أو 

 . أنواع النشاط البدني الرياضي : 1

  النشاط البدني التنافسي : -1.1

ضمنو من لوائح و قواعد لعب و أمور تنظيمية، إلظا يقدـ ظروفا معنوية و إف الإطار التنافسي الرياضي بدا يت

نفسية تعمل على تقبل الذزلؽة و استيعاب النصر بتواضع، ذلك لأف النشاط الرياضي يعلمنا أننا قد نهزـ 

 حتماؿ الفوز في الدباريات القادمة ىو احتماؿ وارد.إىذه الدرة، و لكن 

 



 

28 

 

 نافسي يسعى إلى برقيق الأىداؼ التالية 8 فالنشاط البدني الرياضي الت

  برقيق التنافس في إطار القيم و الأخلاؽ السامية 

 رفع الدستوى الصحي و إضفاء روح معنوية عالية للأفراد 

  تنمية سمات التعاوف و التسامح 

 التحلي بالروح الرياضية و النزاىة أثناء الدنافسة و تقبل الذزلؽة 

 ائو تقدير الدنافس و احتًاـ أد 

طي حدود القيم عن إطاره الرياضي، فقد يصل إلى بز للنشاط البدني الرياضي التنافسي أف لؼرجلؽكن كما 

، كالعنف،العدواف،و يلةالبشرية و الاستعانة بألواف و أساليب ىي أبعد ما تكوف عن قيم الرياضة الأص

سة تبقى جوىر الرياضة و أحد الغش، و تعاطي الدنشطات. وبالرغم من كل ىذه السلبيات إلا أف الدناف

أىم مقوماتها الاجتماعية فقط لغب أف براط بإطار من القيم الاجتماعية الدقبولة مثل التنافس بنبل و 

 .(2774)الخولي،  شرؼ و نزاىة

 النشاط البدني الترفيهي : -1.1

لى تفتح شخصية إ يتمثل النشاط البدني التًفيهي في ترفيو فعاؿ إرادي و حر أو منظم يهدؼ           

 .و إلى كافة أصناؼ السكاف دوف  بسيزالفرد ثقافيا، تهيئو بدنيا و ىو موج

ما خارج الأوساط التًبوية على شكل نشاطات بدنية و رياضية في يس و ىو منظم و مطور لا        

الدعنية، و الوسط الدباشر و على أساس برامج برفيزية تطبقها الدؤسسات والذيئات العمومية أو الخاصة 

 لى تعزيز و تطوير الألعاب و الرياضات التقليدية الدستمدة من التًاث الثقافي الوطني.إيهدؼ أيضا 
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الحركة الجمعوية في ترقية تساىم الدولة و الجماعات المحلية بالاتصاؿ ىياكل تنظيم و تنشيط         

 الوسط الدباشر على مستوى الأحياء و فيالرياضية ما يدعم الأنشطة لا سيالنشاطات الرياضية التًفيهية 

 .(2775)فرح،  في تثمين الألعاب  الرياضات التقليدية كذلك    التجمعات السكانية. و تساىم

 النشاط البدني الترويحي :  -3.3

يوفر النشاط الرياضي التًولػي فرص طيبة لنمو الشخصية الإنسانية للفرد بشكل يتصف بالتكامل 

ن خلاؿ الأنشطة الرياضية مع الجماعات و الفرؽ التي بسده بالصداقة و العشرة و والشموؿ،حيث يندمج م

الألفة الاجتماعية،و بذعلو يتقبل معايير لرتمعو، و ينطبع على قيمو و يدرؾ دوره كفرد في المجتمع لشا 

 .(1002)الخولي ؾ.،  يساىم في تشكيل ابذاىاتو و رغباتو 

 8  ي إلىو يهدؼ النشاط البدني التًولػ

  الصحة و اللياقة البدنية 

  البهجة و السعادة و الاستقرار 

  احتًاـ البيئة و الحفاظ عليها 

  برقيق الذات و لظو الشخصية 

 الاستثمار الأمثل لأوقات الفراغ 

  إتاحة فرص الاستًخاء و إزالة التوتر 

  لى القبوؿ و الانتماء إإشباع الحاجة 

  تكوين صداقات و توطيدىا 

 (2761)الخالق،  لاع و الدعرفة و الفهمإشباع حب الاط. 
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 هرم النشاط البدني :

اما لفهم احتياجات الفرد من النشاط البدني و تنمية لياقتو ىيعتبر ىرـ النشاط البدني مدخلا 

، و  الصحية، و يتضمن الذرـ مستويات أربع، و يتوقع زيادة تكرار الدستويات التي تقتًب من قاعدة الذرـ

 .(1002)راتب، الاقتًاب من قمة الذرـ 8 تقل التكرارات مع

لؽثل قاعدة الذرـ و ىي الأكثر اتساعا و يتضمن أنشطة الحياة اليومية مثل 8 الدشي من  المستوى الأول :

 والي العمل، لشارسة الأعماؿ اليدوية بالدنزؿ.

ميتها و التدريب عليها يتضمن الأنشطة الذوائية مثل 8 الدشي و الذرولة و الجري و يتم تن : المستوى الثاني

 معظم أياـ الأسبوع.

يتضمن بسرينات الدطاطية لتنمية الدرونة و القوة لأف الأنشطة الدتضمنة في الدستويين  المستوى الثالث :

 الأوؿ و الثاني لقاعدة ىرـ النشاط البدني لا تساىم غالبا في تنمية و تطوير الدرونة.

ل عدـ النشاط البدني مثل 8 النوـ حيث يعتبر من أىم عوام و ىو مستوى الراحة و المستوى الرابع : 

 أجهزة الجسم حيث يتم استجماع طاقتو البدنية بكفاءة و فعالية الراحة و فتًة إصلاح و صيانة 
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   الراحة      
 أو عدـ النشاط   

 بسرينات القوة      
 بسرينات 

 و التحمل العضلي الدرونة              
         

 أنشطة رياضية                              الأنشطة الهوائية                      
 ترويحية                                                                        

  
 أنشطة الحياة اليوميػػػػػػة            

                                   
   

 (1002)راتب،  البدني هرم  النشاط
   

 

                  
 ط البدني الرياضي بعدة خصائص من بينها 8 يتميز النشا . خصائص النشاط البدني الرياضي :3

 لأنشطة و الذي يصعب مقاومة إغرائو و جاذبيتو سواء للصغار أنو يعتمد على اللعب كشكل رئيسي ل

 أو الكبار.

  أنو يعتمد على التنوع الواسع في الأنشطة سواء من حيث النوع  أو الوسط أو الأداة الدستخدمة أو

 الجهد الدبذوؿ و طبيعتو.

 د على مقابلة جميع أنواع الفروؽ الفردية لدى الأفراد يساع 
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  مكانة  إحرازلأنو مرتبط بالرياضة فإنو يزود الشباب بجرعة ثقافية معرفية يساعدىم على الدسايرة و

 اجتماعية طيبة.

  اكتساب القيم و الحصائل الدتصلة بالدعايير و الأخلاؽ  و الآداب 

 ة التحصيل الدراسي.يساىم النشاط البدني الرياضي في زياد 

 (2776ولي، )الخ.أو غيرىا  تنمية الدهارات الحركية النافعة سواء في الرياضة 

 أهمية النشاط البدني الرياضي :  -4

لإنساف نتيجة للتطور التكنولوجي الذائل بدني لنظرا لظروؼ الحياة العصرية، فقد قل النشاط ال

التي كاف يقوـ بها الإنساف من قبل. و حيث أف الجسم ماؿ البدنية عمن الأ الذي أدى إلى تقليل كثير 

في مستوى عاؿ، البشري لػتاج إلى النشاط الحركي سواء لتنمية وظائفو الحيوية و الحركية أو المحافظة عليها 

فإف التًبية الرياضية لغب أف يقوـ بدورىا في ىذا المجاؿ، لكي توفر للجسم النشاط البدني الدنظم الذي 

ما لا شك فيو أف من لؽارس النشاط البدني بانتظاـ لؽتاز فمافظة على حيويتو و نشاطو، يعمل على المح

بصحة عالية بسكنو من القياـ بدتطلبات الحياة سواء في عملو أو حياتو بسهولة كما بذنبو الإصابة بكثير من 

 الأمراض.

تكوف ىذه الديزة أفضل من يؤدي النشاط البدني الدنتظم إلى زيادة استمتاع الإنساف بحياتو، و قد 

إطالة العمر و من الطبيعي أف الإنساف الذي يستطيع القياـ بدتطلبات الحياة بجهد بدني أقل مع عدـ سرعة 

حمل حقيبة ثقيلة،  ،شعوره بالتعب تكوف نوعية حياتو أفضل و تنعكس صورة ذلك في سهولة صعود السلم

 .(2776لفتاح، )ا لشارسة السباحة، لعب التنس، و ركوب الدراجات

 . أهداؼ النشاط البدني الرياضي : 5
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 هدؼ التنمية البدنية :  -1.5

بالأداء البدني و الوظيفي النشاط البدني الرياضي في الارتقاء  إسهاـيعبر ىدؼ التنمية البدنية عن 

لرياضي. لإنساف، و لأنو يتصل بصحة الإنساف و لياقتو البدنية فهو يعد من أىم أىداؼ النشاط البدني ال

تطوير و برسين وظائف أعضاء  و تطلق عليو بعض الددارس البحثية ىدؼ التنمية العضوية، لأنو يعمد إلى

 نشطة البدنية، و الحفاظ على مستوى أداء ىذه الوظائف و صيانتها.لإنساف من خلاؿ الأجسم ا

شغلها على لضو مناسب من كما يعبر ىدؼ التنمية البدنية عن تنمية ألأجهزة الحيوية بطريقة ملائمة و ت

شأنو أف يضفي الحيوية و النشاط على الفرد و يصوف صحتو و لغعل أداءه أفضل، من خلاؿ تكيف 

 الأجهزة الحيوية مع الجهد الدبذوؿ 

 و يتضمن ىدؼ التنمية البدنية قيما بدنية و جسمية مهمة تتمثل في 8 

  اللياقة البدنية. 

  الالضرافات القواـ السليم الخالي من العيوب و. 

  التًكيب الجسمي الدتناسق و الجسم الجميل. 

 (2774)الخولي أ.،  ة و التحكم في وزف الجسم نالسيطرة على البدا. 

 هدؼ التنمية الحركية :  -1.5

لى تنمية الدهارات الحركية بدختلف أنواعها لدى الفرد، باتساؽ مع الدعارؼ و إىذا الذدؼ يسعى 

سمح للفرد أفضل سيطرة لشكنة على حركاتو و مهاراتو، و من ثم على أداءاتو و الابذاىات بالحركة بشكل ي

حتى يتحقق ىذا الذدؼ لغب أف يقدـ النشاط البدني الرياضي من خلاؿ برالرو الأنشطة الحركية و ألظاطو و 

 ركية.مهاراتو الدتنوعة في سبيل اكتساب الكفاية الإدراكية الحركية، و الطلاقة الحركية، والدهارة الح
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 و اكتساب الدهارات الحركية لو منافع و فوائد ذات أبعاد كثيرة منها 8 

  الدهارات الرياضية تتيح فرص الاستمتاع بأوقات الفراغ و مناشط التًويح 

  الدهارة الحركية تنمي مفهوـ الذات و تكسب الثقة بالنفس 

  البدنية الدهارات الحركية توفر طاقة العمل و تساعد على اكتساب اللياقة 

 (2774)الخولي أ.،  الدهارة الحركية تساعد على الحراؾ الاجتماعي و الوضع الاجتماعي الدتميز. 

 هدؼ الترويح و أنشطة الفراغ :  -3.5

ىي أنشطة و جدت بهدؼ التسلية و الدتعة و التًويح و شغل أوقات الفراغ، و ىو ىدؼ يرمي إلى 

ثارة إة مدى الحياة، فضلا عن الدعلومات والدعارؼ الدتصلة بها، و اكتساب الأفراد الدهارات الحركية الرياضي

الاىتمامات بالأنشطة البدنية و الرياضية و تشكيل ابذاىات الغابية لضوىا، بحيث تصبح لشارسة الأنشطة 

ية البدنية نشاطا ترولػيا يستثمره الانساف في وقت فراغو بدا يعود عليو بالقيم الصحية و النفسية و الاجتماع

 الدفيدة.

 و من بين التأثيرات النابذة من الدمارسة التًولػية للمناشط البدنية ىي 8 

  لظو الدهارات الاجتماعية و النضج الاجتماعي.  

  لظو العلاقات الاجتماعية السليمة و توطيد الصداقات. 

  التوجو الاجتماعي للحياة واجباتها بشكل أفضل. 

 (2774)الخولي أ.،  دير الخبرات و القيم الجمالية و تذوقوتق. 
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  هدؼ التنمية المعرفية : -4.5

لى تناوؿ العلاقة بين لشارسة النشاط البدني و الرياضة و القيم و الخبرات و إتهدؼ التنمية الدعرفية 

ؼ الدعرفي بتنمية الدعلومات و الدفاىيم الدعرفية التي لؽكن اكتسابها من خلاؿ لشارسة ىذا النشاط و يهتم الذد

الدهارات الدعرفية كالفهم و التطبيق و التحليل و التًكيب و التقدير لجوانب معرفية في جوىرىا رغم انتسابها 

 للتًبية البدنية مثل 8 

 تاريخ الرياضة و سيرة الأبطاؿ.  

  الدصطلحات و التغيرات الرياضية. 

 ة الرياضية و الوقاية حالص. 

 ة التنمية الدعرفية في 8 و تتمثل ألعي

 في شخصيتو فكرية تثقيف الفرد و العمل على تنمية الجوانب الدعرفية و ال. 

  تعتبر إحدى الدعائم الدهمة لتنمية البرامج و الأنشطة. 

 (2774)الخولي أ.،  تعمل على توظيف الدعرفة الحركية البدنية. 

 هدؼ التنمية النفسية :  -5.5

عن لستلف القيم و الخبرات والحصائل الانفعالية و الدقبولة، و التي  ةالنفسي يعبر ىدؼ التنمية

لؽكن أف يكسبها برامج التًبية البدنية و الرياضية للمشتًكين فيها، بحيث لؽكن إجماؿ ىذا التأثير في تكوين 

الشخصية الإنسانية الدتزنة و التي تتصف بالشموؿ و التكامل. كما أنها تتيح مقابلة الكثير من 

 لاحتياجات النفسية للفرد.ا
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و  فرص الدتعة إتاحةويساىم ىدؼ التنمية النفسية عبر أنشطة التًبية البدنية و الرياضية في 

لأنشطة البدنية و الرياضية ىو مناخ يسوده الدرح و الدتعة، لأف الأصل بهجة، فالدناخ السائد و الدصاحب لال

 من التوتر و الضغوط. الإنسافتخفف في الأنشطة الرياضية ىو اللعب و الحركة، بحيث ي

" و " تتكو"  Ogiliveو لقد أكدت الدراسة التي أجراىا رائد علم نفس الرياضة "أوجليفي" "

"Totko  8 أف للنشاط البدني الرياضي تأثيرات نفسية إلغابية ىي " 

  ،و الاتزاف اكتساب مستوى رفيع من الكفايات النفسية الدرغوبة مثل 8 الثقة و التحكم في النفس

 الانفعالي8 الطفاض في التعبيرات العدوانية و التوتر.

  اكتساب الحاجة إلى برقيق و إحراز أىداؼ عالية لأنفسهم و لغيرىم. 

 (2774)الخولي أ.،  و الطاعة و احتًاـ السلطة ،نضباط الانفعاليالاتساـ بالإ. 

  هدؼ التنمية الاجتماعية : -6.5

برامج النشاط البدني الرياضي أحد الأىداؼ الدهمة و الرئيسية في عبر  الإجتماعية تعد التنمية 

النشاط البدني، فالأنشطة الرياضية تتسم بثراء الدناخ الاجتماعي ووفرة العمليات و التفاعلات الاجتماعية 

التي من شأنها اكتساب الدمارس للرياضة و النشاط البدني الرياضي عددا كبيرا من القيم و الخبرات و 

 شخصيتو و تساعده في التطبيع و التنشئةصائل الاجتماعية الدرغوبة و التي تنمي الجوانب الاجتماعية في الح

 الاجتماعية مع مقتضيات المجتمع و نظمو و معاييره الاجتماعية و الأخلاقية.

 و من بين القيم الاجتماعية للنشاط البدني الرياضي 8  

  برسين الصحة و اللياقة البدنية. 

 كنمط للتعبير الجمالي   تعتبر. 

  برقيق الذات و بناء الانضباط. 
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  تقبل الآخرين بغض النظر عن الفروؽ. 

  الدتعة و البهجة الاجتماعية. 

 (2774)الخولي أ.،  لظو العلاقات الاجتماعية الطيبة كالصداقة و العشرة و الألفة الاجتماعية.  

 ئر : . لمحة تاريخية عن النشاط البدني الرياضي في الجزا6

 النشاط البدني الرياضي قبل الاحتلال :  -1.6

توحي الرسومات الدوجودة بالصحراء الجزائرية )بالطاسيلي( عن تكييف الحياة البدائية للجزائري، و  

التي حسب تلك الصور، "حياة صراع من أجل البقاء" من خلاؿ صور الركض و الصيد و القفز و الرقص 

اسات الأثرية التي قاـ بها علماء الآثار و الحفريات تؤكد على أف الجزائري  و من خلاؿ ذلك فإف لرمل الدر 

 كاف صاحب ثقافة بدنية.

أف البربر أوؿ من استوطن ىذه الدناطق حيث كانت حياتهم تعتمد على الزراعة و الصيد و باعتبار  

ظ على صحتو، و و غيرىا من الأنشطة الأخرى، فيقوؿ لزفوظ قداش واصفا القائد ماسينيسا 8"...حاف

وضح يعاش طويلا، و بلغ سن التسعين سنة و كاف يتفوؽ على مصارعيو بقوة البدف..." و ىذا حدث 

 قوتو البدنية.

كما وصف القائد البربري يوغرطة قائلا 8"بسيز يوغرطة بالقوة منذ صغره، و ىيبتو و خاصة  

رمي الرمح. كاف الأوؿ في العدو و  بذكائو، كاف بارعا في التمارين البدنية و الصعود على الحصاف و

أي الرجل العظيم أو  (Yougourthen)الأحسن في الصيد، الشيء الذي يؤكد جيدا اسم يوغرطة 

 .(1005)جماؿ،  أعظمهم
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الكبير الذي قاـ بو الدين الإسلامي في بررير الطاقات، و  دورو ما ينبغي التذكير بو ىو إبراز ال 

يد لبناء الأمة، و ذلك من خلاؿ تغير مفهوـ الدمارسة البدنية التي لذا صفة العمل على التحضير البدني الج

القوة و الشجاعة من أجل تنمية روح الدفاع و جهاد الأعداء و الغزاة، و كذلك العمل البدني من خلاؿ 

 القياـ بالتكاليف الشرعية البدنية الدفروضة على العبد الدسلم.

دف و لشارسة الرياضة التي حث عليها الدين الإسلامي باعتباره و لا غرابة في ىذا الاىتماـ بالب 

رسالة سماوية و ىذا من خلاؿ الآثار و الأحاديث الدالة على الاعتناء بالبدف لقوؿ الرسوؿ )ص(8 )و 

و كذلك امتثالا لدعوة الرسوؿ )ص( الدؤمن القوي خير و أحب إلى الله من الدؤمن ...( .لبدنك عليك حق

 الضعيف( 

د تطور مفهوـ الدمارسة البدنية حتى توصل الأمر على إقحاـ لشارسة النشاط البدني الرياضي في و ق 

لرالس العلم، و في ىذا الإطار يقوؿ الدكتور أبو القاسم سعد الله 8"و كاف بعض الدؤيدين يسلكوف مع 

 .(1005)جماؿ،  تلاميذىم مسلكا تربويا جيدا، فيشاركوف و يشاطرونهم ألعابهم و لضو ذلك" 

 خلال الحقبة الاستعمارية( )  النشاط البدني الرياضي أثناء الاحتلال  -1.6

ىذه الدرحلة من تاريخ الجزائر بسيزت بالتدمير الشامل للمنشآت الاجتماعية و الاقتصادية من  

طرؼ الدستعمر ىذا ما تسبب في تدىور الدستوى الدعيشي و الثقافي للمجتمع الجزائري، كما سبب في 

 مانو من حقوؽ عديدة.حر 

يقوؿ الأستاذ لزمد حمدي 8"في لراؿ النشاط الرياضي فإف الدستعمر الفرنسي عمل مباشرة على  

 ة التي كانت معروفة من قبل" سميبرطيم العادات و التقاليد الج
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حيث كانت أوروبا تشهد تطورا في لراؿ التًبية البدنية الرياضية، خاصة بعد  10و في بداية القرف  

ستثناء الحركة الكشفية في فرنسا، و كذلك ظهور و إنشاء الفدراليات الدولية و بعث الألعاب الأولدبية ا

 ـ.2702الحديثة، خاصة بعد ظهور قانوف 

بزصص في الجزائر، و بذلك فقد بلغ  11قبل نهاية الخمسينات بلغ عدد التخصصات الرياضية  

جمعية رياضية مستخدمين أكثر  2700ؾ بالسنة لػ 8 مشار  20.000عدد الدمارسين لذذه الرياضات إلى 

ىياكل متنوعة ...و قد لصد ىذه الدمارسة متمثلة في الرياضات التالية )كرة القدـ الدلاكمة،  324من 

 ألعاب القوى( 

ـ تم وقف و منع كل النشاطات و الحفلات 2732و مع اندلاع الثورة التحريرية في أوؿ نوفمبر  

ذلك النشاطات البدنية و الرياضية، حيث كانت مزاعم الاستعمار أف مزاولة الأنشطة و التجمعات بدا في 

 الرياضية يسبب خطرا على أفراد الشعب و لشتلكاتو.

 2736أفريل  21الوطني ىذا السفير الكبير، الذي رأى النور في  ريرخب جبهة التحتو كاف من 

)جماؿ،  ة و الإعلامية الفرنسية و ألأوروبية و العالديةونس كافيا لتفجير قنبلة مدوية في الأوساط الرياضيتب

1005). 

 النشاط البدني الرياضي بعد الاستقلال :  -3.6

كاف على الحكومة أف تعمل على   2741جويلية  3بعد أف برصلت الجزائر على استقلالذا في  

جميع الدستويات و حسب تعبئة الشعب الجزائري من أجل النهوض بو و حمل رسالة البناء و التشييد على 

الإمكانيات القليلة الدتوفرة آنذاؾ، فعمدت الحكومة على إنشاء و بناء الدؤسسات التعليمية و الددارس و 

الدعاىد التًبوية و ذلك في كل مناطق القطر، ىذا من جهة أما فيما لؼص النشاط البدني الرياضي فقد كاف 
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و الدركبات و حث أبناء الشعب الجزائري على مزاولة أوجو  الاىتماـ بإنشاء النوادي الرياضية و الدلاعب

 النشاط البدني و الرياضي و التي كانت من أبرز اىتمامات الدولة الجزائرية.

على الألظاط التنظيمية الدوروثة عن العهد الاستعماري  اكما عمدت الحركة الرياضية الوطنية أساس 

للبنية الأولى و الركيزة  2702ل التطبيق الصارـ لقانوف حيث شكلت الفرؽ الرياضية التي تأسست برت ظ

 الأساسية للحركة الرياضية الوطنية.

على الدستوى الددرسي فقد بذلت جهود جبارة من أجل إدماج التًبية البدنية و الرياضية في  

ة إلى التحاقو التكوين الددرسي و ذلك عبر لستلف الدستويات التعليمية، بداية من دخوؿ التلميذ إلى الددرس

 بالجامعة.

و قد كاف الفضل الكبير في انتشار و توسيع قاعدة الدشاركة في الأنشطة البدنية و الرياضية في   

لآخر مبنية على  كامل التًاب الوطني إلى صياغة القوانين و الدراسيم التشريعية التي كانت تصدر من حين

و تكوين جيل سليم من كل العاىات و قوي بدنيا،  توجهات الدولة الجزائرية من سياسة التكفل بالشباب

 .(1005)جماؿ،  و مثقف فكريا وواعي بكل ما لػيط بالجزائر من تغيرات و تفاعل اجتماعي

 :النشاط البدني الرياضي في الوسط الجامعي  .7

ة اسيستعتبر الدمارسة الرياضية و الثقافية و العلمية داخل الأوساط الجامعية من الدكونات الأ 

لشخصية الطالب، كما تعتبر عاملا مهما لضماف التوازف الجسمي و العقلي و الفكري للطالب، ذلك لأف 

 الكفء و الدسؤوؿ. الإطارالجامعة تعمل أساسا على تكوين و إعداد 

  )مراحل ثلاثو قد مرت النشاطات الرياضية و الثقافية الجامعية في الجزائر عبر  
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 :1971-1961مرحلة  -1.7

ىذه الدرحلة كاف النشاط الرياضي يرتكز أساسا في الأحياء الجامعية و بصفة أقل في الجامعة و   في 

 كاف مقتصرا على الجانب التًفيهي و الثقافي و لزتشما في الديل الرياضي.

العلمية  الأصعدةو مع التطور السريع و الدذىل الذي عرفتو الجامعة الجزائرية فيما بعد و على كافة  

و تعديل التعليم العالي و الدلؽقراطية سنة  الإصلاحالدرحلة الدقبلة، مرحلة  بدأتية و الفكرية أطلت و الثقاف

2752  

  :1985-1971مرحلة  -1.7

لقد عرفت الجامعة الجزائرية أثناء ىذه الدرحلة تقدما متصاعدا في مسيرتها في كافة الأصعدة من  

ية و العلمية، فدفعت في كة النشاطات الثقافية، الرياضية، التًولػالحياة الطلابية، لشا انعكس إلغابا على حر 

ىذه السنوات مسيرتها لضو الأماـ لتساعد و تساىم في الإشعاع العلمي و الثقافي و البناء الوطني و إعداد 

  لمي.الطالب الجزائري إعداد متفتحا على المجاؿ الاجتماعي و الع

لجامعية دورا متعاظما في بروز ىياكل تنظيمية ذات افقد لعبت الأطوار الرسمية للمؤسسات  

صلاحية الاحتكاؾ و التفاعل و التنظيم و استغلاؿ و كشف الدواىب والإدارات )كاللجاف و النوادي 

 الجمعيات و الرابطات الرياضية، الورشات و المجموعات الفنية( الثقافية و العلمية، 

امعات و التدفقات الكبيرة لأعداد الطلاب الوافدين لجظل حركة البناء السريع و الدكثف لو في  

في الوسط الجامعي سواء من حيث الحجم، النوعية و التنظيم و  اعليها، فازدىرت النشاطات ازدىارا كبير 

 حتى التنويع.

و ىذا ما أدى إلى لصاح لستلف التظاىرات الدنظمة دوريا أو بدناسبة الأعياد الدينية و الوطنية و حتى 

 ة، و ذلك من خلاؿ عمليات التبادؿ و التوافق بين الجامعات الجزائرية و نظيرتها الإقليمية و العالدية.الدولي
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غير أف التطور في مسيرة الجامعة الجزائرية حمل في ثناياه أسباب التدىور و ذلك من خلاؿ العجز  

تلف الدنشآت و التجهيزات و  الدالي و تقلص الدوارد و الإعانة الدقدمة من طرؼ الدولة أدى إلى تدىور و

 .ىذا سبب في تعثر و ركود وضعية النشاطات الرياضية خلاؿ ىذه السنوات الأخيرة و حتى الآف

 :إلى يومنا هذا  – 1985مرحلة  -3.7

تعتبر الدرحلة الصعبة التي تواجهها الجامعة الجزائرية فيما يتعلق بالحياة الثقافية، الرياضية و التًفيهية  

حقيقة شاقة تدىورت فيها الأوضاع بشكل مفضوح، في الوقت الذي كاف فيو الأمل معقودا  فهي تشكل

على برقيق قفزة نوعية في ىذا الديداف بالنظر إلى الثروات و رأسماؿ التجربة الدميزة الأطر و الذياكل و 

 الأشكاؿ القائمة عليها.

 ا 8 و قد سالعت في ىذه الوضعية عدة عوامل موضوعية و ذاتية منه 

 بذاىل الألعية التي تكتسبها النشاطات في تكوين الطالب و اعتبارىا فرعية من طرؼ الدسيرين. .2

 الطلابية.الرياضية و العلمية  الثقافية،عدـ تكامل الأدوار في النشاطات  .1

ميزانيات الدؤسسات الجامعية نقص الدوارد الدالية الدرصدة للتنشيط و تنظيم التظاىرات الدسجلة في  .1

  .سبة إلى الأعداد الطلابيةبالن

زيادة الأعداد الطلابية من سنة إلى أخرى و عجز الدؤسسات الجامعية في تلبية احتياجات و  .2

 الطلبة.اىتمامات 

  .عدـ السماح باستعماؿ القاعات والدنشآت و الدلاعب الرياضية بعد الدراسة .3

-2777)لزمد،  صيانتهاتدىور حالة الدنشآت الدلحقة بالدؤسسات الجامعية و غياب برامج  .4

1000). 
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 ة : ػخلاصػال

 

لى إبراز خصائص النشاط البدني الرياضي كما أشرنا إلى ألعيتو من خلاؿ إتطرقنا في فصلنا ىذا  

 الدور الذي يلعبو في إعداد الفرد للحياة.

لات كثيرة جكما لا لؼفى علينا أف لدمارسة الأنشطة البدنية الرياضية أىداؼ عديدة متصلة بد 

 ي.سواء المجاؿ الدعرفي، و الصحي، و النفسي، و الاجتماعي، و البدني أو التًولػ

 



 ثالثالفصل ال
 

 ( ( سنة24-18الخصائص و المميزات المرحلة العمرية )) 

 
 تمهيد 

 ( سنة24-18الخصائص العامة للمرحلة العمرية )

 النمو الجسمي

 النمو الفسيولوجي 

 النمو الحركي

 النمو الأجتماعي   

 النمو الأنفعالي   

 النمو العقلي    

 الخلاصة   
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 المقدمة:

يعد التدريب الرياضي بدثابة الوسط التًبوي الدناسب و الركيزة الأساسية لبلوغ ما ترتضيو الأمة و تسعى إليو 

من أجل أبنائها. و عليو أصبح من الضروري أن يلم الددرب بأىداف التًبية العامة و التًبية البدنية و 

و كذالك التطلع الكافي بالخصائص العامة لدرحلة الرياضية و التدريب الرياضي و يسعى لتجسيدىا عمليا 

الحركية،العقلية،الاجتماعية و   ,(سنة من جميع النواحي،الجسمية، الفسيولوجية24-18الدراىقة الثانية)

الانفعالية حتى يتستٌ لو إعداد وحدات تدريبية فعالة و فق أسسها العلمية.و بناءا على ذلك سيتناول 

(سنة بالدراسة موضحان بذلك أبرز خصائصها 24-18لة الدراىقة الثانية )الباحث في ىذا الفصل مرح

من لستلف الجوانب لتكون سندا علميا في إعداد الوحدات التدريبية بدا يتناسب مع خصائص ىذه الدرحلة 

 العمرية.

 سنة(: 24-18.المراهقة الثانية )1-1

 (:سنة24 -18.الخصائص العامة لمرحلة المراهقة الثانية )1-1-1

تعتبر الدراىقة ىي مرحلة التطور الدعتبرة كفتًة التحول بتُ الطفولة والرجولة وفيها لػدث التطور في النمو 

الجسمي والحركي إلى درجة النضج وكذلك التطور في النمو الاجتماعي والانفعالي والعقلي الذي ينتهي 

والدراىقة بدعناىا  (TERRANTI ،6991) بالتفكتَ الناضج  والإحساس بالذات وبرمل الدسؤولية.

)الجسماني، سيكولوجية الطفولة والدراىقة وحقائقها  .تعتٍ النمو والتطور الديناميكي عند الفرد"" الشامل

يرى بأنها "امتداد في السنوات التي يقطعها البنون والبنات متجاوزين  جيرزلد، بينما (6991الأساسية، 

 مدارج الطفولة إلى مراقي الرشد حيث يتصفون بالنضج العقلي والانفعالي والاجتماعي والجسمي"
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لخصائص  الددربتُ وإن معرفة. (6991)الجسماني، سيكولوجية الطفولة والدراىقة وحقائقها الأساسية، 

البرامج بارزة في بزطيط  ىذه الدرحلة العمرية في لرال النمو الجسمي والحركي والاجتماعي والانفعالي لذا ألعية

 يية وفي ىذا الشأن يقول كل من عباس أحمد السامرائىا باستخدام أنسب الوسائل التدريبوتنفيذ التدريبية

سنة( بأن "ىذه الدرحلة الدراسية تقابل 24-18العمرية ) عن تلاميذ الدرحلة  أحمد بسطويس سوبسطو ي

مرحلة البلوغ عند التلاميذ حيث يقل معدل النمو فيزداد بذلك الدقدرة العضلية والأدائية حيث يبلغ 

)عباس أحمد السمرائي، بسطويس أحمد بسطويس،  التلاميذ أحسن توافق عضلي عصبي في ىذه الدرحلة".

 24إلى  18ويعبر كورت ماينل عن ىذه  الدرحلة العمرية "بالدراىقة الثانية ولػددىا من سن . (6991

. كما تشهد ىذه الدرحلة تغتَات جد مهمة في الجانب (6991)نصيف،  سنة عند البنات والبنتُ"

، ولألعية دراسة (Sauveur, 1990.) الذاتية"الجسمي والبسيكولوجي الدتصل باكتساب الاستقلالية 

جوانب النمو في ىذه الدرحلة يؤكد جيمس أوليفر أن " العلاقة بتُ الأنشطة البدنية والنمو الفكري والنمو 

.  (6991)الخولي،  الانفعالي والنمو الاجتماعي ىي في الواقع علاقة وثيقة ومن الدستحيل الفصل بينهما "

كما بزتلف ىذه الدرحلة عن بقية الدراحل الحياتية الأخرى للفرد حيث يلاحظ " النمو السريع والشامل من 

الناحية الجسمية، العقلية، الوجدانية، الاجتماعية والخلقية، ىذه الدرحلة تظهر خصوصيات الفردية بطريقة 

 ,Akramov) ة والواقع الخارجي الذي ينشأ فيو الفرد عاملا في ظهورىا "خاصة وتكون الصفات الوراثي

ويذكر مفتي إبراىيم حماد "أن في ىذه الدرحلة لصد التلاميذ لؽيلون إلى أداء الحركات والفعاليات  .(1990

 تتطلب قدرا كبتَا من الشجاعة التي تتطلب مستوى عال نسبيا من القدرات البدنية، وكذا الأنشطة التي

. ويؤكد ما يدل على أن مرحلة الدراىقة الثانية". ىي (6991)حماد،  والدثابرة والاعتماد على النفس"

مرحلة جيدة لقابلية التعلم الحركي للفرد، رغم أن التعلم السريع لػدث نادرا إلى أن التًكيز والتفاني في 

 .(491، صفحة 6991)نصيف،  ل على الإلصاز يعمل على تعلم ستَ الحركات بسرعة نسبيا"الحصو 
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سنة (لؽتلك القدرة على التعلم الحركي 24-18ويذكر عبد الدقصود "أن التلميذ في ىذه الدرحلة العمرية ) 

 .(6991)الدقصود،  والقوة الدميزة بالسرعة "الصعب والدعقد بدرجة عالية من القوة والسرعة 

ويذكر أحمد زكي "أن قيمة دراسة الدراىقة تكمن تربويا من حيث أنها الدرحلة التي تتفتح فيها القدرات 

والاستعدادات والديول والصفات الشخصية والتي يكتسب فيها من العادات ما يؤىلو لأن يصبح ما 

. وفي ىذا المجال يرى فايناك أن "الدراىق يبدي قدرة جيدة (6911)صالح،  ن عليو في الدستقبل "سيكو 

للتعلم، وتسمح ىذه الدرحلة بتنمية الرشاقة والسرعة وبقية عناصر الأداء البدني التي تساىم في تطوير الأداء 

-18. وعلى ذكر ما سبق يستخلص الباحث أن ىذه الدرحلة العمرية )(Weineck ،6991) الحركي"

سنة ( ىي أحسن مرحلة للارتقاء بدستوى الصفات البدنية للتلميذ والأداء الحركي في النشاط الرياضي 24

وانب النمو الدمارس، لكون يصل فيها التلميذ إلى مرحلة النضج والتوازن والاستقرار النسبي في لستلف ج

 والتي ىي على النحو الآتي:

 النمو الجسمي. -6

 النمو الفسيولوجي. -4

 النمو الحركي. -3

 النمو الاجتماعي. -1

 النمو الانفعالي. -1

 النمو العقلي. -1

 .النمو الجسمي:1-1-1-1
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تتميز ىذه الدرحلة بالبطء في معدل النمو الجسماني، ويلاحظ استعادة الفتى لتناسق شكل الجسم، ويزداد 

 عضلات الجذع والصدر والرجلتُ بدرجة كبتَة عن لظو العظام حتى يستعيد الفرد اتزانو الجسمي"لظو 

وتذكر عنايات لزمد أحمد فرج أن "في ىذه الدرحلة تظهر الفروق بتُ  .(611، صفحة 6996)علاوي، 

. أما (6999)فرج،  الجنستُ بصورة واضحة ويزداد لظو الجهاز العضلي بدرجة أكبر من الجهاز العظمي"

نمو، ووصول ىيئة جسم الفرد تركي رابح فتَي أن "ىذه الدرحلة الدتأخرة من الدراىقة تتميز باكتمال نسبي لل

. وعن ألعية ىذه الدرحلة العمرية يذكر لزمد رفعت "أن (0991)رابح،  إلى صورة قريبة من جسم الراشد "

القاعدة الذىبية للحياة السعيدة ىي أن يكون التلميذ الدراىق في حالة صحية جيدة يتحمل بدون تعب أو 

الحياة اليومية وذلك بأن يدخر جسمو رصيدا من الجهد والقوة والحيوية والدقاومة حيث يصد أعباء متاعب 

ولؽنع ويتغلب على جميع الأمراض والإصابات التي تعتًضو، كما تبقى النحافة حليفة الدرض وواحة الفشل 

وخطرىا لؽتد إلى والدسمار الأول في نعش الصحة، فالتلميذ النحيف لا لؽكن أن يكون لردا وشابا منتجا، 

. وبخصوص النمو العظمي (6999)رفعت،  خمول أجهزة الجسم ابتداءا من الرأس إلى أخمص القدمتُ"

والعضلي يذكر جون أن "النمو الطولي يرتبط ارتباطا قويا بنمو الجهاز العظمي حيث يتباطىء  النمو 

سم بخلاف الدراحل السابقة أين بلغت نسبة الزيادة من 4لى إ6فينخفض معدل الزيادة في الطول من 

. وفي نفس المجال يشتَ فؤاد البهي السيد أنو " يزداد اتساع (Micehl ،6991) سم"41إلى 61

. أما عن النمو )السيد( الدنكبتُ عند الفتى تبعا لازدياد لظوه، وتوطئو لوظيفتو الشاقة التي تعتمد على القوة"

الوزني فتَى فايناك "أن وزن التلميذ لؼتلف في طفولتو ومراىقتو ورشده حيث ينخفض معدل الزيادة في 

 كغ خلال مرحلة الدراىقة الثانية كما تشهد ىذه الدرحلة نهاية النمو العضلي"3الوزن تدرلغيا إلى 

(Weineck ،Biologie du sport ،6994) بينما يذكر كل من عبد علي تضيف وقاسم .

-18حسن أن "الوزن والنمو العرضي فيبقى زيادتو وأحيانا تصل مقاييسو إلى الشكل متناسق من عمر )
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فاخر عاقل أن . وعن النمو العصبي يذكر (6999)عبد علي نصيف، قسام حسن حستُ،  سنة( " 24

 "ىذه الدرحلة تتميز باكتمال لظو الجملة العصبية وعلى وجو الخصوص الدماغ بدا فيو القشرة الدماغية "

 سنة( تتميز 24-18.وعلى ذكر ما سبق يستخلص الباحث أن الدرحلة العمرية )(6991)عاقل، 

في معدل النمو الجسماني إلى درجة الاستقرار الدتكامل الذي يبقى عن باقي الدراحل العمرية الأخرى بالبطئ 

 في صالح الأداء الحركي الجيد وإمكانية الارتقاء بالأداء الحركي في النشاط الرياضي الدمارس.

 النمو الفسيولوجي: 1-1-1-2

مستوى و كفاءة يذكر عادل عبد البصتَ بالنسبة للجانب الفسيولوجي أنو " لغب دراسة اختبار و قياس 

الأجهزة الوظيفية داخل الجسم، و ذلك من خلال قياس كل من نبض القلب الطبيعي و بعد المجهود ، و 

الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجتُ، و مؤشر الكفاءة البدنية، و حجم القلب النسبي أما فيما لؼص 

صائص الفردية التي ترتبط أن الدقاييس الجسمية تعد من الخ 7991الجانب الدورفولوجي فتَى كزالوف 

تتميز ىذه الدرحلة بهبوط ملحوظ   حيث .(7999)علي،  العالية" ةبدرجة ما بتحقيق الدستويات الرياضي

في النبض الطبيعي مع زيادتو بعد لرهودات قصوى دليل على برسن ملحوظ في التحمل الدوري التنفسي 

ضغط الدم و لشا يؤكد برسن التحمل في تلك الدرحلة ىو الطفاض نسبة استهلاك  مع ارتفاع قليل جدا في

ينمو القلب في ىذه الدرحلة  .(7991)أحمد،  الأوكسجتُ عند الجنستُ مع وجود فارق كبتَ للأولاد

بسرعة لا تنسجم مع سرعة الشرايتُ كما تكون الرئتان عند الذكور أكبر منها عند الإناث أما بالنسبة 

 للغدد فتكون كالآتي:

 الغدد النخامية زادة إفرازىا تساىم في لظو العظام الأطراف و العكس صحيح. -
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عند الرياضيتُ الذين لؽارسون الرياضة باستمرار  بسبب زيادة إن الجهد الحاصل نتيجة للتمارين الرياضية  -

في حجم القلب و ىبوطا في دقاتو مع الزيادة في الدطاولة كما تنمو الرئتان و يتسع الصدر و ينخفض في 

معدل الاستهلاك الأوكسيجيتٍ . كما يزداد لظو الألياف العصبية في الدخ من ناحية السمك و الطول و 

  .(7991)شلش،  نمو العقلي في العمليات العليا كالتفكتَ و التذكريرتبط ذلك بال

و لشا سبق ذكره يرى الباحث أن الوصول بالتلاميذ لأعلى الدستويات ىو متعلق بدرجة كبتَة بدراسة 

الكاملة في كيفية بناء الخصائص الفسيولوجية للفرد و لا شك أن ذلك سيعطي للمربي أو الأستاذ الدراية 

البرامج التدريبية بدا تتوافق خصائصهم و مستواىم و ذلك من خلال توظيف أحسن البرامج أو الوحدات 

  الأسلوب الدائري لدا لو ألعية في الارتقاء بدستواىم الصحي. مالتدريسية باستخدا

 النمو الحركي:  -1-1-1-3

تتميز ىذه الدرحلة بثبات لظو ووصول مستوى القدرات البدنية إلى أقصى مستوى لدى يؤكد عبد الدقصود 

 ألعية الدمارسة الرياضية وذلك للمحافظة على قدرة الرياضي عند مستوى معتُ وكذا بذنب ىبوطها" "على 

ناىد لزمود سعد ونيللي رمزي فهيم " أن في ىذه الدرحلة . ويشتَ (496، صفحة 6991)الدقصود، 

يبطئ النمو فتزداد القوة والجلد والقدرة على التحكم في حركات الجسم فهي من أحسن الدراحل لتًقية 

الدهارات التي برتاج لدقة حركية كما نلاحظ في ىذه الدرحلة أن الحصة تأخذ شكل التدريب لارتفاع 

ت، ويساعد التلاميذ الددرس في ىذه الدرحلة في قياس الدستويات وبرديد الحمل الدستوى الأدائي للحركا

. وفي لرال تنمية الصفات البدنية يؤكد قاسم (6999)أياىد لزمود سعد، نيللي رمزي فهيم،  والراحة "

ة القوة الدميز بالسرعة بشكل حسن حستُ وآخرون "على ضرورة اىتمام الددرس خلال ىذه الدرحلة بتنمي

. وترى )قاسم حسن حستُ وآخرون( جيد لأنها مهمة جدا باعتبارىا القاعدة الأساسية لأي أداء حركي"

عنايات لزمد أحمد فرج في لرال النمو الحركي أن "الأداء الحركي يكون متميز بالاتزان التدرلغي ويستطيع 
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 مرحلة الأداء إلى العديد من الدهارات الحركية الرياضية إلى درجة الإتقان، كما يلاحظ الفرد أن يصل في

ارتقاء في مستوى التوافق العضلي العصبي بدرجة كبتَة، وأن ىذه الدرحلة لؽكن اعتبارىا ذروة للنمو الحركي 

.  (11، صفحة 6999)فرج،  ومنها يستطيع الفتى والفتاة اكتساب وتعلم لستلف الدهارات الحركية بسرعة"

كما يظهر بوضوح أيضا زيادة الدقة الحركية وثبات الحركة وبصفة عامة القدرة على التوجيو الحركي وقابلية 

، صفحة 6991ود، )الدقص التوقع والتصرف عند تغيتَ الوضعيات إضافة إلى قابلية التعلم الحركي"

. وفي لرال النمو الدهاري تذكر عنايات لزمد " على أن تأسيس تعليم الدهارات  الحركية الدختلفة (411

 .(61-63، الصفحات 6999)فرج،  متوقف على التنمية الشاملة للصفات البدنية"

 بدستوى الصفات البدنية ىو من الاشتًاطات الأساسية لأي إلصاز مهاري"ويذكر أزولتُ "على أن الارتقاء 

سنة( فقد  24 -18. وبخصوص الإلصاز الرياضي في ىذه الدرحلة العمرية )(4111-11-46)القيس، 

صفات البدنية أثبت ىاينزرايش " أن برسن وتطور الأداء الحركي لؽكن التوصل إليو عن طريق تنمية ال

والحركية وذلك بوضع الوسائل والوسائل الدلائمة لتنميتها وتطويرىا بطريقة علمية بالإضافة إلى أنها توفر 

. (6991)أحمد الذادي، يوسف البدري،  الجهد والوقت وتساىم في مستوى الأداء بطريقة اقتصادية "

فهمي أن " الدمارسة الرياضية بشكل منتظم لاسيما في ىذه الدرحلة  ويذكر كمال عبد الحميد وكمال

)إكمال عبد  العمرية تعمل على برستُ التوافق الحركي واستبعاد الأعراض السلبية الدصاحبة لعملية البلوغ"

سنة( 69-61مرية ) . ويستخلص الباحث لشا سبق أن ىذه الدرحلة الع(6919الحميد، كمال فهمي، 

ىي مرحلة النضج الجنسي الذي ينعكس على برستُ أداء الدهارات الحركية والارتقاء بالأداء الحركي لكون 

يظهر الاتزان التدرلغي في لرال الأداء الحركي إلى جانب يزداد لظو القوة والسرعة والقوة الدميزة بالسرعة 

التي ترفع من قابلية التعلم الحركي، ويؤكد على ذلك قاسم والتوافق الحركي وبقية الصفات البدنية الأخرى 
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حسن حستُ حيث يرى أن " التطور التدرلغي لحركات الطفل يتأثر بالنضج الجنسي وبدرجات لستلفة من 

ناحية قلة فن الأداء الحركي ووجود حركات الجمالية فضلا عن تأثتَىا بالديناميكية الحركية مع قلة التعلم،  

مرحلة الدراىقة الثانية التأثتَات بعد أن يكمل النضج وبذلك تصل الحركات إلى مرحلة عالية كما بزتفي في 

 .(6999)حستُ،  من الأداء"

 النمو الاجتماعي:  -1-1-1-4

يذكر عدنان درويش جلون وآخرون " أن التلميذ في ىذه الدرحلة العمرية يبدأ في ابزاذ الدثل العليا ويكون  

 في الحاجة إلى الإحساس بالذات نتيجة الاختلافات الجنسية وإلى الإحساس بالثقة وبرمل الدسؤولية"

يتحدد السلوك الاجتماعي الدناسب في ىذه الدرحلة عن . كما (6991)عدنان درويش جلون وآخرون، 

)أرنوف  طريق " مبادئ لرردة مقبولة بدلا من أن يتحدد السلوك بواسطة العرف أو الثواب و العقاب"

لى الدراحل . ولعل ما لؽيز الدرحلة الدراىقة الثانية ع(6991وايتيح ترجمة عادل عز الدين الأشول وآخرون، 

)الدليجي،  الأخرى ىو "الاتصال الذي يعتبر من أىم خصائص النمو الاجتماعي للمراىق في ىذه الدرحلة"

ويذكر مفتي إبراىيم حماد " أن الشباب يصبح أكثر تفاعلا مع أقرانو وتزداد مقدرتو على إنتاج  .(6916

. ويستخلص الباحث لشا سبق أن (641، صفحة 6991)حماد،  عمقا"ألظاط من السلوك الجماعي أكثر 

في ىذه الدرحلة العمرية ينموا التلميذ اجتماعيا بحيث يصبح أكثر تفاعلا وعلى استعداد للتألف والعطف 

بكل ثقة في النفس، وبرمل الدسؤولية  والمحبة مع أقرانو كما يتميز بالقدرة على الانضمام والتأقلم مع الجماعة

 مع برليو بالقيم والدثل العليا، الخاصة بالمجتمع الذي يعيش فيو.

 النمو الانفعالي والعقلي:  1-1-1-5
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سنة( وفي ىذا المجال يشتَ قيس  24-18يعتبر النمو الانفعالي من أىم جوانب النمو في الدرحلة العمرية )

نادي عبد الجبار " أن من مظاىر النمو الانفعالي في ىذه الدرحلة ىي كثرة الانفعالات والديل إلى العزلة وقد 

يندفع أحيانا إلى الاجتماع بالناس لقوة غريزة الاجتماع عنده فهو في غالب الأحيان يعجز عن مواجهة 

فأفكاره في ىذه الدرحلة مثالية وخيالية حيث  الق لنفسو جوا رومانسيالواقع حيث يندفع إلى الخيال ولؼ

 يغلب عليها الاندفاع والتهور والحماس ومن مظاىر شدة انفعالاتو ىو أنو يتألم كثتَا لآلام الآخرين "

ويذكر لزمد إبراىيم " أن إشباع حاجات التلميذ في ىذه الدرحلة يعتٍ يتقدم لضو الحرية  .(6999)الجبار، 

الإلغابية وأن يتعلق بالعالم على لضو تلقائي بالحب والجد في العمل معبرا بذلك عن إمكانية الحسية 

الدرحلة وعدم والعاطفية والعقلية على لضو الأخلاق الدرغوب فيها، والتسلط على التلميذ خاصة في ىذه 

إشباع حاجاتو الضرورية يؤدي بو إلى الأعراض الدرضية لعل من ألعها التسلطية في الفكر والسلوك والدواقف 

التي يعتبرىا "فروم" أحد ميكانيزمات الدفاع التي تدفع الفرد إلى التخلي عن حريتو وعن استقلالو الذاتي 

. ويشتَ عبد الدنعم الدليجي وحلمي (6991)عيد،  بالاندماج مع شخص أو جماعة بسنحو الشعور بالقوة"

سنة( تقل لديو القابلية للتهيج الانفعالي ويهدأ  24 -18الدليجي " أن التلميذ في ىذه الدرحلة العمرية )

يتقبل الدراىق الصراع نوعا ما وبزف الشحنة الانفعالية بعد أن يعود الاتزان الانفعالي على لضو تدرلغي، و 

، الصفحات 6916)الدليجي،  الأمور في ىدوء، الأمر الذي يتيح لو أن يراىا في ضوء أكثر واقعية "

. ويذكر فؤاد البهي السيد " أن الانفعالات الحادة تؤثر على صحة الفرد وعلى نشاطو (311-319

ية وعاداتو الدختلفة تأثتَا قد يعوق لظوه وتطوره لذا من الجانب أن يعود الدراىق العقلي وعلى ابذاىاتو النفس

)السيد، الصفحات  على ضبط النفس حتى يروضها على رؤية الجوانب السارة لكل مواقف  مؤلدة"

369-341 ). 



54 
 

سنة( يصل إلى  24-18التلميذ وفي ىذه الدرحلة العمرية )بالإضافة تلك الدكتسبات السابقة الذكر فإن 

مرحلة النضج العقلي لم يسبق لو مثيل وفي ىذا السياق يذكر لزمد حسن علاوي " أن في ىذه الدرحلة 

سنة( تنضج القدرات العقلية الدختلفة وتظهر الفروق الفردية في العديد من القدرات  24-18العمرية )

، صفحة 6996)علاوي،  نية والثقافية والرياضية والاىتمام بالتفوق الرياضي"وتنكشف استعداداتهم الف

ولشا سبق يستخلص البحث أن ىذه الدرحلة العمرية تتميز بالنمو الانفعالي والعقلي مقارنة بالدراحل  .(619

ف الشحنة الانفعالية، كما يصبح قادرا على ضبط السابقة حيث تقل قابلية التهيج الانفعالي للمراىق وبز

النفس وتقبل الأمور الصعبة والدفاجئة بكل سلاسة وىدوء تام، كما يكتسب القدرة على التفكتَ والتصرف 

التكتيكي في ضوء اعتبارات لزددة إلى جانب امتلاكو القدرة إلى إلغاد الحلول السريعة للتغتَات الدفاجئة في 

ياضية وعليو فإن ىذه الدكتسبات السابقة الذكر تبقى من ضمن الأغراض الأساسية لستلف الدواقف الر 

لدرس التًبية البدنية والرياضية الذي من الضروري أن يبقى في حدود الدمارسة الإجبارية على كل تلميذ 

 حتى يبلغ لظوه الدتكامل والدتوازن ضمن ما ىو مرغوب فيو.
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 الخاتمة:

(سنة مرحلة جوىرية مهمة بغية برقيق الأىداف بأعلى مستوى لاكن 24-18الدراىقة الثانية )تعتبر مرحلة 

يستوجب ذلك مدى معرفة و إلدام الددرب بالنواحي العلمية الدتعلقة بدبادئ التدريب الرياضي و من ألعها 

لبلوغ الأىداف  (سنة24-18الاستخدام الأمثل للوحدات التدريبية و التي تتناسب مع الدرحلة العمرية )

الدنشودة و كذالك الوصول باللاعب إلى مستوى صحي أحسن من خلال تنمية لستلف متطلبات النمو في 

  ىذه الدرحلة خاصة الفسيولوجية منها. 
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 : مـهـيـدــت     

تعد ظاىرة الفراغ مشكلة من مشاكل العصر التي تعاني منها تريع المجتمعات، فظهور 

الحديثة و التطور التقتٍ في تريع المجالات أدى إلى اتساع أوقات الفراغ و بالتالي وجود التكنولوجيات 

 مشكلة استثمار ىذا الوقت.

لى التقليل من ىذه إسلوك الحضاري للفرد أدى فاىتمام  المجتمعات بالتًويح كأحد مظاىر ال

خص التًويح الرياضي يسهم في التخفيف من حدّة القلق و الظاىرة، فالدشاركة في مناشط التًويح و بالأ

اللياقة البدنية و الجسمية و الوصول إلى الراحة النفسية التي يسعى إليها كل فرد.  اكتسابالتوتر و بذلك 

 مار لوقت الفراغ.أفضل استثفالتًويج يعد 
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 . وقت الفراغ : 1
 . مفهوم وقت الفراغ : 1.1
  لغة:

 (2002)خليفة،  وقت خال من العمل، وقت راحة 

  اصطلاحا:

" ىو الوقت الحد الدتبقى بعد Leisure Time" أن وقت الفراغ "   Nashيرى "ناش

 (1991)الحمامي،  الأساسية للفرد  نشطةالانتهاء من أداء الأ

" وقت الفراغ تعريف إجرائيا بأنو :"الوقت الذي يتبقى من طرح   Roblitzلتزيعرف "رب

ووقت النوم ليلا، و الوقت الضروري لأداء الواجبات  ساعات العمل الإجباري أو الدراسة الإجبارية للفرد،

 اليومية الضرورية 

نسان ما لإالذي يفعل فيو ا ر يشتَ "لزمد عادل خطاب" إلى أن وقت الفراغ "ىو الوقت الح

 (1990)خطاب،  يشاء " 

حرية التصرف فيها تداما  بعد استكمال كافة وقت الفراغ ىو تلك الفتًة من الزمن التي يدلك الفرد 

 (2001)خوالي،  أعمالو و التزاماتو، و استخدام ىذا الوقت لو أهمية و حيوية قصوى في حياة الفرد 

 . أهمية وقت الفراغ : 1.1

الفراغ من الأسباب الذامة التي تؤثر على تطورات و نمو الشخصية، كما يعتبر يعتبر استثمار وقت 

التي توليها الدؤسسات و الذيئات الاجتماعية القدر الكبتَ من العناية و الاىتمام، ىذا من الدشاكل الذامة 

ت التًبوية بالإضافة إلى أن استثمار وقت فراغ الشباب يرتبط ارتباطا وثيقا بالعمل التًبوي في الدؤسسا

 للشباب كالددارس و الجامعات و منظمات الشباب.
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و في لرال الشباب الدثقف تلاميذ و تلميذات الددارس الإعدادية و الثانوية و طلبة و طالبات 

توجيو الجيل الجامعة، ، تظهر ىذه الدشكلة في لزاولة الدؤسسة التًبوية الددرسة أو ىد العاليةالجامعات و الدعا

عيتو بأهمية استثمار وقت فراغو بصورة نافعة تعود عليو و على الوطن بالفوائد، و إتاحة الصاعد و تو 

 وقت فراغو بهدف تربيتو و تنميتو . الفرصة أمامو لدمارسة العديد من الأنشطة التًويحية في

ن كما يرى الكثتَ من الدربتُ الرياضيتُ و الكثتَ من علماء الطب الرياضي أن الدمارسة الرياضية م

ينبغي أن ينظر إليها كمجال ىام من أىم  –حيث إنها عامل ىام من عوامل الراحة الايجابية النشطة 

  (1990)خطاب،  الفراغ لجميع الأفرادالمجالات في تشكيل وقت 

 استثمار وقت الفراغ :  .1.1

أساسيا من أنشطة التًويح الذي يدكن من خلالو تحقيق الاستثمار  ايعد النشاط الرياضي ركن 

لأفضل لوقت الفراغ لدا يتميز بو من أهمية كبرى في تحقيق الدتعة الشاملة للفرد و تحقيق التنمية الشاملة و ا

الدتكاملة للشخصية من النواحي البدنية اتصالا بالتًويح، فقد ولدت الرياضة في كنف التًويح الذي يعتبر 

 لتًبية في اتصالو بالرياضة.من أقدم النظم الاجتماعية ارتباطا بالرياضة و أقدم من نظام ا

 (2001)ابراىيم،  فلطالدا استخدم الإنسان الرياضة كمتعة و تسلية و نشاط ترويجي في وقت الفراغ      

  . مستويات المشاركة في أنشطة وقت الفراغ :4.1

 يذكر "ناش" أن أنشطة وقت الفراغ لذا ست مستويات : 

الاختًاع و إنشاء تصميمات جديدة أو تركيب الأشياء  ونشاطات ابتكاريو كالتأليف  : "1المستوى "

 بطريقة غتَ مألوفة.
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نشاطات  إيجابية كالاشتًاك في الدباريات و الدسابقات الرياضية أو الاشتًاك في التمثيل  " :1المستوى "

 الدسرحي أو في لشارسة أنشطة أخرى تتميز بأنها ذات فائدة للفرد.

ت و ثيلامثل القراءة و مشاىدة البرامج التلفزيونية و الدسرحيات و التم الاشتًاك العاطفي " :1المستوى "

 .مشاىدة الأفلام السينمائية في دور العرض و الاستماع إلى الدوسيقى 

:الإشتًاك السلبي في لقاء و استضافة الأقارب و الأصدقاء أو التًفيو و اللهو و إضاعة  "4المستوى "

 الوقت.

حق الأذى و الضرر بالفرد و لا تعود عليو بأي فائدة و من ىذه الأعمال : نشاطات تل "5لمستوى "ا

 القيام بأفعال غتَ أخلاقية و غتَ تربوية، كالإدمان على المحذرات و لعب الديسر.

أعمال تركيب في حق المجتمع و يتسبب عنها إلحاق الأذى و الضرر بو كارتكاب الجرائم  " :6المستوى "

  ل العنف.و التطرف البدني و أعما
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 (2001)ابراىيم،  مخطط يمثل مستويات المشاركة في أنشطة وقت الفراغ

 

 

 

 

 

 

إبتكاري
 ي

 إيجابـــــي

 عاطفــــــي

 سلبــــــــــــي

 تلحق الضرر بالفرد

 تلحق الضرر بالمجتمع
 

 إبتكاري
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 . مشكلات شغل وقت الفراغ : 1.1

لعل من الدشاكل الذامة التي تواجو الطلبة و خاصة الشباب شغل وقت فراغهم، و نقصد بوقت 

ب رغباتو، و يشبع ميولو و يقابل احتياجاتو، و لوقت الفراغ أهمية  الفراغ وقت النشاط الذي يحقق للطال

كبتَة إذا ما أحسن استغلالو في تنمية شخصية الطالب حتى ينشأ بعيدا عن الانفعالات النفسية التي تنتابو 

إذا لم يجد ما يشغل وقت فراغو سوى التافو من الأمور. و بما أن العديد من الأسر تقع تحت ضغط مفاىيم 

أو الدعسكرات أو الرحلات لأندية الاشتًاك في ا كمنعهمالية، تحرم أبناءىا نعمة التًويح أثناء وقت الفراغ،  ب

ددة من أو لشارسة الذوايات المحببة إليهم، و عدم الاستفادة من وقت الفراغ قد يؤدي إلى أنواع متع

 )بعيط( تصاب، و السرقة و العدوانالدختلفة، و الجريدة، و العنف، و الاغ الالضراف، كالإدمان بإشكالو

  :  ح. التروي2

 :  ح. مفهوم التروي1.1

ا يعتٍ رفو ترفيها. روح عن نفسو : تنفيس الكروب و الذموم، طلب الراحة يعتٍ ترفيو عن روح ترويحلغة : 

 (2000)معجم منجد في اللغة العربية الدعاصرة،  النفس 

و بتحليل ىذا الدصطلح   Recréationلح اللاتيتٍ إن مصطلح التًويح مشتق من الدصطاصطلاحا : 

( بعتٍ إعادة،و الدقطع الثاني من Reلصد أنو يعتٍ إعادة الخلق، إذ أن الدقطع الأول من الدصطلح )

  (1991)الحمامي ك.،  ( يعتٍ الخلقCréationالدصطلح )

لحياة و من الرضا التًويح ظرف انفعالي ينتاب الإنسان و ينتج من الإحساس بالوجود الطيب في ا

و ىو يتصف بمشاعر الإجادة، الالصاز، الانتعاش،القبول،النجاح،القيمة الذاتية و السرور و ىو يدعم 



63 

 

الصورة الايجابية للذات. أنو يستجيب للخبرة الجمالية تحقيق الأغراض الشخصية و التغذية الراجعة من 

 الآخرين و ىو أنشطة مستقلة للفراغ.

" على التًويح بعد أسلوبا للحياة و يعمل   Charles Brightbillنتلو يؤكد "تشارلز براي

)خولي،  على تنمية شخصية الفرد الذي يختار مناشطو بدافع شخصي ليمارسها في أوقات الفراغ 

2001) 

  . أهمية الترويح : 1.1

و   يعد التًويح مظهر من مظاىر النشاط الإنساني و لو دور ىام في تحقيق التوازن بتُ العمل

  حياة  في  التًويح  للإنسان و لأهمية مصطلح  السعادة تحقيق   و لو إسهاماتو في  من عنائو، الراحة 

" بضرورة استبدال مصطلح   John Deweyينادي "جون ديوي   المجتمعات، حياة  في   الإنسان

ويحية تعد خبرات تربوية، و أن التًويح بمصطلح "التًبية التًويحية" حيث أن الخبرات الدتمثلة في الدناشط التً 

 تلك الدناشط تعد من أىم مظاىر الحياة الإنسانية في العصر الحديث.

كما أن الدعلومات و الخبرات و الدهارات و القيم التي يتعلمها الفرد في التًبية التًويحية تعد جزء 

)الحمامي ك.،  في أوقات الفراغمن التًبية العامة و تفيد في التأثتَ الايجابي على اتجاىات و سلوك الفرد 

1991). 

 خصائص الترويح : .1.1

بمعتٌ أن التًويح يعد نشاطا ىادفا و بناءا إذ يسهم في تنمية الدهارات و القيم و الاتجاىات  الهادفية : -

يسهم في تنمية و تطوير شخصية  حالتًبوية و الدعرفية لدى الفرد الدمارس لدناشطو، و من ثم فإن التًوي

 الفرد.
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بمناشطو يتم وفقا لرغبة الفرد و بدافع من ذاتو للمشاركة في  الارتباطأو  الإقبالبمعتٌ أن الدافعية :  -

 .إراديةمناشطو و من ثم تكون الدشاركة 

ن الدناشط التًويحية الأخرى مبمعتٌ أن الفرد يختار نوع النشاط الذي يفضلو عن غتَه الاختيارية : -

يقوم الفرد باختيار مناشط التًويح الخلوي أو التًويح الاجتماعي أو للمشاركة فيو، و ذلك يسمح بأن 

 الثقافي، أو النفسي أو التجاري أو العلاجي كما يسمح باختيار أحد أنواع تلك الدناشط الدختلفة.

و ذلك يعتٍ أن التًويح يعد أىم الدناشط التًبوية و الاجتماعية لاستثمار أوقات يتم في وقت الفراغ : -

 التي يكون الفرد خلالذا متحررا من ارتباط العمل أو من أية التزامات وواجبات أخرى. الفراغ

بجلب السرور و الدرح إلى نفوس الدشاركتُ فيها و بذلك تًويح و ىذا يفيد أن مناشط الحالة سارة : -

 يكونون في حالة سارة أثناء مشاركتهم في مناشط التًويح.

الدشاركة في مناشط التًويح تؤدي إلى تحقيق الاستًخاء، الرضا النفسي  و ذلك يعتٍ أنالتوازن النفسي : -

 (1991)الحمامي ك.،  و كذلك إشباع ميول وحاجات الفرد النفسية، لشا يحقق التوازن النفسي.

 . مستويات المشاركة في مناشط الترويح : 4.1

 ىي :    شط التًويح ويرى "حلمي إبراىيم" أنو يدكن تحديد الدستويات الأربعة التالية لدنا

  الدشاركة الابتكارية و ىي تتيح للفرد الدمارسة لدناشط التًويح الاندماج الكامل في النشاط الابتكاري و

 الإبداع في أدائو.

 .الدشاركة الايجابية و التي تتيح للفرد الدشاركة الفعلية في النشاط و تحقيق التنمية الذاتية للفرد 

 مناشط  تسمح بالدشاركة الوجدانية للفرد من خلال الاستمتاع بمشاىدة  الدشاركة العاطفية و التي

 التًويح
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  الدشاركة السلبية و التي لا تتيح للفرد لشارسة مناشط التًويح أو الاستمتاع بها، و من ثم فإن ذلك

 (1991)الحمامي ك.،  لى درجة التأثتَ الانفعالي أو الوجداني في الفردإالدستوى من الدشاركة لا يرقى 

 . الترويح الرياضي : 1.1

ىو ذلك النوع من التًويح الذي يتضمن برالرو و لشارستو العديد من الدناشط الرياضية كما أنو يعد أكثر 

وجو مناشطو التي تتضمن الألعاب  أنواع التًويح تأثتَا على الجوانب البدنية و الفيزيولوجية للفرد الدمارس لأ

تل مكانة بارزة بتُ الوسائل التًويحية البريئة الذادفة التي تسهم بدرجة كبتَة ت، كما أن الرياضة تحاو الرياض

في تحقيق الحياة الدتوازنة و التخلص من حدة التوتر العصبي و ذلك لأن الفرد حينما يستغرق في الأداء 

 الرياضي الحركي يتحرك كل همومو.

و يذكر عن "كورتن" أن الدمارسة تحدث تغتَات بيولوجية و سيكولوجية لدى الفرد و تجعلو أكثر ابتهاجا 

 (2001)ابراىيم،  لا و احتمالا للضغط النفسيؤ و تفا

 :  . مكانة وقت الفراغ و الترويح في النظام التعليمي1

سات التًبوية التي يدكنها أن سن الدؤسح"تهاني عبد السلام" أن الدؤسسات التعليمية تعد من أترى 

توفر الفرص لطلابها لكي يتعلموا الدهارات العديدة التي يدكن لشارستها في أوقات فراغهم، إذ أن الدؤسسات 

التعليمية دور ىام في التًبية التًويحية أو التًبية لوقت الفراغ لدا تهيئة من برامج ترويجية لدقابلة احتياجات 

، و لدا توفره الدناىج الدراسية و برامج النشاط في الدراحل التعليمية الدختلفة من الأطفال والنشء و الشباب

 (1991)الحمامي ك.،  الخبرات و الدهارات التي يتعلمها الطلاب و الدرتبطة بوقت الفراغ 
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 . الترويح في الجامعات : 1.1

و الطالبات و ذلك عن الشباب بالكليات الدختلفة بمسؤولية رعاية الطلاب تختص إدارات رعاية 

ت طريق اختيار و تنظيم برامج و أنشطة رياضية و اجتماعية و ثقافية وفنية و جوالة و معسكرات و رحلا

الطلابية بالكليات بهدف استثمار وقت الفراغ لدى الطلاب والطالبات بالتعاون مع تنظيمات الاتحادات 

و تحمل الدسؤولية و تنفيذ أنشطة وقت الفراغ  لصقل مواىبهم و تنمية قدراتهم و تدريبهم على القيادة

 والتًويح لطلبة و طالبات الكليات الجامعية إلى عدة أنشطة من بينها النشاط الرياضي.

 النشاط الرياضي : 

سياسية للأنشطة الرياضية على مستوى الجامعة و ذلك في صور منافسات بتُ تدثل البرامج الأ

في اللياقة البدنية، ىذا بالإضافة إلى تشجيع الأنشطة الرياضية  الكليات الدختلفة و تنظيم مسابقات

 (1990)خطاب،  الداخلية في كل كلية 

 

 . وقت الفراغ و الترويح و علاقتهما بالتحصيل الدراسي : 1.1

" و دراسات كل من   Armer " و "أرمر Schaferأشارت دراسات كل من "شافر

الطلاب " على أن  Wilbur Brookaver فور كو شوار " وويلبور برو   Terry Schwer"تتَى

الدمارستُ للنشاط الرياضي لديهم دافع أقوى للتحصيل الدراسي عن أقرانهم من غتَ الدمارستُ، و يتوفر 

وق الطلاب عن تحصيلهم عضح أن لشارسة مناشط الرياضة لا تلديهم الدافعية للإلصاز، و من ثم يت

تلك الدناشط، و ذلك طالدا أن ولشارسة  بتُ التحصيل الدراسي الدراسي، كما أنو لا يوجد تذة تعارض 

 (1991)الحمامي ك.،  عنصر تنظيم الوقت متوفر بتُ التحصيل الدراسي و لشارسة تلك الدناشط 
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 :  ح. نظريات التروي4

 . نظرية الطاقة الفائضة : 1.4

( عن فكرتو عن 1117-1179)سبتمبر ماني فريديريك شيلر الأ الفيلسوفلقد عبر الشاعر و 

لت صلى أن الكائنات البشرية قد و إاللعب بأنو :"البدل الغتَ الذادف للطاقة الزائدة" و ىذه النظرية تشتَ 

إلى قدرات عديدة و لكنها لا تستخدم كلها في وقت واحد و كنتيجة لذذه الظاىرة توجد قوة فائضة ووقت 

فإن لدى الإنسان قوة معطلة لفتًات طويلة و ستخدمان في تزويد احتياجات معينة، على ىذا يفائض لا 

أثناء فتًات التعطيل ىذه، تتًاكم الطاقة في مراكز الأعصاب السليمة النشيطة أو يزداد تراكمها بالتالي 

ىذه الطاقة ووسيلة لشتازة للاستنقاذ  للعبة يتحكم فيها وجود منفذ للطاقة و جحتى يصل إلى در  طهاضغ

 الدتًاكمة.

 تصال الاجتماعي : . نظرية الا1.4

يولد الإنسان من أبوين و ىذان الأبوان أعضاء في تراعة معينة ذات ثقافة معينة و طابع معتُ، و 

على ىذا فإن الكائن البشري يلتقط أنماط النشاط التي يجدىا سائدة في لرتمعو و بيئتو، و من الطبيعي 

، الولايات الدتحدة الأمريكية لصد ففي  تراعتوجدا أن يدارس الفرد نفس الألعاب التي يدارسها سائر أفراد 

الانزلاق  جروينأن اللعبة السائدة ىي البيسبول و في الصلتًا الكريكت و في اسبانيا مصارعة الثتَان و في ال

  (1992)عبده،  على الجليد
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  : . نظرية التعبير الذاتي1.4

 أن الإنسان لسلوق نشط و مع و احدث نظريات اللعب يعرضها "برناردس ماسون" فهو يشتَ إلى

ذلك فتكوينو الفيزيولوجي التشريحي يفرض بعض القيود على نشاطو، يضاف إلى ىذا أن درجة لياقتو 

البدنية تؤثر كثتَا في أنواع النشاط الذي يستطيع لشارستو و أن ميولو النفسية التي ىي نتيجة احتياجاتو و 

 .(1992)عبده،  أنماط معينة من اللعبعاداتو و استجاباتو و اتجاىاتو تدفعو إلى 

 . نظرية الإعداد للحياة : 2.2

" الذي نادى بهذه النظرية بأن اللعب ىو الدافع العام للتمرين  Karl Grossيرى "كارل جروس

الغرائز الضرورية للبقاء في حياة البالغتُ و بهذا يكون قد نظر إلى اللعب على أنو شيء لو غاية كبرى حيث 

يعد نفسو للحياة الدستقبلية فالبنت عندما تلعب بدميتها تتدرب على الأمومة و  ولطفل في لعبيقول أن ا

 ة.رجوليد كمظهر للالولد عندما يلعب مسدسو يتدرب على الص

ع تحقيقو في لرال عملو، فهو ح للفرد ما لم يستط" يعوض التًويR- Millsو يقول رايت ميلز "

لكامنة لديو منذ طفولتو الأولى و التي يتوقف نموىا بسبب الظروف الدهنية  ا الإبداعاتلرال لتنمية مواىبو و 

كما أنو يشجع على لشارسة الذويات الدختلفة الرياضية، الفنية أو العلمية و يجد الذاوي من لشارسة 

لي، بعكس تياح الداخر الامن ىوايتو،فرصة للتعبتَ عن طاقاتو الفكرية و تنميتها و يصاحبو في ذلك نوع 

 (1990)الخولي،  عامة و خاصة  والإبداعاتر نمو الدواىب لحياة الدهنية التي تظما
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 . نظرية التحليل النفسي : 1.4

تؤكد فرضيات "فرويد" على القوى البيولوجية التي تشكل مستقبل الكائن الإنساني. و من بتُ 

اللاشعورية التي تحرك السلوك و  ةغريزياليزة،حيث يولد الطفل مزودا بمجموعة من الدوافع ر غىذه القوى ال

 توجهو.

و يؤكد فرويد على أهمية اللعب و علاقتو بالنشاط الخيالي للطفل حيث يفتًض أن السلوك 

الألم الذي يرافقو أو يؤدي إليو و أن الإنسان يديل إلى السعي وراء الخبرات الإنساني يقرره مدى السرور أو 

 و تكرارىا، أما الخبرات الدؤلدة فيحاول الدرء تجنبها و الابتعاد عنهاالباعثة على السرور و اللذة و الدتعة 

 .(2002)الحيلة، 

 : التخليص. نظرية الإعادة و 6.4

" الذي وضع ىذه النظرية أن اللعب ما ىو إلا تدثيل   Stanley Hoolيرى ستانلي ىول "

وحشية إلى الحضارة، اللعب كما تشتَ للخبرات و تكرار الدراحل الدعروفة التي اجتازىا الجنس البشري من ال

ىذه النظرية ىو تلخيص و إعادة لدا مر بو الإنسان في تطوره على الأرض ثم انتقال اللعب من جيل إلى 

آخر منذ أقدم العصور. و من خلال ىذه النظرية يكون "ستانلي ىول" قد اعتًض لرأي و من خلال ىذه 

طوره يستعيد مراحل تطور الجنس البشري، إذ يرى "كارول جروس" و يبرز ذلك بأن الطفل خلال ت

)خوالي، .الأطفال الذين يتسلقون الأشجار ىم في الواقع يستعيدون الدرحلة القردية لدراحل تطور الإنسان 

2001) 
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 . نظرية الترويح : 4.4

للعب " رائد التًبية البدنية الأول في ألدانيا القيمة التًويحية Guts Mutsيؤكد "جيتس موتس" " 

للجسم و العقل"، و تفرض ىذه النظتَة أن الجسم البشري يحتاج إلى اللعب   ح:"ألعاب للتدريب و التًوي

لى إكوسيلة لاستعادة حيويتو،فاللعب وسيلة لتنشيط الجسم بعد ساعات العمل الطويلة، و ىو يساعد 

 اد العقلي و القلق النفسي.استعادة الطاقة الدستفيدة في العمل و ىو مصل مضاد لتوتر الأعصاب و الإجه

 

 . نظرية الاستجمام : 4.4

منا افهي تذىب إلى أن أسلوب العمل في أي حتشبو نظرية الاستجمام إلى حد بعيد نظرية التًوي

الأسلوب من العمل الدقيقة للعتُ و اليد و ىذا  العضلاتاستخدام لكثرة ىذه أسلوب شاق لشل لرهد 

عب يحقق ذلك، فهو لجهاز البشري وسائل الاستجمام و التتوفر للإلى اضطرابات عصبية إذا لم يؤدي 

 يحث الشخص على الخروج للخلاء و لشارسة أوجو نشاط قديدة مثل الصيد، السباحة، الدعسكرات.

 و مثل ىذا النشاط يكسب الإنسان راحة و استجماما يساعدانو على الاستمرار في عملو بروح طيبة 

 (1992)عبده، 

 الترويح: مناقشة نظريات

تشتَ نظرية الطاقة الفائضة إلى أن اللعب وسيلة ناجعة في استنفاذ الطاقة الكامنة في مراكز 

الأعصاب، و تؤكد على ىذا نظرية التًويح التي ترى أن اللعب وسيلة لاستعادة حيوية الجسم و تنشيطو 

أي اللعب للاستجمام  و ىو يساعد على استًجاع الطاقة، و نفس الشيء تدعو إليو نظرية الاستجمام

 و الراحة.
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أما نظرية الاتصال الاجتماعي فهي ترى أن البيئة الاجتماعية السائدة تؤثر على نوع الدناشط 

الدمارسة و في نفس السياق تشتَ نظرية التعبتَ الذاتي إلى أن التكوين الفيزيولوجي و الديول النفسية للفرد 

 مارسة.ىي التي تحدد أنماط اللعب أو الأنشطة الد

الذي نادى بنظرية الإعداد للحياة أن اللعب ىو وسيلة لإعداد النفس  كارل جروس"و يرى "

الذي وضع نظرية الإعادة و التخليص أن اللعب ىو إعادة  ستانلي هول"للحياة الدستقبلية و يعارضو "

 لدا مر بو الإنسان في تطوره على الأرض.

و علاقتو  بالنشاط الخيالي النفسي على اهمية اللعب  في نظرية التحليل فرويد"و تؤكد فرضيات " 

و من خلالذا يدكن أن نقول أن اللعب ىو وسيلة للتعبتَ و تنمية الدواىب و وسيلة لإعداد  الفرد  ل للطف

للحياة، و يعتبر التًويح و اللعب عنصران مساعدان على التخلص من التوتر و القلق و الإجهاد، فهما 

 ية و النشاط و بالتالي التمتع بحياة متزنة و ىادئة.يكسبان الفرد الحيو 

 خلاصة : 

أن ىناك العديد من  إلالى أن ظاىرة الفراغ تعد مشكلة العصر، إمن خلال ىذا الفصل توصلنا 

لى ىذا الفراغ و ذلك باستغلال تلك الأوقات في إالباحثتُ قاموا بدراسات للوصول على نتيجة للقضاء 

د علاجا لوقت الفراغ، فمعرفة استغلال أوقات الفراغ ىو مكسب كبتَ لكل فرد من مناشط التًويح التي تع

خاصة الرياضة التًويحية التي تبعده عن  حأفراد المجتمع، خاصة الاستغلال الايجابي بمختلف مناشط التًوي

 .و البدنية  ميةالدلل و التعب و تكسبو الصحة الجس

 

 "فالعقل السليم في الجسم السليم"
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 تمهيد :

 

الكامنة وراء  الأسبابىدف البحوث العلمية يتمثل بشكل عام في الكشف عن الحقائق و  إن

 أون أي موضوع منهجية علمية دقيقة و التحكم فيها لأ إتباعفي  أهميتهاأي ظاىرة وتبرز قيمة البحوث و 

باحث نفسو من الضبط يتمكن ال أنبعد  إلاظاىرة مهما كانت طبيعتو و صعوبتو لا يظهر طابعو العلمي 

قمنا بتسطنً منهجية لبحثنا ىذا و التي تتمثل في  فإنناالدنهجي الذي اعتمده ، وعلى ىذا  لإطارهالدقيق 

الدنهج الوصفي، كما استخدمنا أداة البحث الدتمثلة في الإستبيان، و ىذا قصد جمع الدعلومات و البيانات 

 عشوائياً.بصفة دقيقة و علمية، أما إختيار العينة فكان 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



74 

 

 المنهج المتبع : -1

 المنهج الوصفي : 1-1

الدنهج الوصفي ىو منهج علمي يقوم أساسا على وصف الظاىرة أو الدوضوع لزل البحث و 

على أن تكون عملية الوصف تعني بالضرورة تتبع ىذا الدوضوع ولزاولة الوقوف على أدق جزئياتو ، الدراسة 

نً عنها تعبنًا أما كيفيا أو كميا ، تعبنًا كيفيا وذلك بوصف حال الظاىرة لزل الدراسة و تفاصيلو ، و التعب

، وتعبنًا كميا وذلك عن طريق الإعداد و التقديرات والدرجات التي تعبر عن وضع الظاىرة وعلاقتها بغنًىا 

 من الظواىر .

 أوليةعملية  كونتتكاد وصفي ، عملية الوصف التي تعني التتبع و التي يقوم عليها الدنهج ال أن إلا

تكمل بعملية تفسنًية قائمة على الاستنتاج واستخلاص القواننٌ و التعميم ، وعادة ما يعرف الدنهج 

 الحقائقالدوضوع اعتمادا على جمع  أوالبحثية التي تتكامل لوصف الظاىرة  الإجراءاتلرموع  بأنوالوصفي 

 أونتائج  إلىتحليلا كافيا ودقيقا لاستخلاص دلالتها و الوصول و البيانات و تصنيفها ومعالجتها وتحليلها 

 )احمد(  ةتعميمات عن الظاىر 

 الدراسة الاستطلاعية : -2

لستلف العناصر الخاصة بموضوع بحثنا قمنا بالدراسة  إلىبالجانب النظري لبحثنا وتطرقنا  إلدامنابعد 

ة و احتكاكنا بزملائنا في الوسط الجامعي قمنا ، و بحكم كوننا طلبعينة البحث إلىالاستطلاعية للوصول 

الدتواجدة في الدعاىد و الجامعات و  بالإمكانياتبالاستطلاع من خلال التحاور مع الطلبة وكذا معرفتنا 

 الخاصة بالجانب الرياضي من خلال زيارتنا لذا .
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 (7891)همام،  ما يلي :  إلىوتهدف من الدراسة الاستطلاعية 

 بحث صياغة دقيقة تمهيدا لبحثنا بطريقة معمقة .صياغة مشكلة ال -7

 للبحث العلمي الدقيق . إخضاعهاالفروض التي يمكن  أىمالتعرف على  -2

 البحث في الديدان الواقعي . لإجراءالعملية  الإمكانياتجمع البيانات عن  -3

 
 مجتمع الدراسة )البحث( : -3

 تأخذ الإنسانية" لرتمع " في العلوم كلمة   أن، ذلك يقة يستحيل دراسة كل لرتمع البحثفي الحق

وعة عناصر من نفس الفضاء الدلاحظ، لرردة وقابلة أي لرم الأشخاصلرموعة من  إلى، يشنً معنى خاص

 (2001)تمار،   للعد

 عينة البحث : -4

 أو الأفرادقد تكون لرموعة من  العينةالعينة ىي المجموعة التي تجتمع البيانات عنها في الدراسة و 

تعميمات تتعلق  أونتائج  إلىالددارس او الدساكن تقوم من خلال جمع البيانات منهم للوصول  أوب الكت

 (2002)غرايبة،   إليو) المجتمع ( الذي ينتمون  الأكبربالمجموعة 
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 كيفية اختيار العينة :

امعة طالب من كل ج 20قمنا باختيار العينة بطريقة عشوائية حيث تم توزيع الاستبيان على 

 ىي كالتالي :اقامة و 

 العدد توالاقامااسم الجامعة  الاسم / الرقم
 20 كلية الحقوق - 7
 20 جامعة عبد الحميد بن باديس- 2
 20 كلية الطب   - 3
 02 -دكور-سرير 2000اقامة  - 4
 02 -دكور-سرير لردوب  2200اقامة - 5

 022 تينواقام جامعات 3 المجموع
 ( يمثل توزيع افراد العينة حسب الدعاىد 7جدول رقم ) 

 متغيرات الدراسة : -5

 المتغير المستقل : 5-1

ىو العامل الدسبب أي العامل الذي يؤثر في لزور الدراسة ، وفي دراستنا ىذه فان الدتغنً الدستقل 

 الفراغ . أوقات أثناءىو لشارسة النشاط البدني الرياضي 

   

 ابع :المتغير الت 5-2

ما يكون متعلقا بو و  غالباىو الناتج الدتعلق أي العامل الذي يعتمد على العامل الدسبب و الذي 

ناتجا عنو ، و الدتغنً التابع في بحثنا يعتبر في تلك النتائج التي نتحصل عليها عن طريق تفريغ الاستبيان و 

 الفراغ  أوقاترسة النشاط البدني الرياضي في الطلبة على لشا إقبالتحليل النتائج و بالتالي الحكم على مدى 
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 مجالات البحث : -6

 المجال المكاني : 6-1

ت و الكليات التالية : كلية الحقوق ببن اقمنا بالاتصال بمجموعة من الطلبة الذين تضمهم الجامع

 إبراىيملتسينً بدالي و الاجتماعية ببوزريعة ، كلية العلوم الاقتصادية وعلوم ا الإنسانيةعكنون ، كلية العلوم 

  .بالقبة للأساتذةببني مسوس و الددرسة العليا  L.M.D، و خلية التسينً 

 المجال الزماني : 6-2

 الأولىحيث شرعنا في البحث عن الدراجع ووضع الخطوات  2001بحثنا في نهاية سنة  بدأناقد 

) من بداية شهر  أشهر 4ب النظري دام الجان إذللبحث حيث قمنا بتحديد الفصول النظرية و التطبيقية ، 

الجانب التطبيقي في بداية شهر افريل و الذي دام شهرين   إلىنهاية شهر مارس ( ثم انتقلنا  إلىديسمبر 

 كاملنٌ .

 ادوات البحث : -1

 : الإستبيان 7-1

، عنها للإجابة الأفرادتدور حول موضوع معنٌ تقدم لعينة من  أسئلةالاستبيان عبارة عن لرموعة 

 )عياد( وتجمع معا في شكل استمارة  إضافيشرح  إلىفي شكل واضح بحيث لا تحتاج  الأسئلةوتعد ىذه 

من اجل الحصول على  الأفراد إلىتوجو  أسئلةنموذج يضم لرموعة  بأنهاكما تعرف الاستمارة 

بعضها  الأسئلةلرموعة من  أنها، كما تعرف على موقف معنٌ أومشكلة  أومعلومات حول موضوع 

 (2002)زرواتي،  تصنيفية مفتوحة  الآخر، وبعضها مغلقة وبعضها مفتوحة
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استمارة يتم تعبئتها من قبل عينة لشثلة من  إعدادوسيلة لجمع الدعلومات الدتعلقة بموضوع البحث عن طريق 

 (7884)الحسن،   الاستمارة بالدستجيب بإملاء، و يسمى الشخص الذي يقوم الأفراد

 خدمة في الاستبيان :الدست الأسئلة أنواع

 لا –الدغلقة : نعم  الأسئلة -7

 الدفتوحة : الاقتراحات الأسئلة -2

 لا  –الدغلقة الدفتوحة ن نعم  الأسئلة -3

 لا ........ أوبنعم  الإجابةكانت   إذا

 استخدام النسب المئوية : 7-2

ية و ذلك من نستطيع تحويل البيانات العددية الدوجودة في مربعات الجداول الدزدوجة الى نسب مئو 

 خلال تقسيم البيانات العددية على لراميعها مضروبة في مئة .

 على النحو التالي : 

 

 البيانات العددية   
   X 022    النسبة المئوية =

 مجاميع البيانات   
 

 % X 022ت   % 022   ع 

 س =      
 ع     س    ت 
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 حيث :

 العينة أفرادع : تمثل 

 راراتت : يمثل عدد التك

 س : تمثل النسبة الدئوية

 
 
 صعوبات البحث : -8

 :ىذا البحث و منها إجراءلقد واجهنا بعض الصعوبات خلال الفترة التي تم فيها 

 استهزاء بعض الطلبة عند ملئهم الاستمارات . -

 . الأخرىفي مكتبات الدعاىد  أوعهد تلقينا صعوبات في الحصول على الدراجع سواءا في مكتبة الد -

في الوسط الجامعي  الرياضيالدراسات السابقة فيما يخص موضوع بحثنا ) النشاط البدني  نقص -

 وقت الفراغ ( أثناء
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 تمهيد9 

نتعرض في ىذا الفصل الأخير من بحثنا إلى تحليل النتائج الدتحصل عليها بناءا على الأسئلة         

الدطروحة في الإستبيان الخاص بالطلبة الجامعيين  و قد قمنا بتقسيم الأسئلة حسب الفرضيات بغية إثباتها 

 أو نفيها .
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عرض و تحليل النتائج  - I 

لجزئية الأولى:الفرضية ا -  

عزوف الطلبة  أسبابالرياضية التًويحية في الوسط الجامعي احد  الأنشطةعدم تخصيص وقت معين لدزاولة 

. الأنشطةعن الدشاركة في ىذه   

. [ 10، 9، 5، 4، 3، 2، 1 ]التالية   الأسئلةو تتضمن   

ىل تدارس النشاط البدني الرياضي في الجامعة ؟ :  01السؤال رقم   

معرفة مدى ممارسة الطلبة لأوجو النشاط البدني في الجامعة .  :منوالغرض   

%النسبة  1سؤال  الأجوبة التكرارت   

13 %  1 نعم 13 

87 %  2 لا 87 

100 %  المجموع 100 
 جدول رقم 2 :    يدثل توزيع أفراد العينة حسب ممارسة النشاط البدني في الجامعة .

 * تحليل و مناقشة النتائج: 

الذي يدثل توزيع أفراد العينة حسب ممارسة النشاط البدني في  1نا من خلال الجدول رقم يتضح ل

و ىي نسبة ضئيلة جدا مقارنة بنسبة الغير الدمارسين و التي  % 13 بـان نسبة الدمارسة تقدر الجامعة 

 . % 87 بـتقدر 
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يدكن ان يرجع لاسباب الحقيقة في و منو فإن ممارسة النشاط البدني الرياضي في الجامعة قليلة جدا و ىذا 

 عديدة سوف نذكرىا لاحقا .

ري لعدد الإجابات  م 1: يمثل التمثيل الدائ الشكل رق
بالنسب المئوٌة

13%

87%

نعم

لا

 

: في أي مرحلة بدأت ممارسة النشاط البدني الرياضي؟  02السؤال رقم   

: معرفة ما إذا كانت الجامعة تشجع على الدمارسة الرياضية ام لا . منوالغرض   

%النسبة  2ل رقم سؤا الإقتًاحات التكرارت   

74 %  1 في الدرحلة الدتوسطة 74 

24 %  2 في الدرحلة الثانوية 24 

02 %  3 في الدرحلة الجامعية 02 

100 %  المجموع 100 

 جدول رقم 3 :   يدثل توزيع إجابات العينة حول الدرحلة التي بدأ فيها ممارسة النشاط البدني الرياضي
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 * تحليل و مناقشة النتائج: 

من الطلبة بدأوا ممارستهم  للنشاط البدني  % 74نلاحظ ان نسبة  2دول رقم من خلال الج

في  أمافي الدرحلة الثانوية ،  للممارسةكانت بدايتهم   % 24الرياضي في الدرحلة الدتوسطة ، في حين نسبة 

 و ىي نسبة قليلة جدا . % 02 ڊالجامعية فتقدر نسبتهم  الدرحلة

وا نجع إطلاقا على الدمارسة الرياضية إذ ان الطلبة الذين كاو منو نستنتج ان الجامعة لا تش

 كن لذم استمرارية في الجامعة .تيدارسون في الدرحلتين السابقتين الدتوسطة و الثانوية للانشطة الرياضية لم 

 

ري لعدد الإجابات  م 2: يمثل التمثيل الدائ الشكل رق
بالنسب المئوٌة

74%

24%
2%

فً المرحلة المتوسطة

فً المرحلة الثانوٌة

فً المرحلة الجامعٌة
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الأسبوع؟ كم عدد مرات ممارستك للنشاط البدني الرياضي في  :2السؤال رقم   

  الأسبوعفيو الغرض منو: معرفة عدد مرات ممارسة النشاط البدني الرياضي  

3سؤال  الأجوبة التكرارات النسبة %  

36%  1 مرة واحدة 36 

20%  2 مرتين أو أكثر 20 

44%  3 نادرا 44 

100%  المجموع 100 

 جدول رقم 4:    يدثل توزيع أفراد العينة حسب عدد مرات ممارسة النشاط البدني الرياضي قي الأسبوع

تحليل و مناقشة النتائج:  * 

% تليها نسبة 44يتبين أنو توجد نسبة كبيرة أجابت ب نادرا و ىي  3من خلال الجدول رقم       

%.20 ڊ% أما المجيبين بمرتين أو أكثر فقدرت نسبتهم 36 ڊالمجيبين بمرة واحدة التي تقدر   

    الأسبوع.فيين نادرا ما يدارسون النشاط البدني الرياضي فنستنتج أن الطلبة الجامعي      
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ري لعدد الإجابات  م 3 يمثل التمثيل الدائ الشكل رق
بالنسب المئوٌة

36%

20%

44%

مرة واحدة

           مرتٌن 

أو أكثر
نادرا

 

ما ىو الطابع الذي يغلب على ممارستك للنشاط البدني الرياضي؟:  43رقم السؤال   

.و الغرض منو : معرفة نوع النشاط الدفضل لدى الطلبة، تنافسي أم ترويحي  

4سؤال  الأجوبة التكرارات النسبة%  

86%  1 ترويحي 86 

14%  2 تنافسي 14 

100%  المجموع 100 

جدول رقم 5:    يدثل توزيع إجابات الطلبة حول الطابع الذي يغلب على ممارستهم للنشاط البدني 
 الرياضي

تحليل و مناقشة النتائج:*      

ممارستهم  الذي يدثل إجابات الطلبة حول الطابع الذي يغلب على 4نلاحظ من خلال الجدول 

للنشاط البدني الرياضي، ىل ىو ترويحي أم تنافسي. فوجدنا من خلال الإجابات أن ممارسة النشاط البدني 

% بينما الطابع التنافسي تقدر 86الرياضي لدى الطلبة يغلب عليها الطابع التًويحي و الذي يقدر ب 

 % و ىي نسبة قليلة جدا.  14نسبتو ب 
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تًويحي ىو الغالب على ممارسة النشاط البدني الرياضي عند الطلبة و منو نستخلص أن الجانب ال

 .4 الجدول رقم فيالجامعيين و ىذا ما تؤكده النسبة الدعروضة 

ري لعدد الإجابات  م 4 يمثل التمثيل الدائ الشكل رق
بالنسب المئوٌة

86%

14%

        تروٌحً

تنافسً

 

 

مع من تقضي أوقات فراغك ؟ :4السؤال رقم   

 و الغرض منو معرفة الأشخاص الذين يتم قضاء وقت فراغهم معهم

لتكراراتا النسبة% 5سؤال  الاقتًاحات   

15%  1 بمفردي 15 

26%  2 مع أسرتي 26 

55%  3 مع أصدقائي 55 

04%  4 غير ذلك 04 

100%  المجموع 100 

يدثل توزيع إجابات الطلبة حسب مع من يقضون أوقات فراغهم   :5جدول رقم   
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  * تحليل و مناقشة النتائج:

لطلبة حسب مع من يقضون أوقات فراغهم ، الذي يدثل إجابات ا 5من خلال الجدول رقم 

% 55تحصلنا من خلالذا على أن معظم الطلبة يقضون أوقات فراغهم مع أصدقائهم إذ تقدر نسبتهم ب 

% الذين 15% و تدثل الطلبة الذين يقضون أوقات فراغهم مع الأسرة و بنسبة 26. ثم تلي نسبة 

 يقضونو بمفردىم.

يقضون أوقات فراغهم مع الأصدقاء و ىذا ما يدل على أن  نستنتج أن نسبة كبيرة من الطلبة

 غلبية الطلبة وقت فرا  كبير، إذ يدكن استغلالو في ممارسة النشاط البدني الرياضي.لأ

ري لعدد الإجابات  م 5 يمثل التمثيل الدائ الشكل رق
بالنسب المئوٌة

15%

26%
55%

4%

بمفردي

مع أسرتً

مع أصدقائً

غٌر ذلك

 

 

 

 

 

 

 



89 

 

ما عي غايتك من ممارستك للرياضة في وقت الفرا  ؟ :48السؤال رقم   

الدرجوة من الدمارسة الرياضية في وقت الفرا  . و الغرض منو معرفة الاىداف  

%النسبة 09سؤال  الاقتًاحات التكرارات   

43 %  1 لاكتساب اللياقة البدنية و الصحة 43 

52  %  2 للتسلية و التًويح 52 

05  %  3 للوصول الى مستويات رياضية عالية 05 

100  %  المجموع 100 

البدني الرياضي في وقت  النشاط طلبة حول غايتهم من ممارسةيدثل توزيع اجابات ال   :6جدول رقم  
 الفرا  .

 * تحليل و مناقشة النتائج : 

رسة النشاط البدني الرياضي في االذي يدثل اجابات الطلبة حول غايتهم من مم 6من خلال الجدول رقم 

سلية و التًويح و تقدر وقت الفرا  فيتبين ان اغلبية الطلبة يدارسون النشاط البدني الرياضي بهدف الت

%   بهدف اكتساب اللياقة البدنية و الصحة اما  43 ڊقل و التي تقدر أ ة% و بنسب  52 : بـ نسبتهم

  % 5 ڊالذين يدارسون النشاط البدني الرياضي لغاية الوصول الى مستويات رياضية عالية و تقدر نسبتهم 

 

 ونلنشاط البدني الرياضي في وقت الفرا  يهدففنلاحظ ان نسبة كبيرة من الطلبة اثناء ممارستهم ل

  .  التًويح و التسلية الى
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الشكل رقم6: ٌمثل التمثٌل الدائري لعدد الإجابات بالنسب المئوٌة

43%

52%

5%

ة اٌق ل ساب     ال ت لاك

صحة ٌة و ال بدن ال

ح تروٌ ٌة و ال ل س ت ل ل

ات توٌ س ى م صول ال لو ل

ٌة ٌة عال ض ا رٌ

 

 

 

 

 

 

 

ما ىي أسباب عدم ممارسة النشاط البدني الرياضي في الوسط الجامعي أثناء وقت  :04السؤال رقم 
؟الفرا   

.و الغرض منو : التعرف على أسباب العزوف عن الدمارسة الرياضية أثناء وقت الفرا   

10سؤال  الاقتًاحات التكرارات النسبة%  

15%  1 لأني أميل إلى ىوايات أخرى 15 

18%  2 أفضل الراحة 18 

65%  3 عدم وجود وقت لزدد لذلك 65 

02%  4 أعارض النشاط البدني الرياضي 02 

100%  المجموع 100 

اضي في الوسط يدثل توزيع إجابات الطلبة حسب أسباب عدم ممارسة النشاط البدني الري  : 7جدول رقم 
 الجامعي أثناء وقت الفرا .
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تمثٌل الدائري لعدد الإجابات بالنسب  مثل ال الشكل رقم7:ٌ 

المئوٌة

15%

18%

65%

2%

لأنً أمٌل إلى هواٌات أخرى

أفضل الراحة

عدم وجود وقت محدد لذلك

أعارض النشاط البدنً الرٌاضً

 * تحليل و مناقشة النتائج : 

% من إجابات العينة ترجع أسباب عدم ممارسة 65يتضح لنا أن نسبة  7من خلال الجدول رقم 

النشاط البدني الرياضي في الأوساط الجامعية أثناء وفت الفرا  إلى عدم وجود وقت لزدد لدمارسة ىذه 

%، أما الذين يديلون إلى 18الذين يفضلون الراحة في وقت الفرا  تقدر نسبتهم ب الأنشطة . أما 

 %.15ىوايات أخرى غير الرياضة فقدرت نسبتهم ب 

فنستنتج أن عدم تخصيص وقت لزدد لدمارسة الأنشطة البدنية التًويحية في الجامعة سبب رئيسي  

 في عدم توجو الطلبة نحو ىذه الدمارسة.

 

 

 

 

 

 

:0جزئي رقم استنتاج   

من خلال عرض ىذا التحليل و التعليق حول تحقيق الفرضية الجزئية الأولى و التي تتمحور حول 

 الوسط الجامعي الذي يعد أحد أسباب فيعدم تخصيص وقت معين لدزاولة الأنشطة الرياضية التًويحية 

 عزوف الطلبة عن الدشاركة في ىذه الأنشطة.



92 

 

أفراد العينة أن ىناك رغبة لدى الطلبة لدمارسة مناشط التًويح فقد استخلصنا من خلال إجابات  

الرياضي إلا أن الوسط الجامعي لا يستوفي شروط ىذه الدمارسة: و ذلك بعدم تخصيص وقت معين لذلك، 

إلا أن الإجابات التي تحصلنا علينا من خلال الطلبة فإن ىناك وقت فرا  كبير لدى الطلبة لكن عدم توزيعو 

م أدى إلى ضياعو سدا و عدم استغلالو استغلالا ايجابيا كممارسة الرياضة التي لذا دور و أهمية بشكل منتظ

 على صحة و لياقة الطالب و ىذا يدعم صدق الفرضية.  

 الفرضية الجزئية الثانية : 

النشاط  إنعدام الدرافق و التجهيزات الرياضية في الوسط الجامعي عامل اساسي في إبتعاد الطلبة عن ممارسة 

 البدني الرياضي .

[ 19 -16- 13- 12- 11 -8 -7 ]و التي تتضمن الاسئلة التالي :   

ط البدني الرياضي في وقت الفرا  ؟ىل تدارس النشا:  46السؤال رقم   

ىو : معرفة مدى ممارسة اوجو النشاط الرياضي في وقت الفرا  . منوو الغرض   

%اننسبة 7سؤال رقى  الاجىبة انحكرارت   

25 %  1 نعى 25 

75 %  2 لا 75 

100 %  انًجًىع 100 

يدثل توزيع الاجابات حسب ممارسة النشاط البدني الرياضي في وقت الفرا  .   : 9جدول رقم   
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الشكل رقم1: ٌمثل التمثٌل الدائري لعدد الإجابات بالنسب المئوٌة

25%

75%

عم ن

لا

تحليل و مناقشة النتائج : *   

ط البدني الرياضي في وقت ايتضح لنا ان عدد الطلبة الغير ممارسين للنش 1من خلال الجدول رقم  

 % و ىي نسبة قليلة مقارنة بغير الدمارسين  57% بينما عدد الدمارسين فهو  57 ڊدر نسبتهم الفرا  تق

 

 

 

 

 

  و ىذا دليل على ان الطلبة لا يستغلون اوقات فراغهم في ممارسة الانشطة الرياضية 
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:  07للسؤال رقم  عتاب:  47السؤال رقم   

رايك ؟ في  : لا فما ىو السبب ڊإذا كانت الاجابة  -  

 و الغرض منو : معرفة الاسباب التي تجعل الطلبة لا يقدمون على الدمارسة الرياضية في وقت الفرا  .

%اننسبة (08سؤال ) الاسباب )الاقحراحات ( انحكرارات   

28%  1 عدو وجىد وقث فراغ كافي 21 

 2 عدو انًعرفة بها 04  %5,33

 3 عدو جىفر انًرافق انرياضية 44  %58,67

02 %  4 لانها يضيعة نهىقث 02 67,

 5 عدو يىافقة الاهم عهى ذنك 01 %01.33

 6 شئ اخر 03  %04

100 %  انًجًىع 75 

 

يدثل إجابات الطلبة حسب اسباب عدم ممارسة النشاط البدني الرياضي اثناء وقت    : 04جدول رقم 

 الفرا  .
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الشكل رقم2: ٌمثل التمثٌل الدائري لعدد الإجابات بالنسب المئوٌة

28%

5,33%
58,67%

2,67% 4%

عدم وجود وقت فراغ

كافً
عدم المعرفة بها

عدم توفر المرافق

الرٌاضٌة
لانها مضٌعة للوقت

عدم موافقة الاهل على

ذلك
شئ اخر

 * تحليل و مناقشة النتائج :

من الطلبة الغير ممارسين للنشاط البدني  % 58.67ان نسبة  يتبين 2رقم  من خلال الجدول       

فيعود  % 28 ڊالرياضي في وقت الفرا  سببو عدم توفر الدرافق الرياضية .و النسبة الثانية و التي تقدر 

في لدمارسة الانشطة البدنية الرياضية .اما الاسباب الاخرى و الدتمثلة سببها لعدم وجود وقت فرا  كاف 

 . % 5نسبها ضئيلة جدا اذ لا تتعدى  أخرى افقة الاىل و كون الرياضة مضيعة للوقت و اسبابمو عدم 

ط البدني الرياضي في الوسط الجامعي اان السبب الرئيسي لعزوف الطلبة عن ممارسة النش ستنتجفن        

     علاه .وفر الدرافق الرياضية و ىذا ما توضحو النسبة في الجدول اتراجع الى عدم 
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الشكل رقم3: ٌمثل التمثٌل الدائري لعدد الإجابات بالنسب المئوٌة

38%

62%

عم ن

لا

؟إقامتكم: ىل توجد مساحة لللعب في  11السؤال رقم   

.الاقامات الجامعيةو الغرض من السؤال : ىو التعرف على الامكانيات الرياضية الدتواجدة على مستوى   

%النسبة (11سؤال ) الاجوبة التكرارات   

38%  1 نعم 38 

62 %  2 لا 62 

100 %  المجموع 100 

 

يدثل توزيع اجابات الطلبة حول وجود او انعدام مساحات اللعب في معاىدىم .  : 00قم جدول ر   

 * تحليل و مناقشة النتائج :

بعدم وجود مساحات للعب  أجابتيتبين لنا انو توجد نسبة كبيرة  من الطلبة  3من خلال الجدول رقم  

ة مقارنة بالذين اجابوا بنعم و تقدر و ىي كبير  % 62 ڊالتي يدرسون فيها و تقدر نسبتهم في الاقامات 

لمساحات الدخصصة لدمارسة الانشطة الرياضية في و ىذا يفسر النقص الكبير ل % 38 ڊنسبتهم 

الجامعية  الاقامات

.  
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كانت الاجابة بنعم ىل تستغلون ىذه الدساحة للعب ؟اذا  :  00تابع للسؤال رقم  01السؤال رقم   

توفرة في معاىدكم.اللعب الد اتحااستغلال الطلبة لدس ىو الغرض منو ىو : معرفة مد  

%النسبة (12سؤال ) الاجوبة التكرارات   

 01 نعم 13 %34,21

 02 لا 25  %65,79

100 %  المجموع 38 

يدثل توزيع اجابات الطلبة حول ما اذا كانوا يستغلون مساخات اللعب .  :  01جدول رقم   

حليل و مناقشة النتائج : * ت  

الذي يدثل اجابات الطلبة حول ما اذا كانوا يستغلون مساحات اللعب  4من خلال الجدول رقم         

 65.79منهم يستغلون مساحات اللعب ، اما نسبة  % 34.21في معاىدىم ، فتحصلنا على نسبة 

و ىي نسبة كبيرة مقارنة بالذين : لا ، يعني ذلك انهم لا يستغلون مساحات اللعب  ڊفاجابوا  %

ستغلون ىذه الدساحات .ي  
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الشكل رقم4: ٌمثل التمثٌل الدائري لعدد الإجابات بالنسب المئوٌة

34,21%

65,79%

نعم

لا

فنستخلص ان عدم استغلال مساحات اللعب من طرف الطلبة قد يعود الى اسباب منها : عدم       

 صلاحية تلك الدساحات للممارسة او عدم توفر مرافق خاصة بمختلف الانشطة الرياضية.

 

 

 

 

 

 

 

؟اقامتكمرياضي في ىل يوجد عتاد :  02السؤال رقم   

على عتاد رياضي .الاقامات  معرفة مدى توفر او عدم توفر ىومنو:و الغرض   

%النسبة  (13سؤال ) الاجوبة  التكرارات    

15%  1 نعم 15 

85%  2 لا 85 

100%  المجموع 100 

يدثل توزيع اجابات الطلبة حول مدى توفر العتاد الرياضي بالدعهد.  : 02جدول رقم   
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الشكل رقم5: ٌمثل التمثٌل الدائري لعدد الإجابات بالنسب المئوٌة

15%

85%

عم ن

لا

 * تحليل و مناقشة النتائج :

يتبين لنا ان اغلبية الطلبة اجابوا بعدم توفر معاىدىم على عتاد رياضي  5ل الجدول رقم من خلا      

اما الذين اجابوا بنعم فتقدر  % 85 ڊ ميسمح لذم بممارسة النشاط البدني الرياضي و الذين تقدر نسبته

.% 15 ڊنسبتهم   

عات لو تاثير كبير على عدم اقبال الطلبة ىد و الجاماو منو نستنتج ان لعدم توفر العتاد الرياضي في الدع     

 على ممارسة النشاط البدني الرياضي.
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تمثٌل الدائري لعدد الإجابات بالنسب المئوٌة مثل ال الشكل رقم6:ٌ 

97%

3%

نعم

لا

ىل يجب توفير الذياكل و العتاد و الدنشات للرفع من قيمة النشاط البدني الرياضي في :  05السؤال رقم 
 الجامعة ؟ 

مارسة الرياضية .و الغرض منو : معرفة ما اذا كان بتوفير الدنشات و الذياكل تتم الد  

%النسبة (16سؤال ) الاجوبة التكرارات   

97  %  1 نعم 97 

03  %  2 لا 03 

100%  انًجًىع 100 

جدول رقم 03:  يدثل توزيع اجابات الطلبة حول ضرورة انشاء الذياكل و توفير العتاد و الدنشات للرفع 
في الدعاىد و الجامعات . الرياضي من قيمة النشاط البدني  

يل و مناقشة النتائج : * تحل  

و خي  %  97  ڊكبيرة من المجيبين بنعم و تقدر نسبتهم   ةعلى نسب 6تحصلنا من خلال الجدول رقم    

. % 03 ڊلا و التي تقدر  ڊنسبة كبيرة جدا مقارنة بالمجيبين   

و بالتالي نستنتج ان الطلبة يرون ان توفير العتاد و الدنشات و الذياكل ضرورة لا بد منها من اجل الرفع    

   من قيمة النشاط البدني الرياضي .و دافع للطلبة من اجل الدمارسة .
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:99السؤال رقم   

 ماىي أسباب عدم ممارسة بعض الطلبة الجامعيين للرياضة ؟

 ا الذي يدنع الطلبة عن ممارسة النشاط البدني الرياضي في الجامعة.و الغرض منو: معرفة م

 %النسبة التكرارات الاقتًاحــــــات 11سؤال  

 % 52 52 لعدم رغبتو. 1

 % 52 52 لعدم توفر الوقت. 5

 % 91 91 لعدم توفر الدنشآت. 3

 % 27 27 أسباب أخرى. 9

 %122 122 المجمــوع

 

 

 وزيع أفراد العينة حسب أسباب عدم ممارسة بعض الطلبة الجامعيين للرياضة.يدثل ت  :04جدول رقم  

 تحليل و مناقشة النتائج: 

% و التي تدثل عدم توفر الدنشآت ىي أكبر نسبة  49أن نسبة  6تبين لنا من خلال الجدول رقم       

% ، أما  20بة بنسبة % و عدم الرغ 26مقارنة بالنسب الأخرى، ثم تليها سبب عدم توفر الوقت بنسبة 

% و ىي عبارة عن أسباب أخرى من بينها عدم الديل للرياضة أو حبهم  05النسب الأخرى فهي تدثل 

 لذا.
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تمثٌل الدائري لعدد الإجابات بالنسب المئوٌة مثل ال الشكل رقم7:ٌ 

20%

26%
49%

5%

ته ب عدم رغ ل

ت وق ر ال وف عدم ت ل

شآت ن م ر ال وف عدم ت ل

باب أخرى س أ

و منو نستنتج أن نقص الدنشآت و عدم توفرىا ىو سبب مباشر لعدم قدوم الطلبة لدمارسة النشاط      

  البدني الرياضي.

 

 

 

 

:  1إستنتاج جزئي رقم   

ن خلال عرض و تحليل النتائج حول الفرضية الثانية التي يتضمن سؤالذا إنعدام الدرافق و م        

 التجهيزات الرياضية في الوسط الجامعي الذي يعد عامل اساسي في إبتعاد الطلبة عن الدمارسة الرياضية 

لتي تضمنتها عينتنا فقد توصلنا من خلال إجابات الطلبة و اقتًاحاتهم الى ان الدعاىد و الجامعات ا      

تكاد تنعدم و ىذا راجع الى عدم إىتمام الدسؤولين في الجامعة بالرياضة و فيها يدكن القول ان الرياضة 

عدم مزاولة الانشطة  إلىذلك بعدم توفير الدنشات و الذياكل و الدعدات اللازمة و ىذا ما يدفع بالطلبة 

 الرياضية و منو تحقيق الفرضية .

 

 

 

 



103 

 

جزئية الثالثة : الفرضية ال  

وقت الفرا  يؤثر سلبا على  أثناءالوسط الجامعي يحية لدى الطلبة في عدم مزاولة الانشطة الرياضية التًو  -
 سلوكاتهم .

. [ 22،  21،  26،  6]و تتضمن الاسئلة التالية :   

: اين تقضي اوقات فراغك ؟ 06السؤال رقم    

قات فراغهم .و الغرض منو : معرفة اماكن قضاء الطلبة لاو   

%النسبة 22سؤال  الاقتًاحات التكرارات   

92 %  1 في الجامعة 92 

19 %  5 في الدقهى 19 

15 %  3 في النادي 15 

53 %   في الحدائق العامة 53 

122  %  المجموع 122 

 جدول رقم 05 :  يدثل توزيع اجابات الطلبة حسب الاماكن التي يقضون فيها اوقات فراغهم 

ناقشة النتائج : * تحليل و م  

 ڊيتبين ان الطلبة الذين يقضون اوقات فراغهم في الجامعة تقدر نسبتهم  1من خلال الجدول رقم      

، و الطلبة الذين يفضلون قضاء وقت فراغهم في النادي  % 14 بـ:، اما في الدقهى فهي تقدر  % 46:

 . % 23: ڊ ، اما في الحدائق العامة فنسبتهم تقدر% 17:  ڊفتقدر نسبتهم 

و منو نستنتج ان معظم الطلبة يقضون اوقات فراغهم في الجامعة مما يؤكد امكانية استغلال ىذا      

 الوقت في ممارسة النشاط البدني الرياضي في الجامعة .
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تمثٌل الدائري لعدد الإجابات بالنسب المئوٌة مثل ال الشكل رقم1:ٌ 

46%

14%

17%

23%

عة جام ً ال ف

قهى م ً ال ف

نادي ً ال ف

عامة ق ال حدائ ً ال ف

 

 

 

 

 

ىل ممارسة النشاط البدني الرياضي يعرقل مسارك الدراسي ؟ :  14السؤال  رقم   

ذا كان ممارسة النشاط البدني الرياضي يعرقل الطلبة عن الدراسة .و الغرض منو : معرفة ما ا  

%النسبة (20سؤال ) الاجوبة التكرارت   

14 %  1 نعم 14 

86  %  2 لا 86 

100 %  المجموع 100 

يدثل توزيع اجابات الطلبة حول عرقلة النشاط البدني الرياضي لدسارىم الدراسي ام لا .  : 06جدول رقم   

قشة النتائج : * تحليل و منا  

 86:  ڊ: لا و تقدر النسبة  ڊيتضح لنا ان نسبة كبيرة من الطلبة اجابت  2من خلال الجدول رقم       

الطلبة الذين يرون ان النشاط البدني الرياضي يعرقل سير  تدثلو التي  % 14و ىي عالية مقارنة بنسبة  %

 الدراسة .

الرياضي لا يعرقل مسار الدراسة ، حاصة اذا كانت الدمارسة  و منو نستنتج ان ممارسة النشاط البدني     

   منظمة .
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تمثٌل الدائري لعدد الإجابات بالنسب المئوٌة مثل ال الشكل رقم2:ٌ 

14%

86%

عم ن

لا

   

 

 

 

 

 

 

ما الذي تدارسو من الانشطة التالية في وقت فراغك ؟ :  10رقم  السؤال  

الفرا  . و الغرض منو : معرفة الانشطة الدفضلة لدى الطلبة لدمارستها اثناء وقت   

%النسبة  ( 21سؤال ) الاقتًاحات  التكرارت    

11  %  1 الرياضة  11 

20  %  2 القراءة الحرة  20 

29  %  3 مشاىدة التلفزة 29 

09  %  4 الرحلات 09 

05  %  5 لعب الورق  05 

بالدقاىي  الجلوس 18  % 18  6 

08  %  7 شئ اخر  08 

100  %  المجموع 100 

  اثناء وقت الفرا  وزيع اجابات الطلبة حول نوع الانشطة الدمارسةيدثل ت  :07جدول رقم 
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الشكل رقم3: ٌمثل التمثٌل الدائري لعدد الإجابات بالنسب المئوٌة

11%

20%

29%

9%

5%

18%

8%

ضة  ا رٌ ال

حرة  قراءة ال ال

فزة ل ت شاهدة ال م

رحلات  ال

ورق  عب ال ل

قاهً  م ال لوس ب ج ال

شئ اخر 

 * تحليل و مناقشة النتائج : 

و الدتمثلة في الطلبة الذين يفضلون مشاىدة التلفزة في  % 29يتبين لنا ان نسبة  3من خلال الجدول رقم 

.ثم الجلوس  % 20اوقات فراغهم ىي اكبر نسبة مقارنة بالنسب الاخرى .و تليها القراءة الحرة بنسبة 

 حضيىو النشاط الذي يدارسو الذكور بصفة خاصة . اما النشاط الرياضي فقد  و % 18بالدقاىي نسبة 

و الجلوس بالدقاىي بالرغم   ، و منو نلاحظ ان تفضيل الطلبة لدشاىدة التلفزة  % 11بنسبة قليلة و ىي 

 من انها في الكثير من الاحيان تكون نشاطات غير مفيدة .

  الرياضي يقلل من الانحراف ؟ ىل ممارسة النشاط البدني:  11السؤال رقم 

 و الغرض منو : معرفة مدى تاثير النشاط البدني الرياضي على سلوكات الطلبة .

%النسبة (22سؤال ) الاجوبة التكرارات   

94  %  1 نعم 94 

06 %  2 لا 06 

100  %  المجموع  
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تمثٌل الدائري لعدد الإجابات بالنسب المئوٌة مثل ال الشكل رقم1:ٌ 

94%

6%
عم ن

لا

البدني الرياضي يقلل من يدثل توزيع احابات الطلبة حول ما اذا كانت ممارسة النشاط   : 08جدول رقم 

 الانحراف .

 * تحليل و مناقشة النتائج : 

من خلال تحليل نتائج الجدول اعلاه ، تبين ان الاغلبية الساحقة من الطلبة اجابوا بنعم و تقدر        

و ىذا ما يؤكد الدور الكبير الذي يلعبو  % 06: ڊ: لا فتقدر نسبتهم  ڊ.اما المجيبين  % 94 ڊنسبتهم 

اط الرياضي في التقليل من السلوكات السلبية الدنحرفة .و قد علل بعض الطلبة عن اجاباتهم عن مدى النش

مساهمة النشاط الرياضي في التقليل من الانحراف على ان السبب الرئيسي في الانحراف ىو وجود وقت فرا   

ان النشاط الرياضي يشغل كبير و بالتالي التفكير في أي شئ يدكن ان يشغل بو ىذا الوقت .و بالتالي ف

 الطلبة و يبعدىم عن الانحراف .
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:  2استنتاج جزئي رقم   

من خلال عرض و تحليل و التعليق على نتائج الفرضية الثالثة التي تضمنت الانعكاس السلبي           

فقد توصلنا الى ان لدى لعدم مزاولة الانشطة الرياضية التًويحية اثناء وقت الفرا  على سلوكات الطلبة ، 

الطلبة وقت فرا  كبير و ان لم يستغل افضل استعلال فانو سيتحول الى ساحة تدكن ان تستنبت كل ما ىو 

منحرف و فاسد فبغرس الخلق الرياضي لدى الشباب الجامعي يدكن تحصينهم ضد الافات الددنية الحديثة و 

التاثير الايجابي لدمارسة النشاط البدني الرياضي  ضد الانحراف و ضد التحلل الاخلاقي . و ىذا ما يؤكد

 التًويحي على سلوكاتهم و منو تتحقق الفرضية .

 الفرضية الجزئية الرابعة : 

انعدام البرامج الدتخصصة بممارسة الانشطة الرياضية على مستوى الدعاىد و الجامعات احدى العوامل  -

.الدؤثرة في عدم استغلال الطلبة لاوقات الفرا    

  [ 24-23- 18- 17- 15- 14 ]و التي تتضمن الاسئلة التالية : 
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تمثٌل الدائري لعدد الإجابات بالنسب المئوٌة مثل ال الشكل رقم1:ٌ 

17%

83%

عم ن

لا

يتوفر معهدكم على مكاتب خاصة بالنشاط البدني الرياضي ؟ لى:  03السؤال رقم   

 و الغرض منو : الاطلاع على مدى توفر الدعاىد و الجامعات على مكاتب خاصة بالنشاط البدني الرياضي 

%النسبة (14ؤال )س الاجوبة التكرارت   

17  %  1 نعم 17 

83 %  2 لا 83 

100  %  المجموع 100 

اتب خاصة بالنشاط البدني مكيدثل توزيع اجابات الطلبة حول توفر او عدم توفر   :  14جدول رقم 
 الرياضي في معاىدىم .

 * تحليل و مناقشة النتائج : 

ر او عدم توفر مكاتب خاصة الذي يبين اجابات الطلبة حول توف 1من خلال الجدول رقم        

 بالنشاط البدني الرياضي في الدعاىد التي يدرسون فيها .

من العينة اجابوا بعدم وجود مكاتب خاصة بالنشاط الرياضي على مستوى  % 83نلاحظ ان نسبة       

امعات منهم اجابو بنعم ، و منو نستنتج ان الدعاىد و الج % 17الدعاىد التي يدرسون فيها ، اما نسبة 
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 تفتقر كثيرا الى مكاتب منظمة لسير النشاط البدني الرياضي و ىذا ما تؤكده النسبة .

ما ىي اسباب نقص الدمارسة الرياضية في الوسط الجامعي ؟ :  04سؤال رقم   

 و الغرض منو : معرفة اسباب عدم او نقص الدمارسة الرياضية في الوسط الجامعي .

%النسبة (15سؤال ) الاقتًاحات التكرارات   

38  %  1 سوء البرلرة 38 

25  %  2 نقص الامكانيات 25 

30  %  3 ضعف التاطير 30 

07  %  4 شئ اخر 07 

100  %  المجموع 100 

يدثل توزيع اجابات الطلبة حول اسباب نقص الدمارسة الرياضية في الوسط الجامعي .  : 10جدول رقم   

 * تحليل و مناقشة النتائج : 

،  2، 1ل النتائج الدتحصل عليها يتبين لنا ان النسب الدئوية متقاربة فيما يخص الاقتًاحات من خلا       

عوامل مؤثرة على نقص الدمارسة الريضية في الوسط الجامعي ، اذ تبرز نسبة سوء البرلرة  ا، ىذا يعني انه 3

، في حين ارجع بعض  كعامل اساسي يؤثر في عدم اقبال الطلبة  على الدمارسة  % 38: ڊو التي تقدر 

 الطلبة الاسباب الى : اهمال الدسؤولين للجانب الرياضي على مستوى الجامعات . 
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تمثٌل الدائري لعدد الإجابات بالنسب المئوٌة مثل ال الشكل رقم2:ٌ 

38%

25%

30%

7%

برمجة سوء ال

اٌت كان قص الام ن

ٌر تاط عف ال ض

شئ اخر

 

ومنو نستنتج أن سوء البرلرة ىو العامل الأساسي في نقص الدمارسة الرياضية في الوسط الجامعي.       

 

 

 

 

 

 

الذي تدرس فيو ؟ ىل تستفيد من برامج النشاط الرياضي في الدعهد :  91السؤال رقم   

 الغرض منو : معرفة مدى استفادة الطلبة من برامج النشاط البدني الرياضي .

%النسبة (15سؤال ) الاجوبة التكرارات   

29  %  1 نعم 29 

12  %  5 لا 12 

122  %  المجموع 122 

ط الرياضي يدثل توزيع اجابات الطلبة حول مدى الاستفادة او عدمها من برامج النشا  : 11جدول رقم 
 في الدعهد الذي يدرسون فيو .
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تمثٌل الدائري لعدد الإجابات بالنسب المئوٌة مثل ال الشكل رقم3:ٌ 

4%

96%

عم ن

لا

 * تحليل و مناقشة النتائج : 

كانت اجابتهم بعدم الاستفادة من برامج النشاط   % 96ان نسبة  3يتضح من خلال الجدول رقم       

فقد اجابوا بنعم . % 04 نسبة الرياضي .اما   

عاىد و الجامعات ، ىذا ما يفسر عدم منو نستنتج ان البرامج الرياضية منعدمة على مستوى الد      

 استفادة الطلبة منها.
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تمثٌل الدائري لعدد الإجابات بالنسب المئوٌة مثل ال الشكل رقم4:ٌ 

68,75

18,75

12,5

ق و مراف قص ال ن

ٌزات تجه ال

مجال ال تمامك ب عدم اه

ضً ا رٌ ال

شئ اخر

( : 06( تابع للسؤال رقم )07سؤال رقم )  

لداذا؟ الى ماذا يعود السبب في ذلك ؟  –: لا  ڊاذا كانت الاجابة   

 و الغرض منو : معرفة اسباب عدم استفادة الطلبة من برامج النشاط البدني الرياضي .

  .النشاط الرياضييدثل توزيع افراد العينة حسب اسباب عدم الاستفادة من برامج     : 12جدول رقم 

و مناقشة النتائج:**تحليل   

يتبين لنا أن سبب عدم استفادة الطلبة من برامج النشاط الرياضي على  04من خلال الجدول رقم       

 .% 66مستوى الدعاىد و الجامعات يعود إلى نقص الدرافق و التجهيزات إذ تقدر نسبتو بـ 

اط البدني الرياضي ) ان وجدت( و منو نستنتج ان السبب وراء عدم استفادة الطلبة من برامج النش     

ىو عدم توفر الدرافق و التجهيزات أي حتى و ان كانت ىناك برلرة ليس ىناك اين تطبق ىذه البرامج في 

 الديدان .

 

 

 

%النسبة (18سؤال ) الاقتًاحات التكرارات   

68.75  %  1 نقص الدرافق و التجهيزات 66 

18.75  %  2 عدم اىتمامك بالمجال الرياضي 18 

12.50   %  3 شئ اخر 12 

100  %  المجموع 96 
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 :  12سؤال رقم 

؟ الاقامات الجامعيةحسب رايكم كيف يدكن تطوير و ازدىار الدمارسة الرياضية في   

الجامعية ؟  الاقاماتة حول كيفية  تطوير و ازدىار الدمارسة الرياضية في و الغرض منو ىو معرفة اراء الطلب  

* تحليل و مناقشة النتائج : *   

بعد الاطلاع على اقتًتحات و اراء الطلبة اتضح لنا ان ىناك تشابها بين اراءىم .حيث ان نسبة              

انب و العتاد  الرياضي ، و اعطاء ىدا الج حول ضرورة توفير الدنشات و الذياكل آرائهمكبيرة منهم تتمحور 

عن  تكون اكثر اهمية .كما اشارت فئة اخرى من الطلبة ان للنهوض بالدمارسة الرياضية في الوسط الجامعي

لبة و الدؤطرين و دلك من خلال ابراز الاهمية الكبيرة للرياضة و مالذا من ططريق تحسيس و توعية كل من ال

 سواءا تفسيا ، بدنيا ، و سلوكيا . تاثير ايجابي على الطلبة

 رى فقد اكدت ضرورة وضع برامج خاصة بالدمارسة تتلائم و وقت الفرا   الطلبة .اما فئة اخ          

     فقد كانت معظم الاقتًاحات ة الاراء تتمحور حول مايلي :         

لزاضرات في ىدا المجال يجعل الطلبة  ىي ممارسة عقلية و اجراء لالرياضة ليست فقط ممارسة في الديدان ب -

يرغبون في ممارسة الرياضة فالرياضة تحاقظ على صحة  الطالب الجسدية و النفسية و تساعده على التقسيم 

 الدثالي للوقت كما تنمي الاندماج الاجتماعي بالتعرف على اشخاص جدد من خلال برلرة لقاءات رياضية 
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ي على مستوى كل معهدتوفير مكاتب خاصة بالطب الرياض -  

يجب تطوير الرياضة و دلك بتوفير اطارات في الدستوى . -  

:    3جزئي رقم  جاستنتا   

من خلال ىدا العرض و التحليل و التعليق حول نتائج الفرضية  الجزئية الرابعة التي تضمنت الجانب 

الانشطة الرياضية على مستوى ن انعدام البرامج الدتخصصة بممارسة أالتحسيسي و التي جاءت للاشارة الى 

وقات الفرا  .الدعاىد و الجامعات احد العوامل الدسببة في عدم استعلال الطلبة لأ  

على مستوى الدعاىد و  التحسيسيفقد استخلصنا من خلال اجابات افراد العينة ان غياب الجانب 

ثيره على تحفيز الطلبة و اتخاد أت تو والرياضية التًويحية رغم اهمي الجامعات ادى بالطلبة الى اهمال الدمارسة

فتتحقق الفرضية الرابعة .القرارات الدناسبة و الفعالة و بالتالي     
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 الاستنتاج الدراسي العام :

على ضوء الدراسة التي قمنا بها و النتائج التي توصلنا إليها من خلال الاستبيان الخاص بالطلبة ، 

توصلنا إلى إثبات جميع الفرضيات الدقترحة و التي تدثل محتواىا في أسباب عدم ممارسة الطلبة للنشاط البدني 

الفراغ ، و ذلك لعدة عوامل منها : اقتصادية ، اجتماعية ، الرياضي في الوسط الجامعي أثناء وقت 

 وتنظيمية وتحسيسية .

فرغم المجهودات التي بذلتها وزارة التعليم العالي و البحث العلمي في الدؤسسات و الدعاىد الجامعية 

وسط و ذلك من خلال القوانين و الدراسيم التي أصدرتها للنهوض بها ، إلا أن الجانب الرياضي في ال

الجامعي مازال يعاني إهمالا وتجاىلا من طرف الدسيرين و القائمين عليها ، رغم أهميتها و الدور الكبير الذي 

تلعبو في إعداد الطالب من حيث تحصيلو الدراسي و شغل أوقات فراغو وكذا إبعاده عن بعض السلوكات 

 السلبية و الدنحرفة .

 وقد خلصت دراستنا إلى ما يلي :

 وقت خاص لدمارسة النشاط البدني الرياضي يتلائم مع أوقات الفراغ الدراسي . عدم تخصيص 

أثبتت الدراسة التي قام بها "محمد علي" عن اتجاىات الشباب الجامعي نحو الفراغ و الترويح حيث 

ودة أوضحت الدراسة أن القنوات الرسمية لدمارسة الدناشط التي توفرىا الجامعة لا تجتذب إليها إلا فئة محد

%  29.86من الطلاب حيث وصلت نسبة الغير الدشاركين في ممارسة ىواياتهم داخل نطاق الكلية إلى ) 

 (7881)الحماحمي،   ( 
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 . عدم توفر الدرافق و الدنشات و الذياكل الرياضية التي تشجع على الدمارسة في الأوساط الجامعية 

محمد الحماحمي عن معوقات ممارسة الدناشط و الذوايات الترويحية لدى طلبة الجامعة ، ثم وفي دراسة أجراىا 

 تسجيل أكثر الدعوقات شيوعا و التي احتلت الدراكز الأولى ، ومن بينها عدم توفر الدنشات الرياضية

   )الحماحمي، نفس الدرجع(

   رسة النشاط البدني الرياضي في الوسط الجامعي ، وكذلك غياب انعدام البرامج الدخصصة لدما

الجانب التحسسي ، حيث أكدت بعض الدراسات التي قام بها كل من " مروان عبد المجيد إبراىيم 

بان الانجازات الرياضية  7886، " وديع ياسين " سنة  7887وعدنان جواد " سنة  7898سنة 

 (7881)خطاب، معات لذا . بالجامعات ىي رىين تشجيع رؤساء الجا

  النشاط البدني الرياضي الترويحي يساىم في شغل أوقات الفراغ و بالتالي تهذيب سلوكات الشباب

 الجامعي .

و التي تعبر بوضوح عن طبيعة العلاقة  7891ىناك إسهامات تربوية أوردىا " يوسف ونشر " سنة        

و أهمية الأنشطة الترويحية و الرياضية في توجيو حياة الفرد نحو أىداف نافعة كما أنها تساىم في زيادة 

 )خطاب، نفس الدرجع(التحصيل الدراسي . 

 

 

 

 



Analyse de l’étude 

le titre de l’étude  la mesure des étudiants universitaires iqbal sur 

activité physique pendant temps loisir. Sport mostaganem 

l’étude a eu pour but de savoire invesstissent le temps de loisir aux 

étudiants dans milieu universitaire et l’imposition de l’étude que la 

plupart des étudias universsitaire n’acceptent pas le sport d’activité 

physique pendant le temps de loisir. Ou nous échantillons 100 

étudiants pour chercher et nous devons choisir l’échantillon 

aléatoirement .ou était la distubution du questionnaire a 20étudians de 

chaque université et létablissement et la croissance de 7.51 dune étude 

de société et les outils utulisé est la méthode d’nalyse . 

nous sés rendu compte que la plupart des étidiants ne son pas 

enggager dans l’ctivité pysique pendas le temp de loisir. 

de la pratique du sport dans le développement et augmenter le niveau 

de satisfaction le travail des carrière 

Et échantillon de recherche se composait de dans le secteur de 

l'éducation , 10 d'entre eux ont pratiqué des activités sportives et non 

et le chercheur . 

les mots clés 

les étudiants iqbal universitaires le temp de loisir activité physique. 
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