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Résume:

L'étude visait a déterminer I'effet d'augmenter la recette pour accomplir aux étudiants en
phase secondaire (15-18) année la part de I'éducation physique et des sports, vise & révéler
I'effet de I'achévement de la modernisation du pavois d'état, et de construire le programme de

formation basé sur le développement de la mise a niveau de prescription qui affecte la
réalisation appliquée a I'échantillon expérimental, d’ou I’hypothese de I’étude d’amélioration.

Deux échantillons ont été sélectionnés parmi les 29 éleves dans la phase secondaire,
elle a été suivie de la méthode expérimentale, qui est I'un des moyens les plus efficaces pour
obtenir des informations sur un sujet ou un probleme ou d'une situation.

Dans ce dernier, nous concluons que les hypotheses qui ont été pris en charge au début de
I'étude ne se matérialisent pas, et ne peuvent étre retournés aux raisons suivantes:

- Le manque de temps et le court de programme de formation (08 séances), qui ne sont pas
suffisant pour développer le foyer de la recette et de développer le bloc de la technologie.

- Une séance par semaine ne suffit pas pour développer le bloc de la recette et de la
technologie de mise a niveau, toute période de repos peut nuire a l'apprentissage et a la
compétence de la performance.

- Les fluctuations du climat de la région.



