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RESUME

L'objectif de ce travail de recherche est de découvrir que :

Notre Corpus est constitué d’un groupe d'entraineurs en nombre de
56. lls sont répartis en deux ensembles de 26 entraineurs en jeux
individuels et 30 entraineurs en jeux collectifs ceux-la pratiquent des
activités diverses dans touts les communes de la wilaya de Mascara.
Pour mener a bien cette enquéte, nous nous sommes inspirés de la méthode
descriptives de maniere a comparer les résultats et les conclusions, nous
avons utilise un outil de mesure pour connaitre les sources les plus
importants de pression dont souffre I'entraineur sportif. Et que ont été

élaborés par le Docteur Mohammed Aassem Allaoui, son projet comprend

30 expression partagées en 5 dimensions, chaque dimension posséde 6

expressions divisées en expressions a orientation positive et d'autres
expressions a orientation négative.

Aprés avoir présenté les statistiques des résultats obtenus. Durant la
période de la pratique et apres la révision du cadre théorique et des
différents travaux similaires, nous somme arrivés aux conclusions

suivantes:

v' les différentes qui entraves le parcours du l'entraineur concentrent les
éléves surtout.

v Il existe une différence entre I'entraineur des jeux collectifs et les
entraineurs des jeux individuels, les plus avantageux c'était ceux des

jeux collectifs.
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