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Le résumé d’étude

L’étude de I’efficacité de séance de 1’éducation physique et de sport pour développer le
travail collectif chez les éléves de deuxiéme phase vise & connaitre la nécessité de ce travail
collectif entre les étudiants de cette étape. Les experts ont proposé que la séance de sport aide
les éleves de premier niveau secondaire a travailler tout ensemble et ils on utilisé la méthode

descriptive pour 1’appropriée et la nature de la recherche.

L’étude a été faite pour un échantillon de trois lycées de la wilaya de mostaganem : lycée
chrief yahia de chraifia, lycée bachir bey adda de khadra et aussi le lycée de ben aroum

hamou de ben abd el malek ramdan.
Cet échantillon a été choisi d’une fagon aléatoire.

Les chercheurs ont pris 90 éléves de ces trois lycée c’est-a-dire 30 éléves de chaque
lycée, et ils ont distribués les formulaires de cette questionnaire sur le premier niveau
secondaire apres ils ont regroupés les donnés de ce recherche en utilisant la méthode statique
« le pourcentage » pour arriver aux résultats. Les chercheurs appuient sur la méthode de
question ouvertes et semi-ouvertes enfin ils ont constaté que 1’éducation physique et sportif
joue un role tres important pour le développement du travail collectif chez ce groupes de

jeunes et pour leur puberté a partir de cet étude les experts ont recommandes :

1. 11 faut que les professeurs de I’éducation physique et sportive choisissent le bon style
de I’enseignement pour réaliser les objectifs souhaités.

2. Obliger les éléves a travailler dans le méme groupe pendant les séances de sport et
méme dans les autres séances.

3. Organiser des compétitions a I’intérieur et a I’extérieur des établissements scolaire
pour avoir un impact positif sur les éléves dans tous les domaines.

4. 1l faut que les professeurs diversifient les méthodes d’enseignement dans les activités
sportives.

5. Multiplier les séances de 1’éducation physique et sportive en deux séances pendant la

semaine en raison de leurs avantages sur les étudiants.



Le résumé d’étude

6. Fournir les moyens spécial et nécessaire pour la séance de I’éducation physique et
sportive et éviter le probleme de diminution de matériels.

7. La nécessite d’utiliser les jeux sportif collectifs en tout ces opération pour avoir un
impact positif sur les éléves dans tout les domaines.

8. Le soin de professeurs de 1’éducation physique et sportive pour éviter la différance
entre les éléves pendant les séances de sport a fin de ne pas avoir des problemes

extérieurs.
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