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 BR alerman, manuel de psychologie de sport, éditio
Vigot, paris, 1981.

* E. hahn, entrainement sportif de I'enfant, édigot

Paris, 1981.

» Eric bottym, entrainement a leuropenne; éditiorot/ig
Paris, 1981.

e Jean piarre bonnet, vers une pedagogie de |'act@mot
Edition vigot paris, 1986.

* Jurgen weineck, biologiedu sport, édition viguaris
1985.

e Jurgen weineck, manuel d'entrainement, éditigoty1986.
e Matviev, aspects fondamentaux de I'entrainerRans, 1986.
Edition vigot, paris, 1983.

* Mark durant, I'enfant et le sport, édition p.pratiques
Corporelles, paris, 1987.

e Oliver camil, votre enfant et ses loisies, pdat/3 .
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47 43 17.14 19.64 1.35 1.15 1
60 57 17.2 18.51 1.50 1.30 2
58 56 16.02 16.98 1.55 1.50 3
57 55 15.5 16.94 1.50 1.35 4
57 53 16.2 17.83 1.53 1.43 5
39 33 15.03 15.99 1.80 1.68 6
55 53 17.3 19.36 1.55 1.40 7
58 53 15.21 16.16 1.65 1.54 8
54 49 15.57 16.65 1.45 1.30 9
55 51 14.89 15.24 1.85 1.60 10
52 49 15.9 16.39 1.55 1.42 11
50 45 15.81 18.7 1.50 1.30 12
57 55 15.83 17.17 1.65 1.44 13
53 50 15.01 16.25 1.50 1.43 14
48 45 15.27 16.75 1.50 1.48 15
45 43 15.04 15.85 1.45 1.40 16
51 50 15.29 16.74 1.70 1.50 17
38 37 15.30 17.84 1.45 1.32 18
52 50 15.07 18.26 1.35 1.33 19
50 50 15.23 17.22 1.55 1.39 20
50 50 15.73 16.94 1.45 1.35 21
50 48 15.8 17.72 1.60 1.44 22
50 46 15.16 17.31 1.60 1.44 23
49 47 16.66 19.12 1.60 1.44 24
55 55 15.03 19.61 1.38 1.32 25
46 43 16.3 17.45 1.57 1.50 26
52 50 15.3 16.3 1.50 1.46 27
52 50 15 17.26 1.62 1.50 28
54 50 16.47 20.08 1.60 1.43 29
52 50 15.38 15.96 1.47 1.30 30
58 58 15.29 16.54 1.55 1.50 31
49 47 14.75 16.91 1.65 1.45 32
45 43 15.98 18.94 1.50 1.40 33
48 47 15.83 19.66 1.35 1.34 34
50 50 15.3 19.42 1.50 1.32 35
50 48 15.17 20.17 1.65 1.55 36
38 35 16.11 17.71 1.70 1.50 37
49 45 17.2 19.55 1.50 1.47 38
55 52 17.85 18.55 1.48 1.45 39
50 47 18.09 19.26 1.65 1.60 40
50 48 17.11 18.53 1.60 1.48 41
55 52 17.03 18.36 1.73 1.60 42
53 50 16.7 17.15 1.60 1.53 43
50 43 16 16.35 1.50 1.41 44
52 50 17.35 18.21 1.40 1.30 45
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40 40 18.3 18.15 1.15 1.55 1
47 46 18.99 18.89 1.53 1.52 2
50 50 18.5 19.31 1.52 1.22 3
40 40 16.3 16.21 1.40 1.50 4
55 56 17 16.57 1.35 1.43 5
42 43 17.35 17.23 1.45 1.30 6
55 54 18.55 18.51 1.45 1.43 7
35 34 16.88 17.15 1.45 1.45 8
45 45 15.8 16.19 1.50 1.50 9
42 42 16.4 16.35 1.65 1.50 10
36 37 17.35 17.3 1.50 1.62 11
48 47 17.7 17.01 1.55 1.50 12
47 47 16.49 16.97 1.45 1.57 13
48 48 15.62 15.3 1.45 1.43 14
45 46 16.11 16.32 1.52 1.40 15
40 39 16.8 16.18 1.50 1.50 16
50 50 17.38 17.3 1.55 1.50 17
48 48 17.48 18.2 1.45 1.50 18
42 43 16.58 16.11 1.40 1.43 19
55 56 16.99 16.59 1.40 1.35 20
43 43 17.12 17.32 1.52 1.40 21
55 54 16.5 16.95 1.45 1.55 22
45 46 16.27 16.09 1.50 1.45 23
45 45 18.79 18.13 1.35 1.50 24
51 52 16.22 16.3 1.40 1.33 25
50 51 18.9 18.2 1.40 1.43 26
50 50 17.13 17.11 1.65 1.37 27
53 52 16.4 16.02 1.45 1.60 28
50 48 17.2 18.95 1.20 1.43 29
47 46 16.72 17.27 1.35 1.50 30
40 39 16.3 16.18 1.35 1.44 31
55 52 15.95 15.68 1.45 1.38 32
52 50 17.79 16.18 1.60 1.48 33
48 46 18.38 18.16 1.50 1.58 34
48 48 17.13 17.13 1.40 1.50 35
45 47 18.23 16.5 1.45 1.43 36
45 45 18.83 19.78 1.45 1.47 37
50 50 20.3 19.27 1.48 1.45 38
48 45 19.48 20.01 1.40 1.50 39
46 45 19.2 20.28 1.40 1.38 40
45 45 18.95 19.48 1.50 1.40 41
42 43 18.37 19.21 1.45 1.50 42
40 42 194 18.38 1.45 1.45 43
45 45 17.41 17.5 1.55 1.50 44
55 53 17.05 16.98 1.30 1.19 45
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Résumeé

Titre de I'étude : L'impact du programme proposé des petits jeux dans
développement de certains éléments des attribwgsiquies (Force, agilité,

flexibilité) pour les éleves du deuxieme cycle dlirala séance de I'éducation
physique et sportif. La recherche expérimentalééafaite sur des éléves de
sexe masculin agés de (12-14 ans) dan deux C<«lds fréres Méddah et les

fréres Ben Chnine » dans la commune de Mohammadia .

objectif de I'étude : réaliser un cours d’éducation physique et sponiae

des petits jeux d’'une telle importance dans le d@pe=ment des comportements

physiques ceci poussent les éleves a fournir paffod.

Problématique: le programme proposé a travers des petits jenflueit-il
sur le développement de « certains €lément de aderpents physiques (force,
agilité, flexibilité) pour des éleves du deuxiérmgclpendant la séance de

I’éducation physique et sportive.
Hypotheses :

A- le programme proposé des petits jeux a un impacte développement de
certains éléments du comportement physique visé pachantillon

expéerimental.

B- le programme proposé des petits jeux ne souligr@ira impact sur le
développement de certains éléments du comportempleysique visé par
I’échantillon expérimental.

Déroulement de I'étude :
Echantillon de recherche :

« L’échantillon expérimental : renferme 45 éléves de sexe masculin

agés de 12 a 14 ans poursuivant leurs études aM @ds « Fréres

Méddah » dans la commune de Mohammadia.
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« L’échantillon de control : renferme également le méme nombre
d’éleves du méme sexe et de méme age et ceal@iaM des< Fréres
Ben Chnine » aMohammadia.

« Domaine spatial :nous avons mis en place notre programme proposé
ainsi que tous les essais postérieurs et antérisursterrain de |
etablissement (les deux établissements ont le m@&massement de
terrain).

« Domaine temporel : la période de travail a débuté le 15/2015/02
jusqu’au 30 /04/2015.Les tests tribaux ont commeéac#&5/02/2015 d’'un
temps de 90 minutes pour chaque échantillon.cesdas été suivis par la
pratigue du programme proposé de I'échantillonéerpental jusqu’au
26/04/2015 ; le temps est de deux heures par sentint une heure
chaque dimanche apres-midi et mercredi apres-midi
Ensuite, nous avons effectué des tests a postarioartir du 30/04/2015
d’'une durée de 90 minutes pour chaque échantitiateénent.
Méthodologie :

Dans le domaine de la recherche scientifique lanéoapproche pour
résoudre le probleme de la recherche est prinemgaie choisi selon la
nature du probleme lui-méme, c’est ainsi qu’on mngmea des approches
différent d’'un chercheur a l'autre selon le butilqeeut atteindre dans sa
recherche. Pour notre projet, nous avons jugeé éiénoae expérimentale
comme convenable,

Matériel utilise :

- Sources et références

- Tests et mesures

- Méthodes statistiques
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- Autre matériel (deux ballons de foot, deux ballaies hand, deux
ballons medicaux, quatre haies, six chaises, unaisehsans

accoudoirs, un décametre, chronometre et deurtsiffl

Résultats obtenus ;

1. rapprochement entre le contréle et les échantilexpgrimentaux
au niveau de tous les éléments physiques testd'lote épreuve
tribales.

2. stabilité et cohérence au niveau des qualités gugsi ciblées
dans notre recherche par I'échantillon de contpg@edant les
essais tribales et dimensionnelles et n'ont  pHeing
I'amélioration au cours de cette période.

3. L'amélioration du niveau de santé physique cibléd'@dantillon
expérimental dans les tests posteriori par rapotttests tribales.

4. L’échantillon expérimental a réalisé des prograssda niveau de
gualités dimensionnelles ciblées pendant les edsdischantillon

de contrble.

Suggestions

1. Recourir a l'utilisation de la méthode appropue petits jeux pour les
spécificités psychologique et physique de I'enfantparticulier dans ce
groupe d'age (12-14 ans).

2. Doit investir les énergies des éléves a traverpd#ss jeux.

3. Une bonne organisation de petits jeux bien mairigourra assoupir le
souhait de I'éléve et aboutir au but ciblé du cours

4.Une surveillance tres attentive et continue dutangu afin d’éviter

toute blessure ou/et danger.
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5. Travailler sur un enseignement complet et diversiftravers de petits
jeux.

6. a mettre en place des séminaires ou des jourriéaslel au cours
desquelle, enseigner les spécificités du groupged& leur donner les

moyens les plus importants d’'un enseignement medern



