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* انحًد لله زب انعانًيٍ ، خانق انكىٌ أجًعيٍ وهثُا َعًح انعقلم انلرب تلف َ كلس و تلف 

 اسرطعد ذكىيٍ هرا انثحث .

 * إنى يٍ وضع الله انجُح ذحد قدييها يدزسح الأجيال .

 

 دهايٍ أَازخ اندزب تُصحها و إزشا..............إنى َثع انحُاٌ و سس الأيال إنى 

 * أيي انحثيثح * 

............إنى قسج عيُي و صاَع َجاحي و شعاع أيهي إنى يٍ أحاطُي تعط ف و تث 

 فيا انعصيًح انرب َجحد لأجهف 

 * أتي انعصيص *

و َىَح  –يسيى   -أييُح   -خديجح – ذايي –صازج – * إنى يٍ أحة عائهري : علال

 جدذاب .  –ياسس  -يحًد –انكركىذيٍ  انصغيسيٍ  يُصف عثد انسافع 

 الأسراذ انًؤطس  أهدب خلاصح هرا انعًم إنى و

الأساذرج انكساو انريٍ سهسوا عهى ذعهيًُا و ذأطيسَا كًا أهديف  " يقساَي جًال " و

إنى يٍ ساهى في يساعدذي لإَجاش هرا انعًم يٍ قسية أو ى كم انصيلاء و انطهثح  إن

 تعيد . 

 

 
 يصط ى



:: 

 

 

بدءا عهى إَجاش ْرا انعًم انًتٕاضع ٔانصلاة ٔانسلاو 

عهى سيدَا يحًد بٍ عبد الله صهى الله عهيّ ٔسهى 

 ٔبعد

إذ يدعَٕا ٔاجب انعسفاٌ بانجًيم أٌ َتقدو بانشكس 

انجصيم إنى كم يٍ ساْى في إَجاش ْرا انبحث ٔعهى 

نًا أبداِ يٍ تٕجيٓاث يقساَي جًال زأسٓى الأستاذ 

تابعت يستًسة لإخساج ْرِ انًركسة في قيًت ٔي

 صبغتٓا انُٓائيت.

تسبيت كًا َتقدو بانشكس انجصيم إنى أساترة "قسى 

 ".بدَيت ٔزياضيت

إنى كم يٍ ٔقع َظسِ يٍ بعيد أٔ يٍ قسيب عهى ْرا 

 انبحث.

ٔ انحًد لله ختًُا ٔانصلاة عهى زسٕل الله صهى الله 

 عهيّ ٔسهى.

 فى صط   م

  ٌعبد انسحًا 
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  مقدمة :

مراحل النمو الجسدي والعقلي تغنًا  أكثرمرحلة الدراىقة والتي تعد من  الإنسانمراحل نمو من بٌن 
وتعقدا وحساسية  حيث تكثر فيها حركة الدراىق وتغينًات شاملة على الدستوى الذىني حيث يبدي 

 إلىفي الدراسة مما يؤدي بو  أقرانوالتحرر وحبة للذات وفرض منطقة  وكثرة انفعالو وغضبو خاصة بنٌ 
والدراىق في فترة حياتو يحتاج للإثارة والدغامرة والانتماء  لسلوكات عدوانية نحو زملائو وعليو فالطف إصدار

الرياضات بنشاط رياضي ىادف وىذا ما توفره  إلاولرال لتنفيس طاقتو حبا للنشاط ولايدكن تحقيق ذلك 
التي تكون لزبذة منذ الصغر ، ومع الضغوط النفسية الاجتماعية  وعدم توفر وسائل الترفيو الجماعية 
تساعد في تفشي ظاىرة السلوك  الأسبابوالدين  لتوفر وسائل الراحة في البيوت كل ىذه تفهم الوغياب 

 العدواني .

ولعل ما يتبادر في أذىاننا ىو عدم احترام التلاميذ لأستاذه حيث تصبح تصرفاتو عدوانية لفظيا وجسديا 
وفي بعض  أخرىبوسائل  أوحيث نسمع كثنًا عن حوادث كثنًة كضرب التلاميذ لأستاذه سواء باليدين 

حالات خاصة يقوم  في الحصص التربوية وفي أوخلال الاستراحة  إمازملائو  إلىينقل عدوانو  الأحيان
بالتعدي على الفتيات لفظيا وذلك للتعبنً عن رجولتو ىذا عن السلوك العدواني تو  باستعراض عضلا

وىو ما يخلق الرغبة في الانتقام والحقد . الصادر من الأستاذ اتجاه التلاميذ فقد يكون لفظا أو فعلا 
الوسائل الناجحة لتربية  أىمباختلافها من  الألعاب أنومما لاشك فيو ىو (8002)دراسة وزارة التربية ، 

الدراىق داخل الدؤسسات التربوية وخارجها حيث تساىم الألعاب الشبو الرياضية مثلا في الحد والتقليل 
التربوية حيث  الأواسطمن السلوكات العدوانية لدى التلاميذ والتي سجلت ارتفاعا كبنًا لذذه الظاىرة في 

من حالات الاعتداءات اللفظية والجسدية (8002)سفيان،   /( 36نسبة ) الأخنًة الآونةسجلت في 
تدكننا من الوقاية من بنٌ التلاميذ وىذا الارتفاع الدذىل للظاىرة دفعنا للبحث عن الوسائل التربوية التي 

 . الأستاذحيث يتفاعل فيها التلاميذ مباشرة  مع الرياضات الجماعية ىذا السلوك وانطلاقا من 

دور نظرا لاستفحال الظاىرة بشكل كبنً في مدارسنا حيث ركزنا فيو على وكان اختيارنا لذذا الدوضوع 
 في معالجة السلوك العدواني . الرياضات الجماعية 
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                   البحث : مشكلة

تعد سببا في  لجماعيةان الالعاب في لرملها لرال واسع للتلاميذ من اجل اثبات وجودىم والالعاب ا
اكتشاف ىذه السلوكات والتغنًات التي تطرا على الدراىق سواء كانت نفسية او بدنية كما ان طابع 

لذما دور ىام وفعال في نهج التلاميذ للسلوك العدواني وعليو جاءت دراستنا  الدنافسة والاحتكاك ايضا
 إسهاملتكشف 

في  الرياضات الجماعيةكيف تساىم في معالجة الظاىرة والاشكالية الدطروحة :  الرياضات الجماعية  
 توسط   .التعليم الدالتقليل من السلوك العدواني لدى تلاميذ 

 الفرضيات :

 تلعب دور  ايجابي في التقليل من السلوك العدواني .ماعية الرياضات الج -

 اللاتوازن الاجتماعي والتمدرسي من اىم مسببا السلوك العدواني عند التلاميذ .-

 البحث : أهداف

 في معالجة السلوك العدواني . الرياضات الجماعية معرفة دور  -

 متوسط . و الرابعة  الثالثةتلاميذ االسلوكيات العدوانية لدى  أسباب أىم إبراز -

 البحث : أهمية

عند العلوم الاجتماعية التي تدرس الانسان في كل جوانبو مازالت تواجو صعوبات كبنًة ويحلل اليكسيس  
لن تصل ابدا الى تلك الدرتبة من البساطة الدعبرة والتجرد والجمال التي  أنفسنامعرفة  أنكاريل بقولو " 

تختفي العناصر التي اخرت تقدم علم الانسان فعلينا ان ندرك ان  أنليس من المحتمل  بلغها عالم الدادة اذ
وفي ىذا المجال تأتي ىذه الدراسة (82، صفحة  2821)كاريل، علم الإنسان ىو اصعب العلوم " . 

من التعليم  الرابعةوا الثالثة ذ الدرحلة التسليط الضوء على ظاىرة السلوك العدواني الددرسي لدى تلامي
 الدتوسط وتكمن الأهمية في :
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  ايجابي في التقليل من السلوك العدواني .للرياضات الجماعية دور 

 . دور وأهمية الألعاب في تحقيق الذات لدى التلاميذ 

  في معالجة  السلوكات  العدوانية .الجماعية دور الألعاب 

 العدوانية .  إبراز أىم أسباب السلوكات 
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 تمهيد:

ىدف البحوث العلمية عموما إلى الكشف عن الحقائق وتكمن قيمة ىذه البحوث وأهميتها في التحكم 
في الدنهجية الدتبعة فيها والتي تعني لرموعة من الدناىج والطرق التي تتواجو الباحث في بحثو وبالتالي فإن 

ا وتحليلها من اجل وظيفة الدنهجية ىي جمع الدعلومات ثم العمل على تصنيفها وترتيبها وقياسه
   استخلاص نتائجها والوقوف على ثوابت الظاىرة الدرادة دراستها .

 منهجية البحث :

ان مناىج البحث تختلف في البحوث الاجتماعية باختلاف مشكلة البحث واىدافها فالدنهج " ىو 
 عبارة عن لرموعة من العمليات والخطوات التي يتبعها الباحث بغية تحقيق بحثو ".

ن  اختلاف الدشكلة التي تم طرحها فان الدنهج الوصفي الدسحي ىو الدنهج الدناسب لحل ىذه الدشكلة وم
وىو احد الدناىج الدستخدمة فيي البحوث التربوية والنفسية والاجتماعية ويعرف في لرال التربية والتعليم 

د تشخيصها وكشف انو كل استقصاء ينصب على الظواىر التعليمية كما ىي قائمة في الحاضر قص
 (28، صفحة 2828)السماك،  جوانبها وتحديد  العلاقات بنٌ عناصرىا .

 لرتمع  وعينة البحث :

وىي عبارة عن لرتمع الدراسة التي تجمع منو البيانات الديدانية وىي تعتبر جزء من الكل بهعنى انو تؤخذ 
 من المجتمع الاصلي تم توزييع عليهم استمارات وذلك لاخذ النتائج . 200 بمجموعة من 

 لرالات البحث :

اما فيما يخص الجانبب تم ابتداء البحث منذ شهر جانفي عن طريق البحث في الجانب النظري لقد 
وتم مارس  88الدمتدة ما بنٌ التطبقي فقد تم توزيع الاستمارات على تلاميذ الدتوسطات خلال الفترة 

اما الدكان العام للبحث فقررنا اجراء  8021 افريل28والاساتذة يوم استرجاع الاستمارات من التلاميذ 
قشاش على و الدراسة على ولاية معسكر وعلى مستوى اربعة متوسطات وىم : متوسطة للشهيد 

 متوسطة الدبايعة ومتوسطة لزمد الصغنً ميدون و متوسطة بن شهيدة لزمد . 
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 عرض  نتائج الاستبٌان الخاص بالأساتذة :

 السؤال الأول : هل تحقق الألعاب التً تقومون بها أثناء الحصة جمٌع أهدافها ؟ .

 النسبة   التكرار   الإجابة

   200 20 نعم 

  00 00 لا

 ( ٌمثل مدى تحقٌق الالعاب لاهداف الحصة 2جدول رقم ) 

  : 200 تبٌن لنا من خلال الجدول ان نسبة عرض النتائج 
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تحلٌل النتائج : من خلال نتائج الجدول نرى ان الالعاب التً ٌقوم بها الاستاذ اثناء 

 تحقق جمٌع اهداف الحصة وما نسبة        الا تاكٌد  على ذلك .الحصة 

حصة ٌقوم بها  أي أهدافتحقق  الألعابالاستنتاج : نستنتج من خلال الجدول ان 

 وكٌفٌة تسٌٌر الحصة . الأستاذذا  راجع الى كفاءة وه الأساتذة

 السؤال الثانً : هل تكون نسبة البنٌن والبنات كثٌرة اثناء القٌام بهذه الالعاب ؟.

 النسبة   التكرار  الإجابة 

   20 2 نعم 

  80 8 لا

  ممارسة الألعاب أثناءت ( ٌبٌن نسبة البنٌن والبنا8جدول رقم )

تمثل المشاركة الفعلٌة  20نسبة   أننتائج الجدول تبٌن لنا عرض النتائج : من خلال 

 أثناء الحصة . بالألعابمنهم لا ٌحبذون القٌام  أقلٌةتمثل  80للبنٌن والبنات اما نسبة 

ترى بأن البنٌن والبنات  20تحلٌل النتائج : من خلال تحلٌلنا الجدول نجد ان نسبة   

 ترى عكس ذلك . 80اما نسبة  الأستاذالتً ٌقوم بها  الألعابٌشاركون فً جمٌع 

الاستنتاج : من خلال النتائج الموضحة فً الجدول نستنتج ان نسبة البنٌن والبنات 

  . الألعابالقٌام بهذه  أثناءكثٌرة 
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 تحديد المصطلحات: -

 الرياضات الجماعية: - 1

الألعاا ا ااع ة اا  لااا لعاا  الألعاا ا الااين تخلاال لعواا اظم الوال اا  اةاا  ظ ااي ا  اةااو     اا     اا  ةع  اا     
دال  ,اتح  ج لذه الألع ا لص لات لعب ذات  و ا س   داوو اتدا رس  اتداات ةا     أا ت اثازاة     ا , 

كاا    م   اام الااواه,اال ع لاام ي دارات رض ةاا   ةعااو االاا    العاا اا االااواه , اض  ااق ئ اا  ال ماا ئ     عاا
دال    ك ضن ئق    الو   ا  الاين تدهع ا  لأ الألعا ا ,الكا  لع ا   ان لاذه الألعا ا,ااقاةل الععع ا   ا   ا  

 به  االين يمكن الاأ ع ظ  به  ةمو دراأ  ك   م  .

م ئلااااا  ال ع اااااع الألعااااا ا ااع ة ااااا   ترااااا  للااااا ةو ةعاااااو الق اااااا   ا ااااا رات ا قك ااااا  لع اااااقد المعاااااا را  اا   
الصااح ح  االو ضاا  اللاا ةو ال ااقد ةعااو ال  كاار اأااقة  ال صااقل ااتخاا ذ الوااقار اللااع ي كعاا  ثراا  لع اا   اا ه 

 ل مع   العلا  ت الاة ع ة   اال ك ف الاة ع ةا كع  لع   اأ ع  لق  ض  لشغ  ال  ت ا ق 

 العدوان: -2

            يالآخاااقضن ا  ااا ر اللاااقر بهااا العاااوااة لأ ةعاااي الااام   لااا  ئعااا   عااا   ااا غ  العاااوا  اض اااول    ةاااق 
اظوصاو لأ لاذه الوراأا   ال   ع ة   ن اا  ه تهاول    ال رقضاب اازلاعام ا ثدلاه الغار ثا  ع رة  ي

 اللع ك ت العوااظ   الا:

كاا  أااع ت ضماا إ ةماا   ضااذار الشاارف ثخااق ثا  لاالال ااع عكاا ت الاا  أااع ت ض ااول     دااوا  ظ اا  إ 
 لعل طقو  ن خلاه الو و االوض  ثا ال     ةعو الآخقضن ثا  ضذار الذات تخقض    , ثا  كقال 

 المراهقة: - 3

ل  و  عنى الا تراا ثا الوظ   ن ا عي ا ذال  ضؤكو ةعع ر ئو  العغ  لذا ااعانى لأ ال اقد الاذد ضاوظ   لغة:
,  ا ح  4991الم ل   لعمع   ان الط  لا     الشا ر خ , )الل و, الأأ   . ن ا عي ااك ع ه الملإ

5) 

ال ااااو   إ عماااا ه ال ااااورج  اااا  الملاااا ADOLECEئ ااااا  شاااا و   اااان ااصااااطع  ال ل اااا   اصططططط  ا:
المعاا  الم لااا اال غاارات الااين تحااو  ث ماا ر ئااترو الاظ واا ه  اان الط  لاا      ثداااملااا االاظ عاا ه االعوعااا 

 (3,   ح  4991)ئم دد,  القشو.
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أام  لاا  ااقالوا  اا كاقو الاا  قدعا   ان المعا  لا ه  16 _ 14ال ئا  الععقضا   ان   اظوصاو لأ دراأا م
  قدع  الط  ل  اا تخقو الول  م الط  ل  االقشو العو ئترو اظ و ه   م ع .

 الدراسات السابقة: -7

 ة ال طااااقر    الوراأاااا ت اللاااا  و  لاااا  ة  اااا   لاااا ةو لع حاااا  الااااذا اعقئاااا   اااا  ائااااق ال اااا ده ة  اااان  رار 
 اظ قض ت ا ع رل ا عع   ت لل لي لأ ل ئر   ةوو لع  دهم للاظطلار لأ  ةواد بحه ي لذا .

ثا   ةاوو كعع  ث  عت دراأ  ةعع   لادو    دراأ ت ثخاق  لكعع ا  الع عاو ةع  ا  , الع ا   ه  ا  رك اعو 
لع ح   اال و ع   ,  ذ اظ   ان اللاقارد ر الم ااصا در الأأ أا    ان الوراأا ت اللا  و    علا   الا ع  

 , دتى ض لنى لم  لصم ف اتحع    عط  ت ال ح  االق لم   م ع  ا م اا ة ع ال ارد . 

 ل  : ا ن   اة ل الين أ وت الم الت  ع  اا اظب ةذا اا ة ع نجو الوراأ ت الآتي ذكق 

( " اا ال القض ةا ت ااع ة ا  لاو  الأ لا م 1002_1002دراأ  ز ا ه معاو ابها ه  ا ه الاوضن )    
الم    اا   ااان ااقدعااا  اله ظ ضااا ", االاااين تهاااول     د ااا ر يع ااا ت تهعااا   لاااورض  القض ةااا ت ااع ة ااا  , ا 

ا  عقئ  اللع   ت الين لما إ ةان  د  ر ثهم   القض ة ت ااع ة   لأ تحو   الألوال االطقو اثدار ااقبي, 
 هم ه القض ة ت ااع ة   , اثهم   لورض  القض ة ت ااع ة   لأ لط ضق اا ا رات الأأ أا   ا ان اا اظاب 
ال وظ   الاة ع ة  ,اأ روم اام إ ال   ا ةعو ة ما  الأ لا م الم    ا   ان ااقدعا  اله ظ ضا  , ال  ا     

  ةماااو ال لا  اااذ لااا  ثداااو ثأااا  ا ةاااعف  لااا    ال لا  اااذ لأ  ااا دو  ة  همااا ه س رأااا  القض ةااا ت ااع ة ااا
ةوو ة اظب ثهم   اا ظاب اا ا رد االم لاا االاة عا ةا, ا اا   ا ت س رأا   نالتر    ال وظ   االقض ة    

القض ةااا ت ااع ة ااا    لملااا   ل لا  اااذ   عاااودو ا  م ةااا  د ااا  ةااا  دار ااااا بي لأ ي عاااف اا اظاااب الم لااا   
 (1002_1002)معو,    ااا  رض  اال وظ  .االاة ع ة 

( "   ا س ث عا د العاوااة القض ةاا 1002_ 1002ازظ تي معو )  ادراأ   قا طا ثمعو ا وا    زض ة 
أاام ( " اتهااول       اا س درةاا  ث عاا د اللااع ت العااواا   45_ 43ا و رظ اا   اام للا  ااذ الطاا ر اله لاا  )

أم ( , ا عقئ  اتحوضو ث ع د اللع ت العواا  ةمو لذه ال ئا  , ا  و رظا   45_43القض ةا ةمو للا  ذ) 
عااواا  القض ةااا  اام ال لاضاا ت , ال  اا     ثة للا  ااذ الطاا ر اله لاا  لايم اا زاة   للااع ت ث عاا د اللااع ت ال

العااواا  القض ةااا خاالاه ظشاا   التر  اا  ال وظ اا  االقض ةاا  , ا ثة لماا ت ئااقار ذات دلالاا   دصاا      اا  م 
 (1002_1002)ثمعو,  .ال لاض ت لأ ع د  و ض   اللع ت العواا  القض ةا
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( " دار القض ةااااا ت 1001_1003ادراأااااا  دااااا اد دراةاااااا اكقكااااا دة ة اااااو ا ااااا  اة اااااقاة    ظااااا  )   
( أاام  االااين تهااول    45_41")  ااع ة اا  لأ تهااذضب اللااع ك ت العوااظ اا  لااو  للا  ااذ الطاا ر اله لاا

ااع ة اا  لأ  ما ر شرصاا   ااقالاا  , ا   اقاز ثهم اا   قدعاا  ااقالوا  اال غاارات الااين لطااقث    اقاز دار القض ةاا ت
ةع    ئ م ر شرص   ال قد , ا  قاز دار القض ة ت ااع ة   لأ لو يم اتهذضب أاع ك ت اااقالوم , ا   اقاز 

روم اااام إ ال  اا ا خطاا رو اللااع ك ت العوااظ اا  اااراا كق الااين يمكاان ثة لعحو اا   اا ل قد اا  عاال , اأاا 
(أااام , ال  ااا     اةااا د ئاااقار ذات دلالااا   دصااا      ااام 45_41ةعاااو ة مااا  للا  اااذ الطااا ر اله لااا  )

للا  ااذ ااع رأاام لعقض ةاا ت ااع ة اا  االغاار ااع رأاام ئ عاا  يااف اللااع ت اااا دد, ا اةاا د ئااقار ذات 
ع رأام ئ عا  ياف اللاع ت الع  ااا ,  ام للا  اذ ااع رأام لعقض ةا ت ااع ة ا  االغار اا  دلالا   دصا   

اةاوم اةاا د ئاقار ذات دلالاا   دصا      اام للا  اذ ااع رأاام لعقض ةا ت ااع ة اا  االغار ااع رأاام ئ عاا  
ياااف اللاااع ت العاااواا  الق اااعد, ااةااا د ئاااقار ذات دلالااا   دصااا      ااام ال لا  اااذ ااع رأااام لعقض ةااا ت 

 (1001_1003)دراةا,  الاظ ع ه . ااع ة   االغر ااع رأم ئ ع  يف ال حكي
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 تمهيد:

لول ال ح   الععع   ةع       الكشف ةن ا و    الكعن   ع  لذه ال ح   اثهم     لأ ال حكي 
لأ اام ج   اا  ع  ئ    االين لع   ع ة   ن اام لإ االطقر الين ل  اة  ال  د  لأ بحه  ا  ل  ه ئإة 

  اتحع ع    ن اة  اد    اام ج   لا  ل ااعع   ت ثم العع  ةعو لصم     القل     ا   أ 
 اأ رلاص ظ   ج   اال   ل ةعو   ا ت ال  لقو ااقادو دراأ    .  

 منهجية البحث :

اة  م لإ ال ح  تخ عف لأ ال ح   الاة ع ة     خ لال  شكع  ال ح  االوائ   ئ ام إ " ل  
 ة  رو ةن  ع ة   ن الععع  ت اا ط ات الين ض  ع   ال  د   غ   تحو   بحه  ".

ا ن  اخ لال ااشكع  الين تم كقد   ئ ة اام إ ال   ا االحا ل  اام إ اام أب    لذه ااشكع  
ال  ادو اام لإ اال رو   ئ ا ال ح   التر  ض  االم ل   االاة ع ة   اضعقل لأ   ه التر    اال عع ي 

 صو لشر ص   اكشف اظ  ك  اأ وص ر ضمصب ةعو ال  الق ال عع ع   كع  لا    ع  لأ ا  ةق 
 (24,   ح  9191)اللع ت,  ة اظ    اتحوضو  العلا  ت  م ةم  قل  .

 مجتمع  وعينة البحث :

اظ  لؤخذ  الا ة  رو ةن   عل الوراأ  الين تجعل  م  ال   ظ ت اا واظ   الا لع   ةعر  ن الك  بهعنى
  ن ا  عل الا عا تم ل زض ل ةع  ي اأ ع رات اذل  لاخذ الم   إ . 911 جع ة   ن  

 مجالات البحث :

لوو تم ا  وار ال ح   مذ ش ق ة ظ ا ةن كقض  ال ح  لأ اا ظب الم قد ا   ئ ع  يف اا ظ ب 
  رس اتم  41اع وو     م ال ط وا ئوو تم ل زضل الاأ ع رات ةعو للا  ذ اا  أط ت خلاه ال ترو ا

ا   ااك ة الع م لع ح  ئوقرظ  اةقار  4192ائقض  94اأترة ع الاأ ع رات  ن ال لا  ذ االاأ لذو ض م 
الوراأ  ةعو الاض   علكق اةعو  ل    ار ع     أط ت الي :    أط  لعش  و  ش ش ةعو ا 

  وو معو    أط  اا  ضع  ا   أط  معو الصغر   واة ا    أط   ن ش 
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 عرض  نتائج الاستبٌان الخاص بالأساتذة :

 السؤال الأول : هل تحقق الألعاب التً تقومون بها أثناء الحصة جمٌع أهدافها ؟ .

 النسبة   التكرار  الإجابة 

   911 91 نعم 

  11 11 لا

 ( ٌمثل مدى تحقٌق الالعاب لاهداف الحصة 9جدول رقم ) 

   911عرض النتائج : تبٌن لنا من خلال الجدول ان نسبة 

 

تحلٌل النتائج : من خلال نتائج الجدول نرى ان الالعاب التً ٌقوم بها الاستاذ اثناء 

 الحصة تحقق جمٌع اهداف الحصة وما نسبة        الا تاكٌد  على ذلك .

حصة ٌقوم بها الاستنتاج : نستنتج من خلال الجدول ان الألعاب تحقق أهداف أي 

 الأساتذة وهذا  راجع الى كفاءة الأستاذ وكٌفٌة تسٌٌر الحصة .

 السؤال الثانً : هل تكون نسبة البنٌن والبنات كثٌرة اثناء القٌام بهذه الالعاب ؟.

 النسبة   التكرار  الإجابة 

   91 9 نعم 

  41 4 لا

 ( ٌبٌن نسبة البنٌن والبنات أثناء ممارسة الألعاب 4جدول رقم )

تمثل المشاركة الفعلٌة  91عرض النتائج : من خلال نتائج الجدول تبٌن لنا أن نسبة  

 تمثل أقلٌة منهم لا ٌحبذون القٌام بالألعاب أثناء الحصة . 41للبنٌن والبنات اما نسبة 

ترى بأن البنٌن والبنات  91لجدول نجد ان نسبة تحلٌل النتائج : من خلال تحلٌلنا ا  

 ترى عكس ذلك . 41ٌشاركون فً جمٌع الألعاب التً ٌقوم بها الأستاذ اما نسبة 

الاستنتاج : من خلال النتائج الموضحة فً الجدول نستنتج ان نسبة البنٌن والبنات 

 كثٌرة أثناء القٌام بهذه الألعاب . 
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 تمهيد 1

تعتبر الألعاب سببا في بناء الحضارات في التاريخ البشري ، و لا يزاؿ الإنساف لؽارسها في عصرنا ىذا ،   
و ما نلاحظها من اىتماـ كبير الذي طرا خلاؿ مائة سنة الأخيرة في الكثير منالمجتمعات الدتقدمة في 

 ظاىرة للحفاظ على كياف      باعتبار اؾ ألعية و فوائد اللعبميادين الرياضة و الألعاب بسبب إدر 

 الإنساف من جميع الوجوه الإنسانية و الحياتية .

كما أف الألعاب تستخدـ في تنمية العلاقات الإجتماعية والتعاوف في الوسط الدراسي ومن مزاياىا     
 إمكانية تطبيقها بشكل واسع و ذلك بتنويع الألعاب الدبرلرة في الحصة التدريبية .    

فالألعاب الجماعية قائمة على أساس التنافس، وتتطلب أف يعمل الفريق كمجموعة من أجل الفوز    
الشريف، وأف يوظف اللاعب جميع إمكاناتو الذاتية وقدراتو الفنية في خدمة الجميع وذلك ما لؼلق حالة 

يوفر الأجواء السليمة نكراف الذات وتغليب الحالة الجماعية على الحالة الفردية، ثم إف اللعب الجماعي 
 للعلاقات الإنسانية، وينمي إلذ حد بعيد الشخصية الدتزنة للاعب.

وسنقوـ في ىذا الفصل بتحديد مفهوـ الرياضات الجماعية، وبرديد ثوابتها وخصائصها، وأنواعها ثم    
القوانين  وأىمنتطرؽ إلذ لعبة كرة السلة و كرة الطائرة وكرة اليد من خلاؿ تعريفهما وإبراز خصائصهما 

                                الخاصة بهما،وألعيتهما  .         

 مفهوم الرياضات الجماعية: -2
الجماعية ىي تلك الألعاب التي بزضع للقوانين الدولية ، و لذا نظم و قواعد ثابت متفق   الرياضات    

عليها ، و برتاج ىذه الألعاب إلذ صلات لعب و ملاعب ذات مقاييس لزددة ، و بسارس بأدوات 
التنافس قياسية و أوزاف ثابتة ، و تنظم لذا دورات رياضية على الدستوى الدولر و العالدي ، و يظهر فيها 

قائما بين دوؿ العالد ، و اىتماـ كل دولة بتكوين فرقها القومية التي بسثلها في ىذه الألعاب،  و لكل 
         لعبة من ىذه الألعاب الدراجع العلمية الخاصة بها و التي لؽكن الاستعانة بها عند دراسة كل منها .

لدهارات الحركية للفرد و تنمي روح الدنافسة و تتميز الرياضات الجماعية بأنها تساعد  على الرقي با
الصحية القوية ، و تساعد الفرد على التفكير و سرعة التصرؼ و ابزاذ القرار السليم ، كما أنها تعتبر 
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لرالا لتنمية العلاقات الاجتماعية و التكيف الاجتماعي ، كما تعتبر وسيلة تربوية ىامة لشغل الوقت 
 .الحر

 الرياضات الجماعية:خصائص ومميزات  -3

بزتلف الرياضات الجماعية عن باقي الرياضات الأخرى من حيث خصائصها ولشيزاتها، فالكرة والديداف    
الذي بسارس فيو، الخصم، الزملاء، وبنية اللعب كالعلاقات الدتبادلة والدتواصلة بين الذجوـ والدفاع في 

ظم صفات الاتصالات الدسموح بها أثناء الدنافسات لستلف مراحل اللعب، وكذا من حيث القوانين التي تن
 بين الزملاء أو مع الخصم...الخ.

 و في بحثنا ىذا سنتناوؿ بعض الخصائص منها: 

 الضمير الجماعي:  -3-1

تكتسي الرياضات الجماعية طابعا جماعيا يشترؾ فيها عادة عدة أشخاص في علاقات وأدوار 
مشتركة في إطار جماعي. والفريق لرموعة متلاحمة،  متكاملة ومترابطة من أجل برقيق أىداؼ

متناسقة تلعب دائما بحماس ولعة، وىذا الفريق يتميز بدلامح خاصة وأسلوب خاص، ولؽكن الإلداـ 
الشامل بصفات الرياضيين الفردية، وعلى الددرب أف يقرر من منهم يقود الذجمات ومن يترأس 

 .(46، صفحة 8811)لريد،  اب الدنظمةالدفاع ومن يؤدي دور ناقل الكرة في الألع

كما أف بناء وقيادة الفريق يتحدد بدرجة التفاىم والرضا بين أعضائو، إذ أف الطفاض درجة الرضا     
يؤدي بالضرورة إلذ نقص الفاعلية والإلغابية في برقيق أىداؼ الفريق، وكل ىذه الأدوار والدراكز 

أعضاء الفريق  ومسؤوليات الأعضاء ىي التي بردد درجة بساسكو، والتي ترتبط أساسا بدرجة إلصذاب
فيما بينهم وىذا الالصذاب لن يكوف إلا إذا أحس جميع أفراد الفريق بتحقيق الأىداؼ الدسطرة وطالدا 

 أف الفريق يكتسي ألعية بالنسبة لكل عنصر، فإنو من السهل أف يؤثر في سلوكو.

 النظام:  -3-2

الدسموح بها بين الزملاء،  لػدد طبيعة القوانين في كل رياضة جماعية، وكذلك لػقق الاتصالات   
والاحتكاؾ بالخصم وىذا ما يكسبو طابعا مهما في تنظيم اللعب بتجنب كل ما يتعارض مع تلك 
القوانين ، فالرياضات الجماعية تقوـ على قوانين معترؼ بها ، ويتحتم على الفرد الدمارس لذذه 



الأول                                                             الرياضات الجماعية  الفصل  
 

9 
 

لجزاء ومن ثم تعتبر الرياضات الجماعية الرياضات مراعاة ىذه القوانين، لأف الخروج منها يعني التعرض ل
لرالا لدمارسة الدبادئ الأساسية في الحياة الدلؽقراطية، وعندما تشعر الجماعة بأف قوانين وقواعد اللعبة 

)لريد،  برتاج إلذ تعديل فإنها تعمل على تعديلها بدوافقة الجميع، الأمر الذي يؤكد على مفهوـ الجماعة.
 (804، صفحة 8811

 العلاقات المتبادلة:  - 3-3

تتميز الرياضات الجماعية بتلك العلاقات الدتواصلة والدتبادلة بين الزملاء في جميع خطوط الفريق، إذ    
خلاؿ معظم فترات الدنافسة.  تشكل كل متكامل، وىذا بدوره ناتج عن التنظيمات والتنسيقات

ويتطلب اللعب الجماعي قواعد معينة لابد من مراعاتها، وما ىذا إلا صورة من صور التعاوف، فكل 
عنصر في الفريق يشبو في عدة وجوه جزءا من أجزاء الآلة، فإذا عمل كل جزء منها بالطريقة السليمة 

لعاب الجماعية، فإذا تعاوف كل لاعب مع أمكن الفريق من برقيق الذدؼ، وىذا بعينو لػدث في الأ
زملائو، وأدى دوره كعضو في جماعة وليس كفرد مستقل لتحققت للفريق أىدافو وضمن نتيجة طيبة، 
وإف رغبة الأفراد في اللعب دائما جماعيا يعتبر من مواطن القوة، حيث تلزمهم مراعاة القواعد والتخلي 

 حى  يتسى  لذم البقاء كأعضاء في فرقهم. والجماعة عن جزء من حريتهم ولشارسة اللعب التعاوني
الرياضية لا لؽكن إلا أف يسودىا التعاوف حى  تصل إلذ الذدؼ، وكل عضو في الفريق لو دور يؤديو، 

)حسن  وتتداخل الأدوار في سبيل برقيق الذدؼ كما يسودىا مثل وتقاليد تعتبر مثالية واجتماعية.
 (664، صفحة 8846معوض . وكماؿ صالح عبش، 

 التنافس:  -3-4

، الدرمى،  بالنظر إلذ وسائل الرياضات    الجماعية كالكرة والديداف، وكذا بالنظر للخصم والدفاع ،الذجوـ
وكل ىذه العوامل تعتبر دوافع وكذلك حوافز مهمة في إعطاء مدة تنافسية بحتة، إذ يبقى اللاعب خلاؿ 

الإطار فترة الدقابلة في حركة مستمرة ومتغيرة لدراقبة تغيرات الخصم وىذا ما يزيد بالخصم بالتنافس لكن في 
 الدسموح بو، إذ أف لكل رياضة جماعية قوانين لزددة.

فالدنافسة أو الدقابلة ىي تصارع بين فريقين متجانسين من حيث الجنس، السن، العدد، ويصل كل فريق    
إلذ ىدفو الدعين، يبدي كل منها الحد الأقصى من الفعالية والنشاط ،الصراع ،الإبداع والذكاء من أجل 

وبرقيق أحسن النتائج، ويسعى كل فريق إلذ فرض إدارتو على منافسيو ولذا تتطلب الدنافسة  إحراز الفوز،
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من الرياضيين بذؿ القدر الأعلى من صفاتهم البدنية والنفسية، غير أف الصراع الرياضي لا ينشأ ولغرى 
 -الدقابلة -إعدادىاعفويا، إذ يتم بإمعاف التفكير في أعماؿ الرياضيين والددربين مسبقا ولغرى بزطيطها و 

مع مراعاة جوانب القوة والضعف عند الدنافسين، والإمكانيات الدتوفرة لدى الفريق، وتعتبر كل مباراة 
منافسة جديدة، فهي تتغير حسب ظروؼ ومكاف و موعد إجرائها، كما تتغير حسب الفريق الخصم، 

 صفاتو، مدى برضيره البدني والنفسي ومدى تعارؼ كلالعا.

 رية: الح -3-5

مقارنة بالرياضات الفردية، فإف اللاعب في الرياضات الجماعية ورغم ارتباطو بزملائو وبالذدؼ    
الجماعي الذي يسطره الفريق إلا أنو لؽلك حرية أكبر في اللعب الفردي والإبداع في الأداء الدهاري، وىذا 

تقني ثابت كما ىو الحاؿ في  ما يرتبط طبعا بإمكانيات وقدرات كل لاعب ، إذ أنو ليس مقيد بأداء
أغلب الرياضات الفردية، بل لؽلك الحرية في الفعالية، والتصرؼ حسب الوضعية التي يكوف فيها، وىذا 

                                                                                                             (664، صفحة 8846)حسن معوض . وكماؿ صالح عبش،  ما يكسب الرياضات الجماعية طابعا تشويقا لشتعا
 العادات                                   النفسية            و       الاجتماعية                  :              

ناء اللعب في أعلى درجات الانفعاؿ فاف ذلك عادة ما لغعلهم حيث أف الأطفاؿ يكونوف في إث       
أكثر وضوحا و انفتاحا دوف خجل أو تراجع ، و على الدعلم أف يتعرؼ على الخصائص الدميزة لكل 
طفل و ابزاذ الأساليب و الإجراءات التربوية لتوجيههم على العادات النفسية و الاجتماعية السليمة ، 

 ف يكتسبها عفويا و إلظا أف يربي ذلك إثناء اللعب :لأنو لا لؽكن للطفل أ
 احتراـ النظاـ و تفهم من خلاؿ استيعاب قواعد اللعب و تنفيذىا بدقة . -
 الأمانة في إتباع التعليمات و القوانين الخاصة باللعبة. -
 ضبط النفس عند لزاولة صدور خطا من لاعب منافس بابذاه اللاعب أو صدور قرارات خاطئة من -

 القائد أو الدعلم أو الحكم
التفكير لصالح الجماعة في إطار كونهم فريقا واحدا متكاملا طبقا لقواعد اللعبة و العمل الجماعي و  - 

 البعد عن الأنانية و الابذاىات الفردية .
الاعتماد على النفس حيث يضطر اللاعب إثناء تنفيذ اللعبة أو في الدنافسة من ابزاذ القرارات  - 

السريعة بنفسو و الدناسبة لكل موقف من الدواقف الدتغيرة السريعة الدفاجئة وفقا لتقديره ، ىذا بالإضافة 
 ة عليها .إلذ الاعتماد على النفس في بزطيط و إعداد الدلاعب و الأدوات و المحافظ
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القيادة الدلؽقراطية ، فالأطفاؿ يقسموف إلذ لرموعات أو فرؽ و يعين لذا قائدا يعطي لو الدعلم  بيانا  - 
 –بالذدؼ الدطلوب برقيقو داخل جماعتو و يترؾ لو قيادة الجماعة في التدريب و التنفيذ و تقييم العمل . 

) ربيع عبد القادر وآخروف .و الشجاعة و التصميم في العمل لتحقيق الذدؼ و الفوز قوة الإرادة و العزلؽة
 (4__4، صفحة 8001، 

 أهمية الرياضات الجماعية: -4

تعمل الألعاب الجماعية على برسين وتطوير الصفات البدنية واكتساب الأطفاؿ الابذاىات وعادات    
 نفسية اجتماعية مفيدة لؽكن أف نلخصها في النقاط التالية :

  تساعد على تقوية عضلات الذراعين والرجلين،فهي تعتمد على تنمية المجموعة العضلية للكتفين
ابع خلاؿ رمي الكرة وصدىا،كما تساعد على تنمية عضلات الرجلين عن طريق والذراعين واليدين والأص

 الجري والوثب والانزلاؽ .

  تعمل على تقوية عضلات الظهر والبطن نتيجة تقوس وإلذ درجة السقوط من أجل الوصوؿ إلذ
 الكرات البعيدة لدسكها أو بسريرىا ثم الوقوؼ السريع لدتابعة اللعب.

 شكل ملحوظ نتيجة تغير خط سير الكرة من ابذاه إلذ آخر ما يستلزـ تغير سريع برسين الرشاقة ب
 في ابذاه الفرد.

  تساعد الفرد على السرعة الانتقالية وسرعة الحركة وسرعة رد الفعل نتيجة التتابع  السريع لجري
ركات الدفاجئة في الدسافات القصيرة والسرعة في أداء التمرير والوثب أو الدوراف وسرعة الإستجابة للح

 اللعب من توقف وسقوط والدحرجة والوقوؼ .

   كلما قل عدد اللاعبين في اللعبة كلما زاد الحمل عليهم نتيجة العمل الدكلفين بو، كما أف الفترات
والعودة للحالة الطبيعية للطفل أو الدراىق  القصيرة من الراحة الطبيعية أثناء اللعب تساعد على الاشتشفاء

 ، وتعتبر وسيلة فعالة لتنشيط الدورة الدموية. 

  برسن التوافق العضلي بين العين واليد والقدـ نتيجة الحركات التي تتم بسرعة برت ضغط اللاعبين
 غيرة.الدتنافسين والتي تتطلب تكيفا سريعا مناسبا للأداء على ضوء الدواقف الدفاجئة الدت
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  العادات النفسية والاجتماعية حيث أف الأطفاؿ يكونوف أثناء اللعب في أعلى درجات الانفعاؿ فإف
ذالك عادة ما لغعلهم أكثر وضوحا وانفتاحا ومن دوف خجل أو تراجع وعلى الدعلم أف يتعرؼ على 

العادات النفسية الخصائص الدميزة لكل طفل وابزاذ الأساليب والإجراءات التربوية لتوجيههم على 
 والاجتماعية السليمة لأنو لالؽكن لطفل أف يكتسبها عفويا وإلظا لغب أف يربي ذالك أثناء اللعب.

 .احتراـ النظاـ والتفاىم من خلاؿ استيعاب قواعد اللعب وتنفيذىا بدقة 

  ضبط النفس عند لزاولة صدور خطأ من لاعب منافس بابذاه اللاعب وصدور قرارات خاطئة من
 القائد أو الدعلم أو الحكم.

   التفكير لصالح الجماعة في إطار كونهم فريق واحد متكاملا طبقا لقواعد العمل الجماعي والبعد عن
 الأنانية والإبذاىات الفردية.

   الاعتماد على النفس حيث يظهر اللاعب أثناء تنفيذ اللعبة أو في الدنافسة في ابزاذ القرارات
ناسبة لكل موقف من الدواقف الدتغيرة والسريعة والدفاجئة ،ىذا بالإضافة إلذ الاعتماد السريعة بنفسو والد

، صفحة 8001)وآخروف،  على النفس في بزطيط وإعداد الدلاعب والأدوات المحافظة عليها.
86_84) 

 أهداف الرياضات الجماعية:  -5

لغب على الددرب أو الدربي أو الاختصاصي أف يقترح أىدافا أساسية ىامة من أجل تطوير الصفات    
 الخاصة في الرياضات الجماعية، وتتمثل ىذه الأىداؼ فيما يلي: 

 فهم واستيعاب لستلف حالات الرياضات الجماعية والتكيف معها. -

 .الوعي بالعناصر والدكونات الأساسية للرياضات الجماعية -

 التنظيم الجماعي مثل الذجوـ أو الدفاع ولستلف أنواع مراحل اللعب في ىذه الرياضات. -

 برسين الوضع والدهارات الجماعية في مستوى اللعب. -

 إعطاء رؤية واضحة ولو مصغرة عن عناصر اللعب التكتيكي واستيعاب الأوضاع الدختلفة. -
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، 8816)البدنية،   لاستيعاب الجيد ثم التنفيذ.إدماج وإدراؾ العلاقات الدفاعية اللازمة التي تصلح ل -

(88صفحة 
 

 أنواع الرياضات الجماعية: -6            

تتفرع الرياضات الجماعية إلذ أنواع عديدة وكثيرة منها الريغبي، الذوكي، كرة القدـ، كرة اليد، كرة السلة، 
الأمريكية....الخ. وسنتناوؿ في دراستنا ىذه الرياضات الأكثر شعبية والأكثر  الكرة الطائرة، وكرة القدـ

 انتشارا في العالد.

 كرة اليد: -7-2- 1

 تعريف كرة اليد: -1-7-2-1
 (888)الدين، صفحة  لغة : جمع الأيدي و اليدي ، الكف أو من أطراؼ الأصابع إلذ الكتف .

اصطلاحا : كانت بسارس برت إسم كرة اليد للملعب الصغير ) للصالة ( وبسارس حاليا داخل ملاعب 
،وىي لعبة حديثة العمر مقارنة (82، صفحة  8008)حسانين،  مغلقة و كذلك على الدستويين الدولر و الأولدبي

 تعتبر أحد أىم الأنشطة الرياضية من حيث عدد الدتتبعين عبر العالد.ببعض الألعاب الجماعية الأخرى و 
 الأبعاد التربوية لكرة اليد: -1-7-2-2
تنظر لدا توفره كرة اليد من مناخ تربوي سليم للممارسين من الجنسين فقد أدرجت ضمن مناىج التربية    

البدنية في جميع الدراحل التعليمية إذ إلظا تعتبر منهجا تربويا متكاملا يكسب التلاميذ من خلاؿ درس 
ية الجيدة حيث يرجع ذالك إلذ ما التربية البدنية والنشاط الداخلي والخارجي كثيرا من الدتطلبات التربو 

تتضمنو من مكونات ىامة لذا أبعادىا الضرورية لتكوين الشخصية الدتكاملة للتلميذ فهي زاخرة 
بالسمات الحميدة التي لذا انعكاس مباشر على التكوين التربوي للتلميذ فالتعاوف والعمل الجماعي 

 والقيادة والدثابرة والدنافسة الشريفة
انوف والقدرة على التصرؼ ولانتماء والابتكار...الخ يعد صفات وسمات تعمل كرة اليد على واحتراـ الق 

تأكيدىا وترسيخها في الدمارسين على لستلف مستوياتهم الفنية والتعليمية كما تعد رياضة كرة اليد على 
ضة كرة اليد تأكيد تأكيدىا وترسيخها في الدمارسين على لستلف مستوياتهم الفنية والتعليمية،كما تعد ريا

عمليا للعلاقات الاجتماعية والإنسانية بين التلاميذ،يكسبهم الكثير من القيم الخلقية والتربوية القابلة 
للانتقاؿ إلذ الفنية التي يعيشوف فيها وتعتبر كرة اليد لرالا خاص لتنمية القدرات الفعلية وذلك لدا تتطلبو 
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اعد اللعبة وخططها وطرؽ اللعب وىذه الأبعاد تتطلب قدرات في لشارسيها من القدرة على الإلداـ بقو 
 متعددة مثل الانتباه والإدراؾ والفهم والتركيز والذكاء والتحصيل...الخ

فحفظ الخطط والقدرة على تنفيذىا ما يتضمنو ذلك من قدرة على التصرؼ و الابتكار في كثير من    
الأحياف يتطلب من الدمارسين استخداـ قدراتهم العقلية بفعالية وحنكة ، أي أنها تعتبر لشارسة حقيقية 

 (84، صفحة  8008)حسانين،  وتنشيط واقعي وفعاؿ للقدرات العقلية الدختلفة.
 مكانة كرة اليد في تصنيفات الأنشطة الرياضية: -3 -2 -1-7

لقد كاف لتعدد الأنشطة التربية والرياضية وشعبها ما اوجب ظهور عديد من طرؽ التصنيف،حيث عمد 
الرياضية في أطار الخبراء إلذ إلغاد تصنيفات لستلفة كاف ىدؼ معظمها ىو لزاولة احتواء معظم الأنشطة 

 تصنيف منطقي.
وفيما يلي نعرض أراء لستلفة لبعض العلماء وبعض الدوؿ حوؿ تصنيف الأنشطة الرياضية ومكانة كرة 

 اليد في ىذه التصنيفات.
 تصنيف) كوديم( للأنشطة الرياضية ىو:

 أنشطة رياضية تتضمن توافقا اليد والعين. .8
 أنشطة رياضية تتضمن التوافق الكلي للجسم. .8

 أنشطة رياضية تتطلب الطاقة الكلية للجسم. .2

 أنشطة رياضية تتضمن احتمالا الإصابات أو الدوت. .6

 أنشطة رياضية تتضمن توقعا لحركات الغير من الأفراد. .4

 وصنف  "كوديم" كرة اليد ضمن أنشطة النوع الأخير .

 كما يصنف "تشارلز بوتش" الأنشطة الرياضية إلذ:
 الألعاب الجماعية. -8
 ياضات العديدة والثنائية.الر  -8

 نشاط الخلاء في الشتاء. -2

 الأنشطة الشكلية. -6

 الرياضات الدائية. -4

 أنشطة لاختيار الدقدرة الذاتية. -4
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 الجمباز. -4

 التتابعات. -1

وتقع كرة اليد ضمن النوع الأوؿ " الألعاب الجماعية" ويشير "بوتشر" على أف الألعاب تعتبر إحدى     
لرئيسية لأي من برنامج للتربية البدنية وذلك كاف من واجب مدرس التربية البدنية أف يكوف الدقومات ا

ملما الداما تاما بكثير منها ومن الضروري أف يكوف ملما بأىم ملامح الألعاب الدختلفة وقوانينها وطرؽ 
ث الدمارسين كما تنظيمو والظروؼ التي تعود على لشارسيها والأجهزة والتسهيلات اللازمة لذا وطرؽ ح

لغب أف يكوف متمتعا بالقدرة على أداء لظوذج جيد لدهارات اللعبة لدا لذلك من فائدة على سرعة تعليم 
 (80، صفحة  8008)حسانين،  الدمارسين.

 قوانين كرة اليد: -1-7-2-4
 ـ.80ـ والعرض 60مساحة الدلعب: الطوؿ  -
 .04اللاعبينعدد  -

 في حالة الذجوـ جميع اللاعبين يهاجموف ماعدا الحارس، وفي حالة الدفاع جميع اللاعبوف يدافعوف. -

 .04التبديل مفتوح وعدد الاحتياطيين  -

 عدد الأشواط ىو شوطين وفي كل شوط نصف ساعة ، وليس ىناؾ وقت بدؿ الضائع . -

 الفائز لو نقطتين والتعادؿ نقطة واحدة . -

إيقاؼ اللاعب الذي يدافع بطريقة خشنة ، أو لػتج على الحكم أو يرمي الكرة بعيدا بهدؼ إضافة  -
 الوقت .

 الإيقاؼ يكوف لددة دقيقتين . -

 الطرد إذا تعمد اللاعب إيذاء الخصم أو إذا حصل على إيقاؼ لددة دقيقتين ثلاث مرات. -

 متر. 4جزاء وتسمى رمية إذا ارجع اللاعب الكرة لحارس مرماه ،برتسب رمية  -

 إذا دخل اللاعب الددافع داخل دائرة مرماه برتسب رمية جزاء عند لزاولتو التصدي للمهاجم. -

 إذا دخل الدهاجم أثناء الذجوـ دائرة خصمو برتسب رمية حرة. -

 إذا قفز اللاعب وصوب قبل أف تلامس قدمو أرضية الدائرة تعتبر اللعبة صحيحة. -

 هاجم ناحية الددافع ودفعو برتسب رمية حرة لصالح الددافع.إذا اندفع الد -

 إذا اندفع الددافع ودفع الدهاجم أرضا برتسب رمية حرة لصالح الدهاجم. -
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إذا حاوؿ الددافع إمساؾ الدهاجم بأي طريقة كانت برتسب رمية حرة وإذا أعاقة عن التهديف  -
 برتسب رمية جزاء.

 سقط الدهاجم أرضا بطريقة خطرة بعد مشاركة الددافع لؽكن أف يتعرض ىذا الأخير للاستبعاد. إذا -
 (20، صفحة 8886)إبراىيم، 

 المهارات الأساسية في كرة اليد: -1-7-2-5
في كرة اليد تتضمن جميع الدهارات الأساسية للعبة سواء كانت بالكرة أو بدونها  الدتطلبات الدهارية   

وتعني كل التحركات الضرورية والذادفة التي يقوـ بها اللاعب وتؤدى في إطار قانوف اللعبة بهدؼ الوصوؿ 
ة من خلاؿ إلذ أفضل النتائج أثناء التدريب أو الدباراة ، ولؽكن تنمية وتطوير ىذه الدتطلبات الدهاري

التخطيط الجيد لبرامج الإعداد الدهاري ، الذي يهدؼ إلذ وصوؿ اللاعب للإتقاف والتكامل في أداء 
صورة متقنة برت كل ظروؼ جميع الدهارات الأساسية للعبة كرة اليد بحيث لؽكن أف يؤديها اللاعب ب

 الدبارات .
ا لؽيزىا بعدد الدهارات الفنية عند توفر الحد فكرة اليد بسثل مركزا متقدما بين جميع الألعاب الرياضية بد 

الدطلوب من اللياقة البدنية،وعلى ذلك فاف جميع اللاعبين لابد لذم من امتلاؾ عدد كبير من الخبرات 
، 8002) لزمد حسن علاوى .كماؿ عبد الرحماف درويش.عماد الدين عباس ابوزيد،  الحركية الدتنوعة.

 (22صفحة 
 وىي خاصية تتميز بها لعبة كرة اليد ولؽكن حصر الدتطلبات الدهارية للاعبي كرة اليد فيما يلي:

 المهارات الهجومية: 6 -1-7-2
 المتطلبات المهارية الهجومية بدون كرة: -1-7-2-6-1

 الجري بالظهر وبالجانب. –_  وضع الاستعداد الذجومي.                    

 الحجز -_  التحرؾ الترددي.                             
 الخداع -الجري مع تغير السرعة وبذاه الجسم         -
 البدء والعدو  -الدتابعة                                        -
 التوقف  -

 المتطلبات المهارية الهجومية للكرة: -1-7-2-6-2

 مسك الكرة باليد أو باليدين -
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 الكرة استقباؿ -
 تنطيط الكرة -

 بسرير الكرة -

 التصويب في الدرمى -

 المهارات الدفاعية الأساسية ضدمهاجم مستحوذ على الكرة:-1-7-2-6-3

 تفادي الحجز -التحركات الدفاعية                    -
 حجز الدهاجم -التوقف                                 -
 إعاقة التصويبات      -أعاقة التمرير                           -
 الدفاع ضد تنطيط الكرة     -التصدي للمراوغة ) الخداع(          -
 (86، صفحة  8008)حسانين،  الدفاع ضد حركة الدتابعة بعد الحجز. -

أف لزتوى نشاط اللعب أثناء الدباراة لػدده أولا وأخيرا مكاف اللاعب في الفريق والدهاـ الدكلف بها    
بالإضافة إلذ عوامل أخرى نذكر منها توتر وإيقاع اللعب، قوة وقدرات ولشيزات الدنافسين ،مستويات 

خصية، ومستوى العمليات الإعداد لكل لاعب، وأخيرا العوامل النفسية مثل حالة التعبئة للسمات الش
العقلية، وحالة اللاعبين نفسيا من حيث الواقعية والراحة والنوـ والتغذية اما بالنسبة لحراس الدرمى 
فنشاطهم الدهاري والحركي لؼتلف ويتميز كثيرا عن اللاعبين في بعض الأحياف وىذا نظرا لاختلاؼ الدهاـ 

 الدطلوبة خلاؿ الدباراة فإف حارس 
ؾ أقل كثيرا من باقي اللاعبين نسبيا، فحركة حارس الدرمى ترتبط بالكثير من العوامل مثل الدرمى يتحر 

نشاط لاعبي الذجوـ الدنافس ، سرعة الدهاجمين بالإضافة إلذ ارتباط حركتو بالخصائص النفسية، فعند 
يتعرض إلذ زيادة حجم القرب من دائرة الدرمى أثناء ىجوـ لاعبي الفريق الدنافس، فإف حارس الدرمى 

درجة كبيرة من التوتر، ولذذا يوصى بأف حارس الدرمى يتميز بخصائص نفسية منها الإنتباه ومستوى 
مرتفع من سرعة الإستجابة، وإظهار صفة الشجاعة والحسم عند التنافس الفردي مع الدتنافسين والكرة 

) لزمد  رب من دائرة الدرمى.خاصة في حالة انفرادىم بالدرمى كما في الذجوـ الخاطف أو التصويب بالق
 (21، صفحة 8002حسن علاوى .كماؿ عبد الرحماف درويش.عماد الدين عباس ابوزيد، 
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 أهمية رياضة كرة اليد :  - 1-7-2-7
الجماعية والتي لذا ألعية كبيرة في تكوين الفرد من جوانب عديدة   تعتبر رياضة كرة اليد من الرياضات   

كتكوينو بدنيا وبرسين الصفات البدنية كالدداومة والسرعة والقوة والدرونة ......الخ ، كما أنها تسعى إلذ 
فاح تربية الدمارس الرياضي ، ولذا سلوكيات ببث روح التعاوف داخل المجموعة الواحدة وكذلك الدثابرة والك

واحتراـ القانوف وتقبل الفوز أو الذزلؽة ،كما أف رياضة كرة اليد لذا دور كبير في تكوين الشخصية حيث 
 تنمي في لاعبيها قوة الإرادة والشجاعة والعزلؽة والتصميم والأمانة بوجو خاص .

كثير من لاعبي وتعد رياضة كرة اليد وسيلة مفضلة كرياضة تعويضية لأنواع الرياضات الأخرى ، فإف ال   
كما أف لاعبي كرة اليد يصلوف إلذ مستويات ألعاب القوى ، فمثلا لػرزوف لصاحا مرموقا في كرة اليد ،  

   (88_80، صفحة 8841)تيواندرت،  . عالية بشكل ملحوظ في ألعاب القوى
وتعتبر رياضة كرة اليد لرالا خصبا لتنمية القدرات العقلية وذلك لدا تتطلبو في لشارسيها من قدرة على    

الإلداـ بقواعد اللعبة وخططها وطرؽ اللعب وىذه الأبعاد تتطلب قدرات عقلية متعددة مثل الانتباه 
 (88، صفحة 8810)حسنين،  الإدراؾ والفهم والتركيز والذكاء والتحصيل  .

كل ىذه الإلغابيات بذعل من ىذه الرياضة ذات ألعية كبيرة كغيرىا من الرياضات الأخرى وعليو لا        
 (802، صفحة  8886)إبراىيم ـ.،  بد أف برضي باىتماـ الددربين.

 _ كرة السلة:1

 نشأة كرة السلة : -7-3 -1  

تعتبر كرة السلة من أشهر الألعاب في العالد من حيث شعبيتها ولشارستها خاصة في أمريكا ، ولكونها    
ابتكرت ىناؾ من طرؼ الدكتور"جيمس كاسميث" الذي استغرؽ وقتا طويلا في الدراسة والتفكير 

ف أوؿ ىدؼ استعمل للتصويب عليو كاف إلذ لعبة جديدة تسمى كرة السلة لا 8188ليتوصل في سنة 
وتعتبر كرة السلة اللعبة الأولذ التي   Basket ballوأطلق عليو اسم     Basketسلة الخرؽ 

 وضعت برت دراسة واعية 

قاعدة للعبة الجديدة ، لد تزؿ  82من اجل بعث أسسها الأولذ ولقد وضع الدكتور "جيمس كاسميث" 
 (86)معرض، صفحة   قانوف اللعبة.قاعدة منها حى  ألاف في 88ىناؾ 
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 الخصائص المميزة لكرة السلة : -1-7-3-1

 سم(.410-44الكرة : كروية الشكل وزنها وحجمها متغيرين حسب السن والجنس والمحيط ) -

 غ (.840 -800الوزف: ) -

 ـ(.84 -86( وعرضو ) ـ 81 -84الدلعب: مستطيل طوؿ من ) -

ـ( من الأرض برتسب نقطة  2004سم ، تقع على ارتفاع ) 64السلة : ىي حلقة أفقية قطرىا ) -
 عند اختيار الكرة الحلقة من الأعلى لضو الأسفل.

(884، صفحة chasamane)لاعبوف لكل فريق  04اللاعبوف:  -
 

 السلة : قوانين كرة -1-7-3-2

 دقائق. 80فترات بػ:  6. يتكوف اللقاء من 8

 د تفصل بين الفترات الأولذ والثانية والثالثة والرابعة وقبل كل بسديد . 8. توجد راحة قدرىا 8

 دقيقة بين الشوطين. 84. توجد راحة قدرىا 2

 . ينبغي على الفريقين التبادؿ بالسلة في الفترة الثالثة.6

دقيقة على  80في اختيار السلة ومقعد الفريق وينبغي أف يعلم الحكم بذالك قبل . الحق  للمستقبل 4
 الأقل من بداية اللقاء.

 . يبدأ اللقاء رسميا بين اثنين داخل الدائرة الدركزية لحظة ضرب الكرة بطريقة قانونية .4

 .. إف سجل لاعب عن غير قصد في سلة لعب فريقو فإف النقاط تسجل لصالح فريق الخصم4

 . إف سجل لاعب عمدا سلة من الدلعب في سلة فريقو فهذا يعد خرؽ ولا برتسب النقاط.1

 إذا قاـ لاعب بإدخاؿ كرة من أسفل فهذا خرؽ وانتهاؾ.. 9

 .. لا لؽكن بدا اللقاء إذا لد يدخل احد الفريقين بخمس لاعبين مستعدين للعب على ارض الدلعب80 
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لعب الثلاث الأولذ وقت مستقطع ولؽكن منح الفريق مرتين وقت . لؽكن منح كل فريق من فترات ال11
 مستقطع في الفترة الرابعة ، ووقت مستقطع واحد أثناء كل بسديد.

 . يبدأ الوقت الدستقطع للفريق عندما يصفر الحكم ويقوـ بالإشارة الدناسبة .88

دـ لضو السجل قبل دخوؿ .إذا طلب التبديل فإف الوقت الدستقطع ينبغي على لاعب الاحتكاؾ التق82
 الدلعب .

 . تلعب الكرة في لعبة كرة السلة باليد أو اليدين فقط.86 

 . يعتبر الجري بالكرة أو ضربها بالرجل أو إيقافها بالرجل خرؽ وانتهاؾ.84

 . يكوف لصاح دخوؿ الكرة كالتالر: 84 

 لصاح سلة من جراء رمية حرة برتسب نقطة واحدة. -

 داخل منطقة ثلاثة نقاط برتسب نقطتين.    لصاح سلة  من -

 (84)معرض، صفحة  نقاط. 2لصاح سلة من خارج منطقة ثلاثة نقاط برتسب ثلاث  -

 تعريـــــــف الكرة الطائرة: -1

متر تقسمو 9متر وعرضو18الكرة الطائرة رياضة جماعية يتقابل فيها فريقين فوؽ الديداف الذي يبلغ 
متر للإناث والذدؼ من ىذه 2.33متر للذكور و2.43الشبكة إلر جزئيين متساويين وارتفاع الشبكة ىو

ىو لزاولة إسقاط الكرة في جهة الخصم وتفادي سقوطها في الجزء الخاص بو ،وتتحرؾ الكرة فوؽ 
اؿ ولكل فريق الحق الشبكة ببدء اللعب عن طريق اللاعب الخلفي حيث يبدأ بضرب الكرة وذلك بالإرس

في لدس الكرة ثلاث مرات دوف حساب لدسة الصد إف وجدت ولا لؽكن للاعب واحد لدس الكرة مرتين 
)منشورات الخارجية لكرة  . متتاليتين ويستمر اللعب حى  تلامس الكرة الأرض أو عدـ برقيق إرسػػاؿ صحيح 

للفدرالية العالدية لكرة الطائرة الدنعقد في الددينة الاسبانية  84( الدنشور الصادر في الدؤبسر FIVBالطائرة الدعتمد من طرؼ )الطائرة القانوف الرسمي لكرة 

 (&8&(8000"سفيل"، 

 مميزات وخصائص لعبة الكرة الطائرة: -2
العقلية بقدر ما تعتمد علي ما لؽيز الكرة الطائرة عن باقي الألعاب الدشابهة أنها تعتمد علي القدرات 

التكوين البدني ففي كل الحركات الكرة الطائرة  لصد أف اللاعب يفكر و يوافق بين جهازه العصبي 
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والعضلي ويعرؼ كيف لػلل مواقف اللعب ،مى  يسرع ومى  يبطئ وأين يتم تغير اللاعبين لدراكزىم ومى  
 .اسبوكيف من لعب الكرة الدرتدة من الشبكة في الوقت الدن

 ولؽػػكن تلخيص خصائص كرة الطائرة فيما يلي:     
 يعتبر ملعب الكرة الطائرة أصغر ملعب في الألعاب الجماعية -
 يعتبر ملعب الكرة الطائرة أكبر ىدؼ في الألعاب الجماعية لؽكن التصويب علية -
 لؽكن إعادة الكرة الطائرة ولعبها حى  ولو خرجت خارج الدلعب -
يلعب في جميع الدراكز الأمامية و الخلفية ما عد اللاعب  الحر )الليبيرو( فهو يلعب في  لؽكن للاعب أف-

 الدراكز الخلفية فقط.
 لكل فريق ملعب خاص لا لؽكن للفريق دخوؿ ملعب الفريق الدنافس .-
 لعبة الكرة الطائرة ليس لذا وقت لزدد . -
                                                حتمية أداء ضربة الإرساؿ لجميع أفراد الفريق .      -
 .لابد أف تنتهي الدباراة بفوز أحد الفريقين – 
 أهم القوانين الخاصة بالكرة الطائرة:-3
أمتار لزاط بدنطقة حرة  8متر و  81إف ميداف اللعب يأخذ شكل مستطيل ضلعو الدلعب :  -2-8

  .أمتار عرضها في كل الابذاىات 2تبلغ على الأقل
فضاء اللعب الحر : ىو فضاء يقع فوؽ مساحة اللعب وفي الدنافسات الدولية ، الدنطقة الحرة  -2-8

أمتار من بداية الخطوط الخلفية وفضاء 1أمتار من بداية الخطوط الجانية وعلى الأقل 4تبلغ على الأقل 
 قل ابتداء من مساحة اللعب متر على الأ 8804اللعب لغب أف يكوف على علو 

الكرة : لغب أف تكوف الكرة دائرية بغلاؼ من الجلد الطري الطبيعي أو الدركب لػتوي من  -2-2
الداخل على متانة مطاطية أو من مواد لشاثلة ،لغب أف تكوف الكرة مطابقة للمعاير الفدرالية العالدية 

غ والضغط الداخلي 810إلذ 840ما بين  سم ووزنها 44و 44للكرة الطائرة حيث لزيط الكرة بين 
 . 2كغ /سم  00284و  00200لغب أف يكوف من 

متر وتكوف لشتدة عموديا فوؽ خط الوسط  8متر و عرضها 804الشبكة : طوؿ الشبكة يكوف  -2-6
مم مصنوعة من الألياؼ الزجاجية 80متر وبقطر 801ويوجد على حافة الشبكة عصى طوؿ كل منها 
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( تدعي بالعصي الذوائية وتكوف ىذه العصي لشدة بحيث يبلغ علوه الشبكة بالنسبة للرجاؿ  )فابير كلاس
 متر . 8086متر و السيدات 8062

لاعبا على الأكثر ومدرب و نائبو ، ومعالج الفريق يستطيع كل  88الفرؽ: الفريق يتكوف من -2-4
ورقة الدباراة لا لػق لأي لاعب غير لاعب قيادة الفريق ماعدا اللاعب الحر ولغب أف يكوف معين  في 

مسجل في ورقة الدباراة الدخوؿ الديداف و الدشاركة في اللقاء ولا لػق تغير تشكلو الفريق بعد إمضاء أو 
 توقيع ورقة الدباراة من طرؼ القائد أو الددرب .

 اللاعب الحر :  -2-4
 اللاعب الحر دفاعي فقط . 

 السحق من أي مكاف ، إذا الكرة فوؽ إرتفاع الشبكة . لشنوع عليو القياـ بالإرساؿ ، والصد
 يستعمل اللاعب الحر ثياب لستلفة عن ثياب فريقو .

   (4_4، صفحة  8006-8008) .تغيرات للاعب ليست لزددة في حدود الدنطقة التفاعلية-
 يدير الدباراة ىيئة من الحكاـ وتتكوف من :   الحكاـ : -2-4
 الحكم الأوؿ : وىو مكلف بتحديد  -2-4-8  

 طبيعة الخطأ . -
 الفريق الذي يقوـ بالإرساؿ . -
 اللاعب الدخطئ. -

 الحكم الثاني : وىو مكلف بتحديد  -2-4-8
 طبيعة الخطأ . -
 اللاعب الدخطئ . -

 الفريق الذي يقوـ بالإرساؿ طبقا للحكم الأوؿ . -

 الدسجل :يقوـ بتسجيل كل من النقاط ،الأخطاء الخاصة باللاعبين وكذلك التبديلات . -2-4-2
نقطو وتنتهي حين يكوف الفرؽ بين الفريقين  84الشوط الفاصل : يكوف التنقيط فيو حى   -2-1

  (88، صفحة  8880)فهمي،  نقطتين .
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 الأساسية في الكرة الطائرة :المهارات  -4
اللعب في الدباراة ويستأنف عقب انتهاء الشوط وبعد   الإرساؿ: الإرساؿ ىو الضربة التي يبدأ بها -6-8

كل خطأ وىو عبارة عن جعل الكرة في حالة لعب بواسطة اللاعب  الذي يشغل الدركز الخلفي الألؽن في 
الفريق  والذي يضرب الكرة باليد الدفتوحة أو الدقفلة أو بأي جزء من الذراع بهدؼ إرسالذا من فوؽ 

 لدنافس.الشبكة إلر ملعب الفريق ا
 الاستقباؿ: -8_6

ىو استقباؿ الكره الدرسلة من اللاعب الدرسل للفريق الدنافس لتهيئتها للاعب الدعد أو لزميل في الدلعب 
وذلك بامتصاص سرعتها وقوتها وبتمريرىا من الأسفل إلر الأعلى بالساعدين أو بالتمرير من أعلي 

 (288)الوشاحي، صفحة  حسب قوة الكره وسرعتها ووضع اللاعب الدستقبل.
 التػمرير:  -2_6

ىو استلاـ الكرة باليدين أو بيد واحدة من اعلي ومن الأسفل بتوجيهها للأعلى مع تغير ابذاىها بدوف 
 استقرارىا علي اليدين.

 الضرب الساحق: -6_6
ىو عبارة عن ضرب الكرة بإحدى اليدين بقوة لتعديتها بالكامل فوؽ الشبكة وتوجيهها إلر الدلعب 

 الفريق الدنافس بطريقو قانونية 
 ألعيػػػتو:-6-8_6

الذدؼ من الضرب الساحق في لعبة الكرة الطائرة ىو الحصوؿ علي نقطة من نقاط الدباراة أو الحصوؿ 
 علي الإرساؿ.

ىذه الدهارة نوعية معينة من اللاعبين يتميزوف بسرعة البديهة وحسن التصرؼ والثقة بالنفس  وتتطلب
وارتفاع القامة وقوة عضلات الرجلين والسرعة الحركية الفائقة والرشاقة والقوة الانفجارية العالية في الوثب 

   (68، صفحة 8880)سكافس،  والضرب.
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 الصػػػػػػػد -4_4
ىو عملية يقوـ بها لاعب أو ثلاثة لاعبين معا من الدنطقة الأمامية مواجها للشبكة أو قريبا منها، وذلك 
بالوثب الأعلى مع مد الذراع أو الذراعين للاعتراض الكرة الدضروبة ساحقا من ملعب الفريق الدنافس 

 فوؽ الحافة العليا للشبكة .
 الخاصة بالكرة الطائرة :الصفات البدنية  -5
 الرشاقػػة: -4-8
ىناؾ معاني كثيرة حوؿ مفهوـ الرشاقة وبرديد مفهوـ الرشاقة نضرا لارتباطها الوثيق بالصفات البدنية  

من جهة والتقنيات من جهة أخري تعرؼ بأنها قدرة الفرد علي تغير أضاعو في الذواء كما تتضمن أيضا 
، صفحة 8816)حسين،  عناصر تغير ابذاه وىو عامل ىاـ في معظم الرياضات لإضافة عنصر السرعة.

800) 
ويري البعض أف الرشاقة ىي القدرة علي التوافق الجيد للحركات التي يقوـ بها الفرد سواء بكل أجزاء 

 جسمو أو بجزء معين .
الحالية لدفهوـ الرشاقة في عملية التدريب الرياضي  ويعتبرا لتعريف الذي قدمو "ىوتز" من انسب التعاريف

 إذ يري أف الرشاقة ىي :
 القدرة علي إتقاف التوافقات الحركية الدعقدة . -    
 القدرة علي سرعة وإتقاف الدهارات الحركية الرياضية. -    
)العلاوي،  ة.القدرة علي سرعة تعديل الأداء الحركي بصورة تتناسب متطلبات الدواقف الدتغير  -    

 (880، صفحة 8886
 السرعػػة: -4-8

يفهم من السرعة كصفة حركية قدرة الإنساف علي القياـ بالحركات في اقصر وقت لشكن وفي ظروؼ 
 معينة ويفترض في ىذه الحالة أف تنفيذ الحركات لا يستمر طويلا 

أداء الحركات الدتشابهة أو غير الدتشابهة بصورة متتابعة وناجحة في اقل  وتعني السرعة كذالك القدرة علي
وقت لشكن وتتضح ألعيتها في الدباراة عند مفاجأة الخصم أو الفرؽ الدنافس بالذجوـ لإحداث تغيرات في 
دفاع الخصم من خلاؿ سرعة أداء التمرين والتحرؾ وتغير الدراكز ،تعتبر السرعة بكل أنواعها من أىم 
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، صفحة 8816)حسين،  يزات لاعب الكرة الحديثة حيث تساىم في زيادة فعالية الخطط الذجومية.لش
64) 

 الدرونػػة: -4-2
الدرونة بكونها القدرة علي أداء الحركات لددي واسع ويتفق zaciorskiy  "  يعرؼ زاسيورسكي"  

 معو معظم العلماء 
" إلر أنها احد الدكونات lary kichوعن ألعية ومضموف الدرونة في الكرة الطائرة يشير لاري كيش " 

 حيث من ضمنها . الحالة البدنية للاعب الكرة الطائرة
 قابلية العضلات والأربطة للامتطاط   -   
 قابلية الدفاصل للحركة . -   
 (864، صفحة 8884)حسانين ـ.،  التناسق والاربزاء للتوتر العضلي. -   
 التحمل: -4-6

قوة أو مقدرة الفرد علي العمل لفترات طويلة وقدرتو علي مقاومة التعب والتغلب علي الدقاومات 
 (24صفحة ، 8884)الفتاح، والضغط الخارجي دوف ىبوط مستوي الكفاءة والفعالية. 

 الخلاصة: -6

بعد تطرقنا لأىم الجوانب الخاصة بالرياضات الجماعية من مفهومها وثوابتها وخصائصها ولشيزاتها    
وألعيتها وأىدافها وأنواعها، نستخلص من ىذا الفصل أف الرياضات الجماعية من الأنشطة الذامة لدى 

وإقبالذم الدتزايد على لشارستها لشا تكتسب لذم روح التعاوف ولانضباط  الدراىقين بالنظر إلذ إىتمامهم
 ولاحتراـ.

وتعتبر كرة القدـ وكرة اليد من بين ىذه الرياضات التي تتميز عن غيرلعا بدجموعة من الخصائص    
ؿ كبير والدميزات من حيث القوانين الدسيرة لذما، والصفات البدنية الخاصة بدمارستهما، لشا شهدتا إقبا

من طرؼ لشارسيها  ، والتي تتطلب برضيرا بدنيا شاملا وخاصة الإعداد الجيد للاعبين، ودوف إلعاؿ 
 الجانب النفسي الذي لا يقل ألعية عن الجوانب الأخرى.
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 تمهيد 

تطرقنا في الفصلين السابقين للسلوك العدواني و ما يرتبط بو ففي ىذا الفصل سيحاول الباحث التعرج 
عن العدوان في الرياضة و ىذا نظرا لنوعية الحصة و الدتمثلة في حصة التربية البدنية و الرياضة التي تهتمد 

على اللعب و من ىذا واجب على الباحث تقصي ىذا النوع من العدوان حيث عرف ىذا   اساسا
الاخير منذ القدم أي أن الرياضة قديدا لم تخلو أبدا من العدوان نظرا للؤىداف التي كانت ترمي لذا 

 عصرنا الرياضة سابقا و بالرغم من تطور أفكار عامة خاصة في عهذا الديدان إلا أن العدوان لم يختفي في
الحديث نظرا لتعقد ىذه الظاىرة و كذا لصعوبة تحديد الأسباب الدباشرة في ظهورىا لذلك حاول 
الباحث أن يشير للنظريات التي تفسر ىذا العدوان عند الرياضي و ىي مستقاة من النظريات الدذكور في 

 دة ىذا السلوك . الفصل الفارط و في الأخير يعرج الباحث للؤسباب و العوامل التي تزيد في ح

 مفهوم العدوان في الرياضة :   -1

لقد تعددت فيها يخص السلوك العدواني في الرياضة إلا انها تتفق لرموعها في تعريف واحد على       
أنو ذلك السلوك الذي يهدف إلى لزاولة أو إحداث ضرر أو إيذاء لشخص آخر أي اللبعب أثناء 

بالدنافسة بقصد نية أي داخل قانون اللعبة أو بسوء نية أي خارج الدنافسة يسعي لإيقاع الضرر و الأذى 
قانون اللعب و لذذا وجد الباحثين مشكلبت في تحديد تعريف فاصل حاصل للسلوك العدواني  إطار

حيث أنهم لم يستطيعوا إن يضعوا خطا فاصل بين العدوان الذي يدكن إن نتحملو و نتجاوز عنو أو بين 
 (55)راتب، صفحة  ئنا و استمرار حياتنا و العدوان الددمر و الدخرب .العدوان الضروري لبقا

المجال الرياضي و من بين  لمحاولة إلقاء الضوء على مفهوم العدوان فيإلا أنها وجدت بذلك لرهودات 
" و قد شرح ىذا الاخير العدوان  1979 ، اوروليك silva  1980المحاولات الدعتبرة لزاولة " سيلفا 

إلى ثلبثة أنواع الرياضي على حسب الغاية و العدف من إتباع اللبعب ىذا السلوك و استطاعوا تقسيمو 
 و ىم كالتالي :  الرياضيمن أنواع من العدوان 

 الرياضي :  العدوانأنواع  -2
 العدوان العدواني :  -
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إن السلوك العدواني ىو ذلك السلوك الذي يهدف الفرد منو إلى لزاولة إصابة كائن حي آخر      
لإحداث ألم الأذى أو الدعاناة للشخص الآخر و ىدفو التمتع و الرضا بمشاىدة الأذى و الألم التي 

دف منو لحقت بالفرد ، و يضيف " أدروم / يكون السلوك العدواني كغاية في حد ذاتها عندما يكون الذ
 : ىو إلحاق الضرر أو الأذى النفسي أو البدني لضو الآخرين مع الشعور بالتمتع والرضا نتيجة لذلك "

(richard b, 1986, p. 49) ىذا العدوان في المجال الرياضي في العديد من  وقد يحدث مثل
منافسو بقدمو عقب لزاولة منافسة تخطيو بالكرة ،  إصابةبمحاولة  مالدواقف التنافسية مثل مدافع كرة القد

 .أو لزاولة لاعب كرة السلة دفع منافسو باليد لسقوط على الأرض أثناء مراقبتو لو 

وىذا ما نلبحظو جليا في حصة التربية البدنية و الرياضية من خلبل لزاولة التلميذ إسقاط زميلو أثناء    
و ىو يستعمل ىذا السلوك من أجل التمتع  عب خاصة في حالة عدم انتباه الأستاذالدنافسة أو أثناء الل

 و زميلو يتألم .

 العدوان الوسيلي :  -

إلى أن العدوان كوسيلة يتضح عندما يهدف إلى ألحاق الأذى  و ىو الذي يشار إليو " سيلفا "       
الحصول على تدعيم أو تعزيز من بشخص آخر و لكن ليس بغرض التمتع و الرضا نتيجة ذلك بغرض 

، و يضيف حسن خليل : أي أن  (125)علبوي، صفحة  الخارج كتشجيع الجمهور أو رضا الددرب
 (78)خليل، صفحة  ىذا /السلوك العدواني وسيلة لغاية معينة .

لدى التلبميذ من خلبل لزاولة التلميذ الدراىق لوك أثناء حصة التربية الرياضية و نلبحظ ىذا الس     
إبراز نفسو أمام أستاذه و زملبئو في الفوج من خلبل لزاولة استحواذ على الكرة و نزعها من زميلو 

سلوكو  على الكرة من اجل التعالي أمام زملبئو و خاصة زميلبتو أي ان لتحقيق غايتو و ىي الاستيلبء
  العدواني توجد لو غاية من وراءه و لكن الدوقف لا يرتبط بأفعال الغضب .

إن كل من العدوان الرياضي العدائي و الوسيلي يعتبران من بين السلوكات غير السوية و أنهما نوع      
 من العدوان السلبي لأن أضرارهما و خيمة بالفرد و كذا بالرياضة بصفة عامة .

حصة التربية البدنية و الرياضية فأن ىذه السلوكات تحرف من الذدف الدسطر لذذه الحصة  أما خلبل     
 التي ىي ذات ىدف تربوي بحث .
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وفي ضوء ذلك أشار الباحثين في لرال علم النفس و على رأسهم " سيلفا " إلى نوع السلوك يطلق     
 فا واضحا عن السلوك العدواني . عليو السلوك العدواني الجازم و ىو نوع من السلوك يختلف اختلب

 

 السلوك العدواني الجازم ) الإيجابي ( :  -3

وىو ذالك السلوك اللفظي و البدني الذي يتميز بو اللبعب و الذي يقصد إظهار مقدمة و طاقة        
، و الذي يتميز بالقوة و الشدة و الحزم و  (208)راتب، صفحة  بدنية فائقة من أجل تحقيق الفوز

 التصميم والكفاح في اطار لوائح . 

حيث أنو لا يقصد منو إيقاع الأذى بشخص آخر فهذا (14)علبوي، صفحة و قوانين معترف بها      
لك لاعب كرة القدم الذي يسدد الكرة السلوك العدواني ىو إيجابي نظرا للهدف الدراد منو  و من امثلة ذ

على الدرمى بقوة ، أو لاعب كرة الطائرة الذي يؤدى التصويب على حلقة من الخلبل ضرب الكرة بقوة 
على اللوحة أو لاعب كرة الطائرة الذي يؤدي الضربة الساحقة بقسوة بالرغم من إمكانية أن يكسب 

 .النقطة بأداة تدرير عادية 

" شرحا لدفهوم العدوان على اساس درجة السلوك العدواني البدني  orlick  1983يقدم " أوريك 
 الدتوقع من اللبعب ، حيث يرى إمكان تصفية على فئات خمس كما يلي : 

 

 

 

 

صفحة )راتب، جدول واحد يوضح فئات السلوك العدواني البدني من اللبعب تبعا لدرجة العدوان 
210_211) 

الدافع الأساسي للسلوك  اتجاه العدوان  فئة السلوك العدواني 
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 العدواني 
إلحاق الأذى بالآخرين على لضو  ضد الإنسان  العنف 

يتسم بالقوة و القسوة البالغتين 
مع الشعور بالدتعة و الرضا 
بمشاىدة الألم الذي يلحق 

 بالآخرين . 
إلحاق الأذى ، أو توجيو الضرر   ضد الانسان العدوان الددمر 

أو الإصابة بشخص آخر ، مع 
 الشعور بالدتعة نتيجة لذلك .

الشعور بالرضا و الدتعة نتيجة  موجو للذات  العدوان التعبيري 
الضرب أكثر من الشعور بالرضا 
و الدتعة نتيجة التحاق الأذى أو 

 توجيو الضرر للآخرين    
تحقيق ىدف أو إلصاز واجب  لضو الذدف  العدوان كوسيلة 

معين ، فهو وسيلة لغاية معنية ، 
و ليس غاية في حد ذاتها ، أي 
لا يتضمن الذدف في حد ذاتو 
التحاق الأذى بالآخرين أو 

 الأذىالتمتع بمشاىدة الألم أو 
الذي لحقبهم جراء السلوك 

 العدواني نفسو . 
بة الدنافسة يحدث الضرر مثل إصا غير مقصود  العدوان غير الدعتمد 

بالصدفة و دون وجود ىدف أو 
 التمتع من جراء ما حدث 

تحقيق الذدف من الأداء بكفاءة  لضو الذدف  السلوك الجازم 
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و فاعلية في اطار القواعد و 
القوانين الخاصة باللعبة ، و لا 
يتسم السلوك بالعدوان أو النية 

 لتحقيق السلوك العدواني  
     

 العدوان كسمة و كحالة :  -4

 إلىانو يدكن تقسيم العدوان في ضوء عامل الدوقف  إلىالكثير من الباحثين  أشارلقد                
  هما:مرتبطة بالفرد و  أخرىوقتي و  إحداهمانوعين 

 العدوان كحالة :  -
و تغير من  حالة " انتقامية " أو وقتية لدى الفرد وتختلف في شدتهاوتفسر العدوان         

 وقت لآخر.
    العدوان كسمة : -
و تفسر على أساس الفروق الفردية الثابتة نسبيا و الدميزة للشخصية من حيث اختلبف الناس          

 في نزعتهم لضو السلوك العدوان في مواقف متعددة و لستلفة . 
الرياضيين الذين يتصفون بالسلوك في عدد   الأفرادو قد يبدو العدوان كسمة لدى           

في  الآخرينكبير نسبيا من الدواقف سواء في مواقف الدنافسات الرياضية أو أثناء تعاملهم مع 
كحالة لدى الأفراد الرياضيين الذين يلبحظ عليهم  كما وقد يبدو العدوان  الحياة اليومية  

حيين تجد أنهم نادرا ما يقومون بمثل ىذا الأداء العدواني في مواقف الدنافسات الرياضية في 
 السلوك في مواقف أخرى في الحياة اليومية .

وقد نلبحظ العدوان كحالة في حصة التربية البدنية و الرياضية من خلبل التلميذ الذي        
يتبع العدوان أثناء اللعب بغرض نزع الكرة أو ىزم الدنافس و لكن لا يتصف بهذا السلوك خارج 

 ة  .الحص
سلوك العدواني ىو الحل الذي أما العدوان كسمة فينطبق على التلميذ الذي يرى أن ال       

 يلجأ إليو للوصول إلى غاياتو في أي مشكلة أو ىدف يرد تحقيقو إما أثناء حياتو اليومية .
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  الرياضي:نظرية السلوك العدواني  -5
لقد رأينا آنفا نظريات السلوك العدواني و قمنا بتعريفها و ربطها بالجانب النفسي          

الاجتماعي أما الآن فسوف نتطرق على النظريات التي لذا علبقة مباشرة بالجانب الرياضي و 
 أهمها ما يلي : 

 نظرية الإحباط : 
لما زادت فرص إحباط الفرد كلما رأينا الإحباط يتناسب طرديا مع العدوان حيث أنو ك       

زادت فرص ظهور وزيادة العدوان و كلما قلت الفرص الإحباط قل معها السلوك العدواني ، و 
، صفحة 1999)ملمان،  ىدفك . إلىوجود عاشق يدنعك عن الوصول الإحباط ناتج عن 

244) 
و يرى بعض الباحثين في لرال علم النفس الرياضي أن ىذه النظرية قد توضح بعض أنواع       

السلوك العدواني في الرياضة و خاصة عندما يقوم اللبعب بإعاقة منافسة عن تحقيق ىدفو 
" : أن الإحباط يتأثر بقوة   bakkerبالإحباط  ، و يضيف " باكار عندئذ يصاب اللبعب 

شدة الرضا عن النتائج في تحقيق الدكسب أو اليأس عن النتائج في خسارة ،  الدافع من حيث
و أشياء ثانوية قد تكون التشجيع الخارجي أو دعم مادي فالدكسب تدفع

(_vanderbrug, 1992, p. 124) 
 نظرية التنفيس ) تفريغ الانفعالات المكبوتة ( :  -6

و يعتقد أنصار ىذه النظرية من الباحثين في لرال علم النفس الرياضي أن الأنشطة       
من الاحتكاك البدني يدكن أن تكون بمثابة متنفس للسلوك  الرياضية التي تتضمن درجة كبيرة

للمراىقين من أجل تعلم  وىذا ما أشارة إليو الباحثين ، ، (23)علبوي، صفحة العدواني 
من الطاقة الانفعالية الدكبوتة و ذلك عن طريق التمارين الرياضية   استخدم التنفس الانفعالي

، لأنو من أنماط الصراع الرمزي الذي يرتكز  (444، صفحة 1965)الطواب،  كاللعب
  (365، صفحة 1995)الافندي،  ة اجتماعيا .أساسا على العدوانية الدنظمة و الدقبول

ختصين أن : الرياضي فرد يدكن أن يتسامى بعدوانيتو فينزع إلى لشارسة الرياضة و يرى الد       
اجتماعي مقبول  فالرياضية على النحو السابق قناة من حسب ميولو و استعداده ، و ىو لزرج 
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التي يتقبلها المجتمع كوسيلة للتنفس و لعل الدوافع العدوانية التي يرى بعض العلماء أنها  القنوات
 (robert, 1997) غريزة بيولوجية فطرية .

 نظرية التعلم الاجتماعي :  -7
النظرية تنظر للسلوك العدواني عكس نظرة أصحاب نظرية الإحباط العدواني ،  إن ىاتو      

فهي تنظر إلى أن السلوك العدواني ىو سلوك مكتسب نتيجة لعملية التعلم الشرطي أي 
حدوث رباط شرطي بين مثير و استجابة و لم يكن ىناك علبقة من قبل و يدكن اكتسابو عن 

ن ، و ىو بذلك : ذلك السلوك العدواني الذي يتعلمو و ىم يعتدو  طريق مشاىدة الآخرين 
يتعلم أي نوع من أنواع السلوكيات الأخرى و من ثم فإن التعزيز الإيجابي للسلوك اللبعب كما 

العدواني للبعب أو عدم إنزال العقاب بفاعلة يدكن أن يدعم في ظهور السلوك العدواني في 
 الدستقبل .
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 (219)راتب، صفحة  الأفكار الرئيسية لنظريات العدوان في الرياضة .جدول : يوضح 
 الأفكار الرئيسية  النظري 

 يعتبر العدوان دافعا فطريا بيولوجيا . -1 نظرية الغريزة ) التنفيس ( 
ينظر إلى العدوان كمجال للتنفيس عن  -2

 الانفعالات الدكبوتة .
تعتبر الرياضية لسرجا اجتماعيا مقبول  -3

 لتنفيس العدوان . 
 العدوان نتيجة طبيعة للئحباط . -1 نظرية الدافع ) الإحباط ( 

ترتبط قوة الديل إلى العدوان بمدى قوة  -2
 درجة عدد الاحباطات . 

العدوان لا يخدم كمتنفس ضد الدؤيد  -3
 من العدوان . 

إلى العدوان استجابة تعتبر الحاجة  -1 نظرية التعليم الاجتماعي 
 متعلمة .

 العدوان يولد الدزيد من العدوان . -2
العدوان لا يخدم كمتنفس ضد الدزيد  -3

 من العدوان .
   

 العوامل المثيرة للعدوان :  -8
 الإحباط : 

يرى الباحثون في المجال الرياضي أن الإحباط يلعب دورا ىاما في العدوان فهو يستثير       
الغضب و يتيح حالة من الاستعداد للقيام بسلوك عدواني و كما أن مستوى الغضب أو 

بقوة الدافع من حيث الرضا الناتج عن تحقق الدكسب أو ثر العدوان الناتج عن الإحباط يتأ
 (216)راتب، صفحة  .ن الخسارة اليأس الناتج ع
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 الشعور بالألم : 

ويدكن ملبحظة ذلك عند إصابة لاعب لدنافسة بدنية أو لزاولة إصابتو نفسيا عن طريق السخرية        
  منو وشعور ىذا الدنافس بصورة عدوانية اتجاه اللبعب الدسبب في حدوث ىذا الألم.

 الدهاجمة أو بالإىانة الشخصية: 

عندما يهاجم أو يهان شخص ما فانو قد يكون في موقف مثير ومشجع على السلوك العدواني         
 اتجاه الشخص الذي قام بمهاجمتو أو الإىانتو . 

 الشعور بعم الراحة : 

 أماكن مزدمةة أو أشارت نتائج بعض الدراسات إلى أن الشعور بعدم الراحة مثل التواجد في        
مكان مغلق أو سكن غير مريح أو التواجد مع غريبة عن الفرد وغير ذلك من الدواقف التي تثير لدى 
الفرد الضيق ، وعدم الراحة يدكن اعتبارىا من العوامل التي تشكل نوعا من الضغوط على الفرد وبالتالي 

 (27_28)علبوي، صفحة قد تسهم في إثارة السلوك العدواني لديو . 

 أسباب السلوك في الرياضة :  -9

 أسباب مرتبطة بخصائص المنافسة الرياضية :

إن الدنافسة الرياضية ما ىي إلا نشاط  يحاول فيو اللبعب إحراز الفوز حيث يحاول كل رياضي        
إحباط لزاولات الدنافس لتحقيق الذدف أو أىداف متشابهة ، وذلك فهي تحمل في طياتها الكسب 

ني فالإحباط لا والخسارة ، وىذا الفشل يدثل خبرة إحباط تجعل الرياضي أكثر تهيأ لظهور السلوك العدوا
يعتبر السبب الدباشر للعدوان بل انو يؤدي إلى تعريض الفرد على العدوان أو ما يسمى بالدافع العدواني 

 (213)راتب، صفحة  الذي يعزز بدوره السلوك العدواني.

 عوامل مرتبطة بخصائص الأنشطة الرياضية :
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ىناك أنشطة رياضية تحمل بين طياتها نفسية تشجع العدوانية حيث من الدفترض أن ىناك أنشطة      
 رياضية تتميز بدرجة عالية من العدوانية ، فمنها التي تسمح قوانينها بالاحتكاك الدباشر 

لتي تسمح أما فيما يخص حصة التربية البدنية والرياضية وبرنا لرها فإنها لا تسهم الأنشطة ا      
 .   بالعدوان الدباشر ، فالتي تعنيها تتمثل خاصة في الأنشطة التي تشجع العدوان الدباشر بدرجة لزدودة

: تصنيف الأنشطة الرياضية على أساس درجة العدوانية تبعا للقواعد والقوانين  2شكل رقم 
 (213 )راتب، صفحةالخاصة لكل لعبة أو رياضية. 

 

من خلبل ىذا الفصل تبين لنا أن العدوان في الرياضة ىو لزاولة إصابة أو أحداث ضرر أو  خلاصة :
إيذاء لشخص  اخص أخر ، وىو ذو حدين ايجابي وسلبي وىذا طبقا للهدف الدواد منو ، وقد حاول 

ة الباحثون التطرق النظريات التي درست ىذا السلوك ومن بينها نظرية التنفيس التي تجعل من الرياض
متنفسا لذاتو السلوكات ومن بين النظريات أيضا نظرية الإحباط والتعلم الاجتماعي التي يرى أنصار ىاتو 
الأخيرة أن العدوان ىو سلوك مكتسب أما أنصار نظرية الإحباط فيرى أن العدوان نتيجة لطبعة 

نافسة التي تجعل اللبعب الإحباط ، وان ىذا السلوك ىو نتيجة عوامل كثيرة تحفز في ظهور قبل وأثناء الد

الدلبكمة ، الدصارعة ،الجيدو ، الكراتي ،كرة    أنشطة رياضية تشجيع العدوان الدباشر . 
 القدم الأمريكية. 

أنشطة رياضية تشجيع العدوان الدباشر بدرجة 
 لزدودة . 

 كرة القدم ، كرة السلة ، كرة اليد  

أنشطة رياضية تتميز بالعدوان الدوجو لضو 
 الأداة.  

 الطائرة ، التنس الكرة  

 التمرينات الحرة   أنشطة رياضية لا تتضمن العدوان الدباشر 
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أكثر استعدادا وتاىبا لذذا السلوك وعلى رأس ىاتو العوامل الإحباط الذي لو علبقة مباشرة بالعدوان .
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  تمهيد:تمهيد:
إف الإنساف في ىذه الحياة يعيش ويتعلم مهارات لستلفة ، وىو يساير ركب الحياة يدر بعدة مراحل وكل مرحلة من           

، ( سنة والتي تندرج ضمن بحثنا ىذا 45- 43ىذه الدراحل لذا لشيزاتها وخصائصها ومن بتُ ىذه الدراحل نأخذ فئة )
ىذه الدرحلة تتدخل في مرحلة الدراىقة وتدعى الدراىقة الوسطى وتتضح فيها كل  ويرى بعض أخصائي علم النفس اف

  الدظاىر الدميزة لدراحل الدراىقة ويؤدي الانتقاؿ اليها الى اطراد الشعور بالنضج والاستقلاؿ .
الدرحلة  ويقوؿ بسطويسي أحمد أف ىذه الدرحلة تسمى مرحلة الدراىقة الثانية حيث يصعب تحديد بداية ونهاية ىذه

، صفحة 4874)خليل،  وىو يعتبرىا مرحلة اكماؿ النضج الجنسي والعقلي والجسمي والإجتماعي  .،  بصفة دقيقة
45)  

ويظهر وتتميز ىذه الدرحلة بالتطور الدلحوظ في القدرات الحركية بصفة عامة وتطور القوة الدميزة بالسرعة والقوة العظمى 
كالوثب والعدو ويلازـ ذلك تباطؤ نسبي في تحمل القوة بالنسبة ،ذلك في كثتَ من الدهارات الحركية الأساسية

اما قوة الذراعتُ فلا تحظى بتطور يذكر خصوصا عند البنات أما السرعة فيستمر تطورىا وبالنسبة للتحمل ،للجنستُ
 لجهاز الدوري التنفسي ، أما الرشاقة فيكوف تحسنها نسبيا  .يحدث تطور كبتَ لذذا العنصر، ويكوف تحسن كبتَ في ا

  (471)أحمد ب.، أسس ونظريات الحركة، صفحة 
 تعريف المراهقة : -1

 يدكن تقسيمها إلى تعريف لغوي وآخر إصطلاحي.
 لغة : -1-1

، ومن معانيها أيضا "الخفة، الجهل ، الحدة ، السفو (105، صفحة 4883)أوزاري، ىي الاقتًاب والنوـ من الحلم  
 (434، صفحة 4871)رابح،  . غشياف المحارـ من شرب الخمر ولضوه كما جاء في لساف العرب"  

، صفحة 1004)العيسوي، أما عن الأصل اللغوي لكلمة مراىق يرجع الفعل "راىق" بمعتٌ " اقتًب منا " 
لرموعة من التغتَات تطرأ على الفتى سواء من الناحية البدنية أو الجسمية أو  وتدرج لضو النضج ويقصد بو(132

العقلية، العاطفية، الاجتماعية من شأنها أف تنقا الفرد من فتًة الطفولة إلى مرحلة الشباب والرجولة، ولذذا نعتبر 
لمة الدراىقة بشكل أوسع من مفهوـ الدراىقة جسر يعبر عليو الدرء من طفولتو إلى رجولتو والأمر الذي يجعلنا نفهم ك

 (34، صفحة 1004_1001) عبد الحميد لستاري ، عبد الحميد بوعزيز، عبد القادر شاوي ،  . البلوغ 
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 إصطلاحا: -1-2
لفظ وصفي يطلق على الدرحلة التي يقتًب فيها الطفل والفرد الغتَ ناضج انفعاليا وجسميا وعقليا من مرحلة  ىي

 (106، صفحة 4871)رابح،  .البلوغ ثم الرش ثم الرجولة
 تعاريف بعض العلماء : - 3- 1
بأنها فتًة أو مرحلة من مراحل نمو الكائن البشري من بداية البلوغ الجنسي أي نضوج الأعضاء  يعرفها ألصلش 

 التناسلية لدى الذكر والأنثى وقدرتها على أداء وظائفها إلى الوصوؿ إلى اكتساب النضج وىي
 (44، صفحة 1004)العيسوي،  . بذلك مرحلة انتقالية خلالذا يصبح الدراىق رجلا راشدا أو إمرأة راشدة  

" إنها فقرة نمو جسدي وظاىرة اجتماعية ومرحلة ذىنية كما ىي فتًة تحولات نفسية  ROGERSتعريف "  -
 (114، صفحة 4854)اسعد،  عميقة.

، 4875)رزقي،  تعريف " الدكتور مصطفى فهمي"   الدراىقة مرحلة تغيتَ كلي شامل وليست أزمة في النمو  . -
 (43صفحة 

يرى "سمارت" إف الدراىقة ىي مرحلة تتغتَ من الطفولة إلى الرشد تغتَا طبيعيا ، وفيزيولوجيا وإجتماعيا ونتيجة للتغتَ  -
الفيزيولوجي الذي يحدث في ىذه الدرحلة فإف النضج الجنسي يجعل مكانة أثناء البلوغ واف بداية الدراىقة تختلف بتُ 
الأفراد وبتُ الأجناس حيث تكوف مبكرة عند الإناث منو عند الذكور بمعدؿ سنتتُ. و إف توقيت البلوغ والتغتَات 

 (415_414، صفحة 4888)أحمد س.،  الدصاحبة لو تبدو وراثية إلى حد كبتَ  .
 مراحل المراهقة : -2
 حسب مالك لسوؿ سليماف فاف الدراىقة ثلاث مراحل إتفق عليها العلماء9 

 سنة وتقابلها الدرحلة الإعدادية . 43و 44مراىقة مبكرة تدتد بتُ   -
 سنة وتقابلها الدرحلة الثانوية . 47و 43مراىقة متوسطة تدتد بتُ   -
 سنة تقابلها مرحلة التعليم العالي . 48و 47مراىقة متأخرة تدتد بتُ   -

 المراهقة المبكرة: -2-1
سنة وفي ىذه الدرحلة يتضاءؿ السلوؾ الطفو لي وتبدأ الدظاىر الجسمية والعقلية والإنفعالية  43و  44تدتد بتُ 

)عبدي  .الإجتماعية الدميزة لذذه الفتًة في الظهور ولاشك من ابرز مظاىر النمو في ىذه الدرحلة ىو النمو الجسميو 
 (34_33، صفحة 1005_1004عبد القادر ، رويبح لطفي ، رحاؿ عبد الرحماف ، 
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 المراهقة المتوسطة: - 2-2
سنة ونسمى أيضا بالدرحلة الثانوية حيث يؤدي الانتقاؿ من الدرحلة الإعدادية إلى الدرحلة الثانوية 47الى 43تدتد من 

 زيادة في الدتطلبات التي لابد أف يعمل حسابها في يتعلق بالأماكن والدباني وأعضاء ىيئة التدريس .
 المراهقة المتأخرة: -2-3

التعليم العالي وفيها على الدراىق أف يكيف نفسو مع المجتمع  سنة ويطلق عليها كذلك مرحلة 14إلى  47تدتد من 
الذي يعيش فيو والابتعاد عن العزلة والانطواء تحت لواء الجماعة ويسميها البعث الآخر مرحلة الشباب، وىي مرحلة 

 اتخاذ القرارات ، حيث يتخذ فيها الدراىق القرارات الذامة واختبار الروح .
 9مراهقة النظريات المفسرة لل -3
 نظرية الاستعادة ل" ستانلي هول " : -3-1

ترى ىذه النظرية أف الدراىق يستعيد أثناء النمو الشخصي وتطوره اختبارات الجنس البشري في نموه لكن بشكل 
ملخص" ومعتٌ ىذا استعادة التًاث الثقافي والخبرات السابقة، رغم أف الكثتَ من الآراء ونتائج ستانلي ىوؿ تفتقر إلى 
الأدلة والوقائع الواقعية التي تعدـ صدقها بالإضافة إلى الانتقادات الدوجهة ضدىا إلا أنها لم تنقص من قدرتها ويبقى 

 (24، صفحة 4880)حافظ،  أوؿ من بادر في دراسة الدراىق  .
ولكن مع ذلك تبقى ىذه الدراسة ناقصة وغتَ كافية خالية من الأدلة والبراىتُ التي تثبت صدؽ ىذه النظرية 

 ومصداقيتها .
 9 نظرية النضج " ليجزل " - 3-2

يقوؿ جيزؿ9 العمليات الفطرية الشاملة لنمو الفرد وتكوينو تتعادؿ وتكتيف عن طريق الغدة الوراثية للفرد" وفي ىذه 
يرى جيزؿ أف الدراىقة تتحد بنمو ونضج الجسم وترتبط بالعمليات الفطرية التي تسبب النمو والتطور للفرد  النظرية 
 (22، صفحة 4880)حافظ،  ككل  .

 نظرية الأنتروبولوجيا : - 3-3
مد" إلى أف الدراىقة سلسلة طويلة من الدمارسات التي  يرى بعض علماء الأنتًوبولوجيا أمثاؿ "ماليوف سكي ومارقتَيت

يحصل عليها الدراىق في ىذه الفتًة كما أشاروا إلى الأدوار التي يلعبها المجتمع والعلاقات الشخصية في تحديد سلوؾ 
)فهمي،  الدراىق دوف إهماؿ العنصر الفطري والتحليل النفسي في نضج أنماط السلوؾ والاحتًاؼ بالفروؽ الفردية.

 (175، صفحة 4863
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 نظرية السلوك : - 3-4
كاف كثتَ من الباحثتُ يعتبروف أف الدراىقة مرحلة مستقلة وكانت ىذه الدرحلة في نظرىم تتميز بالقلق والتمرد والصراع 

النمو الأخرى، تتضمن تدرجا في النمو إلا أف علم النفس الحديث يرى أف الدراىقة مرحلة غتَ مستقلة عن مراحل 
 (174، صفحة 4863)فهمي،  والنضج البدني والجنسي والانفعالي.

ومعتٌ ذلك أف البدايات الأولى لنمو الدراىق ىي عملية تتبع مرحلة الطفولة وأف من يقوؿ أف الدراىقة مرحلة  -
مستقلة، عن مراحل النمو الأخرى فهو عار على الصحة، وىناؾ من يعتقد أف سلوؾ الدراىق يرتبط بطوؿ حياة 

ت لأخر، إذف ىناؾ فروؽ فردية تكوينية وتنموية الإنساف، ولكن الأمر يختلف بالنسبة لكل فرد حسب بيئتو ومن وق
وثقافية في الدناطق الدختلفة التي يعيش فيها الدراىق والتي يتأثر بها وعلى العموـ فسوؼ يزداد المجاؿ والاختلاؼ 

الفتًة  والتنظيم الذرمي الدتصاعد من القاعدة إلى القمة، أثناء عملية النمو وعندما تكوف التغتَات سريعة وكاملة في ىذه
 من حياة الإنساف، يدكننا حينذاؾ أف نطلق على ىذه الفتًة بأنها فتًة انتقالية، إذف الدراىقة ىي مرحلة إنتقالية.

 (33، صفحة 4880)حافظ، 
 أنواع المراهقة : -4
 9 المراهقة المتكيفة -4-1

ىنا الدراىقة ىادئة نسبيا، تديل إلى الاستقرار والاتزاف العاطفي وتكاد تخلوا من العنف والتوترات الانفعالية  تكوف
الحادة، وعلى ضوء ىذا الاتزاف تكوف علاقة الدراىق بمن يحيطوف بو أثر التمرد على الوالدين.وىنا يشعر الدراىق بالدكانة 

 ياؿ.التوافقية وبرضى عن نفسيتو ويبتعد عن الخ
 المراهقة الإنسحابية المنطوية : -4-2

تتسم بالانطواء والعزلة الشديدة السلبية والشعور بالخجل وىو مثاؿ لتقدـ النضم الاجتماعية تنسيو بما يشعر بو من 
 ضيق و كبت وىذا بعم توجيو طاقاتو إلى لرالات علمية كالرياضة .

 9المراهقة العدوانية المتمردة  -4-3
متمردا وثائرا يتسم سلوكو بأنواع السلوؾ العدواني الدوجو إلى الأسرة والددرسة وكذلك أشكاؿ السلطة في  يكوف الدراىق

 المجتمع الخارجي ويتمسك بالمحاولات الانتقامية واستعماؿ الأساليب الاجتماعية لتنفيذ رغباتو 
 وعموما يتميز سلوكو بػ9

 لددرسة .الاعتداء بالضرب على إخوتو الصغار وزملائو في ا  -
 أو احدهما وكذا الإخوة الكبار واستعماؿ الألفاظ البذيئة. الثورة الصريحة على الأبوين  -
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 معاندة الأب بطريقة غتَ مباشرة قصد الانتقاـ منو خاصة إذا كاف قاسيا.  -
 (482، صفحة 4850)صالح،  العنف على الددرستُ والانسياؽ لضو الدغامرات الدستهتًة.  -

 المراهقة المنحرفة: -4-4
وحالات ىذا النوع تدثل الصورة الدتطرفة للشكلتُ الدنسحب والعدواني فإذا كانت الصورتتُ السابقتتُ غتَ متوافقة أو 

النفسي، غتَ متكيفة، فاف مدى الالضراؼ لا يديل إلى خطورتو إلى صورة ىذا النمط، إذ لصد الالضلاؿ الخلقي والانهيار 
)زىراف،  حيث يقوـ الدراىق بتصرفات تروع المجتمع ويدخلها البعض في عداد الجريدة والأمراض النفسية العقلية  .

 (214، صفحة 4880
 حاجات المراهقين الأساسية : -5
 الحاجة إلى الأمن : -5-1

وتتمثل في الحماية الجسمية والصحية والأمن الداخلي، وتجنب الألم والخطر وجل أشكاؿ التهديدات والحاجة إلى عدـ 
 الحرماف وإتباع الحاجات والدوافع والدساعدة في حل الدشكلات الشخصية والدراسية .

 الحاجة إلى حب القبول : -5-2
الأصدقاء وىذا لكلا الجنستُ وبالتالي سهولة التفاعل الاجتماعي ىي أف يكوف متقبلا اجتماعيا ،ويسعى لتكوين 

وىذه الحاجة مهمة جدا في حياة الدراىق لأنو يحتاج إلى الاندماج خاصة في ىذه الدرحلة، فقبولو في جماعة أقرانو يجعلو 
 أكثر فعالية وصلاحية في المجتمع وكذلك يجعلو أكثر واقعية في علاقاتو.

 انة الذات :الحاجة إلى مك -5-3
الحاجة إلى الانتماء في مكانة الرفاؽ والقيمة الاجتماعية والشعور بالعدالة في الدعاملة، والحاجة إلى الامتلاؾ والقيادة، 

 وكذا الحاجات الضرورية داخل المجتمع مثل الدساواة مع الزملاء .
 الحاجة إلى تهذيب الذات : -5-4
، وغتَ الأخلاقية والقدرة على التحم في سلوكو وتصرفاتو لتكوف الدراىقة تتمثل في ضبط الانفعالات غتَ الذادفة -

 مرحلة النضج الجنسي والحساسية الدفرطة.
 الحاجة إلى النمو العقلي : -5-5

وىي الحاجة إلى التفكتَ وتوسيع قاعدة الفكر والسلوؾ واكتساب الخبرات الجديدة والتنوع، والتنظيم والعمل والنجاح 
 اسي والحاجة إلى راحة العقل والحاجة للتوجيو التًبوي وقامة علاقات أسرية حسنة وبناء أسرة زوجية.والتقدـ الدر 

 (301_304، صفحة 4880)زىراف، 
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 الحاجة البيولوجية الفطرية : -5-6
كإشباع حاجة الجوع والعطش والراحة أضاؼ ىذه الحاجة لزمود عباس حوض، بحيث اعتبرىا مهمة وىي مهمة  

والتخلص من الفضلات، وىذه الحاجة رغم أنها مشتًكة إلا أف طريقة الإشباع تختلف من فرد لآخر ومن طبقة 
 الأخرى .

 مشاكل المراهقة: -6
 المشاكل النفسية : -6-1

لسلوؾ ومن أىم ىذه ىذه الدشاكل تؤثر في نفسية الدراىق وتضيف عليو صفات جديدة تظهر من خلاؿ تغيتَ ا
 الدشاكل لصد9

 القلق : -
طالدا يواجو مشكلات يصعب عليو حلها، وقد عرؼٌ  "مسرماف" القلق أنو  -إف حياة الإنساف لا تخلو من القلق

حالة من التوتر الشامل الذي ينشا خلاؿ صراعات الدوافع، ولزاولة الفرد للتكيف أي أف القلق ىو مظهر للعمليات 
 تداخلة التي تحدث خلاؿ الصراعات   .الانفعالية الد

 الخجل : -
ىو سمة الفرد الذي يتميز بضعف الثقة في النفس والجرأة والخجل ىو نوع من الشلل يصيب الجسم والنفس معا، فهو 
شكل يظهر من خلاؿ الحركات الدضطربة الدتمردة وىذا ناتج عن الخوؼ من حكم الآخرين وعدـ إقامة علاقات 

 (10، صفحة 4874)عاقل،  معهم  .
  الإكتئاب: -

كاف على انو مرض عصبي وقد عرؼ على أنو انطواء لشخص على   تعددت التعاريف لذذا الدصطلح ولكن الإتفاؽ
نفسو وىجره الآخرين وقطع العلاقات معهم، بالإضافة إلى معانات الدكتئب من انهيار وبطئ في النشاط الحركي  

 (Ey, 1967, p. 239) وتوعكات جسدية.
 المشاكل الاجتماعية  : -6-2

الدراىق إلى الاستقلاؿ والحرية وعندما تتدخل الأسرة فانو يعتبر ىذا الدوقف احتقارا لقدراتو ،كما انو لا يريد أف  يديل
يعامل معاملة الصغار لذالك لصد الدراىق يديل إلى النقد ومناقشة كل ما يعرض عليو من أراء و أفكار بل يصبح لو 

تتأثر شخصية الدراىق بالصراعات والنزاعات الدوجودة بينو وبتُ أسرتو مواقف وأراء يتعصب لذا أحيانا لدرجة العناء، 
 (481، صفحة 4860)معوض،  وتكوف نتيجة ىذا الصراع إما خضوع الدراىق  وامتثالو أو تدرده وعدـ استسلامو  .
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 9 المدرسة كمصر للسلطة -6-2-1
لثورة الدراىق ،فالتلميذ يحاوؿ التمرد عليها، والددرسة اشد من الأسرة حيث أف الدراىق لا إف سلطة الددرسة تتعرض 

يفعل ما يريده في الددرسة ولذذا فهو يأخذ مظهر سلبيا لتعبتَ عن ثورتو كالاستعانة بالدروس وقد يصل إلى درجة 
 وة .التمرد والخروج عن سلطة الددرسة والددرستُ بوجو خاص تصل إلى درجة العدا

 المجتمع كمصدر للسلطة : -6-2-2
إف الإنساف بصفة عامة والدراىق بصفة خاصة يديل إلى الحياة الاجتماعية أو إلى العزلة فالبعض منهم يدكنهم عقد 
صلات اجتماعية بسهولة للتمتع بمهارات اجتماعية تدكنهم من كسب الأصدقاء والبعض الأخر يديلوف إلى العزلة 

ين لظروؼ نفسية واجتماعية ويدكن القوؿ باف الفرد لكي يحقق النجاح الاجتماعي وينهض والابتعاد عن الآخر 
 بعلاقاتو الاجتماعية لابد أف يكوف لزبوب من الآخرين واف يكوف لو أصدقاء واف يشعر بتقبل المجتمع لو .

الخلقية والدينية السائدة. كما ينفذ إف الدراىق قد يوجو الانفعاؿ والنقد لضو المجتمع ولضو العادات والتقاليد والقيم.  -
نواحي النقص والعيوب الدوجودة فيها. ولكوف الدراىق كفرد بانتمائو  إلى المجتمع  وتفاعلو معو يؤكد  رغبتو في التعبتَ 
عن ذاتو  وشخصيتو ويحقق استقلالو وفرديتو وأننا نلاحظ  مقاومة وتدردا من الدراىق إذ ما ضعفت أو أعيقت ىذه 

 (481، صفحة 4860)معوض،  من الددرسة أو المجتمع  . الرغبات
 المشاكل الأسرية : -6-3

يرغب الأىل أو بعضهم على الأقل في تبعية. الدراىقتُ لذم بصفة مطلقة، ويقابلها الشباب بالرفض ولزاولة 
صراعات عائلية سواء بتُ الأبوين أو بينهم وبتُ الأبناء الاستقلاؿ، لشا يؤدي نشوب خلافات ومشاحنات لا بل 

أنفسهم، وىناؾ مشكلات تتعلق بالوضع الاقتصادي للأسرة والتعاوف في الإمكانات الدادية، الأمر الذي يبغض حياة 
 (08صفحة  ،1004)احمد،  الدراىقتُ الاجتماعية ويجعلها جحيما يطرح تساؤلات عديدة  .

 المشاكل المهنية : -6-4
وتتعلق ىذه الدشكلات بصعوبة الالتحاؽ بالكلية التي يرغبها الطالب والتخصص الذي يديل إليو في الجامعة فليس 
الديوؿ والاىتمامات والامكانات ىي التي تعدد ىذه الأمور وإنما الدرجات التي يحصل عليها الطالب في امتحانات 

، صفحة 1004)احمد،  .  الباكالوريا ،فهي الدعيار الوحيد وىناؾ مشكلة مهنية مرتبطة بالعمل أثناء التخرج شهادة 
40) 
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 ( سنة :  16 – 14خصائص ومميزات المرحلة العمرية )  -7
على الدستوي الجسمي و العقلي و الاجتماعي بحيث تنقل الفرد من يعرؼ الدراىقوف في ىذه الدرحلة من النمو تغتَات 

 مرحلة الطفولة إلى مرحلة النضج و الرشد .
 القابلية البدنية : -7-1

في ىذه الدرحلة يظهر التطور واضحا لقابلية القوة ، حيث تزداد قيم القوة سنويا خاصة القوة السريعة وقوة عضلات 
 الزيادة السنوية في قيم الركض للماسافات القصتَة والقفز الطويل والعالي والرمي ، أما الجسم  ، وىذا التغتَ يؤدي إلى

، 4881)حسنتُ،  الدطاولة ) التحمل ( فتتطور بشكل قليل أما الصفات الأخرى فيكوف ىناؾ ثبات في التطور  .
 (104صفحة 

 النمو الجسمي : -7-2
تعد التغتَات التي تحل بالجسم خلاؿ ىذه الفتًة مؤشر النمو للمراىق، وعليو التكيف مع تغتَات أعضاء جسمو 

 ويستجيب للنتائج والآثار التي تتًكها ىذه التغتَات .
ومن ىنا فاف مرحلة الدراىقة تدتاز بسرعة النمو الجسمي واكتماؿ النضج حيث يزاد الطوؿ والوزف وتنمو العضلات 

طراؼ ولا يتخذ النمو معدلا واحدا في السرعة في جميع جوانب الجسم، كذلك تؤوؿ ىذه الدرحلة إلى فقداف والأ
الدراىق القرة على الحركة ويؤدي بذلك إلى اضطراب السلوؾ الحركي ،كذلك يلاحظ إفرازات بعض الغدد وضعف 

 في العضلات وخلايا الأعصاب. بعضها الأخر فالغدة الكيفية يزداد إفرازىا ويؤدي ذلك إلى سرعة النمو
ومن حيث الطوؿ والوزف يظهر الفتياف أقل ىبة من الفتيات عند بداية البلوغ إذ أف الفتيات يسبقن الفتياف بنسبة 

سنة  44سنة أما في  43إلى  44قليلة في النمو، وتدؿ الدلائل أف الفتيات في الدتوسط يكن أطوؿ من الفتياف من 
ؿ بعض الشيء عن البنات ، وعامة تبدأ معظم الزيادة في الطوؿ في الساقتُ ثم الجذع فإف الفتياف يكونوف أطو 

وإكتمالذا في اليدين والرأس والأقداـ والأكتاؼ ، كما لصد أف البنات تظل فتًة متفوقات على الأولاد من حيث النمو 
ت تصل إلى أقصى درجة من القوة في العقلي وقد سبب لذا إحراجا ،كما نلاحظ أف الفرؽ في النمو عن الأولاد، فالبن

، صفحة 4878)إسماعيل،  السن التي تظهر لديها الحيض بينما الولد ينمو في ازدياد القوة من طوؿ فتًة الدراىقة   .
27) 
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 النمو الانفعالي: -7-3
في بداية مرحلة الدراىقة تكوف الانفعالات في حدتها بسبب التغتَات التي تحدث لكن كلما نقدـ سن الدراىقة تأخذ 
ىذه الانفعالات نوع الذدوء حتى يصل الفرد إلى سن البلوغ أو الرشد حيث تتزف انفعالاتو ويصبح قادرا على التحكم 

 (41، صفحة 4885 )سلامي، فيها   .
كما تتطور مشاعر الحب حيث ينضج الديل لضو الجنس الآخر ويديل الدراىق إلى التًكيز على عدد لزدود من أفراد   -

 الجنس الآخر.
للمراىق لضو الأسرة والعلاقات القائمة بتُ أفرادىا وتلعب الأسرة دورا أساسيا في النمو  ويتأثر النمو الإنفعالي -

 (456، صفحة 4871)لستار،  السوي للمراىق من الناحية الإنفعالية.
 النمو الإجتماعي: -7-4

تتميز الحياة الاجتماعية في مرحلة الدراىقة بأنها الدرحلة التي تسبق تكوين العلاقات الصحيحة التي يصل إليها الدراىق 
ويصبح التخلص من الخضوع الكامل للأسرة في مرحلة الرشد، وفي مرحلة الدراىقة ينطلق الدراىق لحياة أوسع ولزاولات 

التنافس كوسيلة من وسائل التفاعل الاجتماعي لإثبات وجوده والنمو  قادرا على الانتماء للجماعة وتبدو ظاىرة
 الاجتماعي في مرحلة الدراىقة يتصف بمظاىر أساسية تتميز عن مرحلة الطفولة ىي 9

يديل الدراىق في السنوات الأولى إلى مسايرة المجموعة التي ينتمي إليها فيحاوؿ أف يظهر بمظهرىم وأف يتصرؼ كما  -
نب كل ما يؤدي إلى إثارة النزاع بينو وبتُ أفراد الجماعة ويجعل من احتًامو وإخلاصو لذم وخضوعو يتصرفوف لتج

 لأفكارىم نوعا من تخفيف الشعور بالإثم الناجم عن طاعتو لوالديو ومدرستو .
لخدمات في السنوات الأختَة يشعر أف عليو مسؤوليات لضو الجماعة التي ينتمي إليها، فيحاوؿ أف يقوـ ببعض ا -

وبعض الإصلاحات في تلك الجماعة بغية النهوض بها وىذه الصدمات والاحباطات تجعلو لا يرغب في القياـ بأي 
، 4863)فهمي،  لزاولات أخرى ويزداد ىذا الشعور حدة حتى ينتقل من المجتمعات الصغتَة إلى المجتمع العاـ  .

 (85صفحة 
 النمو العقلي : -7-5
تشهد حياة الدراىق تحولات عقلية ومعرفية، إذا قورنت بمرحلة الطفولة التي قبلها حيث تنمو وتتعقد القدرات العقلية  -

 للطفل بتطور الذكاء الذي يعرفو علماء النفس بأنو القدرة على القياـ بأوجو من النشاط ويتميز بما يلي9
، الإنقاذ ، الاندفاع لضو الذدؼ والقيمة الاجتماعية ، ظهور الابتكارات ، الاحتفاظ الصعوبة ، التعقد ، التجربة  -

 بهذه الأوجو من النشاط تحت ظروؼ تتطلب تركيز الجهد ومقاومة العوامل الانفعالية .
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 تصبح القدرات العقلية أكثر دقة في التغيتَ مثل القدرة اللفظية والقدرة العددية . -
 ل وإمكانيتو ويلاحظ ذلك في القدرة اللفظية والقدرة العددية .تزداد سرعة التحمي -
ينمو الانتباه من مدتو ومداه ومستواه فيستطيع الدراىق استيعاب مشكلات طويلة ومعقدة عن طريق المحاولة  -

 والخطأ.
 لقريب والبعيد .ينمو الإدراؾ من الدستوى الحسي الدباشر إلى الدستوى الدعنوي الذي يدتد عقليا لضو الدستقبل ا -
 ينمو التذكر والقدرة إلى استعداد معلومات الذاكرة ويعتمد على الفهم واستنتاج العلاقات والدتعلقات . -
تزداد القدرة على التخيل المجرد الدبتٍ على الألفاظ ويتجو من المحسوس إلى المجرد ويتضح ذلك في الديل إلى الرسم  -

 (441، صفحة 4864)زيداف،  حلاـ اليقظة  .وتنظيم الشعر والكتابات الأدبية وأ
 النمو الحركي :  -7-6

يأخذ نمو الجهاز الحركي ) العضلي ( على نمو الجهاز الذضمي سنة تقريبا ، ويسبب ذلك للمراىق تعب وإرىاؽ ، ولو 
مع نمو العضلات السريع ، كما اف سرعة النمو في الفتًة الأولى  دوف عمل يذكر ، وذلك لتوتر العضلات وإنكماشها

من الدراىقة تجعل حركاتو غتَ دقيقة ويديل إلى الخموؿ والكسل والتًاخي حتى يتستٌ لو إعادة تنظيم عادتو الحركية  بما 
ويأخذ نشاطو في يلائم ىذا النمو الجديد ، أما بعد الخامسة عشر تصبح حركات  الدراىق  أكثر توافق وإنسجاـ 

الزيادة ويصبح نشاطو بناءا يرمي إلى تحقيق ىدؼ معتُ على العكس من النشاط غتَ الدوجو والذي يقوـ بو الأطفاؿ 
 (436_435، صفحة 4881)علاوي،  في الددرسة الإبتدائية  .

  النمو الإنفعالي :  -7-7
يكوف صاحب ىذه الدرحلة مرىقا ، رقيق الشعور شديد الحساسية وتعود الأختَة إلى إختلاؿ في ىرمونات الغدد إلى 
النمو الجسمي السريع ثم إلى عدـ قدرتو على التكيف مع بيئتو تصرؼ إنفعالي ، وىو يريد الأف مايرفضو من مظاىر 

ط بسبب أمانيهم العريضة وعجزىم عن تحقيقها لشا يدفعو إلى البؤس والقنوط والكآبة نتيجة لدا يلقونو من فشل وإحبا
 (405_404، صفحة 4876)آدـ،  العزلة والإنطواء على الذات  .

 أهمية التربية البدنية والرياضية بالنسبة للمراهق :-88
تعتبر التًبية البدنية و الرياضية مادة مساعدة و منشطة و مكيفة لشخصية و نفسية الدراىق لكي يحقق فرصة إكتساب 
الخبرات و الدهارات الحركية التي تزيده رغبة و تفاعلا في الحياة فتجعلو يتحصل على القيم التي يعجز الدنزؿ على توفتَىا 

ية أف تفسح المجاؿ من أجل إنماء و تطوير الطاقات البدنية و النفسية لو ، و لو ، لذذا يجب على مناىج التًبية البدن
ىذا بتكثيف ساعات الرياضة داخل الثانوية من اجل استعادة نشاطو الفكري و البدني و تجعل الدراىقتُ يعبروف عن 



( سنة 41 – 41المرحلة العمرية )                                 الفصل الثالث            

 

45 
 

توازنة الدنسجمة و مشاعرىم و أحاسيسهم التي تتصف بالإضطراب و العنف و ىذا عن طريق الحركات الرياضية الد
 (34، صفحة 4885)الخولي،  .  الدتناسقة التي تخدـ و تنمي أجهزتهم الوظيفية و العضوية  و النفسية 

و تسود ىذه الدرحلة ألعاب الزمر و الألعاب الرياضية الحركية، فهي مرحلة تسيطر عليها نزعة التعلق بالأبطاؿ و 
إعتزازىم بذواتهم، و تبرز القوة و الشجاعة  و الإستقلاؿ لدى الدراىق فهو يهتم بألعاب الرياضة و الرحلات مع أفراد 
جماعتو ،  ففي ىذه الدرحلة الحساسة يكوف الدور و الدسؤولية ملقاة على عاتق الأساتذة  و الدربتُ  فتكوف شخصية  

 (444_443)الذادي، صفحة  كاملة و ناضجة  .
 خلاصة : 

( سنة تعد من أىم مراحل النمو عند الطفل   45 -43من خلاؿ ىذا الفصل تبتُ لنا أف ىذه الدرحلة العمرية )      
جسمية انفعالية وعقلية والتي تؤثر على شخصية الدراىق وعلى علاقتو مع  الدراىق حيث تحدث تغيتَات فزيولوجية

 الذين يحيطوف بو، لشا تجعلو غتَ ذلك الطفل الصغتَ، فيصبح بحاجة إلى التقدير والاستقلاؿ الذاتي .
إحتقار فهو في ىذه الدرحلة لا يطيق التهديدات والعقوبات التي يتلقاىا وإنما يثور على الوضع الذي يلاقيو من 

 وسخرية من طرؼ الآخرين .
وعليو دعي الكثتَ من الباحثتُ والدربتُ إلى الاىتماـ بالدراىق كفرد من الأفراد حتى يكوف صالحا لمجتمعو يفيد ويستفيد،  
كوف أي خلل في ىذه الفتًة ينعكس على شخصيتو مستقبلا ، وكذلك علاقتو بالآخرين وىذا لتفادي الدشاكل 

 . تصرفات السلبية ، وىذا من أجل ضماف نمو سليم في كل الجوانبوالعقد النفسية وال
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 تمهيد:

ىدف البحوث العلمية عموما إلى الكشف عن الحقائق وتكمن قيمة ىذه البحوث وأهميتها في التحكم 
في الدنهجية الدتبعة فيها والتي تعني لرموعة من الدناىج والطرق التي تتواجو الباحث في بحثو وبالتالي فإن 

ا وتحليلها من اجل وظيفة الدنهجية ىي جمع الدعلومات ثم العمل على تصنيفها وترتيبها وقياسه
 استخلاص نتائجها والوقوف على ثوابت الظاىرة الدرادة دراستها .  

 منهجية البحث :

ان مناىج البحث تختلف في البحوث الاجتماعية باختلاف مشكلة البحث واىدافها فالدنهج " ىو 
 عبارة عن لرموعة من العمليات والخطوات التي يتبعها الباحث بغية تحقيق بحثو ".

ن  اختلاف الدشكلة التي تم طرحها فان الدنهج الوصفي الدسحي ىو الدنهج الدناسب لحل ىذه الدشكلة وم
وىو احد الدناىج الدستخدمة فيي البحوث التربوية والنفسية والاجتماعية ويعرف في لرال التربية والتعليم 

د تشخيصها وكشف انو كل استقصاء ينصب على الظواىر التعليمية كما ىي قائمة في الحاضر قص
 (24، صفحة 9191)السماك،  جوانبها وتحديد  العلاقات بنٌ عناصرىا .

 مجتمع  وعينة البحث :

وىي عبارة عن لرتمع الدراسة التي تجمع منو البيانات الديدانية وىي تعتبر جزء من الكل بهعنى انو تؤخذ 
 من المجتمع الاصلي تم توزييع عليهم استمارات وذلك لاخذ النتائج . 021بمجموعة من  

 مجالات البحث :

لقد تم ابتداء البحث منذ شهر جانفي عن طريق البحث في الجانب النظري اما فيما يخص الجانبب 
 وتم أفريل 50التطبقي فقد تم توزيع الاستمارات على تلاميذ الدتوسطات خلال الفترة الدمتدة ما بنٌ 

اما الدكان العام للبحث فقررنا اجراء  4590افريل 96يوم  والأساتذةاسترجاع الاستمارات من التلاميذ 
الدراسة على ولاية معسكر وعلى مستوى اربعة متوسطات وىم : متوسطة للشهيد قشاش على و 

 متوسطة الدبايعة ومتوسطة لزمد الصغنً ميدون و متوسطة بن شهيدة لزمد 
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  أدوات البحث -

ىي عملية سرد الدعلومات النظرية الدرتبطة بالدوضوع و التي طريقة جمع المادة الخبرية :  4-1

تتماشى مع أىداف البحث للوصول الى صيغة عملية تخدم الدوضوع و لإيجاد توصيات للنقاط الناقصة 

 بالدوضوع . من خلال الاستناد على الدصادر و الدراجع العلمية من كتب و لرلات و مذكرات كلها صلة

و يعرف على أنو " أداة من أدوات الحصول على الحقائق و البيانات و الاستبيان :  4-2

الدعلومات فيتم جمع ىذه البيانات عن طريق من خلال وضع استمارة الأسئلة ، ومن بنٌ مزايا ىذه 

عينات في أقل وقت الطريقة أنها اقتصاد من الجهة و الوقت كما انها تسهم في الحصول على بيانات من ال

 بتوفنً شروط التقنينٌ من صدق وثبات و موضوعية .

( داخل الخانة xسؤالا موجهة للتلاميذ يجاب علها بوضع علامة ) 21و تضمن الاستبيان قائمة تضم 

 سؤالا موجها للأساتذة و قد تم تنفيذ الاستمارة عن طريق الدقابلة الشخصية . 01الدناسبة و 

لكي يتسنى لنا التحليل و التعليق عن نتائج الاستمارة بصورة حصااي  : أسلوب التحليل الإ -5

واضحة وسهلة قمنا بالاستعانة بأسلوب التحليل و الإحصائي و ىذا عن طريق التحويل النسب المحصل 

 :   عليها إلى نسب مئوية و ىذا عن طريق اتباع الطريقة الثلاثية الدعروفة بـ

  X  النسبة الدؤوية 

  الإجابات ) التكرارات (        فإن         ع : عدد 
ع      

        س

 س : عدد أفراد العينة  .
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 يدكن أن تقسم الدوضوع بحثنا حسب الدتغنًين التالينٌ : المتغيرات المستعملة :  -6

و ىو الذي يؤدي التغينً في قيمتو إلى التأثنً في قيم المتغير المستقل )النسب ( :  6-1

 خرى لذا علاقة بو وحدد الدتغنً الدستقبل في بحثنا الحالي في "الرياضات الجماعية " .الدتغنًات أ

و ىو الذي تتوقف قيمتو على قيم الدتغنًات الأخرى و معنى المتغير التابع ) النتيجة ( :  6-2

قيم ذلك أن الباحث حينما يحدث تعديلات على قيم الدتغنً الدستقبل تظهر نتائج تلك التعديلات على 

 (052، صفحة 0991)الحفيظ،  الدتغنً التابع في بحثنا كما يلي : " التقليل من السلوك العدواني " .
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 عرض  نتائج الاستبيان الخاص بالأساتذة :

 : ىل تحقق الألعاب التي تقومون بها أثناء الحصة جميع أىدافها ؟ . السؤال الأول

 النسبة   التكرار  الإجابة 
   011 01 نعم 

  11 11 لا
 ( يدثل مدى تحقيق الالعاب لاىداف الحصة 0جدول رقم ) 

 011: تبنٌ لنا من خلال الجدول ان نسبة   عرض النتائج

: من خلال نتائج الجدول نرى ان الالعاب التي يقوم بها الاستاذ اثناء الحصة تحقق جميع  تحليل النتائج
 الا تاكيد  على ذلك .  011اىداف الحصة وما نسبة      

: نستنتج من خلال الجدول ان الألعاب تحقق أىداف أي حصة يقوم بها الأساتذة وىذا   تنتاجالاس
 راجع الى كفاءة الأستاذ وكيفية تسينً الحصة .

 السؤال الثاني : ىل تكون نسبة البننٌ والبنات كثنًة اثناء القيام بهذه الالعاب ؟.

 النسبة   التكرار  الإجابة 
   81 8 نعم 

  21 2 لا
 ( يبنٌ نسبة البننٌ والبنات أثناء ممارسة الألعاب 2جدول رقم )

تدثل الدشاركة الفعلية للبننٌ والبنات اما  81: من خلال نتائج الجدول تبنٌ لنا أن نسبة   عرض النتائج
 تدثل أقلية منهم لا يحبذون القيام بالألعاب أثناء الحصة . 21نسبة 

ترى بأن البننٌ والبنات يشاركون في جميع  81لجدول نجد ان نسبة : من خلال تحليلنا ا تحليل النتائج  
 ترى عكس ذلك . 21الألعاب التي يقوم بها الأستاذ اما نسبة 
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: من خلال النتائج الدوضحة في الجدول نستنتج ان نسبة البننٌ والبنات كثنًة أثناء القيام بهذه  الاستنتاج
 الألعاب . 

 الجماعية دور في تحقيق الاحتكاك بنٌ التلاميذ ؟  ىل للرياضاتالسؤال الثالث9  -
 

 %النسبة  التكرار الإجابة

 01 نعم
011% 

 11 لا
11% 

 ( يدثل دور الرياضات الجماعية في تحقيق الاحتكاك بنٌ التلاميذ10جدول رقم )
              

      

  (2التمثيل البياني للجدول رقم)            

 نعم

 لا
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من خلال الجدول نلاحظ أن التلاميذ يغنًون سلوكهم من خلال الاحتكاك بزملائو  عرض النتائج 9
 . % 011الآخرين و ىذا ما تؤكده نسبة 

من خلال نتائج المحصل عليها نلاحظ التلاميذ يفضلون الانسجام و تحليل النتائج 9  -
 .الاحتكاك بالآخرين لأنو أصبح يعرف الدور الذي يلعبو في الوسط الذي ىو فيو 

 نستنتج مما سبق التلاميذ ينجذبون بسلوك زملائو أي بمعنى أن مزاجو بمزاج الآخرين . الاستنتاج 9  -
 أثناء ممارسة الرياضات الجماعية ، كيف تكون حالة النفسية للتلاميذ ؟ السؤال الرابع 9 -

       

 %النسبة  التكرار الإجابة

 17 فرح 
71% 

 10 عادي
01% 

 11 غضب 
11% 

 ( بنٌ الحالة النفسية للتلاميذ .10جدول رقم )                                           

 



 الفصل الثاني                                                           عرض وتحليل النتائج 
 

52 
 

 

 (3البياني للجدول رقم ) التمثيل                                       

الجماعية عند  من الأساتذة يرون أن الرياضات % 71أن نسبة  10يبن لنا الجدول رقم عرض النتائج 9 -
منهم أنها  %01ممارستها من طرف التلاميذ تضفي عليهم جوا من الفرح و الدتعة في حنٌ ترى نسبة 

 تضفي عليهم جوا عاديا.
من خلال تحليلنا للنتائج الدوجودة في الجدول نجد أن ىناك لرموعة ترى بأن الألعاب  تحليل النتائج 9 -

عادة و الراحة النفسية لدى التلاميذ أثناء ممارستهم لذا في حنٌ الجماعية تخلق بينهم جوا من الفرح و الس
 توجد لرموعة أخرى قليلة ترى أن التلاميذ يكونون في حالة نفسية عادية أثناء ممارسة الألعاب الجماعية.

 نستنتج أن الألعاب الجماعية لذا دور كبنً وفعال في بهجة وفرحة التلاميذ.     الاستنتاج9

 9 السؤال الخامس

 ىل ألعاب الجماعية توالد النشاط والحيوية بنٌ التلاميذ ؟ 

 

 فرح

 عادي
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 %النسبة  التكرار الإجابة

 %91 9 نعم

 % 10 0 لا

    

 ( يوضح قدرة ألعاب الجماعية في توليد الحيوية بنٌ التلاميذ5جدول رقم ) 

 
 (4التمثيل البياني للجدول رقم )                    

 عرض النتائج 9 

إجابة الأساتذة على أن التلاميذ   % 91من خلال الجدول نلاحظ أن النسبة الدئوية والدقدرة ب 
من  % 01يكونون أكثر حيوية ونشاط عند ممارستهم للعب الجماعي ، بينما ىناك نسبة قليلة تقدر ب 

 الأساتذة يرون عكس ذلك .

 

 نعم

 لا
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 : النتائج تحليل -

يظهر لنا جليا أهمية الألعاب الجماعبية ودورىا الفعال في  من خلال النتائج الددونة في الجدول أعلاه
تنشيط وحيوية التلاميذ داخل الحصة التدريبية وذلك من خلال ممارسة لعب شبو رياضي يقود التلاميذ 

 إلى تفجنً طاقة ليصبح يلعب دون ملل أو كلل .

 :  الاستنتاج -

اكتساب التلاميذ بعض النشاط والحيوية نستنتج في الأخنً أن الألعاب الجماعية لذا دور فعال في 
 ومتنفس لتفجنً طاقات التلاميذ الدختزنة . 

 السؤال السادس 9 

 ىل الألعاب الجماعية تساىم في اكتساب التلاميذ سلوكات التوافق الاجتماعي ؟ 

 %النسبة  التكرار الإجابة

 % 61 6 نعم

 % 01 0 لا

 ( يوضح إسهام الجماعية في اكتساب التلاميذ سلوكات جديدة .6جدول رقم ) 
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 (5التمثيل البياني للجدول رقم )                                  

من أفراد العينة ترى أن الألعاب الجماعية  % 61من خلال الجدول يظهر لنا أن عرض النتائج 9 
ذ سلوكات التوافق    الاجتماعي ، في حنٌ ترى النسبة الأخرى تساىم وبدور كبنً في اكتساب التلامي

 فقط بأنها لا تساىم في اكتساب التلاميذ للتوافق الاجتماعي   % 01
 : النتائج تحليل -

من لرموع العينة التي شملها الاستبيان ترى بان الألعاب  % 61في تحليلنا لذذا الجدول نجد أن نسبة 
تلاميذ سلوكات التوافق الاجتماعي وىذا راجع إلى اللعبة الجماعية التي الجماعية تساىم في اكتساب ال

 يسودىا جو من التعاون والدنافسة .

 : الاستنتاج -

 نستنتج مما سبق أن الألعاب الجماعية تجعل التلاميذ أكثرىم اندماجا وتكيفا وسط الجماعة . 

 

 

 

 نعم

 لا
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 : السابع السؤال

 ىل التلميذ الدنطوي حول نفسو يصبح اجتماعيا بفضل الألعاب ؟ 

 %النسبة  التكرار الإجابة

 % 91 9 نعم

 % 01 0 لا

 ( يدثل مساهمة الألعاب في تحسنٌ السلوك الاجتماعي للتلاميذ .7جدول رقم ) 

 

 
 (6التمثيل البياني للجدول رقم)                  

 

 

 

 : النتائج عرض

 نعم

 لا
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من التلاميذ يصبحون اجتماعينٌ بفضل الألعاب الجماعية  بينما نسبة   % 91يبنٌ الجدول أن نسبة 
 تبقى على حالة الانطواء والتقوقع حول نفسها .   %  01

 :  النتائج تحليل -

( لاحظنا أن الألعاب الجماعية تلعب دورا كبنًا وفعالا في سلوك التلاميذ 7من خلال تحليل الجدول رقم )
النفسي حيث تعمل على إخراجو من جو التقوقع والانطواء إلى أن يصبح اجتماعيا بذلك ويندمج وسط 

 نافسة والتواصل. الجماعة من خلال اللعب الشبو رياضي وىذا الأخنً يخلق بينهم روح التعاون والد

نستنتج في الأخنً أن اللعب الجماعي لو أهمية بالغة في تغينً سلوك التلاميذ من  الاستنتاج 9 -
 التوقيع حول نفسو إلى أن تصبح اجتماعيا . 

ىل تساعد الرياضات الجماعية على تقويم و تعديل سلوك الانفعالي لدى السؤال الثامن 9  -
 التلاميذ أثناء ممارستهم لذا ؟

 %النسبة  التكرار الإجابة

 % 81 8 نعم

 % 21 2 لا

 ( يدثل تأثنً الرياضات الجماعية على تعديل السلوك الانفعالي .18جدول رقم )  
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 (8التمثيل البياني للجدول رقم )                                 
 

من الرأي القائل بأن الألعاب الجماعية تعمل و  %81نلاحظ النتائج أعلاه أن النسبة  عرض النتائج 9
 % 21بصورة ايجابية على تقويم و تعديل السلوك الانفعالي لدى التلاميذ أثناء الدمارسة في حنٌ نسبة 

 ترى أن السلوك يبقى على حالتو الأولى .
أن يدكننا من خلال نتائج الدوضحة أن نقول بأن أغلبية الأساتذة يرون تحليل النتائج 9  -

الألعاب الجماعية و من خلال ممارستها تساعد التلاميذ على تقويم سلوكهم الانفعالي بينما الأقلية من 
 الأساتذة و الدقدر عددىم بنسبة ترى أن السلوك الانفعالي للتلاميذ لا يتغنً بممارسة الألعاب الجماعية .

تغينً و تعديل السلوك نستنتج : في الأخنً أن لألعاب الجماعية تعمل على الاستنتاج 9  -
  الانفعالي لدى التلاميذ و ذلك من خلال ممارستو لذا . 

   

 

 ىل تؤثر الرياضات الجماعية في السلوكيات العدوانية للتلاميذ؟ السؤال التاسع9 

 نعم

 لا

3e trim.

4e trim.
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 الجماعية في السلوكيات العدوانية للتلاميذ. (يدثل تأثنً الرياضات9جدول رقم )

 

 (9التمثيل البياني للجدول رقم )                                  

 

وىذه  %81من خلال الجدول نلاحظ أن غالبية الأجوبة كانت بنعم أي ما نسبتو  عرض النتائج9
الجماعية تؤثر في سلوك التلاميذ.أما الأجوبة التي لا فهي قليلة جدا حيث  النسبة تدل على أن الرياضات

  %21تقدر ب 

 نعم

 لا

 %النسبة التكرار الإجابة

 %81 8 نعم

 %21 2 لا
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حسب النتائج الواردة في الجدول أعلاه والتي تكشف على أن النسبة الكبنًة من الأساتذة  تحليل النتائج9
 %21 نسبة ترى أن اللعب الجماعي يؤثر بصورة ايجابية على سلوك التلاميذ في حنٌ %81والدقدرة ب 

 وىي مقارنة بالنسبة الأولى ترى عكس ذلك.

 نستنتج من خلال تحليل نتائج الجدول أن سلوك التلاميذ يتأثر بممارسة الألعاب الجماعية . الاستنتاج9

 ما ىي أنواع السلوكيات الأكثر تفشيا أثناء ممارسة الألعاب؟السؤال العاشر9 

 

( يدثل سلوكيات الأكثر تفشيا بنٌ 01جدول رقم)
 التلاميذ؟

 

 

 

 %النسبة  التكرار الإجابة

 61 6 لفظية 

 21 2 جسدية 

 21 2 كلاهما 
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 (01التمثيل البياني للجدول رقم)                                 

ترى أن السلوكيات اللفظية  %61من خلال الجدول نلاحظ أن النسبة الكبنًة الدقدرة بعرض النتائج9
 جسدية ولفظية معا. %21جسدية وبنسبة  %21وبنسبة أقل 

يعتبرون أن السلوكيات  %61انطلاقا من الجدول نجد أن إجابات الأساتذة والدتمثلة في  تحليل النتائج9
ترى  %21ترى أن سلوكيات جسدية والنسبة الدتبقية  %21اللفظية أكثر انتشارا بنٌ التلاميذ أما نسبة 

 أنها سلوكيات لفظية وجسدية.

نستنتج مما سبق أن السلوكيات اللفظية منتشرة بكثرة بنٌ التلاميذ أثناء ممارسةالرياضات  تاج9الاستن
 الجماعية .

 

 

 لفظية

 جسدية

 كلاهما

4e trim.
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 كيف ترى علاقة تلاميذ فيما بينهم عقب الانتهاء من أي لعبة؟  السؤال الحادي عشر9

 

( يدثل علاقة التلاميذ فيما 00رقم) جدول
 بينهم بعد الانتهاء من الألعاب.

 

 

 

 (00التمثيل البياني للجدول رقم)                                    

أن  %71( أن أغلبية الأساتذة والتي تقدر نسبتهم ب 00يبنٌ لنا الجدول رقم ) عرض النتائج9
فترى أن علاقة  %21علاقة التلاميذ تكون جيدة فيما بينهم وىذا التأثنً للؤلعاب الجماعية آما نسبة 

 جيدة

 متوسطة

 ضعيفة

 %النسبة التكرار الإجابة

 71 7 جيدة

 21 2 متوسطة 

 01 0 ضعيفة



 الفصل الثاني                                                           عرض وتحليل النتائج 
 

63 
 

 ترى أن العلاقة ضعيفة. %01متوسطة ونسبة  التلاميذ
من خلال النتائج المحصل عليها تبنٌ لنا أن التلاميذ علاقتهم مع بعضهم جيدة وممتازة  تحليل النتائج9

 لألعاب الجماعية التي توجد بنٌ التلاميذ وتقربهم من بعضهم البعض.وىذا راجع وإلى ا

 نستنتج مما سبق أن علاقة التلاميذ فيما بينهم تكون جيدة ورائعة. الاستنتاج9

 كيف يكون سلوك تلميذ قمت بتوبيخو أمام زملائو؟  السؤال الثاني عشر9

 

 

 

 

 

 ( يدثل سلوك التلميذ إذ وبخ أمام زملائو02جدول رقم )
 

 %النسبة التكرار الإجابة

 11 11 عنيف

 01 0 ىادئ

 01 0 خائف 

 21 2 قلق
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 (01التمثيل البياني للجدول رقم)                           

كانت إجابة الأستاذة بهادئ   %01من خلال الجدول أعلاه تبنٌ لنا أن نسبة عرض النتائج9  -
 %21فهي الإجابة بأنو خائف من ذلك التوبيخ أما نسبة  %01ولا يقوم بسلوك غنً لائق أما نسبة 

 فهي إجابة الأساتذة بالقلق.

أن رد  %01من خلا تحليلنا للجدول أن أغلبية الأساتذة والتي تقدر نسبتهم ب تحليل النتائج9
 فعل التلميذ يتمثل في ىدوئو وخوفو عندما يوبخ من طرف الأستاذ ويرى بعض الأساتذة أن التوبيخ العلني

 .%21يقلق التلميذ وىذا ما نسبتو

من خلال التحليل نستنج أن الألعاب شبو الرياضية استطاعت أن تعطي التلاميذ الذدوء  الاستنتاج9
 والسكينة وتجعلو يحترم ويقلل من لذجة السلوك العدواني ضد أستاذه.

 

 عنبف

 هادئ

 خائف
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 السؤال الثالث عشر 9

 ة الألعاب الجماعية ؟ من ىم التلاميذ الأكثر عدوانية في رأيك من حيث ممارس

 %النسبة  التكرار الإجابة

 11 ممارسنٌ 
11% 

 01 غنً ممارسنٌ 
011% 

  
 ( يدثل إجابة الأساتذة حول التلاميذ الأكثر عدوانية 00جدول رقم )

 

 
 (02التمثيل البياني للجدول رقم )                    

 

 ممارسين 

3e trim.
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التلاميذ الغنً ممارسنٌ للؤلعاب الجماعية ىم من خلال الجدول تبنٌ لنا أن عرض النتائج 9  -
 و ىي النسبة الأعلى من حيث نظر الأساتذة . %011أكثر عدوانية و ىذا ما تبينو نسبة 

تبنٌ لنا من خلال الجدول أعلاه أن أغلبية الأساتذة و التي تقدر نسبتهم بـ  تحليل النتائج 9 -
ارسنٌ للؤلعاب الجماعية مقارنة بالتلاميذ الدمارسنٌ أن نسبة العدوان تكثر عند التلاميذ الغنً مم 011%

لذا و يرجع الأساتذة ذلك إلى نسبة الذدوء و لانضباط و الاحترام و غنًىا من الصفات التي يتعلمها 
 التلاميذ من خلال ىذه الألعاب .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 الأسئلة الخاصة بالتلاميذ 9
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  أنتم التلاميذ ؟  ما ىي الألعاب الدفضلة لديكمالسؤال الأول 9  -

 %النسبة  التكرار الإجابة

 % 011 021 ألعاب الجماعية

 % 11 11 ألعاب الذىنية

  ( يوضح الألعاب الدفضلة لدى التلاميذ .10جدول رقم)

 

من التلاميذ يفضلون و  % 011من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن نسبة عرض النتائج 9  -

يحبون الألعاب الجماعية بينما الألعاب الذىنية لا يحبذىا التلاميذ و لا يدلون إليها و ىذا ما يشنً إليو 

 نتائج الجدول .

من خلال نتائج الجدول نرى أن الألعاب الدفضلة لدى التلاميذ الألعاب تحليل نتائج 9  -

الحرية و كما يحقق من خلال التلميذ جانبا من التسلية و الجماعية حيث يجد فيها الطفل متسعا من 

 الترفيو الذي يحبو .

 العاب جماعية

 العاب ذهنية
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نستنتج من خلال التحليل نتائج الجدول أن التلاميذ يديلون إلى الألعاب الجماعية  الاستنتاج 9 -

 أكثر من الألعاب الذىنية .

 ىل تقبل وجود زميل لك أو أكثر في اللعبة ؟   السؤال الثاني 9 -

 %النسبة  التكرار الإجابة

 % 92 001 نعم 

 % 8 01 لا 

 ( يوضح مدى تقبل التلاميذ لوجود زميل أو أكثر في اللعبة .12جدول رقم )            

 
 (2التمثيل البياني للجدول رقم)                               

من التلاميذ يقبلون  % 92من خلال الجدول المحصل عليو نلاحظ أن نسبة عرض النتائج 9  -

 لا يقبل اشتراك زميل آخر في اللعبة . %8وجود شريكا أثناء لعبهم ، بينما نسبة 

 نعم

 لا
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يبنٌ لنا الجدول أن التلاميذ يكونون في بداية إرتباطتهم بالآخرين و ىذا  تحليل النتائج 9 -

 بفضل اللعب بينما يرى البعض الآخر العزلة و عدم الانخراط وسط الجماعة .

 و منو نستنتج أن التلاميذ يبدؤون بتشكيل علاقات لزدودة مع زملائو الآخرين  اج 9الاستنت -

 ىل تشعر بالارتياح و أنت تدارس الرياضات الجماعية؟  السؤال الثالث 9 -

 %النسبة  التكرار الإجابة

 % 011 021 نعم 

 % 11 11 لا

 الجماعية. ( يوضح شعور التلاميذ وىم يدارسونالرياضات10جدول رقم )    

 

 (2التمثيل البياني للجدول رقم)                        

من التلاميذ يشعرون  % 011من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة عرض النتائج 9  -

 بالراحة و السعادة أثناء ممارستهمالرياضات الجماعية.

 نعم

 لا
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من خلال معطيات الجدول تبنٌ لنا أن أغلبية التلاميذ يجدون في الألعاب  تحليل النتائج 9 -

 ملجأ للارتياح و الراحة فهي تبعدىم عن الطاقة الزائدة و الروتنٌ والدلل و الخروج من جو الدراسة . 

نستنتج أن الرياضات الجماعية تعطي للتلاميذ الراحة البدنية و النفسية من خلال  الاستنتاج 9 -

ين الدختلفة و الألعاب الدتنوعة و تضفي شعور رائع للتلاميذ مثل الحرية ونسيان جل مشاكلو التمار 

 الدختلفة .

 ىل تصدر منك سلوكات عدوانية أثناء سنً الألعاب الجماعية   ؟ السؤال الرابع 9

 %النسبة  التكرار الإجابة

 % 67 81 نعم 

 % 00 01 لا

 

 حول إصدارىم لأي سلوك أثناء الألعاب .( يوضح إجابة التلاميذ 10جدول رقم)
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 (3التمثيل البياني للجدول رقم)                  

من التلاميذ تصدر منهم  %67من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة عرض النتائج 9 

سلوكات عدوانية بينما يرى البعض انو ليس من الضروري إصدار السلوكات خلال سنً الألعاب الجماعية 

 . % 00ىذا ما توضحو نسبة و 

من خلال نتائج المحصل عليها نرى أغلبية التلاميذ يصدرون سلوكات عدوانية  تحليل النتائج 9  -

 أثناء القيام بالألعاب الجماعية و ىذا راجع إلى حبهم للعب وعدم الخسارة في الألعاب و حبهم للفور .

عدوانية يقوم بها التلاميذ أثناء القيام بالألعاب الجماعية  نستنتج مما سبق أن ىناك سلوكات الاستنتاج 9 -

 لكن في إطار اللعبة .

 

 

 ما ىي ىذه السلوكات ؟ السؤال الخامس 9  -

 نعم



 الفصل الثاني                                                           عرض وتحليل النتائج 
 

72 
 

 %النسبة  التكرار الإجابة

 % 02 51 جسدية 

 % 02 51 لفظية 

 %06 21 شيء آخر  

 ( يدثل نوع السلوكات الصادرة  من التلاميذ .15جدول رقم ) 

 

 

 (4التمثيل البياني للجدول رقم )                      

من التلاميذ يرون أن السلوكات التي  %02من خلال نتائج الجدول تبنٌ لنا أن نسبة عرض النتائج 9 

أما بعض  %02يقومون بها جسدية و ىي النسبة نفسها التي رأت أن السلوكات لفظية أي بنسبة 

 . %06ذا ما نفسره نسبة التلاميذ يرون أنها شيء آخر و ى

 جسدية

 لفظية

 شيئ اخر
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من معطيات الجدول نلاحظ أن التلاميذ يصدرون سلوكات جسدية و لفظية  تحليل نتائج 9 -

بكثنً و ىذا بطابعهم الاجتماعي أي الأكثر تفشيا في المجتمع بينما يرىا البعض أنها شيء آخر ضمن 

 الألعاب التي يخصونها .

 سلوكات عدوانية فيما بينهم .نستنتج أن التلاميذ لديهم  الاستنتاج 9 -

 ما ىي الانشطة التي تجب ممارستها في درس ت.ب.ر؟  السؤال السادس 9 -

 %النسبة  التكرار الإجابة

 % 11 11 فردية 

 % 011 021 جماعية 

 

 
 (      5التمثيل البياني للجدول رقم)                              

 فردية

 جماعية
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من التلاميذ يحبذون اللعب وسط  %011نلاحظ أن نسبة من خلال نتائج الجدول عرض النتائج 9 -

 الجماعة و ىذا لخلق جو من التنافس فيما بينهم .

من نتائج الجدول نقول بأن التلاميذ يديلون إلى الألعاب الجماعية و ذلك  تحليل النتائج 9 -

لتنافس و الاحتكاك مع الآخرين و لتطوير العلاقة الاجتماعية بينما لا يحبذون اللعب منفردين ولا يحبون 

 العزلة عن الأصدقاء .

 . نستنتج مما سبق أن التلاميذ يودون الألعاب الجماعية لتقربهم الاستنتاج 9 -

 

 

 

 ىل تشعر بالإحباط أثناء إبعادك من لعبة معينة ؟    السؤال السابع 9

 %النسبة  التكرار الإجابة

 % 80 011 نعم 

 % 07 21 لا 

 ( يدثل إجابة التلاميذ عن شعورىم بالإحباط من ابتعادىم من لعبة معينة17جدول )
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 (7التمثيل البياني للجدول رقم )                

من التلاميذ يشعرون بالإحباط لإبعاد من  %89يوضح لنا الجدول أعلاه أن نسبة عرض النتائج 9 -

 .  %07الألعاب بينما يرى البعض منهم لأنها أمور عادية و ىذا أما تفسرة النسبة 

من خلال الجدول تبنٌ لنا أن التلاميذ ينزعجون إثر إبعادىم من لعبة معينة و تقل تحليل النتائج 9  -

معنوياتهم و يصبحون عدوانينٌ بينما يرى البعض أن إبعادىم من لعبة معينة أمر عادي و لا يستحق 

 الأمر إلى الإحباط بالعمل للمشاركة .

نستنتج مما سبق أن التلاميذ يشعرون بخيبة أمل كبنًة عندما يبعدون من لعبة الاستنتاج 9  -

 معينة كانوا يودون الدشاركة فيها .

 ىل سبق لك و أن تصرفت بسلوك عدواني داخل الدؤسسة ؟ امن 9 السؤال الث -

 %النسبة  التكرار الإجابة

 نعم
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 % 96 005 نعم  

 % 0 5 لا 

 ( يدثل إجابة التلاميذ إذا كانوا يتصرفون بسلوكيات عدوانية داخل الدؤسسة.8جدول رقم )

 
 (7التمثيل البياني للجدول رقم )                            

من التلاميذ تصرفوا بعنف داخل الدؤسسة أما نسبة  %96يتبنٌ لنا من الجدول أن نسبة  النتائج 9عرض 

 من التلاميذ لم يقوموا بتصرفات عدوانية داخل الدؤسسة . 0%

من خلال نتائج الجدول نقول أن أغلبية التلاميذ قاموا بتصرفات غنً لائقة و  تحليل النتائج 9 -

 عدوانية داخل مؤسساتهم و ىذا راجع إلى احتكاكهم بالمجتمع الخارجي و بعض الدشاكل . 

 نستنتج مما سبق أن للتلاميذ سوابق عدوانية داخل مؤسساتهم . الاستنتاج 9   -

  ذا اعتدى عليك زميلك ؟ كيف يكون رد فعلك إالسؤال التاسع9  -

 %النسبة  التكرار الإجابة

 نعم

 لا
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 % 11 11 ىادئ 

 %00 01 قلق 

 % 67 81 غاضب 

 ( يدثل رد فعل التلاميذ إذا أعدى عليهم زملائهم  .19جدول رقم )

 
 (8التمثيل البياني للجدول)                             

من التلاميذ أجابوا بأن سلوكهم يكون  % 67 تبنٌ لنا من خلال الجدول أن نسبةعرض النتائج 9 

رأت أنها تشعر بالقلق و يصعب التحكم في  % 00الغضب إذا اعتدى عليهم زملائهم أما نسبة 

 سلوكهم .

من خلال نتائج الجدول نرى أن التلاميذ لا يدتلكون نفسهم إذا اعتدى تحليل النتائج 9  -

العنف اتجاه الآخرين أما البعض الأخر يقلق و لا عليهم الآخرين فيصدرون سلوك عدواني و الغضب و 

 يضبط نفسو اتجاه الاعتداء .

 هادئ

 قلق

 غاضب
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نستنتج في الأخنً أن رد فعل التلاميذ إذا ما اعتدى عليو يكون عدواني و عنيف  الاستنتاج 9 -

 و غنً ىادئ .

 ىل احترام زملائك لك يجعلك تعتدي عليهم ؟   السؤال العاشر 9 -

 %النسبة  التكرار الإجابة

 % 75 91 نعم 

 % 25 01 لا 

 ( يوضح غن كان التلاميذ يعتدون على زملائهم .01جدول )

 
 (01التمثيل البياني للجدول رقم )                          

من التلاميذ يفكرون في الاعتداء  % 75من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن نسبة   عرض النتائج 9

 التي ترى عكس ذلك . % 25على من لا يحترمونهم من التلاميذ الآخرين عدا نسبة 

 نعم

 لا
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من خلال نتائج الجدول نقول بأن التلميذ لا يقبل عدم احترامو من طرف  تحليل النتائج 9 -

إطلاقا بينما يرى البعض زملائو و يكون رد فعل عدواني إتجاىم لأنهم يدسوه في كرامتو و ىو لا يقبل 

 الآخرين أن عدم احترام زملائو لو ليس مشكلة و يتقبل قرارىم و يعمل على تحسنٌ صورتو عندىم .

نستنتج من تحليلنا للنتائج أن قلة الاحترام بنٌ التلاميذ سبب من أسباب السلوك  الاستنتاج 9 -

 العدواني داخل الدؤسسة .
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عندما تصاب بالإحباط أثناء اللعبة ىل تحاول اللعب بخشونة و عنف ؟  السؤال الحادي عشر 9  

 

( يدثل رد فعل التلاميذ عندما يشعرون بالإحباط أثناء اللعب .11جدول رقم )  

 

إجابة التلاميذ بنعم أي أنهم يشعرون  %85من خلال تحليل الجدول نلاحظ نسبة عرض النتائج 9 
  %24بإحباط و يترجمون ىذا إلى سلوك عدواني أما البقية لا يشعرون بالإحباط و ىذا ما تفسره نسبة 

يبنٌ الجدول أعلاه بأن التلاميذ ينزعجون و يشعرون بإحباط أثناء اللعب و يترجمون تحليل النتائج 9 
شكل غنً نظيف و انتهاك القواننٌ و الاعتداء على الزملاء ذلك إلى سلوك عدواني من خلال اللعب ب

 بينما يفسر التلاميذ شعورىم بالإحباط بالروتنٌ الزائد .

نستنتج مما سبق أن الإحباط يولد العنف و الخشونة في اللعب .الاستنتاج 9   

أثناء ىل تصدر منك سلوكات غنً رياضية اتجاه الأشخاص الذين يغضبونك السؤال الثاني عشر 9 
 اللعب ؟ 

 نعم

 لا

%النسبة  الاجابة التكرار 
85%  نعم 07 
24%  لا 87 
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( يوضح السلوكات الصادرة منهم أثناء اللعب .14جدول رقم )   

إجابة التلاميذ بنعم أما البقية فأجابوا بلا  %58من خلال نتائج الجدول تبنٌ لنا نسبة  عرض النتائج 9
  %10و ىذا ما تفسره نسبة 

يتضح لنا من نتائج الجدول أن التلاميذ تصدر منهم سلوكات غنً رياضية و خارجة  9 تحليل النتائج
تداما عن نطاقها و ىذا راجع إلى الغضب و القلق أو الدشاكل الاجتماعية أما البعض الآخر فلا 

 يصدرون أية سلوكات غنً رياضية و كل ما يقومون بو في نطاق الألعاب .

ل للجدول أن جل السلوكات الصادرة غنً رياضية و تعتبر سلوكات نستنتج من التحليالاستنتاج 9 
 عدوانية .

الألعاب الدختارة من طرف الأستاذ في الاندماج مع الآخرين ؟  ىل تساعد السؤال الثالث عشر 9  

 

 نعم

 لا

%النسبة  الإجابة التكرار 
58%  نعم 177 
10%  لا 47 

 الإجابة التكرار النسبة
177%  نعم 147 
77%  لا 77 
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الآخرين( يوضح مساهمة الألعاب في الاندماج مع 18جدول رقم )  

أن الألعاب الدختارة من طرف الأستاذ تساعد  %177عرض النتائج : من خلال الجدول نلاحظ نسبة 
 على الاحتكاك و الاندماج مع الآخرين بينما النسبة الدعدومة ىي التي تنفي ذلك .

من خلال نتائج الجدول يظهر لنا أن ىناك علاقة مباشرة بنٌ الألعاب الدختارة و زيادة  تحليل النتائج :
 علاقة التلاميذ فيما بينهم كما أن للؤلعاب فائدة كبنًة في تطوير و تحسنٌ الدهارات العامة للتلاميذ .

زملائهم . الاستنتاج : نستخلص مما سبق أن الألعاب لذا دور فعال و كبنً في إدماج التلاميذ مع  

 

 

ىل كفاءة الأستاذ تؤثر على سلوكك العدواني ؟السؤال الرابع عشر 9   

 

( يوضح تأثنً كفاءة الأستاذ على السلوك العدواني12جدول رقم )  

 نعم

 لا

%النسبة   الاجابة  التكرار  
85%  نعم  115 
4%  لا 4 
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يرون أن   %85نسبتهم ب من خلال الجدول أعلاه أن أغلبية التلاميذ و التي تقدر عرض النتائج 9 
كفاءة الأستاذ دور كبنً في وجود و انحصار السلوك العدواني بينما ترى لرموعة قليلة عكس ذلك و 

  %4تقدر نسبتهم ب 

من خلال نتائج الجدول تبنٌ لنا الأساتذة التي تتوفر لذم الكفاءة الجيدة في التحكم في تحليل النتائج 9 
ت على عكس الأساتذة ذو الكفاءة المحدودة الذين يفقدون احترام المجموعة و الحد من ىذه السلوكا

 التلاميذ و إمكانية التحكم في سلوكهم صعبة . 

نستنتج مما سبق أن كفاءة الأساتذة لذا دور فعال في الحد من السلوكات العدوانية .الاستنتاج 9   

 

 

انيتك ؟تفهم الأستاذ لك يزيد من غضبك و عدو  ىل ىدم السؤال الخامس عشر 9  

 

( يوضح عدم تفهم الأستاذ للتلاميذ .18جدول رقم )  

 نعم

 لا

%النسبة  الإجابة التكرار 
84%  نعم 117 
5%  لا 17 
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يرون أن عدم  %84( أن معظم التلاميذ و التي تقدر نسبهم ب 18يبنٌ لنا الجدول ) عرض النتائج 9
تفهم الأستاذ لذم يزيد من طابعهم العدائي ويغصبون بينما يرى البعض أن عدم تفهم الأستاذ لذم لررد 

  %5وقت فقط و ىذا ما تفسره نسبة 

من خلال نتائج الجدول نلاحظ  أن إهمال الأستاذ و عدم تفهمو لحالة التلاميذ يزيد تحليل النتائج 9 
بنٌ الطرفنٌ وىي من أسباب إثارة العدوان لدى التلاميذ لأنهم يصبحون من قلة الاحترام الدتبادل 

نستخلص في الأخنً أن عدم تفهم الأستاذ للتلميذ سبب مهم لتفشي ظاىرة الاستنتاج 9  مهمشون . 
 العدوان و تغينً في السلوك .

كيف يكون رد فعلك إذا وبخك الأستاذ أمام زملائك ؟ السؤال السادس عشر 9   

 

( يوضح رد فعل التلاميذ عندما يوبخهم الأستاذ أمام زملائهم11جدول رقم )  

 نعم

 لا

%النسبة  الإجابة التكرار 
2%  ىادئ 8 

28%  غاضب 84 

88%  قلق 18 
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أنو يصيبها القلق  %88يتبنٌ لنا من خلال الجدول أن النسبة  الأكبر و التي تقدر ب عرض النتائج 9 
تكون ىادئة وغنً مكترثة  %2بالغضب و الارتباك و نسبة  %28من التوبيخ العلني بينما تشعر نسبة 

 بالتوبيخ .

من خلال نتائج الجدول نلاحظ التلاميذ لا يتقبلون التوبيخ و ىذا ما يقلقهم و يجعل تحليل النتائج 9 
السيطرة عليهم صعبا أما البعض الآخر ينفعل بالغضب الارتباك و لرموعة من التلاميذ تحاول الذدوء 

لوك الانفعالي لديهم .  وكبت الس  

نستنتج من تحليلنا لنتائج الجدول أن توبيخ الأستاذ للتلاميذ يزيد من سلوكهم الانفعالي  الاستنتاج 9
 خصوصا إذا وبخهم أمام زملائهم .

 

 

 

ا يكون ىناك تديز بنٌ التلاميذ ؟ىل تغضب عندم السؤال السابع عشر 9  

 هادئ

 غاضب

 قلق

%النسبة  الإجابة التكرار 
08%  نعم 87 
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( يوضح حالة التلاميذ عندما يكون ىناك تدييز من طرف الأستاذ10جدول رقم )  

 %80( أن أغلبية التلاميذ التي قدرت نسبهم ب 10تبنٌ لنا من خلال الجدول رقم )عرض النتائج 9 
ه أنهم يشعرون بالغضب من التفريق بينهم في الدعاملة و يرى البعض الآخر عكس ذلك و ىذا ما تفسر 

.% 48نسبة   

من خلال الجدول إن التمييز في الدعاملة يضر بالتلاميذ و ينمي فيهم السلوك العدواني تحليل النتائج 9 
و يشعرون بأنهم مهمشون و غنً مسؤولون . ويرى البعض من التلاميذ أن التمييز يكون حسب 

 القدرات فقط .

لة بنٌ التلاميذ و عدم الدساواة سبب من أسباب نستنتج من ىذه النتائج أن الفرق في الدعامالاستنتاج 9 
 السلوكات العدوانية .

ىل مشاكلك النفسية و الاجتماعية ممكن أن تؤثر بالسلب على سلوكك ؟  السؤال الثامن عشر 9  

 

 نعم

 لا

48%  لا 87 

%النسبة   الإجابة  التكرار 
58%  نعم  177 
10%  لا  47 
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( يوضح تأثنً الدشاكل على السلوك .15جدول رقم )  

 

من خلال إجابة التلاميذ كانت  % 58من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن نسبة عرض النتائج 9 
بنعم و التي تؤيد الطرح القائل بأن الدشاكل النفسية و الاجتماعية تؤثر على السلوك بالسلب و يرى 

.%10بعض التلاميذ أن تلك الدشاكل لا تؤثر بالسلب و ىذا ما تفسره نسبة   

من خلال نتائج الجدول إن أغلبية التلاميذ يتأثرون بالسلب من وراء الدشاكل النفسية 9 تحليل النتائج 
و الاجتماعية التي تواجههم في حياتهم و بطبيعة الحال يتأثر سلوكهم و يصبحون عدوانيون أكثر من 

 اللازم 

. نستنتج مما سبق أن مشاكل التلاميذ دور كبنً في ظهور السلوك العدوانيالاستنتاج 9   

 

 

إذا تلفظ أحد زملائك ببعض الكلمات التي لا ترغب سماعها كيف يكون رد  السؤال التاسع عشر 9
 فعلك ؟ 

 نعم

 لا

%النسبة   الإجابة التكرار 
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( رد فعل التلاميذ عن سماع كلمات ردعية18جدول رقم )  

تدثل رأي التلاميذ حول سماعهم  %11من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة  عرض النتائج 9
كلمات غنً مرغوب ورد فعلهم يكون غالبا الغضب من الزملاء أما لرموعة من التلاميذ لا يبالون بهذه 

وىي النسبة نفسها التي ترد بالدثل على تلك الألفاظ . % 10الألفاظ وىذا ما تفسره نسبة   

من خلال نتائج الجدول يتضح لنا أن التلاميذ يغضبون بشدة و لا يحبذون تصرفات 9  تحليل النتائج
غنً لائقة من زملائهم خصوصا إذا تلفظوا بكلمات غنً لزبذة وسط الجماعة فيما يرى البعض الآخر 

 أنهم لا يردون على تلك الألفاظ إلا بالدبالاة و أحيانا يرون بالدثل .

فعل التلاميذ ىو الغضب عند سماع ألفاظ سيئة  .نستنتج أن رد  الاستنتاج 9  

ماذا تعلمك الرياضات الجماعية مع الآخرين ؟ السؤال العشرون 9   

 ثرد عليه 

 الامبالاث

 ثغضب منه

10%  ترد عليو بالدثل 47 
10%  اللامبالاة 47 
11%  تغضب منو 57 

%النسبة   الإجابة التكرار 
48%  النظام 87 
48%  الاحترام 87 
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( يدثل ما تعلمو الرياضات الجماعية للآخرين .47جدول رقم )  

من التلاميذ يقولون بأن الألعاب الجماعية   %87الجدول أعلاه إن نسبة من خلال عرض النتائج 9 
تعلمو النظام والاحترام في نفس الوقت و يرى البعض أنها تعلمهم النظام فقط و ىذا ما تفسره نسبة 

وىي النسبة نفسها التي ترى أنها تعلمهم الاحترام . 48%  

اب الجماعية تعلم التلاميذ الاحترام و النظام معا من نتائج الجدول نلاحظ أن الألعتحليل النتائج 9 
لأنها في لرملها ألعاب جماعية تغرس في نفوسهم حب الاحترام و الانضباط و النظام في التعامل مع 

 الآخرين .

النظام و الاحترام بنٌ التلاميذ نستنتج في الأخنً أن الألعاب الجماعية  دور كبنً في تحقيق الاستنتاج 9   

 

 النظام

 الاحثرام

 معا

87%  معا 17 



 تمهيد

البدنية التربية  لأساتذةعلى ضوء النتائج المحصل عليها من خلال عرض النتائج للاستمارة الاستبيانية المقدمة 
 أنعلى مستوى المتوسطات توصلنا الى الاستنتاجات التالية من خلال الفرضية التي اقترحنها وىي  والرياضية
 الجماعية لها دور فعال وإيجابي في التقليل من السلوك العدواني للتلاميذ. الرياضات

 _عرض ومناقشة الاستبيان الخاص بالاساتذة:1

على وجود السلوك العدواني في  الأساتذة إجماعالمبينة في الجداول تبين لنا  الأسئلةعلى  الأساتذة أجوبةومن خلال 
 أغلبية%( وترى 01ىو العدوان الجسدي بنسبة) انتشارا الأكثر%(ورأت ان العدوان 011المتوسطات بنسبة)

 %(.01على السلوك العدواني للتلاميذ بنسبة) تأثرالجماعية  الألعاب أن الأساتذة

 العدوانية وكان التساؤل الاولالتمهيدية عالجنا مساهمة ودور الرياضات الجماعية في التقليل من  الأسئلةوبعد ىذه 
%( وتكون 01الجماعية و التي تكون فرحة بنسبة) الألعابممارسة  أثناءالذي يتضمن الحلة النفسية للتلاميذ 

%(كما أن الألعاب التي يقومون بها تحقق جميع الأىداف 01علاقة جيدة بنسبة ) الألعابالعلاقة بعد نهاية 
%( كما أنها تساعد التلاميذ 01بنسبة) الحيوية والنشاط بين التلاميذ فهي جيدة%( أما من حيث 011بنسبة)

%( أما من حيث الممارسة للألعاب الجماعية وجد أن 01على تعديل السلوك العدواني و الإنفعالي بنسبة)
 %(.011التلاميذ الذين لا يمارسون الألعاب الجماعية ىم الأكثر عدوانية بنسبة)

نظرة واحدة و يعتبرونها ذات دور إيجابي في عية وعلى ضوء كل ىذا نستنتج أن نظرة الأساتذة للألعاب الجما
 التقليل من السلوك العدواني للتلاميذ داخل المتوسطة .

  



 _ عرض ومناقشة الإستبيان الخاص بالتلاميذ:2

العدوان والتي وجهت  أما الفرضية الثانية والتي تمثلت في ان العلاقات و المشاكل الإجتماعية من أىم اسباب
 للتلاميذ فقد كانت نتائجها كالتالي:

الأولى كمقدمة في الإستمارة وتعلقت بالالعاب الجماعية اهميتها ومساهمتها في التقليل كانت الأسئلة الاستبيانية 
 من السلوك العدواني وكانت النتائج كالتالي:

انهم يحبون ممارستها مع زملائهم الاخرين %( كما 011الالعاب المفضلة للتلاميذ ىي الجماعية بنسبة)
%( وذلك لما تتضمنو ىذه 011%( وممارسة الالعاب الجماعية تجعلهم يشعرو بالراحة وذلك بنسبة)09بنسبة)

 وتفريغ المشاكل التي تغمرىم.الانشطة من تحدي ومنافسة وتشويق كما تسمح لهم بالتعاون والاندماج فيما بينهم 

 العدوان و كانت النتائج كالتالي: أسباب أىمالاستبيان حول  أسئلةبينما كانت بقية 

 أغلبية%( كانت لهم سوابق عدوانية داخل المؤسسة كما أن 00التلاميذ و التي كانت نسبهم) أغلبية أنوجد 
كما أن نسبة   %(00بنسبة) الاعتداءيصيبهم الغضب و القلق و يفكرون برد  لاعتداءاتالتلاميذ الذين تعرضوا 

تمحورت حول  التي الأسئلة%(من التلاميذ يفكرون في الاعتداء على التلاميذ الذين لا يحترمونهم  أما 07)
قليل  الأستاذالكفء لو قدرة كبيرة على توجيو سلوك التلاميذ عكس  الأستاذ إننتائجها كالتالي: وجد  الأستاذ

%(على 35%(و)75)يشعرون بالقلق و الغضب بنسبة  التلاميذ أغلبية%( ووجد 00الكفاءة وىذا بنسبة )
نتائج علاقة للاحترام  إما,احترامزملائهم حيث يرونو قلة  أمامالتوالي وىذا في حالة ما تعرضوا للتوبيخ العلني 

العدوان خاصة إذا كانت ىذه العلاقة متدىورة بنسبة  أسبابإحدى  أنهاوالتحاور بين الاستاذ وتلميذه تبين 
%( ووجد 07)العدوان بنسبة أسبابان التلاميذ لا يرضيهم فرق التمييز في المعاملة بينهم وىو احد %(كما 09)

التلاميذ  %( كما أن أغلبية05للتلاميذ تؤثر بالسلب على سلوكهم بنسبة) الاجتماعيةان مشاكل النفسية و 
ى التلاميذ أن الألعاب %( وير 00تلفظ احدىم بكلمات غير مرغوب فيها وذلك بنسبة) ذاايشعرون بالغضب 

 %(.71فيما بينهم بنسبة) والاحترامالجماعية تعلمهم النظام 

  



 ـ مقارنة النتائج بالفرضيات:3

بعد المعالجة الإحصائية لنتائج الاستبيان الأول الموجو للأساتذة و الاستبيان الثاني الموجو للتلاميذ نقوم بمقارنة 
 صحة ىذه النتائج بالفرضيات المقترحة :

 مقارنة الفرضية الأولى بالنتائج:1ـ3

 الفرضية الأولى : للرياضات الجماعية مساهمة ودور إيجابي في التقليل من السلوك العدواني.

( والتي دلت 5434740404040400( المقدم إلى الاساتذة المذكور في الجداول )0الاستبيان رقم )وبعد مناقشة 
الجماعية مساهمة ودور كبير وىام في التقليل من السلوكات العدوانية  عليو الدائرة النسبية وجدنا أن للرياضات

 الصادرة من الراىق,ومن ىنا نستنتج صحة الفرضية الاولى .

 مقارنة الفرضية الثانية بالنتائج:  2ـ3

 العلاقات و المشاكل الاجتماعية من اىم اسباب السلوك العدواني .الفرضية الثانية: 

الثاني الموجو للتلاميذ وجد أن النتائج المستخلصة في الدائرة النسبية خاصة بعد مناقشة الاستبيان 
 %ومن ىذا نستنتج أن الفرضية كانت صحيحة.011(بنسب قاربت 3474040040340700400)

  



 ـ الاستنتاجات: 4

 و دراسة الظاىرة من جميع النواحي توصلنا إلى الاستنتاجات التالية :بعد الدراسة التي قمنا بها 

 ــ التأكيد على الدور الايجابي التي تلعبو الرياضات الجماعية في التقليل من السلوك العدواني. 

 ـــ التلاميذ الذين يمارسون الرياضات الجماعية اقل عدوانية من غير الممارسين لها.

 ـــ يميل التلاميذ خلال ممارسة الالعاب الجماعية الى الهدوء و الانضباط .

 ـــ العلاقات الجيدة بين الاستاذ والتلاميذ تقلل من نسبة العدوان لدى التلاميذ .

 ـــ المشاكل العائلية و الاجتماعية تساىم بشكل كبير في نسبة العدوان .

 ـــ توجد علاقة إيجابية عكسية بين ممارسة الرياضات الجماعية ونسبة السلوك العدواني لدى التلاميذ .

 الاقتراحات :ــ التوصيات و 5

 ــ الاىتمام بحصص الرياضة وذلك لما تحتويو  على فضاءات المتعة والترفيو .

 التاكيد على الدورالإيجابي الذي تلعبو الرياضات الجماعية في التقليل من السلوك العدواني . ــ

 ــ تشجيع التلاميذ على ممارسة النشاط الرياضي اللاصفي .

 لا يمارسون الرياضة .إعادة دمج التلاميذ الذين ــ 

 ــ تكثيف النشاطات الرياضية في المتوسطات وتكريم الفرق التي تتسم بالروح الرياضية .

 ــ تشجيع التلاميذ على الإنخراط في النوادي الرياضية و نبذ العنف .



ــ الخلاصة :6   

و العقلية عند التلاميذ إضافة الى كونها فضاء مفتوح  إن الرياضات الجماعية تعمل على التنمية الحركية و المهارية
أمامهم للتنفس عن مكبوتاتهم مما تحتويو ىذه الالعاب من انشطة مختلفة وتمارين رياضية متعددة تمد التلاميذ 

ني استفحال ظاىرة السلوك العدوابالضي والمتعة خاصة وفي مرحلة المراىقة التي تحتاجإلى مجال يحقق فيو ذاتو , ومع 
للمجتمع عامة والمؤسسة التربوية خاصة وباعتبار مرحلة المراىقة اللبنة الاولى للبناء الرياضي البدني والعقلي 
والنفسي لتلاميذنا, جاءت دراستنا لتعالج المشكلة من جميع النواحي وقد اعتمدنا على المنهج الوصفي المسحي 

صلنا الى أن الرياضات الجماعية لها مساهمة فعالة تلميذ من متوسطات معسكر وقد تو  091وعلى عينة قدرت ب
ولذلك فمجال الرياضة وإيجابية في التقليل من السلوك العدواني المدرسي خاصة والمجتمع عامة لدى التلميذ المراىق 

 مجال ىام وفعال للعلاج .
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 مستغانم جامعة 

    جامعة عبد الحميد إبن باديس 

 

 قسم تربية بدنية ورياضية 

 

 
 

 إلى اساتذة التربية البدنية وتلاميذ السنة الثالثة والرابعة متوسط موجهة  استمارة  
 تحت عنوان:اضية ليسانس في التربية البدنية والريالانجاز مذكرة لنيل شهادة  إطارفي   
 -41) كاا العدوانيااة لاادم المااراةني  الرياضاااا الاماةيااة لااي التنلياال ماا  الساال   مساااةمة "

  "سنة(46
سووتب س  إجابوواتكم أنبكوول اوورامة وموضوووعية علمووا  في الإجابووة علووس اةسوو لةالمسووا ة  المحترمووة كمسوويادت نرجووو موو 

 . علمية بحتة تستعمل ةغراض و سرية

 

                                                                  

 المشرف: الأستاذ  -                                                    :               الطلبةم  إةداد  -
  قميري مصطفس.                                                                     م راني جمال 

  عبد الرحمان شة بوكرو. 
 المناسبة الإجابة( في ×ملامظة:ضع علامة)

 

 م4112 - 4112السنة الجامعية:
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І- :المعل ماا الشخصية 
 أنثس                          الجنس:    ذكر             

 
 الس :                         

 اس لة خلصة بالتلاميذ:
 

П- :معل ماا البحث 
 ؟اىي الالعاب المفضلة لديكمم – 1
 العاب فردية                                العاب جماعية           

      
 
 ؟ىل ت بل وجود زميل لك اواكثر في اللعبة -4

 لا                        نعم    
 ؟تشعر بالارتياح وانت تمارس الالعب الجماعيةىل  -3
 لا                        نعم        
 
 ؟  ىل تصدر منك سلوكات عدوانية اثناء سير الرياضات الجماعية  -2
 لا                        نعم
  

 ؟ىل ىذه السلوكات -2
 شيئ اخر لفظية                       جسدية       

 
 ؟ما ىي الانشطة التي تحب ممارستها اثناء درس ت_ب_ر -6
 
            فردية                                            جماعية   
 
 ؟ىل تشعر بالامباطاثناء إبعادك م  لعبة معينة – 7

 نعم                           لا       
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 ؟وان تصرفت بسلوك عدواني داخل المؤسسة ىل وسبق لك -8
 نعم                           لا       
 ؟عليك زميلك اعتدىكيف يكون رد فعلك إن  -9
 غاضب                قلق                    ىادئ  
 
 
 ؟عليهم الاعتداءزملائك لك يجعلك تفكر في  امترامعدم ىل  -9

 نعم                                      لا
 ؟ عنفتحاول اللعب بخشونة و  لاللعبة ى أثناءعندما تصاب بالإمباط  -11
 نعم                             لا                      

 
 ؟تصدر منك سلوكات غير رياضية اتجاه اةشخاص الذي  يغضبونك اثناء اللعبة ىل  -11

 لا                       نعم                  
 

 ؟خري ىل تساعد الالعاب المختارة م  طرف الاستاذ في الاندماج مع الا -14
                        لا                           نعم   

              
 ؟ىل كفاءة الاستاذ تؤثر علس سلوكك العدواني  -13
 لا                              نعم  
 

 كيف يكون رد فعلك؟  تلفظ امد زملائك ببعض الكلمات التي لاترغب سماعها إذا - 12
 تغضب منوبالمثل                       اللامبلات                ترد عليو 

 
 
 

 ؟ و عدوانيتك م  غضبكىل عدم تفهم الاستاذ لك يزيد  -12
     لا          نعم                           
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 ؟الآخري ماذا يعلمك اللعب الجماعي مع  -17

 النظام وامترام الزملاء                   النظام                    إمترام الزملاء
 

 ؟_ ىل تغضب عندما يكون تمييز بين التلاميذ م  طرف الاستاذ  18
                                 لا                                 نعم
 

 ؟ىل مشاكلك النفسية و الاجتماعية ممك  ان تؤثر علس سلوكك بالسلب  -19
 نعم                                                لا          

 
 

 ؟كيف يكون رد فعلك إذا وبخك الاستاذ امام زملائك  -41
 قلق    غاضب                            لا ىادئ
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Résumé de recherche: 

msahmh équipe sport-études à réduire les comportements agressifs chez les élèves et 

quatrième Alsnhaiih adresse moyenne (14_16). 

Le but de l'étude: 

- Divulgation de l'ampleur de la contribution des sports d'équipe à réduire les 

comportements agressifs chez les collégiens. 

- Soulignant le rôle des sports d'équipe dans l'étude programmé pour réduire la 

frustration et la colère parmi les étudiants. - L'intérêt scientifique porté par cette 

étude dans le domaine de la recherche scientifique. 

Le problème de l'étude: 

Est collective rôle du sport pour réduire les comportements agressifs chez les 

Allamivaltalim moyenne? 

Hypothèses de l'étude: 

- Contribuer aux sports d'équipe (basket-ball, volley-ball, handball) dans la 

réduction de la frustration de Dyallamiv. 

- Contribuer aux sports d'équipe (volley-ball, basket-ball et handball) dans la 

réduction de la colère Dyallamiv. 

Les procédures de l'étude: 

Échantillon: échantillon aléatoire simple. 

Groupe I: les deuxième et troisième élèves moyens. 

Groupe II: professeurs d'éducation intermédiaires. 

Champ temporel: à partir du mois d'Avril 05 au 16 Avril. 

Domaine spatial: Ain Fekan_ et Mascara  

Approche: approche descriptive. 

Obscénité utilisé: le questionnaire. 

Les résultats obtenus: 

- Changer notre vision de la salive comme une cause collective de l'agression. 

- Exhorter l'exercice et de garder l'essence, la coopération et le respect. 

- Vu comme un moyen de créer de bonnes personnes. 

- Exhortez la coopération et l'apprentissage et sur le jeu d'équipe et aimer les autres. 

- Donner une grande importance à des jeux collectifs harnachement tout le matériel 

et les accessoires morales qui les élèves. 

- Sensibiliser les étudiants de la gravité des comportements agressifs et leur impact 

sur la personnalité de l'individu. 

- Attention aux élèves et Mraathm grande attention pour éviter la déviation. 

- Diriger les étudiants dans la vie sociale et sportive et les accompagner. 



 ملخص البحث :
التقليل من السلوكات العدوانية لدى تلاميذ  فيبعض الالعاب الجماعية الرياضية  دور . عنوان الدراسة

 (.41_41السنةالثالثة والرابعة متوسط)
 الهدف من الدراسة :

 توسط.تلاميذ التعليم المالرياضات الجماعية في التقليل من السلوكات العدوانية لدى مدى إسهام الكشف عن  -
                                                                                                                                             . الرياضات الجماعية  المبرمجة  في الدراسة للتقليل من الإحباط والغضب لدى التلاميذ إبراز دور  -
                            .   ة التي تحملها ىذه الدراسة في  مجال البحث العلمي الفائدة العلمي -

 مشكلة الدراسة :
 ؟التلاميذالتعليم المتوسطىل للرياضات الجماعية دور في التقليل من السلوكات العدوانية لدى 

 فرضيات الدراسة :
 .التلاميذاليد ( في التقليل من الإحباط لدىوكرة  سلة وكرة الطائرةتساىم الرياضات الجماعية ) كرة ال -
 . التلاميذوكرة اليد ( في التقليل من الغضب لدى طائرة وكرة السلةتساىم الرياضات الجماعية ) كرة ال -

 إجراءات الدراسة :
 العينة العشوائية البسيطة. العينة :

 .تلاميذ الثانية و الثالثة متوسط المجموعة الأولى :
 .اساتذة التعليم المتوسطالمجموعة الثانية :
 .افريل41إلى غاية  افريل  05ابتداءا من شهر المجال ألزماني :
 ولايةمعسكر. _عين فكان: المجال المكاني 

 المنهج الوصفي . المنهج :
 الاستبيان.  الادات المستعملة:

  النتائج المتوصل إليها :
 سبب من أسباب العدوان .تغيير نظرتنا للعاب الجماعية بأنها  -
 الحث على ممارستها والحرس على جوىرىا والتعاون والاحترام . -
 النظر إليها بأنها وسيلة لإنشاء أفراد صالحين . -
 الحث على التعاون والتعلم وعلى اللعب الجماعي وحب الآخرين . -
 . تلاميذ عنوية للإعطاء أهمية كبيرة للألعاب الجماعية بتسخير كل ألوازم المادية والم -
 بخطورة السلوكات العدوانية وأثرىا على شخصية الفرد .التلاميذ توعية  -
 اىتماما كبيرا ومراعاتهم لتفادي الانحراف . لتلاميذالاىتمام با -
 في حياتهم الاجتماعية والرياضية ومرافقتهم . لتلاميذتوجيو ا -
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