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 الى من عرفهم القلب ولم ٌكتبهم القلم
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 1- المقدمة :

أصبحت دراسة تطور الأرقاـ القياسية لدسابقات ألعاب القوى بذذب عدد كببّ من الباحثبْ و الدارسبْ و 

 ذلك لدعرفة سبب ىذا التطور، و العوامل البٍ سالعت فيو.  

عكس بصورة جدية مدى تطور الدوؿ سمة من سمات العصر الحديث كونو ي حيث أضحى التطور الرياضي

بحيث كلما كاف الإلصاز الرياضي لدولة ما جيدا كانت معظم القطاعات الأخرى التابعة لذا جيدة و 

 متطورة.

و تعتبر ألعاب القوى من أعرؽ الرياضات و أكثرىا شعبية حيث برظى بنسبة كببّة من الدنخرطبْ و 

و ذلك لكثرة التخصصات فيها لشا وسع نطاؽ الدسابقات بهذه الرياضة.  الدتتبعبْ  

تعرؼ الدسابقة على أنها منافسة أو مواجهة تدور ببْ متنافسبْ أو فرؽ رياضية ضمن قواعد ثابتة في 

بزصصات معينة، حيث يتم مقارنة أداء الرياضيبْ و نتائجهم من قبل قضاة أو حكاـ على أساس معايبّ 

يعتبر عموما جزء من النخبة  إذددة لكل رياضة، وىذا ما يسمح بتحديد الفائز في الدسابقة و قواعد لز

.لذذه الرياضة  

كما يعرفها 'بوفوار': على أنها تنافس متزامن لشخصبْ أو لرموعة من الناس في السعي لتحقيق ىدؼ 

 مشبَؾ. 

تتطلب لشارسة مسابقات ألعاب القوى الدختلفة الارتقاء بدستوى عناصر القوة و السرعة و التحمل و الدرونة 

و الرشاقة و التوافق العصبي العضلي ، كما تؤدي عملية التدريب التخصصية في مسابقاتها الدختلفة الى 

لدوري و التنفسي ، حيث تعتبر الارتقاء بدستوى النواحي الفسيولوجية من خلاؿ تطوير عمل الجهازين ا



 
 

2 

 

النتائج البٍ لػققها الرياضي في الدنافسة ىي التقولَ الدباشر لدستوى الفورمة الرياضية، كما أنها تعتبر في حد 

.ذاتها التقولَ النهائي للموسم الرياضي  

 2- مشكلة البحث :

التطور الحاصل للاعب أو الفريق في بسثل نتائج الدسابقات الرياضية أحد أىم الدعايبّ الدالة على مستوى 

 لستلف الجوانب البدنية و الدهارية و الخططية و النفسية ...

و تعتبر ألعاب القوى أحد أىم الألعاب شعبية و انتشارا في العالم و ذلك راجع لتعدد الأنشطة فيها و 

ىا الواضح على لستلف تأثبّ  إلى إضافةتنوعها لشا لغعلها أكثر اثارة و جذب للممارسبْ و الدتابعبْ، 

النواحي الجسمية البدنية و النفسية و الدهارية... لشا دفع الذيئات الرياضية الدولية على غرار الابراد الدولي 

برلرة العديد  إلىللألعاب القوى...  الإفريقيالأوروبي للألعاب القوى و الابراد  الابرادللألعاب القوى و 

ى بصيع النواحي و بصيع الفئات، والبٍ تعكس نتائجها مستوى التقدـ و من الدسابقات الرياضية على مستو 

الدوؿ. الرقي البٍ وصلت إليو لستلف  

 ومن خلاؿ ىذا تتجلى مشكلة دراستنا في التساؤلات التالية :

ما ىو الدستوى الوطبِ في ألعاب القوى مقارنة بالدستوى القاري و العربي و العالدي ؟  -  

بٍ يتفوؽ فيها الرياضيوف الجزائريوف ؟ما ىي التخصصات ال -  

ما ىي التخصصات البٍ يتخلف فيها الرياضيوف الجزائريوف ؟ -  
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 3- أهداف البحث :

 نسعى من خلاؿ بحثنا ىذا إلى برقيق الأىداؼ التالية :

قارية و العالدية في ألعاب القوى.على مستوى و ترتيب الدوؿ في الدنافسات الجهوية و ال الاطلاع -  

برديد ترتيب و مستوى ألعاب القوى الوطنية في الدنافسات العربية و القارية و الدولية . -  

.الدقارنة ببْ الدستويات الحاصلة في الدنافسات العربية و الإفريقية و العالدية -  

 4- فرضيات البحث :

 نفبَض في بحثنا ىذا ما يلي :

التخصصات.لجزائرية لزصور في بعض تفوؽ ألعاب القوى ا -1  

ي و القفز في الدنافسات الدولية.تدلٍ الأرقاـ الوطنية خاصة فعاليات الرم -2  

 5- أهمية البحث :

 تكمن ألعية بحثنا ىذا في :

التعرؼ على أحسن الأرقاـ العالدية و الإفريقية و العربية في لستلف مسابقات ألعاب القوى و مقارنتها  -

ا مناقشة و برليل ىذه الأرقاـ.بالأرقاـ الوطنية، حيث شملت دراستن  

و الدشرفبْ على قطاع الرياضة عموما و ألعاب القوى  للمسئولبْتعتبر دراستنا لذذا الدوضوع مفيدة  -

 خصوصا و ذلك لكونها تقيم الدستوى الوطبِ.
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لراؿ إضافة ىذا البحث العلمي لإثراء الدكتبة لكي يكوف مصدرا و مرجعا مفيدا للبحوث الدستقبلية في  -

 البَبية البدنية و الرياضية.

مصطلحات البحث : -6  

المنافسة الرياضية : - 1-6 

تعتبر الدنافسة الرياضية من العوامل الذامة والضرورية لكل نشاط رياضي سواء الدنافسة في مواجهة العوامل 

الطبيعية أو الدنافسة في مواجهة منافس وجها لوجو أو في وجود منافسبْ آخرين وغبّ ذلك من أنواع 

الدنافسة الرياضة، إف أسمى ما جاءت بو الرياضة للبشرية أف جعلت الدنافسة في المجاؿ الرياضي ترجع الفوز 

للأفضل دوف أف تبَؾ أثرا سلبيا على نفسية الخاسر وتعتبر الدنافسة الرياضية من العوامل الذامة والضرورة 

لكل نشاط رياضي حيث أنها الدوقف الوحيد لإظهار نتيجة الجهود التدريبية للاعب والجهاز التدريبي و قد 

 يكوف ذلك خلاؿ دقائق قليلة وقد يستمر لساعات طويلة.

 وىناؾ بعض التعريفات البٍ قدمها بعض الباحثبْ لدفهوـ الدنافسة :

ومنها التعريف الذي قدمو مورتوف دويتش :"ىي موقف تتوزع فيو الدكافآت بصورة غبّ متساوية ببْ 

الدشبَكبْ أو الدتنافسبْ حيث بزتلف مكافأة الفائز عن الدهزوـ ومن أمثلة ذلك أف الفائز لػصل علي 

 الديدالية الذىبية ويليو الفضية ثم البرونزية أما باقي الدتنافسبْ فلا لػصلوف علي مكافآت".

وىناؾ تعريف آخر : يعرؼ الدنافسة الرياضية بأنها : موقف أو حدث رياضي لزدد بقوانبْ ولوائح وأنظمة 

معبَؼ بها وفيها لػاوؿ اللاعب أو الفريق الرياضي إظهار وإبراز أقصى ما لديو من قدرات ومهارات 



 
 

5 

 

واستعدادات كنتيجة لعمليات التدريب الدنظمة – لمحاولة برقيق النجاح أو الفوز على منافس أو منافسبْ 

 آخرين أو لمحاولة برقيق مستوى الأداء الدوضوعي الدتوقع من اللاعب أو الفريق الرياضي .

ويعرؼ أبضد أمبْ فوزي  الدنافسة بأنها: " موقف نزاؿ فردي أو بصاعي مشروط بقواعد بردد السلوؾ وىذا 

الدوقف يتعامل فيو الرياضي بكل ما لديو من قدرات بدنيو وعقليو وانفعاليو من أجل تأكيد امتلاكو لذذه 

 القدرات و بسيزىا عن قدرات من ينازلذم".

 6-2- الرقم القياسي :

الرقم القياسي عبارة عن مؤشر إحصائي يقيس التغبّ النسبي الذي طرأ على ظاىرة معينة، سعرا ،كمية ، 

قيمة، بالنسبة لأساس معبْ قد يكوف فبَة زمنية معينة أو مكانا جغرافيا معينا، حيث تؤخذ قيمة الظاىرة  

الدكاف الذي تنسب إليو الظاىرة بفبَة أو مكاف كأساس لحساب الرقم القياسي ،ويسمى الوقت أو 

 الأساس .

رقم نسبى يستخدـ  لقياس التغبّ النسبي في أسعار أو كميات أو قيم ظاىرة ما أو عدة ويعرؼ أيضا بأنو: 

 ظواىر من فبَة زمنية لأخرى أو من مكاف لأخر .

ة ببْ رقمبْ أحدلعا ارنة النسبيو ىناؾ تعريف آخر يعرؼ الرقم القياسي بأنو : مؤشر إحصائي يوضح الدق

.س للمقارنةيستخدـ كأسا  

الإنجاز الرياضي : - 3-6 

الإلصاز الرياضي ىو أفضل مستوى لػققو اللاعب الذي يعكس مدى استعداداتو الدختلفة )بدنية، مهارية، 

 خططية، جسمية، نفسية، عقلية ( .
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البٍ بردد رفع الدستوى في فعاليات و يعرؼ أيضا على أنو الوصوؿ إلى الحد الأقصى من العناصر 

 الاختصاص مع استعداد عاؿ للمستوى الدطلوب .

كما يعرؼ على أنو لؽثل درجة التطور الدمكنة لنشاط حركي مسجل في إطار معقد، وىو مرتبط بدجموعة 

سية.من العوامل منها اللياقة البدنية، القدرات الدهارية، التكتيكية و النف  

ضي بسثل درجة التحسن الدمكنة لنشاط حركي رياضي مسجلة في إطار معقد و ىي وقدرة الإلصاز الريا

 مشروطة بجملة من العوامل الخاصة .

 و لظيز في قدرة الإلصاز الرياضي، قدرة الإلصاز الفردي و الجماعي .

التحليل : - 4-6 

 للتحليل عدة تعريفات أبرزىا ما يلي :

فات أو خصائص، أو عزؿ بعضها عن بعض، ثم دراستها ىو تقسيم الشيء إلى أجزائو من عناصر أو ص

 واحداً واحداً للوصوؿ إلى معرفة العلاقة القائمة بينها وببْ غبّىا.

ىو وصف كمي وكيفي للمحتوى الدراد تدريسو، في صورة فئات و وحدات منظمة، لػتوي كل منها على 

 مفردات تشبَؾ في صفات أساسية بسيزىا عن غبّىا .

وىو أحد أساليب البحث العلمي ، والبٍ تهدؼ إلى الوصف الدوضوعي ، والدنهجي الدنظم والكمي 

 للمضموف الظاىر لدادة الاتصاؿ .
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ىو برليل بنية الدنهج ، و بذزئتو ، وتقسيم ما يتضمنو من معارؼ ، وابذاىات ، وقيم ومهارات إلى عناصره 

 الدكونة ، البٍ تشمل برديد الأجزاء الدكونة للمحتوى .

ىو لرموعة من العمليات الإجرائية ، البٍ تساعد الدعلم على فهم الجوانب الدختلفة للمحتوى ، البٍ 

 تستهدؼ برليل أىداؼ الدنهج، وطرائق تدريسو وأنشطتو ، ووسائلو التعليمية ، وأساليب تقولؽو .

عتها و أسس تكوينها و و عناصرىا الأولية لبياف طبي  و ىو عملية بذزئة الدادة الدتعلمة إلى مكوناتها 

تنظيمها و برديد مواطن الشبو و الاختلاؼ ببْ عناصرىا و ارتباطها ببعضها البعض و استنتاج العلاقة 

 .العامة السائدة بينها

 الدراسات المشابهة :7- 

 تمهيد :

تعتبر الدراسات الدشابهة من أىم المحاور البٍ لغب على الطالب أف يتناولذا و يثري بحثو من خلالذا و 

في برديد ما سبق إبسامو و خاصة ما يتعلق بدشكلة البحث الدطلوب دراستو و ذلك الذدؼ منها يكمن 

الت في حاجة إلى الدراسة لإتاحة الفرصة للطالب لإلصاز بحثو على لضو أفضل و معرفة الدشكلات البٍ لا ز 

من نتائجها و وما الذي ينبغي إلصازه وعلى ىذا الأساس اجتهد الطالب في بصع دراسات علمية للاستفادة 

 . ىذا البحث العلمي على لضو أفضلجديدىا في
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 الدراسة الأولى : -7-1

 اسم و لقب الباحث : الدكتور عبد الحميد مطر.

للأرقاـ القياسية العالدية و الأولدبية و الآسيوية و العربية و الخليجية لدسابقات ألعاب عنوانها : دراسة برليلية 

 القوى و دلالتها بالنسبة للأرقاـ القياسية الكويتية.

 مشكلة البحث :

  ؟بالنسبة للمستويات العالدية، الأولدبية، الآسيوية، العربية، الخليجية ما ىي مكانة الأرقاـ القياسية الكويتية

 ىدؼ البحث :

الأرقاـ القياسية الأولدبية و الآسيوية و العربية و الخليجية بالأرقاـ القياسية العالدية لدسابقات ألعاب  مقارنة-

 القوى للرجاؿ.

مقارنة الأرقاـ القياسية الكويتية بالأرقاـ القياسية العالدية و الأولدبية و الآسيوية و العربية و الخليجية في  -

 اب القوى للرجاؿ.مسابقات ألع

ترتيب الأرقاـ القياسية الكويتية لدسابقات ألعاب القوى قيد البحث من حيث تقاربها من الدستويات  -

 و الآسيوية و العربية و الخليجيةالعالدية و الأولدبية 

 فرضيات البحث :

 و الآسيوي و العربي و الخليجي. تواضع الأرقاـ الكويتية على الدستوى العالدي و الأولدبي-
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 منهج البحث :

 استخدـ الباحث لظط التحليل الدكتبي الوثائقي كأحد ألظاط الدنهج الوصفي.

 عينة البحث :

بسثل عينة البحث الأرقاـ القياسية العالدية و الأولدبية و الآسيوية و العربية و الخليجية و الكويتية لثلاث و 

 لعاب القوى للرجاؿ.عشروف مسابقة من مسابقات أ

 أدوات البحث :

 تم حصر الأرقاـ القياسية العالدية و التحقق منها من الدراجع و الدوريات الخاصة بألعاب القوى للهواة. -

 الدراجع الخاصة بنتائج الدورات الأولدبية. -

 الدراجع و الدوريات الخاصة بالابرادات القارية و الأىلية. -

 الباحث :أىم نتيجة توصل إليها 

تدلٍ الأرقاـ القياسية الكويتية مقارنة بالأرقاـ القياسية العالدية في بصيع مسابقات ألعاب القوى للرجاؿ و  -

 كلم مشي، القرص و الزانة و العشاري، الدطرقة و الرمح و الجلة.  20خاصة مسابقات 

الأولدبية و الآسيوية و العربية في بعض تقارب الأرقاـ القياسية الكويتية من الأرقاـ القياسية العالدية و  -

 ـ تتابع. 400*4ـ حواجز، 400ـ جري،  800ـ عدو، الوثب الثلاثي،  100الدسابقات مثل 
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 أىم توصية :

العمل على دراسة أسباب تطور الأرقاـ القياسية العالدية و الأولدبية و لزاولة الاستفادة من أنظمتها  -

 قوى للرجاؿ.للنهوض بدستوى مسابقات ألعاب ال

 بدسابقات العدو و الوثب الثلاثي لتقاربهم مع الأرقاـ القياسية العالدية. الاىتماـضرورة -

 التعليق على ىذه الدراسة :

و الخليجي، إضافة  الإفريقيتشبَؾ ىذه الدراسة مع دراستنا في عينة البحث و لو أننا لطتلف على الدستوى 

الدتوصل إلى أف الأدوات البٍ استخدمناىا تقريبا نفسها الدستخدمة في ىذه الدراسة، أما فيما لؼص النتائج 

إليها فتشبَؾ الدراستبْ في بعضها كضعف الأرقاـ الوطنية مقارنة بالعالدية في معظم الدسابقات خصوصا 

 كلم مشي، القرص و العشاري ، الزانة.  50

 الدراسة : نقد ىذه

 التطرؽ لدسابقات الرجاؿ دوف السيدات عكس دراستنا البٍ تطرقت لذما معا. -

 برتوي دراستنا كونها حديثة أرقاـ قياسية جديدة. -

 الدراسة الثانية : -7-2

 اسم و لقب الباحث : وليد أبضد رحالة.

العربية و الآسيوية و العالدية في عنواف الدراسة : دراسة تنبؤية لددى تطور الأرقاـ القياسية الأردنية و 

 مسابقات ألعاب القوى للرجاؿ.
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 مشكلة البحث :

ما ىو الدستوى الدتوقع الذي لغب أف لػققو متسابقي مسابقات ألعاب القوى على الدستوى الأردلٍ و 

 .2012و لعاـ  2010العربي و الآسيوي و العالدي لعاـ 

 ىدؼ البحث :

سية الأردنية و العربية و الآسيوية و العالدية في مسابقات ألعاب القوى التطور الحاصل للأرقاـ القيا -

 .2008و لغاية  1998للرجاؿ خلاؿ الفبَة من 

الفروؽ ببْ الأرقاـ القياسية على الصعيد الأردلٍ و العربي و الآسيوي و العالدي في مسابقات ألعاب  -

 .2008و لغاية عاـ  1998القوى للرجاؿ خلاؿ الفبَة من عاـ 

 فرضيات البحث :

 تقهقر ألعاب القوى الأردنية مقارنة بألعاب القوى العالدية و الآسيوية و العربية. -

برسن الدستويات الرقمية الدستقبلية لدسابقات ألعاب القوى رجاؿ على الصعيد الأردلٍ و العربي و  -

 .2012و  2010الآسيوي و العالدي لعامي 

 منهج البحث :

 الدنهج الوصفي الدسحي.استخدـ الباحث 
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 عينة البحث :

بسثلت عينة البحث في الأرقاـ العالدية و الآسيوية و العربية و الأردنية في مسابقات ألعاب القوى من سنة 

 .2008إلى سنة  1998

 أىم نتيجة توصل إليها الباحث :

 لبعض فعاليات الدضمار و الديداف.إمكانية برسبْ الأرقاـ القياسية الأردنية و العربية و الآسيوية و العالدية 

 أىم توصية أوصى بها الباحث :

 ضرورة التخطيط و التدريب العلمي لتحسبْ الأرقاـ القياسية الأردنية.

 التعليق على ىذه الدراسة :

تشبَؾ دراستنا مع ىذه الدراسة في الدقارنة ببْ الأرقاـ على لستلف الدستويات حيث توصلنا إلى نتيجة 

ضعف الأرقاـ العربية على الدستوى العالدي و ىناؾ اختلاؼ طفيف في عينة البحث و كذا واحدة و ىي 

 الأدوات الدستخدمة في البحث.

 نقد ىذه الدراسة :

 ركزت ىذه الدراسة كثبّا على التنبؤ بالدستويات الرقمية الدستقبلية. -

 ألعلت ىذه الدراسة مسابقات السيدات. -

 اـ القياسية المحققة. وجود بعض الأخطاء في الأرق -
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 الدراسة النظرية
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 مدخل الباب الأول :

منا بتخصيص الفصل الأوؿ لتاريخ ألعاب القوى،  تطرقنا إلى تقسيم ىذا الباب إلى ثلاث فصوؿ حيث ق
على مسابقات ألعاب  كما تضمن الفصل الثالٍ مفهوـ الدنافسة الرياضية، أما الفصل الثالث فاشتمل

 القوى.
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 الفصل الأول
 )تاريخ العاب القوى (
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 تمهيد :

اشتمل ىذا الفصل بصفة عامة التطرؽ لدختلف الأحداث الذامة من نشأة و تطور رياضة ألعاب القوى إلى 
 أوؿ البطولات البٍ أقيمت ولستلف التغبّات البٍ طرأت على ىذه الرياضة.

:تاريخ العاب القوى -1  

نبذة تاريخية : -1-1  

أقدـ أنواع الرياضة البٍ مارسها الإنساف، حيث بستاز بنشاط بدلٍ نشأ مع الحياة الفطرية  القوى تعتبر ألعاب

للإنساف في تلك العصور القدلؽة، وكاف مستعدا دائما للصراع مع رفقائو و مع الحيوانات الدفبَسة في سبيل 

كاف يعيش على صيد الحيوانات... و يسكن البراري و الكهوؼ... و يتسلق الجباؿ و العيش و البقاء و  

يهبط الودياف متخذا من الحجارة سلاحا لو و ىذا كلو يتطلب من الإنساف أف يكوف قوي البنية، و سريع 

لقنوات الجري كي يتمكن من الالتحاؽ بفريستو و قادرا على الرمي لاقتناصها، و قادرا على القفز لتعدي ا

منذ  الإنسافو الحواجز البٍ تعبَضو، و من ىنا لؽكننا القوؿ أف ىذه الحركات الطبيعية قد نشأت مع 

الأتلاتيكا(  فروعا متعددة مثل الدشي والجري والقفز والوثب والرمي والدفع برت اسم )فن طفولتو، وتتضمن

بعضلاتو، ولغري برئتيو، ويسرع  لؽشي. عرفها أحد اختصاصي الطب الرياضي بقولو: إذا كاف الإنساف 

  . بقلبو، فإنو يصل إلى الذدؼ بذكائو

وجزيرة   القوى انتشرت في الحضارات القدلؽة، فعرفتها الصبْ والذند، وبلاد ما ببْ النهرين، ورياضة ألعاب

 كريت منذ ثلاثبْ قرنا أو يزيد.

اب القوى كمصطلح رياضي، وذلك منذ سنة وأطلق على لرموع ألع اشتق اسمها من اللغة اليونانية القدلؽة،

في كتابات "بندارس" و "جلادياتورؾ" واستقر في كتابات "بلينوس"   حىذا الدصطلؽ.ـ. عندما ظهر  600
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  شائع الاستعماؿ والدلالة. كمصطلح رياضي

بٍ  ؽ.ـ. في نطاؽ الألعاب الأثينية ال 1453سنة  جرت مسابقات ألعاب القوى لأوؿ مرة في بلاد اليوناف

  كانت طليعة الدورات الأولدبية.

لبعدىا الرياضي،  وكانت ىذه الرياضة بسارس خلاؿ الاحتفالات الدينية، فاكتسبت بعدا روحيا إضافة

البٍ اقتصرت في دورات كثبّة على  ؽ.ـ. وكانت أساس الألعاب الأولدبية القدلؽة 1500ابتداء من سنة 

 ألعابها وحدىا.

، فمسابقات الدسافات الطويلة في  لم تكن ألعاب القوى في ذلك الزمن، بسارس على النحو الذي نعرفو اليوـ

سباقات  كانت تقاس بعدد الدرات البٍ لغتاز العداء فيها الدلعب ذىابا وإيابا، وأقصر مسافة في الجري،

أنغاـ الدزمار، وقد  ـ، أي طوؿ الدلعب. أما الوثب الطويل، فكاف لؽارس على192،  27الجري كانت 

من فوؽ منصة من البَاب تعلو قليلا  ل الدتسابق بيديو أثقالا تزيد الحركة صعوبة. وكاف القرص يقذؼبض

أو أرضية والعبرة في إصابة الذدؼ لا في الدسافة البٍ  عن الأرض. أما الرمح فكاف يصوب لضو أىداؼ عالية

 لغتازىا الرمح.

فنقلوا الثقافة  تقدما ومستوى حضاريا من الإغريق،استولى الروماف على بلاد الإغريق، وكانوا أقل  وعندما

القوى بصفة أساسية تببِ أجساـ الجنود  الفكرية اليونانية واحبَموا الثقافة الرياضية كثبّا، لأف ألعاب

  . وتساعدىم على القتاؿ بشكل جيد

القيصر  رأىـ حبْ 393ألعاب القوى وزميلاتها من الألعاب الرياضية الأخرى مزدىرة حبٌ سنة  استمرت

ىذه الألعاب من شعائر  الرومالٍ )سيوديسيوس( وجوب إيقاؼ الألعاب الأولدبية وبررلؽها، لدا كاف يرافق

من بسجيد للقوة وأبطالذا يفوؽ بسجيد  بىذه الألعاوعادات وثنية لا تتفق وأصوؿ الديانة الدسيحية ولدا بسثلو 

ريب العسكري الباعث للحروب والدسبب للخراب.وسائل التد الرسل والقديسبْ ولأنها أخبّا وسيلة من  
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الأولدبية، وركدت الرياضة طويلا. لتعود فتزدىر وتنتشر من جديد في العصور  فانطفأت بذلك الشعلة

معتمدة على لرتمع الفروسية الذي ساده الأشراؼ، فنمت وأصبحت ىدفا أساسيا.  الوسطى،

وتباروا في  ب الذين تدربوا على الجري والوثب والرمي.ألعاب القوى جزءا من البَبية العامة للشبا وصارت

 ىذه الألعاب أثناء مسابقات الفروسية.

المفهوم الحديث : -1-2  

الرياضة فقد تأصل في إنكلبَا، وبرديدا في عشرينات القرف الداضي، عندما بدأ  أما الدفهوـ الحديث لذذه

بأعداد   ويستفسروف عن ظواىرىا العظيمة، ويشبَكوفالإنكليزي، يبدوف اىتماما فائقا بالرياضة،  الشباب

  . كببّة في برامح الدسابقات الدتنوعة

  . 1850أوؿ وأكبر مسابقة منفردة وذلك عاـ  أكسفوردفنظم معهد اكسبَا بجامعة 

وبهذا بدأت الحركة الرياضية الجدية، فتكونت الابرادات  نظمت أوؿ بطولة إنكليزية، 1866وفي عاـ 

وأسهمت بريطانيا بقوة بنشر ىذه الرياضة  1880الإنكليزي لألعاب القوى سنة  أنشئ الابرادالرياضية و 

نيويورؾ  البلداف الأخرى حيث اشبَؾ عدد كببّ من الرياضيبْ في مسابقات دولية. فأقيمت في في عدد من

لعاب القوى وكانت أ اشبَكت إحدى عشرة دولة في أولدبياد أثينا، 1896أوؿ مسابقة عالدية، وفي عاـ 

 إحدى ألعابها الأساسية.

لألعاب القوى، ومنذ ذلك الوقت والأرقاـ القياسية العالدية تتعزز  تأسس الابراد الدولي 1913وفي سنة 

أصبح العالم يعتقد أف الإمكانات البشرية لا تقف عند حدود، ما دامت التقنية  سنة بعد سنة، حبٌ

التدريب في تقدـ مستمر. وطرؽ  

ألعاب القوى في أيامنا الحاضرة مقياسا لحضارة الشعوب و تطورىا و اعتبرت الرياضة كما أصبحت 
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الأساسية في العالم و ركنا ىاما من أركاف التعليم فهي تدخل في بصيع برامج و مناىج الددارس بدراحلها 

 الدختلفة و كليات المجتمع و الجامعات.

 خلاصة :

شهد ىذه الرياضة عدة وقائع  مارسها الإنساف منذ العصور القدلؽة،رياضات البٍ التعتبر ألعاب القوى من 

و مسابقات كانت الغاية منها إثبات الذات و التفوؽ، إلى أف وصلت و أحداث عبر التاريخ من بطولات 

ىي عليو في وقتنا الحاضر بحيث يعكس التفوؽ في ىذه الرياضة التطور العلمي والتكنولوجي للجانب  إلى ما

  الدتفوؽ.
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 تمهيد :

تعتبر الدنافسة الرياضية من العوامل الذامة و الضرورية لكل نشاط رياضي، سواء الدنافسة مع الذات أو 

مواجهة الدنافسة في مواجهة العوامل الطبيعية أو الدنافسة في مواجهة منافس وجها لوجو أو الدنافسة في 

 منافسبْ آخرين و غبّ ذلك من أنواع الدنافسة الرياضية .

 المنافسة الرياضية :-2

 مفهوم المنافسة الرياضية : -2-1

الباكرة لدفهوـ  اتالبٍ قدمها بعض الباحثبْ لدفهوـ الدنافسة. ومن ببْ التعريف اتىناؾ العديد من التعريف

ـ( الذي أشار فيو إلى أف الدنافسة بصفة عامة ىي 1969دويتش" ) الدنافسة التعريف الذي قدمو "مورتوف

موقف تتوزع فيو الدكافآت بصورة غبّ متساوية ببْ الدشبَكبْ أو الدتنافسبْ. و ىذا يعبِ أف مكافأة الفائز 

، و من أمثلة ذلك تكوف مكافأة الفائز في بطولة ما ىي  في الدنافسة بزتلف عن مكافأة غبّ الفائز أو الدهزوـ

ة الذىبية و مكافأة الدهزوـ ىي الديدالية الفضية ومن يليهما لػصل على الديدالية البرونزية، أما باقي الديدالي

 الدتنافسبْ فلا لػصلوف على أية ميداليات.

كما أشار "دويتش" إلى أف ىدؼ كل منافس لؼتلف عن ىدؼ الدنافس الآخر و يتعارض معو، ففي 

على منافسو، في حبْ يكوف ىدؼ الدنافس أي اللاعب  الرياضة مثلا يكوف ىدؼ اللاعب ىو الفوز

 الآخر ىو ىزلؽة اللاعب.
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و ىذا التعريف الذي قدمو "دويتش" كاف أساسيا للمقارنة ببْ عمليبٍ الدنافسة و التعاوف على أساس أف 

التعاوف على عكس التنافس يقصد بو أف الدشاركبْ يقتسموف الدكافآت بصورة متساوية أو طبقا 

 كل فرد و ليس كما ىو الحاؿ في الدنافسة.  لإسهامات

ـ( التعريف السابق على أساس 1995اجل( ) وقد عارض بعض الباحثبْ في علم النفس الرياضي )دياف

أنو لا يساعد كثبّا في فهم الدنافسة الرياضية البٍ تتطلب أكثر من التوزيع غبّ الدتساوي للمكافآت، ومن 

يض التنافس في الرياضة، إذ إف الدنافسات الرياضية تتطلب في نفس ناحية أخرى فإف التعاوف ليس ىو نق

الوقت التعاوف بجانب التنافس. و أبلغ مثاؿ على ذلك ىو تعاوف أفراد الفريق الرياضي بعضهم مع البعض 

لمحاولة التنافس مع الفريق الآخر، وفي نفس الوقت التنافس بعضهم مع البعض الآخر في إطار الفريق 

 قيق أفضل مستوى لشكن.الواحد لتح

و لؽكن تعريف الدنافسة الرياضية بأنها : موقف أو حدث رياضي لزدد بقوانبْ و لوائح و أنظمة معبَؼ 

بها، و فيها لػاوؿ اللاعب الرياضي أو الفريق الرياضي إظهار و إبراز أقصى ما لديو من قدرات و مهارات 

قيق النجاح أو الفوز على الدنافس أو منافسبْ آخرين و استعدادات كنتيجة لعملية تدريب منظمة لمحاولة بر

 أو لزاولة برقيق مستوى الأداء الدوضوعي الدتوقع من اللاعب أو الفريق الرياضي.

 المنافسة الرياضية كعملية : -2-2

ا ـ إلى أنو لكي نستطيع الفهم الدتكامل للمنافسة الرياضية ينبغي علينا النظر إليه 1994أشار راينر مارتنز 

 على أنها عملية تتضمن العديد من الجوانب و الدراحل في إطار مدخل التقييم الاجتماعي.
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وفي ضوء ذلك يعرؼ الدنافسة بأنها: العملية البٍ تتضمن مقارنة أداء اللاعب الرياضي طبقا لبعض 

الدستويات في حضور شخص آخر على الأقل. وىذا الشخص يكوف على وعي بدحكمات الدقارنة و أف 

 كوف بدقدوره تقييم عملية الدقارنة.ي

و يلاحظ أف التعريف الذي قدمو "مارتنز" ينحو لضو اعتبار الدنافسة الرياضية على أنها موقف إلصاز 

 اجتماعي نظرا لأف مواقف الإلصاز تتطلب تقييم الأداء في ضوء مستوى معبْ.

رياضية كعملية ترتبط كل منها بالأخرى و كما أشار "مارتنز" إلى أف ىناؾ أربعة مراحل في إطار الدنافسة ال

 تتأثر بها وىي :

 الدوقف التنافسي الدوضوعي. -

 الدوقف التنافسي الذاتي.  -

 الاستجابة. -

 النتائج. -

 الموقف التنافسي الموضوعي : 2-2-1

أشار "مارتنز" إف الدوقف التنافسي الدوضوعي يعتبر بدثابة الشرط الأوؿ الضروري لبدء عملية الدنافسة، فكما 

في تعريفو للمنافسة فإف الدوقف التنافسي الدوضوعي ينبغي أف يتضمن مقارنة الأداء بدستوى معبْ و وجود 

 شخص آخر على الأقل يستطيع أف يقوـ بتقييم ىذه الدقارنة.

 وعلى ذلك ففي حالة توافر ىذه الدتطلبات فعندئذ لؽكن لعملية الدنافسة أف تبدأ.
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 نافسي الذاتي :الموقف الت -2-2-2

يتضمن الدوقف التنافسي الذاتي إدراكات و تفسبّات و تقييمات اللاعب للموقف التنافسي الدوضوعي. 

وفي ىذه الدرحلة تلعب الجوانب الذاتية للاعب دورا ىاما مثل قدرات اللاعب الددركة و مدى ثقتو في نفسو 

ستوى الدنافس أو الدنافسبْ وغبّ ذلك من العوامل و دافعيتو ومدى ألعية الدنافسة بالنسبة لو ومدى تقديره لد

 الشخصية و الفروؽ الفردية الأخرى.

فعلى سبيل الدثاؿ قد يشبَؾ لاعب في منافسة ما على أساس اكتساب الخبرة، في حبْ قد يشبَؾ لاعب 

 آخر في نفس الدنافسة على أساس الفوز بالدركز الأوؿ.

ة التنافسية و القلق التنافسي لؽكن اعتبارلعا من ببْ أىم ـ إلى أف سم 1995و قد أشار "ديانا جل" 

و تقييم الفرد لعملية الدنافسة، وىذا التقييم الذي  إدراؾالعوامل الشخصية البٍ تؤثر بصورة واضحة على 

يعتبر بدثابة الدوقف التنافسي الذاتي ىو الذي لػدد استجابة الفرد للمنافسة، فعلى سبيل الدثاؿ فإف اللاعب 

ي يتميز بسمة التنافسية بدرجة عالية لؽيل إلى الاشبَاؾ في الدواقف التنافسية بالدزيد من الدافعية لتحقيق الذ

 الإلصاز بدرجة أكبر من اللاعب الذي يتسم بدرجة أقل من سمة التنافسية.

 الاستجابة : -2-2-3

ب أو زيادة إفراز العرؽ في مرحلة الاستجابة تتضمن إما الاستجابات الفسيولوجية مثل زيادة نبضات القل

اليدين أو الاستجابات النفسية مثل الدافعية أو الثقة بالنفس أو الشعور بالتوتر أو القلق أو الضيق أو 

 الاستجابات السلوكية البٍ تتمثل في الأداء أو السلوؾ العدوالٍ مثلا.
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 النتائج : -2-2-4

البٍ تتضمن النتيجة الظاىرة في الرياضة التنافسية و ىي الدرحلة الأخبّة في عملية الدنافسة ىي النتائج و 

الفوز أو الذزلؽة. و يرتبط الفوز و الذزلؽة بدشاعر النجاح و الفشل و لكن العلاقة بينهما ليست علاقة 

 أوتوماتيكية، أي أف النجاح لا يعبِ الفوز كما أف الذزلؽة لا تعبِ الفشل.

يد بالرغم من ىزلؽتو من منافس أقوى منو، كما قد يشعر اللاعب فقد يشعر اللاعب بالنجاح بعد أدائو الج

 بالفشل عقب أدائو السيئ بالرغم من فوزه على منافسو.

 الخصائص النفسية للمنافسة الرياضية :    -2-3

 فسة الرياضية على النحو التالي :لؽكن تلخيص أىم الخصائص البٍ تتميز بها الدنا

 م لعمليات التدريب و الإعداد :المنافسة اختبار و تقيي -2-3-1

إف عملية التدريب الرياضي بدفردىا لا تنطوي على أي معبُ و لكنها تكتسب معناىا من ارتباطها بإعداد 

اللاعب بدنيا و مهاريا و خططيا و نفسيا لكي يتحقق أفضل ما لؽكن من مستوى في الدنافسة الرياضية. 

الرياضية ما ىي إلا اختبار و تقييم لنتائج عمليات التدريب و الإعداد في ضوء ىذا الدفهوـ تكوف الدنافسة 

 الرياضي الدتعدد الأوجو.

 المنافسة نوع هام من العمل التربوي : -2-3-2

ينبغي ألا ننظر إلى الدنافسة الرياضية على أنها نوع من أنواع الاختبار و التقييم لعمليات التدريب الرياضي 

تكامل الدتوازف فحسب، و لكنها أيضا نوع ىاـ من العمل البَبوي الذي لػاوؿ فيو و الإعداد الرياضي الد
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الددرب الرياضي إكساب اللاعب الرياضي أو الفريق الرياضي العديد من الدهارات و القدرات و السمات 

سمات الخلقية و الإرادية و لزاولة تطوير و تنمية لستلف السمات الإلغابية للاعب الرياضي أو الفريق ك

 الدنافسة الشريفة و اللعب النظيف و الخلق الرياضي و احبَاـ الدنافسبْ و الحكاـ.

 المنافسة تتأسس على الدوافع الذاتية و الاجتماعية : -2-3-3

في الدنافسة لػاوؿ اللاعب أو الفريق الرياضي إحراز الفوز و برقيق النجاح و تسجيل أحسن ما لؽكن من 

على الدوافع الذاتية للاعببْ فحسب مثل برقيق الذات و الحصوؿ على إثابة الدستوى. ولا يتأسس ذلك 

أو مكاسب شخصية بل إف الأمر يرتبط أيضا بالدوافع الاجتماعية مثل الإعلاء من شأف أو سمعة الفريق 

ى  الدنافسات على الدستو الرياضي أو النادي الرياضي الذي لؽثلو اللاعب أو الفريق أو حسن بسثيل الوطن في

 الدولي.

 تسهم المنافسة في الارتقاء بمستوى الأجهزة الحيوية للاعب : -2-3-4

إف إعداد اللاعب أو الفريق الرياضي للاشبَاؾ في الدنافسات الرياضية يتطلب ضرورة الارتقاء بدستوى بصيع 

الجسم  أجهزة اللاعب كالجهاز العضلي و الجهاز الدوري و الجهاز العصبي و غبّ ذلك من لستلف أجهزة

وبالتالي الارتقاء بدستوى بصيع الوظائف البدنية و الحركية و العقلية و النفسية حبٌ يستطيع اللاعب 

استخداـ ىذه الوظائف الدختلفة بأقصى قدر من الفعالية لتحقيق أفضل ما لؽكن من الدستوى في ضوء 

 الحيوية للاعب.ىذه التنمية الشاملة و الدتزنة و الدتكاملة لجميع الأجهزة و الوظائف 
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 ترتبط المنافسات الرياضية بالانفعالات المتعددة : -2-3-5

قد لا لػدث في أي نوع من أنواع النشاط الإنسالٍ ظهور العديد من الاستجابات الانفعالية البٍ بزلف في 

للعديد من نوعيتها و شدتها و قوتها مثلما لػدث في الدنافسات الرياضية. فالدنافسة الرياضية مصدر خصب 

الدواقف الانفعالية الدتعددة و الدتغبّة نظرا لارتباطها بتعدد مواقف خبرات النجاح و الفشل و تعدد مواقف 

الفوز أو التعادؿ أو الذزلؽة من لحظة لأخرى في غضوف الدنافسة الرياضية الواحدة أو من خلاؿ الدنافسات 

ية فائدتها، إذ إف المجهود الذي يبذلو اللاعب في الدنافسة الرياضية الدتعددة. وقد يكوف لذذه الجوانب الانفعال

الرياضية و ما يرتبط بذلك من تغبّات فسيولوجية مصاحبة للانفعالات تساعد على تقوية لستلف الأجهزة 

الحيوية للاعب، ومن ناحية أخرى قد يكوف لذذه الجوانب الانفعالية مضارىا حيث التأثبّ السلبي على 

 عب أو الفريق الرياضي.سلوؾ و أداء اللا

 المنافسة الرياضية تثير الاهتمام و التشجيع : -2-3-6

نادرا ما يكوف في حياة الفرد أو الجماعة ما لػظى بالكثبّ من الاىتماـ و الثناء و التشجيع و الاعبَاؼ 

 مثلما لػدث في لراؿ الدنافسة الرياضية، و خاصة على الدستوى القومي أو الدولي أو العالدي.

و كثبّا ما يلاحظ اىتماـ القيادات العليا في الدولة بالدنافسات الرياضية و نتائجها ة يواظبوف على 

حضورىا و خاصة الدنافسات الدولية و ما يرتبط بذلك من تقدير و رعاية و برفيز و دافعية، و خاصة في 

 حالات النجاح و الفوز في ىذه الدنافسات الرياضية.
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 رياضية تحدث في حضور مشاهدين :المنافسة ال -2-3-7

تتميز الدنافسات الرياضية بحدوثها في حضور الدشاىدين، الأمر الذي قد لا لػدث في كثبّ من فروع 

الأنشطة الإنسانية، بالإضافة إلى الأعداد الذائلة من الدشاىدين الذين لػضروف الدنافسات الرياضية في بعض 

 ، ككرة القدـ مثلا و الذي قد يقدر بدا يقارب مائة ألف مشاىد.الأنشطة الرياضية ذات الشعبية الجارفة

و لؼتلف تأثبّ الدشاىدين على اللاعببْ إلغابا أو سلبا طبقا للعديد من العوامل، كما أف العديد من 

اللاعببْ و الددرببْ يضعوف لعامل الجمهور أو الدشاىدين الكثبّ من الاعتبار، و لا لؼفى علينا ما لذذا 

 ر من عبء واضح يقع على كاىل اللاعب الرياضي بجانب الأعباء الأخرى.الاعتبا

 تجري المنافسة طبقا لقوانين و لوائح و أنظمة معترف بها : -2-3-8

بذري الدنافسات الرياضية طبقا لقوانبْ و لوائح و أنظمة معبَؼ بها و ثابتة و معروفة والبٍ بردد الأسس 

و التنظيمية لأنواع نشاط وسلوؾ اللاعببْ، وبذلك بذبر اللاعببْ و الفرؽ والقواعد الدختلفة للجوانب الفنية 

الرياضية على احبَامها و العمل بدقتضاىا، ومن ناحية أخرى تضمن الدقارنة العادلة و التنافس الشريف 

 الدتكافئ ببْ الدستويات الرياضية بعضها بالبعض الآخر.

 تعاظم البث التليفزيوني للمنافسات : -2-3-9

تتسابق المحطات التليفزيونية لنيل حق بث الدنافسات الرياضية الذامة البٍ تقاـ في لستلف الدوؿ و ما يرتبط  

بذلك من استمتاع ملايبْ الدشاىدين بدشاىدة ىذه الدنافسات على الذواء مباشرة، بالإضافة إلى ارتباطو 

لٍ، بالإضافة إلى إشباع رغبات الجماىبّ في بالعامل الاقتصادي الذاـ الناتج عن طريق عملية البث التليفزيو 
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معرفة نتائج ىذه الدنافسات في وقت حدوثها بدلا من انتظارىم لقراءة نتائجها بعد حدوثها بفبَات طويلة 

 نسبيا.

 المظاهر السلبية للمنافسة الرياضية : -2-4

لآخرين، كما قد يرى قد ينظر البعض إلى الدنافسة من حيث إنها صراع يستهدؼ الفوز و التفوؽ على ا

 الدتنافس في منافسيو خصوما لو.

كما قد ينظر البعض إلى الدنافسة الرياضية نظرة فيها الكثبّ من الدغالاة عندما لا يروف في الدنافسات 

الرياضية سوى السبق الجنولٍ لتسجيل الأرقاـ و التفوؽ و الفوز، و يتناسوف أف الوصوؿ إلى الدستوى 

ىاـ من الجوانب البٍ يسعى إليها المجتمع، و لكنها بطبيعة الحاؿ ليست الذدؼ  الرياضي العالي جانب

 الأوحد.

و قد تكوف للمنافسة الرياضية بعض الجوانب السلبية حبْ تتسم بالعنف الزائد و العدواف العدائي و 

 قدراتهم و الاضطرابات الانفعالية للمتنافسبْ، أو حينما لػدث ببْ متنافسبْ لؼتلفوف اختلافا كببّا في

مهاراتهم لشا لغعل الفوز أو النجاح مقصورا على فريق معبْ منهم، أو حينما ينقلب التنافس الرياضي إلى 

 تنافس عدوالٍ أو صراع للوصوؿ إلى الصدارة.

و ينبغي علينا مراعاة أف الطابع الذي تتميز بو الدنافسات الرياضية إذا ما أحسن استثماره، و إذا ما تم في 

لأسس و القواعد البَبوية البٍ تؤكد ضرورة الالتزاـ بقواعد الشرؼ الرياضي ة اللعب النظيف و قبوؿ حدود ا

الأحكاـ و التواضع و عدـ الغرور فإنو يصبح من ببْ أىم القوى المحركة البٍ تدفع الأفراد إلى لشارسة 

 النشاط الرياضي و البٍ برفزىم للوصوؿ إلى الدستويات الرياضية العالية.
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فيما يلي عرض لبعض الأخطار البٍ ترتبط بالدنافسة الرياضية و خاصة في قطاع رياضة البطولات أو  و

 الدستويات، و لؽكن تلخيصها كما يلي :

 التطرف في اشتراك الشباب : -2-4-1

 إف البالغبْ بل الأطفاؿ أيضا يشتكوف بتزايد مستمر في الدنافسات الرياضية، وىذا

كن لغب أف نتجنب التطرؼ في التمرين وفي الاشبَاؾ في الدسابقات وفي الألعية تطور طبيعي و لزبب و ل

 البٍ نعطيها للنتائج، فهذا التطرؼ قد يشكل تهديدا لصحة النشء و الشباب و توازنهم النفسي.

 التوجيه الاجتماعي السيئ : -2-4-2

ة أسرىم متوقف على النجاح قد يتوىم الرياضيوف الشباب أف الكثبّ من فرصهم في بناء حياتهم و حيا

الذي لػرزونو في الدنافسات الرياضية و ما لغنونو من ورائها، وىذا بسبب ما يتلقوف من نصح خاطئ من 

الآخرين، و لكنهم لا ينجحوف في برقيق ىذه التصورات إلا في فرص نادرة للغاية. وحبٌ إذا تم ذلك فإف 

ة للوصوؿ إلى التحقيق الكامل لشخصيتهم ، فإذا كاف وظيفتهم في لراؿ الرياضة قد لا تكوف أفضل وسيل

أحد الأبطاؿ قد وصل إلى مرتبة رياضية عالية على الدستوى القومي و الدولي و بالتالي يستطيع أف يكسب 

الآخرين الذين لغذبهم الأمل الواىي في الشهرة القصبّة الأجل فينقطعوف مبكرين عن  الآلاؼعيشو فإف 

لدهبِ ليدركوا متأخرين للغاية أنهم اختاروا الطريق الخطأ و عرضوا مستقبلهم للخطر و دراستهم أو تدريبهم ا

 الضياع.
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 تعاطي العقاقير المنشطة المحرمة دوليا : -2-4-3

يعتبر تعاطي الرياضيبْ للعقاقبّ الدنشطة المحرمة دوليا من أخطر ما لؽكن على الصحة و يعد بدثابة غش 

و في الوقت الحالي تكافح الذيئات الرياضية الدولية و اللجنة الأولدبية الدولية  يتنافى مع الروح الرياضية.

للقضاء على ظاىرة تعاطي العقاقبّ الدنشطة المحرمة دوليا و البٍ تهدؼ إلى الفوز غبّ الشريف في الدنافسات 

 النفسية للرياضة. الرياضية من أجل الإبقاء على أمانة التنافس و الحفاظ على القيم البَبوية و الفوائد

 العدوان والعنف : -2-4-4

أشار بعض الدؤرخبْ في المجاؿ الرياضي إلى أنو منذ أف وجدت الرياضة كاف العدواف و العنف ملازمبْ لذا 

سواء في ألعاب الإغريق القدامى أو الروماف أو مبارزات القروف الوسطى أو الدلاكمة بدوف قفاز حبٌ 

 الإجهاز على الدنافس.

ت الدنافسات قدلؽا أو بدعبُ أصح كانت الدذابح قدلؽا تتميز بالقوة و الدموية كما حاولت السلطات و كان

 الدينية التصدي لذا عبر العصور الغابرة.

وفي العصر الحديث بذلت المحاولات الجادة لتهذيب الرياضة و أصبحت لذا قوانينها و لوائحها و أنظمتها و 

أقصى مدى من مظاىر العدواف و العنف في الدنافسات الرياضية، إلا أف مؤسساتها البٍ براوؿ الحد إلى 

 الشواىد أشارت إلى استمرار العدواف و العنف في عدد كببّ من الدنافسات الرياضية. 

و ينبغي علينا أف نفرؽ ببْ نوعبْ من العدواف و العنف في لراؿ التنافس ببْ الفرؽ الرياضية لعا : العدواف 

بي الفرؽ الرياضية الدتنافسة داخل نطاؽ الدلعب، و عدواف وعنف الدتفرجبْ أو الدشاىدين والعنف ببْ لاع
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للمنافسة الرياضية داخل الددرجات و خارجها. وىناؾ علاقة متبادلة ببْ ىذين النوعبْ من العدواف 

 والعنف نظرا لدا تتميز بو الدنافسات الرياضية من خصائص.

 التعصب : -2-4-5

عدائي ضد شخص ينتمي إلى بصاعة ما، لا لسبب سوى أنو ينتمي إلى ىذه الجماعة، أي التعصب ابذاه 

 أنو يتصف بالصفات البٍ تتصف بها ىذه الجماعة والبٍ تثبّ اعبَاض صاحب الابذاه العدائي.

و للتعصب صور كثبّة، فمنو التعصب العنصري، كما ىو الحاؿ ضد الزنوج في أمريكا أو ضد السود في 

 قيا، وفي المجاؿ الرياضي التعصب لفريق معبْ أو التعصب ضد فريق معبْ.جنوب إفري

و التعصب في الرياضة ىو مرض الكراىية العمياء للمنافس وفي نفس الوقت ىو مرض الحب الأعمى لفريق 

الدتعصب. و ىو حالة يتغلب فيها الانفعاؿ على العقل فيعمي البصبّة حبٌ أف الحقائق الدامغة تعجز عن 

 ما يتمسك بو الدتعصب فردا أو بصاعة. زلزلة

و السمات النفسية للمتعصب توضح أنو لؽيل للعدواف على الآخرين أو على الأشياء أو على نفسو. و 

يتصف بجمود الفكر و عدـ الدرونة و يتأثر بسهولة بأصحاب مراكز السلطة أو بالإعلاـ و يشعر بالقلق إلا 

بٍ يتعصب ضدىا كما لصده متطرفا في الفرح عند النصر أو الفوز، أنو قد يكبتو و يسقطو على الجماعة ال

 و التطرؼ في الحزف عند الفشل، كما أنو دائم التبرير لأي ىزائم.

و التعصب مكتسب و متعلم من البيئة البٍ يعيش فيها الفرد، من الوالدين ومن وسائل الإعلاـ الدختلفة و 

 ىم.من الددرسة و النادي و من زملائو و من غبّ 
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و من الطبيعي أف يفتخر ناد أو مدينة أو بلد بالفوز الذي أحرزه بأمانة أحد لاعبيو أو فرقة، و أف يعتبر 

ذلك شرفا للمجتمع ذاتو و لكن لغب ألا يصبح ىذا الفخر على أي مستوى تعصبا. و التعصب شعور 

لذين صمموا على الفوز خطر قد يؤدي إلى قلب الدلعب الرياضي إلى ميداف مغلق حيث يكوف اللاعبوف ا

مهما يكن في صراع أماـ بصاىبّ متعصبة دوف نظاـ أو امتثاؿ، فالواقع أف ىدؼ الرياضة ىو توضيح الدثل 

الأعلى للعب الرياضي و تشجيع التفاىم ببْ المجموعات الإنسانية، و لذا فإف التعصب على كافة 

 الدستويات أمر خطبّ لغب القضاء عليو.

ت البٍ شجعت التعصب لاستغلاؿ البطولات الرياضية لخدمة مصالحها السياسية، و ىناؾ بعض الحكوما

و ىي بذلك قد أسهمت في توسيع الخلافات الدولية في عالم الرياضة و عرقلة الرياضة أحيانا عن برقيق 

 أسمى مهمة سلاـ إنسانية.

 مشكلة الهواية و الاحتراف : -2-4-6

فإذا أراد البطل أف ينجح عليو أف يتقبل تطبيق النظاـ الصارـ في تتطلب رياضة الدنافسات تضحيات كبرى، 

حياتو اليومية و تكريس جزء كببّ من وقتو للتدريب و الاشبَاؾ في الدباريات، و في معظم الرياضات لم يعد 

لؽارس وظيفتو طواؿ الوقت، نتيجة لذلك يواجو  أفمن الدمكن علميا للاعب الذي يود أف يصل إلى القمة 

ل الرياضي و أسرتو مشاكل متعددة يصعب حلها بشكل عاـ مع وجود القوانبْ الحالية لرياضة البط

 البطولة.

و في دوؿ عديدة لصد أف ىذه القوانبْ تلزـ اللاعب الاختيار ببْ الذواية و الاحبَاؼ ولا يستطيع البطل 

إذا ظل ىاويا فإنو غالبا ما  برت التجربة أف يصبح لزبَفا لأف مستواه لا يكفي لدواجهة أفضل الأبطاؿ. و
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التزـ بالقوانبْ فإنو لؼاطر  فإذاتواجهو صعوبات في توفبّ الوقت الضروري لإحراز تقدـ ملموس، و من ثم 

 بعدـ بسكنو من تأمبْ لصاحو الرياضي و مستقبلو في الحياة.

للاعببْ الرياضيبْ في وقد أدى عدـ مسايرة القوانبْ الحاضرة إلى انتهاكها من جانب الكثبّ من القادة و ا

 معظم الأنشطة الرياضية.

و انتشرت بصف خاصة "الذواية الدزيفة" أو "الذواية الدقنعة" لتشكل خطرا على الدثل العليا للرياضة وىي 

الولاء و الصدؽ ببْ صفوة اللاعببْ. إف البطل الرياضي عندما يقوـ بالكذب أو الخداع فإنو يصبح لظوذجا 

 من شأف الرياضة في أعبْ أولئك الدهتمبْ بتكوين الإنساف و تقدمو و رقيو.مؤسفا للشباب و لػط 

 الاستثمار السياسي : -2-4-7

قد تنظر بعض الدوؿ إلى الدنافسات الرياضية على أنها لراؿ خصب للاستثمار السياسي و لزاولة 

لاستخداـ نتائج ىذه الدنافسات كحلبة للصراعات الإيديولوجية أو الاقتصادية و لزاولة لعملية "تسييس 

 الرياضة" أي اعتبار أف الرياضة ىي بالدرجة الأولى سياسة. 

 خلاصة :

الرياضية عملية انتقاء و تصنيف للرياضيبْ حيث من خلالذا لضكم على مستوى كل واحد  تعد الدنافسة

تتميز بعدة خصائص ويرتبط أداء الرياضي فيها بعدة عوامل، كما بذذب اليها الدشاىدين عكس   إذمنهم، 

الأخرى، ورغم كل ىذا تتخللها سلبيات كثبّة أطفت عليها بعض الدظاىر  الإنسانيةكثبّ من الأنشطة 

 السيئة.  
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 تمهيد :

العصور القدلؽة، وذلك لدا  إلىألعاب القوى من أقدـ الرياضات و أكثرىا شعبية ترجع لشارستها  تعتبر

تتضمنو من فروع متعددة مثل الدشي و الجري و القفز و الرمي وبالتالي تعدد الدسابقات بها، كما أنها تتميز 

بنشاط واسع لغري بالدلعب أو داخل الصالات وكذا خارج الدلعب، تكتسي ألعية كببّة لكونها تعتبر مقياس 

 تقدـ و تطور الدوؿ.

عن تنظيم كل الأحداث و الفعاليات الخاصة بهذه  الأوؿ الدسئوؿد الدولي لألعاب القوى كما يعتبر الابرا

 الدسابقات الدعبَؼ بها من طرؼ ىذه الذيئة.بعض البطولات الدولية و الإقليمية و الرياضة و فيما يلي 

 بطولات ومسابقات ألعاب القوى : -3

 بطولات ألعاب القوى : -3-1

 العالمية للألعاب القوى :البطولة  -3-1-1

الابراد الدولي للألعاب القوى  ىي الحدث الذي ينظموالبطولة العالدية للألعاب القوى  : البطولة مفهوم -
، لكن ىذا في السابقنظم كل أربع سنوات ت كانت  ،وىو واحد من أكبر الأحداث الرياضية في العالم

.كل سنتبْنظم  تومنذ ذلك الحبْ  1991 الدوقف تغبّ في عاـ  

يشرؼ عليها الإبراد الدولي للألعاب القوى بحيث يعد الدسئوؿ الأوؿ عن تنظيم و تسيبّ البطولة كل مرة 
تقاـ في مكاف معبْ، تعرؼ مشاركة خبّة الرياضيبْ من لستلف ألضاء العالم وتشهد حضور بصاىبّي كببّ و 

 متابعة إعلامية لشيزة.
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منافسة، بدأ مع مرور الوقت يزداد عدد  41الدنافسات فيها  ـ إذ كاف عدد 1983نظمت أوؿ دورة سنة 

 14ـ إلى يومنا ىذا، حيث نظمت حبٌ الآف  2005منافسة منذ  47الدنافسات إلى أف وصل إلى 

 طبعة.

الدؤسسة  الدسئولة  عن ابرادات ألعاب القوى البٍ بركم و تنظيم الاتحاد الدولي للألعاب القوى : -
 الدسابقات الدولية.

من  17من جانب لشثلي ،ستوكهولم خلاؿ مؤبسر في دورتو الأولى في 1912تم إنشاء الدؤسسة سنة   
لذا اسم الابراد الدولي لألعاب القوى للهواة، تم تغبّ الاسم إلى  واختارواالابرادات الوطنية لألعاب القوى، 

.، عندما تم الاستعاضة عن ىواة2001الاسم الحالي في مؤبسر   

، ولكنو لم يبدأ الاىتماـ بتسويق الرياضة بذارياً إلا في بداية 1912رغم أف الابراد تأسس سنة 
.إلى دورات لستلفة أخرى تقدـ جوائز مادية الثمانينات، حيث بدأ يقيم بطولات للعالم، بالإضافة  

 .عضو في الابرادات الوطنية 212قارية و  ابرادات 6يتشكل الابراد الدولي لألعاب القوى من 

 البطولة الإفريقية للألعاب القوى : -3-1-2

ارؾ مسابقة مفتوحة ينظمها الإبراد الإفريقي للألعاب القوى كل سنتبْ بحيث يشىي  مفهوم البطولة : -
 فيها  أفضل الرياضيبْ الأفارقة.

ـ بدراكش  2014ـ بحيث نظمت أوؿ بطولة بداكار، أما آخر بطولة فنظمت سنة  1979انطلقت سنة 
.19إذ تعتبر ىذه البطولة رقم   

  الإبراد الإفريقي الذيئة الدسبّة و الدنظمة لذذه البطولة وذلك بالدشاورة مع الإبراد الدولي للألعاب القوى ديع
  كما تعتبر البطولة مؤىلة إلى البطولة العالدية للألعاب القوى.

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%83%D9%87%D9%88%D9%84%D9%85
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وىي تنظم ألعاب القوى الإفريقية.  عن إدارة مسئولةمؤسسة  : الاتحاد الأفريقي لألعاب القوى -
.مقرىا 1973 الأحداث الكبرى مثل دورة الألعاب الأفريقية والبطولات الأفريقية. وقد تأسست في عاـ

ابرادية وطنية ) الأعضاء (. 52، تظم بالسنغاؿ  

 

البطولة العربية للألعاب القوى : -3-1-3  

مسابقة رياضية يتنافس فيها لستلف الرياضيبْ العرب سواء أفارقة أو آسيويبْ، تقاـ كل مفهوم البطولة : 
استشارة ئوؿ عليها و ذلك بعد سنتبْ ) في الأعواـ الفردية (، يعد الإبراد العربي للألعاب القوى ىو الدس

 الإبراد الدولي للألعاب القوى.

 الأخبّةـ بالبحرين إذ تعتبر ىذه  2015ـ في دمشق وآخر بطولة سنة  1977نظمت أوؿ بطولة سنة 
العمل على رفع الدستوى الفبِ للاعب ، تهدؼ إلى نشر و تنشيط اللعبة في الوطن العربي و كذا 19رقم 

  .العربي

باختيار الدولة الدنظمة و الدوافقة على يقوـ الإبراد العربي للألعاب القوى  بصفتو الدسئوؿ الأوؿ عن البطولة 
 تاريخ إجرائها و يقوـ أيضا بتأمبْ جوائز البطولة.

ىيئة مستقلة ذات شخصية اعتبارية مرجعيتو الابراد العربي ىو  الإتحاد العربي للألعاب القوى : -
الدقر الرئيسي للابراد ىو مدينة (،  الدغرب بالرباط ) 15/03/1975، تأسس بتاريخ للألعاب الرياضية

تدعيم العلاقات ببْ الابرادات الأعضاء وتقدلَ النصح ، يهدؼ إلى الرياض بالدملكة العربية السعودية
 والدشورة وتسوية ما قد ينشأ بينها من خلافات.

الأمور الدستعجلة ) الدكتب  لجنة، لرلس الإدارة ،الجمعية العمومية وىي السلطة العليا فيو يتكوف من 
 .اللجاف الفرعية الدعاونة، الأمانة العامة ، التنفيذي (

 

 

 



 
 

40 

 

 : مسابقات ألعاب القوى -3-2

 العدو:  -3-2-1

مبَ: ىي أقصر مسافة سباؽ تقاـ منافساتها في الدضامبّ الدفتوحة، يتم بزصيص حارة لكل  100سباؽ  -

 مستقيم.عداء، لغب الالتزاـ بالخط و الجري في خط 

عند الرجاؿ كاف أحسن  إذشهد ىذا السباؽ تطور ىائل بحيث أصبحت الأرقاـ تتساقط مع مرور السنبْ  

 1983،و في سنة  1964ثا حققو الأمريكي "بوب ىايس" بطوكيو سنة  10,06رقم في الستينات ىو 

رقما  1991ة ثا ،و شهدت سن 9,93بكولورادو بسكن الأمريكي "كالفبْ سميث" من تسجيل زمن قدره 

أف حقق  إلىثا حققو الأمريكي "كارؿ موريس" بطوكيو، استمرت الأرقاـ بتحسن  9,86جديدا قدره 

 ثا. 9,58ببرلبْ و قدره  2009سنة  الآف"يوسبْ بولت" أحسن رقم لحد  الجامايكيالعداء 

ثا حققتو  11,01ره ريشبَ" قد أما عند النساء كاف أحسن توقيت في السبعينيات بحوزة الألدانية "أنيغريث

ثا  10,76بسكنت الأمريكية "افلبْ أشفورد" من تسجيل  1984و في سنة  بدونبَياؿ، 1976سنة 

جوينر" في  تسجيل الرقم القياسي من طرؼ الأمريكية "فلورنس غرفيت 1988بزيورخ ،وشهدت سنة 

 يومنا ىذا. إلىمازاؿ ىذا الرقم صامدا  إذثا  10,49بولس و قدره  إنديانا

 ـ للرجاؿ. 100( : أحسن الأرقاـ في مسابقة 1دوؿ رقم )الج

 العداء البلد التاريخ الدكاف التوقيت

 يوسبْ بولت بصايكا 16/08/2009 برلبْ ثا 9,58

 تايسوف غاي  و.ـ.أ 20/09/2009 شنغهاي ثا 9,69

 أسافا بوؿ بصايكا 02/09/2008 لوزاف ثا 9,72
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 يوىاف بلاؾ بصايكا 29/06/2012 بصايكا  ثا 9,75

 

 ـ للسيدات. 100( : أحسن الأرقاـ في مسابقة 2الجدوؿ رقم )

 العداءة البلد التاريخ الدكاف التوقيت

 فلورنس غرفيت و.ـ.أ 16/07/1988 اينديانا بوليس ثا 10,49

 جوينر

 جيبَ كارميليتا و.ـ.أ 20/09/2009 شنغهاي ثا 10,46

 مارياف جونس و.ـ.أ 12/09/1998 جوىانسبورغ ثا 10,65

 شيلياف فراس  بصايكا 29/06/2012 كينجستوف ثا 10,70

 

بحيث  وىذا السباؽ من السباقات السريعة ولؽر السباؽ في منحبُ واحد من الدلعب، مبَ: 200سباؽ  -

 يتم بزصيص حارة لكل عداء.

عرؼ ىذا السباؽ برسن واضح في الوقت مع مرور الزمن بحيث عند الرجاؿ حقق العداء الأمريكي "طومي 

بسكن الإيطالي "بيبَومينيا"  1979بدكسيكو، وفي سنة  1968ثا سنة  19,83سميث" زمن قدره 

رقم جديد سجلو الأمريكي "مايكل جونس"  1996ثا ،وشهدت سنة  19,72بدكسيكو من تسجيل 

"يوسبْ بولت" أفضل توقيت  يالجامايكحقق  أف إلىثا ،استمر ىذا التحسن  19,32نتا قدره في أتلا

 ببرلبْ. 2009ثا سنة  19,19قدره  الآفلحد 
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البولونية "ايرينا زوينسكا"  أحرزتوثا  22,21أما عند النساء فكاف أحسن رقم في بداية السبعينات ىو 

عن طريق الألدانية "ماريتا كوش" حيث سجلت  1979داـ، حطم ىذا الرقم سنة  ببوتس 1974سنة 

رقم  أحسنجوينر" بسيوؿ  من برقيق  فلورنس غرفيتبسكنت الأمريكية  " 1988ثا، وفي سنة  21,71

 يومنا ىذا. إلىثا حيث مازاؿ ىذا الرقم صامدا  21,34وىو  الآفلحد 

 ـ للرجاؿ. 200( : أحسن الأرقاـ في مسابقة 3الجدوؿ رقم )

 العداء البلد التاريخ الدكاف التوقيت

 يوسبْ بولت بصايكا 20/08/2009 برلبْ ثا 19,19

 يوىاف بلاؾ بصايكا 19/09/2011 بروكسيل ثا 19,26

 مايكل جونسن  و.ـ.أ 01/08/1996 أتلانتا ثا 19,32

 والبَ ديكس و.ـ.أ 16/09/2011 بروكسيل ثا 19,53

 

 ـ للسيدات. 200أحسن الأرقاـ في مسابقة ( : 4الجدوؿ )

 العداءة البلد التاريخ الدكاف التوقيت

 فلورنس غرفيت و.ـ.أ 29/09/1988 سيوؿ ثا 21,34

 جوينر

 مارياف جونس  و.ـ.أ 11/09/1998 جوىانسبورغ ثا 21,62

 مارلبْ أوتي بصايكا 13/09/1991 بروكسل ثا 21,64
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 أليسوف فليكس و.ـ.أ 30/06/2012 أوجن أور ثا 21,69

 

مبَ: وىو السباؽ الدتوسط ببْ الدسافات القصبّة والدسافات الدتوسطة. وتعتبر من أقسى  400سباؽ  -

ـ كما لو أنو يركض  400أنواع السباقات )ويسمى سباؽ الدوت( لأف العداء مضطر أف يركض مسافة 

 ـ، وبنفس السرعة والقوة . 100مسافة 

لعدائبْ بحيث عند الرجاؿ حقق الأمريكي شهد ىذا التخصص برسن جلي في النتائج المحققة من طرؼ ا

بدكسيكو، تم بذاوز ىذا الرقم من طرؼ الأمريكي الأخر  1968ثا سنة  43,86"لي إيفانز" توقيت 

بسكن العداء  بأشبيلية 1999ثا، :وفي سنة  43,29سجل  إذبزيورخ   1988"ىاري رينولد" سنة 

ثا حيث مازاؿ ىذا الرقم  43,18و قدره  الآفالأمريكي "ميشاؿ جونسوف" من تسجيل أحسن رقم لحد 

 صامدا.

ثا  47,60سجلت  إذ 1985أما عند النساء فاف الرقم القياسي بحوزة الألدانية "ماريتا كوش" حققتو سنة 

، عجزت الكثبّ من العداءات عن برطيم ىذا الرقم بحيث أحسن توقيت في الألفية الجديدة يعود الأمريكية 

 ثا. 48,70بأثينا قدره  2006"سانيا ريشاردروس" في 

 ـ للرجاؿ. 400أحسن الأرقاـ في مسابقة ( : 5الجدوؿ رقم ) 

 العداء البلد التاريخ الدكاف التوقيت

 ميشاؿ جونسن و.ـ.أ 26/08/1999 اشبيلية ثا 43,18

 ىاري رينولد و.ـ.أ 17/08/1988 زيورخ ثا 43,29
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 جبّلؽيورينر و.ـ.أ 31/08/2007 أوساكا ثا 43,45

 

 ـ للسيدات. 400أحسن الأرقاـ في مسابقة ( : 6الجدوؿ )

 العداءة البلد التاريخ الدكاف التوقيت

 ماريتا كوش ألدانيا 06/10/1985 كانببّا ثا 47,60

 جارميلا بصهورية التشيك 10/08/1983 يىاؿ سينك ثا 47,99

 كراتشوفيلوفا

 ماريا جوسي ببّز فرنسا 29/07/1996 أتلانتا ثا 48,25

لغتاز  مبَ: وىو سباؽ من سباقات الدسافات الدتوسطة في الجري ولغب على العداء أف 800سباؽ  -

 مسافة الدضمار مرتبْ متتاليتبْ، بذمع ىذه الدسابقة ببْ السرعة و قوة الاحتماؿ و التكتيك.

عرفت ىذه الدسابقة برسن نوعي في الدستوى العدائبْ بحيث كاف أحسن رقم في السبعينات بحوزة البريطالٍ 

 1984في سنة  إذ، لم يصمد ىذا الرقم كثبّا 1979د سنة  1,42,33"سيباستياف كو" حيث حقق 

 الدلظركيحقق  1997د بكولن، وفي سنة  1,42,28بسكن الكيبِ "سامي كوسكي" من تسجيل 

د، أما أحسن رقم فيعود للكيبِ "دافيد روديشا" سجلو بلندف سنة  1,41,24يلسوف كيبكتور" "و 

 جارميلاعن السيدات فاف الرقم القياسي يعود للتشيكية " أماد.  1,40,91قدره  2012

يومنا ىذا  إلىد، مازاؿ ىذا الرقم صامدا  1,53,28بديونيخ اذ حققت  1983منذ سنة  كراتشوفيلوفا"

بزيورخ قدره  2008أحسن رقم في الألفية الجديدة للكينية "باميلا جليمو" سجلتو سنة حيث أف 

 د. 1,54,01
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 ـ للرجاؿ. 800( : أحسن الأرقاـ في مسابقة 7الجدوؿ رقم )

 العداء البلد التاريخ الدكاف التوقيت

 دافيد روديشا كينيا  09/08/2012 لندف د 1,40,91

 ويلسوف كيبكتور ؾر الدلظ 24/08/1997 كولن د 1,41,24

 سيباستياف كو بريطانيا  10/06/1981 فبّانز د 1,41,73

 نيجل أموس بوتسوانا 09/08/2012 لندف د 1,41,73

 

 ـ للسيدات. 800( : أحسن الأرقاـ في مسابقة 8الجدوؿ رقم )

 العداءة البلد التاريخ الدكاف التوقيت

 جارميلا التشيكبصهورية  26/07/1983 ميونيخ د 1,53,28

 كراتشوفيلوفا

 ألزرينكا نادزدا الابراد السوفياتي 27/07/1980 موسكو  د 1,53,43

 باميلا جليمو كينيا  29/08/2008 زيورخ د 1,54,01

 

 مبَ. 800: سباؽ من الدسافات الدتوسطة، يعرؼ مشاركة العديد من عدائي مبَ 1500سباؽ -
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د سنة  3,26,00لدى الدغربي "ىشاـ الغروج" الذي أحرز أحسن رقم في ىذا السباؽ عند الرجاؿ 

 1995د سنة  3,27,37بروما، لزطما بذلك رقم الجزائري "نور الدين مورصلي" الذي سجل  1998

 بنيس .

كاف بحوزة السوفياتية "تاتيانا كزانكينا" قدره   1980أما عند السيدات فاف أحسن رقم في سنة 

أين حققت الصينية "يونكسياكو" أحسن رقم حبٌ  1993د، صمد ىذا الرقم حبٌ سنة  3,52,47

 د. 3,50,46ببكبْ قدره  الآف

 ـ للرجاؿ. 1500( : أحسن الأرقاـ في مسابقة 9الجدوؿ رقم )

 العداء البلد التاريخ الدكاف التوقيت

 ىشاـ الغروج الدغرب 14/07/1998 روما د 3,26,00

 برنارد لاغات كينيا 24/08/2001 بروكسل د 3,26,34

 نور الدين مورصلي الجزائر 12/07/1995 نيس د 3,27,37

 كيبلاغت سيلاص كينيا 18/07/2014 موناكو د 3,27,64

 

 ـ للسيدات. 1500في مسابقة ( : أحسن الأرقاـ 10الجدوؿ رقم )

 العداءة البلد التاريخ الدكاف التوقيت

 كو يونكسيا الصبْ 11/09/1993 بكبْ د 3,50,46

 بو جيانغ الصبْ 18/10/1997 شنغهاي د 3,50,98
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 لانغ ينغليا الصبْ 18/10/1997 شنغهاي د 3,51,34

 مبَ: ىو سباؽ من السباقات الدتوسطة، يعرؼ سيطرة شبو كلية للعدائبْ الأفارقة.  3000سباؽ  -

وقت قدره  1996أحرز سنة  إذصاحب الرقم القياسي في ىذا السباؽ ىو الكيبِ "دانياؿ كوماف" 

وقت قدره  1994د لزطما بذلك رقم الجزائري "نور الدين مورصلي" الذي حقق في سنة  7,20,67

د، و رغم ظهور عدائبْ لشيزين في الألفية الجديدة على غرار الجزائري "علي سيف سعيد"  7,25,11

 أنهم عجزوا عن برطيم الرقم القياسي. إلا 2012د سنة  7,25,02الذي حقق 

حيث حققت ببكبْ  1993أما عند السيدات فالرقم القياسي بحوزة الصينية "جونيكسيا وانغ" منذ سنة 

د، عجزت العداءات الأخريات عن برطيمو حيث أف أحسن رقم في السنوات  8,06,11وقت قدره 

 . 2014أببّي" سنة  د حققتو الكينية "ىولاف أونساندو 8,20,68الأخبّة ىو 

 ـ للرجاؿ. 3000( : أحسن الأرقاـ في مسابقة 11الجدوؿ رقم )

 العداء البلد التاريخ الدكاف التوقيت

 دانياؿ كوماف كينيا 10/09/1996 ريبٍ  د 7,20,67

 ىشاـ الغروج الدغرب  03/09/1999 بروكسل د 7,23,09

 علي سيف سعيد  الجزائر 18/08/2000 موناكو د 7,25,02

 جبريسيلاسي ىايلي إثيوبيا 28/08/1998 بروكسل د 7,25,09
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 ـ للسيدات. 3000( : أحسن الأرقاـ في مسابقة 12الجدوؿ رقم )

 العداءة البلد التاريخ الدكاف التوقيت

 جونيكسيا وانغ  الصبْ  13/09/1993 بكبْ د 8,06,11

 كو يونكسيا الصبْ 13/09/1993 بكبْ د 8,12,18

 ىانغ لينليز الصبْ  13/09/1993 بكبْ د 8,16,50

 

لفة  25الأولدبي القدلَ وكاف يتكوف من  dolikhosىذه الدسابقة مشابهة لسباؽ مبَ:  5000سباؽ  -

 مبَ. 4800حوؿ الدلعب تقريبا حوالي 

ببروكسيل  1997عرؼ ىذا السباؽ برطيم عدة أرقاـ اذ عند الرجاؿ حقق الكيبِ "دانياؿ كوماف" سنة 

 الإثيوبيبسكن  1998سنة  إذسنة واحدة  إلاد ،لم يصمد ىذا الرقم  12,39,74رقم قياسي قدره 

رقما جديدا للأثيوبي "كينينيسا   2004د وعرفت سنة  12,39,36جبريسيلاسي" من برقيق  "ىايلي

 مازاؿ ىذا الرقم صامدا. إذ د، 12,37,35بكيلي" قدره 

حيث حققت  2008"ترونيش دبابا" منذ   الإثيوبيةأما عند السيدات فاف الرقم القياسي بحوزة 

 د. 14,11,15
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 ـ للرجاؿ. 5000ـ في مسابقة ( : أحسن الأرقا13الجدوؿ رقم )

 العداء البلد التاريخ الدكاف التوقيت

 كينينيسا بكيلي  إثيوبيا 31/05/2004 ىنغلو د 12,37,35 

 جبريسيلاسي ىايلي إثيوبيا 13/06/1998 ىيلسنكي د  12,39,36

 دانياؿ كوماف كينيا 22/08/1997 بروكسل د 12,39,74

 

 ـ للسيدات. 5000في مسابقة ( : أحسن الأرقاـ 14الجدوؿ رقم )

 العداءة البلد التاريخ الدكاف التوقيت

 ترونيش دبابا إثيوبيا 06/06/2008 أوسلو د 14,11,15

 ديفار ميسبّيت إثيوبيا 22/07/2008 ستوكهولم د 14,12,88

 فيفيانا شبّويوت كينيا  29/07/2011 ستوكهولم د 14,20,87

 يعتبر أطوؿ السباقات البٍ بذرى داخل الدلعب.مبَ: من السباقات الطويلة، بحيث  10000سباؽ -

 ـ للرجاؿ.  10000( : أحسن الأرقاـ في مسابقة 15الجدوؿ رقم )

 العداء البلد التاريخ الدكاف التوقيت

 كينينيسا بكيلي إثيوبيا 26/08/2005 بروكسل د 26,17,53

 جبريسيلاسي ىايلي إثيوبيا 01/06/1998 ىنغلو د 26,22,75

 ترغات باوؿ كينيا 22/08/1997 بروكسل د 26,27,85
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 ـ للسيدات. 10000( : أحسن الأرقاـ في مسابقة 16الجدوؿ رقم )

 العداءة البلد التاريخ الدكاف التوقيت

 جونكسيا وانغ الصبْ 08/09/1993 بكبْ د 29,31,78

 ملكامو مسلاش إثيوبيا 14/06/2009 النمسا د 29,53,80

 ديبابا تبّونش إثيوبيا 15/08/2008 بكبْ د 29,54,66

كلم أو ما يعادؿ   21،1ىو اختبار برمل في رياضة ألعاب القوى وتبلغ مسافتو  : الداراتوفسباؽ نصف  -

. ولكنو غبّ مدرج في ألعاب القوى الدشهورة كالألعاب الأولدبية وبطولة العالم لألعاب الداراتوفنصف مسافة 

حيث نظمها الابراد  الداراتوفبدأت تقاـ بطولة عالدية لنصف  2005إلى  1992القوى، ولكن من 

 كلم.  20الدولي لألعاب القوى، لتستبدؿ بالبطولة العالدية للعدو على الطرقات بدسافة تقدر ب 

 ( : أحسن الأرقاـ في مسابقة نصف الداراتوف للرجاؿ. 17دوؿ رقم )الج

 العداء البلد التاريخ الدكاف التوقيت

 تاديس زرسناي  اريبَيا 21/03/2010 لشبونة د 58,23

 كانو صامواؿ كينيا  17/03/2007 ىولاندا د  58,33

 ماثيو كيبكواش كينيا  18/09/2011 فيلادلفيا د 58,46
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 ( : أحسن الأرقاـ في مسابقة نصف الداراتوف للسيدات.18رقم )الجدوؿ 

 العداءة البلد التاريخ الدكاف التوقيت

 جيبيت فلورينسا كينيا 15/02/2015 برشلونة سا 1,05,09

 ماري جيبكوسغوي كينيا 16/02/2014 رأس الخيمة سا 1,05,50

 لوسيوانغوي كابو كينيا 15/02/2013 رأس الخيمة سا 1,06,09

 

ـ 1924منذ عاـ على الطرؽ العامة، والدسافة الرسمية للسباؽ  الداراتوفيتم إجراء سباؽ :  الداراتوفسباؽ -

 كم.  42,195ىي 

 ( : أحسن الأرقاـ في مسابقة الداراتوف للرجاؿ.19الجدوؿ رقم )

 العداء البلد التاريخ الدكاف التوقيت

  كيبروتودينيس   كينيا  28/09/2014 برلبْ سا 2,02,57

 كيبشبّشبّ الؽانواؿ كينيا 28/09/2014 برلبْ سا 2,03,13

 باتريك ماكو كينيا 25/09/2011 برلبْ سا 2,03,38
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 ( : أحسن الأرقاـ في مسابقة الداراتوف للسيدات.20الجدوؿ رقم )

 العداءة البلد التاريخ الدكاف التوقيت

 راديسليفباولا  بريطانيا 13/04/2003 لندف  سا 2,15,25

 ليليا شبوخوفا روسيا 09/10/2011 شيكاغو سا 2,18,20

 ماري جيبكوسغوي كينيا 22/04/2012 لندف سا 2,18,37

 

حواجز  10بزصص حارة لكل متسابقة و في كل حارة  إذمبَ حواجز: سباؽ لسيدات  100سباؽ -

 لغب بزطيها.

 ـ حواجز. 100( : أحسن الأرقاـ في مسابقة 21الجدوؿ رقم )

 العداءة البلد التاريخ الدكاف التوقيت

 كادنكفا يورداف بيلاروسيا 20/08/1988 بيلاروسيا ثا 12,21

 زاغورشفا غينكا بيلاروسيا 06/07/2014 دراما  ثا 12,25

 لودميلا روسيا 06/06/1992 اشبيلية  ثا 12,26

 

حواجز لغب  10في كل حارة  بزصص حارة لكل متسابق و إذمبَ حواجز: سباؽ لرجاؿ  110سباؽ -

 .بزطيها
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 ـ حواجز. 110( : أحسن الأرقاـ في مسابقة 22الجدوؿ رقم )

 العداء البلد التاريخ الدكاف التوقيت

 أريس مريت  و.أ.ـ 07/09/2012 بروكسل ثا 12,80

 روبس دايرف كوبا  12/06/2008 أوس ترافا ثا 12,87

 كسيانغ لي  الصبْ  11/07/2006 لوزاف  ثا 12,88

 

ـ ح عن الحواجز في مسابقبٍ  400تكوف الحواجز أقل ارتفاعا في مسابقة  مبَ حواجز: 400سباؽ -

ـ ح. ويقوـ كل متسابق بالعدو في الحارة الدخصصة لو، ويقوـ العداء باجتياز عدد  100ـ ح و 110

 ( حواجز.10)

 للرجاؿ.ـ حواجز  400: أحسن الأرقاـ في مسابقة (23الجدوؿ رقم )

 العداء البلد التاريخ الدكاف التوقيت

 كيفن يونغ و.ـ.أ 06/08/1992 برشلونة ثا 46,78

 إدوين مزيس و.ـ.أ 23/08/1983 كبلنز ثا 47,02

 برياف برنسن و.ـ.أ 16/07/2004 و.ـ.أ ثا 48,51

 7وثبة مانع و  28: على الدتسابق أف لغتاز مسافة السباؽ ويؤدي خلاؿ ذلك مبَ موانع 3000سباؽ -

قفزات موانع مائية . في سباؽ الدوانع يكوف الدانع الدائي الرابع في البَتيب من كل دورة. أما ارتفاع الدانع 

 .ـ 3,66ذلك الدانع فيجب أف يكوف  ـ . أما طوؿ وعرض حوض الداء بدا في 0,914فيجب أف يكوف 
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 للرجاؿ.ـ موانع  3000أحسن الأرقاـ في مسابقة ( : 24الجدوؿ رقم )

 العداء البلد التاريخ الدكاف التوقيت

 سيف سعيد شاىبْ  قطر 03/09/2004 بروكسل د 7,53,63

 برلؽبْ كيبروب كينيا 22/07/2011 موناكو د 7,53,64

 كيبسيل باوؿ كينيا 31/05/2011 روما د 7,54,31

 

 ـ موانع للسيدات. 3000أحسن الأرقاـ في مسابقة ( : 25الجدوؿ رقم )

 العداءة البلد التاريخ الدكاف التوقيت

 غالكينا غولنارا روسيا 17/08/2008 بكبْ د 8,58,81

 يوليا زاربوفا روسيا 17/08/2012 ستوكهولم د 9,05,02

 فولكوفا اكاترينا روسيا 27/08/2007 أوساكا د 9,06,57

 

سباؽ التتابع : ويعتبر من أمتع الدسابقات في ألعاب القوى وأكثرىا تشويقا وإثارة، للحماسة، ويتألف  -

ـ  100الفريق في ىذا النوع من الدسابقات من أربعة لاعببْ، يركض كل منهم الدسافة الدقررة سواء أكانت 

اء لروفة ذات مقطع دائري ـ، ولػمل الدتسابق من كل فريق عصا، وىي عبارة عن أنبوبة ملس 400أو 

ملم أما لزيطها فيبَاوح  280ملم ولا يقل عن  300مصنوعة من الخشب أو الدعدف ولا يزيد طولذا عن 

غراما ولغب أف تدىن بلوف مناسب ليسهل رؤيتها  50ملم، ولا يقل وزنها عن  130ملم، و  120ببْ 
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أف يسلمها إلى زميلو في منطقة التسلم  أثناء السباؽ. ىذه العصا لػملها الدتسابق طيلة السباؽ إلى

 .والتسليم، وإذا سقطت من يده فيجب أف يستعيدىا نفس الرياضي الذي أسقطها 

 ـ تتابع للرجاؿ.100أحسن الأرقاـ في مسابقة ( :26الجدوؿ رقم )

 العدائبْ البلد التاريخ الدكاف التوقيت

ميشاؿ -نستا كارتر بصايكا 11/08/2012 لندف ثا 36,84

-يوىاف بلاؾ-فراتر

 يوسبْ بولت

-ترؿ كيمونس و.ـ.أ 11/08/2012 لندف ثا 37,04

-جوستبْ غاتلبْ

رياف -تايسوف غاي

 بايل

 

 ـ تتابع للسيدات.100أحسن الأرقاـ في مسابقة ( :27الجدوؿ رقم )

 العداءات البلد التاريخ الدكاف التوقيت

أليوسن -تيانا بارتولتا و.ـ.أ 10/08/2012 لندف ثا 40,82

بيانكا  -فليكس

كارمليتا -كنيث
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 جنت

كروف -كري روسل بصايكا 18/08/2013 موس كفا ثا 41,29

-لافرتك شيلوني–

 شيلياف 

سيلك غلاديش  ألدانيا 06/10/1985 كانبرا ثا 41,37

صاببْ -مولر

-لانغ انغريد-غونثر

 غوىر مارليز

 

 ـ تتابع للرجاؿ. 400 أحسن الأرقاـ في مسابقة( :28الجدوؿ رقم )

 العدائبْ البلد التاريخ الدكاف التوقيت

-أندرو فالدوف و.ـ.أ 22/08/1993 شتوتغارت د 2,54,29

-كوينسي واتس

ميشاؿ -ىاري رينولد

 جونسوف

جامي -ايواف توماس بريطانيا 03/08/1996 أتلانتا د 2,56,60

مارؾ -بوالش

روجر -ريشاردسوف
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 بلاؾ

-بينز -كريس بروف البهاماس 10/08/2012 لندف  د 2,56,72

 راموف سيلر-ميشاؿ

 

 ـ تتابع للسيدات. 400أحسن الأرقاـ في مسابقة ( :29الجدوؿ رقم )

 العداءات البلد التاريخ الدكاف التوقيت

-تاتيانا لدوفسكايا الابراد السوفياتي 01/10/1988 سيوؿ د 3,15,17

ماريا  -أولغا نازاروفا

أولغا -كولشونوفا

 فلاديكينا

دياف -دنياف ىورد و.ـ.أ 01/10/1988 سيوؿ د 3,15,51

فالريا -ديكسوف

فلورنس -بريسكو

 غريفيث

صاببْ -غسبْ والثر ألدانيا 03/06/1984 ارفورت د 3,15,92

 داغمار-بوسش

 ماريتا كوش-روبساـ
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 المشي : -3-2-2

وىي الرياضة الأكثر طبيعية بالنسبة لجميع الدنافسات في ألعاب القوى، ولكنها لزكومة بقانوف بسيط 

وتم تعريف رياضة الدشي بأنو  1968ينظمها ولقد دخلت ىذه الرياضة إلى الألعاب الأولدبية منذ عاـ 

أف تكوف القدـ  التقدـ بخطوات مع المحافظة على أف لا ينقطع الاتصاؿ بالأرض. ولغب في كل خطوة

الدتقدمة لدتسابق قد لامست الأرض قبل أف تغادر القدـ الخلفية الأرض . في الألعاب الأولدبية وكذلك في 

كلم مشي بحيث يضمن وصوؿ أوؿ متنافس عند غروب   50السباقات الدولية الكبرى يتم ترتيب السباؽ 

 .الشمس تقريبا حبٌ لؽكن لو التمتع بأفضل حاؿ 

 كم مشي للرجاؿ.  20( : أحسن الأرقاـ في مسابقة 30الجدوؿ رقم )

 العداء البلد التاريخ الدكاف التوقيت

 يوسوكو سوزوكي الياباف 15/03/2015 الياباف سا 1,16,36

 موروزوؼ سرغي روسيا 08/06/2008 سارا نسك سا 1,16,43

 يوىاف دينيز فرنسا 08/03/2015 ارلس سا 1,17,02

 

 كم مشي للسيدات.  20الأرقاـ في مسابقة  ( : أحسن31الجدوؿ رقم )

 العداءة البلد التاريخ الدكاف التوقيت

 ألدبكوفا الدبّا روسيا 27/02/2015 سوشي سا 1,24,47

 أوليمبيدا ايفانوفا روسيا 04/03/2001 أدلر سا 1,24,50
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 كانيسكينا أولغا روسيا 28/02/2009 أدلر سا 1,24,56

 

 كم مشي للرجاؿ.  50الأرقاـ في مسابقة ( : أحسن 32الجدوؿ رقم )

 العداء البلد التاريخ الدكاف التوقيت

 يوىاف دينيز فرنسا 15/08/2014 زيورخ سا 3,32,33

 رودوؼ نيزىغو روسيا 11/05/2008 شبوكساري سا 3,34,14

 ماتج توث سلوفاكيا 21/03/2015 دودينس د 3,34,38

 

 القفز : -3-2-3

وىي رياضة تعتمد على قدرة الرياضي على الوثب عاليا من فوؽ عارضة، شرط عدـ الوثب العالي : -

 إسقاط العارضة من فوؽ الحامل. ويتم ىذا الوثب عن طريق الاقبَاب والارتقاء بأية طريقة من الجسم . 

 مبَا .  20طريق الاقبَاب : لا لغب أف يقل طولذا عن 

  وتستعمل في الوثب العالي الأجهزة التالية :

القوائم : لؽكن استخداـ أي نوع من القوائم أو الأعمدة بشرط أف تكوف صلبة، ومزودة بحوامل  -

 للعارضة، مثبتة فيها، وتكوف الدسافة ببْ القائمبْ أربعة أمتار على الأقل . 

 العارضة : العارضة من الخشب أو الدعدف أو أي مادة أخرى مناسبة ولغب أف تكوف دائرية الدقطع طولذا -

 كلغ كحد أقصى.  2ـ ووزنها  4,02ـ و  3,98يبَاوح ببْ 
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ملم وطولو  40حاملا العارضة : لغب أف يكونا مستويبْ ومستطيلي الشكل، عرض كل واحد منهما  -

 ملم .  60

 ـ .  3أمتار وعرضها  5منطقة الذبوط : ولغب أف لا يقل طولذا عن  -

 .بة من وثباتو طريقة تصنيف اللاعببْ : برسب لكل متنافس أحسن وث

حيث حقق  1993الرقم القياسي في ىذه الدنافسة عند الرجاؿ للكوبي "خافيبّ سوتومايور" منذ سنة 

مبَ ، مازاؿ ىذا الرقم صامدا حيث أحسن رقم في السنوات الأخبّة حققو القطري "معتز  2,45مسافة 

 مبَ. 2,43برشم عيسى" بقفزة قدرىا 

 مبَ. 2,09قدره  1987كستادينوفا" منذ سنة   للبلغارية "ستيفكاأما عند السيدات فأحسن رقم يعود 

 ( : أحسن الأرقاـ في مسابقة الوثب العالي للرجاؿ.33الجدوؿ رقم )

 الرياضي البلد التاريخ الدكاف الدسافة

 خافيبّ سوتومايور كوبا 27/07/1993 سلامانكا مبَ 2,45

 عيسىمعتز برشم  قطر 05/09/2014 بروكسيل مبَ 2,43

 باتريك سوببّغ السويد  13/06/1987 ستوكهولم مبَ 2,42

 

 

 

 



 
 

61 

 

 ( : أحسن الأرقاـ في مسابقة الوثب العالي للسيدات.34الجدوؿ رقم )

 الرياضية البلد التاريخ الدكاف الدسافة

 ستيفكا بلغاريا 30/08/1987 روما مبَ 2,09

 كستادينوفا

 فلاسيكبلانكا  كرواتيا 31/08/2009 زغرب مبَ 2,08

 أندونوفا ليودميلا بلغاريا 20/07/1984 برلبْ مبَ 2,07

 

: لػتاج لاعب الوثب الطويل إلى قدرة كببّة من السرعة والارتقاء والوثب الطويل، عملية  الوثب الطويل -

فنية معقدة، برتاج إلى صفات حركية وبدنية متعددة، يبذؿ لاعبها أقصى جهده للوصوؿ إلى أقصى مسافة 

الذبوط(. وبرسب –الطبّاف –الارتقاء –الوثب الأفقي، وبسر الوثبة بأربع مراحل ىي : )الاقبَاب خلاؿ 

 .للاعب أحسن وثبة من بصيع وثباتو، وعددىا ثلاث 

مبَا على  45لوحة الارتقاء : لػدد مكاف الارتقاء بلوحة في مستوى طريق الاقبَاب. طريق الاقبَاب طولذا 

ببْ لوحة الارتقاء ونهاية منطقة الذبوط عن عشرة أمتار. توضع لوحة الارتقاء بحيث الأقل . لا تقل الدسافة 

لا تقل الدسافة بينها وببْ حافة منطقة الذبوط عن مبَ واحد. وتصنع ىذه اللوحة من الخشب . يبَاوح 

سم  10سم وأقصى عمقها  20سم و 19,8ـ أما عرضها فيبَاوح ببْ  1,22ـ و  1,21طولذا ببْ 

 ف تطلى باللوف الأبيض .ولغب أ

 ـ. 2,75منطقة الذبوط : الحد الأدلٌ لعرضها 
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قياس مسافة الوثبة : تقاس بصيع الوثبات من أقرب أثر تركو أي جزء من جسم أو أطراؼ الدتنافس في  

 .منطقة الذبوط 

ـ بقفزة  1968كاف الرقم القياسي في ىذا التخصص عند الرجاؿ للأمريكي "بوب بيامو" منذ سنة    

 8,95الأمريكي الأخر "مايكل باويل" من برقيق رقم جديد ىو  1991مبَ، بسكن سنة  8,90قدرىا 

 مازاؿ ىذا الرقم صامدا حبٌ الآف. إذمبَ 

مبَ سنة  7,52"غالينا تشيستياكوفا" حيث حققت أما عند السيدات فأحسن قفزة بحوزة السوفياتية 

1988. 

 ( : أحسن الأرقاـ في مسابقة الوثب الطويل للرجاؿ.35الجدوؿ رقم )

 الرياضي البلد التاريخ الدكاف الدسافة

 مايكل باويل و.ـ.أ 30/08/1991 كيوطو  مبَ 8,95

 بوب بيامو و.ـ.أ 18/10/1968 مكسيكو مبَ 8,90

 كارؿ لويس و.ـ.أ 30/08/1991 كيوطو  مبَ 8,87

 

 ( : أحسن الأرقاـ في مسابقة الوثب الطويل للسيدات.36الجدوؿ رقم )

 الرياضية البلد التاريخ الدكاف الدسافة

 غالينا تشيستياكوفا الابراد السوفياتي 11/06/1988 لينن غراد مبَ 7,52
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 جاسكي و.ـ.أ 22/05/1994 نيويورؾ مبَ 7,49

 جونبّكبّسي

 ىيكي دريشسلبّ ألدانيا 09/07/1988 نوبراندينبورغ مبَ 7,48

: الوثبة الثلاثية من الدسابقات الدشوقة والدرغوبة، إلا أنها صعبة وشديدة التأثبّ على الوثب الثلاثي -

الأجهزة والدفاصل والعضلات، كاف يطلق على الوثبة الأولى حجلة، والثانية خطوة، والثالثة وثبة، غبّ أف 

 ية تغبّت واستبدلت باسم الوثبة الثلاثية . ىذه التسم

تؤدي ىذه الدسابقة بثلاث وثبات متتالية: الوثبة الأولى والثانية تؤدي بقدـ واحدة وتؤدي الثالثة، بالقدمبْ 

 معا. أىم خطواتها الفنية ىي : الاقبَاب، ثم الارتقاء، والدشي في الذواء، والذبوط . 

 وثبة من ببْ بصيع وثباتو . أحسنبرسب للمتنافس في الدباراة 

قواعد الوثبة الثلاثية : تؤدي الوثبة بحيث يهبط الواثب أولا على نفس القدـ البٍ أدى بها الارتقاء وفي 

حسب الوثبة فاشلة، إذا لدس الواثب خذ بها الوثبة التالية بعدىا . الخطوة يهبط على القدـ الأخرى البٍ يأ

 فيما يتعلق بنقط الفشل الأخرى لؽكن تطبيق قواعد الوثب الطويل . الأرض أثناء الوثب بالقدـ الحرة .

 ـ .  1,22مبَا كحد أدلٌ وعرضها  40طريق الاقبَاب : طوؿ طريق الاقبَاب 

مكاف الارتقاء : لػدد مكاف الارتقاء بلوحة موضوعة في مستوى طريق الاقبَاب، وعلى بعد لا يقل عن 

مبَا كحد  21مبَا من منطقة الذبوط. ولغب أف تكوف الدسافة ببْ لوحة الارتقاء ونهاية منطقة الذبوط  13

 ـ .  2,75أدلٌ. أما منطقة الذبوط فيجب أف لا تقل عن 
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ية : تقاس بصيع الوثبات من أقرب أثر في منطقة الذبوط تركو أي جزء من جسم أو قياس الوثبة الثلاث

 .أطراؼ الدتنافس إلى خط الارتقاء 

حيث حقق قفزة  1995إدوارد" منذ سنة  أحسن رقم في ىذا التخصص عند الرجاؿ للبريطالٍ "جونتاف

 مبَ. 18,29قدرىا 

حققت قفزة قدرىا  إذ 1995كرافيتس" سنة  "إنيسا للأوكرانيةأما لدى السيدات فاف أحسن رقم يعود 

 مبَ. 15,50

 ( : أحسن الأرقاـ في مسابقة الوثب الثلاثي للرجاؿ.37الجدوؿ رقم ) 

 الرياضي البلد التاريخ الدكاف الدسافة

 جونتاف ادوارد بريطانيا 07/08/1995 غوتبورغ مبَ 18,29

 كبِ ىاريسن و.ـ.أ 27/07/1996 أتلانتا مبَ 18,09

 تدي تامغو فرنسا 18/08/2013 موسكفا مبَ 18,04

 

 ( : أحسن الأرقاـ في مسابقة الوثب الثلاثي للسيدات.38الجدوؿ رقم )

 الرياضية البلد التاريخ الدكاف الدسافة

 رافيتس إنيساؾ  أوكرانيا 10/08/1995 غوتبورغ ـ 15,50

 سمبانغو فرانسوا الكامبّوف 17/08/2008 بكبْ ـ 15,39
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 لبادفا تايتانا روسيا 04/06/2004 ايراكلي  ـ 15,34

: وىي رياضة لػتاج لشارسها إلى قوة عضلية ومرونة فائقة، حبٌ يستطيع بضل العصا  الوثب بالزانة -

الدصنوعة من )الفيبر كلاس( والجري بها، ثم الارتقاء وتعدية الحاجز . وبسر طريقة القفز بالعصا بدراحل فنية 

–الاقبَاب –ةلستلفة ومتعددة، لغب أف لغيدىا اللاعب ليصل إلى الدستوى الدناسب وىي : مسكو الزان

سحب الجسم للأعلى والارتقاء –الانتقاؿ للزانة وتكوين الحرؼ )ؿ( –الغرس والارتقاء وتقوس الزانة 

 .الذبوط–العارضة عبور–العلوي والدوراف للجسم

 الأجهزة الدستعملة :

ة أو عصا القفز : للمتنافس الحق في استخداـ عصاه الخاصة ، بعد موافقة اللجنة تصنع العصا من أية ماد

 خليط من الدواد، وبأي طوؿ أو قطر على أف يكوف سطحها أملس . 

مبَا ولا يقل عرض  40منطقة الذبوط : لغب أف لا يقل طوؿ مسافة الاقبَاب عن  –الارتقاء  –الاقبَاب 

مبَ. أما الارتقاء بالقفز بالعصا، فيتم من صندوؽ مصنوع من مادة صلبة مناسبة.  1,22الطريق عن 

 5ف مطمورا حبٌ مستوى الأرض، أما مساحة الذبوط، فعبارة عن مربع ضلعو لا يقل عن ولغب أف يكو 

القوائم : لؽكن استخداـ أي نوع أو شكل من القوائم أو الأعمدة على أف تكوف من مادة صلبة، أما .أمتار

 ـ .  4,37ـ و  40,30الدسافة ببْ القائمبْ فتبَاوح ببْ 

أو الدعدف أو أية مادة أخرى مناسبة ولغب أف تكوف دائرية الدقطع، العارضة : تصنع العارضة من الخشب 

 كلغ .   2,25ـ والحد الأقصى لوزنها  4,52ـ و  4,48طولذا يبَاوح ببْ 

 .سم 60الصندوؽ: يصنع الصندوؽ من بعض الدواد الصلبة، طولو مبَ واحد وعرضو 
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مبَ سنة  6,14"سبّجي بوبكا" حيث حقق  الأوكرالٍصاحب الرقم القياسي في ىذا التخصص ىو 

1994 . 

 .2009مبَ سنة  5,06حققت  إذأما عند السيدات أحسن رقم يعود للروسية "يلينا ايزينبايفا" 

 ( : أحسن الأرقاـ في مسابقة الوثب بالزانة للرجاؿ.39الجدوؿ رقم )

 الرياضي البلد التاريخ الدكاف الدسافة

 سبّجي بوبكا أوكرانيا 31/07/1994 سسبَيار مبَ 6,14

 ماكسيم تاغاسف روسيا  16/06/1999 أثينا مبَ 6,05

 دميبَي ماركف أسبَاليا  09/08/2001 ادمنبً مبَ 6,05

 

 ( : أحسن الأرقاـ في مسابقة الوثب بالزانة للسيدات.40الجدوؿ رقم )

 الرياضية البلد التاريخ الدكاف الدسافة

 يلينا ايزينبايفا روسيا 28/08/2009 زيورخ مبَ 5,06

 جنيفر سوىر  و.ـ.أ 06/07/2008 الأروغواي مبَ 4,92

 ياريسلي سيلفا كوبا 08/06/2013 ىنغلو مبَ 4,90
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 الرمي : -3-2-4

: تدفع الكرة )الجلة( من الكتف، وبيد واحدة فقط. عندما يأخذ الدتنافس مكانو في الدائرة  رمي الجلة -

 استعدادا للرمي، لغب أف تلمس الكرة الذقن أو تكوف ملتصقة قرب الذقن .

تقاس طوؿ الرمية من أقرب علامة أحدثتها الكرة في الأرض إلى الحافة الداخلية لمحيط الدائرة و تؤخذ بصيع 

 القياسات مباشرة بعد كل رمية . 

ترتيب الدتسابقبْ أو الدتنافسبْ لأخذ لزاولاتهم يتم بإجراء القرعة. إذا كاف عدد الدتنافسبْ اكثر من بشانية 

ث لزاولات، وإذا كاف عدد الدتنافسبْ أقل من بشانية فيعطى لكل متنافس أشخاص، يعطى لكل لاعب ثلا

 ست لزاولات . 

كلغ، ووزنها   7,257الكرة : تصنع من الحديد الصلب أو من النحاس، أما وزنها لدسابقات الرجاؿ، فيبلغ 

 كلغ .   4لدسابقات النساء يبلغ 

فلت أو أية مادة لا تساعد على الانزلاؽ، وطوؿ دائرة الرمي : تصنع أرضية الدائرة من الإسمنت أو الإس

 ـ .  2,135قطرىا من الداخل 

 مبَ، 23,12اذ حقق  1990صاحب الرقم القياسي في ىذا التخصص ىو الأمريكي "راندي بارنز" منذ 

 .1995مبَ سنة  22,63ليسوفسكانا" حيث حققت رمية قدرىا  أما عند السيدات للسوفياتية  "ناتاليا

 ( : أحسن الأرقاـ في مسابقة رمي الجلة للرجاؿ.41) الجدوؿ رقم

 الرياضي البلد التاريخ الدكاف الدسافة

 راندي بارنز و.ـ.أ 20/05/1990 لوس ألصلس  مبَ 23,12

 ولف تيمرماف ألدانيا  22/05/1988 ىانيا مبَ 23,06
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 ألساندرو اندري  إيطاليا  12/08/1987 ايطاليا  مبَ 22,91

 

 ( : أحسن الأرقاـ في مسابقة رمي الجلة للسيدات.42)الجدوؿ رقم 

 الرياضية البلد التاريخ الدكاف الدسافة

 ليسوفسكانا ناتاليا الابراد السوفياتي 07/06/1884 موسكفا مبَ 22,63

 برياسنيك إلونا ألدانيا  11/05/1980 بوت سداـ مبَ 22,45

 فيبينغروفاىلنا  بصهورية التشيك 20/08/1977 نيبَا مبَ 22,32

 

: يرمى الرمح أثناء الدنافسات، لتحقيق أطوؿ مسافة بطريقة خاصة، تبَابط فيها سرعة  رمي الرمح -

 الاقبَاب والأوضاع الفنية الخاصة، البٍ تساعد الرمح لاكتساب أقصى قوة انطلاؽ لأطوؿ مدى لشكن . 

تعددة لغب على اللاعب أف لغيدىا، الخطوات الفنية لرمي الرمح : بسر طريقة رمي الرمح بدراحل فنية م

–خطوات الرمي –الاقبَاب –وقفة الاستعداد –بضلو –ليصل إلى الدستوى الدناسب وىي : مسك الرمح 

 الاحتفاظ بالتوازف بعد الرمي.–الإرساؿ 

شروط الرمي : لا تعتبر الرمية صحيحة، إلا إذا لدس نصل الرمح الدعدلٍ الأرض قبل أي جزء آخر منو. ولا 

 سب المحاولة لزاولة إذا كسر الرمح في أي وقت أثناء أداء الرمية.برت
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ولكي تعتبر الرمية صحيحة لغب أف يسقط الرمح داخل الحدود الداخلية لخطي قطاع الرمي، وعرض كل 

سنتم. تقاس كل رمية بعد عملية الرمي فورا من أقرب أثر تركو سناف الرمح على الأرض حبٌ الحد  5منهما 

 لقوس الرمي .الداخلي 

 مبَا .  30ـ ولا يقل عن  36,5طريق الاقبَاب : ينبغي أف لا يزيد طولذا عن 

غراـ  800الرمح : يتألف الرمح من ثلاثة أجزاء ىي : الرأس، الجسم، وحبل الدقبض. أما وزنو فمقداره 

 غ للرمح الذي يستعملو النساء. 600للرمح الذي يستعملو للرجاؿ و 

رمية  1996في ىذا التخصص ىو التشيكي  "جاف زيليزلٍ"  حيث حقق سنة  صاحب الرقم القياسي

 مبَ. 98,48قدرىا 

مبَ سنة  72,28حققت رمية قدرىا  إذأما صاحبة الرقم القياسي ىي التشيكية "بربورا سبوتكوفا" 

2008. 

 ( : أحسن الأرقاـ في مسابقة رمي الرمح للرجاؿ.43الجدوؿ رقم )

 الرياضي البلد التاريخ الدكاف الدسافة

 جاف زيليزلٍ بصهورية التشيك 25/05/1996 جنا مبَ 98,48

 أكي بارفيانن فلندا 26/06/1999 كورتاف مبَ 93,09

 كارؼ سرغيما روسيا 30/06/2002 فيلديش مبَ 92,61
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 ( : أحسن الأرقاـ في مسابقة رمي الرمح للسيدات.44الجدوؿ رقم )

 الرياضية البلد التاريخ الدكاف الدسافة

 بربورا سبوتكوفا بصهورية التشيك 13/09/2008 شتوتغارت  مبَ 72,28

 ماريا أباكومفا روسيا  02/09/2011 دياغو مبَ 71,99

 منيندز أليسدايليس كوبا 14/08/2005 ىلسنكي  مبَ  71,70

 

بأقصى سرعة : لكي لػصل لاعب القرص على أطوؿ مسافة لشكنة لغب أف ينطلق القرص رمي القرص  -

 –بضل القرص –لشكنة، وبزاوية معينة، ويعتمد رمي القرص على النواحي الفنية التالية : وقفة الاستعداد 

 التخلص وحفظ التوازف . –الانطلاؽ –الدوراف –للدوراف  ستعداديةالا الأرجحة

قواعد رمي القرص : تطبق في رمي القرص قواعد رمي الكرة الحديدية نفسها، وحبٌ تكوف المحاولة 

صحيحة، لغب أف تسقط الأداة في نقطة ببْ الحدين الداخليبْ لخطي مقطع الرمي. أما القرص فبّمى من 

 ـ .  2,50دائرة قطرىا 

ولػيط بو إطار معدلٍ ذو حد دائري . وزف القرص : يصنع القرص من الخشب أو من مادة أخرى مناسبة، 

 كلغ أما القرص الذي تستعملو النساء فوزنو كلغ واحد .  2القرص الذي يستعملو الرجاؿ 

 مبَ. 74,08اذ حقق  1986الرقم القياسي في ىذا التخصص يعود للألدالٍ "يورغن شولت" سنة 

 .1988مبَ سنة  76,80حيث حققت  أما لدى السيدات فأحسن رقم بحوزة الألدانية "غابرييل راينش"
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 ( : أحسن الأرقاـ في مسابقة رمي القرص للرجاؿ.45الجدوؿ رقم )

 الرياضي البلد التاريخ الدكاف الدسافة

 يورغن شولت ألدانيا 06/06/1986 ألدانيا مبَ 74,08

 فبّجيليجوس ألكنا ليتوانيا 03/08/2000 كاوناس مبَ 73,88

 غرد كانبَ استونيا 04/09/2006 السويد مبَ 73,38

 

 ( : أحسن الأرقاـ في مسابقة رمي القرص للسيدات.46الجدوؿ رقم )

 الرياضية البلد التاريخ الدكاف الدسافة

 غابرييل رانيش ألدانيا 09/06/1988 ألدانيا مبَ 76,80

 سيلهافا زدنكا بصهورية التشيك 26/08/1984 نيبَا مبَ 74,56

 إلك ويلودا ألدانيا 23/07/1989 ألدانيا مبَ 74,56

 

: تؤدي بصيع رميات الدطرقة من داخل سياج أو قفص حرصا على سلامة الدتفرجبْ والحكاـ  رمي الدطرقة -

 والدتنافسبْ . 

ـ، ويصنع من  4,20القفص :اتساع فتحتو ستة أمتار وتبعد عن مستوى مركز دائرة الرمي مسافة قدرىا 

ـ، ويصاف باستمرار، لكي يكوف قادرا على إيقاؼ  2,74الواحد منها سبعة إطارات من الشبك عرض 

 ـ في الثانية .  29سم، وتتحرؾ بسرعة تصل إلى  11كلغ، وذات رأس قدرة   7,260مطرقة وزنها 
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 ـ .  2,135دائرة الرمي : قطرىا الداخلي 

 الدطرقة : تتألف الدطرقة من الأجزاء التالية : 

غبّ موصوؿ، مصنوعا من  الحديد الصلب السلك، ولغب أف يكوف مفرداالرأس الدعدلٍ، ويصنع من 

 .لم، ولا يتمدد أثناء رمي الدطرقةم 3الصلب ولا يقل قطره عن 

 الدقبض : يصنع من حلقة أو حلقة مزدوجة، ولغب أف تكوف صلبة، وبدوف مفاصل من أي نوع . 

 مواصفات الدطرقة القياسية :

 كلغ .   7,285و كلغ   7,265وزنها : يبَاوح ببْ 

سنتم و وقطر  121,5سنتم، و  117,5طوؿ الدطرقة : طولذا ابتداء من منتصف الدقبض، يبَاوح ببْ 

 .سنتم  13سنتم و  11رأسها يبَاوح ببْ 

يرمي اللاعب الدطرقة من الدائرة، وحبٌ  لأخذ لزاولاتهم بإجراء القرعة،طريقة اللعب: يتم ترتيب الدتنافسبْ 

تكوف الرمية صحيحة، لغب أف تسقط الدطرقة داخل الحدين الداخليبْ لخطي مقطع الرمي، ولعا الخطاف 

 درجة .  40الشعاعاف الدمتداف من مركز الدائرة بزاوية مقدارىا 

لنسبة للعدد المحاولات، وقياس وتستخدـ نفس القوانبْ الدرعية الإجراء في رمي القرص والكرة الحديدية، با

 الدسافة البٍ بذتازىا الدطرقة .
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 ( : أحسن الأرقاـ في مسابقة رمي الدطرقة للرجاؿ.47الجدوؿ رقم )

 الرياضي البلد التاريخ الدكاف الدسافة

 يوري سيديخ الابراد السوفياتي 30/08/1986 شتوتغارت مبَ 86,74

 ليتفينف سرغي السوفياتيالابراد  03/07/1986 درسدف مبَ 86,04

 فياتفسكي فادلؽد بيلاروسيا 21/07/2005 مينسك مبَ 84,90

 

 ( : أحسن الأرقاـ في مسابقة رمي الدطرقة للسيدات.48الجدوؿ رقم )

 الرياضية البلد التاريخ الدكاف الدسافة

 أنيتا ودراسزي بولونيا 31/08/2014 برلبْ مبَ 79,58

 ببٍ ىايدلر ألدانيا 21/05/2011 ىاؿ مبَ 79,42

 تاتيانا ليسنكو روسيا 16/08/2013 موس كفا  مبَ 78,80

 

 الفعاليات المركبة : -3-2-5

متتاليبْ،. يتم  مدى يومبْعلى  ـلستلفة وتقافعاليات  10تتكوف مسابقة العشاري من  العشاري : -
توزيع النقاط على كل رياضي حسب ترتيبو في كل فعالية، ويتم بصع النقاط لوضع البَتيب النهائي بعد أخر 

 مسابقة، واللاعب الفائز ىو الذي بصع أكبر عدد من النقاط.

 ـ(. 400ـ ،القفز الطويل ،رمي الجلة ، القفز العالي ،  100اليوـ الأوؿ)
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 ـ(. 1500،رمي القرص ،القفز بالزانة ،رمي الرمح ، ـ ح  110اليوـ الثالٍ)

 ( : أحسن الأرقاـ في مسابقة العشاري.49الجدوؿ رقم )

 النقاط الدكاف التاريخ البلد الرياضي

 9039 أوجن  23/06/2012 و.ـ.أ أشتوف أوتن
 9026 غوتزيس 21/05/2001 ج التشيك  روماف صبرؿ

 8994 براىا  04/07/1999 ج التشيك توماس دفراؾ 
 

لدى الرجاؿ، تم إحلالذا بدلا  العشاري خاصة للسيدات، ويعادلذا ألعاب قوى ىي مسابقةالسباعي :  -
يتم فعاليات لستلفة،  7وتقاـ على مدى يومبْ متتاليبْ. تتكوف من  1984 من مسابقة الخماسػي عاـ

توزيع النقاط على كل رياضي حسب ترتيبو في كل فعالية، ويتم بصع النقاط لوضع البَتيب النهائي بعد أخر 
 مسابقة.

 ـ ح ،القفز العالي ،رمي الجلة(. 100اليوـ الأوؿ)

 ـ(. 800ـ ،رمي الرمح ، 200اليوـ الثالٍ)القفز الطويل ،

 ( : أحسن الأرقاـ في مسابقة السباعي.50الجدوؿ رقم )

 النقاط الدكاف التاريخ البلد الرياضية
جاكي 

 جوينركبّسي
 7291 سيوؿ 24/09/1988 و.ـ.أ

 7032 أوساكا  26/08/2007 السويد كليفت ينا كارول
لاريسا 

 تورشنسكايا
 7007 بريانسك 11/06/1989 الابراد السوفياتي 

 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D9%82%D9%88%D9%89
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%8A_(%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D9%89)
http://ar.wikipedia.org/wiki/1984
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D8%A7%D9%83%D9%8A_%D8%AC%D9%88%D9%8A%D9%86%D8%B1-%D9%83%D9%8A%D8%B1%D8%B3%D9%8A&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D8%A7%D9%83%D9%8A_%D8%AC%D9%88%D9%8A%D9%86%D8%B1-%D9%83%D9%8A%D8%B1%D8%B3%D9%8A&action=edit&redlink=1


 
 

75 

 

 خلاصة :

لؽيل معظم الناس لدتابعة أو لشارسة رياضة ألعاب القوى كونها رياضة ذات اختصاصات لستلفة وبالتالي 

عليها كثبّا من الدتعة والتشويق وذلك لأف المجاؿ التنافسي فيها كببّ. أطفاتتعدد الدسابقات فيها وىذا ما   
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 الباب الثاني
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 الدراسة الميدانية
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 مدخل الباب الثاني :

الديدانية في  وإجراءاتوتتضمن الباب الثالٍ فصلبْ حيث قاـ الطالب الباحث بعرض مفصل لدنهجية البحث 
مقارنة النتائج  إلى إضافةالفصل الأوؿ، بينما تضمن الفصل الثالٍ عرض وبرليل النتائج ومناقشتها 

خلاصة عامة وفي الأخبّ أبرزنا أىم  إلىبالفرضيات مع طرح لرموعة من الاستنتاجات ، والتطرؽ 
 التوصيات لأخذىا بعبْ الاعتبار.
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 الفصل الأول
)منهجية البحث والإجراءات 

 الميدانية(
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 تمهيد :

لكل دراسة علمية أسس علمية دقيقة يببِ عليها الباحث انطلاقتو في عملية البحث و الدراسة، حيث 

 تكوف بدثابة الدرشد الذي يوجهو حبٌ تتم الدراسة بدقة و موضوعية.

عليها دراستنا.و بدورنا لضن الباحثاف اعتمدنا على لرموعة من الأسس لكي نببِ   

منهج البحث : -1  

، و منو حسب طبيعة بحثنا إليوبزتلف الدناىج من بحث لآخر باختلاؼ الذدؼ الذي يود الباحث التوصل 

استخداـ الدنهج التارلؼي وذلك لدلائمتو لدراستنا. ارتأيناىذا و الأىداؼ البٍ نود الوصوؿ إليها   

عينة البحث : -2  

الدتفوقبْ في لستلف البطولات )الوطنية،  الرياضيبْنة البحث في حسب طبيعة دراستنا بسثلت عي

، العالدية( في فعاليات ألعاب القوى الساحة و الديداف وشملت الجدوؿ التالي :الإفريقيةالعربية،   

(: أفراد عينة البحث البٍ شملتهم الدراسة )رجاؿ(.51الجدوؿ رقم )   

 الدستوى  الوطبِ العربي الإفريقي العالدي

 

 الدسابقة 

UsainBolt(JA

M) 

OlusojiFasuba(NI

G) 

Samuel 

Francis(QAT) 

Mustapha 

Kamel Selmi 

 100م 

UsainBolt(JA

M) 

Frank 

Fredericks(NAM) 

Femi 

Ogunode(QAT) 

Malik-

Khaled 

Louahla 

 200م 

http://www.iaaf.org/athletes/athlete=184599
http://en.wikipedia.org/wiki/Olusoji_Fasuba
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=202294
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=202294
http://en.wikipedia.org/wiki/Mustapha_Kamel_Selmi
http://en.wikipedia.org/wiki/Mustapha_Kamel_Selmi
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=184599
http://en.wikipedia.org/wiki/Frank_Fredericks
http://en.wikipedia.org/wiki/Frank_Fredericks
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=253885
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=253885
http://en.wikipedia.org/wiki/Malik-Khaled_Louahla
http://en.wikipedia.org/wiki/Malik-Khaled_Louahla
http://en.wikipedia.org/wiki/Malik-Khaled_Louahla
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Michael 

Johnson(USA) 

Isaac 

Makwala(BOT) 

Yousef Ahmed 

Masrahi(KSA) 

Malik- 

Louahla 

 400م 

David 

Rudisha(KEN) 

David 

Rudisha(KEN) 

Abubaker 

Kaki(SUD) 

Djabir Saïd-

Guerni 

 800م

Hicham El 

Guerrouj(MA

R) 

Hicham El 

Guerrouj(MAR) 

Hicham El 

Guerrouj(MAR) 

Noureddine 

Morceli 

 1500م

Daniel 

Komen(KEN) 

Daniel 

Komen(KEN) 

Hicham El 

Guerrouj(MAR) 

Ali Saïdi-Sief 3000م 

KenenisaBeke

le(ETH) 

KenenisaBekele(

ETH)  

Brahim 

Lahlafi(MAR) 

Ali Saïdi-Sief  5000م 

KenenisaBeke

le(ETH) 

KenenisaBekele(

ETH) 

Ahmad Hassan 

Abdullah(QAT) 

KhoudirAggo

une 

 10000م   

Dennis 

KiprutoKimett

o(KEN) 

Dennis 

KiprutoKimetto(

KEN) 

Jaouad 

Gharib(MAR) 

Rachid Ziar الواراثوى 

Yusuke 

Suzuki(JPN) 

Hatem 

Ghoula(TUN) 

Hatem 

Ghoula(TUN) 

Abdelwahab

Ferguène 

كلن هشي 02  

Yohann 

Diniz(FRA) 

Marc Mundell(RS 

A) 

Hatem 

Ghoula(TUN) 

Abdelwahab

Ferguène 

كلن هشي 02  

WilhemBeloci

an(FRA) 

LehannFourie(RS

A) 

Mathieus 

Jouda(SUD)  

Othmane 

Hadj Lazib 

م  112

 حواجز

Danny 

Harris(USA) 

Samuel 

Matete(ZAM) 

Ibrahim Al-

Hamaidi(KSA) 

Miloud 

Rahmani 

م  022

 حواجز

SaifSaaeedSha

heen(QAT) 

BriminKipruto(K

EN) 

SaifSaaeedShaheen

(QAT) 

Laïd Bessou 0222  م

 هوانع

Ashton 

Eaton(USA) 

Willem 

Coertzen(RSA) 

Larbi 

Bouraada(ALG) 

Larbi 

Bouraada 

 العشاري

http://www.iaaf.org/athletes/athlete=1308
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=1308
http://en.wikipedia.org/wiki/Isaac_Makwala
http://en.wikipedia.org/wiki/Isaac_Makwala
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=240343
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=240343
http://en.wikipedia.org/wiki/Malik-Khaled_Louahla
http://en.wikipedia.org/wiki/Malik-Khaled_Louahla
http://en.wikipedia.org/wiki/David_Rudisha
http://en.wikipedia.org/wiki/David_Rudisha
http://en.wikipedia.org/wiki/David_Rudisha
http://en.wikipedia.org/wiki/David_Rudisha
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=208553
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=208553
http://en.wikipedia.org/wiki/Djabir_Sa%C3%AFd-Guerni
http://en.wikipedia.org/wiki/Djabir_Sa%C3%AFd-Guerni
http://en.wikipedia.org/wiki/Hicham_El_Guerrouj
http://en.wikipedia.org/wiki/Hicham_El_Guerrouj
http://en.wikipedia.org/wiki/Hicham_El_Guerrouj
http://en.wikipedia.org/wiki/Hicham_El_Guerrouj
http://en.wikipedia.org/wiki/Hicham_El_Guerrouj
http://en.wikipedia.org/wiki/Hicham_El_Guerrouj
http://en.wikipedia.org/wiki/Noureddine_Morceli
http://en.wikipedia.org/wiki/Noureddine_Morceli
http://en.wikipedia.org/wiki/Daniel_Komen
http://en.wikipedia.org/wiki/Daniel_Komen
http://en.wikipedia.org/wiki/Daniel_Komen
http://en.wikipedia.org/wiki/Daniel_Komen
http://en.wikipedia.org/wiki/Hicham_El_Guerrouj
http://en.wikipedia.org/wiki/Hicham_El_Guerrouj
http://en.wikipedia.org/wiki/Ali_Sa%C3%AFdi-Sief
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=138200
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=138200
http://en.wikipedia.org/wiki/Kenenisa_Bekele
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=1565
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=1565
http://en.wikipedia.org/wiki/Ali_Sa%C3%AFdi-Sief
http://en.wikipedia.org/wiki/Kenenisa_Bekele
http://en.wikipedia.org/wiki/Kenenisa_Bekele
http://en.wikipedia.org/wiki/Kenenisa_Bekele
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=138182
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=138182
http://en.wikipedia.org/wiki/Khoudir_Aggoune
http://en.wikipedia.org/wiki/Khoudir_Aggoune
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=265313
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=265313
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=265313
http://en.wikipedia.org/wiki/Dennis_Kipruto_Kimetto
http://en.wikipedia.org/wiki/Dennis_Kipruto_Kimetto
http://en.wikipedia.org/wiki/Rachid_Ziar
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=198921
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=198921
http://en.wikipedia.org/wiki/Hatem_Ghoula
http://en.wikipedia.org/wiki/Hatem_Ghoula
http://en.wikipedia.org/wiki/Hatem_Ghoula
http://en.wikipedia.org/wiki/Hatem_Ghoula
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Abdelwahab_Fergu%C3%A8ne&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Abdelwahab_Fergu%C3%A8ne&action=edit&redlink=1
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=194743
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=194743
http://en.wikipedia.org/wiki/Marc_Mundell
http://en.wikipedia.org/wiki/South_Africa
http://en.wikipedia.org/wiki/South_Africa
http://en.wikipedia.org/wiki/Hatem_Ghoula
http://en.wikipedia.org/wiki/Hatem_Ghoula
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Abdelwahab_Fergu%C3%A8ne&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Abdelwahab_Fergu%C3%A8ne&action=edit&redlink=1
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=263283
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=263283
http://en.wikipedia.org/wiki/Lehann_Fourie
http://en.wikipedia.org/wiki/South_Africa
http://en.wikipedia.org/wiki/South_Africa
http://en.wikipedia.org/wiki/Othmane_Hadj_Lazib
http://en.wikipedia.org/wiki/Othmane_Hadj_Lazib
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=1095
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=1095
http://en.wikipedia.org/wiki/Samuel_Matete
http://en.wikipedia.org/wiki/Samuel_Matete
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=189995
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=189995
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Miloud_Rahmani&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Miloud_Rahmani&action=edit&redlink=1
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=171720
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=171720
http://en.wikipedia.org/wiki/Brimin_Kipruto
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=171720
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=171720
http://en.wikipedia.org/wiki/La%C3%AFd_Bessou
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=231489
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=231489
http://en.wikipedia.org/wiki/Willem_Coertzen
http://en.wikipedia.org/wiki/Willem_Coertzen
http://en.wikipedia.org/wiki/Larbi_Bouraada
http://en.wikipedia.org/wiki/Larbi_Bouraada
http://en.wikipedia.org/wiki/Larbi_Bouraada
http://en.wikipedia.org/wiki/Larbi_Bouraada
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Javier 

Sotomayor(C

UB) 

Jacques 

Freitag(RSA) 

Mutaz Essa 

Barshim(QAT) 

Abderrahman

e Hammad 

 القفز العالي

Mike 

Powell(USA) 

Godfrey Khotso 

Mokoena(RSA) 

Mohamed Al 

Khuwalidi(KSA) 

Issam Nima القفز الطويل 

Jonathan 

Edwards(GBR

) 

Tarik 

Bouguetaïb(MOR

) 

Tarik 

Bouguetaïb(MAR( 

Lotfi Khaïda القفز الثلاثي 

Sergey 

Bubka(UKR) 

OkkertBrits(RSA) Mohamed 

Kabiba(MAR) 

Lakhdar 

Rahal 

 القفز بالزانة

Randy 

Barnes(USA) 

Janus 

Robberts(RSA) 

Sultan 

AbdulmajeedAlhab

ashi(KSA) 

Jean-Marie 

Djébaïli 

 رهي الجلة

Jürgen 

Schult(GDR) 

Frantz 

Kruger(RSA) 

Ahmed 

Ghazzali(EGY) 

OualidBouda

oui 

 رهي القرص

Yuriy 

Sedykh(URS) 

Mostafa Al-

Gamel(EGY) 

Mostafa Al-

Gamel(EGY) 

Hakim 

Toumi 

 رهي الوطرقة

Jan 

Zelezný(CZE) 

IhabAbdelrahman 

el-Sayed(EGY) 

IhabAbdelrahman 

el-Sayed(EGY) 

Ahmed 

Mahour 

Bacha 

 رهي الرهح

 

(: أفراد عينة البحث البٍ شملتهم الدراسة )سيدات(.52الجدوؿ رقم )  

 الدستوى  الوطبِ العربي الإفريقي العالدي

 

 الدسابقة 

Florence 

Griffith-

Blessing 

Okagbare(NGR) 

Rokia 

Elghasra(BHR) 

Souheir 

Bouali 

 100م 

http://www.iaaf.org/athletes/athlete=2718
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=2718
http://en.wikipedia.org/wiki/Jacques_Freitag
http://en.wikipedia.org/wiki/Jacques_Freitag
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=253964
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=253964
http://en.wikipedia.org/wiki/Abderrahmane_Hammad
http://en.wikipedia.org/wiki/Abderrahmane_Hammad
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=2319
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=2319
http://en.wikipedia.org/wiki/Godfrey_Khotso_Mokoena
http://en.wikipedia.org/wiki/Godfrey_Khotso_Mokoena
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=189435
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=189435
http://en.wikipedia.org/wiki/Issam_Nima
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=773
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=773
http://en.wikipedia.org/wiki/Tarik_Bougueta%C3%AFb
http://en.wikipedia.org/wiki/Tarik_Bougueta%C3%AFb
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=196424
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=196424
http://en.wikipedia.org/wiki/Lotfi_Kha%C3%AFda
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=365
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=365
http://en.wikipedia.org/wiki/Okkert_Brits
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Lakhdar_Rahal&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Lakhdar_Rahal&action=edit&redlink=1
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=181
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=181
http://en.wikipedia.org/wiki/Janus_Robberts
http://en.wikipedia.org/wiki/Janus_Robberts
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=184926
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=184926
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=184926
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Jean-Marie_Dj%C3%A9ba%C3%AFli&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Jean-Marie_Dj%C3%A9ba%C3%AFli&action=edit&redlink=1
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=2589
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=2589
http://en.wikipedia.org/wiki/Frantz_Kruger
http://en.wikipedia.org/wiki/Frantz_Kruger
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Oualid_Boudaoui&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Oualid_Boudaoui&action=edit&redlink=1
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=2600
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=2600
http://en.wikipedia.org/wiki/Mostafa_Al-Gamel
http://en.wikipedia.org/wiki/Mostafa_Al-Gamel
http://en.wikipedia.org/wiki/Mostafa_Al-Gamel
http://en.wikipedia.org/wiki/Mostafa_Al-Gamel
http://en.wikipedia.org/wiki/Hakim_Toumi
http://en.wikipedia.org/wiki/Hakim_Toumi
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=3207
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=3207
http://en.wikipedia.org/wiki/Ihab_Abdelrahman_el-Sayed
http://en.wikipedia.org/wiki/Ihab_Abdelrahman_el-Sayed
http://en.wikipedia.org/wiki/Ihab_Abdelrahman_el-Sayed
http://en.wikipedia.org/wiki/Ihab_Abdelrahman_el-Sayed
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Ahmed_Mahour_Bacha&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Ahmed_Mahour_Bacha&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Ahmed_Mahour_Bacha&action=edit&redlink=1
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=227190
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=227190
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Souheir_Bouali&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Souheir_Bouali&action=edit&redlink=1
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Joyner(USA) 

Florence 

Griffith-

Joyner(USA) 

Evette de 

Klerk(RSA) 

Rokia 

Elghasra(BHR) 

Yasmina 

Azzizi 

 200م 

Marita 

Koch(GDR) 

FalilatOgunkoya(

NGR) 

Noual 

Moussa(SUD) 

Zahra Bouras  400م 

JarmilaKratoch

vílová (TCH) 

Pamela 

Jelimo(KEN) 

Hasna 

Benhassi(MAR) 

HassibaBoul

merka 

 800م

Yunxia 

Qu(CHN) 

HassibaBoulmerk

a(ALG) 

HassibaBoulmerk

a(ALG) 

HassibaBoul

merka 

 1500م

Junxia 

Wang(CHN) 

Hellen 

Obiri(KEN) 

Zahra 

Ouaziz(MAR) 

Souad Aït 

Salem 

 3000م

TiruneshDibaba

(ETH) 

TiruneshDibaba(

ETH) 

Zahra 

Ouaziz(MAR) 

Souad Aït 

Salem 

 5000م 

Junxia 

Wang(CHN) 

MeselechMelkam

u(ETH) 

AsmaeLeghzaoui(

MAR) 

Souad Aït 

Salem 

 10000م   

Paula 

Radcliffe(GBR) 

Mary 

Keitany(KEN) 

Asmae 

Leghzaoui(MAR) 

Souad Aït 

Salem 

 الواراتوى

Elmira 

Alembekova 

(RUS) 

Grace 

WanjiruNjue(KE

N) 

Chaïma 

Trabelsi(TUN) 

Bahia 

Boussad 

كلن هشي 02  

Yordanka 

Donkova(BUL) 

Glory 

Alozie(NGR) 

Yasmina 

Azzizi(ALG) 

Yasmina 

Azzizi 

م  122

 حواجز

YuliyaPechenki

na (RUS) 

Nezha 

Bidouane(MAR) 

Nezha 

Bidouane(MAR) 

Houria 

Moussa 

م  022

 حواجز

Gulnara 

Galkina(RUS) 

EuniceJepkorirKe

rtich(KEN) 

Habiba 

Gharbi(TUN) 

Amina 

Betiche 

م  0222

 هوانع

Jackie Joyner-

Kersee(USA) 

Margaret 

Simpson(GHA) 

Yasmina 

Azzizi(ALG) 

Yasmina 

Azzizi 

 السباعي

StefkaKostadin

ova (BEL) 

HestrieCloete(RS

A) 

GhadaChaa(SRY) Sara 

Bouaoudia 

 القفز العالي

Galina Chioma Ghada Baya Rahouli القفز الطويل 
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Chistyakova 

(URS) 

Ajunwa(NGR) Chaa(SRY) 

Inessa 

Kravets(UKR) 

Françoise 

Mbango 

Etone(CAM) 

Yamilé 

Aldama(SUD) 

Baya Rahouli القفز الثلاثي 

Elena 

Isinbaeva(RUS) 

Elmarie 

Gerryts(RSA) 

Laila 

Benyousef(TUN) 

Sonia 

Halliche 

 القفز بالزانة

NatalyaLisovsk

aya (URS) 

Vivian 

Chukwuemeka 

(NGR) 

Nada 

Kaaouar(JRD) 

Yasmina 

Azzizi 

 رهي الجلة

Gabriele 

Reinsch(GDR) 

Elizna 

Naude(RSA) 

MoniaKari(TUN) Aïcha 

Dahmous 

 رهي القرص

Anita 

Wlodarczyk 

(POL) 

Amy    

Sène(SEN) 

Marwa 

Houcine(EGP) 

Amina Saada رهي الوطرقة 

BarboraŠpotáko

vá (CZE) 

Sunette 

Viljoen(RSA) 

Aida 

Selam(TUN) 

FaïzaKadri رهي الرهح 

 

مجالات البحث : -3  

(.102بسثل في الأبطاؿ الوطنيبْ والدوليبْ في ألعاب القوى وعددىم ) البشري : -  

. -مستغالً  -معهد البَبية البدنية والرياضية  المكاني : -  

.2015ماي  18 – 2015جانفي  01بدأنا العمل من يوـ الزماني :  -  

متغيرات البحث : -4  

عبارة عن مقاييس ثابتة.لا يوجد متغبّات في بحثنا ىذا كوننا ندرس أرقاـ لرردة   
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http://en.wikipedia.org/wiki/Baya_Rahouli
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=134797
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=134797
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أدوات البحث : -5  

الدصادر باللغة العربية. -  

الدصادر باللغة الأجنبية. -  

الدراسات والبحوث السابقة. -  

موقع الابراد الدولي لألعاب القوى. -  

لألعاب القوى. الإفريقيموقع الابراد  -  

موقع الابراد العربي لألعاب القوى. -  

لألعاب القوى.موقع الابراد الوطبِ  -  

و الكتب. الانبَنتت الدختلفة من الدوسوعا -  

الأسس العلمية للاختبارات المستخدمة :  -6  

استخدمنا في بحثنا أرقاـ رياضية مأخوذة من جهات موثوقة ، حيث أف ىذه الأرقاـ ثابتة ذات دلالة 

 موضوعية لا تتأثر بأي أساس.

: الإحصائيةالدراسة  -7  

ىو ذلك العلم الذي يبحث عن بصيع البيانات، تنظيمها، عرضها، برليلها وابزاذ القرار بناءا  الإحصاءعلم 

 عليها.
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التالية : الإحصائيةمن أجل برليل الأرقاـ المحققة في لستلف الدستويات كاف لازما التعامل بالعمليات   

الرقم العربي. ،الإفريقيحساب الفرؽ ببْ الرقم الوطبِ وكل من الرقم العالدي، الرقم  -  

الرقم الوطبِ = الفرؽ ببْ الرقم العالدي و الوطبِ (. –) الرقم العالدي   

و الوطبِ (. الإفريقيالرقم الوطبِ = الفرؽ ببْ الرقم  – الإفريقي) الرقم   

الرقم الوطبِ = الفرؽ ببْ الرقم العربي و الوطبِ (. –) الرقم العربي   

.، الرقم العربيالإفريقيوكل من الرقم العالدي، الرقم  حساب نسبة الفرؽ ببْ الرقم الوطبِ -  

 

بالدئة.    100                الرقم العالدي        

س                          1الفرؽ   

( / الرقم العالدي.100*  1الفرؽ س= )  

بالدئة. 100                     الإفريقيالرقم   

ع                           2الفرؽ   

.الإفريقي( / الرقم 100*  2ع= )الفرؽ   

بالدئة. 100                      الرقم العربي   

ص                           3الفرؽ   
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( / الرقم العربي.100*  3ص= )الفرؽ   

س : ىو نسبة الفرؽ ببْ الرقم الوطبِ و الرقم العالدي. -  

.الإفريقيع : ىو نسبة الفرؽ ببْ الرقم الوطبِ والرقم  -  

ص : ىو نسبة الفرؽ ببْ الرقم الوطبِ والرقم العربي. -  

: ىو الفرؽ ببْ الرقم الوطبِ و الرقم العالدي. 1الفرؽ  -  

.الإفريقي: ىو الفرؽ ببْ الرقم الوطبِ والرقم  2الفرؽ  -  

لرقم العربي.: ىو الفرؽ ببْ الرقم الوطبِ وا 3الفرؽ  -  

.، الرقم العربيالإفريقيكل من الرقم العالدي، الرقم   إلىحساب النسبة الدئوية للرقم الوطبِ   

س (. –بالدئة  100=)  1ـ   

ع (. –بالدئة  100= )  2ـ   

ص (. –بالدئة  100= )  3ـ   

الرقم العالدي. إلى: ىو النسبة الدئوية للرقم الوطبِ  1ـ  -  

.الإفريقيالرقم  إلىئوية للرقم الوطبِ : ىو النسبة الد 2ـ  -  

الرقم العربي. إلى: ىو النسبة الدئوية للرقم الوطبِ  3ـ  -  
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صعوبات البحث : -8  

قلة الدصادر والدراجع. -  

ضيق الوقت. -  

عدـ التمكن من الحصوؿ على الدراسات الدشابهة. -  

نقص الخبرة باعتبارىا أوؿ دراسة في ىذا المجاؿ. -  

الحصوؿ على الأرقاـ من الدصادر الدوثوقة.صعوبة  -  
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 الفصل الثاني

)عرض و تحليل ومناقشة 

  النتائج(
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 تمهيد :

و العالدية و مقارنتها بالرقم الوطبِ و ذلك  الإفريقيةتطرقنا في ىذا الفصل إلى عرض وبرليل الأرقاـ العربية و 
 في لستلف مسابقات ألعاب القوى، ومن ىذا خرجنا بدجموعة من الاستنتاجات و التوصيات.

عرض و مناقشة نتائج الدراسة : -1  

عرض و مناقشة نتائج مسابقات ألعاب القوى لدى الرجال : -1-1  

الجري : -  

زات المحققة في السباقات القصبّة على الدستوى الوطبِ و العربي و ( الدقارنة ببْ الالصا53الجدوؿ رقم )

و العالدي عند الرجاؿ. الإفريقي  

 التخصص الدستوى الالصاز الرياضي البلد

ـ 100 الوطبِ 10,34 مصطفى سالدي الجزائر   

 العربي 09.99 سامواؿ فرانسيس قطر ثا/أجزاء الثانية

فاسوبا ألوسجي نيجبّيا  الإفريقي 09,85 

 العالدي 09,58 أوسياف بولت  بصايكا

ـ 200 الوطبِ 20,62 مليك الوحلة الجزائر  

 العربي 20,06 فيمي أغوندي قطر ثا/أجزاء الثانية

 الإفريقي 19,68 فرانك فريدريك ناميبيا

 العالدي 19,19 أوسياف بولت بصايكا
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ـ 400 الوطبِ 45,13 مليك الوحلة الجزائر  

الثانية ثا/أجزاء  

 

 العربي 44,43 يوسف أبضد مصرحي السعودية

 الإفريقي 44,01 إسحاؽ ماكوالا بوتسوانا

 العالدي 43,18 مايكل جونسوف   و.ـ.أ

ـ حواجز 110 الوطبِ 13,46 عثماف حاج لزيب الجزائر  

 العربي 13,45 تود ماتيوس جود السوداف ثا/أجزاء الثانية

 الإفريقي 13,24 ليهاف فوريا جنوب إفريقيا

 العالدي 12,80 أريس مبّت  و.ـ.أ

ـ حواجز 400 الوطبِ 49,34 ميلود ربضالٍ الجزائر  

 العربي 48,94 ابراىيم الحمايدي السعودية ثا/أجزاء الثانية

 الإفريقي 48,76 صامويل ماتيبٍ زامبيا

 العالدي 48,02 دالٍ ىاريس السعودية

ـ تتابع 100 الوطبِ 39,89 / الجزائر  

 العربي 38,98 / السعودية ثا/أجزاء الثانية

 الإفريقي 37,94 / نيجبّيا

 العالدي 36,84 / بصايكا
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ـ رقم متواضع مقارنة بالرقم العربي و  100( أف الرقم الوطبِ في مسابقة 53يتضح من خلاؿ الجدوؿ) -

والرقم العالدي يظهر لنا أنو ضعيف و بعيد كل البعد عن الدستوى العالي حيث لا  الإفريقيبدقارنتو مع الرقم 

 يسمح حبٌ بالدشاركة في الدلتقيات الدولية و ذلك لتدلٍ مستواه.

ـ متواضع و دوف الدستوى و ذلك  200( أف الرقم الوطبِ في مسابقة 53نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ ) -

لغب مراجعتو لدعرفة أسباب ىذا  إذو الرقم العالدي  الإفريقيلرقم بدقارنتو مع كل من الرقم العربي و ا

 التدىور.

ـ نلاحظ أف الرقم الوطبِ ضعيف مقارنة بالرقم العربي و  400باستعراض الأرقاـ القياسية في مسابقة  -

و العالدي و لا يسمح حبٌ بالدشاركة في الدلتقيات الدولية لبعده عن الدستوى العالي. الإفريقي  

ـ حواجز قريب جدا من الرقم العربي  110( يتضح أف الرقم الوطبِ في مسابقة 53من خلاؿ الجدوؿ ) -

و الرقم العالدي نكتشف مدى ضعف الرقم  الإفريقيمع تفوؽ طفيف لذذا الأخبّ أما بالدقارنة مع الرقم 

 الوطبِ في ىذا التخصص.

ـ حواجز متواضع و بعيد كل البعد  400( أف الرقم الوطبِ في سباؽ 53نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ ) -

و كذا الرقم العالدي حيث لا يأىل للمشاركة في الدلتقيات الدولية. الإفريقيعن الرقم العربي و الرقم   

ـ تتابع متواضع و بعيد كل البعد عن الرقم  100( أف الرقم الوطبِ في سباؽ 53يتضح من الجدوؿ ) -

و كذا الرقم العالدي حيث لغب مراجعتو لدعرفة أسباب ىذا التأخر. الإفريقيالعربي و الرقم   
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( الدقارنة ببْ الالصازات المحققة في السباقات الدتوسطة على الدستوى الوطبِ و العربي و 54الجدوؿ رقم )

و العالدي عند الرجاؿ. الإفريقي  

 التخصص الدستوى  الالصاز الرياضي  البلد

ـ 800 الوطبِ 01,43,09 جابر سعيد القرلٍ الجزائر  

 العربي 01,42,69 أبو بكر كاكي السوداف د/ثا/أجزاء ثا

 الإفريقي 01,40,91 دافيد روديشا كينيا

 العالدي 01,40,91 دافيد روديشا كينيا

الدين مرسلي  نور الجزائر ـ 1500 الوطبِ 03,27,37   

روجقىشاـ ال الدغرب د/ثا/أجزاء ثا  العربي 03,26,00 

روجقىشاـ ال الدغرب  الإفريقي 03,26,00 

 العالدي 03,26,00 ىشاـ القروج الدغرب

ـ 3000 الوطبِ 07,25,02 علي سعيد سيف الجزائر  

 العربي 07,23,09 ىشاـ الغروج الدغرب د/ثا/أجزاء ثا

 الإفريقي 07,20,67 دانياؿ كوماف كينيا

 العالدي 07,20,67 دانياؿ كوماف كينيا

ـ موانع 3000 الوطبِ 08,10,23 لعيد بيسو  الجزائر  

 العربي 07,53,63 سيف سعيد شهبْ قطر د/ثا/ أجزاء ثا

 الإفريقي 07,53,64 برمبْ كبروتو جنوب إفريقيا
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 العالدي 07,53,63 سيف سعيد شهبْ قطر

 

ـ يتأخر عن الرقم العربي بأجزاء الثانية أما  800( أف الرقم الوطبِ في مسابقة 54يتضح من الجدوؿ) -

فانو أفضل من الرقم الوطبِ مع العلم أف أحسن رقم عالدي يعود للعداء صاحب  الإفريقيبالدقارنة مع الرقم 

.إفريقيأحسن رقم   

قبوؿ و مشرؼ و ذلك ـ رقم جد م 1500( نلاحظ أف الرقم الوطبِ في سباؽ 54من خلاؿ الجدوؿ) -

و عالديا و يبقى من أحسن  إفريقيااذ لػتل رقمو الدركز الثالٍ عربيا و الثالث  مرسليبفضل العداء نور الدين 

في ىذا التخصص، كما يوجد لطبة من العدائبْ الوطنيبْ الجيدين في ىذا التخصص على غرار  الأرقاـ

 توفيق لسلوفي.

يبعد كثبّا عن الرقم العربي و  ـ لا 3000رقم الوطبِ في مسابقة ( أف ال54نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ ) -

 مرسليو العالدي حيث شهد ىذا التخصص تألق عدة عدائبْ جزائريبْ على غرار نور الدين  الإفريقيالرقم 

 وعلي سيف سعيد.

يا و ـ موانع نلاحظ أف الرقم العربي ىو الأحسن عالد 3000باستعراض الأرقاـ القياسية في مسابقة  -

نكتشف مدى تواضعو و بعده عن الدستوى العالي. الإفريقيبدقارنة الرقم الوطبِ مع ىذا الرقم و كذا الرقم   
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( الدقارنة ببْ الالصازات المحققة في السباقات الطويلة على الدستوى الوطبِ و العربي و 55الجدوؿ رقم ) 

و العالدي عند الرجاؿ. الإفريقي  

 التخصص الدستوى الالصاز الرياضي البلد

ـ 5000 الوطبِ 12,50,86 علي سعيد سيف الجزائر  

لحلافي  إبراىيم الدغرب د/ثا/أجزاء الثانية  العربي 12,49,28 

بيكيلي كينينسا إثيوبيا  الإفريقي 12,37,35 

بيكيلي كينينسا إثيوبيا  العالدي 12,37,35 

ـ 10000 الوطبِ 27,58,03 خودير عقوف الجزائر  

عبد اللهأبضد حسن  قطر د/ثا/أجزاء الثانية  العربي 26,38,08 

بيكيلي كينينسا إثيوبيا  الإفريقي 26,17,53 

بيكيلي كينينسا إثيوبيا  العالدي 26,17,53 

 الداراثوف الوطبِ 02,09,54 رشيد زيار الجزائر

 العربي 02,05,30 جواد غريب الدغرب سا/د/ثا

كميتو دانيس كينيا  الإفريقي 02,02,57 

كميتو دانيس كينيا  العالدي 02,02,57 

كلم مشي  20 الوطبِ 01,22,52 عبد الوىاب فرقاف الجزائر  

 العربي 01,19,02 حاتم غولة تونس سا/د/ثا

 الإفريقي 01,19,02 حاتم غولة تونس
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 العالدي 01,16,36 يوسوكي سوزوكي الياباف

كلم مشي  50 الوطبِ 04,19,15 بضيمد رحولي  الجزائر  

 العربي 03,58,44 حاتم غولة تونس سا/د/ثا

 الإفريقي 03,55,32 مارؾ مونديل جنوب إفريقيا 

 العالدي 03,32,33 يوىاف دينيز فرنسا

ـ ، أما  5000( نلاحظ تقارب كببّ ببْ الرقم الوطبِ والرقم العربي في بزصص 55من خلاؿ الجدوؿ) -

ىو  الإفريقييتضح وجود فرؽ كببّ بينهما ، لطص بالذكر أف الرقم  الإفريقيبدقارنة الرقم الوطبِ مع الرقم 

و  بيبْالإثيو تعرؼ ىذه الدسابقة سيطرة شبو كلية للعدائبْ الأفارقة خصوصا  إذنفسو أحسن رقم عالدي 

 الكينيبْ.

ـ نلاحظ أف الرقم الوطبِ بعيد نوعا ما عن الرقم العربي  10000باستعراض الأرقاـ القياسية في سباؽ  -

التفوؽ الدلحوظ  إلىالذي ىو نفسو أحسن رقم عالدي و ىذا راجع  الإفريقي، وبعيد كل البعد عن الرقم 

 للعدائبْ الأفارقة في ىذا التخصص.

متواضع مقارنة بالرقم العربي و ضعيف مقارنة  الداراتوف( أف الرقم الوطبِ في 55يتضح من الجدوؿ ) -

الذي ىو نفسو أحسن رقم عالدي. الإفريقيبالرقم   

كلم مشي دوف الدستوى مقارنة بالرقم   20( نلاحظ أف الرقم الوطبِ في مسابقة 55من خلاؿ الجدوؿ) -

و بالرقم العالدي ىناؾ فرؽ شاسع بينهما و ذلك يعود لقلة ، و بدقارنت الإفريقيالعربي الذي ىو نفسو الرقم 

 لشارسة ىذا الرياضة في الجزائر.
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كلم مشي متواضع مقارنة بالرقم العربي و   50( أف الرقم الوطبِ في مسابقة 55يتضح من الجدوؿ ) -

سع بينهما.، أما بدقارنتو مع الرقم العالدي فيمكن اعتباره ضعيف بحيث يوجد فرؽ شا الإفريقيالرقم   

الرمي : -  

( الدقارنة ببْ الالصازات المحققة في مسابقات الرمي على الدستوى الوطبِ و العربي و 56الجدوؿ رقم )

و العالدي عند الرجاؿ. الإفريقي  

 التخصص الدستوى الالصاز الرياضي البلد

 رمي الجلة الوطبِ 19,07 جوف ماري جبايلي الجزائر

الحبشيسلطاف  السعودية ـ/سم  العربي 21,13 

 الإفريقي 21,97 جانوس روبرت جنوب إفريقيا

 العالدي 23,12 راندي بارنيس و.ـ.أ

 رمي القرص الوطبِ 55,04 وليد بوداوي الجزائر

 العربي 66,58 عمر أبضد الغزالي  مصر ـ/سم

روغبّك  فرانتز جنوب إفريقيا  الإفريقي 70,32 

سشولت جورغن ألدانيا  العالدي 74,08 

 رمي الدطرقة الوطبِ  74,76 حكيم تومي الجزائر

 العربي 81,27 مصطفى الجمل مصر ـ/سم

 الإفريقي 81,27 مصطفى الجمل مصر
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 العالدي 86,74 يورين سيديخ  إ.السوفياتي

 رمي الرمح الوطبِ 70,20 أبضد ماىور باشا  الجزائر

عبد الربضاف  إيهاب مصر ـ/سم  العربي 89,21 

عبد الربضاف  إيهاب مصر   الإفريقي 89,21 

 العالدي 98,48 جاف زيليزلٍ ج.التشيك

 

( نلاحظ أف الرقم الوطبِ في مسابقة رمي الجلة رقم متواضع وضعيف وذلك 56من خلاؿ الجدوؿ ) -

و الرقم العالدي. الإفريقيمقارنة بالرقم العربي و الرقم   

( أف الرقم الوطبِ في مسابقة رمي القرص ضعيف وذلك عند مقارنتو مع الرقم 56يتضح من الجدوؿ ) -

و الرقم العالدي، حيث لا يسمح حبٌ بالدشاركة في الدنافسات الدولية. الإفريقيالعربي و الرقم   

( أف الرقم الوطبِ في مسابقة رمي الدطرقة متواضع مقارنة بالرقم العربي 56نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ ) -

، أما بالدقارنة مع الرقم العالدي فهو رقم ضعيف و بعيد كل البعد عن الدستوى الإفريقيىو نفسو الرقم  الذي

 العالي.

( يتضح أف الرقم الوطبِ في مسابقة رمي الرمح بعيد عن الدستوى و ذلك مقارنة 56من خلاؿ الجدوؿ ) -

ه الرياضة في وطننا.يعكس واقع ىذو الرقم العالدي وىذا ما  الإفريقيالرقم العربي و   
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القفز : -  

( الدقارنة ببْ الالصازات المحققة في مسابقات القفز على الدستوى الوطبِ و العربي و 57الجدوؿ رقم )

و العالدي عند الرجاؿ. الإفريقي  

 التخصص الدستوى  الالصاز الرياضي  البلد

 القفز العالي الوطبِ 02,34 عبد الربضاف بضاد الجزائر 

ى برشممعتز عيس قطر ـ/سم  العربي 02,43 

يفريتاغ جاسكو جنوب إفريقيا  الإفريقي 02,38 

 العالدي 02,45 خافيبّ سوتومايور كوبا

 القفز بالزانة الوطبِ  05,34 لخضر رحاؿ الجزائر

 العربي 05,45 لزمد كربيب الدغرب ـ/سم

 الافريقي 06,03 أكريت بريتس جنوب إفريقيا

 العالدي  06,14 سبّغي بوبكا أوكرانيا

 القفز الطويل الوطبِ  08,26 عصاـ نيما الجزائر

 العربي 08,48 لزمد الخوالدي السعودية ـ/سم

  الإفريقي 08,50 غودفرلؼوستو جنوب إفريقيا

 العالدي 08,95 ميكي باوؿ و.ـ.أ

 القفز الثلاثي الوطبِ  16,92 لطفي خايدا الجزائر



 
 

100 

 

 ـ/سم العربي 17,37 طارؽ بوغويتاب الدغرب

  الإفريقي 17,37 طارؽ بوغويتاب الدغرب

 العالدي  18,29 جونتاف ادوارد بريطانيا

 

( أف الرقم الوطبِ في مسابقة القفز العالي بعيد عن الرقم العربي لكوف ىذا 57نلاحظ من الجدوؿ ) -

فلا يوجد فرؽ كببّ بينو و ببْ الرقم الوطبِ، وبدقارنتو مع الرقم  الإفريقيالأخبّ رقم جيد، أما بالنسبة للرقم 

 العالدي يظهر أنو ضعيف و دوف الدستوى.

( أف الرقم الوطبِ في مسابقة القفز بالزانة قريب من الرقم العربي مع تفوؽ 57يتضح من الجدوؿ ) -

فهناؾ تفوؽ معتبر لذذا الأخبّ و بالنسبة للرقم العالدي فاف  الإفريقيطفيف لذذا الأخبّ، أما مقارنة بالرقم 

 الرقم الوطبِ ضعيف مقارنة بو.

باستعراض الأرقاـ القياسية في مسابقة القفز الطويل نلاحظ أف الرقم الوطبِ أقل من الرقم العربي و الرقم  -

ؽ كببّ بينهما ىذا ما يكشف ولكن بفرؽ طفيف، أما بالدقارنة مع الرقم العالدي فانو يوجد فر  الإفريقي

 تواضع الرقم الوطبِ .

( أف الرقم الوطبِ في مسابقة القفز الثلاثي أقل من الرقم العربي لكن لا يوجد 57يتضح من الجدوؿ ) -

، و بدقارنة الرقم الوطبِ مع الرقم العالدي  إفريقيأف الرقم العربي ىو أحسن رقم  إلىفرؽ كببّ بينهما ونشبّ 

اضع الدستوى الوطبِ في ىذا التخصص .نكتشف مدى تو   
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الفعاليات المركبة : -  

( الدقارنة ببْ الالصازات المحققة في مسابقة العشاري على الدستوى الوطبِ و العربي و 58الجدوؿ رقم )

و العالدي عند الرجاؿ. الإفريقي  

 التخصص الدستوى الالصاز الرياضي البلد

 العشاري الوطبِ  8332 لعربي بورعدة الجزائر

 العربي 8332 لعربي بورعدة الجزائر )النقاط(

 الإفريقي 8343 ويلياـ كويرتزف جنوب إفريقيا

 العالدي 9039 أشتوف إتوف و.ـ.أ

 

( أف الرقم الوطبِ في مسابقة العشاري ىو أحسن رقم عربي و بدقارنتو 58يتضح من خلاؿ الجدوؿ ) -

لصد تفوؽ طفيف لذذا الأخبّ، و بدقارنتو بالرقم العالدي فهو بعيد كل البعد عن الدستوى  الإفريقيبالرقم 

 العالي.
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عرض و مناقشة نتائج مسابقات ألعاب القوى لدى السيدات : -1-2  

الجري : -  

( الدقارنة ببْ الالصازات المحققة في السباقات القصبّة على الدستوى الوطبِ و العربي و 59الجدوؿ رقم )

و العالدي عند السيدات. الإفريقي  

 التخصص الدستوى الالصاز الرياضية البلد

ـ 100 الوطبِ 11,61 سهبّ بوعلي الجزائر  

 العربي 11,12 رقية الغسرة البحرين ثا/أجزاء ثا

أكغبرا بلسينغ نيجبّيا  الإفريقي 10,79 

 العالدي 10,49 فلورنس جوينر و.ـ.أ

ـ 200 الوطبِ 23,38 ياسمبْ عزيزي  الجزائر  

 العربي 22,65 رقية الغسرة البحرين ثا/أجزاء ثا

لرؾ إفتيك جنوب إفريقيا  الإفريقي 22,06 

 العالدي 21,34 فلورنس جوينر و.ـ.أ

ـ 400 الوطبِ 52,98 زىرة بوراس الجزائر  

 العربي 51,19 نواؿ الحاؾ موسى  السوداف ثا/أجزاء ثا

أغونكويا فاليلات نيجبّيا  الإفريقي 49,10 

كوش   ماريتا ألدانيا  العالدي 47,60 
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ـ حواجز 100 الوطبِ 13,02 ياسمبْ عزيزي الجزائر  

 العربي 13,02 ياسمبْ عزيزي الجزائر ثا/أجزاء ثا

ألوزي غلوري نيجبّيا  الإفريقي 12,44 

كادنكفا يورداف بيلاروسيا  العالدي 12,21 

ـ حواجز 400 الوطبِ 56,66 حورية موسى  الجزائر  

 العربي 52,90 نزىة بدواف الدغرب ثا/أجزاء ثا

 الإفريقي 52,90 نزىة بدواف الدغرب

روسيا   العالدي 52,34 يولينا بيشينكنا 

تتابعـ  100 الوطبِ  46,70 / الجزائر  

 العربي 46,05 / الدغرب ثا/أجزاء ثا

 الإفريقي 42,39 / لصبّيا

 العالدي 40,82 / و.ـ.أ

 

ـ رقم متواضع مقارنة بالرقم العربي،  100( أف الرقم الوطبِ في مسابقة 59يتضح من خلاؿ الجدوؿ ) -

لا يسمح حبٌ بالتأىل  إذو كذا الرقم العالدي نلاحظ أنو ضعيف و دوف الدستوى  الإفريقيو بدقارنتو بالرقم 

الدسابقات العالدية . إلى  

ـ متواضع و دوف الدستوى و ذلك  200( أف الرقم الوطبِ في مسابقة 59نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ ) -

و الرقم العالدي . الإفريقيبدقارنتو مع كل من الرقم العربي و الرقم   



 
 

104 

 

ـ قريب من الرقم العربي مع تفوؽ  400( نلاحظ أف الرقم الوطبِ في مسابقة 59خلاؿ الجدوؿ )من  -

و كذا الرقم العالدي لؽكن اعتباره ضعيف و بعيد عن الدستوى العالي  الإفريقيىذا الأخبّ، أما مقارنة بالرقم 

. 

طبِ أحسن رقم عربي و ـ حواجز نلاحظ أف الرقم الو  100باستعراض الأرقاـ القياسية في مسابقة  -

أفضل منو . فأنهماو الرقم العالدي  الإفريقيبدقارنتو بالرقم   

ـ تتابع قريب من الرقم العربي مع تفوؽ  100( أف الرقم الوطبِ في سباؽ 59يتضح من الجدوؿ ) -

و الرقم العالدي فانو بعيد كل البعد عنهما و لؽكن  الإفريقيطفيف لذذا الأخبّ، أما بالدقارنة مع الرقم 

 اعتباره ضعيف مقارنة بهما.

( الدقارنة ببْ الالصازات المحققة في السباقات الدتوسطة على الدستوى الوطبِ و العربي و 60الجدوؿ رقم )

و العالدي عند السيدات. -الإفريقي  

 التخصص الدستوى الالصاز الرياضية البلد

ـ  800 الوطبِ 01,58,72 حسيبة بولدرقة الجزائر  

 العربي 01,56,43 حسناء بن حسي الدغرب د/ثا/أجزاء ثا

جليمو باملا كينيا  الإفريقي 01,54,01 

كراتشوفيلوفا جارميلا ج.التشيك  العالدي  01,53,28 

ـ 1500 الوطبِ 03,55,30 حسيبة بولدرقة الجزائر  

بولدرقةحسيبة  الجزائر د/ثا/أجزاء ثا  العربي 03,55,30 
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 الإفريقي 03,55,30 حسيبة بولدرقة الجزائر

كو يونكسيا الصبْ  العالدي  03,50,46 

سالم تسعاد آي الجزائر ـ 3000 الوطبِ 08,47,99   

 العربي 08,26,64 زىرة وعزيز الدغرب د/ثا/أجزاء ثا

  الإفريقي 08,21,14 ىلن أببّي كينيا

وانغجونيكسيا  الصبْ  العالدي  08,06,11 

ـ موانع 3000 الوطبِ 09,29,20 أمينة بتيش الجزائر  

 العربي 09,10,36 حبيبة غريبي تونس د/ثا/أجزاء ثا

كرتيش إيونيك كينيا  الإفريقي 09,07,14 

غالكينا غولنارا روسيا  العالدي 08,58,81 

 

 الإفريقيـ أضعف من الرقم العربي و الرقم  800( أف الرقم الوطبِ في مسابقة 60يتضح من الجدوؿ ) -

 و كذا الرقم العالدي .

ـ نلاحظ سيطرة واضحة للجزائر بحيث الرقم  1500من خلاؿ استعراض الأرقاـ القياسية في مسابقة  -

فاف الفرؽ بينهما ليس   ، أما بدقارنتو مع الرقم العالدي إفريقيالوطبِ ىو أحسن رقم عربي و أحسن رقم 

  .وىذا بفضل العداءة حسيبة بولدرقة الآفكببّا بحيث يعتبر الرقم الوطبِ من أحسن الأرقاـ  حبٌ 
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ـ بعيد عن الرقم العربي بزمن  3000( أف الرقم الوطبِ في مسابقة 60نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ ) -

فانو متواضع قاريا و بدقارنتو بالرقم العالدي لؽكن  يالإفريقمعتبر اذ يتقدـ ىذا الأخبّ عنو، وبدقارنتو مع الرقم 

 اعتباره رقم ضعيف و دوف الدستوى .

ـ موانع يتخلف عن الرقم العربي  3000( أف الرقم الوطبِ في مسابقة 60نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ ) -

ي فاف الرقم الوطبِ حيث لؽكن اعتباره متواضع مقارنة معهما، أما بالدقارنة مع الرقم العالد الإفريقيو الرقم 

 يعتبر ضعيف و بعيد كل البعد عن الدستوى العالي.

( الدقارنة ببْ الالصازات المحققة في السباقات الطويلة على الدستوى الوطبِ و العربي و 61الجدوؿ رقم )

و العالدي عند السيدات. الإفريقي  

 التخصص الدستوى الالصاز الرياضية البلد

ـ 5000 الوطبِ 15,07,49 سعاد آيت سالم الجزائر  

وعزيززىرة  الدغرب د/ثا/أجزاء ثا  العربي  14,32,08 

  الإفريقي 14,11,15 ترونيش دبابا إثيوبيا

 العالدي 14,11,15 ترونيش دبابا إثيوبيا

ـ 10000 الوطبِ 32,13,15 سعاد آيت سالم الجزائر  

الغزاوي ءأسما الدغرب د/ثا/أجزاء ثا  العربي  31,16,95 

ملكامو مسلش إثيوبيا   الإفريقي 29,53,80 

 العالدي 29,31,78 جونكسيا وانغ الصبْ
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 الداراثوف الوطبِ 02,25,08 سعاد آيت سالم الجزائر

 العربي  02,25,08 سعاد آيت سالم الجزائر سا/د/ثا

  الإفريقي 02,18,47 ماري كيتالٍ كينيا

 العالدي 02,15,25 باولا راديسليف بريطانيا

كلم مشي  20 الوطبِ 01,39,53 ياسمبْ عزيزي الجزائر  

 العربي  01,35,33 شيماء الطرابلسي تونس سا/د/ثا

  الإفريقي 01,34,19 غراس والصبّو كينيا

ألدبكوفا إلدبّا روسيا  العالدي 01,24,27 

 

ـ متواضع و دوف الدستوى وىذا  5000( نلاحظ أف الرقم الوطبِ في سباؽ 61من خلاؿ الجدوؿ ) -

و العالدي و ىذا ما يكشف الدستوى الضعيف للعداءات  الإفريقيبدقارنتو مع الرقم العربي و الرقم 

 الجزائريات في ىذا التخصص .

ـ ليس كببّا، أما  10000يتضح من الجدوؿ السابق أف الفرؽ ببْ الوطبِ و الرقم العربي في مسابقة  - 

يتفوقاف عليو تفوقا واضحا . فأنهمابدقارنة الرقم الوطبِ بالرقم الإفريقي  و الرقم العالدي   

رقم  أحسننلاحظ أف الرقم الوطبِ  الداراتوف( في مسابقة 61باستعراض الأرقاـ القياسية في الجدوؿ ) -

و العالدي نستخلص أنو ضعيف و بعيد عن الدستوى العالي . الإفريقيعربي، أما بالدقارنة مع الرقم   
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كلم مشي رقم متواضع مقارنة بالرقم العربي و   20( أف الرقم الوطبِ في مسابقة 61يتضح من الجدوؿ ) -

أما بدقارنتو مع الرقم العالدي يتضح مدى ضعفو و بعده الكببّ عن الدستوى العالي. الإفريقيالرقم   

الرمي : -  

( الدقارنة ببْ الالصازات المحققة في مسابقات الرمي على الدستوى الوطبِ و العربي و 62رقم )الجدوؿ 

و العالدي عند السيدات. الإفريقي  

 التخصص الدستوى  الالصاز  الرياضية البلد

 رمي الجلة الوطبِ 16,16 ياسمبْ عزيزي الجزائر

 العربي  17,83 ندى قعوار الأردف ـ/ سم

  الإفريقي 18,43 فيفيانا شوكومكا لصبّيا

ليسوفسكايا ناتاليا إ.السوفياتي  العالدي 22,63 

 رمي القرص الوطبِ 53,54 عائشة دبضوس الجزائر

 العربي  61,64 منية كاري تونس ـ/سم

ناود إليزنا جنوب إفريقيا   الإفريقي 64,87 

رينش غابريل ألدانيا  العالدي 76,80 

سعدأمينة  الجزائر  رمي الدطرقة الوطبِ 59,20 

 العربي  68,48 مروة حسبْ مصر ـ/سم

  الإفريقي 69,70 آمي سبْ السنيغاؿ
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 العالدي 79,58 أنيتا ولودارسزيك بولونيا

 رمي الرمح الوطبِ 47,92 فايزة قادري الجزائر

 العربي  60,87 عايدة سلاـ تونس ـ/سم

  الإفريقي 69,53 صونت فيلجوف جنوب إفريقيا

سبوتاكوفا باربورا ج.التشيك  العالدي 72,28 

 

( نلاحظ أف الرقم الوطبِ في مسابقة رمي الجلة لا يتخلف كثبّا عن الرقم العربي 62من خلاؿ الجدوؿ ) -

، ولكن بدقارنتو مع الرقم العالدي نلاحظ تفوؽ ملحوظ لذذا الأخبّ .الإفريقيو كذا الرقم   

نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ السابق أف الرقم الوطبِ في مسابقة رمي القرص متواضع مقارنة بالرقم العربي  -

، أما بالدقارنة مع الرقم العالدي نكتشف مدى ضعف و تدلٍ الدستوى الوطبِ في ىذا الإفريقيو كذا الرقم 

 التخصص .

الدطرقة متواضع مقارنة بالرقم العربي و  ( أف الرقم الوطبِ في مسابقة رمي 62يتضح من خلاؿ الجدوؿ ) -

، أما بالدقارنة مع الرقم العالدي فاف الرقم الوطبِ ضعيف .الإفريقيكذا الرقم   

( أف الرقم الوطبِ في مسابقة رمي الرمح متواضع مقارنة بالرقم العربي، 62نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ ) -

نو ضعيف و بعيد عن الدستوى العالي .و الرقم العالدي فا الإفريقيأما بالدقارنة مع الرقم   
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القفز : -  

( الدقارنة ببْ الالصازات المحققة في مسابقات القفز على الدستوى الوطبِ و العربي و 63الجدوؿ رقم )

و العالدي عند السيدات. الإفريقي  

 التخصص الدستوى  الالصاز  الرياضية البلد

العاليالقفز  الوطبِ 01,85 سارة بوعودية الجزائر  

 العربي  01,87 غادة شعاع سوريا ـ/سم 

  الإفريقي 02,06 ىيسبَي كلوتي جنوب إفريقيا

كوستادينوفا ستفكا بلاروسيا  العالدي 02,09 

 القفز بالزانة الوطبِ 03,70 ليندا مزيالٍ الجزائر

 العربي  04,30 ليلى بن يوسف تونس ـ/سم

غريتس إلداري جنوب إفريقيا   الإفريقي 04,42 

 العالدي 05,06 إلينا  ايزينبايفا روسيا

 القفز الطويل الوطبِ 06,70 بايا رحولي الجزائر

 العربي  06,77 غادة شعاع  سوريا ـ/سم

أجونوا شيوما لصبّيا   الإفريقي 07,12 

 العالدي 07,52 غالينا تشيستياكوفا إ.السوفياتي

 القفز الثلاثي الوطبِ 14,98 بايا رحولي  الجزائر
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 ـ/سم العربي  15,28 ياميلي الداما السوداف

زمبانغو فرانسوي الكامبّوف   الإفريقي 15,39 

كرافيتس إنيسا أكرانيا  العالدي 15,50 

 

نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ السابق أف الرقم الوطبِ في مسابقة القفز العالي قريب من الرقم العربي حيث  -

يتفوقاف عليو بشكل واضح  فإنهماو الرقم العالدي   الإفريقيلا يوجد فرؽ كببّ بينهما، أما بالدقارنة مع الرقم 

 وىذا ما يدؿ على تواضعو و بعده عن الدستوى العالي .

( أف الرقم الوطبِ في مسابقة القفز بالزانة متواضع مقارنة بالرقم العربي 63من خلاؿ الجدوؿ )يتضح  -

، أما بدقارنتو مع الرقم العالدي فيمكن اعتباره ضعيف و بعيد كل البعد عن الدستوى الإفريقيوكذا الرقم 

 العالي .

بِ في مسابقة القفز الطويل قريب من ( نلاحظ أف الرقم الوط63باستعراض الأرقاـ القياسية في الجدوؿ ) -

نلاحظ تفوؽ ضئيل لذذا الأخبّ. الإفريقيالرقم العربي  مع تفوؽ طفيف لذذا الأخبّ، وبدقارنتو مع الرقم   

 و بالدقارنة مع الرقم العالدي يتضح مدى تواضع و ضعف الرقم الوطبِ .

ي أضعف من الرقم العربي و الرقم ( أف الرقم الوطبِ في مسابقة القفز الثلاث63يتضح من الجدوؿ ) -

و الرقم العالدي ىذا ما يدؿ على تدلٍ الدستوى الوطبِ في ىذا التخصص مقارنة مع الدستوى  الإفريقي

  .العالي
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الفعاليات المركبة : -  

( الدقارنة ببْ الالصازات المحققة في مسابقة السباعي على الدستوى الوطبِ و العربي و 64الجدوؿ رقم )

و العالدي عند السيدات. الإفريقي  

 التخصص  الدستوى  الالصاز  الرياضية  البلد 

 السباعي الوطبِ 6392 ياسمبْ عزيزي الجزائر

 العربي  6942 غادة شعاع سوريا )نقاط(

  الإفريقي 6423 مارغارت سينبسوف غانا

كبّسي-جاكي جوينر و.ـ.أ  العالدي 7291 

 

( أف الرقم الوطبِ في السباعي رقم ضعيف و متواضع مقارنة مع الرقم العربي و 64يتضح من الجدوؿ ) -

نلاحظ فرؽ ىائل ببْ الرياضيات الجزائريات و نظبّاتهن على الدستوى  إذو كذا الرقم العالدي  الإفريقيالرقم 

و الدولي.  الإقليمي  
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والعربية للرجال والسيدات:مقارنة الأرقام الوطنية بالأرقام العالمية والإفريقية  -1-3  

( : الفرؽ ببْ الأرقاـ القياسية الوطنية و الأرقاـ القياسية العالدية عند الرجاؿ و السيدات.65دوؿ )الج  

النسبة المئوية للفروق بين الأرقام الوطنية 
و العالمية و النسبة المئوية للأرقام الوطنية 

 إلى العالمية للسيدات

بين الأرقام الوطنية النسبة المئوية للفروق 
و العالمية و النسبة المئوية للأرقام الوطنية 

 إلى العالمية للرجال

 
 الفروق 
 
 

 المسابقات
النسبة المئوية 

للأرقام 
الوطنية الى 

 العالمية

النسبة 
المئوية 

 للفرق

الفروق 
 )ثا(،)م(

النسبة المئوية 
للأرقام 

الوطنية الى 
 العالمية

النسبة 
المئوية 

 للفرق

وق الفر
 )ثا(،)م(

م 11, 0.76 % 7.90 % 92.10 1,1, % 10,68 % 89,32  

م 111 1.43 % 7.45 % 92.55 1112 % 9,56 % 90,44  

م 211 1.95 % 4.52 % 95.48 81,5 % 11,30 % 88,70  

م 511 2.18 % 2.16 % 97.84 8122 % 4,80 % 95,20  

م 811, 1.37 % 0.66 % 99.44 2852 % 2,10 % 97,90  

م 111, 4.35 % 0.99 % 99.01 2,155 % 8,62 % 91,38  

م 8111 13.51 % 1.78 % 98.22 831,2 % 6,62 % 93,38  

م 1111, 100.50 % 6.37 % 93.63 3,1,1, % 9,11 % 90,89  

 الماراتون 417 % 5.65 % 94.35 ,85 % 7,18 % 92,82

كلم مشي 11 376 % 8.18 % 91.82 613 % 18,28 % 81,72  

كلم مشي 81 2802 % 21.97 % 78.03 / / /  

م موانع 111, 16.60 % 3.50 % 96.50 11,6, % 5,64 % 94,36  

حواجز 11,/ 1,, 0.65 % 5.08 % 94.92 ,115 % 6,63 % 93,37  

حواجزم  211 1.32 % 2.75 97.35% 21,1 % 8,25 % 91,75  

م تتابع 11, 3.05 % 8.28 % 91.72 8155 % 14,40 % 85,60  

 القفز العالي 0.11 % 4.49 % 95.51 0,24 % 11,48 % 88,52

 القفز بالزانة 0.80 % 13.03 % 86.97 1,36 % 26,88 % 73,12

 القفز الطويل 0.69 % 7.10 % 92.90 0,82 % 10,90 % 89,10

 القفز الثلاثي 1.37 % 7.49 % 92.51 0,52 % 3,35 % 96,65

 رمي الجلة 4.05 % 17.52 % 82.48 6,47 % 28,59 % 71,41

 رمي القرص 19.04 % 25.70 % 74.30 23,26 % 30,29 % 69,71

 رمي المطرقة 11.98 % 13.81 % 86.19 20,38 % 25,61 % 74,39

 ارمي الرمح 28.28 % 28.72 % 71.28 24,36 % 33,70 66,30%

 

بصيع مسابقات ألعاب  ( تفوؽ الدستوى العالدي على الدستوى الوطبِ في65يتضح من خلاؿ الجدوؿ ) -

ـ، 1500ـ، 800القوى.كما يتضح تقارب الدستوى الوطبِ من الدستوى العالدي في مسابقات ) 

ـ( عند 1500ـ، 800ـ حواجز( عند الرجاؿ، وفي مسابقات )400ـ، 10000ـ، 5000ـ، 3000

بالدئة. 5السيدات، بحيث لا تفوؽ نسبة الفرؽ   



 
 

114 

 

ف نسبة الفرؽ ببْ الدستوى الوطبِ و الدستوى العالدي كببّة خصوصا أما بالنسبة لباقي الدسابقات فنلاحظ أ

 في مسابقات القفز و الرمي.

( : الفرؽ ببْ الأرقاـ القياسية الوطنية و الأرقاـ القياسية الإفريقية عند الرجاؿ و السيدات.66دوؿ )الج  

النسبة المئوية للفروق بين الأرقام الوطنية 
و العالمية و النسبة المئوية للأرقام الوطنية 

للسيدات الإفريقيةإلى   

النسبة المئوية للفروق بين الأرقام الوطنية و 
العالمية و النسبة المئوية للأرقام الوطنية إلى 

للرجال الإفريقية  

 
 الفروق 
 
 

 المسابقات
النسبة المئوية 

للأرقام 
 إلىالوطنية 
 الإفريقية

النسبة 
المئوية 

 للفرق

الفروق 
 )ثا(،)م(

النسبة المئوية 
للأرقام الوطنية 

الإفريقية إلى  

النسبة المئوية 
 للفرق

الفروق 
 )ثا(،)م(

م 11, 0.49 % 4.97 % 95.03 1151 % 7,60 % 92,40  

م 111 0.94 % 4.78 % 95.22 1,1, % 5,98 % 94,02  

م 211 1.12 % 2.54 % 97.46 155, % 7,90 % 92,10  

م 511 2.18 % 2.16 % 97.84 ,211 % 4,13 % 95,87  

م 811, 1.37 % 0.67 % 99.33 11 % 11 % 11,  

م 111, 4.35 % 0.99 % 99.01 13158 % 5,36 % 94,64  

م 8111 13.51 % 1.78 % 98.22 831,2 % 6,62 % 93,38  

م 1111, 100.50 % 6.37 % 93.63 61,8,, % 7,77 % 92.23  

 الماراتون 417 % 5.65 % 94.35 ,5, % 4,58 % 95,42

كلم مشي 11 230 % 4.85 % 95.15 2,, % 5,90 % 94,10  

كلم مشي 81 1423 % 10.07 % 89.93 / / /  

م موانع 111, 16.59 % 3.50 % 96.50 11113 % 4,03 % 95,97  

حواجز 11,/ 1,, 0.22 % 1.66 % 98.44 1185 % 4,66 % 95,34  

حواجزم  211 0.58 % 1.19 % 98.81 113, % 7,11 % 92,89  

م تتابع 11, 1.95 % 5.14 % 94.86 ,,21 % 10,17 % 89,83  

 القفز العالي 0.04 % 1.68 % 98.32 0,21 % 10,19 % 89,81

 القفز بالزانة 0.69 % 11.44 % 82.66 0,72 % 16,29 % 83,71

 القفز الطويل 0.24 % 2.82 % 97.18 42, 0 % 5,90 % 94,10

 القفز الثلاثي 0.45 % 2.59 % 97.41 0,41 % 2,66 % 97,34

 رمي الجلة 2.90 % 13.20 % 86.80 2,27 % 12,32 % 87,68

 رمي القرص 15.22 % 21.64 % 78.36 11,33 % 17,47 % 82,53

 رمي المطرقة 6.51 % 8.01 % 91.99 10,50 % 15,06 % 84,94

 رمي الرمح 19.01 % 21.31 % 78.69 21,43 % 30,90 % 69,10

 

( تفوؽ الدستوى الإفريقي على الدستوى الوطبِ في بصيع مسابقات ألعاب 66يتضح من خلاؿ الجدوؿ ) -

.، البٍ يعد أحسن رقم فيها الرقم الوطبِـ للسيدات1500القوى ماعدا مسابقة   
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ـ، 400مسابقات )  الدستوى الإفريقي فيو الدستوى الوطبِ  ضئيل جدا ببْوجود فرؽ كما يتضح 

قفز القفز الثلاثي، القفز الطويل، الـ حواجز، 110ـ حواجز، 400ـ، 5000ـ، 3000ـ، 800

، ومسابقة القفز الثلاثي عند السيدات.العالي( عند الرجاؿ  

الدستوى الوطبِ والدستوى الإفريقي  أما فيما لؼص باقي الدسابقات نلاحظ أف نسبة الفرؽ كببّة ببْ

 خصوصا مسابقات الرمي.

( : الفرؽ ببْ الأرقاـ القياسية الوطنية و الأرقاـ القياسية العربية عند الرجاؿ و السيدات.67دوؿ )الج  

النسبة المئوية للفروق بين الأرقام 
الوطنية و العالمية و النسبة المئوية 

اتللأرقام الوطنية إلى العربية للسيد  

النسبة المئوية للفروق بين الأرقام الوطنية و 
العالمية و النسبة المئوية للأرقام الوطنية إلى 

 العربية للرجال

 
 الفروق 
 
 

 المسابقات
النسبة المئوية 

للأرقام 
 إلىالوطنية 
 العربية

النسبة 
المئوية 

 للفرق

الفروق 
 )ثا(،)م(

النسبة المئوية 
للأرقام 
 إلىالوطنية 
 العربية

النسبة 
المئوية 

 للفرق

الفروق 
 )ثا(،)م(

م 11, 0.35 % 3.50 % 96.50 1126 % 4,41 % 95,59  

م 111 0.56 % 2.79 % 97.21 ,111 % 3,12 % 96,88  

م 211 0.70 % 1.58 % 98.42 116, % 3,50 % 96,50  

م 511 0.40 % 0.39 % 99.61 1116 % 1,97 % 98,03  

م 811, 1.37 % 0.67 % 99.33 11 % 11 % 11,  

م 111, 1.93 % 0.44 % 99.56 1,1,8 % 4,21 % 95,79  

م 8111 13.51 % 1.78 % 98.22 ,812, % 4,06 % 95,94  

م 1111, 79.95 % 5.00 % 95.00 58161 % 4,65 % 95,35  

 الماراتون 264 % 3.51 % 96.49 51, % 2,11 % 97,89

مشي كلم 11 230 % 4.85 % 95.15 131 % 4,54 % 95,46  

كلم مشي 81 1231 % 8.59 % 91.41 / / /  

م موانع 111, 16.60 % 3.50 % 96.50 ,1115 % 3,80 % 96,20  

حواجز 11,/ 1,, 0.01 % 0.07 % 99.93 11 % 11 % 100  

حواجزم  211 0.40 % 0.82 % 99.18 113, % 7,11 % 92,89  

م تتابع 11, 0.91 % 2.33 % 97.67 1138 % 1,41 % 98,59  

 القفز العالي 0.09 % 3.70 % 96.30 0,02 % 1,07 % 98,93

 القفز بالزانة 0.11 % 2.02 % 97.98 0,60 % 13,95 % 86,05

 القفز الطويل 0.22 % 2.59 % 97.41 0,07 % 1,03 % 98,97

 القفز الثلاثي 0.45 % 2.59 % 97.41 0,30 % 1.96 % 98,04

 رمي الجلة 2.06 % 9.75 % 90.25 1,67 % 9,37 % 90,63

 رمي القرص 82.,, % ,,18, % 81.31 8,10 % 13,14 % 86,86

 رمي المطرقة 6.51 % 8.01 % 91.99 9,28 % 13,55 % 86,45
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 رمي الرمح 19.01 % 21.31 % 78.69 12,95 % 21,27 % 78,73

 

الدسابقات باستثناء  ( أف الأرقاـ الوطنية جيدة مقارنة مع العربية في معظم67يتضح من خلاؿ الجدوؿ ) -

ـ، 3000ـ، 1500ـ، 800مسابقات )الرمح، الدطرقة، القرص( بحيث يعتبر الرقم الوطبِ في سباقات )

 1حواجز( عند الرجاؿ قريب جدا من الرقم العربي إذ نسبة الفرؽ بينهما لا تتجاوز ـ 400و ـ110

.ند السيدات أحسن رقم عربيـ حواجز( ع100ـ، 1500بالدئة، كما يعتبر الرقم الوطبِ في سباقات )  

 الاستنتاجات : -2

ـ حواجز، 110ـ و100ـ،400ـ، 200ـ، 100بزلف الأرقاـ الوطنية في السباقات القصبّة ) -

 ـ تتابع( في الدسابقات الدولية.100ـ حواجز، 400

 ـ عند الرجاؿ و السيدات، يعد من أحسن الأرقاـ العالدية.1500الرقم الوطبِ في مسابقة  -

 ىناؾ فرؽ ضئيل ببْ الأرقاـ الوطنية والأرقاـ العربية وذلك في معظم الدسابقات. -

 ضعف مستوى إلصاز الرياضيبْ الجزائريبْ في التخصص القفز. -

 تدلٍ مستوى الرياضي الوطبِ في بزصص الرمي. -

  50، كم مشي20وجود فرؽ كببّ ببْ الدستوى الوطبِ والدستوى العالدي في عديد التخصصات خاصة  -

 كم مشي، القفز بالزانة، رمي الرمح، رمي القرص، رمي الجلة، رمي الدطرقة.

 وذلك في معظم الدسابقات. الإفريقيةتواضع الأرقاـ الوطنية مقارنة بالأرقاـ  -

 أحسن الإلصازات الوطنية تنحصر عموما في السباقات الدتوسطة. -
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 مناقشة الفرضيات : -3

 ى الجزائرية لزصور في بعض التخصصات.تفوؽ ألعاب القو ( :1الفرضية )

(، البٍ توضح تأخر 69( و )68( و )67( و )66( و )65( و )64)من خلاؿ نتائج الجداوؿ رقم 

ألعاب القوى الوطنية في جل التخصصات ماعدا بعض السباقات الدتوسطة، لؽكن القوؿ أف الفرضية الأولى 

 قد برققت.

تدلٍ الأرقاـ الوطنية خاصة فعاليات الرمي و القفز في الدنافسات الدولية. ( :2الفرضية )  

(، و البٍ توضح تدىور الأرقاـ الوطنية في 69( و )68( و )66( و )65من خلاؿ نتائج الجداوؿ )

و العالدية، لؽكن القوؿ أف الفرضية الأولى قد برققت. الإفريقيةفعاليات الرمي والقفز مقارنة بالأرقاـ   

الخلاصة العامة : -4  

الإفريقية و العالدية نستخلص ما  رقاـ القياسية العربية ومن خلاؿ مقارنة الأرقاـ القياسية الوطنية مع الأ

  :يلي

رياضة ألعاب القوى الوطنية تتخبط في عدة مشاكل من سوء التخطيط والتسيبّ ونقص كفاءة الددرببْ 

انعكس ىذا كلو على أداء الرياضيبْ في الدلتقيات العربية  وكذا إلعاؿ فئة الناشئبْ وقلة الدرافق، حيث

 والإفريقية والعالدية، إذ عجزوا عن ترؾ بصمتهم في لستلف الدسابقات و اكتفوا بالدشاركة فقط.

ـ البٍ تعتبر 1500حيث نلاحظ ضعف الأرقاـ الوطنية في معظم مسابقات ألعاب القوى ماعدا مسابقة 

يث يشهد ىذا التخصص تألق وطبِ ربدا يعود لسبب وراثي أو طبيعي و ماعدا الشجرة البٍ تغطي الغابة بح
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ذلك فإف الدستوى الوطبِ بعيد كل البعد عن الدستوى العالدي، لذلك لغب مراجعة الأسباب البٍ أدت إلى 

 ىذا التدىور.

الاقتراحات أو الفرضيات المستقبلية : -5  

لتصحيح الخلل.  إفريقيادراسة أسباب تراجع مستوى بعض الدسابقات عربيا و  -  

الاىتماـ بالناشئبْ لزيادة أعداد الدمارسبْ لرياضة ألعاب القوى بدختلف منافساتها. -  

استقداـ مدرببْ ذوي مستوى عالي لإعداد وتأىيل الرياضيبْ الدميزين والذين يأمل أف لػققوا إلصازات  -

جيدة.رقمية   

البحث عن السبل الكفيلة لتحسبْ الأرقاـ الوطنية على الدستوى العالدي. -  

لية التدريب.استخداـ الأدوات و التجهيزات الحديثة في عم -  
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Résume d’étude 

le titre de l’étude est :  

L'étude comparative de l'évolution et la réalisation numérique 

national sur le niveau arabe, africain et mondial dans les concours 

d'athlétisme. 

Le but de l’étude est de sélectionner et classer selon le niveau les 

jeux et les compétitions nationales et arabes, intercontinental. 

l’objectif est de réaliser les meilleurs performances sur le niveau 

d'athlétisme algérien inclus dans quelques disciplinés et 

spécialistes. 

Selon quelques prototype pris permis les compétiteurs portants               

Les meilleurs performances sur le niveau national et son 

pourcentage de 80 % et selon l’étude comparative est la meilleur 

réalisation au niveau national en ce qui concerne le niveau arabe, 

africain une faible différence s’ajuste entre des chiffres national et 

les chiffres arabe dans la plupart des jeux et concours sportifs. On 

a suggéré la recherche dans les méthode et technique pour 

améliorer les chiffres national sur le niveau mondial. 

Et de prendre en considération les nouvelles recrues pour 

augmentes les nombres en compétitions et les praticiens dans les 

des différentes disciplines sportives.                  

 

 



The summary of the study : 

Title of this study is a comparative study of the development of 

the national performance with the Arabic, African and 

international ones in the athletics competitions. 

The objective of the study is to define the rank and the level of 

the national athletics in the Arabic, continental and international 

competitions. 

The goal of the study is to make the Algerian athletics the best 

which is now only in specific specialties. 

The sample on which the study is set, is about the best 

sportsmen in the different championships (national, Arabic, 

African and international) in athletics games where the best 

sportsman was chosen in each specialty in the national, Arabic, 

African and international levels witch a percentage in comparing 

the results and the most important conclusion we have set is that 

the best national performances are generally in the medium 

running in the international level, and concerning the African 

and Arabic level, there is a small difference between the 

national numbers and the Arabic ones in the majority of the 

competitions. 

We suggest looking for the useful methods to improve the 

national numbers in the international level and caring for the 

youngest categories to increase the number of the athletics 

sportsmen in all specialties.      

 

 

 

 



 ملخص الدراسة :

عنوان الدراسة هو دراسة مقارنة لتطور الإنجاز الرقمي الوطني بالمستوى العربي و الإفريقي و العالمي في 
تحديد ترتيب و مستوى ألعاب القوى الوطنية في المنافسات مسابقات ألعاب القوى، هدف الدراسة 

ألعاب القوى الجزائرية محصور في بعض تفوق ، الفرض من الدراسة هو العربية و القارية و الدولية
في الرياضين المتفوقين في مختلف البطولات )الوطنية، ، العينة التي أقمنا عليها الدراسة تتمثل التخصصات

ى حيث تم اختيار أحسن رياضي في كل تخصص من العالمية( في فعاليات ألعاب القو العربية، الافريقية، 
بالمئة، استخدمنا في مقارنة النتائج النسبة  08يقي و العالمي، نسبتها المستوى الوطني و العربي و الإفر 

 أحسن الإنجازات الوطنية تنحصر عموما في السباقات المتوسطةالمئوية ، و أهم استنتاج خرجنا به هو أن 
فرق ضئيل بين الأرقام الوطنية على المستوى الدولي أما بالنسبة للمستوى الإفريقي و العربي يوجد 

البحث عن السبل الكفيلة لتحسين الأرقام الوطنية ، واقترحنا رقام العربية ولل  في معمم المسابقاتوالأ
الاهتمام بالناشئين لزيادة أعداد الممارسين لرياضة ألعاب القوى بمختلف ، و على المستوى العالمي

.منافساتها  
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