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Synthése de I'étude:

Titre de I'étude: des problémes de concurrence par rapport aux sportives de performance
joueurs de handball.

Cette étude vise a: identifier le niveau d'anxiété, ce qui facilite le processus de préparation et
d'installation pour fonctionner dans les compétitions sans aucune difficulté, les possibilités y
compris un manque de préparation joueurs psychologiques entraine une augmentation de
I'anxiété pendant la compétition, mais I'échantillon: est le groupe de joueurs de handball qui
ont été sélectionnés au hasard a partir de la société d'origine, les outils de recherche qui ont
été représentés dans le questionnaire et la base scientifique pour le test de validité et de la
fiabilité et de l'objectivité, et I'étude de base et la méthode menée sur les joueurs et apres
traitement statistique a été les résultats obtenus et leur représentation a confirmé que les
joueurs sont soumis a des émotions négatives en raison de manque de préparation
psychologique. Cette étude était une tentative de faire la lumiere sur les motifs de I'émergence
de I'anxiété lorsque les joueurs de handball lors de la compétition pour cela, nous suggérent la
nécessité d'intégrer des spécialistes au sein de I'équipe technique et les joueurs de diriger
pendant les matches amicaux afin de servir les matches officiels.
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