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Résumé général

Cette étude visait a savoir je I'ai ditsur la performance des joueurs de football lors de la
compétition sportive, et I'anxiété est parmi les facteurs les plus importants qui affectent

la performance de l'athléte lors de compétitions sportives.

Pour atteindre ces objectifs suite & une série de questions afin de déterminer le degré
d'anxiété et de sa relation a la performance des joueurs au cours de la compétition
sportive et représentaient ces objectifs a connaitre les causes les plus importantes de ce

probléme et comment la traiter

Aider les joueurs a surmonter le phénomeéne de l'angoisse et en fournissant des
informations adéquates sur le phénomeéne apres la discussion et I'analyse des résultats
nous montrent que l'entraineur a un grand acteurs de Conseils Igbal en compétition
bouillante et aussi avoir un impact sur le comportement et les performances des

joueurs, que ce soit positif ou négatif.

Et enfin lorsque le nous donner des informations sur les résultats obtenus et que nous
espérons avoir ['avantage d'un parent et si, dans I'avenir, nous avons découvert une
série de propositions formulées dans l'espoir d'atteindre le probleme auquel sont

confrontés les joueurs durant la compétition et le plus important:
- préparation psychologique des joueurs

- I'entraineur de l'orientation au cours de la <anté de la formation de sorte qu'un officiel

de match

Faufiler dans des sessions de formation conduite pour le bénéfice des formateurs et
des organisateurs de compétitions sportives, en particulier dans l'aspect psychologique

de l'intérét général.
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