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 إْذاء      
أْذي ثًشج خٓذي إنى أػض يٍ أيهك انٕانذٌٍ انكشًٌٍٍ ساخٍاً  -

 إنى انًٕنى ػض ٔخم أٌ ٌسفظًٓا  ٔ ٌطٍم فً ػًشًْا.

 يصطفى، عبذ انقبدرإنى  الإخٕج ٌَٕس، 

 ٌإنى كم الأْم ٔ الألاسب ٔ اندٍشا

كًبل، سفٍبٌ، عذَبٌ، إنٍبس، إنى كم الأطذلاء تانًسًذٌح ، 

 يحًذ وعبدل

، يحفىظ، عثًبٌ، دزٕ ػثذ اندهٍمإنى أطذلائُـا فً دساسح 

 إنى صيٍهً فً انًزكشج  يُبل

 انذٌٍ َىر  

كًا لا أَسى كم الأساذزج ٔ ػًال يؼٓذ انرشتٍح انثذٍَح ٔ 

 ْزا انثسث : انشٌاضح ٔ خاطح انًششف انزي ساػذَا فً إَداص

 انذكتىر يقزاًَ جًبل انذٌٍ 

 إنى خًٍغ طهثح يؼٓذ انرشتٍح انثذٍَح ٔ انشٌاضح 

 4102/4102إنى خًٍغ طهثح انذفؼح انًرخشخح 

إنى كم يٍ ساْى فً إَداص ْزا انثسث يٍ لشٌة أٔ تؼٍذ ٔأخٍشا 

َسأل الله ػض ٔخم أٌ ٌمثم ْزا انؼًم ٔ ٌدؼهّ خانظاً نٕخّٓ 

 انكشٌـــــــــى

 ــــشاذف



 
 

    

 إْذاء    
أْذي ػظاسج فكشي ٔ ثًشج خٓذي انًرٕاضغ إنى انُٕس انساطغ انزي 

 ٌٍُش زٍاذً إنى سيض انسة ٔ انسُاٌ .

 انسَُٕح . أيًإنى يٍ ًْ أنطف ٔأسق يٍ انُسٍى انؼهٍم إنٍك 

 انؼضٌض  أبًإنٍك ٌا يٍ كُد نً سيضاً انثمح ٔ انظثش 

 ت، َعًٍت، سهبوعبذ انًبنك، َذٌز، خذٌجإنى أخٕذً 

 سفٍبٌ، ٌبسٍٍ، ونٍذ، أئٍٍ إنى  يٍ خًؼًُ تٓى انذْش: 

  عبذ انجهٍم، يحفىظ، دحى، حهًٍت، يُبلإنى أطذلاء انذساسح: 

 يحًذ الأيٍٍإنى صيٍهً فً انًزكشج 

 إنى كم الأساذزج يؼٓذ انرشتٍح انثذٍَح ٔ انشٌاضح

 4102/4102إنى خًٍغ طهثح انذفؼح انًرخشخح 

  يقزاًَ جًبل انذٌٍانًششف: انذكرٕس إنى الأسرار 

 إنى كم يٍ ٌسًم نً رسج زة طادلح ٔ ذدأصِ لهًً فأسخٕا انًؼزسج.

  

 شــشفٍ               

      



 
 

 

 انشكش ٔ انرمذٌش     
يٍ سىرة إبزاهٍى 70"" اٌَت  نئٍَِ شَكَزْتىُْ لأسٌَِذَََّكُىْ ""   عًلا بقىنه تعبنى:  

نكًال ٔ انًُضِ الأَذاد ٔ الأيثال َشكشِ انسًذ لله انًرٕزذ تظفاخ ا

 ػهى خضٌم الأَؼاو ٔ الأفضال َشخٕا يٍ الله انرٕفٍك ......أيـــا تؼذ:

يمشاًَ "َمذو تانشكش اندضٌم ٔ الايرُاٌ انكثٍش إنى انذكرٕس ٔ انًششف 

نًا أداِ يٍ ذٕخٍٓاخ لًٍح ٔ يراتؼح يسرًشج لإذًاو ْزا  "خًال انذٌٍ

اخة انٕفاء ٔ انؼشفاٌ تاندًٍم أٌ َرمذو تانشكش انؼًم كًا ٌذػَٕا انٕ

 اندضٌم إنى خًٍغ أساذزج ٔ ػًال يؼٓذ انرشتٍح انثذٍَح ٔ انشٌاضٍح.

 كًا لا َُسى يذستً الأَذٌح نهًساػذج فً ْزا انثسث

ٔ لا ٌفٕذُـا أٌ َرمذو تشكشَــا إنى طاتغ انثسث " سفــاػً أيٍٍ" ٔ 

 سجسفـــاػً يظطفى" ػهى يدٕٓداذًٓا اندثا

 إنى كم يٍ ساْى فً إَداص ْزا انثسث يٍ لشٌة أٔ يٍ تؼٍذ .
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 المقدمة:  

نالت الرٌاضة أهمٌة كبٌرة فً وقتنـا الحالـً ؼٌر أنهـا لم تركن مجال الترفٌه فقط بل سـارت نحو  

 و معاهد لتكوٌن المدربٌن و الإطارات السامٌة. ممارسة الفعلٌة فأنشأت لها مدارس للتعلم

العوامل النفسٌة تعنً القدرة على استثمار المٌزات الجسدٌة و الوظابفٌة و الحركٌة التً تحتاجها 

الرٌاضة المعنٌة و نظراً لتحدٌد النشاطات الرٌاضٌة فقد أصبح لكل نشاط رٌاضً متطلباته النفسٌة التً 

شطة الرٌاضٌة الأخرى سواء بنسبة لطبٌعة أو مكونات النشاط أو بالنسبة ٌنفرد بها عن ؼٌره من الأن

لطبٌعة المهارات الحركٌة أو بالنسبة لما ٌنبؽً أن ٌتمٌز به الرٌاضً من سمات نفسٌة معٌنة و إتحاد 

القدرات مثل الانتباه و الإدراك و الذكاء و التوقع ورد الفعل و العوامل الوجدانٌة من أهم الموضوعات 

لتً ٌجب الاهتمام بها حٌث تزٌد من المجهود من قبل الرٌاضً سواء فً التدرٌب أو المنافسات ا

 الرٌاضٌة.

و الكرة الطابرة من الرٌاضٌات التً لقٌت اهتماماً كبٌراً أٌن تلعب العوامل النفسٌة و الانتقاء الجٌد 

ة و أصبحت الكرة الطابرة تتقدم للموهوبٌن الرٌاضٌٌن دوراً هماً من أجل الوصول إلى أرقى نتٌجة ممكن

بتقدم العلوم الأخرى و جاءت من المواضٌع الهامة التً ٌهتم بها الباحث فنجدهم ٌسعون إلى تطوٌرها و 

 العمل على رفع من نوعٌة الوسابل التدرٌبٌة.

فسً له دور فعملٌة الانتقاء تتطلب استخدام المستلزمات البدنٌة و النفسٌة و العقلٌة فالاهتمام بالجانب الن

كبٌر فً عملٌة الانتقاء ٌؤدي التشخٌص النفسً دوراً هاماً خلبل الاختبار المختلفة لهدؾ تقوٌم 

الخصابص النفسٌة للناشا الموهوب و مدى استعداده للمنافسة و ترتبط هذه الخصابص و الاستعدادات 

أثبتت دراسة مروان عبد  بمتطلبات النفسٌة للممارسة النشاط الرٌاضً الذي ٌتخصص فٌه الرٌاضً وقد

 المجٌد و محمد لطفً طه ذلك 

 مشكلة البحث: 

تعتبر عملٌة الإنتقاء من أهم المشاكل التً ٌوججها العالملون فً مجال التدرٌب الرٌاضً فكثٌر ما ٌتم 

الإنتقاء بناءاً على محددات ذاتٌة لها أثرها السٌا على النتابج المستقبلٌة فالإنتقاء الخاطا لا ٌخدم 

 الرٌاضة و ٌعتبر هدراً للجهد و الوقت و الإمكانٌات المادٌة.
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ٌرجع الاهتمام بانتقاد الرٌاضٌٌن فً الآونة الأخٌرة إلى الارتفاع المذهل فً مستوى النتابج و الأرقام   

التً تطلعنا بها مختلؾ وسابل الإعلبم ٌومٌاً مما أدى إلى ارتفاع هابل فً حجم المتطلبات البدنٌة و 

 ٌة التً فرضتها حلبة المنافسة الرٌاضٌة على اللبعبٌن.النفس

و نظراً لعملٌة وجود اختلبفات فردٌة بٌن الرٌاضٌٌن فً مختلؾ النواحً البدنٌة و النفسٌة و   

الفسٌولوجٌة فقد توجد علماء التدرٌب الرٌاضً نحو بحث و دراسة مشكلة الإستعدادت و القدرات 

قوٌمها فضلبً على أثر نظرٌات الانتقاء بٌر فً تطوٌر طرق قٌاسها و تالخاصة التً كان لنتابجها أثر ك

 الرٌاضً بتلك النتابج.

استنادا إلى تلك الدراسات أصبح من الضروري البحث عن الرٌاضٌٌن الذٌن ٌتمتعون باستعدادات و  -

ذلك  قدرات خاصة تتناسب مع خصابص الممٌزة لنوع النشاط الرٌاضً حتى ٌمكنكم الوفاء لمتطلبات

النشاط ومن ثمة تحقٌق النتابج الموجودة فً أقصر وقت و بأقل جهد ممكن حٌث ظهرت فبة أخرى 

وجب الاهتمام بها وهً فبة متفوقٌن فً نفس النشاط إلى الموهوبٌن فإن لم تقع عملٌة الانتقاء على أسس 

قاء الجٌد ٌعتبر أحد دعابم علمٌة سلٌمة تصبح عملٌة الإعداد الرٌاضً ؼٌر كافٌة فً تحقٌق أهدافها فالانت

أساسٌة للتفوق الرٌاضً حٌث ٌساهم بشكل مباشر فً رفع فعالٌة عملٌة التدرٌب و المنافسة و بالتالً 

 تحقٌق أفضل النتابج الرٌاضٌة.

ومن بٌن النشاطات الرٌاضٌة التً تجد لها حٌزاً فً برنامج التدرب الرٌاضً فنجد الكرة الطابرة و  -

ممٌزاً حٌث لا تكاد تخلوا القاعات الرٌاضة من ملعب الكرة الطابرة التً ٌتطلب التً تعرؾ تواجد 

 مساحة صؽٌرة للملعب وعلى الرؼم من الاهتمام المتزاٌد بدراسة عملٌة الانتقاء من جوانبها المختلفة 

ا ما إلا أن الجانب النفسً لم ٌحضى حتى الآن بنفس القدر من الاهتمام الذي وجه للجوانب الأخرى وهذ

 :التساؤل التالــًأدى بنا إلى إثارة 

من وجهة نظر  تقاء الموهوبٌن فً الكرة الطابرةمدى الاهتمام بالعوامل النفسٌة فً عملٌة ان ما  -

 ؟المدربٌن 

 و فٌما ٌلً الأسبلة الجزبٌة:
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 ؟ من وجهة نظر المدربٌن  فٌما تتمثل هذه العوامل النفسٌة فً عملٌة انتقاء الموهوبٌن -

 ؟من وجهة نظر المدربٌن  هل تتأثر عملٌة الانتقاء فً الكرة الطابرة بالعوامل النفسٌة -

 :أهداف البحث

 ٌمكن تلخٌص البحث فٌما ٌلً:

 هدؾ العام:

 ة الطابرة من وجهة نظر المدربٌن فً انتقاء المواهب فً الكر المؤثرة العوامل النفسٌة تحدٌد -

 الأهداؾ الجرٌبة:

 النفسٌة المؤثرة على عملٌة الانتقاء من وجهة نظر المدربٌنعلى العوامل  تحدٌد .1

 على عملٌة الانتقاء من وجهة نظر المدربٌن  تاثٌر العوامل النفسٌة  تحدٌد مدى .2

 :فرضٌات البحث

 الفرضٌة العامة:

 ؟ من وجهة نظر المدربٌن  ء الموهوبٌن فً الكرة الطابرةانتقاللعوامل النفسٌة دور فً عملٌة 

 الجزٌئٌة:الفرضٌات 

 العوامل النفسٌة تؤثر على الموهبة .1

 لعوامل النفسٌة تأثٌر كبٌر فً عملٌة الانتقاء للموهوبٌن فً الكرة الطابرةل .2

 :أهمٌة البحث

 .الانتقاءتوضٌح و إبراز الدور الفعال الذي تلعبه العوامل النفسٌة من خلبل المساهمة فً  -

 .الانتقاءمعرفة خطوات و مراحل  -
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 بحث:مصطلحات ال

 العوامل النفسٌة -

 .بأنه العلم الذي ٌدرس سلوك الإنسان الرٌاضً عرؾ علم النفس الرٌاضً

وٌعنً السلوك استجابات الفرد التً ٌمكن ملبحظتها وتسجٌلها، ولكن توجد استجابات أخرى لاٌمكن 

الأوجه من  ملبحظتها من الخارج ولا ٌمكن رؤٌتها كالتفكٌر والإدراك والانفعال وما إلى ذلك، وهذه

 .النشاط ٌطلق علٌها الخبرة

والهدؾ من وراء دراسة سلوك الفرد فً الرٌاضة هو محاولة اكتشاؾ الأسباب والعوامل النفسٌة التً 

تؤثر فً سلوك الرٌاضً، هذا من ناحٌة، وكٌؾ تؤثر خبرة الممارسة الرٌاضٌة ذاتها على جوانب 

 .وتنمٌة الشخصٌة اهم فً تطوٌر الأداء الأقصىالشخصٌة للرٌاضً من ناحٌة أخرى، الأمر الذي ٌس

 الانتقاء -

اللبعبٌن علً فترات زمنٌة متعددة وبناء على  أفضلٌعرؾ الانتقاء بأنة "عملٌة ٌتم من خلبلها اختٌار 

مراحل الإعداد الرٌاضً المختلفة " فاكتشاؾ إمكانٌات اللبعب الناشا الملببمة لنوع معٌن من النشاط 

لتعرؾ بدقة على العوامل التً تحدد الوصول إلى مستوٌات عالٌة فً الأداء فً هذا الرٌاضً ٌتطلب ا

النشاط ، وكذلك المتطلبات النموذجٌة التً ٌجب أن تتوافر فً اللبعب لكً ٌتمكن من تحقٌق هذه 

 المستوٌات

ضًاٌرالموهوب ال  

ستمر فً أي مٌدان من ٌعنً الفرد الرٌاضً الذي ٌملك مؤهلبت و صفات ذهنٌة و ٌمتاز بالتفوق الم

 مٌادن الحٌاة

 الكرة الطائرة

 عالٌة. شبكة بٌنهما تفصل فرٌقان فٌها ٌلعب شعبٌة. العالمٌة الرٌاضات أكثر إحدى هً الطابرة لكرة

 فوق الكرة لضرب محاولات ثلبث فرٌق لكل الخصم. لمنطقة الشبكة فوق الكرة ضرب الفرٌق على

 أخفق إذا أو خطأ، ارتكاب تم إذا أو الخصم، أرضٌة الكرة بتضر حٌنما للفرٌق نقطة تحسب الشبكة.

 .صحٌح بشكل وإرجاعها الكرة صد فً الفرٌق
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 المدربٌن

المدرب الرٌاضً هو كل شخص له معرفة بكٌفٌة إعداد منافس أو ممارس بدنٌا و تقنٌا و خططٌا وكذا 

على مجموعة من الأنشطة ٌطلق « تدرٌب »معرفٌا و نفسٌا و ذلك عبر التمارٌن الرٌاضٌة.فمصطلح 

 التً من شانها أن تساعد على بلوغ هدؾ ما

 الدراسات المشابهة:

 2004دراسة لٌزي الجٌلبلً 

 سنة( 16-14عند لاعبً كرة الٌد أشبال ) الانتقاءعملٌة ال

 الهدؾ من الدراسة:

الأشبال و  لدى الانتقاءٌهدؾ الباحثون من خلبل هذا الموضوع و الدراسة إلى الوقوؾ عند عملٌة   

 كذى تدرٌبهم أو علبقة العملٌة بالأجهزة و الوسابل المستعملة.

 منهج الدراسة: اعتمد الطلبة على المنهج المسحً ملببم لدراسته  

العٌنة: تم إختٌار العٌنة بطرٌقة عشوابٌة أجرى على بعض الأندٌة كرة الٌد بولاٌة مستؽانم ) وفاق 

 إتحاد بلدٌة فرناكة( -شباب بلدٌة عٌن بودٌنار -ٌة سٌدي علًشباب بلد -شباب عٌن تادلس –مزؼران 

 أهم النتابج:

معظم الأندٌة لٌس بها أدوات و أجهزة خاصة بالتدرٌب و الإنتقاء بالرؼم من ضرورتهـا فً هذا  

 المجـال.

 جل المدربٌن لهم تكوٌن خاص كلبعب سابق له الخبرة فً المٌدان   

 ة كرة الٌدمٌل و رؼبة اللبعبٌن فً ممارس 

 الدراسة الثانٌة:

 2007 دراسة عٌاد أحمد
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 واقع الإنتقاء الرٌاضً عند لاعبً كرة الٌد 

 الهدؾ من الدراسة: 

 و تتمثل أهداؾ الدراسة فً:

التعرٌؾ بعملٌة الانتقاء عن اللبعبٌن الأشبال لدى بعض نوادي كرة الٌد فً بعض الولاٌات من الؽرب   

 الجزابرٌة.

 فً ؼٌاب الأجهزة و الوسابل عند نوادي كرة الٌد. الانتقاءامل المدربٌن مع عملٌة كشؾ طرٌقة  تع  

 التعرٌؾ بخصابص المرحلة العمرٌة:

 الإستبٌانٌة الاستماراتمنهج الدراسة : اعتمد الطالبٌن على منهج المسحً الملببم لدراسة حٌث استعمل 

عب كرة ٌد صنؾ أشبال قسم ما بٌن نوادي لا30العٌنة بطرٌقة عشوابٌة و عددهم  اختٌارالعٌنة: تم 

 فرق  03من  سعٌدة –تلمسان  –ولاٌات تٌسمسٌلت 

 لاعب 12اتحاد مؽنٌة   مدربٌن و  

 لاعبٌن   10مولدٌة سعٌدة   مدرب واحد و  

 لاعبٌن 08أفاق مدٌنة تٌسمسٌلت  مدربٌن و  

 أهم النتابج:

ذلك من خلبل فرضهم للؤدوار التً ٌلعب بها كل  و ٌظهر أثر للبعبٌنتجاهل المدربٌن للجانب النفسً   

  لاعب.

 ابتعاد المدربٌن عن الأسس العلمٌة و اقتصار عملهم على الاختبارات البدنٌة و المرفولوجٌة  

 معظم الأندٌة لٌس بها أدواة و أجهزة خاصة بالتدرٌب و الانتقاء بالرؼم من ضرورتها فً هذا المجــال  
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 الدراسة  الثالثة:

 2008 سة لعربً محمددرا

 سنة(  12 – 09الرٌاضً فً كرة القدم لدى الناشبٌن )  الانتقاءواقع 

 الهدؾ من الدراسة:  

ً للناشبٌن فً الكرة القدم بٌنما هو نظري على الصفحات و ٌاضالر الانتقاءعملٌة  الوقوع على الواقع   

 ما هو عملٌاً فً الملبعب و الساحات عموماً و تجسٌداً 

 فة مرجع علمً للمكتبة بشكل عام و العاملٌن فً الحقل التدرٌب بشكل خاص إضا   

 عند مدربً كرة القدم. الانتقاءتوضٌح واقع عملٌة   

  الاستبٌانعلى  أعتمدمنهج الدراسة: اعتمد الطالبٌن على منهج المسحً المناسب لدراستهـا حٌث   

وهً فً أندٌة و مدارس كرة القدم  الانتقاءلٌة مدربٌن قابمٌن على عم 10عٌنة البحث: ضمنت العٌنة   

رابد  –نصر حسٌن داي  –أولمبً العناصر  –شباب بلوزداد  –إتحاد العاصمة  –) مولدٌة الجزابر 

 شبٌبة تٌارت( -ترجً مستؽانم وداد مستؽانم –سرٌع المحمدٌة  –القبة 

 أهم النتابج: 

و ذلك لتنقٌتهم لأنها منهج الخصم لتفعٌل  الانتقاءة لخطوات الأساسٌة لعملٌ أكثرٌة المدربٌن ٌتبعونا  

 الأسس العلمٌة للبنتقاء.

الأؼلبٌة الساحقة من المدربٌن ٌسعون إلى تحقٌق أهداؾ الانتقاء الرٌاضً و ذلك هو مؤشر الوحٌد و   

 المتنبا بنجاح أو فشل عملٌة الانتقاء.

 ٌدركون ما هٌة  الانتقاء الرٌاضً. معظم المدربٌن القابمٌن على أندٌة و مدارس كرة القدم -
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 التعلٌق عن الدراسات: 

لقد تطرقت الدراسات السابقة إلى عملٌات الانتقاء و أهمٌتها لدى اللبعبٌن و أكدت على إتباع الأسس 

العلمٌة الحدٌثة فً الانتقاء فلقد ساعدتنا فً إتباع المنهج و كٌفٌة اختٌار عٌنة البحث و كذا تناول أدوات 

 ث الملببمة و اختلفت دراستنا عنهم كونها تطرقت إلى عملٌة الانتقاء من وجهة نظر المدربٌن. البح
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 بة الأولـــانب

 

 تانُظـزٌ انذراست
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 م الأولــــانفصـ

 تــم انُفسٍـــانعىاي

 ءبــــــــــــَتقو الا

 ًـــبظانزٌ
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 تمهٌد: 

ة على استثمار الممٌزات الجسدٌة و الوظابفٌة و إن لكل رٌاضً عوامل نفسٌة ممٌزاته، وهً القدر

الحركٌة حسب درجة الجهد الخاصة بكل رٌاضً ومن أهم هذه العوامل السمات المزاجٌة، الذكاء و 

ومن البدٌهً أن نجد فً كل رٌاضة  تنمٌتهابها و الاهتماملأنها تؤثر على الشخصٌة و مكوناتها وجب 

أفراد هذه الفبة [ ٌختلفون عن ؼٌرهم من أقرانهم فً عدة جوانب  ] و و أفراد اللبعبٌنفبة متمٌزة من 

بهم و توفٌر عناٌة خاصة  الاهتمامسواء بدنٌة أو نفسٌة أو ؼٌرها... تسمى هذه الفبة بالموهوبٌن و ٌجب 

تنمٌة مهراتهم و مواهبهم و للكشؾ عن هذه الفبة وجب توفر طرق عدة منها الانتقاء و النجاح هذه 

الموهوبٌن عن ؼٌرهم، وفً هذا الفصل سنتعرض لدراسة  لانقادد من توفٌر مقاٌٌس معنٌة العملٌة لاب

الشخصٌة و مكوناتها ثم السمات المزاجٌة و الذكاء و السمات النفسٌة الممٌزة للؤنماط المزاجٌة و كذلك 

 فً المجال الرٌاضً. دراسة عملٌة الانتقاء
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 عدة تعارٌؾ منها ىإل تطرأناالشخصٌة الرٌاضٌة: حٌث  (1

تعرٌؾ هاتر أربك: الشخصٌة هً ذلك التقٌٌم الثابت و الدابم بشكل ٌتمٌز به عن الآخرٌن وٌنٌر الخلق   -

( بٌنما ٌشٌر العقل إلى الانفعال)إلى جهاز السلوك النزوع )الإرادة( و ٌقصد بالمزاج السلوك الوجدانً 

الشكل الخارجً له و مٌراث العصبً و الؽددي  السلوك المعرفً ٌعنً )الذكاء( و ٌقصد بنٌة الجسم

 للفرد.

وقد عرؾ وارن الشخصٌة بأنها ذلك التنظٌم المتكامل بجمٌع خصابص الفرد المعرفٌة و الجسمٌة و 

مسعد محمد زٌادة  المرجع: الوجدانٌة و النزوعٌة التً تعبر عن نفسها فً تمٌٌز واضح من الأخرٌٌن

 .بحث الموهبة والموهوبٌن

فً ظاهرها  اختلفتٌوجد الكثٌر من النظرٌات التً تحدد شخصٌات الإنسان إن  ات الشخصٌة:مكون  

 فهً تتفق على عوامل أساسٌة فً تكوٌن الشخصٌة وهً:

مما لا شك فً أن النواحً الجسمٌة تأثر فً نواحً النفسٌة وبالأخص الناحٌة  النواحً الجسمٌة:  

سها على التركٌب الكٌمٌابً و الدموي ومن أهم النواحً الجسمٌة الانفعالٌة والمزاجٌة التً تعتمد فً أسا

تكوٌن الشخصٌة هً: مصطفى حساباي، الصفحة النفسٌة فً مجال  فً التً ٌظهر لها أثر واضح

 الرٌاضً 

 بنٌة الجسم من حٌث النمو و النضج - 

 حالة الجهاز العصبً  - 

 حالة الؽدة الصماء  - 

 المظاهر الحركٌة  -  

 الأمراض الجسمٌة   -   
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العقلٌة هً كل ما ٌتصل  فالعمالٌاتالعملٌات و القدرات العقلٌة  إلىوتنقسم  النواحً العقلٌة: -ب

 بالإحساس بالإدراك و التصور و التخٌل و القدرة على التفكٌر و التعلم أي كل العملٌات التً ٌقوم بها 

التً ٌزودها الفرد وٌساعده على  الاستعداداتفهً العقل لتكوٌن الخبرات المعرفٌة أما القدرات العقلٌة 

 الخبرة مثل الذكاء. اكتساب

 الثابتة نسبٌاً مبنٌة على مدى الاستعداداتة: وٌقصد بالنواحً المزاجٌة النواحً المزاجٌ -ت

أو  استعارتهامن حٌث سرعة  الانفعالاتمثل الحالات الوجدانٌة و المشاعر و  انفعالٌةالشخص من طاقة 

و قوتها أو ضعفها و الدوافع الؽرٌزٌة تعتبر هً أبرز نواحً الشخصٌة و ٌعتقد بعض العلماء  بطبها

 النفس إن الشخصٌة ماهً إلا نواحً مزاجٌة فقط.

: و ٌقصد بها العادات و المٌول و أسالٌب و السلوك المكتسبة وتتكون من صفات النواحً الخلقٌة -ث

بنٌة الخارجٌة التً تحٌط به سواء عن طرٌق المنزل أو المجتمع الخلقٌة لدى الفرد نتٌجة ما ٌمتص من ال

 .وهً أكثر مكونات الشخصٌة قابلٌة للتؽٌٌر و التطور

و ٌقصد بالبٌبة جمٌع العوامل الخارجٌة التً تأثر فً الشخص من بدء نموه، سواء النواحً البٌئٌة:  -ج

ت و النظم التربوٌة و الظروؾ الأسرٌة و كان ذلك متصلبً بالعوامل الطبٌعٌة أو اجتماعٌة مثل العادا

 المدرسٌة وٌمكن تلخٌص هذه الأشٌاء فً أربعة عوامل: 

 وجود الآباء و مدى علبقتهم بالإباء  -

 الحالة الاقتصادٌة للؤسرة  -

 مدى صلبحٌة المنزل للتربٌة و ما ٌقصده الآباء للؤبناء  -

 الحٌاة الأسرٌة، العلبقة بالمدرسة  -
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الدراسة تفاصٌل مكونات الشخصٌة الرٌاضٌة فً تكمن أهمٌة  نات الشخصٌة الرٌاضٌة:تفاصٌل مكو

الرؤٌة للراؼبٌن فً دراستها و العاملٌن فً المجال التطبٌقً الرٌاضً لتطوٌرها و إعدادها  أتساع

 لخوض ؼمار المنافسات الرٌاضٌة " دكتور أحمد أمٌن فوزي "

 نظٌمات الفرعٌة للشخصٌة الرٌاضٌة فماٌلً: و ٌمكن إنجاز  مكونات عمل تنظٌم من الت

 تظهر مكونات التنظٌم البدنً للشخصٌة الرٌاضٌة من خلبل الأبعاد البدنٌة التالٌة: التنظٌم البدنً: (1

و ٌؤثر على الوراثة و البنٌة وهو ما ٌؤهل الفرد للتوجه نحو أنشطة رٌاضة معٌنة دون ؼٌرها، أو  - أ

 شطة التً تتطلب نفس النمط عن ؼٌره من الأنماط البدنٌة الأخرى.ٌسعاد على الإنجاز الرٌاضً فً الأن

الصحة العامة: و تتمثل فً الخلو من الأمراض الوراثٌة و المكتسبة و سلبمة الحواس و الجهاز   - ب

العصبً و الؽددي و عملٌة الهدم و البناء وهو ما ٌؤهل الرٌاضً للحٌوٌة والنشاط أو الخمول و الكسل 

 لبنٌة الرٌاضٌة تفاعله مع اخلبل 

القدرة البدنٌة العامة، و تتمثل فً تتبع به الرٌاضٌٌن من القوى و سرعة و المرونة و رشاقة و   - ت

 تحمل و ؼٌرها من عناصر القدرات البدنٌة المؤهلة للمارسة الرٌاضٌة بصفة عامة 

ات حركٌة القدرة البدنٌة الحركة الخاصة: و تتمثل فً ما لدى الرٌاضً من قدرات بدنٌة و مهار - ث

 خاصة و بنوع النشاط الذي ٌمارسه.

  التنظٌم العقلً: (2

 تتضح مكونات التنظٌم العقلً للرٌاضً من خلبل الأبعاد التالٌة:

المقصود بالذكاء من الناحٌة العضوٌة إمكانٌة نمط معٌن من سلوك فً تكوٌن الذكاء العضوي:  - أ

ٌة إستخدام مناسباً، ومن ثم فأن ارتفاع الجسمً للفرد، وهً صفة عقلٌة مورثة تمكن صاحبها من إمكان

 أو انخفاض درجة الذكاء العضوي للرٌاضً ٌعد بعداً هاماً من أبعاد تقٌٌم تنظٌمٌة العقلٌة. 
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و تتمثل فً ما ٌتمتع به الرٌاضً من قدرات عقلٌة أساسٌة للممارسة  القدرات العقلٌة الأساسٌة:  - ب

الاتجاهات و الأزمنة  و الأشكال و ؼٌرها وكذلك مسافات و الرٌاضٌة وتمثل القدرة على تذكر و تقدٌر ال

تً لقوى الدفع العضلً و اتجاهات حركات أعضاء الجسم و ؼٌر ذلك االقدرة على الإدراك و التقدٌر الذ

 مما ٌؤجل الرٌاضً للممارسة الرٌاضٌة و التفوق فً شتى الأنشطة.

درات عقلٌة خاصة لمتطلبات النشاط وتتمثل فً مدى الرٌاضً من قالقدرات العقلٌة الخاصة:  - ت

مثل تذكر الخبرات السابقة فً نشاط القدرة على إدراك العلبقات بٌن المتؽٌرات الأساسٌة الفرعٌة فً 

 .نشاط، والتً تعتبر مطلباً أساسٌاً فً تفكٌر التكتٌكً فً بعض الأنشطة الرٌاضٌة 

 التنظٌم الانفعالً: (3

 عالً للرٌاضً من خلبل الأبعاد الانفعالٌة التالٌة: ٌمكن التعرؾ على أبعاد التنظٌم الانف

إلى  الانتماءو النزعة  الاستطلبعٌجب  الفطٌرةالنزاعات الفطرٌة: هً المواجهات السلوكٌة  - أ

 الجماعات و ؼٌرها من النزاعات الفطرٌة الإنسانٌة و التً ترتبط بالمجال الرٌاضً

من خلبل التفاعل مع البٌبة الرٌاضة تشمل المٌول  المواجهات الدٌنامكٌة: هً تلك الدوافع المكتسبة  - ب

 و القٌم و العواطؾ و الاتجاهات التً توجب سلوك الرٌاضً و تستثمر به خلبل  التدرٌب و المنافسات 

النمط المزاجً: وهً مجموعة السمات الممٌزة للحالة الانفعالٌة لسلوك الرٌاضً مثل الثقة بالنفس و  - ت

التً ٌمكن تقدٌرها كمٌاً بواسطة  الانفعالٌةمات ة أو الخضوع و ؼٌرها من السلسٌطرو ا الانفعالًالثبات 

بسٌكولوجٌة الشخصٌة  – فاضل محمد بثٌنة دكتور –دكتور أحمد أمٌن فوزي ). النفسٌة الاختبارات

 (20.21.22الرٌاضٌة مرجع سابق ص 

 العوامل النفسٌة:

زات الجسدٌة و الوظابفٌة و الحركٌة حسب درجة المٌ استثمارإن العوامل النفسٌة تعنً القدرة على  -

 الجهد الذي تحتاجه الرٌاضة المعنٌة، و نظراً لتعدد النشاطات

صبح لكل نشاط رٌاضً متطلباته النفسٌة التً ٌنفرد عن ؼٌره من الأنشطة الرٌاضٌة الرٌاضٌة فقد أ

لطبٌعة المهارات الحركٌة أو الأخرى سواء بالنسبة لطبٌعة أو مكونات أو محتوٌات النشاط أو بالنسبة 
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المطلوبة لتنفٌذه أو بالنسبة لما ٌتطلب النشاط فً العملٌات العقلٌة أو بالنسبة لما ٌنبؽً  الخلطٌةالقدرات 

أن ٌتمٌز به الرٌاضً من سمات نفسٌة معٌنة، و تحد القدرات مثل الانتباه الإدراك و الذكاء، و التوقع 

بها و استجابة خلبل اشتراكه  الاهتمامأهم الموضوعات التً ٌجب  ورد الفعل و العوامل الوجدانٌة من

من و إلى أقصى درجة ٌزٌد من القدرات العقلٌة و العوامل الوجدانٌة  استخدامفً النشاط الرٌاضً إذن 

 المجهود المبذول من قبل الرٌاضً سواء فً التدرٌب أو المنافسات الرٌاضٌة.

المختلفة، فهً تمثل مقٌاساً  الاختٌارالنفسٌة أهمٌة واسعة فً مراحل تحتل العوامل  الانتقاءوفً مجال  -

 فً المستقبل  إمكاناتهمؤشراً ٌمكن من خلبلها التنبؤ بقدرة الرٌاضً الموهوب و 

 الانتقاء المختلفةالنفسً دوراً مهماً خلبل مراحل  تشخٌصلتحقٌق الإنجاز العالً و ٌؤدي ال

 وهوب ومدى استعداده للمنافسة وترتبط هذه الخصابصالنفسٌة للناشا الم بهدؾ الخصابص

)أحمد أمٌن  بالمتطلبات النفسٌة للممارسة النشاط الرٌاضً الذي ٌتخصص فٌه الرٌاضً. الاستعداداتو  

 (22-20 -19فوزي وثٌنة محمد الفاضل بسٌكولوجٌة الشخصٌة الرٌاضً، مرجع السابق ص 

 الذكاء لتنظٌم العقلً:  (4

ن حٌث أ، قدرة عامة تبٌن المستوى العقلً العام للفرد شرط هام للنجاح فً معظم لا شك أن الذكاء م

الأنشطة الرٌاضٌة و خاصة تلك الأنشطة التً تتطلب سرعة إدراك العلبقات فً مواقؾ اللعب المختلفة 

 و المتعددة.

لمتؽٌرة فالشخص الرٌاضً الذي أقد من ؼٌره بطبٌعة الحال على سرعة التصرؾ فً مواقؾ اللعب ا -

اء الذي ٌقوم به، واقدر على توقع سلوك المنافس أثناء وأقدر على سرعة الإدراك و التبصر بنتابج الأد

اللعب وكذا أقدر على تعلم المهارات الحركٌة و خطط اللعب من الشخص الرٌاضً ؼٌر الذكً كما أنه 

مرجع ).المستوٌات الرٌاضةأقدر على اكتساب القدرات الخلبقة التً تسهم فً تحقٌق الوصول الأعلى 

 (العوامل النفسٌة للرٌاضً الانترنتسابق من 

قدم علماء النفس على اختلبؾ مدارسهم تعرٌفات شًء للذكاء، بعضها ٌتعلق بوضابفه،  تعرٌف الذكاء: -

 ثلبث مجموعات: 3لهذا المفهوم صنفت إلى 
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عرؾ الذكاء بأنه قدرة عضوٌة الأولى: تؤكد على الأساس العضوٌة للذكاء وهذه المجموعة ت -    

 تلعب العوامل النفسٌة دوراً كبٌراً فٌها .فسٌولوجٌة 

الثانٌة: تؤكد على أن ذكاء ٌنتج من التفاعل بٌن العوامل الاجتماعٌة هً العوامل المؤثرة فً  -    

 الفروق بٌن الأفراد فً الذكاء

لبحظة المظاهر السلوكٌة للحكم على ذكاء الثالثة: هً فبة التعرٌفات التً تعتمد على تحدٌد و م -    

  www.iraqacad.org ()خادم علوان: مقللة بعنوان دور العوامل النفسٌاً فً انتقاء الموهوبٌن .الفرد

 .(2007جوان 

             خصائص الذكاء  -  

فهم و التفكٌر و التذكٌر وكل سبل المعرفة و الحصول ٌتسم هذا السلوك بالقدرة على الملبحظة و ال -

 علٌها فالشخص الذكً ٌتمٌز عن ؼٌر ذلك بصفات هً: 

الكلمات فً موضعها بلب  لاستخدامٌتمٌز الرجل الذكً بأن حصٌلته اللؽوٌة كبٌرة وهو أقدر على  -

 أخطاء.

عن الأسبلة الأخرٌٌن من حٌث أنها  ٌتمٌز الرجل الذكً بكثرة الأسبلة وتكون الأسبلة فً الؽالب مختلفة -

 تعرؾ كٌؾ تدخل فً صلب الموضوع و تكون من زاوٌة مختلفة وجدٌدة.

ٌتمٌز الذكً بكثرة الكلبم حٌث لا تستطٌع الكؾ عن الكلبم و المحٌطون به لا ٌستطعون سوى أن  -

 له وٌنبهروا بما ٌقوله ٌكون ممتعاً لهم. نٌستمعو

 دقابق  5لا ٌطٌق الجلوس فً مكان واحد أكثر من  وٌتمٌز الذكً بكثرة الحركة  -

ٌتمٌز الذكً بقلة النوم أو ما ٌسمى بحالات الأرق المستمرة لأن تلك الحالة دابماً ما تكون مصاحبة  -

 للؤذكٌاء بحكم النشاط العقلً الزابد 

رهؾ أن لأن الشخص الذكً لا ٌستطٌع بفعل إحساسه الم أساسٌةٌتمٌز الذكً بالؽضب بكون صفته  -

 ٌكتب مشاعره أو ٌخفٌها لذلك فإن الؽضب ٌكون مٌزة ملبزمة لكل شخص ذكً.

http://www.iraqacad.org/
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ؼالباً ماٌكون الشخص الذكً ارتجح فً الحٌاة و فً أداء الأعمال الفكرٌة بوجه عام إن كانت صحته  -

 (14-10ص  –مرجع سابق  الموهوبٌنمسعد محمد زٌاد: بحث الموهبة و )النفسٌة سلٌمة متزنة. 

 لذكاء:نمو ا -

" ٌتخذ من العمر العقلً  Binée إن الذكاء ٌزداد بزٌادة العمر وأن هذه الزٌادة السبب الذي جعل  " -

وحدة لقٌاس الذكاء، كما إتخذ من نسبة هذا العمر إلى العمر الزمنً دلٌلبً على تقدم الشخص أو تأخره 

الذكاء عن بعض الحقابق نشٌر  العقلً أو فٌما ٌختص بموضوع النمو العقلً أسفر استخدام اختبارات

 إلٌها فٌما ٌلً:

 العمر، وإنما ٌكون هذا النمو سرٌعاً فً السنوات أن النمو العقلً لا ٌزٌد بتقدم الإنسان فً  -

 الخمس الأولى من حٌاة الطفل ثم ٌتباطا بالتدرج بعد العمر.

مرتبطة على النتٌجة السابقة وهً  أن النمو الأذكٌاء أسرع من نمو العادٌٌن و الأؼبٌاء، و هذه النتٌجة -

حسٌن عبد الحمٌد أحمد رشوان: الذكاء الأسؾ نفسٌاً و (أن نسبة الذكاء تبقى ثابتة بتقدم الطفل فً العمر. 

 .2009الكتاب مصدر الإسكندرٌة، مركز الاجتماعٌة

 )71.73ص  

 السمات النفسٌة الممٌزة للأنماط المزاجٌة:   -

 ً حاضر مجموعة من السمات أهمها ما ٌلً: زاجٌة فنستخدم فً وصؾ الأنماط الم

الحساسة: ٌمكن الحكم على هذه السمة من خلبل أقل درجة من الـأثٌر الخارجً المطلوب لاستدعاء  - أ

أي استجابة مطلوبة لإتمام عملٌة الإحساس) العتبة الفارقة الدنٌا لإحساس( أي أقل درجة من الاستشارة 

 ابة بالفرح أو الحزن، الراحة أو الشفاء.التً تستدعً عند الفرد الاستج

 الانفعالٌة: تعبر تلك السٌمة عن القدرة التً تستجٌب بها الفرد الرٌاضً انفعالٌا للمثابرات و  - ب

 التً تؽضبه، التهدٌد،  التً توجه إلٌه كلمات الانتقاداتالمؤثرات الخارجٌة أو الداخلٌة أو الداخلٌة) - ت
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( حٌث ٌظهر تأثٌر أكثر وضوحاً و ما ٌرٌد تحقٌق هذؾ معٌن..الوعٌد، الفشل الذي ٌتمصر له عند

 تفاعلبً.

الفعالٌة:تعتبر هذه السمة عن تأثٌر الفرد الرٌاضً انفعالٌا فً البٌبة المحٌطٌة به و قدرته على  - ث

مواجهة الصعاب لتحقٌق الأهداؾ وبهذا نقسم كل من السمات هادفة و الإصرار على تحقٌق تلك 

 درته على التركٌز الانتباه أثناء الأعمال التً ٌتطلب أدابها وقتاً طوٌلبً.الأهداؾ فضلبً عن ق

المواءمة بٌن الإنفعالٌة و الفاعلٌة: وتعنً التوازن بٌت توزٌع نشاط الفرد على أحواله الداخلٌة مثل  - ج

واقؾ حالته المزاجٌة الانفعالٌة وحاجته و رؼبته... وبٌن نشاطه ومختلؾ استجاباته تجاه الظروؾ و الم

 الخارجٌة التً ٌتفاعل معها.

توقٌت الاستجابة: ٌمكن تحدٌد توقٌت الاستجابة من خلبل الحكم على مدى سرعة أو بطا   - ح

 الحدٌث، سرعةسرعة مثل  الانفعالٌةالحركٌة و العقلٌة و  الاستجاباتمختلؾ 

 الانفعالسرعة  ،البدٌهة، سرعة التذكر 

عن مدى سهولة و سرعة التأقلم الفرد مع المؤثرات المرونة مقابل الجمود: تعتبر هذه السمة  - خ

 الخارجٌة )المرونة( أو العكس من خلبل مدى جمود أفكاره و عَداته و انحراؾ سلوكه )الجمود( 

الانبساطٌة مقابل الانطوابٌة: ٌمكن تحدٌد تلك السمات من خلبل معرفة المؤثرات الخارجٌة التً  - د

اته هل على انطباعات و المؤثرات الخارجٌة التً تنشأ فً ٌتوقؾ علٌها نشاط الفرد و أؼلب استجاب

 الوقت الحالً )الانبساطٌة( أو على الإشكال و التطورات التً ترتبط مع الماضً )الانطوابٌة(
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 الإنتقاء:

الرٌاضٌٌن على فترات زمنٌة متعددة مع إتباع الأسلوب العلمً و  أفضل اختٌارهو عملٌة  الانتقاء

 وس هو وصول إلى النجاح المستقبلً.التخطٌط المدر

الرٌاضٌٌن من ٌتمتعون  الناشبٌنالرٌاضً: هو عملٌة اختٌار أنسب العناصر من بٌن  الانتقاءمفهوم  -

من تتوافر لدٌهم  اختٌارو قدرات خاصة تتفق مع متطلبات نوع النشاط الرٌاضً إلى  باستعدادات

 الانتقاء)أحمد هاشم سلٌمان: مقالة بعنوان ً ذلك النشاط. الصلبحٌة و ٌمكن التنبؤ لهم بالتفوق و النجاح ف

 (8 -1الرٌاضً ص 

الرٌاضً هو عملٌة فً ؼاٌة الصعوبة نظراً لأن المدرب علٌه أن ٌتنبأ للطفل  الانتقاءذلك فإن  على -

 VOLKOVبقدراته الرٌاضٌة المستقبلٌة التً لم تظهر بعد فً الوقت الحالً و ٌعرفه فولكوؾ 

بهذا الشكل  فالانتقاءنه عملٌة تحدٌد لأنه استعداد الناشا مع خصابص نشاط رٌاضً معٌن ( بأ1997)

بما سٌكون على الناشا  الاستدلالٌعبر نوعاً من التنبؤ المبنً على أساس علمً سلٌم من خلبله ٌمكن 

تقبل إذا ما لمسمستقبلبً بمعنى تحدٌد أستعدداته )قدراته الكامنة( التً تسمح بتحقٌق انجازات عالٌة فً ا

 أعطى العناٌة اللبزمة فً التدرٌب.) محمد لطفً طه(

 الواجبات المرتبطة بالانتقاء الرٌاضً: -2  

 التحدٌد الجٌد للصفات النموذجٌة التً ٌتطلبها نوع النشاط الرٌاضً وٌتم ذلك     -   

                   واع " لأفضل مشتركاً من الحالتٌن فً كل نوع من أن modèleمن خلبل وضع " نماذج 

 .الانتقاءبها عملٌة  الاسترشادالنشاط الرٌاضً، حتى ٌمكن 

 التً ٌمكن التعرؾ علٌها  بالاستعداداتالتنبؤ        انتقاءحٌث  الانتقاءوٌعتبر أهم واجبات  التنبؤ:  -

 .الانتقاءالمواهب( فلب فابدة من عملٌة  – اكتشاؾ –من المراحل الأولى ) مراحل 
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 من خلبل إجراء الأبحاث و الدراسات المتخصصة. الانتقاءالعمل على رفع فاعلٌة العملٌات  -  

جوانبها )محمد لطفً  ؾختلباوذبك فً ضوء العملٌة  الانتقاءالتنظٌم الجٌد لخطوات عملٌات  مراعاة - 

 (53 -32ص  202الرٌاضٌٌن، الهٌبة العامة للمطابع الأمٌرٌة القاهرة  للبنتقاءالنفسٌة  الأسسطه 

 الانتقاءأنواع  -3

 الرٌاضً هً:  للبنتقاء( أربعة أنواع 1986تحدد "بوجاكوق" )

 على نوع النشاط الرٌاضً المناسب للمبتدئ الاستدلالبؽرض  الانتقاء -

 الخاص لدى الطفل الناشا الاستعدادبؽرض الكشؾ عن  الانتقاء -

 ت فً المنافسا للبشتراكتشكٌل فرٌق )جماعة( رٌاضٌة  -

 فرق الألعاب الجماعٌة أو الفرق التجدٌؾ ... إلخ  تشكٌلمجموعة متجانسة: 

على تجنب الكثٌر من المشكلبت المرتبطة بالتواقت النفسً التً قد تنشأ  الانتقاءو ٌساعده هذا النوع من 

 بٌن أعضاء الفرٌق.

من بٌن جموع اللبعبٌن  الأولمبًبهدؾ تشكٌل المنتخبات الرٌاضٌة على مستوى القومً أو  الانتقاء -

 ذوي المستوٌات العالٌة.

 الأولى من بٌن جموع ألاعبٌن ذوي مستوٌات عالٌة.

 علو النفس الرٌاضً  19- 18محمد لطفً طه ص  -1

 التفوق الرٌاضً  236زاي محمد حسن ص  -2
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نستنتج مٌما سبق أن العدٌد من الدول التطورٌة فً بعض الألعاب الجماعٌة تبدل قصري جهدها  -

لأعداد لاعبٌن فرقها من الناشبٌن على أسس علمٌة واضحة أو تظهر نتابج الدراسات التً اتجهت إلى 

اتجهت إلى تحلٌل أداء لاعبً الفرٌق فً الألعاب الجماعٌة خلبل البطولات القارٌة الإقلٌمٌة و الأولمبٌة 

 و العالمٌة 

الحركٌة بصفة عامة و كفاءة بدنٌة عالٌة بالإضافة فتحقٌق النتابج النتابج المتقدمة تتوافر لما له الموهبة  -

إلى مهارة العالٌة و قوة الإدارة و الروح المعنوٌة العالٌة فكل هذه العوامل تلعب دوراً هاما فً انتقاء 

 الناشبٌن وإعدامهم على المدى القصٌر أو الطوٌل.

الفرٌق فً الألعاب الجماعٌة، حٌث بً علا انتقاءٌزال حتى الآن فً أماكن عدٌدة من العالم  وقد كان ولا

ٌعتمد على خبرة الشخصٌة و ظهور بعض المهارات أو الأداء الحركً التً ٌظهرها الناشا دون 

مقاٌٌس موضعٌة فتضمن معها استمرار هذا الناشا إلى التقدم و الوصول لأداء متطلبات اللعبة  استخدام

دنٌة و المهارٌة و الفسٌولوجٌة وؼٌرها من الإمكانٌات بصورة متكاملة مستقبلبً بما فً ذلك الإمكانٌات الب

 للوصول ؼلى أفضل المستوٌات الرٌاضٌة العالٌة.

فالخبرة الشخصٌة هً طرٌق الذاتٌة المستخدمة ؼالبًا فً انتقاء الناشبٌن فً الألعاب الجماعٌة فً  -

من الأخطاء فإعداد الناشا مجال تعلٌم و تدرٌب الفرق فً الألعاب فهً ؼٌر موضعٌة وتؤدي إلى الكثٌر 

 ٌحتاج إلى فترة طوٌلة من الإعداد المتواصل للوصول إلى مستوٌات الرٌاضٌة.

وفً الوقت الحالً لا ٌوجد رأي موحد فً أسلوب انتقاء لاعبً من لعبة من الألعاب الجماعٌة، فهناك  -

ٌدة للمدرب الذي ؼالباً ما بعض المواصفات التً تدل على وتعد مؤشراً دلٌلبً للبنتقاء وهً بدورها مف

ٌجد نفسٌة محصوراً بكم هابل من الناشبٌن وٌكون فً حاجة إلى استخدام طرٌقة مقنعة إلى جانب طرٌقة 

 الناتجة عن الانتقاء طرٌقة ذاتٌة.التقوٌم الذاتٌة رٌحاً للوقت و الجهد تجنباً لكثٌر من الأخطاء 
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 خصائص عملٌة الانتقاء:

 ببعض الخصابص الهامة والتً تمٌز أدابها فً المجال الرٌاضً: تتمٌز عملٌة الانتقاء

  تتم من قاعدة كبٌرة من الصؽار) الناشبٌن، المبتدبٌن( الانتقاءعملٌة 

 وعدم الثبات عند مرحلة معٌنة من مراحلها وٌلبزمها خلبل مراحل  الانتقاءعملٌة  استمرارٌة

 الانتقاءوالاختبارات لتعدٌل وتصوٌب عملٌة متعددة والمستمرة عملٌة التقوٌم من خلبل القٌاسات 

 وإمكانٌة الاكتشاؾ و ظهور مواهب أخرى خلبل تلك المراحل.

 سواءً كانت خبر  الانتقاءالأول لعملٌة  الأساسٌعتمد على الخبرة حٌث ٌمثل ذلك  الانتقاء

ل معاً خلب للبثنٌنلو استخدمت  أفضلشخصٌة أو خبرة علمٌة فً ضوء معاٌٌر محددة وتكون 

 الذاتً و الموضعً معاً  الانتقاء باستخداموهو ما ٌعرؾ  الانتقاءالمراحل المتعددة لعملٌة 

  من حٌث النظر لشخصٌة المنتقً الناشا أو المبتدأ على  الانتقاءالتكامل الذاتً الذي ٌعتمد علٌه

 أنها واحدة متكاملة الجوانب ) جسمٌة ، وظٌفٌة، بدٌنٌة....إلخ(

 التً تمٌزه من ؼٌره من أقرانه و  ألاعبلى الخصابص الخاصة بالناشا تفرد و الذي ٌعتمد ع

 ستعدداته وقدرته وإمكانٌاته و الموهبة التً تمثل أهم خصابص عملٌة الانتقاءإمستوى 

 16-14الرٌاضٌٌن مرجع سابق ص  لانتقاءمحمد طه لطفً: الأسس النفسٌة 

 

 

 

 

 

 



انعىايم انُفسٍت و الاَتقبء انزٌبظً    انفصم الأول 

 

24 
 

 مراحل انتقاء الناشئٌن:  -1

الأولٌة لتقدٌر مدى صلبحٌة  الاختباراتٌة مستمرة طوٌلة المدى، لا تتوقؾ عند حد عمل الانتقاءٌعتبر  -

لتتبع نتابجه على مراحل لاحقه من حٌاته الرٌاضٌة بؽرض  استمرارهاالناشا من عدمه و إنما لا بد من 

 ستمرة بمراحلها.وإنما هً عملٌة م بالانتقاءلا تنتهً  الانتقاءالتأكد من ثبات تلك النتابج وعلٌه فإن عملٌة 

استمرارها لتتبع نتابجه على  الناشا من عدمه وانما لابد من إصلبحٌةالاختبارات الأولٌة لتقرٌر مدى 

 إلامن ثبات تلك النتابج وعلٌه فان عملٌة الانتقاء   التأكدمراحل لاحقة من حٌاته الرٌاضٌة، بؽرض 

  اللبحقةهً عملٌة مستمرة كما مراحلها  نماأكما ٌتصور البعض  و  الأولٌةبانتهاء الاختبارات  تنتهً

وعلى ذالك ٌمكن  الرٌاضٌٌن(طه لطفً الاس النفسٌة لانتقاء  دممح) .الرٌاضٌة ألاعبعلى مدار حٌاة 

 المراحل التالٌة: إلىتقسٌم عملٌة الانتقاء 

 مرحلة الانتقاء المدنً للتمهٌد العالً: (1

لك من خلبل إجراء وخوض مبدبٌة للحالة الصحٌة و تهدؾ تلك المرحلة و استعدادات الناشا وٌتم ذ -

 4-2الوظٌفٌة و مستوى النمو البدنً و النفسً و تبدأ هذه المرحلة من التدرٌب الأولى و تستمر من 

شهور كاملة وٌتم خلبلها تصفٌة عدد كبٌر من المتقدمٌن، ولا ٌجب أن تقتصر أهداؾ تلك المرحلة على 

 مراعاة ماٌلً: مجرد البحث عن نجوم المستقبل ب

الأطفال الذٌن ٌظهرون قدرة أعلى من زملببهم، على مواجهة الحمل البدنً وكذلك ممن  انتقاء -

افعٌة مقارنة بزملببهم وفً تلك ٌظهرون قدرة أفضل وعلى التعلم وٌبتسمون بالنشاط و الحٌوٌة و الد

 لرٌاضً وجه عالم.المرحلة ٌوجه الاهتمام اختٌار  مدى صلبحٌته الطفل لممارسة النشاط ا

استعداد المرشحٌن الذٌن ٌظهرون بشكل واضح عدم صلبحٌاته لممارسة للمشاركة لأسباب صحٌة،  -

 .ىدالشخاصة بالنسبة للؤلعاب التً تتمٌز بالحمل التدرٌبً عالً 
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اً ما أن ٌؤخذ العمر البٌولوجً فً الاعتبار إلى جانب العمر الزمنً للناشا لتلب فً المشكلة التً دابم -

توجع القابمٌن على تحدٌد السن الأمثل لبدء للممارسة الرٌاضة، وهً عدم التطابق أحٌاناً بٌن العمر 

الزمنً و العمر البٌولوجً حٌث تظهر لدى الناشا اختلبفات واضحة فً مستوى نمو الصفات و 

ما نجد ناشبٌن متأخرٌن القدرات الخاصة سواء بالزٌادة و بالنقصان مقارنة بأقرانه من نفس السن فكثٌراً 

فً بعض مظاهر النمو وسرعان ما ٌظهر تفوقهم فً تلك المظاهر ومن هنا تأتً أهمٌة عدم الاعتماد 

 على العمر الزمنً فقط عند إجراء عملٌة الانتقاء.

على المدرب أن ٌضع نصٌب أعٌنه على الموهوبٌن ودفعهم و تحفٌزهم وتشجٌعهم على ممارسة  ولدى -

ضً وحتى أن لم ٌكؾ تخصصه فعلٌه أن ٌعطً الناشا الفرص للظهور و إثبات وجوه و النشاط الرٌا

 – 20 – 19ص  .)محمد طه لطفً. الأسس النفسٌة لإختٌار الرٌاضٌٌنفً لقاءات تجرٌبٌة إشراكه

21) 

 الانتقاء التخصصً:

اصة وٌتم و القدرات الخ الاستعداداتوهً مرحلة البدء فً التخصص الرٌاضً وهدفها الكشؾ عن  -

أفضل العناصر من الناشبٌن الذٌن قد نجحوا فً  لانتقاءمتعقمة لهذا الؽرض  اختباراتخلبلها إجراء 

المرحلة الأولى و توجٌههم إلى نوع النشاط الرٌاضً الذي ٌتمشى مع إستعداتهم وقدراتهم ولا  اختبارات

ار فترة زمنٌة معٌنة تتراوح ما بٌن ٌمكن تحقٌق ذلك إلا بعد ممارسة فعلٌة لنوع النشاط المختار على مد

سنوات تبعاً لنوع النشاط الرٌاضً ووفقاً لبرنامج تدرٌبً معٌن ٌحتوي على التدرٌبات الناسبة  1-4

 .ٌبٌنه فً تطوٌر قدرات الناشا فً ذلك النشاط لمتطلبات النشاط الرٌاضً الممارس، وهو ما

 (339)مروانعبد المجٌد إبراهٌم ص 
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 تأهٌلً:الانتقاء أل 

بهدؾ التحدٌد النهابً للتخلص  اللبعبٌنوتمتد لعدة سنوات تتخللها دراسات فردٌة منتظمة تجرى على 

الرٌاضً فتحدٌد أعداد من تتوافر لدٌهم الصلبحٌة الكاملة و ٌلبحظ أ، أهم واجبات المدرب فً 

 كم للمجموعات التدرٌبٌة مع التشكٌل المناسب و الح استكمالالمرحلتٌٌن الثانٌة و الثالثة هو العمل على 

بصورة  اللبعبإمكانٌات  دراستهأو مراكزهم ولذلك فمن الضروري  اللبعبٌنتحدٌد الدقٌق لتخصصات 

و خصابصه النفسً، كما ٌجب على المدرب فً هاتٌن المرحلتٌن  دداتهأكثر عمقاً و التعرؾ على إستع

 لا و إلى درجة وما هو معدل نمو وتحسن  التدرٌب وعناصر الأداء الفنً )التكتٌك( بصورة سلٌمة أم

تبر الإجابة على تلك عقدراته؟ هل ٌتقبل اللبعب حمل التدرٌب؟ وماهو معدل نمو وتحسن قدراته؟ وت

 التساؤلات بمثابة مؤشرات هامة ٌعتمد علٌها فً عملٌة التنبؤ.

 ثلبثة هً : لعوامل ألتأهٌلًوٌلبحظ أنه ٌعطً اهتمام خاص فً مرحلتً الانتقاء التخصصً و 

 المقومات النفسٌة للموهوبٌن -  

 دت الخاصةاالقدرات و الإستعد -  

)مروان عبد المجٌد ابراهٌم : سرعة ونوعٌة العملٌات الرجعٌة )كٌفٌة العودة للحالة الطبٌعٌة(  -  

 (35موسوعة العلمٌة للكرة الطابرة مؤسسة الوراق و القشر ص 

من مستوى الأداء الفنً و المهاري لهؤلاء الناشبٌن داخل أندٌتهم أو  مرحلة تكوٌن المنتخبات: بعد تأكد -

مراكز تدرٌب الناشبٌن ٌبدأ عادة التحضٌر للمنتخبات المختلفة من هؤلاء ألاعبٌن سواء منتخبات مناطق، 

 منتخبات مراكز تدرٌب، منتخبات للتمثٌل فً مسابقات الدولٌة و البطولات الدولٌة 
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بل البدء فً الإنظمام لهذه المنتخبات ضرورٌة إجراء الاختبارات التربوٌة و البدنٌة وٌجب ملبحظة أنه ق

و الفسٌولوجٌة و النفسٌة و الصحٌة وتقارن نتابج هذه الاختبارات بالمعاٌٌر و المستوٌات الموضعٌة 

 ٌة فً كشرط للئنظمام لهذه المنتخبات حٌث تتمثل أهمٌة هذه الفحوص البدنٌة و الطبٌة أو الفسٌولوج

 استعادةلسرعة  اللبزمةالواقعة على الناشا ومن ثم تقدٌر الفترة الزمنٌة  البدنٌةتحدٌد الحجم الأعمال 

)زكً محمد محمد حسن، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة الإسكندرٌة (الطبٌعٌةالشفاء )العودة إلى الحالة 

 (236ص

 لانتقاء الناشئٌن الموهوبٌن: الإرشادٌةمبادئ 

سة بعض الناشبٌن الموهوبٌن ودرا بانتقاءبعد مناقشة وتحلٌل بعض النماذج المتعلقة  -           

و المبادئ الإرشادٌة التً أشار إلٌها العدٌد من  الاقتراحاتإلى بعض  المشكلبت المتعلقة بعملٌتها فاطلعنا

 الناشبٌن الموهوبٌن. لانتقاءالرٌاضً  الانتقاءو  المتخصصٌن فً مجال التدرٌب

 المبدأ الأول: ٌعتمد علٌه انتقاء الناشبٌن الموهوبٌن على أساس التنبؤ طوٌل المدى لأداء الناشبٌن. -

المبدأ الثانً: هو المبدأ الذي ٌوضح أن عملٌة انتقاء الناشبٌن الموهوبٌن ٌبٌن ؼاٌة بل وسٌلة لتحقٌق  -

فالوصول إلى المواهب ٌتضمن عدة  الؽاٌة الكبرى و الممثلة فً تنمٌة و تطوٌر المواهب فً الرٌاضة لذا

 المواهب. انتقاءعملٌات منها 

الناشبٌن الموهوبٌن لها قواعد مححدة   انتقاءالمبدأ الثالث: هو المبدأ الذي ٌنادي بأن تكون عملٌة  -

 موضوعٌة تكون هذه القواعد مرتبطة تماماً بالوراثة.

جب أن ٌوضع فً الاعتبار خلبل عملٌة الانتقاء المبدأ الرابع: هو المبدأ الذي ٌرتبط بالتخصصٌة إذ ٌ -

 الناشبٌن الموهوبٌن المتطلبات التخصصٌة للرٌاضة المطلوب ممارستها.
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المبدأ الخامس: نعتمد فٌه أن الأداء فً الرٌاضة متععدة المؤثرات وعلى هذا ٌجب أن تكون عملٌة  -

 انتقاء الناشبٌن الموهوبٌن أٌضاً متعددة الجوانب 

 الناشبٌن الموهوبٌن وتتمثل فً: انتقاءأ السادس: وضع دٌنامكٌة فً الأداء من خلبل عملٌة المبد - 

 .العناصر المؤثرة فً القدرة على الأداء خلبل المراحل السنة المختلة - 

.)عماد الدٌن عباس أبوزٌد: أن بعض متطلبات الأداء ٌمكن تمثٌلها من خلبل التدرٌب و التطور - 

 – 67ص  2005العلمٌة لبناء وإعداد فرق فً الألعاب الجماعٌة، الإسكندرٌة مصر التخطٌط و الأسس 

69) 

 أهداف الانتقاء الرٌاضً:

الاكتشاؾ المبكر للموهوبٌن فً مختلؾ الأنشطة الرٌاضٌة هم الناشبٌن من ذوي الاستعدادات العالٌة  -

 ات فً المستقبلمن الأداء فً مجال نشاطهم و التنبؤ بما سٌؤهل إلٌه هذه الاستعداد

تكرٌس الوقت و الجهد و التكالٌؾ فً تعلٌم و تدرٌب من ٌتوقع لهم تحقٌق مستوٌات أداء عالٌة فً  -

 رعاٌة المواهب من الناشبٌن لضمان تقدمها حتى البطولة  –المستقبل 

 تحدٌد الصفات النموذجٌة ) البدنٌة، النفسٌة، المهارٌة، الخططٌة( -

 بٌن نحو الممارسة الرٌاضٌة و التً تحقق مع قدراتهم و إستعدداتهم.التوجٌه المستمر للناش -

 تحسٌن عملٌات الانتقاء من حٌث الفعالٌة والتنظٌم. -

تحسٌن عملٌات الانتقاء من حٌث الفعالٌة و التنظٌم من خلبل توجٌه الموهوب إلى اللعبة التً تتناسب  -

 فسٌولوجٌة الرٌاضة و الأداء البدنً دار الفكر  2000.)بهاء الدٌن سلبمة: مع قدراته البدنٌة و العقلٌة

 العربً. القاهرة(

 

 



انعىايم انُفسٍت و الاَتقبء انزٌبظً    انفصم الأول 

 

29 
 

 أهمٌة العوامل النفسٌة فً انتقاء المواهب:

تجدر الإشارة بأن العوامل النفسٌة من أهم المؤشرات التً تمكن من خلبلها معرفة قدرات وإمكانٌات  -

استخدام المستلزمات البدنٌة و النفسٌة و  الرٌاضً و مستوى قدمه فً المستقبل فعملٌة الانتقاء تتطلب

الحسابٌة والحركٌة و العقلٌة فالاهتمام بالجانب النفسً له دور كبٌر فً عملٌة الانتقاء و ٌؤدي التشخٌص 

النفسً دوراً هاماً خلبل مراحل الاختبار المختلفة لهدؾ تقوٌم الخصابص النفسٌة للناشا الموهوب مدى 

ط هذه الخصابص و الإستعدادات بالمتطلبات النفسٌة لممارسة النشاط الرٌاضً إستعدداته للمنافسة وترتب

الراٌضً ) انترنت مرجح سابق من الانترنت حول أهمٌة العوامل فً إنتقاء الذي ٌتخصص فٌه 

 المواهب، مروان عبد المجٌد مرجع السابق(

 :أثر السمات الشخصٌة فً عملٌة الانتقاء -

ن البٌبة الكلٌة لسمات وخصابص شخصٌة الآخر أول رٌاضً نجدها نجد مما سبق من التعارٌؾ أ

تختلؾ فٌها بٌنهم لأن الشخصٌة تمثل البٌن القابلة للسمات وتحدٌد أسالٌب نشاطه وتفاعله مع البٌبة 

 أما السمة فً العلبقة الممٌزة للفرد عن ؼٌره. والاجتماعٌةالخارجٌة لمادٌة 

ت إذ ٌصنفها "أحمد عزت" فً الصفات الشخصٌة النفسٌة الفردٌة وٌمز العلماء النفس بٌن أنواع السما

 تُعٌن صاحبها على الوقوؾ فً الحٌاة موقؾ التحدي مما لا ٌقدر علٌه الضعٌؾ.

 السمات الشخصٌة:  - أ

معهم فً بعض الجوانب لكن عند  اتفاقهلكل رٌاضً  شخصٌة المتمٌزة عن زملببه على الرؼم من 

 خصابص شخصٌة الموهوب نجده مختلفاً عن أقرانه بالشخصٌة.تناول البنٌة الكلٌة لسمات و

 السمات العقلٌة و المعرفٌة: - ب

 –وهً ترتبط بالذكاء و القدرات العقٌلة و إدراك الرٌاضً للعالم الخارجً)قدرات الإدراك البصري 

 الحركً( –السمعً 
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ون شعورٌة و لا سمات دافعٌة: الرؼبات و المٌول و الاتجاهات و العواطؾ و القٌم وهذه تك  - ت

 شعورٌة.

سمات انفعالٌة و وجدانٌة: تظهر فً أسالٌب النشاط الانفعالً و دوافع الرٌاضً ومٌوله وإتجهاته  - ث

وأسلوب مواجهته للمواقؾ الاجتماعٌة و تكٌؾ مع سمات مزاجٌة، السمات الخلقٌة و الإدراكٌة)مثل 

 الجرأة، التصمٌم، المثابرة، ثبط النفس ...إلخ(

ٌة: وتدل عل حساسٌة للمشكلبت الاجتماعٌة و الاشتراك فً النشاط الاجتماعً و سمات اجتماع - ج

، قاسم حسن حسٌن و فتحً المهشمش ٌوس: الموهوب الانترنت.) مرجع السباق من المٌل إلى التعاون

 (95اته وخصابصه فً مجال التدرٌب الرٌاضً مرجع سابق ص االرٌاضً سم

 ة لعملٌة الانتقاء: الأسس العلمٌ  

                                                  إن صٌاؼة نظام الانتقاء لكل نشاط على حدة أو لمواقؾ تنافسٌة معٌنة                                                               -

فً  دامهااستخٌحتاج إلى معرفة جٌدة لأسس العلمٌة الخاصة  بطرق التشخٌص أو القٌاس الذي ٌمكن 

 (23البعض )محمد لطفً رجع سابق صعملٌة الإنتقاء حتى نظمن تفادي الأخطاء التً ٌقع فٌها 

شمولٌة جوانب الانتقاء: إن مشكلة الانتقاء فً المجال الرٌاضً متشابهة ومتشبعة بالجوانب فمنها 

مراعاة جانب دون  الجانب البدنً و المورفولوجً و النفسً و لا ٌجب أن ٌقتصر عملٌات الانتقاء على

 الانتقاءمن قاعدة متكامنة بحث نظمن كافة جوانب  الانطلبقآخر فعٌن التقرٌر صلبحٌة اللبعب ٌجب 

استمرارٌة القٌاس و التشخٌص: ٌعتبر القٌاس و التشخٌص المستمرة المبادئ الهامة حٌث إن الانتقاء   

مستمرة فً دراسة التشخٌص  فٌهم المجال الرٌاضً لا ٌتوقؾ عند حد معٌن، وإنما هو عملٌة

للخصابص التً ٌتطلبها نوع النشاط الرٌاضً تلك الدراسة تجرى بانتظام خلبل مختلؾ مراحل الحٌاة 

) قاسم حسن حسٌن وتحً المهشهش وتحسسٌن أدابهم الرٌاضً  الرٌاضٌة للبعبٌن بؽرض تطوٌر

 (97ٌوسؾ مرجع السابق ص
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لتً ٌعتمد علٌها فً تقرٌر الصلبحٌة ٌجب أن تتسم بالمرونة إن المقاٌٌس ا  ملائمة مقاٌٌس الانتقاء:

تظهر  وانخفاضهاسواء فً ارتفاعها  اللبعبالكافٌة وإمكانٌة التعدٌل حٌث، أن المتطلبات المفروضة مع 

مرحلٌاً بتؽٌٌر ما ٌطلب منه من حٌث ارتفاع وإنخفاظ حلبة المنافسة الرٌاضٌة سواء فً الداخل أو 

 الخارج.

و الحصول على نتابج تتسم  الانتقاءالأسلوب العلمً فً عملٌة  استخدامإن  نسانً للانتقاء:البعد الإ

وق السلبٌة للؤعمال البدنٌة والنفسٌة التً قد تف الآثاربالدقة الموضوعٌة أمر ضروري لحماٌة اللبعب من 

ة عن الفشل المتكرر قاته أحٌاناً، فضلبً عن حماٌته من الشعور بالإحباط وخٌبة الأمل ناتجاقدراته وط

 وقدرته. استعداداتهالذي قد ٌتعرض له فً حالة اختٌار نوع النشاط الرٌاضً الذي لا ٌتناسب مع 

حتى ٌتحقق العابد التطبٌقً المطلوب ٌجب أن تكون الإجراءات الخاصة بعملة  العائد التطبٌقً للانتقاء:

جهزة والأدوات وإعداد الكوادر حتى ٌمكننا الانتقاء اقتصادٌة من حٌث الوقت و المال الذي ٌنفق مع الأ

من ذلك استمرار الفحوصات وتكرارها بٌن الحٌن والآخر لأعداء توجٌهات الأزمة على أساس نتابج تلك 

 الفحوصات.

إن النتابج الفحوصات لا ٌجب الاستفادة من فً عملٌة الانتقاء رٌاضٌٌن  ٌة للانتقاء:والقٌمة الترب

فإنما استخدامها كذلك فً تحسٌن ورفع فعالٌة عملٌات التدرٌب عند وضع الأفضل استعدادا فحسب، 

 وتشكٌل برامج الإعداد وتقنٌن الأعمال وكذلك تحسٌن ظروؾ ومواقؾ المنافسات ....إلخ

ترتبط مشكلة الانتقاء ببعض النظرٌات والأسس العلمٌة مثل  علاقة الانتقاء ببعض الأسس العلمٌة:

ادات ومعدل ثبات القدرات والتصنٌؾ وجمٌعها ذات القٌم المتباٌنة و الهامة الفروق الفردٌة و الاستعد

 (24-23)محمد لطفً طه صالمشكلة للبنتقاء مما ٌستوجب إلقاء الضوء على هذه المجالات المرتبطة 

 علاقة الانتقاء بالفروق الفردٌة: 

ات معرفٌة قدراتهم البدنٌة و دراسة الفروق الفردٌة تمننا من معرفة الاختلبفات فً خصابص الصف نإ -

حسب مختلؾ الأنشطة الرٌاضٌة التً تتناسب مع كل فرد مما ٌسمح بتؽطٌة المٌول و  وإنجازاتهممٌولهم 

 التدرٌبٌة لم ٌعد  الرؼبات وبما ٌتمشى مع الأفراد وإمكاناتهم البدنٌة و العلمٌة وبالتالً العلمٌة
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واللبعبٌن و الأوامر ٌتطلب برامج متنوعة تناسب طبٌعة فٌها الأسالٌب البرامج الموحدة لكل الأفراد 

 المختلفة للؤفراد وهذا ما ٌحدث بالفعل فً التدرٌب للمستوٌات العالٌة.

بحٌث أصحاب القدرات المتقاربة فً المجموعات و برمجة لهم برامج خاصة  علاقة الانتقاء بالتصنٌف:

 لتحقٌق ما ٌلً:

تواجد الناشا بداخل مجموعة متجانسة ٌزٌد بمقدار تحصٌلٌة فً هذا المتزاٌد على الممارسة:  الإقبال  

 النشاط.

الزٌادة فً المنافس: علما اقتربت مستوٌات الفرق والأفراد كلما زاد التنافس بٌنهم فالمستوٌات المتباٌن   

  الاستسلبمقد تخلق  الأفرادبٌن الفرق أو 

 فرق أو الأفراد فً المنافسة.المستوٌات تولد من دافعٌة ال فاقترابالدافعٌة:   

العدالة: كلما قلت الفروق الفرد بٌن الأفراد و الفرق كلما كانت النتابج عادلة و الفرص الممنوعة   

 متساوٌة.

 علاقة الانتقاء بالتنبؤ:

وقدراتهم البدنٌة فإن  استعدادإذا كانت عملٌة انتقاء اللبعبٌن فً مراحل الأولى تمكننا نت التعرؾ على 

حٌث ٌمكن  الانتقاءو القدرات فً المستقبل بعد من أهم أهداؾ  الاستعدادات بؤ بما ستؤول إلٌه هذهالتن

ثال إذا إلى حد كبٌر تحدٌد المستقبل الرٌاضً للناشبٌن ومدى ماٌمكن أن ٌحققه من نتابج فعلى سبٌل الم

نً ذلك أن طوال القامة الذٌن الناشبٌن طوال القامة فهل ٌع انتقاءكانت لعبة كرة السلة تستلزم بالضرورة 

سٌظلون فً نفس موقعهم بالنسبة للطول بعد عشر سنوات مثلبً وإذا كانت لعبة أخرى تستلزم  انتقابهمتم 

على أساس القوة العضلٌة سٌحتقون بنفس  انتقاهمتوافر عنصر القوى العضلٌة فهل ٌعنً ذلك أن من تم 

 .هذه الصٌؽة للمستقبل

ابة هذه التساؤلات على مدى ثبات نمو الصفات البدنٌة فً مراحل النمو إج الاعتمادفً الوقع  -

خلبل مراحل نمو الفرد منذ الطفولة المبكرة، حتى  ثابت، بمعنى هل تظل معطٌات النمو المتخالفة
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الطفولة المتأخرة فإن كانت الإجابة بنعم فإنه ٌمكن التنبؤ بالنمو إذا كانت الإجابة بالنفً فإنه لا ٌمكن 

 ( فعامل الثبات ٌعد من أهم التنبؤ بالنمو البدنً.1978نبؤ )بولجا كوفا الت

)بولجا فً بعض الصفات بٌنما لا ٌتحقق فً صفات أخرى  ٌحققتشٌر النتابج إلى أن عامل الثبات   

، حمد أبوا المجد جمال إسماعٌل 19-18) مصنع سابق من الانترنت، محمد طه ص ( 1978كوفا 

 ( 108النمكً مرجع سابق ص 

 خلاصة:

نسبٌاً التً تمٌز الفرد عن ؼٌره فهً تتكون من  الثابتةالشخصٌة هً ذلك النظام المتكامل من الصفات 

( فهً تختلؾ من رٌاضً عن ؼٌر الرٌاضً فكل الانفعالٌةمجموعة من التنظٌمات ) البدنٌة، العقلٌة، 

 .ءوالذكا الانفعالٌةمزاجٌة شخصٌة تتمٌز بعوامل نفسٌة تمٌزها عن ؼٌرها تذكر منها السمات ال

ومن خلبل ما تناوله فً هذا الفصل فإن عملٌة الانتقاء الرٌاضً هامة وهً عملٌة ؼاٌة فً الصعوبة  -

حٌث كلما كانت الفرصة أكبر لبروز الناشا الموهوب كلما تحصلنا على أفضل النتابج التً تساهم  

نتابج عالٌة الجودة على مدى فعالٌة عملٌة  إلىول بنسبة كبٌرة رفع مستوى الأداء الفنً و المهاري للوص

علمٌة فً تحدٌد العوامل الأساسٌة سواء النفسٌة أو  أسسو ضرورة بنابها على  الرٌاضً الانتقاء

 إنجازاتالتنبؤ السلٌم للناشبٌن لتحقٌق  لضمان ة والفسٌولوجٌة و البدنٌة المرتبطة برٌاضة الكرة الطابر

 .عالٌة مستقبلبً 
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ت ـــــــــــــــــــانطفىن

ىهىة ــــــوانً

 بظًـانزٌ
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 التمهٌد:

تتشكل الطفولة من مرحلتٌن أولهما مرحلة الطفولة المبكرة وثانٌتها مرحلة الطفولة المتأخرة حسب وضع 

تدابٌة حٌث ٌشعر الطفل على مشارؾ المراهقة حٌث تمهٌد دراسٌاً السنوات الأولى من المرحلة الاب

الطفل من هذه المرحلة بأخلبقه عنهم أصؽر منه بٌنما كما ٌجد الطفل مما ٌحب فً التعارؾ على منهم 

أكبر منه سناً فبعدها ٌشعر الطفل بأنه لا ٌشعر بأنه لا ٌنتمً إلى أي من هؤلاء " هو أكبر من الأطفال 

مٌزة من اللبعبٌن وأفراد هذه الفبة وأصؽر من الكبار" ومن المؤكد أن نجد من كل رٌاضة فبة مت

ٌختلفون من ؼٌرهم من اقرأنهم فً عدة جوانب سواء نفسٌة أو بدنٌة أو ؼٌرها فتسمى هذه الفبة المختلفة 

بالموهوبٌن فٌجب الاهتمام بهم وتوفٌر عناٌة خاصة لتنمٌة مهارتهم ومواهبهم ومن هذا الفصل سنتعرض 

 الموهبة والموهوبٌن  لدراسة مرحلة الطفولة الرسمٌة وكذلك 

 تعرٌف الطفولة (1

 الناعم الرخص الطفل لؽتاً: الصؽٌر الشًء

: هً الفترة التً ٌقضٌها الإنسان فً النمو و الترقً حتى ٌبلػ مبلػ الراشدٌن و ٌعتمد على اصطلبحاً 

ن نفسه فً تدبٌر شؤونه و بتأمٌن حجاته الجسدٌة و النفسٌة وٌعتمد فٌها الصؽار على ذوٌهم فً تأمٌ

 بقابهم وتؽذٌتهم وحماٌة هذا البقاء فً فترة قصور وضعؾ و تكوٌن و متكامل فً آن واحد.

و ٌرى العلماء الاجتماع أن الطفولة فً المدة التً ٌعتمد فٌها الطفل على والدٌه حتى النضج الاقتصادي 

 جتماعً.وهً المرحلة التً بٌكون فٌها الطفل هو الطرؾ المستفٌد دوماً لعملٌات التفاعل الا

فالطفولة هً المحلة الإنسانٌة التً فٌها تتكون لاتجاهات و الإنعقادات وأنماط السلوك التً متعددة لدرجة 

 كبٌرة مدى نجاح الفرد و القدرة على التكٌؾ مع الحٌاة خلبل سنوات.

لا  الأولى من الحٌاة وتعد العلبقات الشخصٌة المكبرة وخاصة مع لأهم ذات أثر الكبٌر على أنماط 

 إنسانٌة للشخصٌة.
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 خصائص مرحلة الطفولة المتوسطة:

ٌستمد النمو الطفل فً استقلبل عن ؼٌره رؼبة فً تحقٌق الذات وسط عالم الكبار وهذا ما ٌقفل اعتماد  - 

 على ؼٌره فً الكثٌر من الأشٌاء من شأنه.

 نه ٌؽضب بسرعة.ٌهتم بالنشاط فً حد ذاته بصرؾ النظر عن نتابجه وهو ممتلا بالنشاط ولك -

 ٌهتم بما هو الصواب وبما هو الخطأ -

 ٌلعب لأطفال و البنات سوٌاً فً هذه المرحلة -

 تزداد القدرة و الثقة فً هذه المرحلة نظراً لنمو الإمكانٌات الجسدٌة و العضلٌة الدقٌقة  -

 للزمن شًء حٌنها.الطفل فً هذه المرحلة ٌهتم بالماضً بدلاً من الحاضر و المستقبل وٌزداد فهمه  -

 ٌبدأ فً الاهتمام برأي لأصدقابه فٌه أي أن إرضاء أصدقابه عنده أهم من إرضاء لأشٌاء أو أخرى    -

 الموهبة:

العربٌة أخذت الفصل )وَهب( أي أعطى شٌباً مجاناً فالموهبة إذن فً العطٌة  المعاجممعناه كما ورد فً 

 بلب مقابل. شًء

ونحدث عن الموهبة و العبقرٌة و التفوق  أستخدمهلمفهوم فكان أول ما لهذا ا الاصطلبحًأما المعنى 

تؽلورت م حٌث قام بدراسة المشهورة عن الموهوبٌن ثم تلته الباحثة "لٌتاهو 1925ٌرمان" تالعقلً فهو "

 م التً عرفت الطفل الموهوب بأنه ذلك الطفل الذي ٌهتم بالقدرة و سرعة تفوق بٌن الأطفال 1931"  

المجالات فالموهب إذن إستخدامت لعدل على مستوى عال من القدرة على التفكٌر ولأداء وقد  فً كافة

 بٌن الباحثٌن حول العد الفاصل بٌن الموهوب والعادي من الأطفال من حٌث الذكاء فقد  اختلبفاتظهرت 

كسلر تعدى فأكثر وفً حٌن نقده عند تراك 130فأكثر وعند هو تؽلورت  140هذا العد عند تٌرمان بلػ 

على مستوى الموهوبٌن أنقسم قسمت الموهبة وصنفت إلى مستوٌات حددها التفوق فأكثر وحتى  120

 العقلً كماٌلً:
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 ٌقسم دانلوب المتفوقٌن عقلٌاً إلى ثلبث مستوٌات فً:

( إذا طبق 14-135( إلى )125أو120: وهم الدنٌا تتراوح نسبة ذكابهم بٌن ) الممتازةالفبة  -1

 د بٌنٌة.علٌها ستانفور

على نفس المقاٌس  170 –( 140 -135فبة المتفوقٌن: وهم من تتراوح نسبة ذكابهم بٌن ) -2

 السابق.

كرونشانٌك فما فوق أما تصنٌؾ 170فبة المتفوقٌن جداً )العباقرة( وهم الدنٌا تبلػ نسبة ذكابهم  -3

 مستوٌات ثلبث ماٌلً : إلًسمه فٌق

 %10 - %5ما بٌن ون وٌشكل 135-120كابهم بٌن ذٌة بن تتراوحٌن ذهم ال :المتفوقون الأذكٌاء  

  %3و  %1وٌشكلون ما نسبة  170 إلً 145-135كابهم بٌن نسبة ذبنٌة  تتراوح الموهوبٌن

أي ما نسبته  % 0.00001وهم ٌشكلون  فأكثر 170كابهم ذتتراوح نسبة  جداً: الموهوبٌنالعباقرة 

 واحد فً كل مبة أي نسبة قلٌلة جداً.

 بٌن بعضهما قد ٌوجد أنكاء  الفرد بل ذتكوٌنً لا ٌرتبط ب أصلات ذ ب قدرات خاصةالمواه إن

مرتفع فً مجال لا ٌرتبط  أداءمستوى  إلًالموهبة فً وصول الفرد  إلًبنظر  وهكذاعقلٌا  المتخلفٌن

 ىأدمما  أنناكر ذعقلٌا كما  المقتبسالفرد ٌرث مثل هده المواهب حتى لو كان من  ٌرىكاء الفرد وذب

  العقلً فٌران العلم ٌنموا و ٌزدهر دابما التفوقاستخدام هدا المصطلح فً مجالات  أرضنا  إلً إلٌهم

 نسخة  وتتؽٌرتؽٌرات لهده البٌانات  وتأتًجدٌدة نسخة لمل ٌجد بٌانات متحدثة  أراءونسخة لهدا تظهر 

 وفً مستوى  talentاصة الخ الموهبةوهدا ما حدث مع هدا المصطلح  وهنا  لأشٌاءهدي  إلىنظرتنا 

 .1ؼٌرها من المجالات أمافنٌا  أدبٌامعٌنا سواء كان علمٌا  قال من لاستعدادات الخاصة فً مجال
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 :التعرٌف المواهب

لا ٌوجد حتى لان احقاق عام من هو الطفل موهوب  لأنهاهب ومختلفة من الم أنواعلا شك انه توجد  

 الجدٌدة من المواهب توجد لأنواعانه بٌن  إلًٌن التعارؾ ب للبختلبفاتربما ٌرجع السبب الربٌسً 

 أٌضا.درجات مختلفة منها 

 ي ٌتمتعون ذال لأطفالالتعرٌؾ التالً  ٌشمل الطفل الموهوب  "فلٌجلز وبٌش"قدم كل من  1954وفً 

 الدنٌا ٌظهرون تفوقا فً المجلبت  أوقدرات عالٌة من التفصٌل الدراسً  أو متخوفةبقدرات عقلٌة 

القٌادة الاجتماعٌة القدرة  الموسٌقًالؽلبؾ  لأدب التعبٌرٌةالمٌكانٌكً الفنون التالٌة الرٌاضٌات العلوم 

 الفردٌة فً التعامل مع البٌبة   لابتكارٌه

 :هوبوبعض تعارٌف الم

ٌن هم فً مثل به وقد  ذال لآخرٌن لأطفال بالنسبة لأداءهو شخص دكً متفوقا دو مستوى متمٌز 

 أولبكلهدا المفهوم قصد به الأصلً عض على استخدام مصطلح الموهبة حسب هدا المعنى اعتراض الب

المعرفٌة المختلفة  أكادٌمٌة لأيمستوى فٌرتفع فً مجالات ؼٌر  إلً أدابهمالدٌن ٌصلون فً  لأشخاص

 القٌادة لاجتماعٌة  أو

ان هام من مٌادٌن الحٌاة. مٌد أيالمستمر فً  بالامتٌازٌتمنى  الذيهو  أٌضاالطفل الموهوب  وٌصرؾ

 2رفٌع ٌضعه فً الطبقة الؽلٌط التً تمثل ادكى  بذكاءمن ٌتمتع  للطفل الموهوب .. هو أخروتعرٌؾ 

     أٌة ناحٌة.بموهبة بارزة فً  ٌتسم الذيهو الطفل  أو الأطفالبالمابة ممن هم فً سنة من 

 القومٌة  ٌةالأمرٌكالجمعٌة  أوردتهالمشهورة للموهوب ما  التعارٌؾومن 

اءه فً أي مجال ٌوهوب .. هو ٌظهر امتٌاز مستمر فً إحالمأن كرت ذحٌث  1958للدراسات التربوة 

 له قٌمة.

م الموهوبٌن هم من تفوقوا فً قدرة أو 1959قله فلٌحلروزٌش  مصطلح الموهوبٌن كل من استخدمكما 

 أكثر من القدرات الخاصة
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ن تفوق فً قدرة أو أكثر من القدرات الخاصة، أو هو من م نهم فٌعرؾ الموهوب بأ1959أما لاٌكوك 

ٌرفع أدابه عن مستوى العادٌٌن فً أي مجال من المجالات التً تقدرها الجماعة أكان هذا المجال 

 أكادٌمٌة أو ؼٌر أكادٌمٌاً.

هو ذلك الفرد الذي أدابه عالٌاً بتجربة ملحوظة بصفة دابمة فً مجالات  وٌرى وٌنً أن المواهب:

 موسٌقى أو الفنون أو القٌادة الاجتماعٌة أو الأشكال الأفراد من التعبٌر.ال

تعنً الفرد الرٌاضً الذي ٌمتلك مؤهلبت و صفات  هوب تعرٌؾ الموهوب الرٌاضً: الموهبة أو المو

ذهنٌة و نظرٌة جٌدة بتفوق فً مستوى قدراته وقابلٌة الحركٌة على إدراكه فً نفسه المراحل العمرٌة إذا 

 كفه راجعٌه استعداد الكامل فً مزاولة النشاط الرٌاضً العالم الخاص. تضح

 التفوق العقلً:

لمصطلح فً النصؾ الثانً من القرن الحالً لٌشمل كثٌر من أوجه النشاط العقلً هذا ا استخداملقد كثر  

ت التً تعتبر عادٌٌن فً مجال من المجالاالمعرفً و المتفوق عقلٌاً هو من وصل فً أدابه إلى مستوى ال

 عن المستوى العالً الوظٌفً للفرد شرط أن ٌكون ذلك المجال مجال موضع تقدٌر الجماعة ومفهوم 

مستوٌات الحٌاة وما ٌتطلبه  باختلبؾالتفوق العقلً مفهوم ثقافً ونسبً ٌختلؾ من الجماعة إلى جماعة 

 ثلبثة جوانب وهً مستوى الوصول إلى هذه المستوٌات من طاقة عقلٌة وٌشري التعرٌؾ السابق إلى

تحقٌق ما  استطاعواوأن ٌكون المستوى العادي عن التعرٌؾ ٌنصب على الناجحٌن الذي  الأداءمعٌن من 

 بعٌن ٌصلون إلى مستوٌات مرتفعة من حٌث أدابهم فً  واستثمارهالدٌهم من طاقات عملٌة ممتازة 

 باختلبؾمستوى أداء الفرد الذي ٌختلؾ ترتبط بالتكون العقلً لدٌهم و المحك فً العرٌؾ فً  مجالات

طبٌعة الحٌاة التً تعٌشها المجتمعات وما تتطلبه الحٌاة من الطاقات عقلٌة فما كان متفوق فً مجال من 

المجالات فً الماضً كان ذلك فً مقٌاس المجتمع الٌوم لأن ظروؾ حٌاة تؽٌرت وتقدم العلم بشكل 

وق لفرد ماضً، الماضً قٌاساً مع إنتاج فرد فً الوقت إذا كان تضرنا إلى لإنتاج المتفمذهل أو 

لؾ فً الدول المتقدمة من تخاه بدابٌاً أو متؽلقاً للئبصار فالحاضر فً نفس المجال فإن لأول تؽٌٌر إنتاج

 النامٌة وفً الرٌؾ عن العصر وعلٌه فإن مستوى أداء الفرد ٌختلؾ باختلبؾ موضوع لأداء و بظروؾ 
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م وثقافة المجتمع و الزمن الذي تم أو ٌتم فٌه أداء كل هذه المتؽٌرات ٌجب أخذها لأداء ووسابل التعلٌ

بل هً مقاٌٌس نسبة أما  مطلقة مقٌاساالتً تعٌش بها لٌست  مقاٌٌسهاوعلٌنا أن نتذكر بأن  الاعتباربعٌن 

تفعة فً لهم الفرص لكً ٌصلوا إلى مستوٌات أداء مر تتهٌأأردنا إن نتحدث عن الأطفال الذي لم  إذا

مجالات تقدرها الجماعة فٌجب التحدث عن من لدٌهم من الطاعة الدالة على التفوق العقلً ولذلك ٌجب 

 المقاٌٌس أن ٌأخذ باعتباره دراسة التكوٌن العقلً و العوامل التً تتدخل فً وصول الفرد إلى  أنواع على

ضوء ذلك ٌتم تحدٌد ما لدٌهم من  مستوٌات مرتفعة من الأداء فً مجالات ترتبط بالتكوٌن العقلً وفً

 الطاعة للتفوق العقلً من بٌن الأطفال 

ومن لنا فإنه ٌجب استخدام مبات ولٌس محكات و بناء على ذلك ٌمكن تصمٌم المناسبة من المقاٌٌس وفقاً 

لاعتباره وٌجب استخدام الدرجة التً حمل علٌها الطفل على مقٌاس التنبؤ باحتمال وصوله فٌها بعد إلى 

 مستوى المتفوق عقلٌاً وهً درجة نسبٌة أي مؤوٌة إلى درجة التً ٌحصل علٌها معظم الأطفال وهكذا 

التً أسمٌناها مبات و تعرٌؾ شًء إلى مجال ما ٌتفوق فه الرد و هو مرتبط الذي ٌقٌس هذه الأبعاد 

 تباطها لمستوى عقلً عنده أما الطرؾ الثانً من التعرٌؾ أي المجالات فهو تختلؾ فً مدى ار

بالتكوٌن العضلً للفرد أ/ا الطرؾ لأفراد من التعرٌؾ الذي ٌشٌر إلى التقدٌر الجماعة فهذا ٌتوقؾ على 

  مدى نوع حٌاة الجماعة وعلى القوى المؤثرة فٌها وتختلؾ الجماعات فً تقدٌرها بحسب ثقافاتها 

 نٌة تختلؾ فٌما بٌنها فً نوع وحاجاتها ومدى ملببمة هذا لإنجاز لمعتقداتها، كما أن الجماعات لإنسا

النشاط العقلً الذي تتركز علٌه و الذي تعتبر بمقتضاه التمٌز نفوقاً ٌلقى ترحٌبها ونشٌدها أو عدم فهم 

بعض المجتمعات تعتبر المحافظة على ما هو موجود لدٌها مظهر من مظاهر التفوق العقلً بمعنى أن 

عات أخرى تركز ا فً تراث الثقافة فً حٌن أن المجتمما كتب عنه استرجاعة فً زتصبح قدراتها متمرك

 على التؽٌٌر و التطوٌر و التجدٌد نحو لأحسن وعلى التفكٌر لابتكار ولإنتاج الإذاعً الذي ٌحظى 

 بتشجٌع الناس و الذي تعتبره الجماعة تفوقاً عقلٌاً واسعاً فً مستوٌات لأفراد من حٌث لأداة المتعلقة 

الذي ٌعتبر فٌه لأداء تفوق عقلٌاً نقدره الجماعة وتشجٌع علبه و المجتمع لأمرٌكً بأوجه النشاط العقلً و

 لم ٌعتبر لابتكار مجالاً من مجالات التفوق العقلً إلا حدٌث حٌث أعتبر المتفوقون هم الذي نؤملهم 
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افة إذا ما طاقاتهم العقلٌة للوصول إلى مستوٌات مرتفعة من القدرة على حل المشكلة واختراع وتقوٌم الثق

 توفرت لإمكانٌات التربوٌة المناسبة لذلك.

 شخصٌة الموهوبٌن ومٌولهم:

بالقوة و الصحة و التفوق  معظمهمٌتمتع إلى أن الموهوبٌن  التربوٌةتشٌر الدراسات و البحوث 

فً  أقرانهما ٌتفوقون على مو ٌكون مفعماً بالروح الصداقة و بالسعة فً الفهم و الٌقظة ك الاجتماعً

هوٌاتهم بٌن أو الوجدانً أو الوطنٌة وتعتبر مٌول  الاجتماعٌةمٌع الصفات سواء أكانت الفعلٌة أو ج

 و التعرؾ إلٌهم وإن كانت الظروؾ الأسرٌة  اكتشافاتهموإمتدداتهم من العوامل التً تسهم فً 

نه شعور بصاحبه اسبة لتنمٌة هذا المٌول وٌعرؾ المٌز على أنو المدرسٌة لا تتبع أحٌاناً الوضعٌة الم

 الفرد استجابةخاص بالأمر ما أو موقؾ ٌتصؾ بتركٌز لانتباه على وقابع إدراكٌة معٌنة، أو هو  انتباه

 وتأتًوجدانٌة  صفةبصورة إٌجابٌة أو سلٌمة نحو شخص معٌن أو اثنٌن أو ذكر معٌن وتكون ذات  

 نتابج الدراسات فً مجال المٌول إلى أن الموهوب ٌمتاز بما ٌلً:

دة و إمتدداته واسعة فً مجالات كثرة فهو ٌمٌل للرسم و الموسٌقى وبعض دمٌوله خصبة وهوٌاته متع -

الهوٌات الفنٌة و ٌفضل المواقؾ الجدٌدة لرسم و الموسٌقى، الهواٌات الفنٌة و ٌفضل المواقؾ الجدٌدة و 

لدٌنً و الكشفً و المعقدة و التصمٌمات ؼً المتسقة ٌمٌل إلى مشاركة فً المسرحٌات و النشاط ا

 المعسكرات، المناقشات و المناظرات.

 دة و متنوعة فهو ٌمٌل إلى قراءة كتب العلوم و التارٌخ والسٌر و القصص الشعبٌة دمٌوله القرنٌة المتع

وهو أكثر من أقرانه فً جمٌع مراحل حٌاته ٌفضل لألعاب  معاملتهمبكتب الكبار  و  اهتماماٌبدي 

أقرانه فً المٌول العقلٌة و قواعد و النظم و التً تتطلب التفكٌر بتفوق على التً تتضمن ال المعقدة

 الاجتماعٌة

كلما ازداد العمر ٌزداد الفرق بٌن الموهوب و أقرانه فً مٌوله العقلٌة وٌزداد الفرق بدرجة أثر فً مٌوله 

 الاجتماعٌة.
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خصابص التً تمٌز الموهوبٌن اهتم الباحثون بدراسة الخصائص الأفراد الموهوبٌن وطبٌعة تعلمهم: 

ولقد تعددت الدراسات حول خصابص الطلبة المتفوقٌن فقد بدأ "تٌرمان" درسته المشهورة عن المتفوقٌن 

فً أوساط الثمانٌنات من هذا القرن ودراسته هو لحدوث الأمر نفسه فً أوساط لأربعٌنٌات وعندما 

 حركة رعاٌة  اشتدادوأخٌراً مع  التسعٌناتط ظهرت حركة الإبداعٌة و لابتكار أجرٌت دراسته فً أوسا

الثمانٌنٌات و نظراً لدراسة "أٌرلػ ستكفً" بتلخٌص المتفوقٌن عقلٌا أجرٌت دراسة أخرى فً بداٌة 

خصابصها المتفوقٌن التً توصلت إلٌها مع إشارة إلى وجوب بالنظر إلٌها بعذر بل تعمٌمها على طلبب 

وهذه الخصابص تمٌز الفرد المتفوق بالمقارنة مع من هو فً فبته  العرب و ذلك وأٌضا البٌبة الثقافٌة

 العمرٌة.

شامل للدراسات المتعلقة بخصابصها المتفوقٌن من  استعراضلقد توصلت مدرسة الٌوبٌل من خلبل 

الخصابص التً تم اعتمادها فً عملٌات لاختٌار والتً ثبت وجودها وصدعها من خلبل التطبٌق 

 .والتجرٌب

 ًٌثم خظائض انرفٕلٍٍ 2خذٔل سلى 

 

 اــــاخ انذانح ػهٍٓـــانسهٕكٍ حــــاخ انسهٕكٍــــانسً

 الدفاعٌة -1
ٌعمل بحماس وقد ٌحتاج فً البداٌة إلى قلٌل من النفس  

 .الخارجً لكً ٌواصل عمله وٌنجزه

 الاستقلبلٌة -2
ٌستطٌع بالتوجٌه استخدام مصادر المعلومات المتوافرة و تنظٌم 

 .لج المشكلبت التً تواجه متعددة على نفسهوقته ونشاطه ومعا

 لإمالة -3
ٌبتعد عن تكرار ما هو معروؾ وٌعطً أفكاره معلولا جدٌدة 

 ؼٌر مألوفة.

 المرونة -4
ٌستطٌع تؽٌٌر أسلوبه فً تفكٌر فً ضوء المعطٌات ولا ٌبتنً 

 .أنماط فكرٌة جامدة

 ٌعمل على إنجاز المهمات و الوجبات بعزٌمة و تصمٌم. المثابرة -5
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 ٌعطً أعداد كبٌرة من الحلول و الأمثلة. طلبق فً تفكٌر -6

 حب استطلبع -7
ٌتساءل حول أي شًء ؼٌر مفهوم له حٌال لاستكشاؾ 

 المجهول.

 ٌتحدث عن التفاصٌل و العلبقات وبنٌته بوعً لما ٌدور حوله الملبحظة -8

 التفكٌر ألتأهٌلً -9
 ٌستطٌع لانتقال من عالم المحسوس و الوعً إلى عالم التجرٌد

 و الخٌالً لمعالجة لأفكار مجردة.

 المبادرة -10
موقؾ معٌن سرٌع البدٌهٌة و لدٌه اهتمامات   اتخاذلا ٌتردد فً 

 فردٌة

 ٌمارس النقد البناء لا ٌفتقر لأفكار أو البٌانات النقد -11

 المجازفة -12
لا ٌهتم بصعوبة المهمات التً ٌمكن أن ٌواجهها لإثبات الفكر 

 ا ؼٌر مؤكدةأو معضلة حتى لو كانت نتابجه

 لاتالإتص -13
ٌستطٌع التعبٌر عنه نفسه شفاعة وكتابة بوضوح ٌحسن 

 لاستطلبع و التواصل مع الآخرٌن.

 القٌادة -14
ٌحترمه زملببه ٌستطٌع قٌادة  انفعالٌةة ٌإتزان نقوجةٌظهر 

 لآخرٌن عندما ٌتطلب أمر ذلك

 ٌتعلم بسرعة وسهولة تمكن ولدٌه ذاكرة قوٌة التعلم -15

 ماله وقراراته‘تحمل مسؤولٌة أٌزن الأمور وٌ  -16

 الثقة بنفسه -17
وض خواثقاً من نفسه أمام أقرانه وأمام الكبار و لا ٌتردد فً 

 أفكاره و أعماله

 دٌدةٌتكٌؾ بسرعة مع لأماكن و المواقؾ لأراء الج التكٌؾ -18

 تحمل الخموض  -19
لا ٌزعجه عدم الوضوح فً الموقؾ وٌستطٌع التعامل مع 

 قدة التً تعتصر لأكثر من معنى أو حلالمفاهٌم و المسابل المع

 إتقان القرار  -20
ملببمتهـا و تناؼمها مع حل ٌستطٌع تقسٌم البدابل على أساس 

 المشكلة ونتابجها

 



انطفىنت و انًىهىة انزٌبظً                                                      انفصم انثبًَ 

 

45 
 

استخدام مصطلح الموهوبٌن فً الستٌنٌات من هذا القرن و  العلاقة بٌن الموهبة والذكاء:

و أكثر من القدرات الخاصة ،قد أعتبر الموهوبٌن هم أهم أصحاب المواهب من تفننوا فً قدرة أ

من البعض على استخدام هذا المصطلح فً المجال التفوق العقلً ولإبداع على أساس أن 

لاستخدام لأصلً لمفهوم قصٌده من ٌصلون فً أدابهم إلى مستوى مرتفع فً مجال من المجالات 

لة عن الذكاء حتى أن "لانج ؼٌر لأكادٌمٌة وؼٌر ذلك من معادلات كانت تعتبر فٌها من بعٌد الص

م نادي بأي المواهب قدرات خاصة ذات أصل تكوٌنً لا ٌرتبط بالذكاء الفرد بل 1932وإٌكٌوم" 

أن بعضها ٌوجد بٌن المتخلفٌن عقلٌاً لقد أستخدم البعض النتابج دراسات أجرٌت على انتشار 

اثٌة المواهب خٌر مثال المواهب ) المواهب الموسمٌة( بٌن أسر معٌنة لٌستدلوا بذلك على ور

 وجود   احتمالنتابج إلى  انتشرتم  و التً 1922على ذلك للدراسة التً قام بها "سثٌور" 

وجودهم بٌن أسر التً  احتمالأكثر من  موسٌقٌونالتً ٌوجد بها  الموسٌقىالموهوبٌن فً مجال 

لموهبة، وهكذا كان على وراثة اموهوبٌن لأفراد عادتها اتخذ دلٌل  موسٌقٌٌنتفتقر إلى وجود 

 ٌُستفاذُ من مصطلح الموهوبٌن لٌدل على مستوى أداء مرتفع ٌصل إلٌه فرد من الأفراد فً مجال 

لا ٌرتبط بالذكاء و ٌخضع للعوامل الوراثٌة مما أدى بالبعض إلى رفض استخدام المصطلح فً 

الدوابر العلمٌة و مجال التعرؾ الفقهً و الذكاء و الذكاء مفهوم علمً وشعبً مثٌر للجدل فً 

  أوساط العامة على حد السواء

 :الكشف عن الموهوبٌن أسالٌب

تعتبر عملٌة الكشؾ عن الموهوبٌن و المتفوقٌن الخطوة الأولى لوضع برنامج لرعاٌة المتفوقٌن 

وٌتوقؾ نجاح البرنامج المقدم للموهوبٌن على دقة عملٌة الكشؾ إن أهمٌة التعرؾ على الموهوبٌن 

الطالب المناسب و البرنامج المناسب من الصعب أن نتعرؾ بوجود خصابص  ختٌاراتكمن فً 

مشتركة فالجمٌع الموهوبٌن تماماً حٌث أ، هذه الخصابص قد لا تظهر بنفس الطرٌقة عند جمٌع 

 موهوبٌن وبالتالً سوؾ تعدد الوسابل للكشؾ عنهم.

مقاٌٌسه فقام حك و مقٌاسه فقام استخدام كان "نٌرمان" أكثر من ؼٌره اعتزاز بهذا الم أ/ محك الذكاء:

بٌنٌة( للذكاء ورأى أن الموهوب و المتفوق عقلٌاً هو من ٌحصل على -استخدام مقٌاس )سناتورد
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درجات هذا المقٌاس بحٌث تضعه تضعه الأول من فً المجموعة التً ٌنتمً إلٌها فً ضوء مستوى 

 الذكاء.

مل التفوق أولبك الذٌن ٌتمٌزن بقدرة عقلٌة تامة وحسب هذا المحك ٌش: ب/ محك التحصٌل المدرسً

 ممتازة ساعدتهم على الوصول فً تحصٌلهم لأكادٌمً على مستوى مرتفع.

و ٌعتمد هذا المحك على إظهاره المبدعٌن و الموهوبٌن من الأطفال الذٌن  ت/ محك تفكٌر الابتكار:

اره بحث ٌعول هذا المحك الكشؾ ٌتمٌزون بدرجة عالٌة من الطلبقة و المرونة و لإٌصاله فً أفك

  عن الفرد الممٌز للفرد و الؽٌر المألوؾ بٌان مدى تبٌان الموهوب عن ؼٌره فً طرٌقة تفكٌره.

أتسع مفهوم التفوق الخاص بحٌث لم ٌعد مقتصراً على مجرد التحصٌل  ت/ محك الموهبة الخاصة:

واهب معٌنة لدى التلبمٌذ أمثلهم كً فً المجال الأكادٌمً فقط بل نجده فً مجلبته خاصة تعبر عن م

 .ٌصلوا إلى مسوٌات أداء مرتفعة فً هذه المجالات

 فً هذا المحك ٌطوع فً مستوى من كان فً مثل عمرهم. ج/ محك لأداء أو المنتوج:

 المواهب فً المجال الرٌاضً:

لنظرٌة الموهوب فً مجال الرٌاضً بشكل إلى عوامل كثٌرة فمن الظواهر ا اكتشاؾتخضع عملٌة 

فً الفعالٌات و الألعاب  الابتدابٌةالموهوبٌن أو تعٌن موهوب بأن تلبمٌذ المدارس  انتقاءفً عملٌة 

الرٌاضٌة تكمن فً مدى إمكانٌة التنبؤ بنجاح ما ٌمكن توقع تحقٌقه من مجموعة التلبمٌذ الموهوبٌن 

 علمٌة متقنة لسنوات عدٌدة حٌث أن رفع قابلٌتهم البدنٌة  تدربٌهو طفولتهم لمناهج  اكتشاؾبعد 

ومستواهم ٌحسب طبقاً لتنبؤات المختصٌن فً ذلك  كفاءتهمالعامة و الخاصة و رفع قدراتهم و 

 النشاط مع توضٌح التقدم الذي حصل له الشكل و التنظٌم خاصة بكل مرحلة تدرٌبٌة.

الذي ٌمتلك  بٌة الرٌاضٌة تعنً الفرد الرٌاضًٌبدوا أن مفهوم الموهبة أو الموهوب فٌس التر

مؤهلبت و صفات بدنٌة و ذهنٌة و نظرٌة حٌث ٌتفوق فً مستوى قدراته و قابلٌة الحركٌة على 

كامل فً مزاولة النشاط الرٌاضً  استعدادأقرانه فً نفس مراحل العمرٌة إذا تضعه كفة راجعة و 
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لموهوب الرٌاضً فً تخلٌط لعدد من التابعٌات ا"  Millmanالعام و الخاص كما ٌعرؾ "مٌل مان 

 الخاصة التً ٌمكن تطوٌرها باستمرار.

" أن الموهبة عبارة عن مِؤهلبت التربوٌة المعقدة تكون لإنجازي العالً Lenfبٌنما ٌرى "لانؾ 

 بمقدار عالً أثناء النشاط الرٌاضً كما تعنً خصوصٌة الموهبة الحركٌة

تبدأ المورثات وهً المحددات كمٌابٌة للوراثة  مجال الموهوبٌن:مفهوم الفطرة ) الوراثة( فً 

البٌولوجٌة فً التفاعل مع سٌتوبلبزمٌة فً الخلٌة وهذا الفرع من البٌبة وحٌن تتكاثر خلٌة تؤثر على 

خلٌة أخرى هذه هً بٌبة خلوٌة أٌضاً وحٌن تتكون الؽدد الصماء فإن ما تفرزه من مورثات فً 

ٌستمد ؼذابه من الدورة بأكمله وأن الشخص النامً  الشخصضروري لنمو مجرى مجرى الدم شرط 

 الدموٌة اللبزمة وهدبٌبة الرحم فالصفات الوراثٌة تعد من العوامل المهمة فً عملٌة انتقاء الموهوب 

خاصة فً مراحل الأولى فتحقٌق النتابج الرٌاضٌة بعد خلبصة التفاعل المتبادل من العوامل الوراثٌة 

مل البٌبة المختلفة و توضع البحوث ودراسات التً أجرٌت لدراسة أثر الوراثة على ممارسة و العوا

 فً مستوى الأداء الرٌاضً أن الوراثً أثرها الواضح على:

 الصفات البٌولوجٌة للجسم  -   

 القدرات الحركٌة و الوظٌفٌة  -   

الاستعدادات إلى كل من الوراثة و ترجع الفروق الفردٌة فً : هوبٌنمفهوم الاستعداد فً مجال المو

 البٌبة ؼٌر أن أثر الوراثة أهم بكثٌر من الاستعدادات لأفراد الذٌن ٌبدوا استعدادهم موهوباً فً النشاط

 كله فلب بد من فصل  الاستعدادالرٌاضً قلٌلون جداً أن الوراثة وحدها لا تكفً لتشرح موضوع  

" أن كل فرد مستعد إلا أن Rubitnstein ناروبٌن شٌ"قد أكد ل أثرهوالتدرب كً ٌنفع بالتعلم  لاستعداد

 مناسبة خاصة  ظروؾٌعبر عن  فالاستعدادٌمكن أن تكون مقنعاً فً النوع والكم  الاستعدادمستوى 

مع صفات الشخصٌة للآخر مثل قدرة الإرادة والمثابرة  الضمانبالوراثة فالربط المشترك الفاعل مع 

قدرة الفرد الكامن على أن ٌتعلم فً سرعة وسهولة  الاستعدادموهوب وٌعرؾ تحول الفرد المستعد إلى 

 حتى ٌصل إلى مستوى عال من المهرات فً مجال معٌن.
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أنواع عامة وخاصة نسباً من  اكتسابذو الفترة لدى المرء على  الطبٌعٌةالقدرة  لاستعدادكذلك ٌعنً  

 المعارؾ و المهارات 

 :ة للاعب الموهوبأبعاد علمٌة اعتٌادٌة وتشخٌصٌ

القدرة العملٌة: تعتبر القدرة العقلٌة العامة المعرفة مثل مقاٌٌس بٌنٌة أو مقاٌٌس المناسبة  مقاٌٌسه -1

و تبدوا قٌمة مثل هذه فً تحدٌد القدرة العقلٌة العامة للمفحوصه التً ٌعبر عنها عادة بنٌة الذكاء 

الطبٌعً للقدرة العقلٌة وٌعتبر الطفل  اختبارات فً تمدٌد الموقع المفحوصة على معنى التوزٌع

 موهوباً إذا زادت نسبة ذكاء عن أقرانه .

مقاٌٌس التحمل الأكادٌمً: تعتبر مقاٌٌس التحمل الأكادٌمٌة الرسمٌة المناسبة فً تحدٌد قدرة  -2

المفحوصة والتحصٌلٌة والتً ٌعبر عنها عادة بالنسبة المؤوٌة وعلى سبٌل المثال تعتبر امتحانا 

فً الثانوٌة أو امتحانا المدرسٌة من اختبارات المناسبة فً تقدٌر درجة التحصٌل الأكادٌمً قبول 

وٌعتبر العضو المتفوق من الناحٌة و التحصٌلٌة الأكادٌمٌة زادت نسبة التحصٌل الأكادٌمً عن 

90% . 

مقاٌٌس مقاٌٌس الإبداع: تعتبر مقاٌٌس الإبداع والتفكٌر الإبتكاري أو المواهب الخاصة من ال -3

المناسبة فً تحدٌد القدرة الإبداعٌة لدى المقصوص وٌعتبر مقاٌٌس توازن لتفكٌر الإبداعً والذي 

 .ٌتألؾ من صورتٌن

ذكاء لموهبة التفوق مفهوم مجرد لا ٌمكن إخضاعه للقٌاس المادي أو الملبحظة المباشرة، وإنما  -

واقؾ متنوعة كما أن الذكاء لٌس ٌمكن الاستدلال علٌه من خلبل السلوك الملبحظة للفرد فً م

 عملٌة عقلٌة، أو معرفٌة فً حدادته و لكنه عبارة هن إتلبؾ أو إبعاد اختٌاري لعدة عملٌات 

عقلٌة أو  معرفٌة بهدؾ التكٌؾ الفعال مع محٌط ومن بٌن العملٌات العقلٌة التً أشار إلٌها 

محاكة اللفظٌة قٌاس التمثٌل الذكاء لإدراك الذاكرة ال اختٌاراتالباحثون وورد بعضها فً 

التصنٌؾ إكمال المسلسلبت التصور المكانً المحاكمة اللفظٌة قٌاس التمثٌل التصنٌؾ إكمال 

المسلسلبت التصور المكانً المحاكمة العددٌة المحاكمة المجردة وؼٌرها ومن بٌن العناصر 

 علٌها تعرٌفات الذكاء اشتملتالهامة التً 
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جرد القدرة على التعلم القدرة على التكٌؾ مع متطلبات الموقؾ أو القدرة على التفكٌر الم -

و تطور علٌهم النفس الموهبة  قوفالظروؾ وٌلبحظ المتتبع لحركة تعلم الطفل الموهوب و المت

بالقوة مع النظرٌة الذكاء من جهة  ارتباطهن الدراسات العلمٌة المبكرة للموهبة و لإبداع فً إ

 التقلٌدي فً التعرٌؾ الموهبة و التفوق  لاتجاهوٌتم لإشارة إلى أخرى  مناهجهوطرق قٌاسه 

نتابج الدراسات التً أجراها عدد من المشاهٌر العلماء الذٌن اعتمدوا  بصورة مباشرة لٌعكس

متري فً معالجة مفهوم الذكاء كما تأثر مفهوم الموهبة و التفوق بصورة تكٌوالس لاتجاهمنهجٌة 

 ٌة ذات المحنى البٌنً و النظرٌات بٌولوجٌا اقل بنظرٌة الذكاء المعرف

 درجة البناء العالٌة وفق متطلبات البناء 

  العمل العالً جداً  استقلبلالقتالٌة على 

  ثبات السلبمة النفسٌة 

 المؤهلبت البدنٌة البعٌدة والتً تطابق الفعالٌة أو اللعبة الرٌاضٌة 

 ( مؤهلات الكفاءة واكتسابها فً مجال الموهوبٌن 11

التً تبرز فً حساب  القبلٌاتالقدرات و  لاكتسابعلى الكفاءة بأنها  Harreمصطلح         

الموهوب الرٌاضً للؤلعاب العالٌة فً التنبؤ المطلوب و أراء فً إمكان تأهل  الاحتمالات

الرٌاضً و الفعالٌات الرٌاضة و تنفٌذها بدقة ونجاح بحٌث ٌمكن بعد مدة كافٌة من التدرٌب 

 كامل النجاح.العالً 

إن إعداد الرٌاضً فً  ٌمكن المرء خلبلها بواسطة تماشً مع المؤهلبت و الوصل جراء مسار 

 قواعد التدرٌب إلى:

  المستوى لإنجاز الذي ٌتناول مختلؾ علبمات تجدٌد قابلٌات البدنٌة وفن  فً المتفوق

 لأداء الحركً و النفسً وما ٌختصه فً الألعاب الرٌاضٌة 

 بسرعة رفع الإنجاز 
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  وتناول قابلٌة لإنجاز النفسً و البدنً( لاجتٌازظهور ثبات ( 

 الرٌاضً المؤهل و الموهوب ما ٌنبؽً أن ٌمتلك الملزمات التالٌة:         

 لإنجاز الجٌد جداً فً العمل          

 حالة تطور العالٌة للقابلة البدنٌة العامة        

المعروفة فً قٌاس التفكٌر لإبداعً و كذلك مقٌاس توازنه    قاٌٌس مالفضٌة و التشكٌلٌة من ال  

فً التفكٌر و  لأصالةو الذي تضمن الطلبقة فً التفكٌر و المرونة فً التفكٌر و  لابتكاريللتفكٌر 

 لابتكاري.ٌؽدوا مبدعاً  إذا حصل على درجة عالٌة على مقٌاس التفكٌر لإبداعً أو 

تعتبر مقاٌٌس السمات الشخصٌة و العقلٌة التً تمٌز ذوي مقاٌٌس السمات الشخصٌة و العقلٌة: 

وان المناسبة فً التعرؾ إلى سمات ‘التفكٌر الإبتكاري المرتفع عن ؼٌرهم و أحكام المدربٌن من أ

الشخصٌة للعقلٌة مثل الطلبقة و المرونة ولأصالة فً التفكٌر و قوة الدافعٌة و المثابرة و القدرة 

 ات و لافتتاح على ؼٌره.على لالتزام بأداء المهم

كما تعتبر الأحكام المدربٌن من الأدوات الربٌسٌة من التعرؾ على الأطفال الموهوبٌن أو الذٌن 

ٌمكن أن ٌكونوا موهوبٌن و الذٌن ٌتمٌزون هن بقٌة الرٌاضٌٌن العادٌٌن و تتكون أحكام المدربٌن 

فٌة فقد ٌدون المدربٌن من خلبل ملبحظة الملعب للرٌاضٌٌن فً المواقؾ الصفٌة و لا ص

ملبحظات حول مدى مشاركة الرٌاضً الصفٌة و طرحه لتوعٌة معنٌة من النشاطات و إستجباته 

الممٌزة إشتركاته فً الجمعٌات العلمٌة و تحصٌلً لأكادٌمً المرتفع و مٌوله الفنٌة الموسٌقٌة 

 .الرٌاضٌة

 

 



 انفصم انثبنث ٍـــــم و يُبقشـت انُتبئـــجعزض و تحه

 

51 
 

 

 
 

 انثــــــم انثـــانفظ

 ائشجــــانكشج انط
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 مهٌد: ت

الرٌاضٌات العالمٌة شعبٌة فهً لعبة سهلة و بسٌطة ٌستطٌع أن  أكثرإحدى إن الكرة الطابرة 

ٌمارسها الذكور و الإناث و كذى ذوي الاحتٌاجات الخاصة و قلٌلة التكالٌؾ وأنها رٌاضٌة الداخلٌة 

 الأقل خشونة تمارس داخل الصلبت أو فً الهواء الطلق.

 تعرٌف الكرة الطائرة : 

لاعبٌن فً  (06ة الطابرة لعبة رٌاضٌة جماعٌة تجمع بٌن فرٌقٌن ٌتكون كل فرٌق من )كر

( متر وتفصل بٌنها شبكة عرضها 9.9كل منطقة مساحتها ) نقطتٌنأرضً الملعب المنقسم إلى 

متر حٌث ٌحاول أعضاء الفرٌق ٌقدم ترك الكرة بالأطراؾ العلوٌة للجسم  90.5متر وطولها 

.)علً مصطفى طه الكرة الطابرة " تارٌخ، رب الكرة بالرأس و الرجلٌنالٌدٌن كما ٌسمح ض

  (12مصر ص  –القاهرة  –تعلٌم، تدرٌب، تحلٌل، قانون" دار الفكر العربً 
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 ٌوضح ملعب الكرة الطائرة 1الشكل رقم 

 :طبٌعة لعبة الكرة الطائرة 

اعٌة البسٌطة حٌث تعمل على توضٌح نشاطها ألفرقً تعتبر لعبة الكرة الطابرة من الألعاب الجم -

للنواحً الفنٌة و الخططٌة لتطبٌقها بشكل دقٌق وسرٌع، فمباراة فً الكرة الطابرة تتطلب التحضٌر 

الجٌد بسٌاق بدنً و المهارات الفنٌة )التكتٌكٌة( و الخططٌة )التكتٌك( و النفسٌة كما ٌعمل أعضاء 

نٌاتهم و قدراتهم الفردٌة للحصول على نشاط و ذلك بتطبٌق الفرٌق على التعاون و دمج امك

 النواحً الخططٌة )التكتٌكٌة(  و المهارات الفنٌة بصورة شاملة لكسب النقاط و تحقٌق الفوز.
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أمتار تفضل بٌنها بشبكة  9ملعب الكرة الطابرة عبارة عن مربعٌن متلبصقٌن ضلع كل منها  -

( لاعبٌن فً 6لنساء، و ٌتكون كل فرٌق من ستة ) متر2.24متر لرجال و  2.43ارتفاعها 

 ( لاعبٌن احتٌاطٌٌن و لاٌجوز أن تبدأ أو تنتهً المباراة بأقل من هذا العدد القانونً.6الملعب و )

وهدؾ اللعب إرسال الكرة إلى منطقة الخصم وٌجب أن تمر فوق الشبكة من ؼٌر أن تلمسها أو  -

 .تلمس العمود الذي ترتكز علٌه الشبكة

ٌقوم أعضاء فرٌق الفرٌق بتبدٌل مراكزهم فً الملعب بعد كل مرة ٌفوز فٌها الفرٌق بالإرسال   -

 وذلك مثل تبدٌل عقرب الساعة، حتى ٌتسنى لكل لاعب أن ٌقوم بالإرسال و الدفاع و الهجوم.

قبل و تتألؾ المباراة من خمسة أشواط على الأكثر ٌفوز فٌها الفرٌق الذي ٌحرز ثلبثة أشواط  -

 الفرٌق الآخر.

وٌفوز الفرٌق بالشوط إذا أحرز خمس وعشرٌن نقطة قبل الفرٌق الأخر كحد أدنى أ/ا إذا تعادلت  -

فٌجب أن تمدد نقاط الشوط حتى ٌستطٌع فرٌق من إحراز من إحراز نقطتٌن قبل  25 -25النقاط 

 . 24-26 / 25-27الفرٌق المنافس: 

( 1ثة أمام ثلبثة خلبفاً وٌكون مراكزهم بالآتً: مركز)ٌكون توزٌع اللبعبٌن فً الملعب بثلب -

( لاعب جناح أٌمن )ٌكون أمام المرسل بالإشارة(، 2المرسل )دفاع خلفً أٌمن(، مركز )

( قلب 6( )مدافع أٌسر( مركز )5( لاعب الجناح الأٌسر، مركز )4( قلب هجوم، مركز)3المركز)

 (  1الدفاع )اللبعب الحر( الشكل رقم )
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 (2الشكل رقم)

( لا ٌحق لهم اللعب الكرة من منطقة الهجوم تعتبر 5-6-1فاللبعبون الخلفٌون فً المراكز ) -

الشبكة عندما تكون للكرة فوق مستوى الحافة العلٌا للشبكة حٌث ٌقوم لاعب الدفاع الأٌمن 

الكرة للشبكة  ( المرسل ضربة الإرسال لتعبر الشبكة إلى منطقة الخصم وٌسمح بلمس1مركز)

أثناء عملٌة الإرسال أما إذا أسقطت الكرة خارج الملعب فأنه ٌفقد الإرسال أو ٌستعٌد الفرٌق الآخر 

 ألاعبٌن     واحداً اتجاه عقارب الساعة.الإرسال فٌتحرك 

  و الشائعة فً الكرة الطائرة: الأساسٌةالأخطاء 

o لمس الشبكة أثناء الدفاع أو الهجوم 

o ثناء ضرب الإرساللمس خط النهاٌة أ 

o  ضرب الكرة بشكل متتابع و متصل من نفس اللبعب إلا فً حال صد الهجوم 
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o  زكً محمد حسن: مدرب ضرب الكرة ضربة هجومٌة من لاعب فً المنطقة الخلفٌة(

الكرة الطابرة ) عوامل المرتبطة باللعبة( المكتبة المصرٌة للنشر الإسكندرٌة  مصر 

 .(55-54ص  2004

 

  الكرة الطائرة:خصائص لعبة 

تعتبر هذه اللعبة من الألعاب الجماعٌة التً تناسب جمٌع الأعمار ولكن الجنسٌن مثلما ٌمارسها  -

 الأصحاء و المعاقٌن.

 لٌس فٌها وقت محدد  -

 ٌجب فوز أحد الفرٌقٌن فً المباراة -

عن الآخر  بعٌداً الملعب  ؾالجسمانً مع فرٌق الخصم ٌكمل فرٌق بملعب فً نص الاحتكاكقلٌلة  -

 لٌسهل اللعبة و الابتعاد عن الإصابات الجسمٌة.

 قلٌلة التكالٌؾ من الناحٌة المادٌة ولا تحتاج إلى تجهٌزات كثٌرة -

 عدم التقدم بالكرة حٌث أنها لا تحمل ولا تمسك -

 ٌسمح القانون اللعبة بلمس الكرة حٌث أنها لا تحمل و لا تمسك  -

 .كرة لمسة واحدة لتكون الفرصة مواتٌة للبعبٌن لاشتراك فً اللعبٌسمح القانون اللعبة بلمس ال -

 ( 6تلعب ضربة الإرسال بجمٌع أفراد الفرٌق ما عدا )اللٌبٌرو رقم  -

 لعب الكرة و إعادتها حتى ولو خارج الملعب. -

  تبادل مراكز اللبعبٌن ٌمنح الفرصة لكل لاعب بإظهار قدراته الدفاعٌة و الهجومٌة على الشبكة -

 (58لمرتبطة باللعبة: مرجع سابق ص)زكً محمد حسن: مدرب الكرة الطابرة )عوامل ا
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 الإعداد البدنً فً الكرة الطائرة: 

ٌعد الإعداد البدنً من أهم الدعابم التً ٌتركز علٌها المدرب للوصول بالفرد الأداء الأمثل للنشاط  -

فٌة و النفسٌة و تحسن مستوى على قدراته أنه ٌهدؾ إلى تطوٌر إمكانٌات الفرد الوظٌالرٌاضً كما 

الممارسة الأنشطة الرٌاضٌة حتى ٌصل بالفرد  أسالٌبالبدنٌة و الحركة لمواجهة متطلبات التقدم فً 

 Larry Kiechبالمستوى المطلوب أداؤه فً المنافسة لتحقٌق الفوز بالمباراة كما ذكر لاري كٌش

بً ذو التأثر الإٌجابً المؤثر فً نتٌجة المباراة لو كانت أن الإعداد البدنً ٌكون دابماً العامل النس

الفرق جمٌعها فً نفس مستوى الأداء التكتٌكً فقد وصلت لعبة الكرة الطابرة فً أواخر القرن 

 العشرٌن إلى التطور و الوصول إلى أعلى المستوٌات فً عدة مستوٌات أو الأنشطة رٌاضٌة 

لمٌة تخصص على مستوى عال ٌؤدي بهدؾ عالناحٌة ال لاستهلبك القوى بدون فابدة وأصبح هدؾ

ح التدرٌب الرٌاضً تطوٌر المستوى الرٌاضً تطوٌر متكامل الجوانب أو بناء أعلى ذلك أصب

 جانبٌن أساسٌن.

 :الإعداد البدنً العام 

بهدؾ الإعداد البدنً العام إلى اكتساب اللبعب الصفات البدنٌة و الحركٌة و ٌعمل على تحسٌن      

فاءة الفرد و بناء قاعدة واسعة للقدرات الحركٌة لتأهٌل الجسم على تحقٌق متطلبات المستوٌات العالٌة ك

الإعداد البدنً الحركً المتعددة الجوانب المتكامل المتقن لتهٌبة اللبعب لتحمل بسهولة وإتقان كما ٌشمل 

 الإشفاق وذلك برفع كفاءة  ستعادةاالمتطلبات العالٌة للنشاط الرٌاضً بأقل مجهود بدنً مع قدرته على 

 .للبعبوٌة ومن ثم فالتمرٌنات البنابٌة العامة تعتبر الوسٌلة الربٌسٌة للئعداد البدنً العام ٌأجرة الح

 :الإعداد البدنً الخاص 

 دىبهدؾ الإعداد البدنً الخاص إلى التنمٌة الصفات البدنٌة الضرورٌة الممٌزة لنوع النشاط الرٌاضً ل

لفرد و محاولة تطوٌرها و العمل على تنمٌتها للوصول إلى أعلى مستوى ممكن من ٌتخصص فً ا

 الأداء الأمثل.

  :اللٌاقة البدنٌة فً الكرة الطائرة 
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ٌُعتمد - علٌه فً تنمٌة اللبعب فً الكرة الطابرة و هو  ٌعتبر المكون البدنً أحد أركان التدرٌب الذي 

من الناحٌة  اللبعبرك مع المهارات الحركٌة فً تكوٌن من الأسس الهامة فً كرة الطابرة الذي ٌشت

البدنٌة للوصول إلى مستوٌات العلٌا حٌث ٌحتاج إلى الدحرجة الأمامٌة والخلفٌة و الجانبٌة و الركض و 

  ، التوافق و التوافق(القفز و الهبوط و السقوط الأمامً الؽطس، المرونة، الرشاقة، الدقة، التركٌز

من جمٌع النواحً و التطوٌر فً التدرٌبات البدنٌة للعبة الكرة الطابرة، فالسلبعة  هذا ٌعنً التدرٌب -

 الحركات المتشابهة فً أقل زمن ممكن و محاولة التؽلب على مسافة  أداءللفرد فً  كفاءةهً  الانتقالٌة

أقصى القوة و أعلى سرعة ممكنة وعادة ما  باستخداممعٌنة فً أقصر وقت ممكن وذلك بالتحرك 

فً أنواع الأنشطة الرٌاضٌة التً تشمل على الحركات المتماثلة المتكررة  الانتقالنستخدمه سرعة 

 كالمشً و الجري.... إلخ، 

م/ث ومن ثم فإن محاولة 30م فً قٌاس سرعة الكرة وحدها بمقدار 1970قام راشٌورسكً  كما

لأرض ٌجب أن تكون بفترة زمنٌة  اللبعب المدافع للحاق بالكرة مؽادرتها لٌد الضارب و قبل ملبمستها

 من الثانٌة. 0.12-0.10تتراوح ما بٌن 

فالقوة الممٌزة بالسرعة من القدرات البدنٌة الهامة فً الكرة الطابرة و قد تكون العامل الحسام فً  -

 ة وٌقصده بالسرعة هنا ذلك عالفوز بالمبارٌات وهً عبارة عن منهج دقٌق و فعال بٌن القوة و السر

ب المتفجر وفً هذا المزج بشرط توافر معدلات عالٌة من القوة التً ٌبذل القوة فً شكل متفجر الجان

)بسرعة(، وكذلك ترجع أهمٌة القوة الممٌزة بالسرعة فً الكرة الطابرة إلى العامل الحاسم فً مهارات 

 ، الصد.، الهجومالاستقبالمختلفة منها الإرسال، التمرٌر، 

م الصفات البدنٌة للبعبً الكرة الطابرة حٌث أن التوافق بٌن العضلبت لً من أهعضالتوافق ال -

المشتركة فبالحركة ٌقلل درجة المقاومة التً تقوم بها العضلبت المقابلة بالإضافة إلى أنه ٌجب أن 

ٌكون هناك توافق بٌن العٌن و الذراع الضاربة فً الحالة الضرب الساحق و الإرسال الساحق أٌضا 

 بٌن الٌدٌن و القدٌمٌن.ٌوجه توافق 
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وذلك فً حالة قٌام اللبعب بالصد و تظهر احدي صور التوافق فً اللعبة الكرة الطابرة بٌن لاعبً 

الحابط سواء كان الحابط صد ثنابً أو حابط صد الثلبثً فلكً ٌكون الصد ناجحاً لا بد من التوافق بٌن 

المناسب ان الضرب فً الوقت السلٌم و اللبعبٌن القابمٌن بالصد ٌؤدي إلى عدم الوصول إلى مك

 وبالتالً ٌؤدي لفشل الصد.

الكامل بٌن عمل الجهازٌن العضلً و  الانسجامعلى مدى  قؾووتطوٌر ٌتفتنمٌة هذا العنصر   -

)د.حسن سبهان، .قالصادرة بدقة و توافالعصبً من حٌث تنفٌذ و رد الفعل العضلة لإشارة العصبٌة 

ص  2001الأردن دار وابل لطباعة و النشر  1م و التطوٌر الحركً طوحٌه محجوب: نظرٌات التعل

 (126نبٌل محمد تشاكر مصدر السابق ص  57

 :الأداء المهاري فً الكرة الطائرة 

الأساسٌة التً ٌمكن بها تحقٌق الإنجاز لا ٌمكن لأي فرٌق أن ٌطبق خطط  الركٌزة المهارة هً -

مستوى مهاري جٌد ٌؤهله لتنفٌذ ذلك الخطط مضافاً إلى ذلك هجومٌة و الدفاعٌة ما لم ٌتمتع لاعبٌه ب

 توافر قدرات بدنٌة جٌدة لا تساعد على تنفٌذه هذه الخطط.

و بالرؼم من ارتباط المهارات الأساسٌة بالكرة الطابرة مع بعضها إلا أنها أنا تختلؾ فً الأداء تبعاً  -

 لمهارات أو ضعؾ المستوى فً إحداها فأنه لوقؾ اللعبة و مراحل أدابها إذن إذا فقدت أحدى هذه ا

جمٌعهم إتقان  اللبعبٌنسٌؤدي إلى خسارة نقاط كبٌرة إذا اكتشفها الفرٌق المنافس لذا ٌتوجب على 

المهارات الأساسٌة بصورة جٌدة و الأداء المهاري بالكرة الطابرة دوراً مهماً فً إرباك الفرٌق المنافس 

م بواجباتهم الدفاعٌة و الهجومٌة بأكمل وجه كلما تمكنوا من أداء من خلبل قدرات اللبعبٌن على قٌا

 -.) الدكتورة ناهدة الدلٌهًللعب و الأداءالمهارات بصورة جٌدة تسهل علٌهم السٌطرة على مجرٌات ا

 ضٌة(اكلٌة التربٌة الرٌ -جامعة بابل

 :أهمٌة المكونات البدنٌة الخاصة فً لعبة الكرة الطائرة 

 مكونات البدنٌة الخاصة فً لعبة الكرة الطابرة فً ما ٌلً:تكمن أهمٌة ال -
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   تحتاج مهارات الإرسال و الاستقبال و الإعداد و الهجوم و الصد و الدفاع عن الملعب

إلى توافر مكون تحمل القوة لضمان الاستمرارٌة دون تعب و بدون ارتكاب الأخطاء 

 الفنٌة و القانونٌة.

 .الدحرجات و السقوط 

 رات الكرة الطابرة توافر مكونً المرونة فً مفصل الرسػ الٌد و المرفق و تحتاج مها

 الكتؾ و الركبتٌن و رسؽً القدم وخاصة مرونة العمود الفقري للبعب الكرة الطابرة.

  أداء الوثب العمودي و الوثب من الخلؾ للؤمام لأن الأداء مهارات الضربة الهجومٌة من

توافر مكونً القوة الممٌزة بالٌسر و القوة الإنفجراٌة  لبالمنطقة الأمامٌة والخلفٌة ٌتط

 للبعب الكرة الطابرة.

  ضرورة انتقال اللبعب من واجبات دفاعٌة إلى واجبات هجومٌة باستمرار و العكس

 ٌتطلب توافر مكونات السرعة الحركٌة و الانتقالٌة و رد فعل لاعب الكرة الطابرة 

 ري التنافسً للبعب الكرة الطابرة.كونً الدواللعب دون فترة زمنٌة ٌتطلب توافر م 

  :المهارات الفنٌة الأساسٌة فً لعبة الكرة الطائرة 

المهارات الفنٌة الأساسٌة هً مجموع المهارات التً ٌمكن من خلبلها ممارسة اللعبة فً أبسط  -

المراكز  فٌذ واجب أثناء اللعب كما ٌسمح قانون اللعبة بتبدٌلنصورها لكً ٌتمكن كل لاعب من ت

 أن ٌتخصص فً مراكز معٌن سواء دفاعٌاً أو هجومٌاً كما ٌجب على اللبعبٌن  اللبعبفلب ٌستطٌع 

بحقه ورشاقته و هذا ما  باستمرارإتقان جمٌع المبادئ الأساسٌة لكً ٌتمكن من التحرك فً الملعب 

وأداء عملٌة الضرب  رة، فمواقؾ اللعب المختلفة بالتحرك لتؽطٌة حابط الصدبتتطلبه لعبة كرة الطا

الساحق أو دفاع عن الملعب وؼٌرها )مرجع الوشاحً عصام بالكرة الطابرة الحدٌث)مفتاح 

 (64-63الوصول( المستوى العالً دار الفكر العربً قاهرة مصر ص 

 



 انفصم انثبنث ٍـــــم و يُبقشـت انُتبئـــجعزض و تحه

 

61 
 

 المهارات الفنٌة الأساسٌة التً تتكون منها لكبة كرة الطائرة: 

 فن مهارة الإرسال 

 فن مهارة الاستقبال 

 هارة حابط الصدفن م 

 فن مهارة الإعداد 

 فن مهارة الهجوم الساحق 

 فن مهارة الدفاع عن الملعب 

 وبدورها تنقسم المهارات الأساسٌة فً لعبة الكرة الطابرة إلى مجموعتٌن :        

 :المهارات الهجومٌة وتشمل 

 الإرسال، الإعداد، الهجوم الساحق، حابط الصد

 :المهارات الدفاعٌة وتشمل 

    قبال، حابط الصد، الدفاع عن الملعبالاست

 

 

 

 

 :فن مهارة الإرسال 
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الأحد المهارات الهجومٌة المهمة بالكرة الطابرة ذات التأثٌر الفعال فً الدفاع المنافس إذ  الٌعد الإرس

ٌستطٌع اللبعب بإتقان أدابه كسب نقطة مباشرة لأن اللبعب ٌقم بالإرسال مستقلبً وؼٌر مرتبط بزملببه 

أنه خسارة الإرسال تعنً إحراز الفرٌق المنافس على نقطة وهنا تكمن أهمٌة وتعد ضربات الإرسال كما 

  الضربةرات المهمة التً تتمٌز بالطابع الهجومً ؼذا نفذت بطرٌقة جٌدة دقٌقة وتنفذ هذه امن المه

 

ى إدخال الكرة ( من الخط الخلفً بعد صفارة الحكم وٌتول1بواسطة اللبعب الذي ٌشؽل المراكز رقم )

 فً اللعب بعد ضربها بذراع واحد حتى ٌتم عبورها ملعب
داس انًدذلأي  ،الاذظال انشٌاضً فً نؼة انكشج انطائشج  :ساْشج زُا تٕنض

نهُشش ٔانرٕصٌغ، ػًاٌ
،

35-33ص ) ، 2006الأسدٌ ، 
) 

لفرٌق لتسجٌل نقطة كما المنافس و هو الأداء و الضربة التً ٌبدأ بها اللعب و الفرصة الأولى ل 

ٌمكن أن تؤدي إلى  المؤثرة أن ضربة الإرسال الموضوعة فً مكانها الصحٌح و المناسب

استقلبل خاطا من الفرٌق المنافس، إمكانٌة الفرٌق فً أخذ نقطة نتٌجة لذلك توجد أنواع عدة 

 لإرسال بالكرة الطابرة هً: 

 :أنواع الإرسال 

  :الإرسال من الأسفل وٌشمل 

رسال من الأسفل مواجه: هو من أشكال مهارة الإرسال البسٌطة وبصد أن ٌعلم الإ -

للمبتدبٌن و النساء لأنه ٌسهل الأداء ولا ٌحتاج تنفٌذه إلى ممٌزات وشروط خاصته لأن 

 اللبعب ٌستطٌع بدون صعوبة من وضع الكرة فً حالة اللعب.

 :الإرسال  الجانبً المعكوس )الروسً( من الأسفل 

 اللبعبهذا النوع من الإرسال بارتفاع الكرة و سرعة دورانها حٌث ٌستطٌع ٌمتاز  -

 الذكً ٌجٌد التكتٌك السلٌم من توجٌه التحكم بدقه فً المكان المناسب فً الملعب 

الفرٌق المنافس حٌث المنحى الذي تسٌر فٌه الكرة ٌكون منخفضاً وتكون الكرة سرٌعة 

، مما تسمح بتعلٌم هذه التقنٌة الاستقبالوٌصٌب  جدا، مما ٌسبب إرباك للفرٌق المنافس

 كل فبات وبالأخص فبة الإناث
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 (3الشكل رقم)                

 

 

 :وٌعد أكثر أنواع الإرسال استعمالا فً المبارٌات حٌث ٌستطٌع اللبعب  إرسال التنس

رٌق الخصم الذي ٌجٌد التكنٌك الصحٌح و التحكم بدقة فً مكان المناسب ملعب الف

حٌث أن المنحى الذي تسٌر فٌه الكرة ٌكون منخفضا و حركة الكرة سرٌعة مما 

 ٌصعب من استقباله لذا ٌجب تعلٌم التقنٌة لكل فبات بما فٌهم فبة الإناث.

 

 

 

 

 (4الشكل رقم)                           

  :لبحظة ملب ٌعتر إرسالاً هادباً كما ٌتطلب من الضارب الم إرسال التنس العادي

المنافس إذ ٌشكل صعوبة فً استقباله فً الفرٌق المنافس )المستقبل( فهو ٌشبه أداء 

 حركة أداء الضربة الساحقة 

 :ٌمتاز هذا النوع من الإرسال بقوة الضرب الكرة حٌث ٌحتاج  إرسال التنس القوي

 إلى القوة عضلبت البطن وعضلبت الظهر و الأكتاؾ و الأطراؾ العلٌا وعضلبت 
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 الرجلٌن

 

 

 

 (5الشكل رقم)          

 

 

 :وٌعتمد على طرٌقة تنفٌذه على قوة العضلبت الرجلٌن للقفز  إرسال القوي من القفز

وعضلبت البطن و الظهر و عضلبت الأكتاؾ و الذراعٌن لضرب الكرة وٌستخدم هذا 

 النوع من الإرسال لفرٌق ذات مستوٌات العالٌة.

 

 

 (6الشكل رقم)                             

 

 :ٌستخدمه الفرٌق ذات مستوٌات العالٌة ٌحتاجه من مهارة فنٌة  إرسال التنس المتموج

ٌكون مسار الكرة فً خط متموج لا  استقبالٌصعب  لذي التنفٌذعالٌة و دقة إتقان فً 

 ٌمكن تقدٌر مكانها بصورة صحٌحة 
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 (7الشكل رقم)                           

 الإرسال الخطافً( انبً من الأعلى:الإرسال الج ( 

  ًٌعتبر من أصعب الإرسالات فنٌاً وٌحتاج إلى درة كبٌرة من الإتقان وٌتطلب وقتاً كبٌرا

 أدى بطرٌقة سلٌمة وصحٌحة فهو فعال  اإذ للتدرٌب على كٌفٌة تنفٌذه و إتقانه إتقانات و

وع من الإرسال ثلبث أنواع ومضمون حٌث ٌصعب على الفرق المنافس استقباله، وٌشمل هذا الن

:)سعد حماد الجمٌلً: الكرة الطابرة تعلٌم، تدرٌب، تحكٌم، لبٌا منشورات جامعة السابع من أبرٌل هً

عمان، دار الفكر للطباعة و النشر  1كرٌم زكً خطابٌة: موسوعة الكرة الطابرة ط 29ص  1997

. 57لإٌَ ( ، ، ص  –ذسهٍم  –ذذسٌة  –ذؼهٍى  –كشج انطائشج ) ذاسٌخ :ػهى يظطفى طّ   (70ص  1996
 

 

 الإرسال الجانبً العادي من الأعلى:      

 ٌعتبر هذا النوع من الإرسال الأقوى عموما وٌرجع ذلك إلى الحركة المرجعٌة الكبٌرة للذراع    

الضاربة إلا انه ٌحتاج إلى درجة عالٌة من الإتقان حتى ٌستطٌع اللبعب التحكم فً توجٌه الكرة، 

وٌستطٌع بعض اللبعبٌن ثنً الجذع بشدة عند مرجحة الذراع والبعض الآخر ٌستعمل حركة لؾ الجذع 

مع ثنٌه مما ٌعطً قوة اكبر للضربة
1
. 

 :الإرسال الجانبً القوي من الأعلى  -ب

ٌعتبر هدا النوع من الإرسال من أقوى الإرسالات فً الكرة الطابرة وذلك لحاجته إلى قوة 

ٌن وعضلبت الرجلٌن وقوة الأكتاؾ والأطراؾ العلٌا وكذلك كبر مسافة حركة الذراع العضلبت الجانبٌ

الضاربة والجذع مع سرعة الحركة تضاعؾ فً إعطاء قوة كبٌرة لضرب الكرة. وٌستخدم هذا الإرسال 

 من قبل مجموعة قلٌلة من اللبعبٌن لصعوبة إتقانه.
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 يٓاسج الاسرمثال

الكرة المرسلة من اللبعب المرسل للفرٌق المنافس وٌطلق علٌه التمرٌرة من  الاستقبال هو الدفاع عن

الأسفل لتهٌبة الكرة للبعب المعد أو الزمٌل فً الملعب وتعد من المهارات الدفاعٌة المهمة فً لعبة الكرة 

ة الطابرة. وظهرت طرٌقة الاستقبال فً السنوات الأخٌرة بلبعبٌن متخصصٌن فً كل فرٌق لهذه المهم

لأنها صعبة ومهمة على ضوء المستوٌات العالٌة الفنٌة للفرق المتقدمة فً أداء الإرسالات المتنوعة 

(02تقرٌبا بالنسبة لبقٌة مهارات الكرة الطابرة .)شكل رقم  12%وتحل مهارة الاستقبال
2
. 

 

 

 

 

 

    

 (8الشكل رقم)                                                                           
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 :ساْشج زُا تٕنض

يشخغ ساتك 
 (.22-22ص ) ، 

 
 :ساْشج زُا تٕنض

يشخغ ساتك 
 28ص  ، 

 

 يٓاسج الإػذاد

 

الإعداد هو عملٌة تمرٌر الكرة لأعلى وإلى مكان مناسب بعد استقبالها من  تعرٌف الإعداد: 

ب المهاجم لٌكون بدوره إرسال الخصم أو مٌزة ساحقة أو تمرٌره وتؽٌٌر اتجاهها إلى اللبع

بوضعها بضربة الساحقة داخل ملعب الخصم وٌكون لإعدادها من اللمسة الأولى وؼالباً ما 

 ٌكون من اللمسة الثانٌة.

مهارة لإعداد من المهارات الضرورٌة وهامة فً كرة الطابرة أهمٌة وممٌزات للإعداد:  

لٌاً ً المباراة وٌعتمد لإعداد كوهً الخطوة التً ٌركز علٌها المهاجم للحصول على نقاط ف

 من التمرٌر من أعلى فإٌجاد التمرٌرات ٌساعد على أداء لإعداد الجٌد.

 هجوم الفرٌق و ٌعتبر الإعداد من أكثر مواقؾ اللعب حساسٌة و أهمٌة حٌث ٌتوقؾ علٌه
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 وطرٌقة، فهً الماضً كانت طرٌقة التً ٌلعب بها الفرٌق تخصصاً بعض اللبعبٌن لإعداد 

 الهجمة فً وقت الحاضر لا بد من تدرٌب كافة اللبعبٌن لإتقان مهارة لإعداد كثٌراً ما 

تفرض ظروؾ المباراة أن ٌؤدي اللبعب الذي ٌشؽل مركز المهاجم عملٌة لإعداد واللبعب 

الذي ٌشؽل مركز المناسب للكرة وضربة الهجومٌة و لذا ٌجب على المدربٌن تهٌبة اللبعبٌن 

 أنواع الإعداد فً جمٌع مواقؾ اللعب المختلفة. على إٌجاد جمٌع

ممٌزات اللبعب المعد: وٌتمٌز اللبعب المعد بصفة عالٌة من الذكاء ومن التصرؾ فً  

 المواقؾ المختلفة وٌجب أن ٌتمٌز بماٌلً:

 .إتقان مهارة التمرٌر و التً تساعد على إتقان ودقة لإعداد 

 بة، ومراقبة و المتابعة جٌدة لحابط القدرة على معرفة خطط اللعب للفرٌق المناس

 صد الخصم.

 .ًمعرفة مستوى فرٌقه المهاري و الخطط 

  .القدرة على التركٌز وحسن التصرؾ فً المواقؾ 

 .القدرة على إٌجاد و إتقان جمٌع الطُرق المختلفة 

 مواصفات لإعداد: لقد استطاع المختصٌن فً اللعبة الكرة الطابرة من تحدٌد مواصفات لإعداد  

 :و اتجاه كماٌلً والارتفاعمن حٌث البعد 
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 :لإعداد من حٌث البعد 

 م على الشبكة 2إعداد قصٌر على البعد أقل من  -

 بكةشم من ال4 -2إعداد متوسط على بعد  -

 م من الشبكة4إعداد طوٌل على بعد أكثر من  -

  الارتفاعالإعداد من حٌث : 

عداد مسطح إعلٌا للشبكة وؼالباً ما ٌكون إعداد منخفض فً نصؾ متر فوق العادة ال -

 .وٌستعمل فً الضرب الساحق الخاطؾ

 .العلٌا للشبكة الحافةفوق  3 -2من  الارتفاعإعداد متوسط  -

 حافة العلٌا للشبكة.م فوق ال4أكثر من  ارتفاعإعداد عالً  -

 .الإعداد من حٌث الاتجاه 

 إعداد قرٌب أو بعٌد من الشبكة وعمودي على شبكة -

 إعداد موازي للشبكة -

 إعداد مابل أو منحنً على الشبكة نظري. -
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 يٓاسج انٓدٕو انســـــــازك

 

 

 

 

 (9الشكل رقم)                                                                           

 

مل فوق ابالكهو عبارة عن ضربة الكرة بإحدى الٌد بقوة لتعدٌتها تعرٌف الضربة الساحقة:  

 الشبكة وتوجٌهها إلى ملعب الفرٌق المضاد بطرٌقة قانونٌة

 أهمٌته: 

ة االهدؾ من الضرب الساحق فً اللعبة الكرة الطابرة هو الحصول على نقطة من نقاط المبار

بدون الضربات الساحقة إلى أن  أو الحصول على الإرسال، فلو ضلت لعبة الكرة الطابرة تُلعب

 على مجرد إمرار الكرة ما بٌن اللبعبٌن ووضعها فً مكان الخالً فً  اقتصرتمن هذه و 

الملعب الفرٌق الآخر لاستمرت المباراة الكرة الطابرة ٌوماً كاملبً بسبب ارتفاع مستوى فر ق 

 الرٌاضة فً تكتٌكات الدفاع الحدٌثة و اتخاذ المواقع المناسبة و السلٌمة ٌحول دون إٌجاد 
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ى نقاط بطرٌقة سهلة لهذا ظهرت مهارة الضرب الساحق فً الكرة ثؽرات تستؽل للحصول عل

الطابرة التً تعتبر المهارة الهجومٌة الأساسٌة التً تعمل على تفوق الفرق المنافسة وٌتطلب 

 هذا النوع من المهارات نوعٌة معٌنة من اللبعبٌن.

قوة عضلبت الرجلٌن تتمٌز فً سرعة البدٌهة ومن التعرؾ و الثقة بالنفس و لارتفاع القامة و

و السرعة المضاعفة و الرشاقة و التوافق العضلً الصبً و القوة لانفجارٌة العالٌة فً الوثب 

و الضرب و الدقة فً الأداء الحركً و ٌتوجب الضربات فً النقطة معٌنة بالإضافة إلى ذلك 

 الهبوط بسلبم وفً نفس الوقت لاستعداد للدفاع فً موقعه.

ٌع اللبعبٌن أن ٌقوموا بأداء مثل هذه المهارات نظراً لاختلبؾ تكوٌنهم لهذا لا ٌستطٌع جم

الجسمً و قدراتهم الحركٌة و ممٌزات البدنٌة فٌفضل تدرٌب جمٌع أفراد الفرٌق على أداء هذه 

المهارات ومن ثم اختبار أفضل اللبعبٌن للقٌام بمهام أدابها أثناء المبارٌات فهذا النوع من 

 اسات دقٌقة واعٌة وتدرٌبات جادة ومتمٌزة لإتقان وأدابه.المهارات ٌتطلب در

 طرٌقة أداء الضربة الساحقة: 

            -الضرب  –الارتقاء  –)الاقتراب تنقسم طرٌقة أداء الضربة الساحقة إلى أربة مراحل            

 الهبوط(

جمٌع المراحل عدا مرحلة فً وتتشابه طرٌقة أداء الأنواع المختلفة للضربات الهجومٌة            

 الضرب

  هو بري اللبعب الضارب لضربة الساحقة للمنطقة التً سٌؤذي منها  :الاقترابمرحلة

  3 -2بخطواتها على الأكثر لهما إٌقاع معٌن، وتكون المسافة من  الاقترابالوثب وٌتم 

   ؾ متر وفً حالة تكرار الهجوم تكون إحدى هذه الخطوات أقصر من الأخرى وٌق      

 اللبعب الضارب عند خط الهجوم مواجها للمعد فً حالة استعداد و تتطلب سرعة 
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  كبٌرة فً الاقتراب حتى ٌستطٌع استخدام القوة الدفع الأمامٌة أثاناء مرحة الوثب فٌبدأ

الضاربة بالحركة بمجرد ضرب الكرة معنا ٌد المعد و ٌستلزم أن تكون الخطوة  اللبعب

اللبعب بالنسبة للكرة  اتجاه)للضارب على ٌمٌن الٌد( لتحدٌد  رىلٌسالأولى بالرجل 

وأما الخطوة الثانٌة فتتمٌز بضٌاع معٌن فهً سرٌعة و عمٌقة وواسعة بحٌث ٌضع 

ثقل الجسم خلؾ قدمٌن بالتساوي و نمتد الذراعان من أسفر للؽلق عالٌاً بقدر مركز 

فً الخطورة الثانٌة و تكون  الإمكان أثناء الخطوة الأولى بمستوى عمودي على جسم

الذراعان متتالٌاً خلفاً بالتساوي فً نهاٌة المرحلة وؼٌر وتختلؾ الحركة الذراعان تبقى 

المسافة المقطوعة فً مرحلة الاقتراب و طبٌعة الجنس الذكر أم الأنثى حركة الذراعان 

 اتجاه الحري ترتبط بتنوع الضربة الساحقة المرؼوب أدابها 

 اء) الوثب(مرحلة الارتق 

الصفٌن إلى ٌتم الوثب بعد خطوات للبقتراب و انتقال ثقل جسم للبعب من خلؾ 

وتكون زاوٌة القدمٌن و الركبتٌن ومفصل الكامل و حركة ثقل  الارتقاءالقدمٌن ثم 

 الجسم من العضلٌٌن إلى الوثب تبدأ الذراعان فً الأرجحة من الخلؾ لأسفل ثم أماماً 

بمحاذاة الفخذ بٌنا تكون القدمٌن مثنٌتٌن كاملبً وأنى هذه بأقصى قوة عند مرورها 

اللحظة ٌتم فرد القدمٌن و الركبتٌن و الفخذٌن للحصول على القوة دفع عند الوثب أثناء 

 عملٌة الوثب تتحرك الذراع الضاربة من

 :مرحلة الضرب 

من  عند وصول اللبعب إلى أقصى ارتفاع ممكن أثناء عملٌة تتحرك الذراع الضاربة 

الأمام الأعلى حٌث تثنً من المفصل المرفق و بٌنما ٌكون المرفق أعلى من مستوى 

 الكتؾ و متجهة إلى الأمام، 
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نقوش خفٌؾ للؽلق مع الجذع إتجاه الذراع الضاربة فكلما و ٌكون جذع اللبعب فً حالة 

م زاد النقوش زادت قوة الضرب أ/ا الذراع الؽٌر ضاربة فتكون مفرودة أمام الجس

بمستوى أفقً للمحافظة على توازن الجسم فً الهواء و ٌتم الضرب بدفع الٌد لأعلى و 

لأمام و تضرب الكرة فً أقصى نقطة ارتفاع ٌصل إلٌها اللبعب وتضرب الكرة بالجزء 

 العلوي من الٌد و تنفذا الضربة تشكل ضربة الشوط 

 :رة بحث ٌكون محاٌدا تتم متابعة الضربة بسحب الذراع للؤسفل مباش مرحلة الهبوط

للكتؾ أو الذراع للؽلق ومنها للصدر وٌجب أن ٌتم الهبوط فً نفس المكان الذي بدأ منه 

الوثب للمحافظة على التوازن دون أن ٌتجاوز خط المنحى وٌتم الهبوط بحث تكون 

القدمٌن متباعدتٌن بأتساع الحوض و متوازنٌن وثنً الركبتٌن لتساعد على امتصاص 

وٌتخذ وضع الاستعداد فً نفس الوقت للمشاركة فً اللعب بالسرعة  صدمة الهبوط

المرجع: مهارة الهجوم الساحق: موسوعة الكرة الطابرة الحدثٌة، الدكتور أكرم اللبزمة.

 142-139زكً خضابٌة ص 
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سكً يحًذ يحًذ حسٍ :انكزة انطبئزة )بُبء انًهبراث انفٍُت وانخططٍت(، 
.67،ص يزجع سببق 

 

 ظ انظذـــــيٓاسج زائ                   

 

 

 (10الشكل رقم)                                                                           

 

 

أو ثلبثة لاعبٌن معاً من النقطة الأمامٌة  اثنٌنهو عملٌة ٌقوم بها اللبعب أو  تعرٌف الصد: 

الكرة  لاعتراضثب لأعلى مع الذراع أو الذراعٌن مواجهاً الشبكة أو قرٌباً منها وذلك بالو

 الضرورٌة ساحقا من ملعب الفرٌق المنافس فوق الحابط العالً لشبة.

ٌعتبر الحد من المهارات الأساسٌة والهامة فً عملٌة الدفاع عن الملعب أمام الأهمٌة:   

نافس من خلبل الحركات الهجومٌة المختلفة على الشبكة وهو وسٌلة لإحباط عزم الفرٌق الم

 من قوة الضربة الساحقة امتصاصهافوق الشبكة أو  ساحقامنع مهاجمٌه من ظرب الكرة 

لذلك فإن تشكٌل حابط المد ٌعطً الوقت الكافً لبقٌة اللبعبٌن فً إنقاذ مواقعهم الدفاعٌة كذلك 

 سٌقدم كمهارة هجومٌة ضد الفرٌق المنافس.
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الشابع و الربٌسً فً لعبة الكرة الطابرة ثم ٌلٌه ٌعتبر تشكٌل الحابط الصد باللبعبٌن هو 

بثلبث لاعبٌن فهو قلٌل الاستعمال و تفسد الفرق ذات المستوى العالً جداً بلبعب واحد أما 

 يفهو ٌزٌد من مسؤولٌة لاعبً الدفاع عن الملعب وٌستخدم فً إحالة وجود مهاجم منافس قو

                                              
،دنٍم انًؼهى ٔانًذسب ٔانلاػة ،انكشج انطائشج :فشج أنٍ ٔدٌغ 

يشخغ ساتك 
(.31-30ص) ، 

          
                

                              
 ،الاذظال انشٌاضً فً نؼة انكشج انطائشج  :ساْشج زُا تٕنض

يشخغ ساتك
 (.69-68ص ) ، 

 أنواع الصد:

  تكون الأٌادي مكونة لحابط الصد متوازٌة وقرٌبة من  الصد الهجومً: فهذا النوع

الصد لمحاولة  اثنانو جدان  الذراعاننحو ملعب المنافس تترك  انتقاءالشبكة و علٌها 

 ضرب الكرة فً ملعب الخصم.

  الصد الدفاعً: وفٌه ٌتم سقوط الكرة بعد عملٌة فً نفس ملعب الفرٌق المدافع بعد أن

ها بحٌث ٌمكن للفرٌق أن ٌستخلها فً إعداد الضربات تكون قلة قوتها وفقدت خطوت

والٌدٌن وثنً مفصل الرسخ بحٌث تمٌل  الذراعانالساحقة وتتم هذه الطرٌقة بأن نثبت 

 ملعب المنافس الفرٌق عند مقابلتهما أثناء الصد.  انتباهالأٌدي للؽلق فً 

 :قفة )لاستعداد الفنً للصد إلى أربة مراحل: هً و الأداءٌنقسم  طرٌقة أداء الصد– 

 الهبوط( –الضرب  –الوثب 

  ٌقؾ اللبعب الذي ٌقوم بتنفٌذ الحركة على بعد مناسب من الشبكة بمقدرا  :الاستعدادوقفة

متر فٌؤدي وقفة الإستعداد من الوقوؾ أو أخد خطوات جرى و النظر ٌكون إلى  1.05

 إعاقته أثناء التحرك. مهاجم المنافس ٌكون اللبعب الخارجً قرٌباً من الخط الجانب لعدم

 :الذراعٌن للخلؾ   الشبكة على اللبعب سحب  الانتهاء من صد الكرة فوقبعد  الهبوط

 و للؤعلى جانبً الرأس.
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ثنً الذراعٌن وهما قرٌبان من الجسم مع تحرٌك المرفقٌن للخلؾ بحٌث تصبح 

 صدمة الهبوط  لامتصاصالٌدٌن أمام الجسم بدون لمس الشبكة ثنً الركبتٌن 

نجاحه فً اللمسة الثانٌة فً حالة عدم للؤداء  استعدادالكرة لٌكون على  اللبعبٌتابع 

 160 -155موسوعة الكرة الطابرة الحدٌثٌة، الدكتور أكم زكً خضابٌة ص الصد.

 :أداء الوثب من الجري أ، من الوقوؾ العادي ٌكون التحرك للبعب جانباً ٌمكن  الوثب

جه للبعب المدافع بسرعة فً وقت الصحٌح إلى مكان فً الابتعاد الطولً للشبكة ٌتو

 الهجوم لأداء عملٌة الصد.

 ٌتم الوثب بالرجلٌن معاً بعد ثنً الركبتٌن ثنٌاً عمٌقاً 

مرجعة الذراعٌن جانباً أسفل عالٌاً على حفاظهما قرٌبان من الجسم للمساعدة فً أداء 

 حركة الوثب

 لأصابع مفرودة ونتشرة على سطح : تكون الٌدٌن قرٌبتٌن من بعضهما و االضرب

الكرة و بثبات الذراعان و مٌل الركبتٌن تؤدي حركة بسٌطة للؽلق مع ثنً المرفقٌن خلفا 

 ثم أماماً فً حركة سرٌعة وقوٌة للمحاولة بالكرة فً ملعب المنافس

تكون الأٌدي مشاركتٌن فً الصد متجاورة ومكونة سطحا مجوفا وكما تكون عالٌة وفً 

 د فوق الشبكة فً محاولة صد الكرة ودفعها للؤمام مستوى واح

ٌنحنً الجسم وٌمٌل للؤمام ضد مفصل الفخذ و الساقٌن قلٌلٌن للؤمام للمحافظة على 

 إٌتزان الجسم بالهواء.
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 يٓاساخ انذفاع ػٍ انًهؼة           

س أو المرتدة الكرة المضروبة ساحقة من الفرٌق المناف استقبالهو تعرٌف الدفاع عن الملعب:   

 من حابط الصد و تمرٌرها من الأسفل إلى الأعلى بتوجٌهها لزمٌل فً الملعب.
الساحقة  القوٌة  الضرباتٌعتبر الدفاع عن الملعب أحد الماهرات الدفاعٌة المهمة ضد  أهمٌته: 

وضربات الجذع و تؽطٌة عملٌة الهجوم  فً الجزء الخلفً من الملعب و تفصلٌه حابط الصد

نفسه ولهذا فإن الدفاع ٌتساوى وفعالٌة إذ لم ٌستطٌع صد الضربات الهجومٌة وإستقبالها للفرٌق 

بحث ٌعٌد الكرة للهجوم ثانٌاً وتعتبر مهارات الدفاع عن الملعب من أصعب المهارات فً الكرة 

الطابرة حٌث أنها تتطلب مستوى عالً من القوة والرشاقة والقدرة على السرعة رد الفعل و 

لفترة طوٌلة و العمل و الجرأة و الشجاعة فً استخدام الجسم بالضربات والطٌران و  التركٌز

 الإنزلاق لإنقاذ الكرات البعٌدة.
 وكما ٌستعمل التمرٌر من أعل كوسٌلة لدفاع عن الملعب من الكرات الضعٌفة القادمة من المنافس 
 أنواع الدفاع عن الملعب: 

 الدفاع بالٌدٌن من الوقوؾ 
  واحدة من الوقوؾالدفاع بٌد 
 الدفاع بالٌدٌن أو بٌد واحدة بالسقوط المتدرج 
 ًالدفاع بالٌدٌن أو بٌد واحدة بالسقوط العكس 

تعتبر هذه المهارة من أكثر المهارات الدفاعٌة ترتكز فً الملعب الدفاع بالٌدٌن من الوقوف:  

حسب خطة من مكان بسرعة فً حدود المنطقة المخصصة له لتؽطٌتها  اللبعبونٌة تحرك 

 الدفاع المناسبة لتوقع وصول الكرة المضروبة من المنافس 



 انفصم انثبنث ٍـــــم و يُبقشـت انُتبئـــجعزض و تحه

 

78 
 

 مهارة بثلبث مراحل هً: تمر هذه ال طرٌقة الأداء: 

 مرحلة التمهٌد 

 المرحلة الربٌسة 

 المرحلة الختامٌة 

 :مرحلة التمهٌد 

ٌأخذ اللبعب وقفت الدفاع و قدمان متباعدتان ومتوازٌتان والمسافة بٌنهما باتساع الحوض 

كثر قلٌلبً الركبتٌن منثنٌتٌن عمٌقاً بحٌث ٌكون الفخضٌن والساقٌن زاوٌة قابمة و الجذع الأ

عمودي على الفخذٌن و مابل قلٌلبً للؤمام و مركز ثقل الجسم موزع على القدمٌن بالتساوي و 

الكرة و الذراعان مزودتٌن أما مابلبً  الاتجاهالرأس عمودي على مستوى الكتفٌن و النظر فً 

سفل مع فتحهما للجانبٌن قلٌلبً إن لوقفت الإست عداد هذه ممٌزاتها وكذلك تساعد على للؤ

استلبم  الضربات القوٌة القرٌبة من الأرض و تساعد السقوط السرٌع للبعب وراء الكرات 

 القصٌرة المستخدمة سواء كانت ٌمٌنٌاً أو ٌسارٌاً أو أماماً وتعدي الذراعان فرصة كافٌة 

هما أثناء الطعن و الدرجة أو الطٌران و د ت الجدٌدة عن الدفاع من خلبل فرلاستلبم الكرا

الؽطس وتساعد على الضرب الكرة بالٌدٌن من الأسفل أو بٌد واحدة وتقلل من الوقوع فً 

 أخطاء الثانوٌة للعبة

 :مرحلة الربٌسٌة 

ون ذراعٌن من وقفة الدفاع ٌقم ٌضم اللبعب ذراعٌه بسرعة لٌضعهما مع تشبٌك الٌدٌن وتك

ممدودتٌن وموازٌتٌن للؤرض وذلك لبقاء الكرة فً نفس الملعب بعد أن تلمس الذراعٌن و 

مع الجانبٌن الداخلٌٌن لٌضعهما البعض ؼلق الساعدان للخارج مع  للؤسفلتثنً الرجلٌن 

 دقلٌلب مع فر ٌنخفض الجسم للؤسفل لساعدانواحد وعند ملبمسة الكرة  ارتفاعحفظهما مع 

المطلوب للعب الكرة إلٌه و  الاتجاهٌقوم بتحرٌك الذراعٌن من مفصل الكتفٌن فً الظهر و 
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القدمٌن وتتناسب  أصابعبلمسات  الأرضبفرد جمٌع أجزاء الجسم المثبتة أي أن ٌصل دفع 

 أجزاء الجسم مع قوة ومسافة نوعٌة الكرة د قوة الفر

 .73ص ، يشخغ ساتك ،نطائشج الاذظال انشٌاضً فً نؼة انكشج ا :ساْشج زُا تٕنض        
 .80فشج انٍٍ ٔدٌغ: انكشج انطائشج)دنٍم انًؼهى ٔانًذسب ٔانلاػة(، يشخغ ساتك، ص         

  المرحلة الختامٌة: على اللبعب أن ٌرجع إلى وضع الوقوؾ تدرٌجٌا و لمتابعة بالنظر مسار

 (176 -175 )موسوعة الكرة الطابرة الحدٌثة، الدكتور أكرم زكً الخطابٌة صالكرة 

 الخلاصة:            

كما سماها الأب الروحً لهذه اللعبة ولٌام مورجان إلى الكرة الطابرة ٌعتبر تطورا ملحوظاً و 

ناجحا ملموساً لما حققته و ستحققه هذه اللعبة بواسطة المشرفٌن علٌها والقابمٌن على نجاحها 

و حتى  الرٌاضٌةو النوادي و الفرق  الأخرى الاتحاداتوتطوٌرها ومن إتحاد الدول إلى باقً 

وجب المدربٌن واللبعبٌن  لذيومحبً هذه اللعبة التً أصبحت معشوقة الجماهٌر  الهواة

بالدرجة الأولى  إلى إتقان الأداء المهاري التقنً و الخططً للعب، ونتٌجة تطور الكبٌر فً 

منافس لا تقل أهمٌة عن أسالٌب مهارٌة حدٌثة فً مجابهة الفرٌق ال ثاتتحدا اللعبة و إس

أو الفرٌق  اللبعباللٌاقة البدنٌة التً ٌجب أن تتقن بدرجة كبٌرة وعالٌة لكً تسهل على 

معرفة الجوانب الخططٌة سواء كانت هجومٌة أو دفاعٌة حٌث ٌشٌر المستوى المهاري للفرٌق 

ري و الذي ٌتناسب و إتقان تام للمهارات الحركٌة ، ٌعتبر الهدؾ النهابً لعملٌة الإعداد المها

 و الذي ٌتأسس علٌه مستوٌات أعلى.
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 .009، ص4114، اندضائش، ذذسٌثاخ ػهى يُٓدٍح انثسث انؼهًً فً انؼهٕو الاخرًاػٍحسشٍذ صسٔاذً:              

 .43، ص0982، اندضائش، يُاْح انثسث فً ػهٕو انرشتٍح ٔػهى انُفس، انًؤسسح انٕطٍُح نهكراباتر ذشكً: س             
 ،4111اندضائش،  يُاْح انثسث انرشتٕي، داس انكراب انسذٌث،تشٍش طانر انششٍذي:             

 

 

 اًَـــانث انثـــــاب

 حـح انًٍذاٍَـانذساس
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 يُٓدٍح انثسث

 ٔ الإخشاءاخ انًٍذاٍَح
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 مدخل الباب الثانً:

 الفصل الأول:

حقابق و تمكن قٌمته هذه البحوث و أهممها فً تهدؾ البحوث العلمٌة عموماً إلى الكشؾ عن  تمهٌد:

المنهجٌة المتبعة فٌها و هذه الأخٌرة تعنً مجموعة مناهج و الطرق التً تواجه الباحث فً بحثه و 

بالتالً فإن وظٌفة المنهجٌة هً جمع المعلومات تم العمل على تصنٌفها و ترتٌبها و قٌاسها و تحلٌلها 

 على ثوابت الظاهرة المراد دراستها.أجل  استخلبص نتابجها و الوقوؾ 

 منهج البحث: -1

توجب علٌنا اختٌار المنهج الوصفً الذي ٌعتمد على جمع البٌانات المٌدانٌة ومن الأحسن طرق البحث  -

فً المجال التدرٌب الرٌاضً على أن كل استقصاء ٌنصب على ظاهره من و ٌعرؾ المنهج الوصفً 

الحاضر كما هو معترؾ أنه استقصاء ٌنصب على ظاهرة من  ظواهر التدرٌبٌة كما هً قابمة فً

الظواهر التدرٌبٌة كما هً فً الحاضر و قصد تشخٌصها و كشؾ جوانبها وتحدٌد العلبقة بٌن 

 عناصرها.

  مجتمع عٌنة البحث: -2

دي ة بحثنا بشكل قصبحثنا و تطلعاتنا الموضوعٌة فً النتابج تم اختٌار عٌن نظراً لطبٌعةمجتمع البحث: 

 لفبة الذكور و صنؾ الأصاؼر. للجهة الؽربٌة: مدرباً للكرة الطابرة فً بعض الأندٌة 40و التً شملت 
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 عٌنة البحث: -4

و هً عبارة عن  مجتمع الدراسة الذي تجمع من البٌانات المٌدانٌة وهً تعتبر جزء من الكل بمعنى أنه 

مجتمع الذي تجري علٌه الدراسة فالعٌن إذاً هً تؤخذ مجموعة من أفراد المجتمع على أن تكون ممثلة لل

 مدرب. 24ة معٌنة من أفراد المجتمع الأصلً و المتمثلة فً جزء أو نسب

 مجالات البحث: -5

ؼٌة  المحمدٌة، تا)لقد ارتأٌنا هذا إجراء البحث و الدراسة المٌدان على مستوى الأندٌة :  :المكانً المجـال

 . (، بطٌوةعٌن فكان، حاسً مماش، مرسى الحجاج

البحث عن طرٌق البحث فً الجانب النظري أما فٌما ٌخص الجانب  ابتداءلقد تم  .المجال الزمنً:

إلى ؼاٌة  2015مارس  22على المدربٌن خلبل الفترة الممتدة ما بٌن: استثماراتالتطبٌقً فقد تم توزٌع 

 2015أفرٌل  18

 ؽٌرٌن التالٌٌن:ٌمكن أن نقسم موضوع بحثنا حسب مت متغٌرات البحث:  -6

هو الذي ٌؤدي التؽٌر فً قٌمته إلى تأثٌر فً القٌم متؽٌرة الأخرى لها علبقة به و  المتغٌر المستقل: -

 ل فً بحثنا الحالً.المتؽٌر المستقحددت 
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ٌحدث  هو الذي تتوقؾ قٌمته على قٌم متؽٌرات أخرى و معنى ذلك أن الباحث حٌنها المتغٌر التابع:

تظهر نتابج تلك التعدٌلبت على قٌم متؽٌر التابع وحدد فً بحثنا كما  المتؽٌر المستقل تعدٌلبت على القٌم

 الموهوبٌن، العوامل النفسٌة.ٌلً: 

 

 

 

 

 

 أدوات البحث: -7

الذي ٌعتبر أنجح الطرق لتحقٌق حول الرأي العام ومن الأنسب  الاستبٌانفً هذا البحث تناولنا تقنٌة 

قمنا بطرحها كما ٌسهل علٌنا جمع المعلومات المراد الوصول إلٌها الطرق لتحقق من الإشكالٌة التً 

 من الفرضٌات السابقة. انطلبقا

و الاستبٌان هو أداة من الأدوات الحصول على حقابق و البٌانات و المعلومات فٌتم جمع هذه البٌانات  -

فً الجهد  اقتصادة أنها عن طرٌق الاستبٌان من خلبل وضع إستثمارة الأسبلة ومن بٌن مزاٌا هذه الطرٌق

و الوقت كما أنها تساهم فً الحصول على بٌانات من العٌنات فً أقل وقت بتوفٌر شروط التحقٌق من 

 صدق و ثبات و موضوعٌة.

( سؤال، كلها مؽلقة أي المدرب مقٌد باختٌار إجابة من الإجابات 24الاستبٌان الذي أجرٌناه )و ٌحتوي 

( داخل الخانة المختارة و هً موجهة إلى أفراد معٌنة من أجل xالمقترحة، و ذلك بوضع علبمة )

الحصول على المعلومات حول الموضوع و المشكلة المراد دراستها و قدٌم وضع الأسبلة بناءاً على 

أفراد  ٌبعضها( مدرباً و ذلك لتحدٌد الأسبلة التً تقدم بحثاُ ولا 24دراستنا الاستطلبعٌة و التً شملت )
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فعل قمنا بتؽٌٌر بعض الأسبلة و تبسٌطها، وقد تم تنفٌذ الإستثمارة عن طرٌق المقابلة عٌنتها و بال

 الشخصٌة

 

 

 

 

 

 

 

 الدراسات الإحصائٌة: -8

بأسلوب  بالاستعانةبصورة واضحة و سهلة قمنـا  الاستمارةلكً ٌتسنى لنا التعلٌق و التحلٌل عن النتابج 

إلى أرقام على  الاستمارةالتً تحصلنا علٌها من خلبل التحلٌل الإحصابً وهذا عن طرٌق تحوٌل النتابج 

 شكل نسبة مؤوٌة و هذا عن طرٌق إتباع القاعدة الثلبثٌة المعروفة بـ:

 %100س                       

                                        Xع                           

Xالنسبة المؤوٌة : 

 التكرارات(ع: عدد الإجابات )عدد 

 س: عدد أفراد العٌنة

 طرؾ التمثٌل البٌانً : أعمدة بٌانٌة )سلم الرسم( -



 انفصم انثبنث ٍـــــم و يُبقشـت انُتبئـــجعزض و تحه

 

86 
 

 صعوبة البحث: -9

 لقد التقٌنا بعض صعوبات و المتمثلة فً: -

 بٌانٌة كان ٌتطلب كثٌر من الوقتالإسترد المدربٌن للبستمارات  -

 المدربٌنمدراء النوادي الرٌاضٌة بالشروع فً الاستعانة ب قناعصعوبة ا -

 صعوبة التنقل بٌن النوادي -
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 انفظم انثانث
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 ػشع ٔ ذسهٍـــــم 

 ٔ يُالشـح انُرائـــح
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 التمهٌد: -1

خلبل هذا سنتطرق إلى دراسة الإحصابٌة للنتابج المتحصل علٌها و بعد التطرق إلى الدراسات 

 إلى أهم الاستجابات و التوصٌات الإحصابٌة سنخوض عرض النتابج و تحلٌلها ثم مناقشتها و التوصل 

 عرض النتائج: -2

 : حسب متطلعاتك ما هو التعرٌؾ الأنسب للشخصٌة الرٌاضٌة؟ 1س

 الؽرض منه معرفة التعرٌؾ الأنسب للشخصٌة الرٌاضٌة و تكت صٌاؼة السؤال بطرٌقة معلقة تضمنت:

 هو الفرد القوي له القدرة على التقبل صعوبة الحٌاة و ضؽوطاتها . -1

 م متكامل من الجوانب البدنٌة و الإنفعالٌة و المعرفٌة للفرد.هً نظا -2

   هً التً ٌتم التعرؾ علٌها من خلبل السلوك التً ٌمكن ملبحظته و قٌاسه. -3

 (:1جدول رقم )

 النسبة المؤوٌة العدد الإجابة

 16.66 04 1تعرٌف رقم 

 54.16 13 2تعرٌف رقم 

 29.16 07 3تعرٌف رقم 

 100 24 المجموع
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 01الأعمدة البٌانٌة لتكرار الإجابات فً ما ٌخص السؤال 

 

 عرض النتائج: 

و  3أجابوا بتعرٌؾ رقم  %29.16و  2أجابوا بالتعرٌؾ رقم  %54.16نلبحظ من الجدول أن نسبة 

 1أجابوا بالتعرٌؾ رقم  16.66%

 الاستنتاج:

 سب للشخصٌة الرٌاضٌة.هو التعرٌؾ الأن 02أي أن الأؼلبٌة المدربٌن ٌرون أن التعرٌؾ رقم  

 

 : هل تؤثر الموهبة على الذكاء؟ 2س

الؽرض منه: معرفة مدى تأثٌر الموهبة على الذكاء و تمت صٌاؼة هذا السؤال بطرٌقة مؽلقة تضمنت 

 لا(  –)نعم 
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 (:2الجدول رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 02الأعمدة البٌانٌة لتكرار الإجابات فً ما ٌخص السؤال 

 عرض النتائج: 

 أجابوا بـ لا  %16.66من المدربٌن أجابوا بـ )نعم( و نسبة  %83.33نلبحظ من الجدول أن نسبة 

 الاستنتاج:
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 النسبة المؤوٌة العدد الإجابة

 83.33 20 نعم

 16.66 04 لا

 100 24 المجموع
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 أي أن أؼلبٌة المدربٌن ٌرون ان الموهبة تأثٌر كبٌر على الذكاء.

 الموهبة و تنمٌتها على الناشبٌن؟ : هل تؤثر نسبة الذكاء على3س

الؽرض منه: معرفة مدى نسبة تأثٌر الذكاء على الموهبة عند الناشبٌن و تمت صٌاؼة هذا السؤال 

 بطرٌقة مؽلقة تضمنت )نعم أو لا(.

 (:03جدول رقم)

 النسبة المؤوٌة العدد الإجابة

 79.16 19 نعم

 20.83 05 لا

 100 24 المجموع

 

 

 03ٌة لتكرار الإجابات فً ما ٌخص السؤال الأعمدة البٌان

 أجابوا بـ لا  %20.83أجابوا بـ نعم و نسبة  %79.16عرض النتابج: نلبحظ من الجدول أن نسبة 
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 الاستنتاج:

 أي ان أؼلب المدربٌن ٌرون أن الذكاء ٌؤثر على الموهبة عند الناشبٌن. 

 : هل الذكاء ٌزداد بزٌادة العمر؟4س

دى نمو نسبة الذكاء بزٌادة العمر و تمت صٌاؼة هذا السؤال بطٌرقة مختلفة الؽرض منه معرفة م -

 تضمنت )نعم أو لا( 

 (:04جدول رقم )

 النسبة المؤوٌة العدد الإجابة

 62.50 15 نعم

 37.50 09 لا

 100 24 المجموع

 

 

 04الأعمدة البٌانٌة لتكرار الإجابات فً ما ٌخص السؤال 

 عرض النتابج:

 ( أجابوا بـ لا37.50أجابوا بـ )نعم( و ) %62.50جدول أن نلبحظ من ال
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 الاستنتاج:

 أي أن أؼلبٌة المدربٌن ٌرو أن نسبة الذكاء ٌزداد بزٌادة العمر. 

 الموهوبٌن من فرٌقك ٌستطعون إثارة الحماس فً أنفسهم أثناء المنافسة ؟ ن: هل ترى أ5س

لحماس فً أنفسهم و تمت صٌاؼة هذا السؤال الؽرض منه: معرفة مدى قدرة الموهوبٌن على إسثارة ا

 أحٌاناً( -أحٌاناً  –بطرٌقة مؽلقة ضمنت )دابماً 

 (: 05جدول رقم)

 النسبة المؤوٌة العدد الإجابة

 33.33 08 دائماً 

 66.66 14 أحٌاناً 

 00 00 نادراً 

 100 24 المجموع

 

 05الأعمدة البٌانٌة لتكرار الإجابات فً ما ٌخص السؤال 
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من المدربٌن أجابوا بـ أحٌاناً و نسبة  %66.66منه: من خلبل الجدول نلبحظ أن نسبة  ؼرض

 أجابوا بـ نادراً  %00أجابوا دابماً و نسبة  33.33%

 الاستنتاج:

 أي أن الكثٌر من الموهوبٌن ٌستثٌرون الحماسة فً أنفسهم أحٌاناً و لٌس دابماً. 

 موهوبٌن فً فرٌقك؟: ماهً السمات المزاجٌة التً تؽطً على ال6س

الؽرض منه: معرفة سمات المزاجٌة التً ٌتحلى بها الموهوبٌن الرٌاضٌٌن و تمت صٌاؼة هذا           

 السؤال بطرٌقة مؽلقة تضمنت )الحساسٌة، الانفعالٌة، الفعالٌة(

 (:6الجدول رقم)

 النسبة المؤوٌة العدد الإجابة

 00 00 الحساسٌة

 58.33 14 الانفعالٌة

 41.66 08 لٌةالفعا

 100 24 المجموع
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 06الأعمدة البٌانٌة لتكرار الإجابات فً ما ٌخص السؤال 

 

من المدربٌن أجابوا بـ الانفعالٌة و نسبة  %58.33ؼرض منه: من خلبل الجدول نلبحظ أ، نسبة 

 أجابة الحساسٌة  %00أجابوا بـ الفاعلٌة و نسبة  41.66%

 الاستنتاج:

لمدربٌن ٌجدوا أن الموهوبٌن من فرقهم تؽلب عنهم الانفعالٌة مقابل الفاعلٌن فً حٌن أن الكثٌر من ا يأ

 تنعدم عنهم الحساسٌة.

 :  هل الانتقاء الجٌد ٌزٌد من الفاعلٌة التدرٌب و المنافسات الرٌاضٌة 7س

و تمت الؽرض منه: معرفة مدى زٌادة نسبة فعالٌة التدرٌب و المنافسات الرٌاضٌة بالانتقاء و الجٌد 

 لا( -صٌاؼة هذا السؤال بطرٌقة مؽلقة تضمنت )نعم
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 (: 07جدول )

 النسبة المؤوٌة العدد الإجابة

 66.66 16 نعم

 33.33 08 لا

 100 24 المجموع

 

 

 07الأعمدة البٌانٌة لتكرار الإجابات فً ما ٌخص السؤال 

 %33.33ـ )نعم( و نسبة من المدربٌن أجابوا ب %66.66ؼرض منه: نلبحظ من الجدول أن نسبة 

أجابوا بـ )لا( أي أن أؼلبٌة المدربٌن ٌرون أ، الانتقاء و الجٌد ٌزٌد من فاعلٌة التدرٌب و المنافسات 

 الرٌاضٌة.
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 : ترى أن الموهوبٌن أحسن من ؼٌرهم من الناحٌة النفسٌة؟8س

السؤال بطرٌقة مؽلقة الؽرض منه: معرفة أحقاً الموهوبون أحسن من ؼٌرهم نفسٌاً و تمت صٌاؼة هذا 

 لا(  -تضمنت)نعم

 (:08جدول رقم )

 النسبة المؤوٌة العدد الإجابة

 83.33 20 نعم

 16.66 04 لا

 100 24 المجموع

 

 

 08الأعمدة البٌانٌة لتكرار الإجابات فً ما ٌخص السؤال 
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 %16.66ة من المدربٌن أجابوا )نعم( و نسب %83.33عرض النتابج: نلبحظ فً الجدول أن نسبة 

 أجابوا بـ )لا(

 الاستنتاج:

أي أن الأؼلبٌة المدربٌن ٌرون أن اللبعبٌن الموهوبٌن لدٌهم الثقة فً النفس أكثر من ؼٌرهم، إذن  

 فاللبعب الموهوب ٌتمٌز بالثقة بالنفس أكثر من أقرانه.

 : هل الفروقات الفردٌة تؤثر على مردود الناشبٌن؟9س

لفروقات الفردٌة على مردود الناشبٌن و تمت صٌاؼة السؤال بطرٌقة الؽرض منه: معرفة مدى تأثٌر ا

 مؽلقة تضمنت ) نعم أو لا( 

 : 09جدول رقم 

 

 النسبة المؤوٌة العدد الإجابة

 66.66 16 نعم

 33.33 08 لا

 100 24 المجموع
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 09الأعمدة البٌانٌة لتكرار الإجابات فً ما ٌخص السؤال 

 أجابوا بـ لا  %33.33أجابوا بـ نعم و نسبة  %66.66الجدول أ، نسبة  عرض النتابج: نلبحظ من

 الاستنتاج:

 أي أن أؼلبٌة المدربٌن ٌرون أن الطروقات الفردٌة  تؤثر على مردود الناشبٌن.

 : هل تؤثر الخصابص النفسٌة على عملٌة الانتقاء الموهوبٌن فً الكرة الطابرة؟10س

ابص النفسٌة فً عملٌة انتقاء الموهوبٌن فً الكرة الطابرة و تمت الؽرض منه: معرفة مدى تأثٌر الخص

 صٌاؼة هذا السؤال بطرٌقة مؽلقة تضمنت )نعم أو لا( 
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 :10جدول رقم 

 النسبة المؤوٌة العدد الإجابة

 100 24 نعم

 00 00 لا

 100 24 المجموع

 

 

 10الأعمدة البٌانٌة لتكرار الإجابات فً ما ٌخص السؤال 

 من المدربٌن أجابوا بـ )نعم(  %100النتابج: من خلبل الجدول نلبحظ أن عرض 

 الاستنتاج:

 جل المدربٌن ٌتفقون أن للخصابص النفسٌة تأثٌر فً عملٌة الانتقاء فً الكرة الطابرة 
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 : حسب تعبٌرك ما معنى الانتقاء:11س

ؼة هذا السؤال بطرٌقة مؽلقة الؽرض منه: معرفة المعنى الخاص بالانتقاء لدى المدربٌن و تمت صٌا

 تضمنت )عملٌة الكشؾ ، الاختٌار، التوجٌه(.

 (:11الجدول رقم )

 

 النسبة المؤوٌة العدد الإجابة

 25 06 عملٌة الكشف

 62.50 15 عملٌة الاختٌار

 12.50 03 عملٌة توجٌه

 100 24 المجموع

  

 

 11الأعمدة البٌانٌة لتكرار الإجابات فً ما ٌخص السؤال 
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من المدربٌن أجابوا بعملٌة الإختٌار و  %62.50رض النتابج: من خلبل الجدول نلبحظ أن نسبة ع

 أجابوا بـ عملٌة التوجٌه أو نستخلص من هذه  %12.50أجابوا بـ عملٌة الكشؾ و نسبة  %25نسبة 

 الأجوبة أن عملٌة الانتقاء اختٌارٌة بالدرجة الأولى.

 عبٌن الموهوبٌن؟ : كٌؾ ٌتم الكشؾ أو انتقاء اللب12س

الؽرض منه: هو معرفة الكٌفٌة المثلى لانتقاء الموهوبٌن و تمت صٌاؼة هذا السؤال بطرٌقة مؽلقة 

 تضمنت )عن طرٌق الملبحظة، الاختبارات، أشٌاء أخرى(

 :12جدول رقم 

 النسبة المؤوٌة العدد الإجابة

 33.33 08 عن طرٌق الملاحظة

 66.66 16 الاختبارات

 00 00 أخرى أشٌاء

 100 24 24المجموع
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 12الأعمدة البٌانٌة لتكرار الإجابات فً ما ٌخص السؤال 

من المدربٌن أجابوا بالاختبارات و نسبة  %66.66عرض النتابج: من خلبل الجدول نلبحظ أن نسبة 

 أجابوا بـ أشٌاء أخرى إلى %00أجابوا عن طرٌق الملبحظة و نسبة  33.33

 الاستنتاج:

 .الاختباراتة المدربٌن ٌرون أي طرٌقة الكشؾ المناسبة هً أؼلبٌ

 الموهوبٌن ؟ اختٌارو  انتقاءعلى المعاٌٌر و الأسس العلمٌة فً  الاعتماد: هل ٌتم 13س

بٌن الموهوبٌن  فً الكرة الانتقاء اللبعالؽرض منه: معرفة ما إذا كان هناك معاٌٌر و أسس فً عملٌة 

بطرٌقة مختلفة و مفتوحة تضمنت شرطٌن )نعم أو لا( و إذا كانت الطابرة و تمت صٌاؼة السؤال 

 .الإجابة بنعم فأذكر الخصابص
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 : 13الجدول رقم

 

 النسبة المؤوٌة العدد الإجابة

 100 24 نعم

 00 00 لا

 100 24 المجموع

 

 

 13الأعمدة البٌانٌة لتكرار الإجابات فً ما ٌخص السؤال 
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أجابوا بـ  %100من المدربٌن أجابوا بـ نعم و نسبة  %100دول أن نسبة عرض النتابج: نلبحظ من الج

فً الكرة الطابرة ٌتم وفق معاٌٌر و أسس علمٌة و من بٌن هذه  الانتقاءلا أي أن كل المدربٌن ٌرون أن 

 كٌفٌة أداء اللبعب للمهارات الفنٌة -الانتقاءالأسس التً تطرق إلٌها المدربون تذكر منها: شمول جوانب 

 و الحركٌة.

 : هل التنبؤ علبقة بانتقاء الناشبٌن الموهوبٌن؟14س

الناشبٌن و تمت صٌاؼة السؤال بطرٌقة مؽلقة تضمنت  بالانتقاءالؽرض منه: معرفة إذا ما للتنبؤ علبقة 

 .)نعم أو لا( 

 : 14جدول رقم 

 النسبة المؤوٌة العدد الإجابة

 75 18 نعم

 25 06 لا

 100 24 المجموع
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 14عمدة البٌانٌة لتكرار الإجابات فً ما ٌخص السؤال الأ

 أجابوا بـ لا  %25من المدربٌن أجابوا بـ نعم و نسبة  %75عرض النتابج: نلبحظ  من الجدول أن نسبة 

 

 الاستنتاج:

 أي أن أؼلبٌة المدربٌن ٌرون أن للتنبؤ علبقة بالنقاء اللبعبٌن الموهوبٌن

 انتقاء اللبعبٌن الموهوبٌن فً الكرة الطابرة؟: ماهً الأنواع استعمالات فً 15س

الؽرض منه: معرفة نوع المناسب و الفضل لدى المدربٌن فً عملٌة الانتقاء فً الكرة الطابرة و تمت 

 صٌاؼة السؤال بطرٌقة مؽلقة تضمنت الانتقاء المٌدانً و الانتقاء المركب.

 :15جدول رقم 

 النسبة المؤوٌة العدد الإجابة

 100 24 المٌدانًالانتقاء 
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 00 00 الانتقاء المركب

 100 24 مجموع

 

 

 15الأعمدة البٌانٌة لتكرار الإجابات فً ما ٌخص السؤال 

من المدربٌن أجابوا بـ الانتقاء المٌدانً و نسبة  %100عرض النتابج نلبحظ من الجدول أن نسبة 

 المركب الانتقاءأجابوا بـ  100%

 الاستنتاج:

 استعمالاٌن ٌرون آن الانتقاء المٌدانً هو الأنسب و الأكثر أي أن كل المدرب 

الموهوبٌن و فق خصابص معٌنة  الانتقاء: تتمٌز لعبة الكرة الطابرة بعدة خصابص، فهل ٌتم 16س

 تتوفر فً الناشبٌن؟
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فً الكرة الطابرة و تمت صٌاؼة هذا السؤال بطرٌقة مؽلقة  الانتقاءالؽرض منه: معرفة خصابص عملٌة 

دة تضمنت )نعم أو لا( حٌث أن الشطر الثانً من السؤال ٌقول إذا كانت الإجابة بنعم فما هً محد

 الخصابص.

 :16جدول رقم 

 النسبة المؤوٌة العدد الإجابة

 100 24 نعم

 00 00 لا

 100 24 المجموع

 

 

 16الأعمدة البٌانٌة لتكرار الإجابات فً ما ٌخص السؤال 

أجابوا بـ  %60من المدربٌن أجابوا بـ )نعم( ونسبة  %100دول أن نسبة عرض النتابج: نلبحظ من الج

 )لا(
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 الاستنتاج:

أي أن جل المدربٌن جمعوا على الانتقاء فً الكرة الطابرة ٌتم وفق خصابص البدنٌة معٌنة ومن أهمها:  

 الخصابص البدنٌة، المرفولوجٌة، النفسٌة المهارٌة و النفسٌة.

بٌن الموهوبٌن فً الكرة الطابرة هل ٌنتقون بـ الجانب المرفولوجً الجانب : أثناء انتقاء اللبع17س

 المرفولوجً الجانب البدنً، المجال المهاري، الجانب النفس؟

الؽرض منه: معرفة الجانب الأكثر احتواء علً المنتقٌن و تمت صٌاؼة هذا السؤال بطرٌقة مؽلقة 

 انب المهاري، الجانب النفسً( تضمنت )الجانب المرفولوجً، الجانب البدنً، الج

 : 17الجدول رقم 

  العدد الإجابة

 50 12 الجانب المورفولوجً

 00 00 الجانب البدنً

 33.33 08 الجانب المهاري

 16.66 04 الجانب النفسً

 100 24 المجموع
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 17الأعمدة البٌانٌة لتكرار الإجابات فً ما ٌخص السؤال 

 

 

من المدربٌن أجابوا بـ الجانب المرفولوجً و نسبة  %50لجدول أن نسبة عرض النتابج نلبحظ من ا

أجابوا  %60أجابوا بـ الجانب النفسً و نسبة  %16.66أجابوا بـ الجانب المهاري و نسبة  33.33%

 البدنً

 الاستنتاج:

نتقاء أي أن معظم المدربٌن ٌرون أن الجانب المرفولوجً و الجانب النفسً هو الأنسب فً عملٌة الإ 

 للموهوبٌن فً الكرة الطابرة.

 : هل تلقٌت تكوٌن حول عملٌة الانتقاء فً الكرة الطابرة؟18س

الؽرض منه: معرفة مدى الخبرة المدربٌن فً عملٌة الإنتقاء فً الكرة الطابرة و تمت صٌاؼة هذا 

 السؤال بطرٌقة مؽلقة تضمنت )نعم أو لا( 
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 :18جدول رقم 

 

 ؤوٌةالنسبة الم العدد الإجابة

 58.33 14 نعم

 41.66 10 لا

 100 24 المجموع

 

 

 18الأعمدة البٌانٌة لتكرار الإجابات فً ما ٌخص السؤال 

بـ  %4.66من المدربٌن أجابوا بـ )نعم( و نسبة  %58.33عرض النتابج نلبحظ من الجدول أن نسبة 

 )لا( 

 الاستنتاج:
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 نتقاء فً الكرة الطابرة.أن معظم المدربٌن تلقو تكوٌن فً ما ٌخص عملٌة الا

 : هل شاركت فً ملتقٌات أو ندوات علمٌة حول عملٌة الانتقاء فً الكرة الطابرة؟19س

 الؽرض منه: معرفة مستجدات عملٌة الإنتقاء و تمت صٌاؼة السؤال بطرٌقة مؽلقة تضمنت )نعم أولا( 

 : 19الجدول رقم 

 النسبة المؤوٌة العدد الإجابة

 54.16 13 نعم

 45.83 11 لا

 100 24 المجموع

 

 

 19الأعمدة البٌانٌة لتكرار الإجابات فً ما ٌخص السؤال 
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( %45.83من المدربٌن أجابوا بـ )نعم( و نسبة  %54.16عرض النتابج: نلبحظ من الجدول أن نسبة 

 أجابوا بـ لا 

 الاستنتاج:

 الإنتقاء فً الكرة الطابرة.أي أن أؼلب المدربٌن شاركوا فً ملتقٌات و ندوات حول عملٌة 

 :هل ترى أ، عملٌة الانتقاء مهمة جداً للعبة الكرة الطابرة؟20س

 الؽرض منه: معرفة ما مدى أهمٌة عملٌة الانتقاء للعبة الكرة الطابرة

 :20الجدول رقم 

 النسبة المؤوٌة العدد الإجابة

 66.66 16 نعم

 33.33 68 لا

 100 24 المجموع
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 20نٌة لتكرار الإجابات فً ما ٌخص السؤال الأعمدة البٌا

 %33.33من المدربٌن أجابوا بـ نعم و نسبة  %66.66عرض النتابج: نلبحظ من الجدول أن نسبة 

 أجابوا بـ لا

 الاستنتاج:

 أي أؼلب المدربٌن ٌرون أن عملٌة الانتقاء مهمة جداً للعبة الكرة الطابرٍة؟  

 عملٌة الإنتقاء؟: هل العامل النفسً له أهمٌة فً 21س

 الؽرض منه معرفة مدى أهمٌة العامل النفسً فً عملٌة الإنتقاء.

 و تعد صٌاؼة هذا السؤال بطرٌقة مؽلقة تضمنت )نعم، لا( و كانت الإجابة 

 :21الجدول رقم 

 النسبة المؤوٌة العدد الإجابة

 58.33 14 نعم
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 41.66 10 لا

 100 24 المجموع

 

 

 21ر الإجابات فً ما ٌخص السؤال الأعمدة البٌانٌة لتكرا

 %41.66من المدربٌن أجابوا بـ نعم و نسبة  %58.33عرض النتابج: نلبحظ من الجدول أن نسبة 

 أجابوا بـ لا

 الاستنتاج:

 أي معظم المدربٌن ٌرون أن للعامل النفسً أهمٌة فً عملٌة الانتقاء فً الكرة الطابرة. 

 ة الانتقاء فً الكرة الطابرة؟: هل ٌؤثر العامل النفسً على عمل22ٌس

الؽرض منه: معرفة مدى تأثٌر العامل النفسً علماً أن الانتقاء فً الكرة الطابرة و تمت صٌاؼة السؤال 

 بطرٌقة مؽلقة تضمنت )نعم، لا( وكانت الإجابة.
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 :22الجدول رقم 

 النسبة المؤوٌة العدد الإجابة

 41.66 10 نعم

 58.33 14 لا

 100 24 المجموع

 

 

 22الأعمدة البٌانٌة لتكرار الإجابات فً ما ٌخص السؤال 

 

 %41.66من المدربٌن أجابوا بنعم و نسبة  %58.33عرض النتابج: نلبحظ من الجدول أن نسبة 

 أجابوا بـ لا

 الاستنتاج:
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 أي أن أؼلبٌة المدربٌن ٌرون أن للعامل النفسً تأثٌر على عملٌة الإنتقاء فً الكرة الطابرة. 

 : هل للعوامل النفسٌة تأثٌر فً عملٌة الإنتقاء مراكز اللعب 23س

 الؽرض منه: معرفة مدى تأثٌر و أهمٌة العوامل النفسٌة فً عملٌة الإنتقاء حسب مراكز اللعب.

 :23جدول رقم 

 النسبة المؤوٌة العدد الإجابة

 75 18 نعم

 25 06 لا

 100 24 المجموع

 

 

 23جابات فً ما ٌخص السؤال الأعمدة البٌانٌة لتكرار الإ

أجابوا بـ  25%من المدربٌن أجابوا بـ )نعم( و نسبة  %75عرض النتابج: نلبحظ من الجدول أن نسبة 

 )لا( أي أن أؼلبٌة المدربٌن ٌرون أن للعوامل النفسٌة تأثٌر فً عملٌة  الانتقاء حسب مراكز اللعب.

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

 نعم

 لا



 انفصم انثبنث ٍـــــم و يُبقشـت انُتبئـــجعزض و تحه

 

119 
 

 ٌة الضعٌفة : هً ٌمكن التعامل مع الموهوب ذو الحالة النفس24س

 الؽرض منه: معرفة كٌفٌة التعامل مع الموهوب ذو الحالة النفسٌة الضعٌفة.

 :24الجدول رقم 

 النسبة المؤوٌة العدد الإجابة

 41.66 10 نعم

 58.33 14 لا

 100 24 المجموع

 

 

 24الأعمدة البٌانٌة لتكرار الإجابات فً ما ٌخص السؤال 
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 %41.66من المدربٌن أجابوا بـ )لا( و نسبة  %88.33نسبة  عرض النتابج نلبحظ من الجدول أن

أجابوا بـ نعم أي أن أؼلبٌة المدربٌن ٌرون أنه لا ٌمكن بنسبة كبٌرة التعامل مع الموهوب ذو الحالة 

 النفسٌة الضعٌفة.

  اجاتتالاستن -3

بٌن فً الكرة هل العوامل النفسٌة دور فً عملٌة الانتقاء الموهو ألٌهإن الهدؾ المراد المتوصل  -

 الطابرة و هل تؤثر على الموهبة و تنمٌتها.

و ما ٌمكن استنتاجه ٌعد الإطلبع على الاستبٌان هو أؼلبٌة المدربٌن ٌولون اهتماما بالؽاً بالجانب  -

 حٌث جل المدربٌن ٌرون أنه ضروري لتطوٌر الأداء و تحقٌق نتابج الإٌجابٌة فً المنافسة.

 إبراز الموهبة و مساعدة الموهوب الرٌاضً على تنمٌة قدراتها. العامل النفسً له دور فً -

للعوامل النفسٌة دور فً عملٌة الانتقاء الموهوبٌن فً الكرة الطابرة و أن الذكاء و السمات النفسٌة  -

 الممٌزة للؤنماط المزاجٌة من أهم العوامل و التً هً ذات تأثٌر كبٌر على الموهبة.

 مناقشة الفرضٌات:  -4

 ٌظهر من خلبل عرض و تحلٌل الجداول المخصصة فً افتراض أنه  ة الفرضٌة الأولى:مناقش

لشخصٌة و الذكاء و السمات المزاجٌة دور فً عملٌة الانتقاء الموهوبٌن فً الكرة الطابرة فكانت إجابة 

 المدربٌن حول هذا المحور كالتالً:

  :الرٌاضٌة لدى المدربٌن فكانت نسبة  و الذي ٌتمحور حول مدى معرفة مفهوم الشخصٌةالسؤال الأول 

  16.66مقابل  3أجابوا بـ التعرٌؾ رقم  29.16 مقابل 2من المدربٌن أجابوا بـ التعرٌؾ رقم  54.16

 2أؼلبٌة المدربٌن على تعرٌؾ رقم  أتفاقهذا ما ٌدل على  1أجابوا بالتعرٌؾ رقم 

  :ًمن المدربٌن  79.16فكانت نسبة  معرفة مدى تأثٌر الموهبة على الذكاء ٌتظمنالسؤال الثان

ـ لا هذا ما ٌدل على أنى الموهبة لها تأثٌر كبٌر على نسبة الذكاء حسب أجابوا ب 20.83أجابوا بنعم و 



 انفصم انثبنث ٍـــــم و يُبقشـت انُتبئـــجعزض و تحه

 

121 
 

التً  1958رأي المدربٌن. هذا ما أشارت إلٌه دراسات الجمعٌة الأمرٌكٌة القومٌة لدراسات التربوٌة 

 هوبٌن و المتفوقٌن(  فً حتنا حول الموهبة و الذكاء.مجده سٌد عبٌد ) تربٌة المو وردت فً كتاب

  :ٌخص ما إذا كانت لنسبة الذكاء تأثٌر على الموهبة وتنمٌتها عند الناشبٌن  فكانت نسبةالسؤال الثالث 

الأؼلبٌة الساحقة للمدربٌن حول  أتفاقأجابوا بـ لا هذا ما ٌدل على  16.66أجابوا بنعم مقابل  83.33%

 اء و مساهمتها فً تنمٌة الموهبة و هذا ما أشارت إلٌه الدراسات التً أقٌمت حول الذكاء.تأثٌر نسبة الذك

  :ٌخص ما إذا كان لنسبة الذكاء تأثٌر بزٌادة عمر عن الناشبٌن الموهوبٌن  فكانت نسبة السؤال الرابع

لبقة بزٌادة أجابوا بـ لا و هذا ما ٌعنً أن للذكاء ع %37.5من المدربٌن أجابوا بـ نعم و  % 62.5

 العمر.

  :و الذي ٌخص معرفة مدى قدرة الموهوبٌن على إثارة الحماسة فً أنفسهم أثناء السؤال الخامس

أجابوا بدابماً و نسبة  %33.33من المدربٌن أجابوا بـ أحٌاناً و نسبة  %66.66المنافسة فكانت النسبة 

اسة فً أنفسهم لكنهم بنسب متفاوتة أحٌاناً أجابوا بـ نادراً و ٌعنً هذا أن الموهوبٌن ٌستثرون الحم 60%

و لٌس دابماً و التً تتفق مع دراسة محمد لطفً طه فً كتابه الأسس النفسٌة لانتقاء الرٌاضٌٌن فً 

 سمات النفسٌة الممٌزة للؤنماط مزاجٌة.

  :ن بها الموهوبٌن الرٌاضٌٌ حول معرفة أهم السمات المزاجٌة التً ٌتحلى المتمحورالسؤال السادس

 %60أجابوا )الفعالٌة( ونسبة  %41.66( و نسبة الانفعالٌةمن المدربٌن أجابوا ) %58.33فكانت نسبة 

أجابوا بـ )الحساسٌة( وهو ما ٌعلل أن من أهم السمات المزاجٌة التً ٌتخلى بها الموهوبٌن فً الدرجة 

 سٌة لدٌهم حسب أراء المدربٌن.وتلٌها بالدرجة الثانٌة الفعالٌة فً حٌن تنعدم الحسا الانفعالٌةالأولى 

  :و الذي ٌخص ما إذا كان الانتقاء الجٌد ٌؤثر على زٌادة فعالٌة التدرٌب و المنافسات السؤال السابع

من المدربٌن أجابوا بـ لا ما ٌعنً أن  %33.33أجابوا بـ نعم و نسبة  %66.66الرٌاضٌة فكانت نسبة 

 فسات الرٌاضٌةامنالجٌد ٌزٌد من فعالٌة التدرٌب و ال الانتقاء

 من خلال كل هذا ٌتضمن لنــا صحة الفرضٌة و هذه النتائج المحصل المتحصل علٌها تؤكد ذلك.

 مناقشة الفرضٌة الثانٌة:
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تبٌن من خلبل عرض و تحلٌل الجداول المتدرجة ضمن الفرضٌة التً مضادها أن العوامل النفسٌة 

 المحور التالً: تأثٌر على الموهبة فكانت إجابات المدربٌن فً هذا

 و الذي ٌخص أن الموهوبٌن أحسن من ؼٌرهم من الناحٌة النفسٌة فكانت نسبةالسؤال الثامن: 

أجابوا بـ لا فاتفق أؼلبٌتهم على أن  %(16.66) ( من المدربٌن أجابوا بنعم و نسبة83.33%

 الموهوبٌن أحسن من ؼٌرهم من الناحٌة النفسٌة.

الفرو قات الفردٌة على مردود الناشبٌن فكانت نسبة ة مدى تأثٌر و الذي ٌخص معرفالسؤال التاسع: 

أجابوا بـ لا و هذا ٌعلل أن الفرو قات الفردٌة تأثٌر كبٌر على  %33.33أجابوا بنعم و نسبة  66.66%

 مردود الناشبٌن الموهوبٌن.

بٌن فً الكرة الموهو انتقاءالذي ٌتركز على مدى تأثٌر الخصابص النفسٌة فً عملٌة السؤال العاشر:

لا ٌؤكد هذا على أن الأؼلبٌة المدربٌن  %100نعم ونسبة  %100الطابرة فكانت إجابة المدربٌن بنسبة 

 اعتبروا أ، الخصابص النفسٌة تأثٌر كبٌر على عملٌة الانتقاء.

وٌخص ما إذا للعامل النفسً أهمٌة فً عملٌة الانتقاء فكانت نسبة  السؤال الحادي و العشرون:

أجابوا بـ لا و هذا ما ٌدل على أن أؼلبٌة  %41.66أجابوا بـ المدربٌن أجابوا بـ نعم ونسبة  58.33%

 المدربٌن اتفقوا على أ، العامل النفسً له أهمٌة كبٌرة فً عملٌة الانتقاء.

ٌتضمن معرفة مدى تأثٌر العامل النفسً على عملٌة الانتقاء فكانت نسبة  السؤال الثانً و العشرون:

أجابوا بـ لا و هذا ما ٌعنً أن للعامل النفسً  %41.66ن المدربٌن أجابوا بـ نعم و نسبة م 58.33%

 تأثٌر كبٌر على عملٌة الانتقاء فً الكرة الطابرة.

ٌتضمن معرفة مدى تأثٌر العوامل النفسٌة فً عملٌة الانتقاء حسب مراكز  السؤال الثالث و العشرٌن:

بـ لا أي أن أؼلبٌة المدربٌن ٌرون  %25جابوا بـ نعم و نسبة من المدربٌن أ %75اللعب فكانت نسبة 

 أن للعوامل النفسٌة تأثٌر فً عملٌة الانتقاء حسب مراكز اللعب.
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و الذي ٌخص معرفة مدى قدرة التعامل مع الموهوب الرٌاضً ذو الحالة  السؤال الرابع و العشرون:

أجابوا بــ نعم و  %41.66ا بـ لا ونسبة من المدربٌن أجابو %58.33النفسٌة الضعٌفة فكانت نسبة 

 ٌعنً هذا أن أؼلبٌة المدربٌن لا ٌستطعون التعامل مع الموهوب الرٌاضً ذو الحالة النفسٌة الضعٌفة.

 مناقشة الفرضٌة الثالثة:

ٌظهر من خلال عرض النتائج الجداول الملخصة فً افتراض على العوامل النفسٌة تأثٌر كبٌر فً 

 فً الكرة الطائرة فكانت إجابات المدربٌن فً هذا المحور التالً: عملٌة الانتقاء

لدى المدربٌن فكانت النسب  للبنتقاءمدى معرفة المعنى الخاص  ٌتضمنو الذي  السؤال الحادي عشر:

أجابوا عملٌة  %25ونسبة  الاختٌارمن المدربٌن أجابوا بـ عملٌة  %62.5موزعة كالتالً: نسبة 

فً النسب إلا أن معظم ٌرون أن  الاختلبؾأجابوا بعملٌة التوجٌه و رؼم  %12.5الكشؾ و نسبة 

 للمواهب. اختٌارٌةهو عملٌة  الانتقاء

لانتقاء الموهوبٌن فكانت الإجابة على النحو  ٌهدؾ إلى معرفة الكٌفٌة المُثلىالسؤال الثانً عشر: 

أجابوا بـ )عن طرٌق  %33.33(و نسبة الاختٌاراتمن المدربٌن أجابوا بـ ) %66.66التالً 

 اختٌارأجابوا بأشٌاء أخرى و بالتالً كان تركٌز المدربٌن على أن عملٌة  %100الملبحظة( و نسبة 

المبادئ و الأسس العلمٌة  MELNIKOVI 1987هً الأنسب لانتقاء الموهوبٌن كما وردت فً دراسة 

 لعملٌة الانتقاء.

 للبعبٌن الانتقاءكان هناك معاٌٌر و أسس علمٌة  الذي ٌشٌر إلى معرفة ما إذاالسؤال الثالث عشر: 

أجابوا بـ  %100من المدربٌن أجابوا بـ نعم و نسبة  %100نسبة  الموهوبٌن فً الكرة الطابرة فكانت

لا وهذا ما ٌفسر أن ؼالبٌة المدربٌن ٌتفوقون على أن لعملٌة الانتقاء و اختٌار الموهوبٌن تتم وفق معاٌٌر 

 و أسس علمٌة.

الناشبٌن الموهوبٌن فً الكرة المتمركز على معرفة إذا ما للتنبؤ علبقته بانتقاء  الرابع عشر: السؤال

لا و ٌؤكد هذا على أ، للتنبؤ علبقة وثٌقة بانتقاء  %25نعم و  %75الطابرة فكانت إجابة المدربٌن بـ 

 الناشبٌن الموهوبٌن فً الكرة الطابرة 
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ة النوع المناسب و المفضل لدى المدربٌن فً عملٌة المتمركز على معرف السؤال الخامس عشر:

من المدربٌن أجابوا بـ لا الانتقاء المٌدانً و نسبة  %100الانتقاء فً الكرة الطابرة فكانت نسبة 

 .أجابوا بـ )الانتقاء المركب( فٌدل هذا على أن الانتقاء المٌدانً هو الأمثل فً عملٌة الاختٌار 100%

متضمن معرفة خصابص عملٌة الانتقاء فً الكرة الطابرة فكانت نسبة ال السؤال السادس عشر:

أجابوا بـ لا هذا ما ٌفسر أن ؼالبٌة المدربٌن ٌؤكدون أن للعبة الكرة الطابرة عملٌة انتقاء خاصة  100%

 بها.

و الذي ٌهدؾ إلى معرفة الجانب الأكثر استهواء عند المنتقٌن فأجابت نسبة  السؤال السابع عشر:

أجابوا بـ )الجانب المهاري(و نسبة  %33.33ن المدربٌن )الجانب المورفولوجً( و نسبة م 50%

أجابوا الجانب المر فولوجً هو الأكثر استهدافا من الطرؾ المنتقٌن أكثر من الجانب  16.66%

 المهاري و بدرجة أقل الجانب النفسً فً الكرة الطابرة.

دى خبرة المدربٌن فً عملٌة الانتقاء فً الكرة الطابرة الذي ٌهدؾ إلى معرفة م السؤال الثامن عشر:

أجابوا بـ لا أي أن معظم المدربٌن تلقو  %81.66من المدربٌن أجابوا بـ نعم و نسبة  %58.33فكانت 

 .تكوٌن قٌماً ٌخص عملٌة الانتقاء فً الكرة الطابرة

لمستجدات عملٌة الانتقاء  الذي ٌهدؾ إلى معرفة مدى معرفة اكتساب المدربٌن السؤال التاسع عشر:

أجابوا بـ لا إلا أن معظم  %45.83من المدربٌن أجابوا بـ نعم و  %54.16فً الكرة الطابرة فكانت 

 المدربٌن شاركوا فً ملتقٌات و ندوات حول مستجدات عملٌة الانتقاء فً الكرة الطابرة.

فً لعبة الكرة الطابرة  نتقاءالاو الذي ٌتظمن معرفة مدى أهمٌة و جدٌة عملٌة  السؤال العشرٌن:

أجابوا بـ لا و هذا ٌعنً أن أؼلبٌة  %33.33من المدربٌن أجابوا بـ نعم و نسبة  %66.66فكانت نسبة 

 مهمة جداً فً لعبة الكرة الطابرة. الانتقاءالمدربٌن ٌرون أ، عملٌة 

 ها تؤكد ذلك.من خلال كل هذا ٌتضمن لنــا صحة الفرضٌة و هذه النتائج المحصل المتحصل علٌ
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 الخلاصة العامة: -5

البحث فً الجانب النظري و كذلك الدراسة المٌدانٌة و بعد قٌامنـا بتحلٌل و مناقشة النتابج توصلنـا 

 إلى:

إن عملٌة الانتقاء فً الكرة الطابرة عملٌة حساسة جداً و مهمة لما لها من تأثٌرات على النتابج المستقبلٌة 

فإعداد لاعبٌن متمٌزٌن من جمٌع النواحً لن ٌأتً لا فً وجود تلك  المنتجاتللفرق الرٌاضٌة و 

الاستعدادات و المؤهلبت اللبزمة لتحقٌق أحسن مستوى ممكن و لأطول فترة زمنٌة، وقد حاولنا فقً 

س علمٌة لدى نفسٌة فً الانتقاء المبنً على أسدراستنا هذه التعرؾ على أهمٌة و إدراك دور العوامل ال

التً قمنا بها فً هذا البحث النتابج توصلنا إلى أن  داتوالمجهالكرة الطابرة من خلبل  الناشبٌن فً

العوامل النفسٌة دورها فً عملٌة انتقاء الرٌاضٌٌن  الموهوبٌن و اختٌارهم و لكً تكون عملٌة الانتقاء 

عملٌة و تتم أكثر دقة و موضوعٌة ٌجب على المدربٌن الاعتماد على البرنامج علمً خاص خلبل هذه ال

بعدة مراحل و خطوات ٌجب إتباعها من أجل إعداد اللبعبٌن للمشاركة فً المناقشات و البطولات 

الرٌاضٌة و ذلك للوصول بهم أعلى مستوى من الأداء و بالتالً الرفع  فً المستوى الأندٌة و الفرق 

 الرٌاضٌة.

 الاقتراحات:

عند انتقاء و توجٌه الموهوبٌن بل ضرورة اللجوء إلى  عدم الانتقاء بوسٌلة الملبحظة و التقدٌر الشخصً

 طرق علمٌة و موضوعٌة فً ذلك

من التوجٌهات و التوصٌات التً نراها مفٌدة من السٌر الجٌد لعملٌتً انتقاء و توجٌه الرٌاضٌٌن 

للوصول بهم إلى مستوٌات عالٌة و من أجل تحسٌن ممارسة الكرة الطابرة ضمن إطار التدرٌب 

و المنافسات الرٌاضٌة لا بد من الاهتمام الجٌد و الموضوعٌة لعملٌتً انتقاء و توجٌه اللبعبٌن الرٌاضً 

 و منه نقترح ما ٌلً: 

 الأخذ بعٌن الاعتبار استخدام المقاٌٌس و الاختٌارات فً عملٌة الانتقاء.  -

 الانتقاء الجٌد.نوصً باستخدام مقاٌٌس معٌارٌة ٌستخدمها المدربون قصد تقوٌم الرٌاضٌٌن بؽرض  -
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نوصً بإجراء دراسات مشابهة فً الاختصاصات الأخرى نظراً لأهمٌة عملٌة الانتقاء فً نشاط  -

 الرٌاضً.

 ضرورة الاهتمام بفبة الموهوبٌن و مساعدتهم على تنمٌة و إبراز مواهبهم. -
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 الجزابرٌة الدٌمقراطٌة الشعبٌة الجمهورٌة 

 جامعة عبد الحمٌد بن بادٌس  مستؽــانم

 معهد التربٌة البدنٌة و الرٌاضة

 قسم التدرٌب الرٌاضً 

 :استبــٌان

 انجاز مذكرة ضمن متطلبات شهادة لٌسانس تحت عنوان: إطارفً 

 ابرة من جهد نظرالمدربٌن.أهمٌة العوامل النفسٌة فً عملٌة انتقاء اللبعبٌن الموهوبٌن فً الكرة الط

  خدمة للبحث العلمً و مساهمة فً إثراء الموضوع ٌرجى أن تولوا هذا استبٌان كل العناٌة و

بكل صراحة و موضوعٌة علماً أن  الاستمارةالمطلوبٌن و ذلك بالإجابة على أسبلة  الاهتمام

 المعلومات الواردة فٌها لا تستعمل إلا فً إطار البحث العلمً.

 ملبحظة( ٌرجى وضع علبمة :X ًفً خانة المناسبة التً تعكس رأٌكم الشخص ) 

o :من إعداد الطلبة 

 شفٌر نور الدٌن   -

 فراح محمد الأمٌن                                        تحت إشراؾ: -

 د. مقرانً جمال الدٌن                                                              
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 محور الأول:ال

 العوامل النفسٌة فً إنتقاء الرٌاضً -

 ( حسب متطلعاتك ما هون تعرٌؾ الأنسب للشخصٌة الرٌاضٌة؟ 01

 هو الفرد القوي له القدرة على تقبل صعوبة الحٌاة و ضؽوطاتها    -    

 هً نظام متكامل من الجوانب البدنٌة و الانفعالٌة و المعرفٌة للفرد   -    

 لتً ٌتم التعرؾ علٌها من خلبل السلوك التً ٌمكن ملبحظته و قٌاسههً ا -    

 ( هل تؤثر الموهبة على الذكاء؟               نعم                                    لا 02

 ( هل تؤثر نسبة الذكاء على الموهبة و تنمٌتها على الناشبٌن؟   نعم             لا   03

 زداد بزٌادة العمر؟                  نعم                     لا( هل الذكاء 04ٌ

 ن إثارة الحماسة فً أنفسهم أثناء المنافسة؟و( هل ترى أن الموهوبٌن من فرٌقك ٌستطع05

 دابماً                                          أحٌاناً                                           نادراً 

 ماهً السمات المزاجٌة التً تؽطً على الموهوبٌن فً فرٌقك؟( 06

 الفعالٌة                               الانفعالٌةالحساسٌة                                      

 الجٌد ٌزٌد من فعالٌة التدرٌب و المنافسات الرٌاضٌة؟ الانتقاء( هل 07

 لا                       نعم                              

 ( هل ترى أن الموهوبٌن أحسن من ؼٌرهم من الناحٌة النفسٌة؟  08

 نعم                                             لا          

 

 



 

134 
 

 المحور الثانً:

 الموهوب الرٌاضً

 (هل الفروقات الفردٌة تؤثر على مردود الناشبٌن؟ 09

 لا                                     نعم                  

 ( هل تؤثر الخصابص النفسٌة فً عملٌة انتقاء الموهوبٌن فً الكرة الطابرة؟ 10

 لا                                  نعم                     

 ( هل العامل النفسً له أهمٌة فً عملٌة الانتقاء؟21

 لا                  نعم                          

 ( هل تؤثر العامل النفسً على عملٌة الانتقاء؟ 22

 نعم                                          لا   

 ( هل العوامل النفسٌة تأثٌر مهم فً عملٌة الانتقاء حسب مراكز اللعب؟ 23

 نعم                                       لا    

 عامل مع الموهوب ذو الحالة النفسٌة الضعٌفة؟ ( هل ٌمكن الت24

 نعم                                        لا    
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 المحور الثالث:

 ةالكرة الطائر

 ؟ الانتقاء( حسب تعبٌرك ما معنى 11

 عملٌة توجٌه                                  اختٌارعملٌة كشؾ                      عملٌة 

 اللبعبٌن الموهوبٌن؟  الانتقاء( كٌؾ ٌتم الكشؾ أو 12

 أشٌاء أخرى                          الاختباراتعن طرٌق الملبحظة                       

 الموهوبٌن؟ اختٌارو  انتقاءفً  أسسعلى معاٌٌر و  الاعتماد( هل ٌتم 13

 لا            نعم                                           

 

 ( هل التنبؤ علبقة بانتقاد الناشبٌن الموهوبٌن؟14

 نعم                                             لا         

 ( ما هً الأنواع الأكثر استعمالاً فً انتقاء اللبعبٌن الموهوبٌن وفق خصابص معٌنة فً الناشبٌن؟ 15

 لا                      نعم                               

 الموهوبٌن وفق خصابص معٌنة فً الناشبٌن؟  انتقاء( تتمٌز لعبة الكرة الطابرة بعدة خصابص فهل 16

 نعم                                              لا      

 الموهوبٌن فً الكرة الطابرة هل ٌعتنون بـ: اللبعبٌن الانتقاء( أثناء 17

 النفسً                 المهاري           البدنً                        لمورفولوجًاالجانب 
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 فً الكرة الطابرة؟  الانتقاء( هل تلقٌت التكوٌن حول عملٌة 18

 نعم                                             لا    

 فً الكرة الطابرة؟ اءالانتقت أو ندوات علمٌة حول عملٌة ا( هل شاركت فً ملتق19ٌ

 نعم                                             لا    

 مهمة جداً للعبة الكرة الطابرة؟ الانتقاء( هل ترى أن عملٌة 20

 نعم                                             لا    
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résumée 

 

L’objectif du sport amateur c’est la réalisation des résultats positifs et  

- a cet effet plusieurs facteurs eutreuf en jeu 

1) le facteur psychologique est le primordial pour celo nous sommmes 

contraints d’étudier le comportement de choque joueur et de 

sélectionner les meulleurs dans une équipe de volley ball et selon l’airs 

des entraineurs . 

Notre etude a pour lrit de voir les facteurs psychologique de chaque 

joueur    
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 ملخص الدراسة: 

هدؾ كل موهوب رٌاضً هو تحقٌق ما ٌصبوا إلٌه من نتابج إٌجابٌة و لتحقٌق ذلك 

الجو المناسب و ٌعتبر العامل النفسً من أهم من توفٌر جملة شروط و تهٌبة  لامتصاص

 بهـا. الاهتمامالعوامل التً ٌنبؽً 

اللبعبٌن  الانتقاءولذا تطرقنا فً بحثنا هذا إلى دراسة : أهمٌة العوامل النفسٌة فً عملٌة 

 الموهوبٌن فً الكرة الطابرة من وجهة نظر المدربٌن.

الموهوبٌن فً الكرة  انتقاءسٌة فً عملٌة حٌث تهدؾ دراستنا إلى معرفة دور العوامل النف -

دوراً مهم فً عملٌة انتقاء موهوبٌن فً الكرة  فمن ثم افترضنا أن للعوامل النفسٌة الطابرة

سؤال مؽلق ووزعت على  24فتطرقنـا لاستخدام الاستمارة الإستبٌانٌة المتضمنة الطابرة، 

 ٌة.مدرب للكرة الطابرة فً بعض النوادي من الجهة الؽرب 24

ومن خلبل بحثنا استخلصنا أن للعوامل النفسٌة تأثٌر على الموهبة كما أن لما تأثٌر كبٌر  -

فً عملٌة الانتقاء فً الكرة الطابرة لدى ٌجب ضرورة الأخذ بعٌن الاعتبار استخدام 

 .المقاٌٌس و الاختبارات فً عملٌة الانتقاء


