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 مقدمة :1

و الفنوف الجديثة التي تتعاوف فيما بينها و تهدؼ لتحقيق اف التطور العظيم الذي يشهده عصرنا في جميع العلوـ 
قدر لشكن ،و توجيو الحياة الذ ما يسعد اكبر عدد لشكن  غاية مشتركة ىي ترقية الانساف و لزاولة اسعاده باعلى

 من الانسانية و ذلك من خلاؿ النتاج الضخم في جميع الديادين سواء الاقتصادية او الاجتماعية او التقافية ...إلخ

لقدرات ،و تنمي افممارسة التربية البدنية والرياضية  في الثانوية تضمن المحافظة على الحالة الصحية لتلاميذنا 
الحركية و النفسية ،و تحسن العلاقات الاجتماعية ، فالاىتماـ و الاعتناء بالتربية البدنية في الدؤسسات التربوية 

مرتبط بالاعتناء بالدرس او الحصة التي تعتبر احد أشكاؿ الدواد الاكاديدية و ذلك باعطائها مكانة ضمن البرنامج 
اؿ الرياضي الذي لا يق  عن باقي العلوـ الاخر  شأننا من حي  الدراسي و يعتبر التطور الذي يشهده المج

 استعماه لاحدث الوسائ  و الاساليب و التجهيزات الرياضية .

التربوية الحديثة ،و بتنظيماتو و قواعده الدبنية على اساس علمي سليم و بمختلف و يعد النشاط الرياضي في صورتو 
،و عنصرا قويا و فعالا في اعداد الدواطن الصالح من خلاؿ عملية الحديثة  انواعو ميدانا ىاما من ميادين التربية

تزويده بمختلف الدهارات و الخبرات الحركية الواسعة و التي تمكنو من التكيف مع لرتمعو و تجعلو قادرا على بناء 
رياضية على جع  عصره كما تعم  التربية البدنية و الووضع حجر الاساس لحياتو و تساعده ايضا على مواكبة 

العق  البشري نشيطا و سليما و تكسب الجسم الصحة و القوة و تجعلو قادرا على على العم  وزيادة الانتاج و 
 مستعدا للدفاع عن نفسو و عن وطنو .

ذات الطابع الجماعي او ذات الطابع الفردي انها ومن مزايا الدمارسة الرياضية بمختلف أنواعو سواء الرياضية 
تكسب الفرد النظاـ و الطاعة و الشعور بالدسؤولية و حب التعاوف و تكسبو التقيد بالجماعة و الثقة بالنفس في 

و تعتبر الدمارسة الرياضية في وقت الفراغ في عصرنا الحالر ظاىره اجتماعية ثقافية و حضارية ... اداء الواجب 
 من خلالذا تقييم و قياس مد  تقدـ و تطور الشعوب و الامم  يدكننا

كما تلعب الدمارسة الرياضية في وقت الفراغ دورا ىاما و كبيرا في خلق العلاقات الطيبة و الحسنة و توثيقها بين 
الشعوب من خلاؿ تبادؿ الخبرات و التجارب و التعاوف و السعي من أج  تحقيق ىدؼ مشترؾ االا ىو تطوير 

 اؿ التربية البدنية و الرياضية .لر
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 الاشكالية : 2

حظ ىذا في الطف  البشري في ساعتو اذ لد تتلقفو الايدي اف الانساف يولد بغريزة تسمى حب الاجتماع و نلا
 عند ميلاده فيتعلم منذ الوىلة الاولذ في حياتو الحاجة الذ الجماعة واعتماده عليها 

يعتبر استثمار وقت الفراغ من اىم الاسباب التي تؤثر على تطور و نمو الشخصية كما يعتبر من الشاك  الذامة التي 
توليها الدؤسسات و الذيئات الاجتماعية القدر الكبير من العناية ىذا إضافة الذ اف استثمار وقت الشباب يربط 

 للشباب كالددارس و الجامعات و منظمات الشباب ارتباطا وثيقا بالعم  التربوي في الدؤسسة التربوية 

الدمارسة الرياضية التي تعتبر وسيلة لاحتكاؾ الفرد بالمجتمع و ىذا ما دلت عليو الكثير من الدراسات العلمية  وأهمية
و انطلاقا من ىذا أردنا اف نكشف عن مد  فعالية الدمارسة الرياضية في وقت الفراغ و تسهيلها لعملية احتكاؾ 

 في المجتمع ومنو يتجلى لنا السؤاؿ العاـ التالر ? جتفاع  الدراىق بالجماعة لشا يؤدي بو الذ الاندما  و

الى اي مدى يمكن اعتبار الممارسة الرياضية لدى التلاميذ نافعة في استغلال وقت الفراغ و هل يمكن 
 .اعتبار هذه الممارسة أداة لتفعيل الروابط  الاجتماعية و الودية لديهم 

 التساؤلات الفرعية : 2-1

 ما مد  تأثير الالعاب الفردية و الجماعية في وقت الفراغ على التغاع  الاجتماعي لد  الدراىق ؟

 ما مد  تأثير الدمارسة الرياضية في وقت الفراغ على التفاع  الاجتماعي لد  الدراىق ؟

   الفرضيات : 3

الوسائ  التربوية التي تسه  على الدراىق الاحتكاؾ بالجماعة و تعتبر الدمارسة الرياضية في وقت الفراغ احد  
 التكيف معها .

 الجزئية : الفرضيات3-1

 التلاميذ الاكثر لشارسة اكثر اندماج من التلاميذ الاق  لشارسة للرياضة .

 اكثر من الالعاب الفردية . ةللالعاب الرياضية الجماعية دور في اثراء العلاقات الاجتماعي
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 الاستاذ و الوالدين من العوام  التي تشجع التلاميذ على لشارسة النشاط الرياضي في وقت الفراغ . تاثير

 أهداف البحث :  4

 التركيز على اف الدمارسة الرياضية في وقت الفراغ في تنمية أسلوب جديد من اساليب التربية الحديثة .

 الاجتماعي للمراىق دور الدمارسة الرياضية في وقت الفراغ في تنمية الجانب 

 اهمية الدمارسة الرياضية في وقت الفراغ في انشاء جي  صالح 

 ?  أهمية البحث 5

دراسة اسباب و دوافع جعلتنا نقوـ بدراسة الدمارسة الرياضية في وقت الفراغ فاستثمار وقت الفراغ يعتبر اف لك  
الدراىق لانو في ىذه الفترة يتاثر بجماعة  تؤثر على تطور و نمو الشخصية خاصة لد من الاسباب الذامة التي 

القراف اكثر من اي شيء أخر لذا من الجيد ادخاؿ ثقافة الدمارسة الرياضية في الثانوية ليربط ارتباط و ثيقا بالعم  
 التربوي في الدوسسات التربوية 

استثمار الوقت الفراغ بصورة من ىذا تظهر اهمية الدشك  في دراستنا لزاولة توجيو الجي  الصاعد و توعية باهمية 
 نافعة تعود عليو بالفائدة واتاحة الفرصة لدمارسة العديد من الانشطة الرياضية في وقت الفراغ .

 المصطلحات : 6

الدنتظمة الشك  التي تتضمن الجهد البدني مع بعض اساليب عن لستلف الانشطة  يعبرالممارسة الرياضية :
 (7=6، صفحة ;<<6)الخولر، القياس الاداء في الدسابقات التي تشتم  عليو 

سلوؾ العلاقة التي تقوـ بين الفرد و الاخرين من افراد نوعو فك  ما ينتج من تغيرات في العلاقات الاجتماعية :
او بعد عن اشخاص بشك  مباشر او غير مباشر يدكن وصفها باجتماعية  شخص ما نتيجة اتصالو بشخص اخر

 (==7، صفحة ><<6)الذلايلي،  الفرد .

الفرد و يحص  على مقاب  مادي منو  او البرنامج الددرسي او  التحرر من العم  الذي يقوـ بو وقت الفراغ :
 الالتزامات التي تفرضها الاشكاؿ الرئيسية 
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 الدراسات السابقــة والمشابهــة: 7

تعتبر الدراسات السابقة والبحوث العلمية ذات دور ايجابي لك  باح  حي  أنها على تبصيره بالايجابيات 

 قدما في البح  عن الجديد وعم  الدقارنات العلمية.والسلبيات، وتدفعو إلذ الدضي 

وبناءا على ذلك فاف الباح  سيلقي الضوء على الدراسات العربية والأجنبية للتعرؼ على أىم النتائج التي توص  

 إليها الباحثوف في لراؿ الخج  فكانت كالآتي?

 :zirpoli  1987دراسة زيربولي -1

متغيرات ىامة حدا في تطور الشعور بالخج  وبالوحدة النفسية لد  طلبة تطهر نتائج ىذه الدراسة أف ىناؾ 

الجامعة ومد  قدرة الاعتماد على الوالدين، والعلاقة الحميمة والألفة مع الجيراف، والرضا عن نوع العلاقات ووجود 

 ين لو.الصديق الحميم وشعور الفرد بأنو ليس ىناؾ من يحتاج إلذ صديػق وانخفاض درجة احتراـ الآخر 

 :1988دراســة بورتنوف  -2

توص  إلذ خلاصة مؤداىا أف الظروؼ الدؤدية لإحداث الشعور بالخج  وبالوحدة النفسية ىي العجز وتفكك 

 العلاقات الأسرية وافتقاد الصداقة، والعجز في إقامة علاقات مع لرتمع اكبر.     

 : 1993دراســة كاماث وكانيكار  -3

كانيكار بدراسة الشعور بالوحدة النفسية وعلاقتو بك  من الخج  وتقدير الذات، حي  قاـ ك  من كاماث و 

ذلك بهدؼ معرفة الفروؽ الجنسية في الشخصية الدستعدة لتوقع حدوث الشعور بالوحدة النفسية، والخج  واحتراـ 

لذين يدرسوف ( طالبة أنثى من طلاب الكليات ا5:( طالب و )5:الذات، وقد استخدـ الباحثاف عينة قوامها)

 في جامعة بومباي. وقد توص  الباحثين إلذ نتائج مؤداىا ارتباط الشعور



5 
 

بالخج  ايجابيا بالتقدير السلبي للذات لد  طلاب وطالبات الجامعة أفراد العينة، وكذلك ارتبط الشعور الدرتفع  

للمواقف والثقافة لذذه الدتغيرات، ولد  بالوحدة النفسية سلبيا بالتقدير الايجابي الدرتفع للذات، كما لد توجد تأثيرات

 تظهر فروؽ في الجنسين في تلك الدتغيرات.

 دراســـة راسل وآخرون: -5

خلصوا إلذ أف الشعور بالوحدة النفسية والخج  يرجع إلذ أف كليهما ينتج عن انخفاض في تقدير الذات واف ك  

 منهما مرتبط بالإدراؾ للفقد وعدـ الدلائمة .

 سيمونز والكينــد:دراســـة  -6

سنة كانوا أكثر شعورا بالخج  من إظهار ذواتهم أماـ  68أوضحت الدراسة باف أفراد عينة البح  في سن 

 الآخرين وبالتالر أكثر شعورا بالذات عند الآخرين الأصغر أو الأكبر سنا.    

نوا اق  خجلا في إظهار سنة كا 69فسما أوضحت نتائج دراسة الكيند وبوين باف أفراد عينة البح  في سن 

 ذواتهم أماـ الآخرين. 

أما فيما يخض الدراسات التي تتحدث عن الخج  في المجاؿ الرياضي فلم بجد الباح  أي دراسات تعرضت 

 لدوضوع البح  سواء دراسات لزلية أو عربية أو أجنبية. 

وإجراء الدزيد من البحوث والدراسات في ضوء ما تقدـ ذكره يجد الباح  نفسو لربرا على تقديم الجديد في دراستو 

خاصة في المجاؿ الرياضي وىو جديد الدراسة الحالية  لاف ج  الدراسات السابقة تحدثت على الخج  من الجانب 

النفسي دوف التطرؽ إليو في المجاؿ الرياضي ونوع العلاقة بين الخج  والدمارسة الرياضية في مرحلة حساسة ألا وىي 

ا تتميز ىذه الدرحلة من طبيعة خاصة تتص  بتشكي  وبلورة شخصية الفرد، وعلى الرغم من عدـ مرحلة الدراىقة لد
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تنوع وتعدد الدراسات التي أجريت في لراؿ الخج  في الديداف الرياضي بشك  مباشر، ب  أتت دراسات مرتبطة 

 العدواني ....             بدور الدمارسة في التقلي  من لستلف الدشاك  النفسية مث  القلق الاكتئاب السلوؾ

كما تتميز الدراسة الحالية بتطبيقها لدقياس الخج  لفليب كارتر وكين راس  وىكذا فاف الدراسة الحالية تناولت 

الخج   وعلاقتو بالدمارسة الرياضية والدور الذي تلعبو ىذه الأخيرة في التحرر منو لد  تلاميذ الدرحلة الثانوية 

 لولاية الشلف. 
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 تمهيـــــد : 

 الإنتصار على العقاب  إن الإنسان قد يظن ومشا و ىو يعيش بمفرده ، إنو بهذا السلوك ينشد الراحة ، فتراه مضاول

مننن ل ننظ الظفننر نالسننلهينة و اكنندوا و للهنننو مننا يلهنناد يت لنني علننى الصننعاب ، حنني يصننا  السننلهون نالنسنناة إليننو لمننرا 
، لأن الإنسننان منننا يلهننناد مطلنند إلذ الراحنننة حننني يشننرلى نالإمتنننداد ناصنننره إلذ مننا ينتظنننره منننن  عسنننًا لا ينننايظ إلذ إحت النننو

 الآلام و المخاطر ، حي إذا لحس نأنو في مأمن من كظ المخاطر فسرعان ما مصد نفسو 

توى مقاننول ولا مظلهنن للئنسننان الملهننون منن النننوازلى الماديننة ، الروحينة و ايا ننات النفسننية و الإ ت اعينة للو ننول إلذ مسنن
من التلهيف و ما ينتج عنو من راحة نفسية و إ ت اعية إلا إذا إيتطالى تحقين  لكنإ إاناالى يا اانو الفطرينة و الملهتسناة 

 على حد يواا ، و مستوى مقاول من التلهيف الإ ت اعي .

 ائو و معتقدااو .و مدا لا اك فيو لن عدم التلهيف الإ ت اعي ، مصعظ الفرد غنً متزن في إنفعالااو و افلهنًه و لر 

 و من ىنا قد يسلك يلوكا إ ت اعيا غنً يوي ، و ينتقد ماادئ و معاينً و لىداف المجت ع .
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 التنشئة الاجتماعية والعوامل المؤثرة فيها:1-1

مدني نطاعو ، و نأنو لاند لو من الا ت الى الذي ىو المدنية في  قول ايله اا لن الانسانابن حلدونيفسر 
 ا طلبحهم. ويرى لن ا ت اعية الانسان را عة الذ :

لن الانسان خل  وركي على  ورة لا اصحو حياتها ولا نقائها الا نال ذاا. الا لن حياة الفرد غنً قا رة على  -1
لو اناول الانسان حاا خالصا فانو مضتاج الذ آلات  مثلب نأنو ابن حلدونتحصيظ حا ااو من ال ذاا. ويضرب 

متعددة و نائع كثنًة، فلبند من الا ت الى نعدد كانً من لنناا  نسو لتحصظ القدرة لو وكم ، فيحصظ 
 نالتعاون قدر اللهفاية من حا اتهم نظ لكثر منها نأضعاف.

الدفالى عن نفسو و ذلك يستلزم الايتعانة نأنناا  نسو ، فالفرد عا ز عن الدفالى  كذلك مضتاج الانسان الذ -2
عن نفسو ضد عدوانية اييوانات المفترية ، وكذا عوضو الله عن ذلك نالفلهر و اليد. فالا ت الى ضروري 

 ىم.للنولى الانساني ، والا لد يلهت ظ و ودىم وما لراده الله من اع ار العالد بهم و ايتخدامو ايا
ثم ان ىذا الا ت الى اذا حصظ للاشر وتم ع ران العالد بهم فلبند من وازلى يدفع نعضهم عن نعض لما في  -3

طاائعهم اييوانية من العدوان و الظلم ، ويلهون ىذا الوازلى واحد منهنم يلهون لو عليهم ال لاة والسلطة واليد 
 (118،  فحة 1998)نيومي، لملك وان ، وىذا ىو معنى االظاىرة ، حي لا يصظ لحد الذ غنًه نعد

" فالفرد يولد غنً قادر على مدارية لي ايا ، ولا معرفة لي ايا في واقعو المعايش ، واتولذ الترنية من     
لن ىذه الع لية لا اتم  خلبل الوعي العام لدى الفرد نايياة ، و اللهون والعالد اطاعو مع الايئة المحيطة ، الا

في فراغ ، و للهن في اطار زماني و ملهاني محدد ، فهناك نشر و حياة ، وو ود ايياة بمعناىا الأيلهولو ي و 
 .(39،  فحة 1997)علهااة،  الا ت اعي و النفسي ارط ليايي لع ليات التنشئة الا ت اعية "

ن " ا ت اعي ثقافي يعيش في مجت ع ، وىو لذلك مصد نفسو مرااطا نعلبقات متعددة فالانسان كائ     
،  فحة 1998)نيومي، ومتشانلهة مع الآخرين ، و لنو مطل  الثقافة التي اؤثر ندورىا في حيااو في المجت ع " 

119) 
 تعريف التنشئة الاجتماعية :1-2

مظلهن اعريف التنشئة الا ت اعية " نانها ع لية اعلم و اعليم و ارنية ، اقوم على التفاعظ الا ت اعي وتهدف 
الذ اكتساب الفرد )طفلب ، ف راىقا ، فراادا ، فشيخا ( يلوكا و معاينً و اتجاىات مناياة لادوار ا ت اعية 

، والهساو الطانع الا ت اعي و اسنً لو معينة ، تدلهنو من مسايرة تراعتو و التواف  الا ت اعي معها 
 (243،  فحة 1984)السلبم،  الاندماج في ايياة الا ت اعية  "



11 
 

" ع لية التفاعظ الا ت اعي التي  انها زندانوىناك اعريفات متعددة لمفهوم التنشئة الا ت اعية ، ف ثلب يرى 
است ر طيلة حياة الفرد ، و التي عن طريقها نلهتسي المعرفة ، والاتجاىات ، والقيم وامساط السلوك الجوىرية 

 نالنساة لل شاركة الفعالة في المجت ع " .
قافة من  يظ لآخر " نأنها الع لية التي عن طريقها ين ي الفرد نناا الشخصية و انتقظ الثفيليبس ك ا يعرفها 

 (181،  فحة 1998)زايد،  ".
و مظلهن لن نصف ىذه الع لية نأنها ع لية ا ت اعية ليايية ، اع ظ على الهامظ الفرد في تراعة ا ت اعية 

مؤيسات التنشئة  معينة عن طري  اكتسانو لثقافة الج اعة ، ودوره فيها ، ومدى حيااو . لذلك فانها اتعدد
الا ت اعية التي من لمشها : الايرة ، المدرية ، وتراعة الاقران ، وويائظ الاعلبم التي اؤثر في الفرد والهساو 

 (182،  فحة 1998)زايد، اخصيتو الا ت اعية ، و يتحول من ثم الذ كائن ا ت اعي . 
نأنها " الع لية التي يتم من خلبكا التوفي  ننٌ دوافع الفرد الخا ة   مورايالتنشئة الا ت اعية في نظر  اما

وننٌ مطالي و اىت امات الاخرين ، والتي الهون مت ثلة في الاناا الثقافي الذي يتعرض لو الفرد ، فتادل ع لية 
 (41،  فحة 1997)علهااة، التنشئة منذ الطفولة واست ر طوال حياة الانسان " . 

 ان التنشئة الا ت اعية كا مفهومنٌ : بولويرى 
محدد يتصظ نع لية التعليم الا ت اعي للؤطفال ، حيث يقوم ن رس قيم ومعاينً الج اعة الاول :  -

 لدى الناائينٌ.
محيط ومجال الراادينٌ ، حيث يتم  اامظ حيث مظتد من محيط الأطفال ومجاكم ، الذ والثاني : -

غريها للقيم و المهارات و المعاينً من ناحية ، ورنطهم نالج اعة الا ت اعية الجديدة نالدر ة التي 
 تدلهن من التواف  الا ت اعي من ناحية لخرى.

 لن التنشئة الا ت اعية ع لية ذات نعدين متلهاملنٌ : جالينج وارى 
  يدخظ بها الفرد الخإة الا ت اعية في مجالو ، ليت لهن من فه ها و التواف  معها .يت ثظ في الع لية التيالأول :  -
ىي الك الع ليات التي تدارس فيها النظم الا ت اعية اأثنًىا على الأفراد الذين يتفاعلون نصورة امصانية و الثاني :  -

 معها عن طري  لنشطة متعددة ليلهتسي الفرد مقومات اخصية .
الذ ان التنشئة الا ت اعية " ىي افاعظ ا ت اعي في الهظ قواعد للترنية و التعليم ، يتلقاىا يق محمد شف ويشنً  -

 –الفرد في مراحظ ع ره المختلفة منذ )الطفولة حي الشيخوخة ( من خلبل علبقتو نالج اعات الأولية ) الأيرة 
ومية التي يتلقاىا في تحقي  التواف  الا ت اعي مع الزملبا ...( و اعاونو الك القواعد و الخإات الي –الجنًة  –المدرية 

 الاناا الثقافي المحيط نو من خلبل اكتساب المعاينً الا ت اعية واشرب الاتجاىات والقيم السائدة حولو"
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التنشئة الا ت اعية نأنها " ع لية اعلم قائم على اعديظ لو ا ينً في السلوك نتيجة التعرض سيد عثمان ويعرف 
لخإات ومداريات معينة ، ونذلك فهي ع لية افاعظ يتم عن طريقها اعديظ يلوك الشخص بحيث يتطان  مع 

 اوقعات لعضاا الج اعة التي ينت ي اليها " 
 لهن لن نشنً الذ طورين ليايينٌ مشا : و في ع لية التنشئة الا ت اعية للفرد مظ

لدوره  لي الهيف الفرد مع الظروف الا ت اعية و الاقتصادية و الثقافية ، و فقاالتكيف الاجتماعي : 1-3
الا ت اعي و المعاينً الا ت اعية السائدة ، وىذه الع لية تحوي ترلة من الخصائص تديز ع لية التلهيف و ىي المرونة 

 (42،  فحة 1997)علهااة،  ، الايت رارية ، و الت ينً . فهي ع لية فردية و ا ت اعية .
و ات ثظ في ادخال المعاينً و ظروف الا ت اعية الذ العالد الداخلي للبنسان ، ولا يتصور لن الفرد التعبئة الداخلية : 

 (90،  فحة 1978)النا حي، يذوب في الايئة الا ت اعية ، نظ ىو يتفاعظ معها كوحدة كلية مستقلة 
د ، وىي ع لية ايتدخال ثقافة المجت ع في نناا الشخصية . وىي وىي " ع لية اشلهيظ السلوك الا ت اعي للفر 

ع لية اطايع المادة الخام للطايعة الاشرية في الن ط الا ت اعي و الثقافة . وىي ع لية اكتساب الانسان  فة 
 الانسانية ، وىي ع لية تحويظ اللهائن اييوي )الايولو ي( الذ كائن ا ت اعي".

 التنشئة الاجتماعية:  مؤسسات1-4
ويقصد بها العوامظ المؤثرة في ع لية التنشئة الا ت اعية ، حيث لن الاطفال لا يعيشون في فراغ لانهم يقانلون لنايا 

مثظ والديهم ،ولقاربهم ، معل يهم ، وكذلك اتسع دائرة افاعظ الفرد مع ال نً ، وازداد معها رغانااو ومطالاو ، 
 ي الذ نطاقها النفسي والا ت اعي .فانتقالو من المنزل الذ الشارلى ، واختلبطو نانناا الجنًان ويتعدى نطاقها الايولو 

وتراعة الا دقاا ، ثم يتنقظ الذ المدرية وتراعاتها المتااينة ، فانو يلهتسي مزيدا من العادات والتوقعات السلوكية 
 والمعاني والرموز والاتجاىات والقيم . 

لطفظ من المنزل الذ المدرية والمجت ع ، يزداد اندما و في الجو الثقافي لل جت ع والعي ىذه ك ا لنو نانتقال ا     
المؤيسات دورا كانًا في اكسانو القيم الدينية لل جت ع و يزداد تجاونو الا ت اعي لاياليي اااالى حا ااو ومطالاو 

 الايولو ية و النفسية والا ت اعية والروحية .
 الدراية نتناول لىم ويائط التنشئة الا ت اعية . وفي ىذا الفصظ من    

 جماعة الرفاق :
 يقول الشاعر : 

عن المرا لا اسأل ويظ عن قرينو       فلهظ قرين نالقنننننارن يقتننننننننننندي اذا كنت في قوم فصننناحي خيارىم      ولا 
 اصحي الاردى،فتردى مع الرد 

 " الطيور على لالهاكا "و يقال : 
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ومن ىذا فان تراعة الرفاق لو الأقران اقوم ندورىا في ع لية التنشئة الا ت اعية للفرد فهي اؤثر في معاينًه      
 الا ت اعية ، و مظلهن لو القيام نأدوار متعددة لا اتيسر لو خار ها.

 لثر تراعة الرفاق في ع لية التنشئة الا ت اعية في ايلي : حامد عبد السلام زهرانولقد لخص      
 مسو الشخصية نصفة عامة ، و اكتساب مسط اخصية الج اعة . -1
المساعدة في الن و الجس ي عن طري  مدارية اكوايات ، و الن و الا ت اعي عن طري  لو و  -2

النشاط الا ت اعي و الهوين الصداقات ، و الن و الانفعالر عن طري  المساندة الانفعالية ، 
 تاح في غنًىا من الج اعات .ومسو العلبقات العاطفية في مواقف لا ا

الهوين معاينً ا ت اعية ، وان ية ايسايية و النقد مرو نعض المعاينً الا ت اعية العامة للسلوك  -3
. 

 القيام نأدوار ا ت اعية  ديدة مثظ القيادة . -4
 مسو الولاا للج اعة ، و المنافسة مع تراعات لخرى . -5
 ان ية اتجاىات نفسية مرو اللهثنً من موضوعات الايئة الا ت اعية . -6
 المساعدة على تحقي  لىم مطالي الن و الا ت اعي ، وىو الايتقلبل و الاعت اد على النفس. -7
 اااحة فر ة التدريي و التجريي على الجديد و المستحدث من معاينً السلوك . -8
 اااحة فر ة اقليد يلوك اللهاار في  و سم  . -9

 اااحة فر ة السلوك نعيدا عن رقانة اللهاار . -10
 اااحة فر ة تح ظ المسؤلية الا ت اعية . -11
 اصحي  التطرف لو الامرراف في السلوك ننٌ لعضائو . -12
 اااالى حا ات الفرد في الانت اا و الملهانة . -13
اك ال الفجوات ومظا الت نًات التي اتركها الأيرة و المدرية في معلومات الطفظ ، خا ة  -14

 نواحي الجنسية في ال
 ثقافة المجتمع :1-5

ان للهظ مجت ع ثقافتو الخا ة التي تديزه عن غنًه من المجت اعات الأخرى . و الثقافة تدثظ حصيلة كظ ما اعل و لفراد 
مجت ع معنٌ . و نذلك اتض ن مسط معيشتهم ، و ليالياهم الفلهرية ومعارفهم ومعتقداتهم ، و مشاريعهم ، و 

م ، و الأياليي السلوكية التي يستخدمونها في افاعلهم مع نعضهم الاعض . و المجت ع ىو اتجاىاتهم ، و قي ه
 المؤيسات الأويع من الأيرة والمدرية
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لن : " الثقافة ىي ذلك اللهظ المعقد الذي مضتوي على المعرفة و المعتقدات ، و الفن  ادوارد تايلورولقد لاار        
ات ، و غنً ذلك من القدرات و السلوك الشائع لاايتخدام الذي يلهتساو الانسان  والأخلبقيات ، والقانون ، والعاد

 (174،  فحة 1998)الج يلي،  كعضو في المجت ع ".
لن : " الثقافة بمعناىا الا ت اعي الهون مشتركة ننٌ لفراد المجت ع الواحد ،ولا  الذسميرة أحمد السيد واشنً        

مظلهن لن مظتللهها فرد واحد لوحي عدد قليظ من الأفراد، وناعتاارىا مشتركة ننٌ لفراد المجت ع ،اعني لنها متف  عليها 
 (175 فحة ، 1998)الج يلي، ومستخدمة في المجت ع " 

 ومن خلبل ما اقدم نستطيع لن نستخلص لن الثقافة ىي العادات و التقاليد التي اعارف عليها لفراد المجت ع .    
وىي اتض ن كذلك الأفلهار و المعتقدات و القيم الخا ة نأفراد الج اعة ، مت ثلة في خإاتهم و لدبهم الشعبي 

 ،ولياطنًىم ،ولمثاكم الشعاية ،وغنً ذلك من المعتقادات التي يؤمنون بها نتيجة لمعيشتهم في مجت ع معنٌ .
يتعلم و ينقظ من نشاط حركي و عادات ،واقاليد وقيم ىي : "مج ولى ما عبد السلام زهرانفالثقافة اذا في نظر     

،واتجاىات ،ومعتقدات ،انظم العلبقات ننٌ الأفراد ،ولفلهار و الهنولو يا وما ينشئ عنها من يلوك يشترك فيو لفراد 
 المجت ع".

 مظاهر التفاعل الاجتماعي :1-6
. العملية الاجتماعيةوىو ما يطل  عليو ايم  ان الع ليات الا ت اعية اقوم في ليايها عظ ع لية التفاعظ .        

، وحين ا يقف الواحد بتعاونفحين ا يع ظ الاشر ن رض الو ول الذ ىدف مشترك فان يلوكهم ىذا يطل  عليو 
 .  بالصراع منهم ضد الآخر في لهن لن يطل  عاى ىذا السلوك

التعاون ويقود الذ الوحدة و التناقض الذي  ومنو مزلص الذ مسوذ نٌ ليايينٌ في التفاعظ الا ت اعي و مشا :       
البعد الاجتماعي يقود الذ عدم الوحدة ، حيث لن التعاون يظهر في العلبقات المحددة نين ا يادو التناقض في حالة 

 الذي يت ثظ في الهلنٌ ليايينٌ مشا الصرالى و التنافس .
الج اعات ،يتم نشلهظ عفوي القائي ،ولا يتم على  ومن الاديهي لن يلهون تذة ااصال يواا ننٌ الأفراد لو ننٌ      

 .بالتكيف الاجتماعيالهظ لوامر و نواىي . فيخضع الفرد لمعاينً الج اعة وحا اتها فقط وىذا ما يطل  عليو 
 التعاون :

، فالتعاون اذا  لا يستطيع المرا لن يعيش منعزلا . ولذا فالتعاون لو نالأحرى المعونة المتاادلة سمة ظرورية للحياة الانسانية
ىو  " التفاعظ الذي يو د ننٌ فردين لو لكثر بحيث يع لبن معا من ل ظ تحقي  غايات و لىداف مشتركة وتحقي  

 (209،  فحة 1999)مح د،  مصالح معينة كا ".
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" يظهر التعاون حين ا يلحظ الاشر لن كم اىت اما عاما .  و ف وظيفة التعاون في الآتي :كولي ولقد حاول         
ولن كم في الوقت نفسو وظيفة عامة وضاط ذاتي ،ن ية الو ول الذ الاىت ام عن طري  فعظ متوحد نويقالون وحدة 

، 1998)اتزد،  الاىت ام و نولى التنظيم ، على لنه ا حقيقتنٌ  وىريتنٌ في التوفي  للو ول الذ ىذه ال ايات "
 .(58 فحة 
يويا ن ية غايات عامة فالتعاون عاارة عن افاعظ في حدود فهم عام للحا ات الانسانية . ويعني ذلك الع ظ        

من ناحية ن ومن ناحية لخرى يعني الوحدة . و خنً دليظ على ما اقدم ما  اا في الآية اللهرمظة في قولو اعالذ " قال 
 (95)يورة اللههف الاية نقوة ل عظ نينلهم و نينهم ردما " ما ملهني فيو ربي خنً فأعينوني 

 التنافس :
التنافس الهظ من لالهال التفاعظ ننٌ اخصنٌ لو لكثر. تراعتنٌ لو لكثر يتنافسون للحصول على نفس يعتإ    

حنٌ رلى لنو : " ع لية محمدعبد الرحمانالأاياا ،والموضوعات ،والخدمات في نفس الوقت .وىذا ما ذىي اليو 
)مح د،  نٌ يسعى اليو الطرف الآخر "اقوم ننٌ طرفنٌ ننٌ الأفراد لو الج اعات لو المجت اعات بهدف تحقي  ىدف مع

 .(211،  فحة 1999
وعليو فهو الهظ  وىرة المقاومة الا ت اعية ، و ليايو رغاات الناس الثانتة بمنانع غنً كافية ونلبحظ لنو       

في الم ارية الرياضية ،لن يتجسد التنافس النزيو و النظيف ومن  راا ىذا يقف المرا في  يتجسد نصوراو الا انية
مواقف انافس عديدة حي يوض  ملهانو في النس  الا ت اعي . ولذا يعد التنافس لياس الاناا الا ت اعي . ولقد 

" لن التنافس يظهر في ايياة ايديثة كخا ية كا ،ولخذا فهو يعتإه اكتشافا  sirhenry mineسيرهنري مينننٌ 
 (60،  فحة 1998)اتزد، حديثا نسايا نظرا لتعقد ايياة ،وكثرة مطالاها وعدم كفاية الك المطالي و ايا ات " 

 التكيف الإجتماعي : 1-7
  ىننو عاننارة عننن مفهننوم نيولننو ي ، حيننث يثنننً إلذ الع ليننات الننتي نوايننطتها يتلهيننف اللهننائن اينني . التلهيننف الإ ت نناعي

 .(9191)نجيب، 
 1859عرفننو " لازاروس " في قولننو : " لن علننم التلهيننف إناثنن  مننن علننم الأحينناا و كننان حجننر الزاويننة في نظريننة دارويننن 

إيتعنً و عدل من قاظ عل ناا الننفس ، و سمنوه التوافن  و يؤكند علنى كفناح الفنرد للاقناا طنويلب للنشوا و الإراقاا ، وقد 
 ( lagaruss.r ،1967)   لو العيش في محيطو الطايعي و الإ ت اعي ".

قنة لكثنر اوافقنا نيننو و التلهيف الإ ت اعي ىو ع لية ديناميلهية مست رة يهدف نو الشخض إلىت ينً يلوكو ليحدث علب
ننننٌ الايئننة ، و ننننااا علننى ذلننك نسننتطيع لن نعننرف ىننذه المظنناىر نأنهننا القنندرة علننى الهننوين العلبقننات المرضننية ننننٌ المننرا و 

 (329،  فحة 1958)فه ي،    نيئتو .
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ك نننا يعنننرف " يوينننف منننراد " لننننو ينننلوك الفنننرد كننني ينسنننجم منننع غننننًه منننن الأفنننراد خا نننة ن اانننالى التقاليننند و الخضنننولى 
للئلتزامننات الإ ت اعيننة ، لمننا عننندما يوا ننو الفننرد اننلهلو خلقيننة ، لو يعنناني  ننراعا نفسننيا اقتضنني معالجتننو آن ي نننً الفننرد 

، و محاولة الفرد إحنداث ننولى منن التنوازن  (329،  فحة 1958)مراد،  من عادااو و إتجاىااو الج اعة التي كان فيها 
نينو و ننٌ نيئتو المادية و الإ ت اعية و يلهون ذلك عن طري  الإمتثال للايئة و التحلهم فيها لو إمصناد حنظ وينط نيننو و 

 (1975)را  ،    نينها 

و للهن ىناك من يرى نأن مفهوم التلهيف الإ ت اعي و التواف  كا نفس المعنى و مظلهن لن يستع ظ لحنديه ا ك نرادف 
للآخننر و منننهم " مصننطفى فه نني " لن العلننم النفسنني إيننتعار مفهننوم الايولننو ي للتلهيننف و الننذي لطلنن  عليننو عل ننناا 

   ت اعي تحنت مصنطل  التلهينف الإ ت ناعي لو التوافن  .الايولو يا مصطل  اكوائ ة و إيتخدم في المجال النفسي و الإ
 (1958)فه ي، 

 إتجاهات التكيف الإجتماعي : 1-8 .1
 الإتجاه النفسي :

إن الإتجنناه النفسنني يننؤمن نننأن التلهيننف لا يلهننون إلا نوايننطة إانناالى الفننرد يا ااننو النفسننية و الإ ت اعيننة و الجسنن ية ، 
انننافولورانس " إن اييننناة يلسنننلة منننن ع لينننة التلهينننف ال جت ننناعي النننتي يعننندل فيهنننا الفنننرد ينننلوكو في ينننايظ وحسننني " 

الإيننتجانة لل واقننف المركنني الننذي ينننتج عننن حا ااننو و قدرااننو علننى إانناالى ىننذه ايا ننات ، و للهنني يلهننون الإنسننان 
نوعننة البئننم المواقننف المختلفننة و ينننتج في يننويا ينا نني لن اوافقننو مرنننا ، و ينا نني لن الهننون لننو القنندرة علننى إيننتجانات مت

 (1996)اافولورانس،       تحقي  دوافعو .

، لن اللهنننائن ايننني مضننناول في الاداينننة إاننناالى دوافعنننو نأينننهظ  و كنننذلك انننافر وانننونن " و مشنننا منننن مؤيننندي ىنننذا الإتجننناه
الطننرق فنن ذا لد يتسنننى لننو ذلننك ف نننو ياحننث عننن لاننلهال  دينندة للئيننتجانة ، إمننا ن حننداث اعننديظ في الايئننة لو ا ينننً 

 lagaruss.r ،1967)   دوافعو ذاتها ، و بهذا الهون ايياه عاارة معن ع لينة اوافن  مسنت ر نالنسناة لللهنائن ايني .
) 

 الإتجاه الإجتماعي : 1-9
يعرف التلهيف ض ن ىذا الإتجناه لننو " النك الع لنة لمعناينً النتي يقتناس فيهنا الفنرد السنلوك الملبئنم للايئنة لو المت ننًات ، 

إيننتجانة يا ننة المننرا إلذ الايئننة و نالنسنناة لسننلوك الفننرد ىننو الت ينننً الننذي يطننرل ااعننا لضننرورات التفاعننظ الإ ت نناعي و 
 ( 1974)رزوق،   الإنسجام مع مجت عو و مسايرة العادات و التقاليد الإ ت اعية التي اسود في المجت ع ".
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" حينننث لانننار في كتانيه نننا لن التلهينننف  I.D.CROW.ACROWك نننا يننندعم ىنننذا الإتجننناه " كنننرو كنننرو / 
يشنً إلذ مدى قندرة الموضنولى " الفنرد " علنى النتلب م منع اكندف النذي يسنعى إلذ تحقيقنو في الوقنت النذي يسنتطيع فينو 

)غيننننث،  لن يقنننيم علبقنننات منسنننج ة و يننننوية ننننع الظنننروف و المواقننننف و الإانننخاص النننذين يلهونننننون الايئنننة المحيطنننة .
 (17،  فحة 1989

 الإجتماعي ( : –الإتجاه التكاملي ) النفسي  1-11
فنناالهيف لامضنندث في ىننذا الإتجنناه إلا نالتلهامننظ و افاعننظ الفننرد و محيطننو الإ ت نناعي ففنني ىننذا المجننال يننرى النناعض لن 

ننالت ينً و التعنديظ حني مضندث انوازن نننٌ الفنرد  التواف  مظثظ ع لية دينامية اتناول السنلوك و الايئنة الطايعينة الإ ت اعينة
 (29،  فحة  1974)ديوقي،   و نيئتو .

ك ننا اننرى في ىننذا الصنندد " سميننة لتزنند فه نني " لن التلهيننف يتضنن ن افاعننظ مسننت ر ننننٌ الشننخص و نيئتننو فالشننخص 
حا ننات و الايئننة مطالنني ، و كننظ منه ننا يفننرض مطالاننو علننى الآخننر ، ويننتم التلهيننف لحيانننا عننندما يوضنن  الشننخص 

في لغلنني الأحيننان يلهننون التلهيننف حننلب  إملهانيااننو الاننناا فيعنندل الظننروف الايئيننة الننتي اقننف في يننايظ تحقينن  لىدافننو و
وينيطا نننٌ ىننذين الظنرفنٌ ، و ينشننأ ينوا التلهيننف عنندما يفشنظ الشننخص في تحقين  مثننظ ىنذا ايننظ الوينيط ، فتسننوا 
 حتو النفسية لأن مفهوم الصحة النفسية عند الاعض يت ثظ في قدرة الشخص علنى التوافن  نننٌ رغااانو و لىدافنو منن 

،  1962)فه ننني س.،  ادينننة و الإ ت اعينننة النننتي يعنننيش في وينننطها منننن  هنننة لخنننرى .  هنننة ، و نننننٌ ايقنننائ  و الم
 (80 فحة 

 أنواع التكيف الإجتماعي : 1-11 .2
 التكيف الذاتي :

المتصننارعة مننع النندوافع للو ننول إلذ الرضننا و  و يقصنند نننذلك قنندرة الفننرد علننى التوفينن  ننننٌ متطلاااننو و لدواره الإ ت اعيننة
الإنتعاد عن الصنرالى ، إذا دور التلهينف الإ ت ناعي النذاتي مظلهنن في التنسني  نننٌ القنوى الشخصنية المختلفنة للهني اع نظ  
كوحنندة لتحقينن  لىننداف الفننرد و لننذلك يعتننإ الفننرد مننن الصننراعات الداخليننة ، و مننن سمننات الفننرد ال نننً متلهيننف ذاايننا 

فسنني  و الجسنن ي ، و قلننة الصننإ و يننرعة ال ضنني ، الأمننر الننذي يننؤدي إلذ يننوا علبقننات الفننرد الإ ت اعيننة التعنني الن
 نالآخرين و لعظ المدرية الرواقية من الإتجاىات الفلسفية التي انادي نو التلهيف الإ ت اعي .

مثنال علنى التلهينف النذاتي ىنو يقول " زينون " نأنو على الإنسان لن يعيش بمقتضنى العقنظ في وفناق منع الطايعنة و خننً 
،  نفحة 2004)العزينز،   فاول الطايي على لن يع ظ ك  رض في المستشفى إذا لد يستطع إمصاد ع ظ لو كطايني . 

330) 
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 التكيف النفسي :
اننوازن ه النفسنني لمننا لعنندم إانناالى حا ااننو لو تحقينن  لىدافننو بهنندف  يلجننأ الفننرد للتلهيننف النفسنني إذا مننا اننعر ننن ختلبل

لعادة التوازن المفقود إلذ منا كنان علينو حالنو منن قانظ ، و تدنر علينو التلهينف النفسني في مراحنظ منهنا و نود دوافنع اندفع 
مذنن  في  الإنسنان إلذ ىنندف خنناص يسننعى إليننو و مرحلننة و ننود عننائ  مظنعنو مننن الو ننول إلذ تحقينن  ذلننك اكنندف ، فنن ذا

ذلننك ف نننو ييصننظ إلذ الرضننا ، لمننا إذا لد يسننتطع في ذلننك ف نننو يلجننأ إلذ آليننات النندافع مثننظ لحننلبم اليقظننة لو اعنناطي 
 المخدرات لو اللهحول .

 (331،  فحة 2004)العزيز،   إن السعادة انتج من الداخظ ثم انعلهس نعد ذلك على نيئتو الخار ية . 

 التكيف الإجتماعي :
يقصد نالتلهيف الإ ت اعي قندرة الفنرد علنى التلهينف منع نفسنو الخار ينة منن لىنظ و ل ندقاا و لننناا النوطن ، و نلهنظ 
مننا مضننيط نننو مننن عوامننظ كننالطقس و ويننائظ الموا ننلبت و ل هننزة و آللننت و قننيم وعننادات و اقالينند و ديننن و علبقننات 

صادية .. إلخ ، النذكر ننأن الخار ينة نيئنة مت ننًة منن حننٌ لآخنر ، الأمنر النذي إ ت اعية و نظم ييايية و اعل ية و إقت
مطل  للفرد القل  و الصرالى ، التي اعتإ ينلوكااو وفقنا كنذه الت ننًات ، فن ذا إينتطالى ذلنك لانعر و لحنس نالسنعادة ، و 

قدرانو علنى الهنوين علبقنات إذا فشظ اعر نالإحااط لذلك ف ن التلهيف النذاتي و الإ ت ناعي يت ثنظ في انعي الفنرد و 
إ ت اعيننة يننلي ة اقننوم علننى اينني و التسننام  و الإيثننار و الإحننترام في  ننو نعينند عننن العنندوان و الشننك و الإاننلهال 
علننننى الآخننننرين و تجاىننننظ حقننننوق الآخننننرين و مشنننناعرىم ، و ىنننني ع ليننننة اوافنننن  و يتقننننارب لدائهننننم و لفلهلننننرىم ، و لن 

،  ننننفحة  1956)ينننندفان،     فننننا و المشنننناحنات في الج اعننننات .التلهيننننف الإ ت نننناعي يننننؤدي إلذ القضنننناا علننننى ال
256) 

 التكيف البيولوجي :
من لمثاة التلهيف الايولو ي إطلبق حيوان اياار ) الأخطاوط ( لكإ حنول نفسنو ليضنلظ عندوه و يسناعد نفسنو علنى 

للهننني انجنننو ننفسنننها منننن خطنننر المنننوت ، حينننث يت ننننً لونهنننا  gelasو اعاننننً لنننون اينننرب  تجنننني الخطنننر و عننندم إفتراينننو
 (23،  فحة 2004)العزيز،    حسي العشي و الصخور التي اعيش نينها .

 شروط التكيف الإجتماعي :  1-12 .3
 الراحة النفسية :1-12-1

إن عنندم الراحننة النفسننية و في لي  اننني مننن  واننني حينناة الفننرد تحيننظ حيااننو إلذ  حننيم لا يطنناق و مننن لمثلننة عنندم 
الراحننة النفسننية حننالات الإكتئنناب و القلنن  الشننديد لو مشنناعر الننذني لو الأفلهننار المتسننلطة و عنندم الإقاننال للحينناة و 



19 
 

ف الفنننرد لي عقانننات لو مواننننع اقنننف طريننن  إاننناالى التح ننني كنننا ، و للهنننن ليسنننت معننننى الراحنننة النفسنننية لننننو لا يصننناد
حا اانننو المختلفنننة في تحقيننن  لىدافنننو في ايينننات ، فلهثننننًا منننا يصنننادف الفنننرد في حياانننو اليومينننة و إمسنننا الشنننخص المت تنننع 
نالصحة النفسية لو التلهيف نفسيا ىنو النذي يسنتطيع موا هنة ىنذه العقانات و حنظ المشنلهلبت نطريقنة ارضناىا نفسنو 

  (54، صفحة  9191)فهمي س.،     ع .و يقرىا المجت

 مفهوم الذات :1-12-2
فلهرة الشخص عن نفسو ىي النواة الرئيسية التي اقوم عليهظ اخصيتو ك ا لنها عامظ لياس في التلهينف الشخصني و 

ىنني فلهننرة الشننخص عننن الوظننائف النفسننية الننتي اننتحلهم في السننلوك الننذي يقننوم نننو و ىنني نظننرة  الإ ت نناعي ، فنناذات
 الشخص إلذ نفسو ن عتااره مصدر الفعظ .

 تقبل الذات و تقبل الآخرين : 1-12-3
ينننرااط اقانننظ الآخنننرين نتقانننظ النننذات فالشنننخص النننذي لدينننو الثقنننة ننفسنننو و يثننن  ننننالآخرين يعتنننإ لكثنننر إىت امنننا و رغانننة 

لبق و الأخننننذ نينننند غنننننًه ك ننننا يلهننننون اننننديد الرغينننة في لن ينننندلى الآخننننرين يقودونننننو إلذ عننننوالمهم و يعرضننننون عليننننو للئنطننن
مشاكلهم الخا ة و يلهون على قنادرا التفاعنظ الإمصنابي الانناا منع الآخنرين علنى الأخنذ و العطناا معهنم و بهنذه الطريقنة 

 (49،  فحة 1958)فه ي م.،   اله ظ الدورة نفسها و مضدث التلهيف .

 القدرة على ضبط الذات و تحمل المسؤولية : 1-12-4
إن الشخص المتلهيف ىو النذي يسنتطيع النتحلهم في رغااانو و يلهنون قنادرا علنى إر ناا ة إاناالى ايا نات و لن يتننازل 
عن الذات قرياة عا لة في يايظ ثواننت ذات لنعند لكثنر و لكثنر دومنا ، فهنو النذي يعتنإ نفسنو مسنؤولا عنن لع النو و 

 مة في الشخصية المتلهاملة و منو التلهيف .يتح ظ ىذه المسؤولية عن خاطر طيي و ىذه إحدى الس ات اكا

 القدرة على النصيحة و خدمة الآخرين : 1-12-5
من لىم سمات الشخص المت تع نالصحة النفسية ) متلهيف نفسيا ( ، قدرانو علنى لن مظنن  ك نا لن يأخنذ منن لي كنان 

سنننة عامنننة و افعنننظ ذلنننك في منننن طاقنننات المجت نننع ، فالشخصنننية السنننوية و المتلهيفنننة ىننني النننتي اسننناىم في خدمنننة الإنسان
 (50،  فحة 1958)فه ي م.،   حدود إملهانياتها نالطاع .

 : إتخاذ أهداف واقعية 1-12-6
إن الشنننخص المتصنننف نالصنننحة النفسنننية المتلهيفنننة ىنننو النننذي يضنننع لمنننام نفسنننو لىننندافا و مسنننتويات للط نننوح و يسنننعى 
للو ننول إليهننا حنني لننو كانننت اانندو لننو في غالنني الأحيننان نعينندة المنننال فننالتلهيف المتلهامننظ و السننليم لننيس معننناه تحقينن  
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ىننداف ، للهنني يتحقنن  ىنذا مصنني للا يلهننون الاعنند الله نال ، نننظ يعننني نننذل الجهند و الع ننظ المسننت ر في يننايظ تحقين  الأ
 (231،  فحة 2004)العزيز،   اايعا ننٌ فلهرة الشخص عن نفسو و ننٌ الأىداف المسطرة لنفسو .

 إكتساب عادات و مهارات سليمة : 1-12-7
مهننارات مثننظ الإاصنننال و التوا ننظ و المهنننارات  و ىنني مننا يسننناعد الفننرد علنننى إانناالى حا ااننو منننن انندريي و إكتسننناب

الإ ت اعية و مهارات حظ المشلهلبت و ضاط الذات و و اأكيدىا كلهنا مهنارات اسناعد الفنرد علنى التلهنوين السنليم 
. 

 المسايرة : 1-12-8
تلهيننف مننع اعننني مسننايرة الفننرد لل عنناينً الإ ت اعيننة في نيئتننو ، و لقي تننو ، و لخننلبق العشنننًة ، و ىنني إحنندى مظنناىر ال

المحننيط ، فقنند دفننع اللهثنننً مننن الفلبيننفة والمفلهننرين حينناتهم تذنننا لمعتقننداتهم و مسننايرتهم للؤفلهننار الننتي كانننت يننائدة في 
عصننرىم و منننهم " يننقراط " ، و " كننونرنيس " ، و بهننذا المعنننى فنن ن التلهيننف يعننني الإيتسننلبم للو ننول إلذ السننلبمة و 

 (232،  فحة 2004)العزيز،   نالتالر التلهيف .

 أشكال التكيف الإجتماعي : 1-13 .4
 يأخذ التلهيف الإ ت اعي نعض الإالهال التالية :

 . التلهيف في مجال الأيرة 
 . التلهيف في مجال الع ظ 
 . التلهيف الروحي 
 . التلهيف في مجال الدراية 
 . (11،  فحة  1985)لتزد،    التلهيف مع الأ دقاا 

 عوامل التكيف الإجتماعي : .5
إن التلهينننف ع لينننة ديناميلهينننة مسنننت رة ، ذات حسايننننية نال نننة إتجننناه المنننؤثرات النان ننننة منننن الفنننرد نفسنننو ، لو المننننؤثرات 

افنع و الخار ية و مختلف ايا نات النتي اتعلن  نلهوننو إنسنانا ، لو للهوننو عنصنرا في المجت نع النذي يعنيش فينو ، حينث دو 
مطالنني الإنسننان متوا ننلة حنني تحقينن  لىننداف و غايننات تختلننف مننن إنسننان لآخننر ، للهننن ازينند الأمننور  ننعونة و اعقنند 
مننننع المننننراىقنٌ في الهننننيفهم نظننننرا لطايعننننتهم المتقلاننننة و مطننننالاهم المتشننننتتة ، و لىننننم العوامننننظ الننننتي اسنننناعد علننننى التلهيننننف 

 الإ ت اعي و ىي ك ا يلي :

 إااالى ايا ات الأولية و ايا ات الشخصية و يتوقف ذلك على لمرين : -1
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 لن يلهون ىلشخص قادرا على او يو حيااو او يها نا حا بحيث يشاع حا ااو المختلفة . .ل 
 لن يشاع الشخص حا ااو نطريقة لا افرق إااالى ايا ات المشروعة للآخرين . .ب 

لننو إانناالى ايا ننات الملحننة ، و ىننذه العننادات الهننون في  لن يتننوفر لنندى الفننرد العننادات والمهننارات الننتي ايسننر -2
المراحظ المالهرة في حياة الفنرد ، و لنذلك فنالتلهيف ىنو في الواقنع محصنلة لمنا  رننو الفنرد في خنإات و تجنارب 

 ( 1992)علبوي،   لثرت في اعل و للطرق المختلفة التي يشاع بها حا ااو .
 أهمية الرياضة المدرسية في تحقيق التكيف الإجتماعي:  1-14 .6

" لن اننأثنً النشنناط الرياضنني يلهننون واضننحا علننى السننلوك الإ ت نناعي لنندى المراىنن  و ىننذا مننن  Sippelيننرى " يننياظ 
خلبل الملبحظة في كيفية اعاملو مع الج اعات الم ارية معو للنشاط الرياضي و كذلك إيتدعاا والدينو و إ نراا حنوار 

 ا حول يلوك إننه ظ في المنزل منع الأينرة و منع زملبئنو المجناورين لنو و إحتلهاكنو منع الآخنرين في الننادي الرياضني معه
" : مدارينة النشناط الرياضني لنو لمشينة نال نة و دور فعنال منن حينث مسناعدة المراىن  في  Sippel و إينتنتاج " ينياظ 

 ( lagaruss.r ،1967)   اعياعلم لحسن السلوك و نلوغ لعلى المستويات للتلهيف الإ ت

وقنند لكنند العننالد " رويننناورغ " علننى و ننود علبقننة إمصانيننة ننننٌ الت رينننات الرياضننية و الادنيننة نالقنندرات العقليننة و ايالننة 
، lagaruss.r)النفسننننية و الإ ت اعيننننة الننننتي اسنننناىم في تحسنننننٌ ع ليننننة التلهيننننف النفسنننني و الإ ت نننناعي لل راىنننن  . 

1967 ) 
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 خلاصــــــة :

نننٌ إاناالى حا اانو المتعنددة و إملهانياانو الذااينة  الانسجامو  التفاعظىو مدى قدرة الفرد على  الا ت اعي التفاعظإن 
منع الوينط  التفاعنظمنع ال ننً ىنو  ا ت اعينةو العقلية ايقيقة و ظروف الواقع المعاش ، فهدف إقامة الإنسان علبقنات 

، العندوان  الانطنوااالسلاية مثظ  السلوكياتلهانت النتيجة ظهور التفاعل، ف ذا حدثت العلبقة و لد يتحق   الا ت اعي
 الا ت ناعي التفاعنظمن فنرد لآخنر .إن  الا ت اعيةالفروق الفردية و  ناختلبف الا ت اعيالتفاعظ ، و تختلف مظاىر 

و القننني  الرياضنننيةلا يسنننتطيع لن يتحقننن  إلا بم ارينننة  التفاعنننظاللهثننننً منننن العل ننناا ، حينننث لقنننروا لن  انشننن الموضنننولى 
 . الا ت اعيفي الويط  المراى التو يهات و الإراادات مطتلف لحسن 
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 تمهيد :

اف استثمار وقت الفراغ من الاسباب الذامة التي تؤثر على تطوير و نمو الشخصية و ىذا ما تطرقنا اليو في الفصل 
حيث  الاوؿ و خلصنا الى اف استثماره بالدمارسة الرياضية يعتبر من الانشطة الايجلبية على حسب اعتقاد ديدازيديو

اف التًويح الذي يغلب عليو النشاط العضلي او الدمارسات الحركية يعتبر اىم النواحي التي تسهم في نمو الشخصية 
واكتساب اساليب الحياة الصحية و زيادة قدرة الفرد على النمو و الانتاج و بالاضافة الى ىذا فانو يربط ارتباطا 

ة و التي يجب عليها اف تولي اىتماما كبتَا لدشكلة وقت الفراغ في وثيقا بالعمل التًبوي داخل الدؤسسات التًبوي
 عصر أصبح يسمى الفراغ 

للمراىق و مدى تأثتَىا من الناحية ومن ىنا نستطيع اف نبرز اهمية الدمارسة الرياضية في وقت الفراغ بالنسبة 
  .النفسية و الاجتماعية و فتًة الدراىقة التي سنتعرض اليها في الفصل الدوالي
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 وقت الفراغ و الترويح : 2-1

على اسرتو  اف اوقات الفراغ في الحياة لاتقل عن اوقات العمل اهمية فيجب اف تنظم لتنفيذ الفرد و لتعود اليهو
بالنفع فتَتب نفسو و يشغل وقت فراغو كل حسب استعداده و منو فاف التًويح يرتبط ارتباطا وثيقا بوقت الفراغ 
و لكي يكوف النشاط ترويحيا يجب اف يكوف يدارس في وقت الفراغ و ليس في وقت العمل و لا يزاؿ التًويح بعيدا 

 عن مفهومو و عن متناوؿ وعي الكثتَ 

من الدربتُ اف للتًويح دورا ىاما في معالجة العديد من الدشكلات التي تنجم في وقت الفراغ و الاتجاه  ويرى كثتَ
 (71، صفحة 7991)الحماحمي، نحو الاعتماد على الالة في أداء كل ما يحتاجو الفرد في ىذا العصر 

ولذذا فاف التًويح يبزر كمجاؿ حيوي ىاـ و مؤثر في الحياة الاجتماعية و الاقتصادية للمجتمعات في عصرنا 
الحديث بعد اف قلة ساعات العمل ازدادة اوقات الفراغ نتيجة التكنولوجية الحديثة ،و قد تزايد الاىتماـ بالتًويح  

 تنامية لوقت الفراغ في امجتتمع الدعاصر .كاحد الدظاىر السلوؾ الحضاري للفرد لدواجهة الزيادة الد

 وقت الفراغ :  2-2

نشا وقت الفراغ منذ نشات السلالة البشرية ،اذا فهو وليد الانساف البدائي ،ولكن لم تظهر فلسفتو الا في مستهل 
 راغ .القرف العشرين ،عصر الثورة العلمية و التكنولوجية التي فرضت في ىذا العصر معادلة العمل و وقت الف

"ولقد كاف في الداضي ينظر لوقت الفراغ على انو عدد من الساعات الضائعة يستسلم الفرد خلالذا لوسواس 
الشيطاف ،حسب راي كالفن و يؤكد بتَتراند على اف الاستخداـ الوافي لوقت الفراغ يعد حصيلة للتًبية و يذىب 

بر عن قدرة الفرد او الجماعة او امجتتمع للتعبتَ عن راولف و يؤكد اف اختيار طرؽ استثمار اوقات الفراغ انما يع
 (57، صفحة 7991)الحماحمي، الذات 

فاف الدؤسسات التًبوية التًويحية ،الاجتماعية الدينية السياسية الاقتصادية اىتمت بدراست وقت الفراغ ولذذا 
تجة عنو فنشا البحث و التخطيط و كيفية استثمار وقت الفراغ في القرف وكيفية استثماره لتفادي الدشكلات النا
 الذي اطلق عليو مصطلح عصر الفراغ .

بطرؽ ووسائل استثمار وقت الفراغ حتى لا يتحوؿ الى وقت ضائع او وقت  الدوؿ الدتقدمة حضاريا تهتم كتتَا
ترتكب فيو الجرائم او تحدث خلالو انحرافات التي قد تلحق الضرر و الاذى بالفرد و امجتتمع ."و أكد ناش على 

)الحماحمي،  عي "قيمة الدشاركة في مناشط وقت الفراغ باعتبارىا احدى القيم التي يستند اليها الفراغ كنظاـ اجتما
 (52، صفحة 7991
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و بهذا نستطيع اف نقيس تقدـ الحضاراب على دعم القيم والاتجاىات الايجابية نحو الفراغ كنظاـ اجتماعي لو 
 وظائفو الذامة بالنسبة للفرد و امجتتمع .

 مفهوم وقت الفراغ : 2-3

اف مصطلح وقت الفراغ يعتٍ التحرر من كل القيود ،العمل او الالتزامات او الارتباطات فهو وقت راحة يكوف فيو 
الانساف خالي من اي مسؤولية "يشتَ كل من حلمي ابراىيم و لوسيشن الى انو لاتوجد نظرية موحدة في وقت 

 بدراستو الا اهمما يشتَاف اليو في النقاط الثلاثة الفراغ كما انو لايوجد تعريف للفراغ متفق عليو من قبل الدهتمتُ
 التالية :

يدثل الفتًة التي يكوف الفرد في الوقت الغتَ الدشغوؿ او النشاط الذي يتعالرض مع وقت العمل ىو في الوقت ذاتو -
 حاجة اليها للشعور بوجود كيانو 

 شكل من اوجو النشاط الاجتماعي الانساني الذي يتعارض مع نشاط العمل  -

 (52، صفحة 7991)الحماحمي، حالة عقلية لنشاط انساني -

 (33حة ، صف7991)خطاب، اف وقت الفراغ ىو الوقت الحر الذي يفعل فيو الانساف مايشاء 

 (71، صفحة 7991)خطاب، ىو كل نشاط لايتعلق بمجاؿ وقت العمل او وقت النوـ ماىو الا وقت فراغ  

 أهمية وقت الفراغ : 2-4

لاهمية يعتبر استثمار وقت الفراغ من الاسباب الذامة لدعرفة مدى وضوح مفهومو لدى الافراد ،و مدى ادراكهم 
ممارسة نشاطهم و كذلك الدامهم بالبنية الدعرفية الدرتبطة بنظريات وفلسفة وقت الفراغ وانو بقدر وضوح معتٌ وقت 
الفراغ يكوف الاقباؿ على ممارسة نشاطهم الدتنوع التي تؤثر على تطورات ونمو الشخصية .كما يرتبط ارتباطا 

ها توجيو الجيل الصاعد و توعيتو باهمية استثمار وقت فراغو بصورة بالعمل التًبوي في الدؤسسات التًبوية لزاولة من
نافعة تعود عليو و على الوطن بالفوائد واتاحة الفرصة امامو اممارسة العديد من الانشطة التًويحية في وقت فراغو 

تقاء بالدستوى بهدؼ تربيتو و تنميتو فالدممارسة الرياضية في وقت الفراغ من اىم العوامل التي تعمل على الار 
وتكسب القواـ البدني و الارتقاء بالدستوى الرياضي واسهامها في اكتساب النمو الشامل و الدتزف الصحي البدني 

 (75، صفحة 7991)خطاب، 
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 وظيفة وقت الفراغ : 2-5

وقت الفراغ في ضوء مفهومو لدى الافراد و ىذا كما يراه بارؾ راف وقت الفراغ ىو لرموعة من  تتحدد وظيفة
الوظائف او الدناشط التي ينغمس فيها الفرد بمحظ ارادتو ،و ذلك بحتا عن راحة او متعة او لغرض تنمية معلوماتو 

 (51، صفحة 7991)الحماحمي، ي او لتحستُ مهاراتو .وذلك بعد تركو لعملو الاساسي الاجتماعي او العائل

 اف الوظائف الرئيسية لوقت الفراغ ىي كالتالي : 

 الاستًخاء ، التسلية ،تطوير الشخصية .

مستويات الدشاركة في انشطة وقت الفراغ يوضح ناش مستويات الدشاركة في انشطة وقت الفراغ موضحا طبيعة 
 ست مستويات .الدشاركة من خلاؿ الشكل التالي الذي يتضمن 

 الدستوى الاوؿ : الدشاركة الابتكارية 

 الدستوى الثاني :الدشاركة الايجابية 

  الدستوى الثالث :الدشاركة الوجدانية

 الدستوى الرابع: الدشاركة السلبية 

 الدستوى الخامس :الحاؽ الاذى بالفرد 

 (33، صفحة 7991)الحماحمي،  الدستوى السادس :الحاؽ الاذى بامجتتمع .

 و الرياضية : الممارسة الرياضية في وقت الفراغ خارج درس التربية البدنية 2-6

االدمارسة الرياضية في وقت الفراغ خارج درس التًبية البدنية و الرياضية بالنسبة للمراىق تتمتل في النشاط اف 
الرياضي داخل الدؤسسة وخارجها و ىذا لفسح امجتاؿ اماـ جميع الدراىقتُ للمشاركة في ىذه الانشطة خاصة 

ضمن الدنافسات الرياضية الولائية و الوطنية و  الداخلية بغرض توجيههم للمشاركة ضمن الفرؽ الرياضية و تدثيلها
 الدولية وىذا في اطار منظم من طرؼ الدشرؼ على تسيتَ الجمعية 

 النشاط الرياضي الداخلي : 2-7

الدور الذاـ و الاساسي في احياء النشاط الرياضي الداخلي الدتمثل  الثانوية الددارس تلعب الجمعية الرياضية داخل
افريل و سنتطرؽ  72اضية بتُ الاقساـ الدراسية الدختلفة باقامت دورات رياضية تنافسية كدورة في الدنافسات الري
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الى رؤية الدشرع الجزائري في تنظيم الدممارسة الرياضية الجماىتَية في الوسط التًبوي حيث تطرؽ في "الفصل التاني 
 (27، صفحة 7993) " 7993فيفري  3بموجب قرار وزاري مشتًؾ الؤرخ في –

 المدرسة :داخل أهداف المنافسات الرياضية  2-8
تعتػػػبر الرياضػػػة الددرسػػػية مػػػن أىػػػم الوسػػػائل الدسػػػاعدة علػػػى إتػػػزاف الفػػػرد نفسػػػيا و إجتماعيػػػا ، فهػػػي تكسػػػب الجسػػػم 

كما تدنحو نموا صحيا جيدا تجعلو أقػل عرضػة لرمػراض ، و   الحيوية و الرشاقة ، مما يجنب الفرد الكسل و الخموؿ ،
يعتقػػد الػػػبعا أف الرياضػػػة الددرسػػية تخػػػتد بتكػػػوين الفػػػرد مػػن الناحيػػػة البدنيػػػة فقػػػط ، و لكػػن ىػػػذا غػػػتَ صػػػحيح ، 
فػػػالفرد عبػػػارة عػػػن وجػػػدة متكاملػػػة بػػػتُ جميػػػع النػػػواحي الجسػػػمية و العقليػػػة و النفسػػػية و ا جتماعيػػػة ، كمػػػا أكدتػػػو 

ت العلمية الحديثة ، فهناؾ تكامل في نمو الجسم ، فالعقػل مػثلا يػؤثر علػى لرهػود الجسػم و مػن ىنػا يتضػح ا تجاىا
لنا علاقة العقل بالجسم ، إذأ فلا يقتصر در ممارسة الرياضة على تنميػة الجسػم فقػط بػل يشػمل كػل نػواحي الجسػم 

، 7927)خطػاب، التًبيػة الوطنيػة للخدمػة ا جتماعيػة، ، و فيما يلي سوؼ نوضح أىداؼ الرياضة الددرسية .   
 (21صفحة 

 من الجانب النفسي : 2-8-1
إف الرياضة الددرسية كغتَىا من الرياضات تحرر الفرد مػن الدكبػوت و تغمػره بالسػرور و ا بتهػاج ، زد إلى ىػذا فهػي 

بعا الدراىقتُ عن طريق الألعاب التنافسية العنيفة كالدلاكمػة مػثلا  تهدؼ إلى إشباع الديوؿ العدواني و العنف لدى
فعند تسديد الدلاكم ضػربا للخصػم فهنػو في ىػذه الحالػة يعػبر عػن دوافعػو الدكبوتػة بطريقػة مقبولػة و مفيػدة ،إذا الحػل 

السػلوؾ الدقبػوؿ السليم للتخلد من العبارات  و ا ندفاعات الغػتَ مناسػبة ىػو كبتهػا في اللاشػعور ، و وضػعها في 
 من الجانب الإجتماعي :.2-8-2

إف الرياضة الددرسية ىدؼ إجتماعي ، يتمثل في خلػق جػو التعػاوف ، فكػل فػرد يقػوـ بػدوره عػن طريػق مسػاهمتو بمػا 
عنػػده ، بالتنػػازؿ عػػن بعػػا الحقػػوؽ في سػػبيل القػػدوة و الدثػػل مػػن أجػػل تحقيػػق ىػػدؼ إجتمػػاعي تعػػود فوائػػده علػػى 

 فلا يتحقق ىذا التعاوف إلا عن طريق الجماعة و التنافس . الجميع ،

 من الجانب العقلي : 2-8-3

إف الرياضػػػة الددرسػػػية تلمػػػس كػػػل الجوانػػػب ، حػػػتى الجانػػػب العقلػػػي ، فهػػػي تفيػػػد الناحيػػػة البدنيػػػة و العقليػػػة و حػػػتى 

كتػػػاريل اللعبػػػة الػػػتي نمػػػارس يتحقػػػق التفكػػػتَ و إكتسػػػاب الدعػػػارؼ الدختلفػػػة دلػػػت بطبيعػػػة الدنافسػػػة الرياضػػػية الددرسػػػة  

 (51، صفحة  7995)الشطي، فوائدىا    
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 من الجانب الخلقي : 2-8-4

و ىػذا بػالنظر  تعتبر الرياضة الددرسية عملية تربوية خلقية ، مظرا لدا تػوفره النشػاطات الددرسػة مػن سػلوؾ أخلاقػي ،

إلى الحماس التى تكسبو الرياضة الددرسية وسط التلاميذ و الخوؼ من الذزيدػة و الذجػوـ و تسػجيل النتػائي الجيػدة ، 

و لذػػػذا فػػػهف الرياضػػػػة الددرسػػػية تهػػػػتم بسػػػلوؾ التلميػػػػذ و تهدئتػػػو ، و توضػػػػح مػػػا يجػػػػب و مػػػا لا يجػػػػب القيػػػا ـ بػػػػو في 

ساعد التلميذ علػى القيػاـ بالعمػل الصػاا و الثقػة في الػنفس و ا خػاء و النشاطات الرياضية الددرسية ، و ىذا ما ي

 (21، صفحة 7927)خطاب، التًبية الوطنية للخدمة ا جتماعية ، الصداقة .  

 الأسس الاجتماعية للتربية البدنية والرياضية                                       2-9
دورا ىاما في تحستُ أسلوب الحياة وذلك لأهما تتخلل حياتنا اليومية وىي  تستطيع التًبية البدنية أف تلعب    

 تساعد الفرد على التكيف مع الجماعة فما اللعب إلا أحد مظاىر التآلف الاجتماعي.

د، والتي تشمل التعاوف واقتساـ إف التًبية البدنية قادرة من خلاؿ أنشطتها أف تقدـ الكثتَ لتغطية احتياجات الفر 
  (31، صفحة 7995)الشاطي،  الحب الألفة والاىتماـ بآراء الآخرين والرغبة في التأثتَ والتأثتَ بالغتَ

 .أهمية التربية بالنسبة للفرد والمجتمع:  2-11
 بالنسبة للفرد: 

       للتًبية أهمية بالغة في حياة الفرد ونشأتو بمختلف الأشياء والدواقف الدصادفة لحياتو وتتمثل ىذه الأهمية 
 : في مايلي
 تنمية شخصية الفرد و إعداد للحياة بنجاح. -
 غرس القيم والدثل والأخلاؽ وتكوين عادات سليمة وصحيحة. -
 دي والدعنوي. تكسب الفرد استقلالا اقتصاديا وجوده النا -
  إعداده للقياـ بدوره الاجتماعي. -

 بالنسبة للمجتمع: 
با ضافة إلى أهمية التًبية بالنسبة للفرد، كذلك امجتتمع يحتاج بدوره للتًبية التي تساعده في القضايا 

 الأساسية التالية: 
 الاحتفاظ بالتًاث الثقافي للمجتمع. -
 نجد من علوـ و اختًاعات. تعزيز ىذا التًاث وتدعيمو بكل ما يست -
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 المحافظة على بقاء الجماعة و تدسكها. -
 المحافظة على الثروة البشرية و توجيهها لدصلحة امجتتمع.  -
 (5112)المحاسنة، من أجل التنمية الاقتصادية و الاجتماعية.    -

 النشاط الرياضي الخارجي : 2-11

يتمثل النشاط الرياضي الخارجي للمدارس الثانوية في الدنافسات الرياضية بتُ الددارس الدختلفة و تلعب الجمعية 
 الثقافية و الرياضية الدور الاساسي في انتقاء الدراىقتُ الذين يتمتعوف بالدهارات و القدرات الرياضية 

رياضي تحت اشراؼ استاذ التًبية البدنية و الرياضية اف ىذه الفرؽ الرياضية الددرسية تقوـ بممارسة التدريب ال
بالددرسة مرتتُ او اكثر اسبوعيا لتمثيلها في الدنافسات الرسمية الولائية و الوطنية وحتي الدولية ضمن الدنتخب 

 (MEN, 2001)الوطتٍ الددرسي في معظم الانشطة الرياضية 

 الفراغ وعلاقته بتحقيق التوافق للمراهق: وقت2-12

لعل من الدشاكل الذامة التي تواجو الطلاب وخاصة الشباب شغل وقت الفراغ، ونقصد بوقت الفراغ وقت  
النشاط الذي يحقق للطالب رغباتو ويشبع ميولو ويقابل احتياجاتو، لوقت الفراغ أهمية كبتَة إذا ما أحسن استغلالو 

الب، حتى ينشا بعيدا عن الانفعالات النفسية التي تنتابو إذا ما لم يجد ما يشغل فراغو سوى في تنمية شخصية الط
 التافو من الأمور.

ففي وقت الفراغ يكتشف الفرد نفسو، وينمي ملكاتو الكامنة، كما أنو فرصة للتعبتَ عن الذات وللتنفيس 
باعها في الحياة اليومية، فوقت الفراغ يدكن في الواقع عن التوتر، و شباع الكثتَ من الحوافز الدوافع التي يتعذر إش

 أف يكوف الوقت الذي تتغتَ فيو الشخصية، وبالتالي يصنع فيو الشخد من جديد.

وقد يعتقد البعا أف التًويح يتنافي مع التًبية ا يختلف عنها، فهف التًويح يتصل بالنشاطات الجسمية 
لعقلية التي يراىا الشباب أمرا باعثا على السآمة الدلل، وفي التًويح يجد الدبهجة حتُ أف التًبية تتصل بالنشاطات ا

 (7991)فهمي،  باب أوسع إمكانياتو في لراؿ الحياة الاجتماعية العلاقات ا نسانية.
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 :خلاصة  

يعتػػبر ا طػػار الفلسػػفي للتًبيػػة البدنيػػة في أي دولػػة مػػن لرموعػػة القػػيم و الدبػػادئ و الأصػػوؿ و ا تجاىػػات الثقافيػػة و 

 ا جتماعية و الدستورية تنظمها فلسفة الدولة .

 و يدكن أف نستنتي من ىذه القيم و الدبادئ و الأصوؿ قيمػة التًبيػة البدنيػة و الرياضػة بهعتبارىػا حػق تكفلػو الدولػة

لرفػػراد ، و تعتػػبر وسػػيلة لتنشػػأتهم و تػػربيتهم مػػن أجػػل ذلػػك تضػػع كػػل دولػػة قوانينهػػا و تشػػريعاتها الػػتي تػػتًجم ىػػذه 

 الحقوؽ إلى واقع تنفيذي و يتمثل في إنشاء الدنظمات الدتخصصة و الكفيلة بتحقيق ذلك .

الػػػتي روعيػػػت فيهػػػا تنميػػػة الرياضػػػة قػػػد تعػػػددت و دلػػػت العديػػػد مػػػن النػػػواحي ، و  الدمارسػػػة إف مهمػػػات و أىػػػداؼ

القدرة علػى المحافظػة علػى  الدراىقالدواىب و القدرات البدنية و العقلية و تعلم الألعاب و قوانينها ، و بذلك يتعلم 

صػػػحتو و الدشػػػاركة في الدنافسػػػات و كيفيػػػة إدارتهػػػا و توجيههػػػا ممػػػا يتناسػػػب مػػػع قابليتػػػو الذىنيػػػة و البدنيػػػة ، إلا أف 

 ة في بلادنا أفقدتها طابعها الحيوي و الأساسي .الرياضالدمارسة مشاكل 
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 مهيد:ت

تتميز فتًة الدراىقة بتغتَات عديدة و تحولات عميقة، ينتج عنها خصائص عامة وثابتة لدى أبناء ىذه الدرحلة، 
إلذ حد كبتَ على اختصار حيث الصحة الجسدية و النفسية للإنسان تتوقف ،لأنها من أىم فتًات الحياة إطلاقا 

ىذه الفتًة ،لذلك لابد من تدليل و دراسة الظواىر النفسية و السلوكية التي توجد في الكائن الحي أثناء ىذه الفتًة 
 مفهوم المراهقة: 3-1

من الطفولة إلذ الشباب ،وتتسم بأنها فتًة معقدة من حيث التحول و النمو ،وتحدث  انتقاليةالدراىقة ىي مرحلة 
يوجد تعريف  ا تغتَات عضوية ونفسية وذىنية واضحة ،تقلب الطفل الصغتَ إلذ عضو في المجتمع ،في الواقع لافيه

 .واحد للمراىقة 

فالدراىقة من حيث الديلاد ىي الوجود للكائن الحي ،كما يقول" الدكتور صلاح لسيمر":ليست عملية تتم في لحظة 
أو تستغرق وقتا بعينو بل ىي عملية مفتوحة ينتقل فيها الكائن من الأسلوب السالب في توكيد الكيان عن طريق 

قية الداخلية للوجود الفردي ،ويقول الدكتور  التناقض إلذ الأسلوب الدوجب الذي يصدر عن الإمكانات الحقي
، صفحة 4891)نور،  من الطفولة إلذ الرشد ، و ىي مرحلة تأىب لدرحلة الرشد الانسلاخكذلك بأنها لزاولة 

41). 

  وتتألف الدراىقة من ثلاث مراحل :

 : وتقابلها الدرحلة الدتوسطةسنة  41-44الدمتدة ما بتُ المراهقة المبكرة 
 :سنة وتقابلها الدرحلة الثانوية وىي الدرحلة التي تتم عليها ىذه  49-41الدمتدة بتُ المراهقة المتوسطة

 الدراسة 
 : سنة  14-49الدمتدة مابتُ المراهقة المتأخرة 

اد الفرد ليصبح مواطن تعتبر الدراىقة من أىم الدراحل التي يدر بها الفرد،لأنها الدرحلة التي يتم فيها إعد
 د مقوماتو .شخصيتو و يحدالكبتَ ،و فيها يكون يتحمل مسؤوليات الدشاركة في نشاط المجتمع 
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  سنة(: 18-15خصائص و مميزات المرحلة العمرية ) 3-2

تحدث في ىذه الدرحلة عدة تغتَات منها داخلية و يقصد بها عامل الدراسات و  أخرى خارجية ،ويتمثل في 
 الأسرة و المجتمع و في ىذه الدرحلة سيحاول الطالب إبراز أىم الخصائص و الدميزات:

 :الفسيولوجيةو  المميزات الجسمية 3-2-1

وتشمل نمو و نشاط الأجهزة الداخلية  في ناحيتتُ هما الناحية الفسيولوجيةإن النمو الجسمي عند الدراىق يظهر 
التي ترافقو بعض الظواىر الخارجية و الناحية الجسمية العامة ،و التي تشمل الزيادة في الطول،الحجم و الوزن 

للمراىق تعبا و إرىاقا كما ،حيث يتأخر نمو الجهاز العضلي عن الجهاز العصبي بمقدار سنة تقريبا و سبب ذلك 
فتًة الأولذ من الدراىقة تجعل حركاتو غتَ دقيقة و يديل لضو الكسل و التًاخي ،و يتميز بعدم أن سرعة النمو في ال

ويقل عند الذكور عنصر الرشاقة ، وتظهر عليهم علامات التعب  اتزانهافي النمو وتقل الحركات وعدم  الانتظام
جاوز البنت الذكر وينعكس الأمر سنة ،حيث في ىذا السن تت 41-41بسرعة ،أما البنت فيزداد وزنها بكثرة بتُ 

 بالنسبة للذكر . 49في سن 

 المميزات الحركية: 3-2-2

 41-41في بداية مرحلة الدراىقة بميل الدراىق إلذ الخمول و الكسل كما أنو يفقد دقة التوازن في الفتًات ما بتُ 
ا ،كما يكسب ذلك النشاط سنة يصل الدراىق للكمال في حركاتو مع نضجه 49-41سنة ،أما في الفتًة ما بتُ 

،أما بالنسبة للإناث فيزددن في الوزن ويهبطن في نشاطهن و عدم الحركي مع الصفات البدنية كالرشاقة و التوازن 
 الرغبة في الديول إليها .

 :الاجتماعيةالمميزات  3-2-3

للناشئ بتقدمو من الطفولة إلذ الدراىقة وذلك سيتعب تلك العلاقات من  الاجتماعيةتزداد أهمية العلاقات 
جهة ،وازدياد تأثتَىا في لرمل حياتو وسلوكو ولذذا اعتبر النمو الاجتماعي من الأمور الأساسية في ىذه 

تمع العام الدرحلة ،إلا أنو يدرس سلوك الدراىق الذي يحاول مقاومة السلطة الدتمثلة في الأسرة و الددرسة أو المج
 الدراىق من حيث ىذه الدميزات. اتجاىاتلشا أدى بالباحثتُ الكشف عن 

  ميل الدراىق إلذ النقد و رغبتو في الإصلاح 
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  الاجتماعيةو الدشاركة  الآخرينالرغبة في مساعدة 
  إختيار الأصدقاء 
  و الذىنية و الرياضية الاجتماعيةالديل إلذ الزعامة و البطولية و الرجولية مثل :الزعامة 
 الثقة الدطلقة بالذات 
  (4891)نور،  الارتكازالقدرة على 

 و النفسية: الانفعاليةالمميزات  3-2-4

واندفاعها كذلك تتميز بثورة من القلق و الضيق و  الانفعالاتتتسم ىذه الدرحلة بأنها مرحلة عنيفة في حدة 
ليست  الانفعالرالتبرم و الزىد فنجده ثائرا على الأوضاع و متمردا على الكبار ،وكثتَ النقد واندفاع الدراىق 

، وإحساس الدراىق  الانفعالاتأسبابو نفسية خالصة بل يدخل ضمنها للتغتَات الجسمية من آثار على ىذه 
يختلف عن أجسام الرجال و خشونة صوتو  نشاط غدده ،وشعوره بأن جسمو أصبح لا زديادوابنمو جسمو 
 انفعاليةفي نفس الوقت يشعر بالخجل و الحياء من ىذا النمو الطارئ .وىناك عوامل نفسية و ،فهو كذلك 

طلع بشتى الطرق و ذاتها و التي تبد واضحة في تتابع الدراىق لضو التحرر و الاستقلالية وثورتو لتحقيق ىذا الت
 . (448، صفحة 4888)معوض،  الأساليب

الفرد بتغتَات عضوية داخلية يصاحبها مشاعر وجدانية ،وتغتَات فسيولوجية و كيميائية  فانفعالاتومن ذلك 
 ىي بمثابة مثتَ لو. الانفعالاتداخل الجسم التي تؤثر تغتَات على العالد الخارجي المحيط بو ،ىذه 

 في مرحلة الدراىقة : الانفعالاتالتي تؤثر في  الانفعاليةومن أىم العوامل 

 . التغتَات الجسمية التي تطرأ على الدراىق 
 .نمو القدرات العقلية وتأثتَىا على الدراىق 
 الجنس الآخر. التوتر و الحرج الذي يصيب الدراىق في مرحلة الدراىقة و اختلاطو و تعاملو مع 
 . نوع العلاقات الأسرية القائمة بتُ الأبويتُ و الإخوة و الأقارب،وبتُ الإخوة في بعضهم البعض 
  الذي في ىذه الدرحلة يبدو واضحا ،خاصة عندما يتعرض للصراع و الحتَة و التًدد  الانفعالرالدظهر

ر بالألد و الخطيئة نتيجة ما يرتكبو الدراىق حينما يشع انفعالاتفي مناقشة الأمور مع الوالدين ويزيد 
 (41، صفحة 4881)الشافي،  من أخطاء تتعارض مع القيم الدينية.
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 المميزات العقلية : 3-2-5

يطور الطفل في مراىقتو فعاليتو العقلية ،حيث تتطور و تنمو قابليتو للتعلم و التعامل مع الأفكار المجردة 
وإدراك العلاقات و حل الدشكلات حيث لصد علماء النفس قسموا النمو العقلي إلذ خصائص 

 ،الإدراك،التفكتَ،التخيل،التذكر.الانتباهىي:

 ىذه الدشاكل  ندما يقع في الدشاكل وىو يستطيع استيعابع الانتباهتزداد قيمة الدراىق على : الانتباه
)جمال،  شعوره لشيء في لرالو الإدراكي . للإنسانىو لرال الذي يبلور  الانتباهالدعقدة في يسر و 

 (11، صفحة 4881
 :يختلف خيال الدراىق عن خيال الطفل ،فنجد خيال الدراىق يتجو لضو المحسوس إلذ التخيل  التخيل

المجرد ،و أن الدراىق يشبع خيالو مستخدما ميولو الأدبية و الفنية والدوسيقية في رسم لوحة أو كتابة 
جمالر فتٍ الفنية يتميز أسلوب الدراىق بطابع  الاتجاىاتقصة أو عزف قطعة موسيقية ،و في كل ىذه 

 .(441، صفحة 4888)معوض،  لد يكن متوفر لدى الطفل
 يتميز ىذا التفكتَ بأنو أرقى من ذلك عند الطفل يعتٍ الدراىق لو القدرة على و التفكير: الاستدلال

)جمال، عن الأىواء و الدعتقدات البعيد  لصحيح الدؤسس على الدنهج العلمي التفكتَ ا
ىذه  ازدادت.وكذلك يتأثر بتفكتَ الدراىق بالخبرات التي يدر بها فكلما كانت و تنوعت و (4881

 .(441، صفحة 4888)معوض، الخبرات كلما تمت واتسعت لرالات التفكتَ 
 :(94، صفحة 4891)عيسوني، يبتٌ التذكر في ىذه الدرحلة على أساس الفهم لتعمد عملية التذكر 

العلاقات الجديدة للموضوعات الدتذكرة و التي يديل إليها و التي  استنتاجالتذكر ىو القدرة على 
  (441، صفحة 4888 )معوض،يستطيع تذكرىا 

 علاقة المراهق بالتربية البدنية و الرياضية :  - 3-3

سنة يكون متحمس لدمارسة النشاط الرياضي و مستعد لتجاوز الحدود و ذلك إن  49-41إن الدراىق في السن 
تعلق الأمر بتحسن مهاراتو و تنمية مواىبو و الاستعدادات في ىذه الدرحلة يكون قد انفصل عن النشاطات 

 التقليدية ليتوجو لضو الرياضة مثل :كرة القدم ، التنس ، كرة الطائرة ، كرة السلة ......الخ



37 
 

أنو يعتمد على مشاىدة الألعاب الدتلفزة ، و في ىذه الدرحلة أيضا يشتًط التنظيم التقتٍ للعب بحق ،  كما
يجب توفتَ العتاد و الدكان و كل الظروف الدلائمة ، و ىذا رجع إلذ ذلك التحول النفسي الذي يحدث عند  

وحد التي توحد الروح و الجسم ، حيث كل مراىق. وعليو تعتبر التًبية البدنية و الرياضية من أنواع اللعب الد
أن الدفكر الاجتماعي ) بارليبيوس ( يرى في الرياضة تربية حركية نفسية و حركية اجتماعية ، و على ىذا ففي 
مرحلة الدراىقة لد تصبح الدهارة و التقنية هما الأساس في الرياضة و إنما التلميذ الدستعمل لذا و الاىتمام بقدراتو 

 .(4819)زىران،  و ميولا تو  التي تحدد نوع اللعب الرياضي الذي يدارسو  و بإمكاناتو

 المراهقة و الممارسة الرياضية: 3-4

تعتبر الدراىقة من أىم الدراحل الأساسية من التعلم إذ يجب معرفة كل التغتَات الفسيولوجية و السيكولوجية 
التي تحدث للمراىق ، و من أجل تحقيق متطلباتو الأساسية من اجل التعامل الإيجابي معو في إطار أداء 

اىق بصراع نفسي حاد ،لذذا يرى حال ،ففي ىذه الدرحلة بالذات يتصف الدر  أحسنالواجب التوجيهي على 
علماء النفس أن ىذا الصراع ىو لرموعة من الدوافع القوية الجارفة ، التي تركز حول بحث الدراىق عن نفسو و 

ذلك من أمور  إلذو ما  اتجاىاتودوره في ىذا المجتمع ، و بتُ موانع العالد الخارجي و تقاليده و عاداتو و 
 .تمعتكون النمط الثقافي لذذا المج

التفكتَ في الدشاكل المحيطة بو ، فتارة يرى نفسو صغتَ  إلذو يتبع منو ىذا الصراع ميل الدراىق في ىذه الدرحلة 
يرى نفسو كبتَ فيجتمع بالكبار و يبادلذم الحديث ، لكنهم  أخرىفيجتمع مع الأطفال و يلعب معهم و تارة 

،وىذا ما يؤثر على  الأقصىحيث يبلغ الحد  اضطراباتويرفضونو لأنهم يعتبرونو صغتَ و ىذا ما يزيد من حدة 
متأرجحا بتُ التهور و الجبن و بتُ الدثالية و الواقعية و بتُ الغتَة و  أخرى إلذسلوكو كونو ينتقل من حالة 

)صالح، الأنانية و بتُ ذلك الغضب و القبول ،و لكون الدراىق شخصية مضطربة ،قلقة و غتَ مستقرة  
 (111، صفحة 4891

التغتَات و الاضطرابات النفسية ، و تعتبر كذلك كعلاج في بعض  ىذه فالرياضة أداة عملية الوقاية من     
الاضطرابات الدوجودة في ساحة الشعور  أسبابفعند لشارسة الرياضة يخرج الدراىق من كل الدكبوتات ، و  الأحيان

الايجابية مع زملائو، فالرياضة ميدان يلجأ إليو الدراىق ليعبر عن أحاسيسو  انفعالاتوو اللاشعور و يعبر عن 
الداخلية من ناحية و زرع الفرح و السرور في نفسو و تعلمو العلاقات الاجتماعية التي تساعد على التكيف مع 

 . أخرىمساهمتو في رفع مستواه من ناحية المحيط التعليمي و 
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 خلاصة :

نفسية و  اضطراباتإن الدراىقة ىي من أصعب الدراحل التي يدر بها الفرد من خلال حياتو ،إذ يتعرض فيها إلذ 
نتيجة تغتَات فسيولوجية التي تطرأ عليو خلال ىذه الدرحلة ، فتختلف ىذه الأزمة النفسية العابرة في  اجتماعية
،فيتعرض الدراىق للتغتَات الدختلفة تجعلو يقع في  لاستقبالذا استعدادهظروف الفرد و مدى  باختلافدرجتها 

الحذر في ىذه  الأولياء، لذا يجب على صراع مع نفسو ومع من يحيطون بو حيث يصبح عنيفا ،قلقا و غتَ مستقر
ية ، و ىذا لا يعتٍ إهمال سلطة الددرسة و التعامل معها بجد سلوكاتهمو تفهم  أبنائهمو لزاولة مساعدة  الدرحلة

التي لذا دور في التحقق من حالة الدراىق خاصة في ميدان التًبية البدنية و الرياضية ،فالنشاط البدني الرياضي يشبع 
 حاجات الدراىق النفسية وتساعده في التخلص من عدة ظواىر سلبية .
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 :  استطلاعيةدراسة  1-1

تعتبر الدراسة الاستطلاعية بمثابة الأساس الجوىري لبناء البحث كلو ، وىي خطوة أساسية ومهمة في  -

 البحث العلمي ، اذا من خلالذا يدكن وسائل بحثو للتأكد من سلامتها ودقتها ووضوحها .

ئل بحثو لدعرفة صلاحيتها ، وصدقها فالدراسة الاستطلاعية إذ ىي عملية يقوـ بها الباحث قصد تجربة وسا -

دقة وموضوعية النتائج المحصل عليها في النهاية وتسبق ىذه الدراسة الاستطلاعية العمل الديداني ،   لضماف

 كما تساعد البحث على معرفة لستلف الظروؼ المحيطة بعملية التطبيق .

 اسة استطلاعية كاف الغرض منها مايلي :وبناءا على ىذا قمنا قبل الدباشرة بإجراء الدراسة الديدانية بدر  -

 معرفة حجم المجتمع الأصلي ولشيزاتو وخصائصو  -

 التأكد من صلاحية أداة البحث الاستبياف وذلك من خلاؿ التعرض للجوانب التالية . -

 وضوح البنود وملائمتها لدستوى العينة وخصائصها  - أ

 التأكد من وضوح التعليمات   - ب

الدراسة الديدانية الأساسية وبالتالي تفادي الصعوبات والعراقيل التي من شأنو  الدعرفة الدسبقة لظروؼ إجراء -

 واجهها .يأف 

 المنهج المتبع : 1-2

بالنظر للمشكلة التي طرحناىا ، و طبيعة الدوضوع الدقتًح ، لجانا إلى الدنهج الوصفي ، وذلك لتلاؤمو مع موضوعنا 

 نشطة و الأشياء و العمليات ىذا ، و ىو عبارة عن بحث عن أوصاؼ دقيقة للأ

بتصويرىم للوضع الراىن في بعض الأحياف ، كما يحددوف العلاقات التي توجد بين التظاىرات أو و الأشخاص 

 التيارات التي تبدو في عملية نموه ، ومن حين لآخر يحاولوف وضع تنبؤات عن الأحداث الدقبلة 
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كما ىي قائمة في الحاضر بقصد تشخيصها ، و كشف تعريفو : عبارة عن إستقصاء في ظاىرة من الظواىر  

 (4894)تركي،   جوانبها ، و تحديد العلاقات بين عناصرىا .

 ع و عينة البحث :تمجم 1-3

 مجتمع الدراسة و البحث : 1-3-1

 يريد إجراء الباحث دراستو عليهم ، و بما أف بحثنا يرتكز حوؿ دراسة أثرو ىي المجموعة الكلية للأفراد الذين 

تلاميذ الدرحلة ، فتمحور لرتمع بحثنا حوؿ  الدراىقالإحنماعي لدى  التفاعلة و دورىا في تحقيق يمارسة الرياضالد

 بمستغالً،  بن زازة ةالثانوية بثانوي

 العينة الإحصائية و كيفية إختبارها : 1-4

عينة إذا ىي إنتقاء عدد إف الذدؼ من إختبار العينة الحصوؿ على معلومات من المجتمع الأصلي للبحث ، فال

للعينة يجعل النتائج قابلة للتعميم الأفراد لدراسة معينة تجعل النتائج منهم لشثلين لمجتمع الدراسة ، فالإختبار الجديد 

 على المجتمع ، حيث تكوف نتائجها صادقة 

لحصوؿ على نتائج يدكن لقد حددنا عينة لذذه الدراسة ، تكوف أكثر تمثيلا للمجتمع الأصلي ، ىذا ما يخوؿ لنا ا

تعميمها و لو بصورة نسبية ، و من ثم الخروج بنتائج تلازـ الحقيقة و تعطي صورة حقيقية للميداف الددروس ، 

تلميذ ، و قد تم  431الغ عددىم ، الب ة بن زازة على مستوى ثانويشملت عينة البحث تلاميذ الدرحلة الثانوية 

إستمارات لخاصة بالتلاميذ بشكل عشوائي ، و تمت عملية إختيار العينة بتوزيع ختيارنا لعينة من المجتمع الأصلي اإ

 على تلاميذ عشوائيا ، 

 أدوات البحث و كيفية و مراحل بنائها و تصميمها : 1-5

و ذلك لرمع النتائج  الدراىقينلقد قمنا بإستخداـ نوع واحد من أدوات البحث و الدتمثل في الإستبياف خاص ب

 ا للوصوؿ للإجابة عن الأسئلة الدطروحة في بحثنا ىذا ، كما يعرؼ أنو أداة الدتحصل عليه
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عملية ، تعتبر من بين وسائل الإستقصاء لجمع الدعلومات الأكثر فعالية لخدمة البحث ، يحتوي ىذا الأخير على 

موعة من الأسئلة ، تمت صياتتها لإختبار صحة فروض ىذه الدراسة و أىداؼ البحث ، و يحتوي الإستبياف لر

 الذي أعددناه على :

 : و ىي الأسئلة الدقيدة بػ " نعم " أو " لا " ، و من مزايا ىذا  الأسئلة المغلقة 

ا و جهدا كبيرين ، و يسهل عملية النوع من الإستبياف أنو يشجع على الإجابة عليها ، لأنو لا يتطلب وقت

 تصنيف البيانات و تحليلها و إحصائها ، و من عيوبو أف الدفحوص لا يجد بين الإجابات الجاىزة ما يريده 

 : و تكوف الإجابة على أسئلة حرة مفتوحة ، حيث يحتوي  الأسئلة المفتوحة 

طريقتو و لغتو الخاصة ، و يهدؼ ىذا على عدد من الأسئلة و بإمكاف المجيب الإجابة عليها بالإستبياف 

  يراتو للإجابة بشكل عاـ و صري  .النوع من الأسئلة إلى إعطاء المجيب فرصتو يكتب رأيو و يذكر تبر 

 : تحديد متغيرات الدراسة 1-6

إف إشكالية فرضيات كل دراسة تصاغ على شكل متغيرات يؤثر إحداهما على الآخر ، بالإعتماد على مفاىيم و 

 ات و أوجب علينا تحديد ىذه الدتغيرات و ىي كالآتي :مصطلح

 ىو العلاقة بين السبب و النتيجة أي العامل الدستعمل نريد من خللو قياس النواتج . :المستقلالمتغير  -

ىو الذي يوض  الناتج أو الجواب لأنو يحدد الظاىرة التي نحن بصدد لزاولة شرحها  المتغير التابع : .4

 الظواىر التي يسعى الباحث إلى قياسها ، و ىي تتأثر بالدتغير الدستقل . و ىي تلك العوامل أو

 الرياضة الددرسية . المتغير المستقل :  .2

 التكيف الإجتماعي . المتغير التابع : .3
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 : خطوات جمع المعلومات 1-7

في المجاؿ ، من أجل  في بداية الأمر قمنا بجمع الدواد التي لذا علاقة وطيدة بموضوع بحثنا و الإتصاؿ بالدختصين

 توفير الدعطيات اللازمة و الإلداـ بالدوضوع من جميع النواحي .

و بعد الدراسة النظرية و لزاولة الإلداـ بالنقاط و العناصر الأساسية للموضوع تطرقنا إلى الجانب الديداني الذي 

توزيعو على التلاميذ لددة زمنية قواعده مبنية على الدعطيات السالفة الذكر ، حيث قمنا بإعداد الإستبياف و 

 لزدودة .

و بعد جمع كل الإستمارات الدوزعة على التلاميذ قمنا بتًجمة النتائج الدتحصل عليها عن طريق تبويبها في جداوؿ 

 إحصائية ، حيث تضمنت ىذه الأخيرة التكرارات و النسبة الدؤوية لمجموع 

 الإجابات حيث :

 النسبة الدؤوية = 

 و ىي على النحو التالي : 2نا على كاكما إعتمد

 

 = 2كا

 لحساب الفروؽ بين إجابات التلاميذ و القانوف على النحو التالي : 2كما إعتمدنا على طريقة كا

 

 =  2كا

 حيث : ؾ ىو التكرار الدشاىد .

 ؾَ ىو التكرار الدتوقع .
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 مجالات البحث : 1-8

 ، و علىبن زازة مستغالً ثانويةلاية المجاؿ الدكاني : أجري ىذا البحث في و  .4

 ( . 2145-2144المجاؿ الزماني :تتحدد ىذه الدراسة في السنة الدراسية )  .2

 صدق الأداة :

 : ) الصدؽ الظاىري ) صدؽ المحكمين 

لقد قمنا بعرض أداة البحث " إستمارة الإستبياف " على عدد من المحكمين ، وقد تم إرفاؽ الإستبياف 

تحمل موضوع البحث و عنواف البحث و الإشكالية الدراد حلها ، و الفرضية العامة بإستمارة شاملة 

 الدوضوعة كمشروع للبحث ، و الفرضيات الجزئية كحلوؿ مؤقتة .

حوؿ مدى وضوح صياتة كل عبارة من و تهدؼ كل الخطوات السابقة لإبراز و إستطلاع أراء المحكمين 

و مناسبتها للمحور الذي تنتمي إليو  ، و بالتالي إثبات بأف رة عبارات الإستبياف ، و مدى أهمية كل عبا

 الإستبياف صالح لدراسة موضوع البحث .

و في ضوء التوجيهات التي أبداىا المحكموف فقد تم تصحي  ما ينبغي تصحيحو حتى تزداد العبارات 

 وضوحا و ملائمة للفرضيات التي وضعت من أجلها . 
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 تمهيد: 

سنحاوؿ في ىذا الفصل عرض و تحليل و تفسير الجداوؿ الدتعلقة بنتائج أسئلة استمارة          
 الاستفتاء الدقدمة للمراىقين و الدشكلة لعينة بحثنا ىذا .
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 عرض و مناقشة النتائج : 2-1

 المحور الأول:  الأنشطة المفضلة 

 في وقت الفراغ ؟ السؤال الأول:  ماهي الأنشطة المفضلة

             المرتبة            
 مراهقات نوع النشاط                             

(73) 
 مراهقون

(57) 

مشاىدة التلفزيوف / الذىاب للسينما أو الدسرح ، سماع الراديو  - الأولى الأولى
 أو التسجيلات الغنائية أو الدوسيقية .

 مدارسة الذوايات العلمية أو الثقافية .   - الخامسة الرابعة
 مدارسة الذوايات الفنية. - الرابعة الثانية
 مدارسة ألعاب التسلية أو مصاحبة الاصدقاء أو الاقارب - الثانية الثالثة

 الاستًخاء أو النوـ بعد الظهر.  - السادسة السادسة
 مدارسة النشاط الرياضي - الثالثة الخامسة

 

 : يوضح الأنشطة المفضلة في وقت الفراغ للمراهقون و المراهقات.11الجدول رقم         

 تحليل النتائج :

نستخلص من خلاؿ نتائج الجدوؿ اف كل الدراىقوف و الدراىقات يفضلوف مشاىدة              
التلفزيوف او الذىاب الى السينما او الدصرح او سماع الراديو او تسجيلات غنائية او موسيقية بدرجة  

 كبيرة و قد احتلت ىده الانشطة الدرتبة الاولى 
بالنسبة للذكور مدارسة بعض العاب البتسلية كادومينو و  اما الدرتبة الثانية فقد احتلتها – 2

 الشطرنج ... الخ و التسلية بمصاحبة الاصدقاء او الاقارب و التحدث معهم
و جائت في الدرتبة الثالثة بالنسبة للاناث لانها انشطة تتميز بالصيغة الجماعية التي يدثل فيها الدراىق 

ارس هددؼ قضاء بعض الاوقات السارة الدسلية ، اي يدكن او الدراىقة احد عناصرىا و غالبا ما تم
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 اف نطلق عليها انها هددؼ التًويح بحد ذاتو .
اما الدرتبة الثانية بالنسبة للاناث فقد احتلتها مدارسة الذوايات الفنية مثل : مدارسة الرسم او  - 3

النسبة للذكور و ىي اشارة الى الدوسيقى او التمثيل او التصوير....الخ ، و احتلت الدرتبة الرابعة ب
 تفضيل الدراىقات الذواياة الفنية بدرجة اكبر من الدراىقوف 

اما الدرتبة الثالثة فقد احتلتها مدارسة النشاط الرياضي بالنسبة للذكور و الدرتبة الخامسة بالنسبة  -4
يت في جمهورية للاناث ، و ما يدكن اف نتطرؽ اليو ىو أف '' بعض الدراسات الدشاهدة التي اجر 

الدانيا الديدقراطية و في جمهورية تشيكوسلوفاكيا على الدراىقوف و الدراىقات الدراحل الدماثلة تم 
التوصل الى أف مداراسة النشاط الرياضي ىو النشاط الدفضل الأوؿ بالنسبة للمراىقوف ، و النشاط 

 الدفضل الثاني بالنسبة للاناث " .
 ارنة الاىتماـ اكثر بالثقافة البدنية و بذؿ الدزيد من الجهودو نريد في اشارتنا لذذه الدق

 لاكتساب الدراىقوف و الدراىقات الديوؿ الرياضية لدختلف الاساليب التًبوية 
و بالرغم من اهمية مدارسة الذوايات العلمية و الثقافية التي تعتبر من الانشطة الاجابية التي  -5

و الثقافي للمراىقوف و الدراىقات و استثمار أوقات فراغهم تسهم في الارتقاء بالدستوى العلمي 
بصورة نافعة الا أنو يبدو أف ىناؾ العديد من العقبات التي تعيق الديوؿ مرو مثل ىذه الأنشطة 

 وىذا لاحتلالذا الدرتبة الرابعة بالنسبة للاناث و الدرتبة الخامسة بالنسبة للذكور.
 هر فقد احتل الدرتبة السادسة بالنسبة للذكور و الاناث .أما الاستًخاء أو النوـ بعد الظ -6

وما يدكن ملاحظتو من خلاؿ نتائج ىذا السؤاؿ أف الأنشطة الدفضلة بدرجة كبيرة في وقت الفراغ 
لدى الدراىقين يغلب عليها الطابع السلبي، أي أف الدراىقوف و الدراىقات يفضلوف الأنشطة السلبية 

 التي ذكرنا سابقا
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السؤال الثاني: هل الممارسة الرياضية تساهم في تكوين العلاقات الاجتماعية بين 
 المراهقين.

 الجػػػػنػػػػػػػػس                      مراىقػػػوف    مراىقػػػػػات   المجموع النسبة
 

 
 الاجابة

 
 

 
 

 ف     

 
 

 إ    

 
 

 ف   

 
 

 ذ  

             نعم                   40 70.17    60 82.19 100 76.92
                  

 لا                    17 29.82 13 17.80 30 23.07

 المجمػػػوع                57         73       131 111

 

: يوضح نسبة العلاقات المشكلة بين المراهقين من خلال الممارسة 12الجدول رقم      
 الرياضية . 

 

 النتائج:تحليل 
من خلاؿ نتائج الجدوؿ يتضح لنا أف أكبر نسبة من الدراىقوف و الدراىقات يؤكدوف أف الدمارسة      

الرياضية في وقت الفراغ لذا دور كبير في اتاحة الفرصة للمراىقين في التعارؼ و كسب علاقات اجتماعية 
ىذا ما يؤكد الاهمية البالغة التي مع أصدقاء جدد ، أثرىا أكبر من النشاطات التًويحية الاخرى . و 

تلعبها الدمارسة الرياضية في وقت الفراغ سواء كاف النشاط داخلي أو خارجي في اثراء العلاقات الطيبة و 
 خلق تعارؼ بين الدراىقين ، و غرس روح التعاوف في ما بينهم.   

مخنلف الوسائل و الاساليب لذا يجب علينا بذؿ الدزيد من الجهود مرو الاىتماـ هدا باستخداـ      
 بتوجيو الدراىقوف و الدراىقات مرو الدمارسة الرياضية في وقت الفراغ . 
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 السؤال الثالث : ما أهم أسباب عدم الممارسة الرياضية في وقت الفراغ ؟
  المرتبػػػػة           

مراهقػػػػػػات  دوافع عدم الممارسة                              
(73    ) 

مراهقػون       
(57     ) 

 لعدـ توافر الوقت للانشغاؿ في الدذاكرة - الأولى      الأولى   

 لأنني أميل الى ىوايات أخرى - الثانية     الرابعة   

 لدعارضة الأسرة  - الخامسة     الثالثة   

 للانشغاؿ في أعماؿ الدنزؿعدـ توافر الوقت  - الرابعة     الثانية    

 لأنني أفضل الراحة و الاستًخاء - الثالثة      الخامسة    

 لأنني أعارض النشاط الرياضي - السادسة    السادسة   

 

 : يوضح ترتيب دوافع عدم الممارسة الرياضية للمراهقون و المراهقات. 13الجدول رقم 
 

 تحليل النتائج :
نتائج الجدوؿ أف أىم أسباب عدـ الدمارسة الرياضية في وقت الفراغ ىو  نلاحظ من خلاؿ  -1       

عدـ توافر الوقت للانشغاؿ في الدذاكرة ، حيث احتل ىذا الدافع الدرتبة الأولى لدى كل من الدراىقوف و 
الدراىقات لأف عملية مراجعة الدروس وحل الواجبات الددرسية من الأمور الذامة و الحيوية بالنسبة 

راىقين و الدراىقات الا أنو يدكن بقدر معين من التنظيم تقسيم وقت الفراغ على بعض الأنشطة للم
 الايجابية مثل الدمارسة الرياضية في وقت الفراغ.

ونستطيع القوؿ أف الدراىقوف و الدراىقات بحاجة الى تنمية الوعي لديهم بأهمية الدمارسة الرياضية        
نمو الشامل و الدتزف للشخصية ، بالاضافة الى ضرورة توجيو أنظار الدراىقوف في وقت الفراغ لاكتساب ال

 العقل السليم في الجسم السليم"و الدراىقات الى أف "
احتل دافع الديل الى ىوايات أخرى الدرتبة الثانية بالنسبة للمراىقوف و الدرتبة الرابعة بالنسبة  -2     

نشطة الرياضية لا تتميز بأولوية التفضيل و تتفوؽ عليها بعض للمراىقات ، وىذا ما يوضح أيضا أف الأ
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الدمارسات الأخرى ، ىذا الذي يؤدي الى ضرورة الاىتماـ باكساب الدراىقوف و الدراىقات الديوؿ 
 الرياضية باستخداـ كل الطرؽ و الاساليب التًبوية 

ثة بالنسبة للذكور و الدرتبة الخامسة اف دافع تفضيل الراحة أو الاستًخاء قد احتل الدرتبة الثال -3    
بالنسبة للاناث ، ويعتبر سببا من أسباب عدـ الدمارسة الرياضية في أوقات الفراغ لأنو يدخل في نطاؽ 

 الأنشطة السلبية التي ذكرناىا سابقا .
ة للاناث و أما دافع عدـ توافر الوقت للانشغاؿ في أعماؿ الدنزؿ فقد احتل الدرتبة الثانية بالنسب -4     

الدرتبة الرابعة بالنسبة للذكور وىو يعتبر من الدوافع التي تعيق الدمارسة الرياضية في وقت الفراغ خاصة 
 بالنسبة للاناث .

وأما دافع معارضة الأسرة فقد احتل الدرتبة الثالثة بالنسبة للاناث و الدرتبة الخامسة بالنسبة  -5     
اب يعتبر من رواسب التقاليد البالية التي تزاؿ سائدة في بعض الأسر للذكور ، لأف ىذا النوع من الأسب

 التي ترى في النشاط الرياضي مضيعة للوقت ولذوا و عبثا
 وأف النشاط الرياضي لا يتناسب مع التقاليد وخاصة بالنسبة للاناث.

ة التي تدفع الدراىقوف وما يدكننا قولو أف التشجيع الخارجي وعدـ معارضة الأسرة من العوامل الذام       
 و الدراىقات لدمارسة النشاط الرياضي في وقت الفراغ.

ونستطيع القوؿ أف الدراىقوف و الدراىقات لديهم استعدادات كبيرة لدمارسة الرياضة في وقت  -6    
الفراغ اذا ما تيسر لذم الوقت و أتيحت لذم الفرصة ، وىذه الدلاحظة تؤكدىا معارضة النشاط الرياضي  

كدافع من دوافع عدـ الدمارسة الرياضية في وقت الفراغ الذي احتل الدرتبة الأخيرة بالنسبة للمراىقوف و 
 الدراىقات .
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 السؤال الرابع : ماهي دوافع الممارسة الرياضية ؟
  المرتبػػػػػة              

 مراهقات    دوافع الممارسة                     
     (73) 

 مراهقون    
     (57) 

 للوصوؿ الى الدستويات الرياضية العالية - الأولى      الثانية     
 اكتساب اللياقة البدنية و الصحة و القواـ الجيد - الثانية      الأولى     
 للتسلية و التًويح - الثالثة      الثالثة     
 اكتساب صفات خلقية  - الرابعة      الرابعة     
 اكتساب نواحي عقلية و نفسية  - الخامسة      السادسة    

 اكتساب نواحي اجتماعية - السادسة      الخامسة     
 

 : يوضح ترتيب دوافع الممارسة الرياضية للمراهقون و المراهقات . 14الجدول رقم 
 

 تحليل النتائج : 
الجدوؿ نلاحظ أف دافع الوصوؿ الى الدستويات الرياضية العالية في من خلاؿ نتائج ىذا  -1       

 الدرتبة الأولى بالنسبة للمراىقوف و الدرتبة الثانية بالنسبة للمراىقات.
بحيث أنو تعتبر الدنافسات الرياضية ومحاولة الفوز و السعي مرو الوصوؿ الى أعلى مستوى رياضي       

في تنمية الاتجاىات و السلوؾ في الدمارسة الرياضية في وقت الفراغ  من النواحي التي تلعب دورا ىاما
وتعتبر من الدثيرات الذامة التي تدفع الدراىقين الى مدارسة الرياضة ، والى تثبيت الديوؿ الرياضية وقد يرى 

ضا في البعض أف مثل ىذه الدوافع ترتبط أساسا بالنسبة للمستويات الرياضية العالية ، الا أنها تظهر أي
بداية الدمارسة الرياضية كدافع من الدوافع الذامة تدفع بالفرد الى مدارسة النشاط الرياضي ، فدوافع الفرد 

 ليست ثابتة ولكنها متغيرة طبقا للعديد من العوامل التي تؤثر في الفرد الرياضي .
الدراىقوف دافع اكتساب اللياقة بينما احتلت الدرتبة الأولى لدى الدراىقات و الدرتبة الثانية لدى  -2      

البدنية و الصحة و القواـ الجيد ، و ىذه النتائج قد تؤكد آراء علماء التًبية الرياضية و علماء الطب 
 الرياضي بالنسبة لأهمية الدمارسة الرياضية في وقت الفراغ من النواحي الصحية و البدنية و الأخلاقية .
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ىم ما يديز الدمارسة الرياضية في وقت الفراغ بمقارنتها بالأنشطة وقد يكوف ىذا الذافع ىو أ         
 الأخرى التي يدكن مدارستها في وقت الفراغ 

و ما يلاحظ أيضا أف دوافع التسلية و التًويح احتلت الدرتبة الثالثة بالنسبة للذكور و الاناث  -3      
اط الرياضي في وقت الفراغ ، وقد تشير ىذه معا و تعتبر مرتبة متقدمة من حيث أنها دوافع لدمارسة النش

النتائج الى ما تتميز بو الأنشطة الرياضية من اكتساب الفرد سرور و الدرح و السعادة التي تتبع كنتيجة 
 للممارسة الرياضية و خاصة بالنسبة لبعض الدمارسات الرياضية التًويحية كالسباحة مثلا .

رتبطة بالنواحي الخلقية و العقلية و النفسية و الاجتماعية قد بينما نلاحظ أف الدوافع الد  -4      
احتلت الدراتب الأخيرة لذى كل من الدراىقوف و الدراىقات و ىذا اف دؿ فانما يدؿ على أف ىذا النوع 
من الدوافع تعتبر دوافع غير مباشرة للممارسة الرياضية في وقت الفراغ ، وقد تشير أيظا الى ضرورة بذؿ 

ن الجهود مرو الاىتماـ هدا باستخداـ مختلف الوسائل و الأساليب التًبوية سواء في حصة التًبية الدزيد م
البدنية و الرياضية بالددرسة أو في النشاط الداخلي و الخارجي وىذا لمحاولة توجيو الدراىقوف و الدراىقات 

 التعاوني . مرو أهمية النشاط الرياضي لاكتساب السمات الخلقية و الارادية و السلوؾ

  

 هل الممارسة الرياضية تدفعك الى التفاعل مع الجماعة ؟:  السؤال الخامس
 
 النسبة%  
  

 
 المجموع 

 

 الجنس             مراىقوف       مراىقات      
 
 الاجابة  

 ذ     ن%     إ    ن %   

 التفاعل مع المجموعة 45    78,94 67     7897. 112     86,15 
 الحياد عن المجموعة 12    21,05 06     08,21 18      13,84 

 المجمػػػػػوع     57           73           131    111   
  

 : يوضح مدى تفاعل المراهقين مع المجموعة و حيادهم عنها . 15الجدول رقم 
 

 تحليل النتائج :
ىذه الاحصائيات نلاحظ أف أكبر نسبة  من خلاؿ نتائج ىذا الجدوؿ و حسب ما تشير اليو       

من الدراىقوف و الدراىقات يديلوف الى التفاعل مع المجموعة أثناء مدارسة النشاط الرياضي وىذا ما يدؿ 
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على الدور الفعاؿ الذي تلعبو الدمارسة الرياضية في مساعدة الدراىقين  في التعامل و التقارب أكثر مع 
 زملائهم .

ا الاىتماـ أكثر فأكثر في توجيو الدراىقوف و الدراىقات مرو الدمارسة الرياضية في لذذا يجب علين      
وقت الفراغ باعتبارىا وسيلة للتعامل و التعاوف بينهم ، و بالتالي فانها تسمح للمراىقيين بسهولة 

 الاندماج في الجماعات ، و تحقيق نمو اجتماعي سليم.

 تدعم الاتصال بين المراهقين ؟السؤال السادس : هل الممارسة الرياضية 
 النسبة

 
% 

 الجػػػػنػػػػػػػػس                      مراهقػػػون    مراهقػػػػػات   المجموع
 

 
 الاجابة

 
 

 
 

 ف     %

 
 

 إ    

 
 

 ف   %

 
 

 ذ  

             نعم                   42 73.68    63 86.30   105 80.76
                  

 لا                    15 26.31 10 13.69 25 19.23

 المجمػػػوع                57         73       131 111

 

: يوضح أهمية الممارسة الرياضية في تدعيم الإتصال بين المراهقين داخل 16الجدول رقم 
 المحيط الدراسي و الاجتماعي .

 

 تحليل النتائج : 
يتضح من خلاؿ نتائج ىذا الجدوؿ أف أكبر نسبة من الدراىقوف و الدراىقات يروف أف           

الدمارسة الرياضية في وقت الفراغ وسيلة اتصاؿ بينهم داخل الددرسة و خارجها ، أما الدراىقوف و 
ت الفراغ و الدراىقات الذين أجابو بلا فلأنهم لم يفهموا الدور الفعاؿ الذي تلعبو الدمارسة الرياضية في وق

مساعدة الدراىقين في التعامل و التقارب مع زملائهم ، خاصة في ىاتو الدرحلة العمرية التي يتأثر فيها 
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الدراىق بجماعة الرفاؽ أكثر من أي شيء آخر ، لذا فهي وسيلة اتصاؿ تساعد الدراىق في الاحتكاؾ 
 ماعي.بالزملاء و التوافق معهم وتلبي متطلبات محيطهم الدراسي و الاجت

 

 السؤال السابع : هل الممارسة الرياضية تدفعك إلى تعاملك مع محيطك الاجتماعي ؟
 النسبة

 
% 

 الجػػػػنػػػػػػػػس                      مراهقػػػون    مراهقػػػػػات   المجموع
 

 
 الاجابة

 
 

 
 

 ف     %

 
 

 إ    

 
 

 ف   %

 
 

 ذ  

             نعم                   44 77.19    62 84.93   106 81.53
                  

 لا                    13 22.80 11 15.06 24 18.46

 المجمػػػوع                57         73       131 111

 

: يوضح مدى أهمية الممارسة الرياضية في تعامل المراهقون و المراهقات مع  17الجدول رقم 
 الاجتماعي .محيطهم 

 

 تحليل النتائج :
نلاحظ من خلاؿ النتائج المحصل عليها في ىذا الجدوؿ أف أكبر نسبة من الدراىقوف و          

الدراىقات يروف بأف الدمارسة الرياضية في وقت الفراغ تساعدىم على التعامل أكثر و التفاعل مع الوسط 
 الاجتماعي الذي يعيشوف فيو.

و تتضح لنا الأهمية الكبيرة التي تلعبها الدمارسة الرياضية في وقت الفراغ بالنسبة للمراىق  لأنها         
تهدؼ في مضمونها الى تهذيب سلوؾ الفرد ، و تمتين العلاقات بين الدراىقين سواء في النشاط الرياضي 

ية حتى في الدمارسة الرياضية خارج الداخلي أو الخارجي ، فهي هدذا تعود الدراىق على السلوكيات السو 
 الددرسة ، وىي هدذا تسهل للمراىق التعامل مع محيطو الاجتماعي و تجعلو فردا صالحا في المجتمع .
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 السؤال الثامن : هل تمارس الرياضة في وقت الفراغ ؟
 النسبة

 
% 

 الجػػػػنػػػػػػػػس                      مراهقػػػون    مراهقػػػػػات   المجموع
 

 
 الاجابة

 
 

 
 

 ف     %

 
 

 إ    

 
 

 ف   %

 
 

 ذ  

             نعم                   54 94.73    68 93.15   122 80.76
                  

 لا                    03 05.63 05 06.84 08 19.23

 المجمػػػوع                57         73       131 111

 

: يوضح نسبة الممارسة الرياضية في وقت الفراغ لدى المراهقون و المراهقات  18الجدول رقم 
. 

 

 تحليل النتائج :
يظهر ىذا الجدوؿ عدد الدراىقوف و الدراىقات الذين يدارسوف النشاط الرياضي في وقت فراغهم          

. 
إلا أنو لا يوضح حجم الدمارسة ، اذ يختلف حجم الدمارسة الرياضية في وقت الفراغ من مراىق لآخر 
ومن مراىقة لأخرى ، فقد تكوف بصورة منتظمة أو غير منتظمة ، حيث أنو " يرى بعض العلماء أف 

 الدمارسة الرياضية الدنتظمة يقصد هدا مرتين فأكثر أسبوعيا" 
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 : ما هو حجم الممارسة الرياضية في وقت الفراغ ؟السؤال التاسع 
 النسبة

 
% 

 الجػػػػنػػػػػػػػس                      مراهقػػػون    مراهقػػػػػات   المجموع
 

 
 الاجابة

 
 

 
 

 ن     %

 
 

 إ    

 
 

 ن   %

 
 

 ذ  

 عدد الممارسين                              54 94,73 68 93,15 122 93,84

 مرتين فأكثر أسبوعيا 27 47,36 23 31,50 50 40,98

 مرة واحدة أسبوعيا 27 47,36 45 61,64 72 59,01

 نادرا  03 05,26 05 06,84 08 06,15

 المجموع           57         73  131 111

 

: يوضح حجم الممارسة الرياضية في وقت الفراغ للمراهقون و المراهقات  19الجدول رقم 
. 

 

 تحليل النتائج : 
يقروف أنهم  130مراىقا مراىقة من أصل  122نلاحظ من خلاؿ نتائج ىذا الجدوؿ أف         

مراىقة  27، إلا أننا مذد أف  % 93,84يدارسوف النشاط الرياضي في وقت الفراغ ،أي بنسبة 
في حين ، % 40,98يدارسن النشاط الرياضي بصورة منتظمة ) مرتين فأكثر أسبوعيا( أي بنسبة 

 59,01مراىقة يدارسوف النشاط الرياضي مرة واحدة أسبوعيا أس بنسبة  45مراىقا و  27أف 
( مراىقات يدارسوف النشاط الرياضي نادرا وىم 05( مراىقوف وخمس )03،بينما مذد ثلاث )% 

 % . 06,15يدثلوف نسبة 
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 الفراغ ؟السؤال العاشر : أنواع الأنشطة الرياضية الممارسة في وقت 
 نوع النشاط التكرار النسبة % المرتبة

 كرة القدـ   - 18 33,33 1
 كرة السلة  - 07 12,96 2
 كرة الطائرة  - 06 11,11 3
 السباحة - 04 07,40 4
 كرة اليد   - 04 07,40 4
 التمرينات - 03 05,55 6
 تنس الطاولة  - 02 03,70 9
 ألعاب القوى  - 03 05,55 6
 الكاراتي  - 03 05,55 6
 الجمباز - 02 03,70 9

 الجودو  - 01 01,85 11
 الدلاكمة  - 01 01,85 11
 الدصارعة - 00 00 13

 

 : يوضح الأنشطة الرياضية التي يمارسها المراهقون في وقت الفراغ. 11الجدول رقم 

 

 نوع النشاط التكرار النسبة % المرتبة
 كرة الطائرة  - 06 25 1
 كرة السلة - 05 20,83 2
 السباحة - 04 16,66 3
 التمرينات - 03 12,50 4
 كرة اليد   - 02 08,33 5
 الجمباز  - 01 04,16 6
 تنس الطاولة  - 01 04,16 6
 ألعاب القوى  - 01 04,16 6
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 الكاراتي  - 01 04,16 6
 كرة القدـ   - 00  
 الجودو  - 00  
 الدصارعة  - 00  
 الدلاكمة  - 00  

  

 : يوضح الأنشطة الرياضية التي تمارسها المراهقات في وقت الفراغ. 11الجدول رقم 
 

 تحليل النتائج : 
يتضح من نتائج الجدولين السابقين أف معظم الدراىقين يدارسوف الألعاب الرياضية  -1          

الجماعية مثل : كرة القدـ ،وكرة السلة ،وكرة الطائرة ،وكرة اليد و كذلك السباحة بدرجة كبيرة 
وىذه النتائج تشير الى أف ىناؾ إتفاقا كبيرا بين ما يدارسو التلاميذ و بين ما يفضلونو من أنشطة 

 رياضية في وقت الفراغ وىذا الذي خلصنا إليو من نتائج السؤاؿ العاشر 
كما أف معظم الدراىقات يدارسن الألعاب الرياضية الجماعية مثل : كرة الطائرة ،وكرة  -2         

السلة وكرة اليد بالإضافة الى مدارسة رياضة السباحة و كذا التمرينات بالأدوات و بدزنها ،وىذه 
تفق ايضا مع الأنشطة الرياضية التي تفضلها الدراىقات في وقت الفراغ والتي تحصلنا عليها  النتائج ت

 كذلك في نتائج السؤاؿ العاشر. 
كما أنو من الدلاحظ في نتائج ىذين الجدولين اف الأنشطة الرياضية الفردية بصفة  -3        

از لم تحتلا الدرتبة التي يجب أف عامة تحتل مراتب متأخرة ،حيث اف رياضة العاب القوى و الجمب
تحتلها نظرا للأهمية الكبيرة التي تتمتع هدا في برامج التًبية البدنية و الرياضية ،بينما احتلت الأنشطة 
 الرياضية الآتية الدراتب الأخيرة و ىي : الدنازلات الفردية كالجودو ،والكراتي ،والدصارعة ،والدلاكمة .
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 الاستنتــــــاج العام:-2-2

بعددداننهائنا مدددان دددرنسدددستنهصااهعدددننهعئ هادددمانتددداانائدددا  نسا دددن نحن   دددهمان دددرن   دددان  ن   دددا ن ددد نن
هصفرضيا نهلمقترحننفينباهيننهصااهعنن نفئ يننصمانأننممااعننهصرياضدنن اداسفينفينيقيداننهصئفاتدجنهاعئ دات ن

نننفينساتنهلمرحهننهحسااعننفينحيا . صه رهسقين

 ذن  ددديننأننسمدددا نفدددرحةنذه نئاصدددنن حادددا يننتهدددتن ادددئ رنهصئ يدددذنهاعئ دددات نصه دددرهسقينن نحسدددسهن دددان
 ؤكددداتنهصمئدددا  نهلمئ ادددجنتهيندددانح دددانيققددد.نهصفرضددديننهصعا دددنن نصه  ااعدددننهصرياضدددننئحانفينيقيدددانههصئفاتدددجن

نهاعئ ات نصارنهلمرهسانن  

هلم ااعدننهصرياضديننممدان هع د.نن فاتجنهاعئ ات ن ر فعننتمانهلمرهسان نحأيضانفي انيخصنئحاف ااتنئاعننهصئ
 رنئحانفيننهاا قاءنباصع قا نهاعئ اتينننبيننهصفرئنحذه .نحبيننهصفرئنحهلج اتنننح م يدننهصقدااه نهصعقهيدنن

 ضنباصرياضدننهص نميدننحن ط يرنهصمض نهصف رينح مشئننعيجن  يحنهص ميننهلجا يننحقد ينهصش اديننحهصمند
نحتمثيهناننأحارنتمثيجنح اشاءنهصع قا نهلأ  ينننح اقا ن ئيمننفينهص عطنهاعئ ات  ن

نح رن  لنسسهنكه.ن  يننصمانأننصه  ااعننهصرياضننئحانفينيقيانهصئفاتجنهاعئ ات نصارنهلمرهسان 

ننن
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 الخلاصة العامة : 2-3

مشكل التفاعل الاجتماعي التي يتخبط فيها المراهق بصفة عامة  أصبحت المشاكل الاجتماعية ومنها
مشكل بالغ الأهمية ، إن المشكل التفاعل الاجتماعي موضوع انشغال كثير من العلماء حيث أقروا أن 

التفاعل الاجتماعي لا يستطيع أن يتحقق إلا بممارسة النشاط البدني والرياضي وتلقي التوجيهات 
في الوسط الاجتماعي ومما دعانا لكتابة بحث  المراهقينلف أحسن العلاقات بين بها تخت والإرشادات و

خاص درسنا فيه وسيلة من وسائل معالجة هذا المشكل ، ألا وهي أثر ممارسة الرياضية في تحقيق التفاعل 
 مارسةالاجتماعي ، فحاولنا في بحثنا هذا أن نوضح التأثيرات الإيجابية والدور الكبير التي تقدمها الم

الرياضية للمراهق ومساهمتها في تحقيق التفاعل الاجتماعي عن طريق تكيف المراهق مع بيئته الاجتماعية 
 والانسجام بين إشباع حاجاته المتعددة وإمكانياته الأدائية والعقلية الحقيقية وظروف الواقع المعاش .

لاقات الاجتماعية بين الفرد وذاته وبين الفرد وعليه فإن الممارسة الرياضية تساهم في الارتقاء بالع         
العقلية وتطوير النضج الفكري وتعلم قيم الروح الرياضية والتنافسية مما  المراهقوالجماعة وتنمية لقدرات 

تعمل على إنشاء جيل صحيح البنية الجسمية ، قوي الشخصية ذو أفكار بناءة ويعمل على النهوض 
سن تدثيل كما تعتبر وسيلة هامة في إنشاء علاقات أخوية وصداقات متينة في بالرياضة الوطنية وتدثيلها أح

 وسط اجتماعي .
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 ملخص البحث :

الممارسة الرياضية في وقت الفراغ و علاقتها بالتفاعل الإجتماعي في وقت الفراغ لدى 

 المراهقين

إلى التركيز على الممارسة الرياضية في وقت الفراغ في تنمية أسلوب جديد من هدفت الدراسة إلى 

تعتبر إحدى  أساليب التربية الحديثة ، حيث افترض الطلبة على أن الممارس الرياضية في وقت الفراغ

الوسائل التربوية التي تسهل على المراهق الإحتكاك بالجماعة و التكيف معها ، وإشتملت عينة الدراسة 

ثانوية بن زازة مصطفى مستغانم تم إختيارهم بالطريقة العمدية و قد تم على تلاميذ المرحلة الثانوية ب

جمع المعلومات و أهمها كان المراجع و  إستخدام المنهج الوصفي للأسلوب المسحي و تم استخدام أدوات

الدراسات السابقة و كذا الإستبيان و تم الإستعانة بالنسبة المئوية و تم التوصل إلى أن الممارسة الرياضية 

تساهم في الإرتقاء بالعلاقات الإجتماعية بين الفرد و ذاته وبين الفرد و الجماعة ، و تم إقتراح أن 

 ير في تحقيق التفاعل الإجتماعي لدى المراهقين .للممارسة الرياضية دور كب

  



Résumé de recherche: 

 

La pratique du sport dans le temps de loisirs et de leur relation à 

l'interaction sociale en temps de loisirs chez les adolescents 

L'étude vise à se concentrer sur la pratique du sport dans le vide dans un 

nouveau style de méthodes modernes d'éducation, donc je suppose élèves 

à pratiquer des sports dans le temps de loisirs est l'un des outils 

pédagogiques qui facilitent le groupe adolescent de friction et à s'y 

adapter, et comprenait une étude de l'échantillon sur le temps de 

développement des élèves de l'école moyenne ibn Zaza Mustafa 

Mostaganem été choisi de façon intentionnelle et ont été en utilisant 

l'approche descriptive à l'enquête de style et a été utilisé pour recueillir 

des informations et des outils les plus importants des références et des 

études précédentes et ainsi que le questionnaire a été utilisé comme un 

pourcentage et a été atteint que la pratique du sport de contribuer à 

renforcer les relations social entre l'individu et lui-même, et entre 

l'individu et le groupe, et il a été suggéré que la pratique du sport, un rôle 

majeur dans la réalisation de l'interaction sociale chez les adolescents. 
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