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للهم لك الحمد كله و لك الشكر كله و إليك يرجع الامر كله علانيته و سره من قلوب تشبع ا

بالدفء و الحنان، من عقول تسعى تطلعا إلى أسرار  هذه الأكوان و من أرواح متعلقة برب الجنان، 
 يطيب لي أن اهدي ثمرة جهدي و عصارة فكري إلى اعز ما املك في هذه الدنيا و الآخرة بعد الله

سبحانه و تعالى إلى من أخرج الناس من الظلمات إلى النور و حرر العقول " حبيبي و قدوتي و رسولي 
 محمد صلى الله عليه و سلم" 

 

* إلى أعز ما لدي " الوالدين الكريمين" إلى التي حملتني هونا على هون إلى من ألمتني بقلبها و جوارحها 
حياتي و مصدر سعادتي .... إليك "أمي" حفظك الله و و أنستني في السراء و الضراء، إلى شمس 

 رعاك.
* إلى الذي جال و صال في كياني حتى أصبحت موجودا، إلى الذي علمني حتى أتقنت معاني الرجولة 
و الشهامة، إلى من أنار لي درب الحياة و علمني أ لا أتوانى عن طلب العلم حتى الممات ..... إليك 

 و رعاك."أبي" العزيز حفظك الله 
 *   إلى الذين عرفت معهم الحياة الأخوية سعادة و أحزانا إخوتي:.

  . إلى كل الأهل والأقارب كبيرا وصغيرا* 
 من قريب أو من بعيد"عمراني فتحي"وإلى كل من يعرف إسم  الأصدقاء والأحباب إلى كل * 

 . إلى كل من ساعدني في إنجاز هذا البحث* 
 .الحاج بلخالد المشرف :إلى الأستاذ * 
 . 1025ل.م.د إلى كل دفعة و معهد التربية البدنية و الرياضية إلى كل أساتذة وطلبة * 
 

 "تحيــف"
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تطيب اللحظات إلا بذكرك .. ولا تطيب  يطيب النهار إلى بطاعتك .. ولا يطيب الليل إلا بشكرك ولا إلهي لا
 الآخرة إلا بعفوك .. ولا تطيب الجنة إلا برؤيتك الله جل جلاله 

 .. إلى من بلغ الرسالة وأدى الأمانة .. ونصح الأمة .. إلى نبي الرحمة ونور العالمين

 سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم 

إلى من أحمل أسمه بكل افتخار .. أرجو  .. العطاء بدون انتظار إلى من كلله الله بالهيبة والوقار .. إلى من علمني
من الله أن يمد في عمرك لترى ثماراً قد حان قطافها بعد طول انتظار وستبقى كلماتك نجوم أهتدي بها اليوم وفي 

 .. الغد وإلى الأبد
 

الرحب اهدي ثمرة جهدي الى من مسهرت الليالي لبلوغ الأعالي إلى القلب الحنون والصدر 
 أمي العزيزة "عائشة"

 والى كل من كان  لي السند والدعم في مشواري في مشواري الدراسي أبي العزيز "محمد"
 هدي الى رفقاء الدرب.أ

 أهدي إلى كل من جد في طلب العلم وأساتذة معهد التربية البدنية والرياضية.
 اهدي الى إخوتي وأخواتي

زملاء الدفعة والى كل من ساهم  ستاذ المططر " والىواخيرا أهدي هذا الجهد المعتبر الى الأ
 من قريب ومن بعيد في انجاز هذه المذكرة.

 
 

 "الدين مـنج"
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 رــر وتقديـشك

نحمد الله تعالى بمنه وانعامه وتوفيقه لنا باتمام هذا البحث المتواضع الذي هو بين أيديكم 

على النصائح وإرشاداته  "جبن خالد حا "الجزيل الى أستاذنا المشرف  م بشكرناتقدن

 المنهجية والعلمية التي لم يبخل بها علينا طوال انجاز هذا البحث كما أتوجه الى شكر الى

مراد، براهيم، أيمن، كل من قدم يد العون ماديا ومعنويا من قريب أو من بعيد ، 

على كتابة  "مواسيم رابح" و "ش صدام الحسينمخل  "نشكر الأخ  اكم  أحمد الباي

شكر نهذه لمذكرة كما نشكر كل عمال وأساتذة معهد التربية البدنية والرياضة . كما 

 واتحاد وترجي والمهديةبولاية غليزان  آمال المطمررؤساء فرق الأندية لجمعية براعم 

 بولاية مستغانم.

 :شكر المدربين لهاته الأندية وخاصةنكما 

 .، بورابح محمد، مواسيم ادريسبيبح بوسكين، قرني مراد، سويكني، بلعلى 

 

 مد"ـه الحـ"ولل  
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 داولــــل الجـــقائمة تسلس
 رقم عنوان الجدول الصفحة

 10 معامل الثبات صدق والاختبار  10 الجدول رقم 75

10 
المقررة لها يوضح النسب المئوية  لدى لاعبي كرة القدم في اختبار السرعة والنسب  10الجدول رقم 

 02 في منحنى التوزيع الدوري

16 
يوضح النسب المئوية  لدى لاعبي كرة القدم في اختبار المرونة  والنسب المقررة لها في  3الجدول 

 المنحنى التوزيع الطبيعي
16 

17 
النسب المقررة في يوضح النسيب المئوية لدى لاعبي كرة القدم في اختبار الرشاقة  و  10الجدول رقم 

 10 منحنى التوزيع الطبيعي

 قائمة تسلسل الأشكال البيانية
 رقم عنوان الشكل الصفحة

يمثل النسبة المئوية للاعبي كرة القدم لمهارة السرعة والنسب المقررة لها في  (0)الشكل رقم 10
 منحنى التوزيع الطبيعي

10 

المرونة  والنسب المقررة لها  يمثل النسبة المئوية للاعبي كرة القدم لمهارة  10الشكل رقم  16
 في المنحنى التوزيع الطبيعي

10 

17 
يمثل النسب المئوية  لدى لاعبي كرة القدم لمهارة الرشاقة والنسب المقررة   3الشكل رقم 

 لها في منحنى توزيع الطبيعي
16 
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 :مقدمة البحث -1
دول العالم، والتي احتلت مراكز متقدمة بين الرياضات وزاد الاقبال  معظمكرة القدم الاكثر شعبية في تعتبر  

عليها من كافة الأعمار ومن كلا الجنسين فتطورها وشعبيتها لم يكن ولد صدفة بل كان حصيلة مستيقضة 
وتفاعل علوم مختلفة كعلم التشريح والفسلجة وعلم النفس والاجتماع ... وعلوم أخرى ساهمت كلها في 

اعدادا جيدا خلال الفترة  إعدادهمالانجاز الرياضي وتطوير الحالة التدريبية للاعبين والتركز على  رفع مستوى
بقسميها العام والخاص، فتطورت طرق تدريباتها تطورا سريعا من الناحية البدنية والمهارية  الإعدادية

 إشرافائل الضرورية تحت والخططية والنفسية، ولا يتم هذا إلا بايجاد الطرق العلمية الصحيحة والوس
 .والإعدادذات كفاءات عالية من التكوين  إطارات

وبتطرقنا لموضوع كرة القدم نجد أن الكرة الجزائرية تستدعي الكثير من الاهتمام، حيث تعرف اليوم كرة 
رار في القدم الحديثة تطورا كبير عبر العالم خلافا للكرة الجزائرية التي شكلت تراجعا وتدنيا وعدم الاستق

العمرية دوليا وحتى قاريا، ومن أجل السير  الأصنافالمستوى مما انعكس على تراجع الفرق الوطنية في جميع 
بها الى التحسن يجب الاهتمام ببناء الأجيال التي ينصب أساسها في تطوير القدرة المهارية والبدنية والعلمية 

 وذلك ابتداءا من فئة الناشئين.
على الكشف على مستوى لاعبينا خاصة في فئة أقل من ومن خلال الحديث عن هذه الفئة وسعيا منا 

سنة تلزم منا  القيام بجملة من الاختبارات والقياسات التي اقتصرت على بعض الصفات التوافقية  31
اللاعبين الناشئين،  المهمة في هاته المرحلة، حيث شرعنا بدراسة تهدف أساسا إلى إيجاد طريقة مثلى لتقويم

باعتبار القياسات والاختبارات إحدى الطرق العلمية التي تلعب دورا هاما في وضع مناهج وعملية تخطيط 
  والتنظيف في المجال الرياضي.
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 البحث: اشكالية -2
اللعبة المتربعة على وجه الأرض تطورها وشعبيتها حيث كان ناتج فن أبحاث لقد أصبحت كرة القدم 

وتفاعل علوم مختلفة كعلم النفس، التدريب الرياضي، علم الحركة، الإجتماع والترشيح ... الخ من العلوم 
. التي ساهمت في الرفع من مقدرة اللاعب معتمدة على أسس علمية للوصول باللاعب الى الفورمة الرياضية

فيجب اذا كانت أدوات القياس والاختبار صالحة وتتصف بالصدق والمضوعية فان هذا  يؤدي بنا للوصول 
 ما دفعنا لطرح التساؤلات التالية:الى نتائج دقيقة وهذا 

 31ماهو مستوى الصفات التوافقية )السرعة، الرشاقة، المرونة( عند لاعبي كرة القدم فئة لأقل من  -
 سنة؟

ة، الرشاقة، المرونة( عند عسر ارية لبعض الصفات التوافقية )الالمستويات المعيكيف يتم تحديد  -
 سنة؟ 31لاعبي كرة القدم أقل من 

 أهمية البحث: -3
تتلخص أهمية بحثنا هذا في التعرف على بعض المؤشرات والمستويات المعيارية لبعض الصفات  -

 سنة. 31التوافقية عند لاعبي كرة القدم فئة أقل من 

 بعض المعايير التي تساعد في التعرف على مستوى الصفات التوافقية. تحديد -

 إعطاء فرصة لإجراء بحوث مشابهة في جميع الولايات من أجل وضع معايير وطنية. -

 
 أهداف البحث: -4

 وضع اختبارات بدنية ومهارية لقياس وتحديد مستوى لاعبي كرة القدم. -

سنة من  31يف لاعبي كرة القدم فئة أقل من وضع وتحديد مستويات معيارية في اختيار وتصن -
 حيث بعض عناصر الصفات التوافقية )السرعة، الرشاقة، المرونة(

 فرضيات البحث: -5
فئة أقل من وجود فروق ذات دلالة احصائية في الاختيارات والقياسات التي اجريت على لاعبي كرة القدم 

 سنة. 31
 سنة. 31عرفة مستوى لاعبي كرة القدم لأقل من المستويات المعيارية المحددة تساعد على م
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 مصطلحات البحث:التعريف ب -6
هو عملية تبدأ بمقدمات وتنتهي باستخلاص عن العمل الذي نقوم به، ويعرفه "جونسن" و / التقويم: 1

"نيلسون" أنه تلك العملية التي تعطي معنى لنتائج القياس وذلك عن طريق الحكم عن هذه النتائج 
 بعض المحكات والمعايير. باستخدام

: هي درجة يعبر بها عن درجة كل فرد على أساس عدد ووحدات الانحراف المعيارية مستويات/ ال2
 )الدين م.، اختبارات المهارية والنفسية في المجال الرياضي( المعياري لدرجة عن المتوسط.

هي الحركات الفعالة التي تعتمد على العمل المنظم والمنسق من الجهاز العصبي  / الصفات التوافقية:3
والعضلي تصبح الحركة منسجمة وهذا ما يعبر  كان النسق جيد بين عمل الجهازين العصبي  فإذاوالعضلي، 

عنه "بالتوافق العصبي العضلي" وعندها يشعر الفرد بالقدرة على أداء بشكل جيد ويتطلب استخدام 
 ارين التوافقية، أدوات والغرض منا هو التناسب الجسدي والمهاري بشكل صحيح ومتزن.التم
هي لعبة جماعية تجمع بين فريقين يتكون كل منهما من احدى عشرة لاعبا لا يقل على  / كرة القدم:4

يلعب الفريقان على ميدان صالح للعب ويشرف على  -سبعة لاعبين داخل الملعب مهما كانت الظروف
)الحق، كتاب منهجي لطلبة واساتدة التربية   .يمها حكم وسط ومراقبين خطوط  الجانبية وحكم رابعتحك

  (3991، سنة 13والرياضية ص 
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 الدراسات المشايهة : -7
 * دراسة المشرق العربي:

 الاولى(:دراسة محمد توفيق عبد الموجود الوليلي )الدراسة  -1
 * العنوان: وضع مجموعة اختبارات لقياس المهارات الحركية الاساسية لكرة اليد.

 أهداف البحث:  -1-1
يهدف الى وضع مجموعة  اختبارات لقياس المهارات الأساسية في كرة اليد للاعبين الدوري الممتاز  -

 الأندية الجمهورية بمصر العربية.

الممتاز للجمهورية المصرية يمكن عن طريقها تقويم المستوى  وضع مستويات معيارية للاعبي الدوري -
 المهاري للاعبي الدوري الممتاز.

 إجراءات الدراسة: -1-2
 لاعب. 311أجريت على فرق الأندية الدوري الممتاز لكرة اليد والمتمثلة في تسع أندية بمجموع 

 وقد اختار الباحث الاختبارات التالية: 
 لى الحائط.* التمرير والاستقبال ع

 ثا. 11* الجري المتعرج بالكرة لمدة 
 * رمي الكرة لأبعد مسافة.

 * التصويب بالوثب على الهدف محددا التصويب من الأسفل بثني الذراعين.
 * الجري المتعرج مع التصويب.

 كرات.  31* تصويب 
 النتائج: -1-3

 وترتيبهم وفق نتائج الاختبارات.هناك علاقة ارتباطية بين نتائج الفرق المشتركة في الدوري 
 تصميم درجات معيارية لكل اختبار )الاختبارات السابقة(.
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 دراسة قدري سيد مرسي: -2
 ".3991تحت عنوان "وضع مجموعة اختبارات بدنية ومهارية للاعبي الدوري الممتاز لكرة اليد سنة 

 أهداف الدراسة: -2-1
 وتحديد المستوى للاعبي الدوري الممتاز في كرة اليد.وضع اختبارات بدنية ومهارية لقياس  -

وضع مستويات معيارية تسهم في اختبار وتصنيف والمقارنة بين امكانية استخدامها لتنمية عناصر  -
 الصفات البدنية والمهارية الخاصة بلاعبي كرة اليد.

 إجراءات الدراسة: -2-2
ي الخبراء حول المهارات الهجومية لاعب مع استطلاع رأ 26طبقت الدراسة على عينة تبلغ  -

 والدفاعية واستخلاص الباحث بعض المهارات التالية:

المهارات الهجومية، التمرير، الاستقبال، التنطيط، الخداع، المهارات الدفاعية، تغطية الهجوم، التحرك 
 الدفاعي، حائط الصد، التخلص من الحجز، مراقبة المهاجم.

 1منها الاختبارات المهارية الهجومية و  39المهارات الهجومية، اختبار، يمثل  66وضع الباحث 
 دفاعية.

 أهم النتائج: -2-3
تم تحديد مجموعة من الاختبارات مكونة من ثمن وحدات قياس المهارات الأساسية والعناصر البدنية 

 الهجومية ووحدة لقياس التحرك الدفاعي والهجوم معا.
 ر من الاختبارات سابقة الذكر.تم وضع مستويات معيارية لكل اختبا

 دراسة محمد توفيق عبد الموجود الوليلي )الدراسة الثانية(: -3
 ".3999تحت عنوان "تقويم فعالية الأداء المهاري للاعبي كرة اليد خلال المباراة سنة 

 ف الدراسة:اأهد -3-1
 خلال المباراة.تصميم نموذج للتقويم الموضوعية لفعالية الأداء المهاري للاعبي الفرق 

 التعرف على العلاقة بين درجة الفعاليات للنموذج وعدد الأهداف المسجلة للاعبي الفرق.
 التعرف على دلالة الفروق في الدرجة المحسوبة للفريق الفائز والمنهزم.

 



 التعريف بالبحث
 

6 
 

 إجراءات الدراسة: -3-2
الموسم الرياضي  لاعبي الدوري الممتاز لكرة اليد خمس مباريات 96طبقت الدراسة على عينة من 

( وقد استخدم الباحث نموذج تقويم فعالية الأداء المهاري خلال المباراة ذات معايير 3999 -3991)
للمهارات الدفاعية ومعامل الموضوعية  9118للمهارات الهجومية و  9139وقد بلغ معامل صدق النمو 

1191. 
 أهم النتائج: -3-3

فعالية الأداء المهاري للاعب والفريق خلال المباراة وأن لاعبي الدوري أسفرت النتائج الى نموذج مقترح لتقويم 
الممتاز لا يتمتعون بالقدرة الكبيرة من الخطط الفردية مما يؤدي الى انخفاض في المستوى الأداء المهاري كما 

 يوجد ارتباط موجب ارتباط موجب بالرغم من ضعفه.
 

 * دراسات الجزائر:
 دراسة كبوية محمد: -4
 بمعهد التربية البدنية والرياضية مستغانم وكان موضوعها: 3993ريت هذة الدراسة سنة أج

« Détermination et évaluation d’une batterie de test en basket-ball 

et football por sport scolaire (15- 18 ans) en vue d’un barèem de 

notation » 

 أهداف الدراسة: -4-1
تقويمية للألعاب الجماعية  )كرة السلة وكرة القدم( مرتبط بمفاهيم تعليم الالعاب وضع وسائل  -

 الجماعية وخصوصا المتمثلة في تقويم النشاط التعليمي للتلاميذ.

 التقويم في الالعاب الجماعية تتخللها عدة صعوبات كون لا يوجد سلم تنقيطي موحد. -

 اعية بصورة موحدة.الأساتذة لا يقيمون التلاميذ في الالعاب الجم -

 إجراءات الدراسة: -4-2
 اشتملت الدراسة على نشاطين كرة السلة وكرة القدم. -

 تم ضبط  المتغيرات المؤثرة على التجربة. -

 تم توزيع استمارة استبيانية على أساتذة التربية البدنية والرياضية على مستوى الثانويات. -
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 اجريت الاختبارات على العينة في اختبار واحد. -

 أهم النتائج: -4-3
تم استخلاص بطارية اختيار في كرة السلة وكرة القدم مرفقة بسلم تنيط يتناسب مع مستوى اداء  -

 التلاميذ.

 دراسة بن قوة علي: -5
بالمدرسة العليا لأساتذة التربية البدنية والرياضية بمستغانم وكان موضوعها  3991أجريت هذة الدراسة سنة 
سنة بمدارس الغرب  36 -33ة لاختبار الموهوبين من الناشئين لممارسة كرة القدم " تحديد مستويات معياري

 الجزائري".
 أهداف الدراسة: -5-1

تقييم قدرات الموهوبين لممارسة كرة القدم من خلال مجموعة من الاختبارات العلمية تعد كقاعدة  -
 لقدم.يستعملها المدربون في اختيار الموهوبين من الناشئين لممارسة كرة ا

 وضع معايير محددة يستند عليها في اختيار الموهوبين من الناشئين لممارسة كرة القدم. -

 إجراءات الدراسة: -5-2
 اشتملت الدراسة على نشاط رياضي واحد )كرة القدم(. -3

 أجريت الاختبارات على عينة عشوائية في اختبار واحد. -6

 أهم نتائج الدراسة: -5-3
إحصائية في قدرات اللاعبين الموهوبين من الناشئين لممارسة كرة  وجود فروق معنوية ذات دلالة -

 القدم في جميع الاختبارات المهارية واللياقة البدنية.

معظم نتائج المقاييس المعيارية لعينة البحث تقع ضمن المستوى المتوسط لمختلف الاختبارات  -
 المهارية واللياقة البدنية.
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 دراسة بن برنو عثمان: -6
بالمدرسة العليا لأساتذة التربية البدنية والرياضية وكان موضوعها "تحديد  6111ت هذة الدراسة سنة اجري

الدرجة المعيارية من خلال بطارية اختبارات مقترحة لتقويم المجال الحسي الحركي للمهارات الاساسية في كرة 
 الطائرة وكرة اليد".

 أهداف الدراسة: -6-1
المستخدمة لتقويم التلاميذ في الالعاب الجماعية )كرة اليد وكرة الطائرة( على معرفة الكيفية والطريقة  -

 بعض الثانويات الجزائرية.

تحديد بطارية اختبارات لتقويم التلاميذ في الاعاب الجماعية )كرة اليد وكرة الطائرة( وفق الوسائل المتوفرة  -
ية البدنية والرياضية على مستوى الثانويات وأهداف المجال الحسي الحركي المنصوص عليها في منهاج الترب

 الجزائرية.

استخلاص طرقة علمية وموضوعية لعملية التقويم التلاميذ في الالعاب الجماعية )كرة اليد وكرة الطائرة(  -
 من خلال إعداد المستويات المعيارية.

 إجراءات الدراسة: -6-2
 اشتملت على نشاطين )كرة اليد وكرة الطائرة(. -

 استمارة استبيانية على أساتذة التربية البدنية والرياضية على مستوى الثانويات.توزيع  -

 أجريت الاختبارات على عينة عشوائية. -

 أهم النتائج: -6-3
 ور فروق معنوية ذات دلالة إحصائية في مختلف الاختبارات المقترحة )كرة اليد وكرة الطائرة(.هظ -

 سب تقسيم المستويات المعيارية.مستوى العينة كان متوسط بشكل عام وذلك ح -

 مستوى العينة متوسط الى ضعيف حسب تقسيم الدرجات التنقيطية ذكور وإناث. -

 :على الدراسات التعليق -7
لقد كانت جميع الدراسات تهدف الى تحديد المستويات المعيارية في مختلف الرياضات باعتمادها على  

المنهج المسحي الوصفي مع الاختلاف في العينات المأخوذة وكيفية اختيارها وكأداة لجمع المعلومات 
 باختبارات بدنية ومهارية في أغلب الدراسات.
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 تمهيد : -
ليس القياس بالشيئ الجديد ، فهو ظاهرة واسعة الانتشار في جميع مجالات حياة الانسان  المعاصر ، وقد 

لا نكون  مبالغين إذا قلنا تدمير وسائل  القياس  المستخدمة  حاليا  يمكن أن تؤدي إلى انهيار  حضارة 

 الإنسان.

ولقد اتجهت  جهود الانسان من القدم نحو تنظيم بيئته والتحكم فيها ، واستمرت تلك الجهود على مدى 

تطور  مراحل حضارته المختلفة ، وقد نتج عن ذلك ان توصل الانسان  إلى ابتكار العديد من المقاييس 

فشله مرات عدة ، وقد كانت والاختبارات ، وكان معظمها  نتيجة تجاربه ومحاولاته المستمرة ونجاحه  مرة و 

 وسيلته في ذلك هي الحكم المنطقي  على الادوات  المختلفة التي يستخدمها  في تجاربه 
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 قويم :تال -1
لقد تعددت وتنوعت  مفاهيم  التقويم ، كل حسب المستخدم  فيه والغاية  التي من أجلها استخدم  من 

أجلها التقويم فمنهم  من عرف التقيوم بأنه :" الحكم  على الأشياء أوالأفراد لإظهار  المحاسن  أو المساوئ 
 ويره "التي يتم على اساسها تنظيم العمل  وتط ومراعة صدق الفروض الأساسية 

والتقويم في مجال  التربية الرياضية خاصة يعتمد على التخطيط بوصفه  وسيلة  عملية لتحقيق  الأهداف  
التربوية  والتدريبية ، لا سيما  عندما  يحدد الحالة التي عليها  اللاعب سواءا كانت الفيزولوجية أو 

بقصد تقدير واصدار هر التربوية  والتدريبية المورفولوجية ، إذ يلقى  الضوء من خلاله على الحالات  والظوا
 (5991)حسن،   الاحكام عليها.

فمفهوم التقويم  في الميدان التربوي والتربية الرياضية أنه" إصدار حكم  على مدى تحقيق  الأهداف  
الأثار التي تحدثها بعض المنشودة على النحو الذي تتحدد به تلك الأهداف "ويتضمن  ذلك دراسة 

ى أساس  الاختبارات  والمقاييس  العوامل  والظروف في تسيير  تلك الأهداف أو تعطيلها . ويتم التقويم عل
لذا تتوقف دقة الاختبارات  والقياسات المستخدمة  وثباتها صدقها  لأن  التقويم يتأسس على البيانات 

 (5999)المندلاوي،   .المجمعة  من عمليات  الاختبار القياس
يرى فؤاد أو حطب بأن التقويم  في التربية الرياضية عملية شاملة منظمة  ومستمرة  باستمرار  العمل المقدم 

لكل قوى وطاقات الفرد ، لأنه عملية  تهدف إلى تحقيق  من مستوى أي ظاهرة ، وعلاقة  المستوى  
المستويات الأخرى من أجل إصدار  حكم او قرار على الظاهرة المراد تقويمها ، فضلا بالنسبة  إلى بعض  

على انه يضع معايير  محددة  يمكن استخدامها  على درجات  الجوانب  المقيمة  فإذا  اقتربت الدرجة من 
يكمل كل منها  ياس والتقويمالمستوى  المحدد يمكن التنبؤ بالنجاح من عدمه وعلى أساس  فإن الاختبار والق

 (5991)عثمان،   الاخر.
 والتقويم عامة  يمكن  ان يقسم إلى نوعين  حسب رأي فؤاد أو حطب:

 )عثمان،(  التقويم الذاتي :  -1-1
ويسمى  بالتقويم المستمر حول الذات أي يعني ان الشخص  هو الذي يقوم بإصدار الحكم على الأشياء  
أو على الأشخاص بالقدر المستطاع  إدراكه  والمرتبط بذاته إذا تلعب بعض العوامل دورا في هذا النوع من 

فهم والإدراك  أو جميع عوامل  مرتبطة  التقويم  منها المنفعة الذاتية  كالألفة ، المركز الاجتماعي ، سهولة ال
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بصفة  ذاتية  ، وعليه فإن إصدار الأحكام تصبح بصورة قرارية سريعة ولا شرعية  وبشكل أراء وهي لا 
 .ترتبط باية مقاييس موضوعية

 التقويم الموضوعي : -1-2
الفهم والدراسة والتحليل  وهو التقويم الذي  تتوفر فيه المعايير  أو المحكات  والوعي والشعور  المبني على

لعناصر  الشيئ او الشخص  وفيه  يتم الحصول  على معلومات افضل  ودقيقة  على إمكانيات  الأفراد 
 .والأشياء بعيدة  عن المقاييس  الذاتية  وحدها التي تستند إلى اسس والبراهين  الموضوعية  لاتخاذ القرارات

 : التقويم التشخيصي -1-3
لف عن التقويم الشامل  في أنه لا يتم بعد الانتهاء التدريس ، يقصد إعطاء درجات أو يعرف بأنه  يخت 

تقديرات للمتعلمين، وإنما  يحدث هذا النوع قبل البدء في التعلم واثناءه وبعد انتهاءه  ، والغرض منه هو 
ستوى المبدئي جمع معلومات  يستخدمها  المدرس في اتخاذ قراراته التعليمية فهو يستخدم  لتحديد الم

ما يعرفونه ومالا يعرفونه عن الموضوعات التي تكون موضوع التدريس، وما اذا   تحديدلللمتعلمين ، اي 
كانوا قد احتفظوا بما تعلموه أو فقدوه اذ يساعد المدرس على التخطيط الجيد ويمنحه قدرا من الثقة في 

 نجاحه لتحقيق الأهداف التعليمية.
التقويم الشخصي بأنه الفحص الدقيق المتعلق بمحاولة فهم شيء أو تفسير واتخاذ ويعرف ويستر في قاموسه 

 قرار أو التوصل الى رأي يستند الى هذا الفحص.

 القياس:  -2
وهو عملية ضرورية ولازمة للتقويم واحدى الوسائل التي تؤثر بشكل كبير في تحديد دقة التقويم اذ أن القياس 

ديرا كبيرا وفق إطار معين من المقاييس المدرجة وقد عرفه إبراهيم سلامة بأنه تقدير الأشياء والمستويات تق
 (5991)أحمد،   ة أو نوع من الخصائص الموجودة عن شيء ما.كمي  أو تحديد درجة

بمقدار مقنن  أما صفوة فرج فيعرف القياس بأنه عملية مقارنة شيء ما بوحدات معينة أو بكمية قياسية أو
 (5911)عودة،  من نفس الشيء أو الخاصية بنفس كم من الوحدات يتضمنها هذا الشيء.

يعتبر القياس أحد طرق التقويم التي يتم بواسطتها التعبير عن الأشياء أو القيم المراد قياسها بإعداد حسب 
 قواعد محددة من المقاييس المستخدمة.
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أثار القياس ثأثيرا مباشرا في تعديل وتغيير فلسفة وأهداف التربية البدنية والرياضية إذ أصبح له دورا بارزا لقد 
في التشخيص والتصنيف ومتابعة التقدم والمستويات والاكتشاف والتنبؤ والتدريب والتوجيه والبحث العمي 

 (Harra-D ،5991)  فضلا عن أنه يساهم في تحقيق زيادة الإدراك والحماس والتشويق.

 القياس المباشر: -2-1
وهو القياس الذي يعتمد على الأجهزة التي تعطي النتيجة بصورة مباشرة ودقيقة كقياس القوة العضلية 

باستخدام جهاز الدينامومتر الذي يعطي أرقاما تبين تقدير هذه الصفة وغيرها من وحدات القياس 
 المناسبة.

 القياس الغير مباشر: -2-2
ويعتمد على التجريب بواسطة لاختبارات المقننة ويستخدم في قياس الاستعدادات العقلية والسمات 

وبهذا كان القياس المباشر تقدير قابليات المستوى بصورة مباشرة أما الاختبار الشخصية وغيرها 
لتقديرالمستوى بصورة غير مباشرة وهذه فهو عبار عن طرق قياسية للحصول على معلومات 

النقطة مهمة لتفريق بين القياس والاختبار فنتائج القياس والختبار تعمم مباشرة وتستعمل لمقارنة 
بشروط معينة بحيث تعمم نتائج الاختبار وتصمم بعد تقنينها مستخدمين المعايير والمستويات 

 المحكمات.
مصطلح القياس يشير الى مجموعة الاجراءات التي تضمن  أما العلاقة بين القياس والتقويم فان

تحديد ما يجب قياسه وتعريفه ورجمته الى بيانات يسهل وصفه بمستوى مقبول من الدقة، في 
على تشخيص وقت يشير مصطلح التقويم أعلى وأشمل من مفهوم القياس إلا أنهما يساعدان 

 مواطن الضعف والقوة في الأفراد والبرامج.
تقدم فان القياس عملية تقويم مباشرة وموضوعية بنسبة معينة وهي أدق وأسهل من القياس الغير مباشر ومما 

لأنه يعتمد على وسائل قياس دقيقة لا تتأثر بما يمكن ان يتأثر به القياس الغير مباشر من عوامل نفسية 
 صالح() لمختبر ومدى صدق إجابته وفهمه لأهمية القياس.
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 الإختبار: -3
تعد الختبارات إحدى طرق القياس التقويمية في مجال التربية البدنية والرياضية والتي تعتمد على التجريب 

وتستهدف قياس الكثير من القدرات المهارية والبدنية بشكل علمي بحيث يؤدي الى تطوير الواقع الرياضي 
 نحو الأفضل.

 استخدم أجلها من التي والغاية ،فيهب المجال المستخدم سالاختبار كل حلقد تعددت وتنوعت تعاريف 

 "قيس رأي في والاختبار حالات عدة أو حالة لتقويم تجريبي ومنهج ووسيلة أسلوب بأنه عرف فقد الاختبار

 دقيقة. عملية وصيغ ضوابط وفق معي عمل أداء على الفرد قدرة قياس بأنه المحجوب" وجيه عن وجيه
 والتحديد والتجريب والملاحظة كالقياس البحث طرق تستلزم "وسيلة بأنه فيعرف – BOBY – بوبي اما

 والتعميم". والاستنتاج والتفسير
 يلي: بما التدريب مجال في الاختبار أهداف وتحدد

 والخاصة. العامة التدريب حالة تقويم على المساعدة -

 المختلفة. الرياضية بالفعاليات لموهوبين المباشر الكشف -

 الموضوعة. المناهج سلامة من التحقيق -

 التدريب. وطريقة واللاعب المدرب من لكل العام التقويم -

 وتحفيزهم. للاعبين إثارة عامل الاختبارات -

 تتوفر لا مزايا المقننة وللاختبارات الجنسين، ولكا المستويات وبكل لعبة بكل خاصة مستويات وضع -

 أفضل. نحو على وصممت وضعت قد فهي بنفسه بعملها المدرب يقوم التي الموضوعية الاختبارات في

 الغرض أن إذ تأخرهم، أو اللاعبين تقدم مدى على نتعرف يمكنأن بمعايير تزودنا أنها على وفضلا ثباتا وأكثر

 قياسا للاعبين الفزيولوجية القدرات قياس بواسطتها نستطيع التي الدرجات إيجاد هو الاختبارات من الأساسي

 ويجب المطلوبة، مستويات الى باللاعبين والوصول التدريب، مناهج وتحديث في تأثير لنتائجها والتي موضوعيا

 (5991)صالح ب.،  الاختبارات وتطبق تستخدم أن
 وما مخالف، لعمر يستخدم لا قد معين لعمر منها يستخدم فما شديدين ودقة بحذر القياس وكذلك المقننة

 معينة. وظروف تحت الا للنساء يستخدم لا لرجال يستخدم
  المعايير: -4
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 غالب في الكمية الصبغة تأخذ وهي خارجها، من وليس التقويم موضوع الظاهرة داخل من للحكم أساس هي

 الى الخام الدرجات تحويل يجب المعايير الى وللوصول للظاهرة، الواقية الخصائص ضوء في وتحدد الأحوال

 تقنين عملية إليها ميتر  التي الأساسية الأهداف أحد هي المعايير أن المعروف ومن معيارية، درجات

 الخام والدرجات المدروس، الأصلي المجتمع عينة على البحث عينة من المعايير تشتق حيث الاختبارات،

 الأساليب بعض باستخدام ذلك ويتم المعايير، مصدر هي التقنين عينة على الاختبارات من المستخلصة

 (5991 )اسماعيل،  المعينة. الإحصائية

 وسيلة انها على أو  مثلي مستويات  تعتبر ولا ، الأداء من موجودة  انماطا  تصف  المعايير أن  ملاحظة ويجب

 (5991)حسنين،  والتقويم" المقارنة  وسائل من
 : الرياضي المجال في ات والاختبار القياس أهمية -5
 مجالات في العلماء من  الكثير لدى وبحث دراسة محل كانت قياسها ووسائل  للرياضي العامة  حالة إن

 الابطال يحققه لما متابعة بدون  تدريبية خطة نضع ان البدنية التربية مجال في  المعقول من فليس وعليه ، عديدة

  المختلفة تخصصاتهم في  ونجاحات أرقام من
 لهم تعطي التي  والاساليب الطرق  واسهل انسب إلى للوصول التفكير إلى الباحثين من الكثير دفع ولذلك

 القدرات من العديد  لقياس الاختبارات تصمم فقد الحركية أو منها  الوظيفية الفرد حالة عن  إيجابية دلالات

 . والخاصة العامة والاستعدادات
 الدرجة المعيارية : -6

الدرجات  يشتق  عن طريق  تحويل كل الدرجات الخام في عينة او مجتمع إلى الدرجة المعيارية  نمط من 
درجات يطلق اسم الدرجات المشتقة أو الدرجات المحولة . هذه  الاخيرة يكون لها متوسط حسابي خاص 

 وثابت ايضا.
سابي معنى هذا ان الدرجات  المعيارية  تعتبر  وحدة قياس  معيارية قانونية تتأسس على المتوسط الح

وانحراف  المعياري  للدرجات الخام التي يتم الحصول عليها نتيجة  تطبيق الاختبار  على العينة او المجتمع  
 .الأصلي
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وتعتبر الدرجة المعيارية اكثر انواع الدرجات  المعيارية انتشارا ، لكثرة استخدامها في المعايير  في مجالات 
صطلح : الدرجة المعيارية " للإشارة إلى الدرجة المعيارية عديدة  حتى ان بعض المختصيين يستخدمون م

 ويستفاد منها في تحقيق غرضين رئيسين :
حساب الدرجة  الحركية للطلب عندما  تطبق  عليها مجموعة  من وحدات الاختبارات المعيارية أو  -

 عندما تطبق عليه بطارية اختبار تتضمن مجموعة وحدات 
بالنسبة لطبيعة الدرجات المجتمعة  منها ، وبالنسبة  للحد الادنى والاعلى  الاختبار  تختلف  فيما بينها

 لدرجات الاختبار.
تمكنا  من مقارنة درجات الطالب الواحد على عدد مختلف  من الاختبار ، وذلك عن طريق  -

ث تحويل الدرجات الخام لكل اختبار بغض النظر عن طبيعتها إلى درجات معيارية لها وحدات متساوية بح
 )واخرون(  يمكن استخدامها في المقارنة.

 انواع الدرجة المعيارية : -6-1

 الدرجات الخام: -6-1-1

الدرجات الخام هي النتائج  والبيانات التي يتم الحصول  عليها من تطبيق  القياسات والاختبارات ، والتي 
التي تدل على الصفات أو السمات  أو الخصائص المقاسة ، وقد تصف لنا وصفا كميا مباشرا  للمظاهر 

 تكون هذه النتائج وحدات قياس مسافات أو اوزان  أو تكرار أو درجات او وحدات قياس الزمن.

فحينما يؤدي التلميذ أي اختبار  نفسي ، تربوي أو حركي فإننا نسجل له نتائج هذه الاختبارات في شكل  
 عنها في شكل وحدات مختلفة مثال : درجات خام يتم التعبير

 عدد الاستجابات الصحيحة. -

 عدد مرات الشد الصحيحة على العقلة . -

 متر ، وما إلى ذلك من وحدات مختلفة . 15عدد الثواني التي يستغرقها في اختبار  العدو لمسافة  -

الخام لهذا التلميذ سؤالا فإن الدرجات  15إجابة صحيحة  من 15فإذا افترضنا  أن أحد التلاميذ أجاب 
والدرجات  التي يحصل  عليها التلميذ على قائمة  أو مقياس يتكون من وحدة تتفق او تختلف  15تساوي 

 )واخرون م.(  في أوزانها النسبية ، تسمى الدرجات الخام.
 الدرجات المشتقة : -6-1-2
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عندما يتم تحويلها إلى أي نمط من أنماط الدرجات المعيارية  يشير مصطلح المشتفة إلى الدرجات الخام ،
لتصبح ملائمة لأغراض المقارنة ، وتفسير درجات الأداء على الاختبار ، ومن اكثر انماط الدرجات المشتقة 

 شيوعا درجات مكافات العمر الزمني مكافاة الصف الدراسي والدرجات المعيارية .
 ى الدرجات المشتقة ، استخدام بعض الأساليب  الإحصائية الناسبة .يتطلب  تحويل الدرجات الخام غل

وتوضع الدرجات المشتقة  في شكل  جداول  تعرف باسم جداول  المعايير ، ويلاحظ ان معظم الاختبار 
 المقننة تتضمن المعايير الخاصة  بها ضمن دراسة تعليمات الاختبار.

 المتوسطات : )المعدلات( -6-1-3
و المعدلات مفاهيم تشير إلى متوسطات درجات صفة أو خاصية تقوم بقياسها في مجموعة المتوسطات ا

اوعية أو قطاع متجانس من الأفراد ، فقد يكون هذا المعدل على سبيل المثال متوسط القوة العضلية ، 
 الطول ، الوزن أو الطول لعينة ممثلة التلاميذ في منطقة تعليمية معينة.

بعض الاحيان  والحالات الذي يمثل العدد الأدنى  كمحرك لتقويم مستوى اي جماعة من يعتبر المتوسط في 
 .(112، 115)واخرون م.، مقدمة التقويم في التربية البدنية الريضاية " ص   الجماعات.

 معايير الدرجات المعيارية : -6-2
طريقة تبين الوضع النسبي للطالب داخل مجموعة من الطلاب ، معايير الدرجات المعيارية هي عبارة عن 

عن طريق إظهار كيف تبتعد الدرجة الخام التي عليها الطالب من الاختبار عن معدل درجات المجموعة ، 
 (595ص  -591)المرجع، ص   حيث يتطلب  هذا الاجراء استخدام الدراجات  المعيارية .

 أهم عيوب الدرجات المعيارية : -6-3
 بين الدكتور فؤاد البهي السيد هذه العيوب من خلال :

يعاب  على الدرجات المعيارية  أنها تلتزم  حدود التوزيع التكراري للدرجات الخام ، اي انها  لا  -
عينة الأفراد   تعتبر  اي شيئ في شكل هذا التوزيع وقد يكون التوزيع ملتويا التواء موجب أو سالب ، لأن

التي أجرى عيلها الاختبار كانت صغيرة أو انها لم تكن صالحة لتمثيل جميع الافراد المحتمل  قياسهم بذلك 
الاختبار ، وعندما يزداد عدد الأفراد  يعتبر ذلك التوزيع وعندما تتغير طريقة اختبارهم يتغير شكل التوزيع 

ويعاب عليها ايضا ان وحدة قياسها  تقوم على إطار غير ثابتذا المعنى ايضا ، فكان الدرجات المعيارية به
 )البهي( كبيرة لانها تتساوى انحرفا معياريا واحدا
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 : الخلاصة -
 علمية  ونظريات اسس على يرتكز أنه كما والرياضية البدنية التربية مجال في اساسيا دورا يلعب القياس إن

 وسائل  استخدام في  ماهرا يكون ان يجب والرياضية البدنية التربية  المدرس أو المدرب  ان القول ويمكن

 المنشودة الأهداف يحقق حتى  المستمر التقويم عملية تتم لكي المناسبة القياس
 موضوعية وغير صادقة غير الوسائل تلك كانت فإذا ، المقاييس لدقة وفقا التقويم عمليات دقة تتوقف ومنه

 . واقعية تكون لن التقويم عملية فإن
 تحديد بداية نقطة هي علمية بطريقة الفيزولوجية والاختبارات الأنتروبومترية القياسات أن القول يمكن وعليه

 الإنسان. لجسم خارجي أو  داخلي  تطور كل مستوى
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 : تمهيد -

الوصول بفريق ما لتحقيق نتائج ايجابية بدرجة اولى على اتقان افراد  الفريق لمتطلبات كرة القدم , وهذا ان 

الجيد للوصول  يعتمد على الاسلوب الصحيح و العلمي في طرق التدريب و التحضير النفسي و البدني

 بالاعب الى نتائج جيدة في الاداء .

و في هذا الفصل سنتطرق الى متطلبات الاساسية في كرة القدم و بعض الصفات التوافقية التي اعتمدنا 

 عليها في بحثنا .
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  :مفهوم الأداء -1
اغلاب التعااريا الاتي اعطياة لا داء  يستعمل مصطلح الاداء للدلالة على مقدار الانتاج الذي انجز , اذا فاان 

 كانت ذات صلة كبيرة بالانتاج .
تحماال iكف فيااف و مادلا صاا فييتف في النهااوء باعبااء عملااف و و يعار  الاداء   بانااف كفااءة العاماال لعملااف و سال

 المسؤولية في فترة زمنية محددة و بناءا على هذا المعنى فان كفاءة الفرد ترتكز على امرين اثنين هما   
 مدلا كفاءة الفرد في القيام بعملف , اي واجباتف و مسؤولياتف . -
 الشخصية , و مدلا ارتباطها و اثارها على مستولا اداءه لعملف .ثل في صفات الفرد يتم -

ان علمااء الانفا الريا اي العااملين في ااقال الريا اي وجادو ارتباطاات باين  (thomas 1989)ويارلا
مفاااهيع عدياادة ل  القاادرة , الاسااتعداد , الدافعيااة , واغلبهااا تشااكل مفهااوم الاداء , مضاايفا ان الاداء اهااو 

 الاستعداد بالإ افة إلى المهارات المكتسبة .
فارد لافضال سالول  كان نتيتاة لتااثيرات متبادلااة  و الاداء بصافة عاماة هاو   انعكااق القادرات و دوافا  كاال

للقولا الداخلية غالبا ماا ياؤدي بصاورة فردياة و هاو نشااو و سالول للوصاول الى نتيتاة و هاو المقيااق الاذي 
 )الخالق (  تقاق بف نتائج التعلع او هو الوسيلة للتعبير عن عملية التعلع تعبيرا سلوكيا

و يساتعمل  ( الأقصاى الأداء )مصطلح و يستخدم مصطلح الاداء بنفا المعنى و المفهوم فييث يطلق عليف 
ال النفساي فيتتهاا في عيا  ااتاالات منهاا ااتابشكل واس  للتعبير عن جل المهارات التي يمكان رييتهاا و م 

 ( 5991)ر وان,  .القدرات و المهارات إظهارااركي و التي تتطلب تذكر المعلومات و 
 
 :  الأداء أنواع -2-1

وافيااد و  في وقاات نفساافمناسااب لاداء عياا  ال عبااين لنااو  الاداء  أساالوبالمواجهةة: :  أداء -1-2-1
  مناسبة . كوجبة  يستطي  المدرب ان يوجف عي  اجراءاتف للوصا

تاااؤدي الى تنمياااة الصااافات البدنياااة و خاصاااة القاااوة طريقاااة هادفاااة للتااادريب داء الةةةدا :  : الأ -1-2-2
ن العااابء عااادة مااارات العضااالية و المطاولاااة و في هاااذا الناااو  مااان الاداء يقساااع ال عباااين الى  موعاااات ياااؤدو 

 بصورة متتالية.
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مناساااب لأداء عيااا  ال عباااين مااا  تأياااير في ا طاااات أو أداء  اسااالوبالأداء فةةةح مت:ةةة  :  -1-2-3
 أداءات مختلفة اي نسبة الأداء ااركي باستخدام اامل.الصا كلف في محطات و 

 مفهوم الأداء المه ر  :  -2
داء المهااااري يعااا  كافاااة العملياااات الاااتي تبااادا بتعلااايع ال عباااين اساااا تعلاااع المهاااارات ااركياااة و  اااد  الى الااا

سااايابية و وصاااوفع فيهاااا لاعلاااى درجاااة او رتباااة بحياااث بحياااث تاااؤدلا بااااعلى مواصااافات الالياااة و الدقاااة و الان
 ل النتائج م  الاقتصاد في الجهدالدفاعية بما تسمح بف قدرا ع خ ل المنافسات الريا ية بهد  تحقيق افض

كال الاجاراءات و التمريناات المهارياة الاتي يقاوم باالتخطيت فاا و تنفياذها   "يقصد بالاداء المهااري وبمعنى اخر 
في الملعاااب بهاااد  وصاااول الاعاااب الى دقاااة اداء المهاااارة بالياااة و اتقاااان متكامااال تحااات اي ظااار  مااان ظااارو  

ل عبااين يسااتهد   "الاداء المهاااري"و اتفااق العديااد ماان الخاالاء في  ااال التاادريب الريا ااي علااى ان  "المباااراة 
لااايع و تطاااوير و ساااقل و اتقاااان و تثبيااات المهاااارات ااركياااة الريا اااية الاااتي يمكااان اساااتخدامها في المنافساااات تع

الريا ية لتحقيق افضل الانجاازات الريا اية , و  اا لافاه فياف ان الوصاول لقماة المساتويات الريا اية العالمياة 
 الفرد اثناء المنافسات الريا ية  يستخدمها لا ياتي الا عن طريق اتقان و تثبيت المهارات ااركية الريا ية التي

 أهمي: الأداء المه ر  : -2-1
التااام للمهااارات ااركيااة  ماان فييااث انااف افااد  النهااائي لعمليااة الاداء المهاااري يتاسااا عليااف الوصااول  نالاتقااا

ماان لافضاال المسااتويات الريا ااية فمهمااا بلااص مسااتولا الصاافات البدنيااة للفاارد الريا ااي , و مهمااا اتصااا بااف 
صااافات خلفياااة ارادياااة , فاناااف لااان جقاااق النتاااائج المرجاااوة ماااا ل يااارتبت ذلاااه بالاتقاااان التاااام للمهااارات ااركياااة 
الريا ية في نو  النشاو الريا ي الذي يتخصص فيف فالمهارات الاساسية هي وسائل تنفيذ الخطات و بادون 

 لي يصعب تحقيق نتائج  تازة.مهارات اساسية لدلا لاعبي المنافسات الريا ية لا تنفذ الخطت و بالتا
المهااارات ااركياة و القاادرات الخططيااة هااي هاا ماا  ان تطاوير و تحسااين الصاافات البدنياة العامااة و الخاصااة يربط

الاتجااااه اااااديث في التااادريب الريا اااي و ذلاااه بتكااارار المهاااارات مااان خااا ل التمريناااات التطبيقياااة و  ريناااات 
 .الالية عند الاداء المهاري في مواقا المنافسة المختلفة يا ي صفة المنافسة  ا يؤدي الى اكتساب الفرد الر 

 م:احل الاداء المه ر  :  -2-2
المادرب علاى المرافيال الاتي يمار بهاا النافاؤون عناد تعلمهاع لمهاارات جديادة فيا   فياف يتعار بمكان  من الاهمية

يمكناف تقاادف افضال عااون فاع في فياادود قادرا ع ومسااتولا نضاتهع بهااد  اكتساابهع افضاال درجاة  كنااة ماان 
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التعلع فتعلع النافئ لاي مهارة اساسية لايتع بين يوم و ليلة , بل يستمر ذله مواساع ريا اية متعاددة فيا  
صل الى الدقة و الاتقان في ادائها خ ل المباريات و لا يوجد مدرب لا يعمل فيالياا علاى مراجعاة المهاارات ي

 الاساسية المختلفة في كل وفيدة تدريب بل ان ذله اصبح بمثابة مسلمة في التدريب ااديث .
ل بينهااا فييااث تااؤثر كاال الفصاا  و الاداء المهاااري للحركااات الريا ااية يماار بمرافياال تعلااع اساسااية ث ثااة لا جاادل

-519)الساايد, الاساا العلميااة للتاادريب الريا اي ل عااب و الماادرب  )   تتااثر بهااا و منهاا في الاخاارلا 
561).) 
 م:حل: اكتس ب التوافق التوافق الاولح للمه رة الت:كي: : -2-2-1

هاااذه المرفيلاااة تبااادا مااان اول خطاااوة تعلاااع المهاااارة ااركياااة و تنتهاااي تقريباااا فيينماااا يكاااون النافاااؤون قاااد اكتسااابو 
المقدرة على ادائها في صور ا الاولية و بمعنى اخر اكتسااب المساار الاساساي للحركاة بشاكل عاام دون و ا  

لاداء في هاذه المرفيلااة , فعلااى ساابيل اعتباار لمسااتولا جااودة الاداء و علاى الماادرب توقاا  افتقاار النافاا ين لدقااة ا
بالافتقااار ل نساايابية و التوافااق , كمااا قااد تتهاار المثااال قااد تتعاادلا ااركااة الماادلا المطلااوب فااا او تقاال عنااف او 

 المتدني للأداء فيها.على الناف ين بوادر التعب من المستولا 

 م:حل: اكتس ب التوافق الجيد للت:ك: : -2-2-2
ولية فيياث يصالون يصبح النافؤون قادرين على تكرار أداء المهارة ااركية بصور ا الأهذه المرفيلة فيينما  تبدأ

ل ماان التنتاايع لاا داء ااركااي اذ يصاابح فااكل ااركااة ككاال متناسااق و انساايابيا و تفااي فيهااا الى مسااتولا عااا
ا يباادو و كااان ااركااات الزائاادة و الااتي لا لاازوم فااا , ويتهاار النافاائ و كانااف ساايطرة ماان المرفيلااة السااابقة , كماا

الجهد المبذول اصبح اكثر اقتصااديا في الجهاد المباذول , ودور المادرب في هاذه المرفيلاة هاو العمال علاى تحليال 
اداء الناف ين باكتشا  اخطااء  الاداء و التعار  علاى اسابابف , وعلياف ان يقادم المعلوماات الفنياة الازماة مان 

 خ ل التأذية الراجعة المؤثرة .
 اتق ن و تثبيت و تك مل الم:حل: الت:كي: :م:حل:  -2-2-3

بعاااد ان يكتساااب النافاااؤون التوافاااق الجياااد للمهاااارة فيياااث يصااابحون قاااادرين علاااى تكااارار اداء المهاااارة ااركياااة 
بصورة اكثر تنتيماا و انسايابيا , يكاون مان المهاع الوصاول بهاع الى مرفيلاة الاتقاان و التكامال , و الاتي تتمياز 

افاااد  ب بالسااايطرة و التوافاااق و الانساااتام مرتفعاااا بدرجاااة كبااايرة و يتصاااابح باااان مساااتولا الاداء فيهاااا يصااا
الاساسااي فااذه المرفيلااة ماان خاا ل التكاارار الاادائع لاا داء و اسااتخدام التمرينااات المتنوعااة و الااتي تتميااز بتأيااير 
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ة مااا  افاااتراطات و العوامااال الخارجياااة اثنااااء التمااارين كوجاااود مناااافا او اكثااار و كاااذله في المبارياااات التتريبيااا
اصااا لا الاخطااااء تحااات التااارو  المتعاااددة و المتنوعاااة فاااالاداء المهااااري في هاااذه المرفيلاااة يهاااد  الى الوصاااول 
بال عاااب الى ان ياااؤدي المهاااارة الياااا و بااادون تفكاااير اثنااااء المباااارات و تااارتبت هاااذه الالياااة بالدقاااة و الاتقاااان و 

 التكامل التام للمهارة . 
 خ:وا  التدريب على المه رة حتى الوصول الى الاتق ن وتثبت المه رة و تك مله  :  -3
 الدقيق تحت ظرو  سهلة و بسيطة و ثابتة .التدريب على المهارة للوصول الى الاداء  -
 تطوير المهارة عن طريقة الارتفا  التدريجي بسرعة ل داء و ازدياد استخدام القوة . -
 اسية عن طريق الترو  الخارجية .تثبيت المهارة الاس -
 تثبيت المهارات الاساسية تحت ظرو  اكثر صعوبة . -
 مراجعة دقة و ثبات المهاراة الاساسية خ ل المباريات التتريبية . -
 التدريب على المهارة خ ل الخطة السنوية . -
   العوامل المؤث:ة فح ت:وي: الأداء المه ر  ووصوله للآلي: : -4

اذا مااا كااان الاعااب يتاادرج تحاات المعاادلات الطبيعيااة للقياسااات لاالوظيفيااة و التشاارجية فانااف يمكاان ان يااتعلع 
المهارات ااركية , و لكن لن يستطي  الوصول الى المستويات العالياة مان الكفااءة لا داء المهااري ماا ل تكان  

ما  المعادلات النموذجياة لا داء المهااري  و القياسات المورفولوجية لاف تتناسابكافة الوظائا اايوية للتسع 
 في الريا ة التخطيطية .

تطااوير كافااة الاجهاازة الوظيفيااة بالجسااع لاقصااى درجااة تتناسااب ماا  متطلبااات الاداء المهاااري خطااوة اساسااية 
 لتحقيق اهدا  تطوير كفاءة الاداء المهاري .

 
 الاداء المه ر  فح خ:: التدريب السنوي: : -5

المهااارات الاساسااية في المباريااات و نتاارا لصااعوبة التاادريب عليهااا في محاولااة الوصااول الى الدقااة و نتاارا لاهميااة 
الاتقاااان و التكامااال , يجاااب ان يضااا  المااادرب خطاااة سااانوية للتااادريب علاااى المهاااارات المطلوباااة , وهاااذا يجاااب 

 مراعات العوامل الاتية اثناء التدريب على الاداء المهاري .
 لمهاري و استخدام الطرق المختلفة فا يعتمد على المستويات الفردية ل عبين .تطوير  رينات الاداء ا
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 التقدم بمستولا التمرين في جرعة التدريب يعتمد على الاداء الصحيح للمهارات ولا تحدد درجة التعب.
)الفااتح, الاساا  فترة الرافية بين التمرينات تحادد فردياا طبقاا لماا جققاف ال عاب مان تقادم في الاداء المهااري.

 ) مرج  سابق (( 571العلمية للتدريب الريا ي ل عب و المدرب.  

 دور المدرب فح الاداء المه ر  : -6
 جدد مفتي ابراهيع دور المدرب الريا ي في الاداء المهاري ل عبين في النقاو التالية   -
 اكتشا  الاسباب التي ينتج عنها الاداء المهاري الخاطئ للعمل على ت قيها و تصحيحها -
 العمل على انتضام وفيدة التدريب و انتضام ال عب ل رتقاء بمستولا الاداء المهاري  -
  صيص فترات ل عب كتانب تطبيقي كيساهع في الارتقاء بمستولا الاداء المهاري  -
 كتانب تطبيقي كي يساهع في الارتقاء بمستولا الاداء المهري . صيص فترات للعب   -
 تو يح النقاو الخاصة بالمهارة و تجزئتها ل عبين بكل دقة . -
 تحديد عدة مرات تكرار المهارة بدقة في كل  رين مستخدم . -
 تناسب محتولا التمرين م  اهمية المهارة ذا ا . -
 لتنمية المهارة الاساسية .بناء التمرين الذي جتاجف ال عب  -
 مراعات الفروق الفردية . -
 الاحماء بالقدر الكافي المناسب .استخدام  -
 (5)التركيز على ان يكون تعليع المهارة الجديدة في الثلث الاول من وفيدة التدريب اليومية . -
 داء الخ::ح : الأ -7

يتأساااا الاداء الخططاااي  علاااى كااال مااان الاداء البااادني و المهااااري و الاعاااداد النفساااي و الاااذه  و المعااارفي , 
وبالتاااالي فهاااو محصااالة تطاااوير فياااالات اللعاااب البدنياااة و المهارياااة و النفساااية و الفكرياااة و تطبيقهاااا في تااارابت و 

 المختلفة و في فيادود قاانون اللعباة .تكامل المساعدة على ا اذ القرار و السلول المناسب في موقا المنافسة 
 ) مرج  سابق (( 571)الفاتح و., الاسا العلمية للتدريب الريا ي ل عب و المدرب.  

 اهداف الأداء الخ::ح :  -7-1
للنتاائج الا ان لاف يلعب الاداء الخططي دورا ايجابيا في تحديد نتيتة المبارات و لو انف ليا هنال  مان دائع 

مااان البنااااء اهمياااة كبااايرة , فهاااو افياااد الاركاااان افاماااة في اعاااداد ال عاااب و الفرياااق , ولان الاداء المهااااري جااازء 
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الاداء الباادني و المهاااري و الاساالوب الفكااري و دريبيااة و ان لااف ع قااة متبادلااة ماا  المتكاماال لمرافياال ااالااة الت
ين كفاااءة ال عااب لتنتاايع و توجيااف المنافسااة الريا ااية للفااوز و الاسااتعداد النفسااي , لااذا فهااو يهااد  الى تحساا

 الوصول الى اعلى المستويات في النشاو الممارق و ذله من خ ل  
 م فيتة و تحليل المنافسة لمعرفة الواجب الخططي فكريا و فيركيا و اقتصار الوقت . -
 الخططي  اختيار و استخدام المهارات الخططية لتطبيق افضلها فذا الواجب -
 استخدام امكاناتف باقصى ما تحتاجف المنافسة و بشكل اقتصادي . -
 .تحقيق الواجب الخططي تحت الترو  الصعبة  -
 و خاصة في ااالات غير المتوقعةالاعتماد على التنافا بو   خطة المنافسة المتوقعة م  التصر  الذاتي  -
 تحسين مستولا التوق  خ ل المنافسة . -
 (1112)الريفي,  اعلى درجات الانتباه اتريات التنافا .تحقيق  -
 واجب   الاداء الخ::ح : -7-2
 تحصيل المعلومة الخططية   -

 ان المعلومة اساق هام لتنتيع المنافسة و لا اذ الاجراءات المناسبة و تتمثل هذه المعلومة الخططية في   
  ل ذله في فيل الواجبات الخططية قوانين و تعليمات النشاو الريا ي الممارق و استأمعرفة ال عب  -
 امت ل ال عب للمعلومات عن الخطت و انواعها و الطرق الممكن استخدامها في المنافسة . -
توزيا  قاواه و ااالاة النفساية  اا يسااعد علاى  تحديد الاعب للع قات المتبادلة بين الاداالمهاري و الخططاي -

    في المنافسة بشكل مقنن و فعال .
 اكتس ب المه را  و القدرا  الخ::ي: : -7-3

جتاااج ال عااب لاداء واجباتااف ان يكااون في و اا  يمكنااف علااى التركيااز خاا ل المنافسااة علااى واجبااات التنااافا 
سااااية بمااااا ي ئااااع الخططااااي , ولكااااي يااااتع ذلااااه يجااااب اسااااتخدام مقدراتااااف البدنيااااة و ااركيااااة و اسااااتعداداتف النف

 متطلبات المنافسة. 
 م:احل الاداء الخ::ح : -7-4

 مرفيلة فهع و اكتساب المعا  و المعلومات المرتبطة بالاداء الخططي   -
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عاااب  ال عاااب مااان فيسااان تحليااال مواقاااا اللتتهااار اهمياااة اكتسااااب ال عاااب للمعلوماااات الخططياااة في  كاااين
المختلفااة و اختيااارات االااول اتابهااة مثاال هااذه المواقااا و بالتااالي الاساارا  في الاداء و التنفيااذ , فالمعاااار  و 

و التحااارل مااان خ فاااا المعلوماااات يقصاااد بهاااا التعااار  علاااى كااال مااان هاااد  الخطاااة و كيفياااة و توقيااات ادائهاااا 
  . بالا افة الى معرفة قواعد التنافا القانونية

 داء الخططي  تنفيذ و اتقان الا -
يشااااااااكل اتقااااااااان الفاااااااارد و الفريااااااااق لاااااااا داء الخططااااااااي الصااااااااحيح ركنااااااااا رئيساااااااايا هامااااااااا بالنساااااااابة للمسااااااااتولا                                            

الريا ي و على المدرب ان يوفر كافة الترو  لانجاالا بداياة هاذه المرفيلاة اذ اواا اول خطاوة لتفاعال ال عاب 
 قة الصحيحة. داء النموذج بو ولا الطريب العناية بأالخطة الجديدة فييث يجم  

 و لضمان تنفيذ ذله يؤكد  موعة من الخلاء على انف يجب اتبا  الخطوات التالية  
 تعلع الاداء الخططي في ظرو  سهلة مبسطة . -    
 تعلع الاداء الخططي للتأيير في طبيعة المواقا . -    
 )الفاتح م.( المواقا المعينة .لتعين تعلع اختيار نو  معين من الاداء الخططي المناسب  -     
 التوافقي::لصف   تع:يف ا -8

"ااركياة " للتعباير عان  أوية مصطلح "الصفات البدنياة " قفي الاتحاد السوفياتي والكتلة الشر  عليهايطلق      
المروناااة (  ووتشااامل كااال ماان )القاااوة , السااارعة , التحماال , الرفااااقة  للإنسااان ,  البدنياااة أوالقاادرات ااركياااة 

تتشاكل مان عناصار بدنياة , فنياة خططياة ونفساية  التي الريا ية " الفورمةويربطون هذه الصفات بما نسميف "
عليهاااا اساااع "مكوناااات اللياقاااة  الأمريكياااةة في الولاياااات المتحااادة والريا ااايالبدنياااة بينماااا يطلاااق علمااااء التربياااة 

, والااتي تشاااتمل علااى مكونااات  اجتماعياااة ,  للإنسااانمكونااات اللياقااة الشااااملة  إفيااادلاالبدنيااة " باعتبارهااا 
نفسية وعاطفياة وعناصار اللياقاة البدنياة عنادهع تتمثال في العناصار الساابقة علاى فيساب رأي الكتلاة الشارقية 

د العضالي , التحمال الادوري التنفساي القادرة العضاالية , ها)مقاوماة المارء, القاوة البدنياة , والج لىإ بالإ اافة
مكونااات وان  أواااكاا  المدرسااتين اتفقتااا علااى   إلا إنالتوافااق , التااوازن والدقااة(. وبااالرغع ماان هااذا الاخاات   

 (5991)الشاطئ م.,  . فيول بعض العناصر ااختلفو 
 أنواع الصف   التوافقي:: -8-1
 الس:ع:: -8-1-1
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مصطلح السرعة في ااتال الريا ي يستخدم للدلالة على تلاه الاساتتابة العضالية الناتجاة  إنيرلا البعض    
انااف يمكاان  الأخاارعاان التبااادل السااري  مااا بااين فيالااة الانقباااء العضاالي و الاسااترخاء العضاالي و ياارلا الاابعض 

يعرفهاا " بياوكر "  أخارلافيركات معينة في اقصر زمان  كان, ومان جهاة  أداءالقدرة على  بأواتعريا السرعة 
 )الشاطئ لا.( زمن  كن.قصر أفيركات متتابعة من نو  وافيد في  أداء قدرة الفرد على بأوا

 سرعة تعتمد على لن اأو يؤكد " هولمان " ب
 العتمى.القوة  -   
 سرعة انقباء و تقلص العض ت .  -   
 الجذ  . إلى الأطرا نسبة طول  -   
 التوافق. -    
 العضلية . الأليا نوعية  -   
 قابلية التلبية و رد الفعل في البداية . -   
 الس:ع:: أنواع -8-1-2

 عديدة من السرعة    أنوا نستطي   ييز 
 (:Vitesse cycliqueالس:ع: الدوري:)أ ة 
 .الريا اااية مااا  تأياااير الاتجااااه الألعاااابو كمثاااال علاااى ذالاااه الجاااري الساااري  في  و تعااا  ارتبااااو ااركاااة باااالقوة 

 ( 5991)الكاتب, 
 س:ع: رد الفعل :ب ة 

 (Weineck ,5991)  كن,يقصد بها المقدرة على الاستتابة لمؤثرات خارجية في اقصر زمن 
كالقفز و الركض و الضرب و الانتباه نحو مؤثرات خارجية , و   إراديةو بالتكرار تصبح هذه ااركات لا 

فهو صفة وراثية  الطبيعيرد الفعل فيما يخص  أما,  المكتسبنطلق على هذه الاستتابة رد الفعل  أنيمكن 
  الأطفال الصأار من خ ل الفروق التي تتهرأي يولد م  الطفل , ويمكن م فيتة ذاله جليا عند 

 (5976)تاجي.,  .المكتسبالفعل  انف يشكل أساق رد ابينهع مبكرا, كم

 الانتق لي::الس:ع: ج ة 
 (5992)الجبار,  زمنية.فترو  بأقصر و سرعة  كنة بأقصى آخر إلىتع  الانتقال من مكان 
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 (: الأداءس:ع: الت:ك: ) د ة 
 )حمادة.(.  كنعدة فيركات مركبة معا في اقل زمن  أوفيركة  أداءيقصد بها 

 أهمي: الس:ع: : -8-1-3
تشاااكل نقطاااة جوهرياااة في تطاااوير القاااوة المتحركاااة الناتجاااة في العضااا ت الخاصاااة بالعمااال و المروناااة العضااالية  -

 والمفصلية و الترابت ااركي .
 تتأثر السرعة بعامين أساسيين أثناء ااركة هما الوقت و الشدة .-
 تعتل إفيدلا عوامل الأداء الناتج في كثير من الأنشطة ااركية.  -
 من المكونات الأساسية للياقة البدنية. -
لارتباطهاااا بالعدياااد مااان المكوناااات كماااا فاااا أهمياااة كبااايرة في  ارساااة العدياااد مااان الأنشاااطة الريا اااية و ذلاااه -

 ااركية الأخرلا .
 )ر وان م.(ل:فل: عند ا الس:ع: نمي:ت -8-1-4
في         خاصااة و تنميااة هااذه العواماال يااتع مبكاارا لاادلا الطفاال  وراثيااا,العواماال الوظيفيااة للساارعة تحاادد  إن

بعااين  الأخااذ إذايااتع فيهااا اكاال تطااور للتااوتر و ساارعة ااركااة , فيتااب  الااتي ماان عماار الطفاال الأولى الساانوات
علاااى  أكثااار اااارين السااارعة , و التركياااز  إلى أكثااارنياااة للطفااال , و اللتاااوء دالاعتباااار التطاااوير العاااام للعوامااال الب

وافااق التمااارين الااتي تتطلااب الاسااتتابة السااريعة ) رد الفعاال ( , و التمااارين الااتي تتطلااب قاادرات عاليااة ماان الت
 من هذه التمارين ما يلي  ااركي و على التسار  و سرعة ااركة ,و 

 التدريب باستعمال سرعة اقل من القصولا في  السرعة القصولا م  مراعاة أن لا يؤدي ذله-
 إلى التقلص العضلي و أن ينقسع الأداء ااركي بالتوقيت الصحيح و عدم التوتر .

 عات ان لا يؤدي ذله الى هبوو مستولا السرعة نتيتة التعب.الجري السري  لمسافات قصيرة م  مرا -
تشكيل فترات للرافية بين كل  رين و آخر بحيث يسمح ل عب باساتعادة الشافاء و يتفاق ذلاه ما  ناو   -

 التمرين .
 تدريبات على الجري باتجاهات مختلفة م  عمل دفيرجات مختلفة. -
 وهذا نموذج مقترلا لتنمية السرعة عند المبتدئين   
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مرات و تكون فادة أداء التمارين أقصاى سارعة  3إلى  1من   عدد مرات التدريب تكون خ ل الأسبو     
يمكن للمبتدئ أداءها بينما عادد مارات تكارار التمارين مارة وافيادة لقطا  مساافة محاددة , وفاترات الرافياة باين  

و فيمااا يلااي مثااال باسااتعمال وااج  1إلى  3فييااث يكااون عاادد ماارات الأداء ماان  كاال أداء و أخاار رافيااة تامااة
 التكرار   

 متر11الجري لمسافة  -                          
 ثا                  9المدة لا تفوق  -                          
 مرات 51مرات إلى  11التكرارات  -                          

  موعات  13ااتموعات  -                           
  ا يستطي  المبتدئ %511 - %91 الشدة  -                          
 د بين كل تكرار  13الرافية  -                          
 و يرتالا البعض الآخر لربح الوقت. استعمال أسلوب لكي يعمل البعض -                          

 ال:ش ق:: -8-2
تااارتبت بالصااافات البدنيااااة  أواااااتعتااال الرفااااقة مااان القاااادرات البدنياااة افاماااة ذات الطبيعااااة المركباااة , فيياااث     

اتجاهاف بسارعة ودقاة  أو أو ااعفمنف على تأير  أجزاء أوقدرة الجسع  أوا, وتع  الرفاقة بشكل عام  الأخرلا
بجاازء معاين منااف كالياادين  أوالجساع  أجاازاءحركااات بكال فااق الجياد للاالقاادرة علاى التو  بأواا "مانياال " . ويعرفهاا

 )الشاطئ.(. الرأق أوالقدم  أو
 

 ال:ش ق: :أقس م   -8-2-1
هااي مقاادرة ال عااب علااى التعاار  علااى انجاااز تكتيااه الفعاليااة الريا ااية باااعلى كفاااءة ال:شةة ق: الخ صةة: :  -

 . كنة 
هااي امكانيااة الفاارد علااى توافااق الانجاااز الجيااد للحركااات ,وهااي تشااير الى رفاااقة النافاا ين  ال:شةة ق: الع مةة: : -

 عند ادائهع للحركات العامة و المختلفة .
فاايربت الرفاااقة بكاال ماان الدقااة و التوافااق و التااوازن و علااى ذلااه فيعاار  الرفاااقة الخاصااة و  "ابسااطوي"امااا 

 العامة كما يلي  
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الفاارد علااى الاداء ااركااي العااام بتوافااق و تااوازن ودقااة امااا الرفاااقة الخاصااة فهااي الرفاااقة العامااة هااي امكانيااة  -
 (517)حمادة., التدريب الريا ي,    .ااركية بتوافق و توازن ودقة امكانية الفرد على اداء المهارات

 
 ال:ش ق: :أهمي:  -8-2-2
الانسااياب ااركااي و التوقااا و القاادرة علااى الاسااترخاء و القاادرة علااى تكسااب الرفاااقة الفاارد القاادرة علااى  -

 الافيساق السليع بالاتجاهات و المسافات .
 تعمل على زيادة مستولا ال عب بسرعة  -
 تقلل من افيتمالية الإصابة -
قص الرفاقة صفة أساسية للعديد من الانشطة الريا ية مثل الالعااب الريا اية و الجمبااز و الأطاا و الار  -

و الانااازلاق , ومااان نافيياااة اخااارلا فهناااال بعاااض الانشاااطة الاااتي لا تتطلاااب بدرجاااة كبااايرة صااافة الرفااااقة مثااال 
                  السبافية و الدراجات .

 :ال:ش ق: عند ال:فل  تنمي: 8-2-3
تتهاااار ع قتهااااا بااااالنوافيي النفسااااية خاصااااة في فااااترة الااااتعلع ااركااااي  وخاصااااة عنااااد  أساساااايةالرفاااااقة صاااافة    

. المختلفاةالتماارين , و من الممكان اكتساابها بشاكل جياد في  إتقانالذين يؤدون ااركات بسرعة و  الأطفال
 )الشاطئ. م.(

 ناادساانوات ( , و يسااتقر التاادريب ع 9 – 1في عماار )  المبكاارة, الأعمااارالتاادريب علااى الرفاااقة في  يباادأ   
تطاااوير الرفااااقة ينبأاااي الاعتمااااد علاااى وساااائل خاصاااة  ولإمكانياااة ,سااانوات ( 51 – 9الجنساااين في عمااار ) 

 متنوعة , فيتب العمل على   إفكالفقية باستخدام واتطوير القدرات الت إلى د  
 الطفل عدد كبير من المهارات ااركية المختلفة . إكساب -
 العكسي للتمارين . الأداء -
 التمارين  لأداءير معتادة خلق مواقا غ -
 التمارين أداء أسلوبالتأير في  -
 المةةةةة:ون:: -8-3
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ااركااي الريا ااي , كمااا تشااكل  الأداء أثناااءماان عناصاار اللياقااة البدنيااة  و أساساايا تعااد المرونااة عنصاار مهمااا   
ااركاي  فهاي تعال عان  الأداء إتقاانعليهاا اكتسااب و  يتأساالركيزة التي  الأخرلام  باقي الصفات البدنية 

 و تعر  كما يلي  عدد كبير من المفاصل  أومدلا ااركة في مفصل وافيد 
هااي قاادرة ال عااب علااى الأداء ااركااي بماادلا واساا  وسااهولة نتيتااة إطالااة العضاا ت و الأربطااة العاملااة علااى 

 تله المفاصل لتحقيق المدلا ال زم للأداء .
ل و فيركااة جساامف أو جاازء ماان أجزائااف خاا ل ماادلا تااؤثر للمفاصااو تعاار  أيضااا علااى أوااا قابليااة الفاارد علااى 

 ( 5999,  519)وآخرون., كرة القدم بين النترية و التطبيق . الاعداد البدني له  العض ت. 
 هنال نوعان من المرونة  الم:ون: :  أنواع -8-3-1
 الم:ون: الع م: :أ ة 
 «.مقدرة المفاصل المختلفة بالجسع على العمل في مدلا واس  »  تع      

 الخ ص::الم:ون: ب ة 
)حماااااد.,  «مقاااادرة المفاصاااال الضاااارورية الاسااااتخدام في نشاااااو مااااا ماااان العماااال في ماااادلا واساااا  »  تعاااا     

5993 ) 

 (Weineck ,.5996)  :همانوعين  إلىو هنال علماء يقسمون المرونة    

 
 

 الم:ون: الايج بي: :ج ة 
مقااادرة المفصااال علاااى العمااال في مااادلا واسااا  نتيتاااة لانقبااااء  موعاااات عضااالية معيناااة تعمااال علاااى هاااذه    

 بصورة تلقائية بدون مساعدة . أماماالمفاصل , مثل ث  الجذ  

 الم:ون: السلبي: :د ة 
      بعض تأثيرمدلا للحركة الناتجة عن  أقصىتحصل بواسطة الفعالية القولا الخارجية , أي    

التمرينااات بمساااعدة الزمياال , و تكااون درجااة المرونااة الساالبية اكاال  أداءالقااولا الخارجيااة , كمااا هااو ااااال عنااد 
 من درجة المرونة الايجابية .

 : أهمي: الم:ون: -8-3-2
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 للأداء ااركي سواءا من النافيية النوعية او الكمية .من الصفات افامة  -
 الركيزة الاساسية التي يتاسا عليها اكتساب و اتقان الاداء ااركي . -
 تساهع بقدر كبير في التاثير على تطوير السمات الارادية كالشتاعة والثقة بالنفا . -
 ا الفعاليات المتنوعة .فا دور كبير في تطوير النتائج و الارقام القياسية في مختل -

 ا الى ذله ترتبت المرونة ببعض المكونات الاخرلا تساعد على ازالة التعب الذي تسببف بعض التادريبات 
 ( 5993)السيد.,  ساعة من التدريب 12العضلية ال مركزية و الذي يتهر بعد 

 الم:ون: عند ال:فل : تنمي: -8-3-3
الطفل في هذه المرفيلاة مان العمار يملاه درجاة كبايرة مان المروناة المفصالية , وهاذا راجا  كاون المفاصال و  إن   

 – 9درجتهاا في فياوالي السان )  اعلاي إلىمرونة العماود الفقاري تصال  إنتنضج بعد , بحيث نجد  الأوتار ل
كأفضااال سااان لتحساااين سااانة(  51-51)     السااان تعتااالو  ,سااانوات ( , ع بعاااد ذلاااه تااانخفض تااادريجيا 9

 (E.Hahn ,5995) .مرونة العمود الفقري
عناد مفصال عتاع الفخاذ ومروناة مفصال  الأرجالن فيا  اففااء قادرة  دياد  أننساتطي   أخارلاومن جهاة 

نشااطت  إذاالخطاار  إلى أكثاارتااأثير كبااير و كاان  إلىتعر اات المفاصاال  إذا إصاااباتتحااد   آنالكتفاين ويمكاان 
 (weinech ,5996) .بواسطة  ارين غير م ئمة

 

 

 

 

 الخلاص: : -

ماان خاا ل مااا تطرقنااا اليااف في هااذا الفصاال نسااتنتج ان المتطلبااات الاساسااية في كاارة القاادم تعتمااد علااى عياا  

طاقااة الريا ااي و فيسااب العناصاار النااوافيي البدنيااة و التقنيااة فااالاداء و المهااارة عاااملين خااارجيين علااى نطاااق 

السالا ذكرها في هذا الفصل نكون قد اعطينا نترة فاملة عن متطلبات الاساساية و الصافات التوافقياة في  

 كرة القدم .
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 تمهيد :  -
تعد الخصوصيات العمرية من اهم ما تهتم به العمليات التدريبية . و هذا راجع لما تحتويه من معطياات بديياة 

الافعااال للاايناان  مان اهاام مااا و يفساية و اجتماييااة  و تعاا مرالااو الامااو و التطاور الباادي و ا جتمااي  و 

 يجب يلى المدرب معرفته في يملية التدريب .

و يليه فان ا لماا  ذاذا ااواياب يسامو يملياة وطايف و تافياذ بارامب التادريب اب اا للسامات و الخصاا   

 المميزة للمرللة العمرية . 
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 تعريف النمو :-1
تلااااع العملياااات المتتابعاااة ماااان الت ااا ات التةوياياااة  و الوفيفيااااة مااااذ تةاااوين الخليفااااة  إلىالاماااو ي ااا          

ماان  الأولى  و تسااتمر بامااتمرار لياااة الفاار  فتتميااز هااذا الت اا ات بالساارية في المرالااو  " الزيجااوت "الملح ااة 
  تاار رمتةاملااة و  بعااد كلااع و هااذا الت اا ات تاارتبف معااا بصااورة الاابف العماار لاات التماااو البلااوتر     يع يمااا 

ذاااا ي ااارا  ن مااالوو الفااار  هاااو يتيةاااة لعواماااو متعاااد ة تتةاماااو فيماااا بياماااا و  تتااار رو  الأخااار لاااو ماماااا في 
  (8991)يلاوي.   تتفايو معا بصورة مستمرة .

 و يسفر في تطورا ين صفات يامة . أخر و   يحدث ي وا يا . بو يتطور ا ر  فةرةفالامو   يحدث 
 وللامو م مران ر يسيان هما :

و يعااب بااه لااو الفاار  في اكةاام وال ااةو و الااوين والتةااوين يتيةااة لامااو اولااه و  النمووو الويوووين  : -1-1
 .ماااو  اخلياااا تبعاااا  يلاااا ه الم تلفاااةيرضاااه و ارتفاياااه   فاااالفر  ياماااو لةاااو في الم مااار الخاااارج  العاااا  و يا

 ( 8991)الامة .  
و الع لياة و ا جتماييةلتسا  تطاور ليااة الفار  و يعاب باه لاو الوفاا س ااسامية النمو الوظيف  :  -1-2

 و اتساع يطاق بينته .
تس  نحو الالوج وا لتماو و ما اما  هاذا الخطاوات ت دمياة معا  هاذا  ت دميةفالامو ما هو إ  خطوات 

لاو إيساان في مرالاو أنها تس  إلى الأما    و   تس  إلى الخلس لما أنها تتباع يسا ا والادا   يت ا  هار باه  
  (8911)جلاو.  ة. الامو الطبيعي

 (: u13سنة ) 11من  لأقل خصائص النمو ف  للمرحلة العمرية -2

لااو مرللااة ماان مرالااو لااو الفاار  اااا ايزاتهااا الخاصااة ذااا   فماا  تتوفيااس يلااى ماااب تما و تاا  ر في تابعتمااا       
 فمرللة الطفولة المترخرة تتر ر بمرللة الطفولة الومطى و ه  مفيدة لفمم مرللة المراه ة التي تليما .

 لنمو الجسم  الحرك :ا -2-1
يتمياااز الاماااو ااسااام  في هاااذا المرللاااة باااالبف  في الطاااوو و الاااوين ايااا  تةاااون يسااابة الزياااا ة في الطاااوو     

في الساااة   و كلااع راجااع إلى لااو  % 81لةااو ماااة   في لاا  تةااون الزيااا ة في الااوين بمعاادو  % 5بمعاادو 
ض. الطفاو باذلع التعاب   و ي ااو  الأماراالعللات و الع ا    لي  تصبح أفيو  من كي فيبو   فيتحماو 

 (8991)آخرون.  
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تتمياااز هاااذا المرللاااة بزياااا ة التوافاااك العلااال  باسااابة لبااا ة يااان المرللاااة السااااب ة   و لاااذلع لاااو العلااالات    
الصاا  ة المساا ولة ياان اكرلااات الدفيي ااة   اااا يجعااو الطفااو في هااذا المرللااة متمةاااا بدرجااة لباا ة ماان توجيااه 

ية و لساان التوفيياا  باةضااافة إلى لرلاتااه و الااتحةم فيمااا   و اااذا يتصااس ياادارا اكرلاا  بالرينااافية ا يسااياب
 (1112)فويي.  ال وة و السرية إكا تطلب الأمر كلع. 

باةضااافة إلى كلااع فااان انحصااار ي طااة مرلااز الل ااو اساام الطفااو في ماط ااة بااال رب ماان فيمااة الع اام اكاار     
)يااالاوي.  .  ة. م  اكرلاالباا  في تااارويسااااهم ب اادر  يسااايد يلاااى لساان التفااات الطفاااو بتواييااه    فيفاا  

8991 ) 
و المراه ااة الااتي يسااب ما لااو ايفةاااري  تصاار في اااوو  ماااة فاا ة ا فياا اب نحااو الالااب 88  ياادخو أو     

 الرجل  و يصالب كلع ييا ة في يرض الةتف .
الرجل   ماوات  و كلع بالاسبة ل وة 1ماة بالم ارية مع من  88لما تتلايس  فيوة الأو   في السن     

ين الذراي  و اليدين و فيد أينار " جوبر " إلى إن التوال في لو ال وة ي مر أو  في ال وة المميزة بالسرية 
)ال .   يللات ال مر و أخ ا السايد.للرجل    يل  كلع في العللة كات الرأم  ) في العلد ( و 

 .(811خاات في الألعاب للص ار و الةبار ص 
و من أهم ما يتميز به الطفو في هذا المرللة   مارية اماتعابه و تعلماه للحرلاات ااديادة      و ال ادرة     

و فااهرة تعلام الطفاو مان الوهلاة الأولى   و هاذا يلى المداوماة اكرلياة لم تلاس ال اروو   و للا ا ماا يصاا 
يعااب إن الةلاا  ماان الأافاااو يةتساابون ال اادرة يلااى أ ا  الممااارات اكرليااة  ون إيفاااق وفياا  اويااو في يمليااة 

. ) مرجاع ماابك (   515)يلاوي.  .  يلم الافسا  ال باوي الرياضا  ص . التعلم و التدريب و الممارمة
8991 ) 

 و يتل   الامو ااسم  اكرل  في الا اط التالية :   
 مرللة هدو  أو ام الة بالاسبة لامو الطوو و الوين .   -
 يتسرع لو العللات . -
 ي  ب لةم ال لب و الر ت  من اكةم الطبيع  . -
مرويااة   إي اااع  جااري  الااتمةن ماان الااتحةم العلاال  و التوجيااه ااااا و للحرلااات ) ضاارب الةاارة ب ااوة أو -

 مريع   بط   (.
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 لو فيدرة التعلم اكرل  الدفييك و المرلب و المتاوع ) التاسيك ب  البصر و اكرلة ( . -
 ( 8911)فاخر.  ة. التلار  مع الوضعيات ااديدة بسري -

 
 

 
 سنة(11-9( يبين نسبة زيادة الطول والوزن لدى الذكور) 1جدول رقم ) 

 

 9) ر في الفا ة الممتادة با  "يلالظ ان  اي يا  يسبة الطوو و الوين لاد  الاذلو  8فمن خلاو اادوو رفيم"
 ماة (   تةون مست رة يلى اواا   واذا يطلك يلى هذا المرللة العمرية مرللة ا مت رار. 82 –
 النمو النفس  الانفعال :-2-2

تتميااز هااذا المرللااة با ماات رار و يااد  ت لااب الماازاج خاصااة إكا   توجيااه الطفااو إلى ي اااط لرلاا  أو ي لاا  
 يةون مجا  ةينباع لاجاته الافسية .

افاااو هاااذا المرللاااة يناااديد اكساماااية لا اااد الةباااار أو حااار  م اريتاااه برفيراياااه  ليااا  يسااابب لاااه كلاااع أ ماااا    
 يفسية ينديدة فيد ت و ا أليايا إلى ا يت ا  و العدوان.

الطفاو في هاذا المرللاة معارض للصاراع الافسا  إكا لااان هاااو تعاارض با  اداهاات الوالادين أو اداهااات    
لاااا ي أو المدرماااة  ليااا  ايااه يناااديد الااو   لرفااااق اللعاااب باةضااافة إلى و  اااه و ايتما اااه جمايااة الأصااادفيا  با

 لوالديه.
هيو الطفو في هذا المرللة إلى ت ليد الةباار و خاصاة كوي ال ادرات لالأبطااو  و ياتحمو اام و يادافع    

 يامم  فايا ينديدا.

 السن الطول ) سم ( الوزن )كلغ (

 سنوات 9 12659 2.52

 سنوات 11 11151 2.52

 سنة 11 11.51 .295

 سنة 12 .1195 1251

 سنة 11              12252         1.52
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ماع جماياة أخار    لماا يماو  الاارللات و  هياو الطفاو أيلاا إلى التااافو و لةان مان خالاو جماياة الرفااق 
 الم امرات التي تسايدا يلى التساب اك ا ك التي يدرلما الةبار .

هياااو الطفاااو في هاااذا المرللاااة إلى المااارم و الفةاهاااة   لماااا هياااو أيلاااا إلى العااااس و الخ اااوية أ ااااا  اللعاااب    
)فاويي.  مباا   . ب ادرات اخخارين لي  يجد في كلع وميلة ةفمار ما لديه مان فيادرات بديياة و م اريتماا

 (1112. ) مرجع مابك (  18يلم الافو الرياض  ص 
ماالوو الطفااو في هااذا المرللااة يصاابح  اا  وفيااا     إك يةااون مبايااا » ي ااوو " دمااد مصااطفى يياادان " بااان    

الموفياس الاذي يواجماه   لماا يتمياز ااب يلى مجموية من الميوو و العوااس و ا داهاات الاتي تتااماب ماع 
ا متطلاع و الملابرة و الطموم الدا م   لي  ي لب يلى تصرفاته الطابع التفايل    و ياد  المباا ة و لاذا 
الا ااد الااذاا و اااارأة و اكمااا    و المبااا رة في الااتعلم الااذي ي اامو  تلااس الفعاليااات و الأي ااطة الرياضااية 

 ( 8991)ييدان.   «صصه. لت يتلح له المسار في و

 النمو العقل  المعرف : -2-1
يعتااا الامااو الع لاا  جايبااا ماان جوايااب الامااو ياااد اةيسااان و يفساار بريااه ال اادرة الذلا يااة   و أن يمليااة    

الامو الع ل  بمعااها الوامع ه  ال ادرة يلاى التا ايم و التملياو و ا ماتعاب و التاواين       و التةياس الاتي 
 (8999)ااا ي.  ة. من خلااا يتم الت ي  في الخطة الع لي

يات و الطفو في هذا المرللة من التفة  الخياال إلى التفةا  الاوافيع    و تتلاح فيدرتاه يلاى إ راو الأيمااة    
و المساااافات و المسااااالات و اكةااااو  و الأينااااةاو   و لااااذلع ال ااادرة يلااااى ربااااف الاتااااا ب برمااااباذا و إ راو 

 . العلافية التي تربف ب  موضوي  أو أللر
تز ا  فيدرة الطفو يلى ترليز ا يتباا و تحويله من موضوع إلى أخر  الأمر الذي يسايدا يلى ا متمرار في 

التي هيو إليما بدفية   لما ي اط والد لمدة اويلة و ال درة يلى الوصس الدفييك و التعامو مع الموضويات 
                                                                       لخياية ا. الأماية تةريدية ملو : الصدق في إ راو وفمم المعاي اليبدأ

 العدو  المساواة  اكرية و الده رااية.

تتمياااز هاااذا المرللاااة باماااو ال ااادرة يلاااى التفةااا  أ بتةااااري و بداياااة فماااور المياااوو   ويبااادو كلاااع واضاااحا في 
إ راو أوجه ال به و ا ختلاو با  موضاوي  أو أللار  اهتمامات الطفو بالأي طة الرياضية   لما يستطيع
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  و اذا يستطيع الا د و توجيه الذات و من     يحتاج إلى وفي  لب  في تعلم اكرلاات الرياضاية و خطاف 
 (1112. ) مرجع مابك (  11)فويي.  مبا   يلم الافو الرياض  ص . اللعب البسيطة

 النمو الاجوماع : -2-2
تتميااز هااذا المرللااة بااالو   ال ااديد امايااة الأصاادفيا  أو رفاااق الملعااب لدرجااة تصاابح يااادها معاااي  جمايااة 
الأصدفيا  أهم من معاي  الأمرة   و بالتاال يصابح تار   ااماياة يلاى الطفاو أللار مان تار   الأمارة يلياه   

 وين العصابات .و اذا يطلك يلى هذا المرللة من الامو مرللة تة
يالم الطفو في هذا المرللة بماتمى السرية و السمولة إلى ااماياات الاتي تتةاون تل ا ياا      و في يفاو    

الوفي  يسعى إلى اامايات الما مة التي يستطيع من خلااا إينباع هواياته لةمايات الفاون   الارللات   
طفااااو  امااااا إلى ال يااااا ة   و يسااااعى إلى معاويتمااااا و الة ااااافة   المعسااااةرات و الفاااارق الرياضااااية   في لااااع ال

 ا لتزا  بتافيذ تعليماتها .
يتعصب لو جاو في هذا المرللة للةاو الذي ياتما  إلياه   و فياد يصاو الأمار إلى مساتو  العادا  ضاد    

 (1112. ) مرجع مابك (  11)فويي.  مبا   يلم الافو الرياض  ص  .اااو اخخر
يبحاا  افااو هااذا المرللااة ياان ت ااةيع الةبااار و المعاملااة المرضااية ااام   و إفمااار فيدراتااه         و صاافاته    

)ياالاوي.  .  يلاام الافساا  ال بااوي . ا جتماييااة ) الت ااا    ي افااة   اااام في الدرامااة   اخااذ ا وار ...(
 (9128) مرجع مابك (   515الرياض  ص 

 الطفل و الممارسة الرياضية: -1
 :أهمية الرياضة ف  نمو شخصية الطفل  -1-1
 ل د أصبح  الرياضة في يصريا اكدي  لاجة فيزيولوجية تتطلبما صحة اةيسان   لي  يتفك   

ااميع يلى أنها أمامية للاماو ااسام  الساليم   و الطفاو في هاذا المرللاة تاز ا ا لاجتاه للا ااط اكرلا    
و هلااو اللعااب الااد أهاام أهدافااه   لمااا تااز ا ا ممارتااه و يسااايدا خيالااه و لبااه للت ليااد يلااى إت ااان لرلااات 

د الأافاااو احاااو الرياضاا  معياااة   و ماان جمااة أخاار  تلعااب ي ااااات الفريااك الرياضاا   ورا لا ااا   إك يجاا
الذي يسايدهم يلى تةوين اامايات الرياضية التي هيلون إليما فاامايات الرياضية ييا ة يلاى أنهاا ت ابع 
متطلبات لو الطفو ا جتمايية فم  تزو ا أيلا بالأمو الممارية و الاتي تساايدا يلاى ا ماتمرار في العماو 

 لمدة أاوو .
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هاماا في إيناباع بعالم المياوو العدوايياة و العااس لاد  بعالم الأافااو    و كلاع في و تلعب الرياضاة  ورا    
  و لما تعد الرياضة أيلا مجا  للإيلا  يحاوو ذاا الطفاو التعبا  لماافسات العايفة ملو الملالمة الألعاب و ا

 (8915)ال و .   ين  وافع ما .

الأافااااو الما ااارا  في الااااوا ي الرياضاااية لممارمااا  مع ااام أوفياااات فااارا مم » إن و ي اااوو " ماااارو  وران " 
مايات في الأمبوع ت ريباا   تفسار الوضاعية الرافيياة الاتي تحتلماا الرياضاة  5لممارمة الرياضة   اي  ت در ب 

  (Durant., 1987)«في لياة الطفو  

وفي الرياضاة البديياة مجاا  للإيالا    وها  اري اة يحااوو فيماا الطفاو التعبا  يان  افاع مر اوب فياه   و يعاد   
التعاااون ياان اريااك الأي ااطة الرياضااية ماان أهاام العوامااو ا جتماييااة الااتي تاا  ر في لياااة الطفااو    ن ينااعورا 

مااة لياا  إن اللعااب يسااايد الطفااو با ياادماج في اكياااة يسااايدا ياااد الةااا أن يعااي  في ومااف جمايااة مات 
يلاى ا تصاااو باااميع و وتلااس فاروو الأافاااو بعلاامم يان بعاالم في ماد  هااذا التعاماو مااع احتمااع   و 

الطفااو ا جتماييااة إكا لاولاااا تدريجااة أ اااا  لااوا يلااى  اااا   ينااع فيااه هةااااا إن نحصااو يلااى يتيةااة ياليااة في لياااة
 (8991.   811)العلا .  ال بية السيامية لل باب و  ور ال بية الرياضية ص الألعاب اامايية. 

 الأسباب المؤدية للممارسة الرياضية :  -1-2
من الأوا و الذين اهتموا بالأمباب الم  ية للم ارلة ياد  يبي البيسبوو هو البالا  "ماةوبيع" ليا     

رة مان اجاو ال فياه و التسالية   لماا إن هاااو يتاا ب اا لاة جاا  ذاا " ا ب  إن  يابي البيسابوو أتاوا في أوو ما
ماب " و " هوبياس لر " ليا  امت لصاا إن الأافااو فيباو لاو ينا   أتاوا للممارماة الرياضاية باالل  يان 
التسلية و اللماو     للاتعلم و التسااب مماارات لرلياة و ت اياة جديادة   وليصابحوا في ليافياة بديياة جيادة   

   وا اللعب مع الأصدفيا  .و يح
يجماع  -و ير  " مارو  وران " إن هااو يادة يواماو تادفع الطفاو للممارماة الرياضاية و ها  لااخا :      

 ااالاث اداهاااات للممارماااة الرياضاااية في الفاااوج   لالعماااو  اخاااو ااماياااة   خلاااك روم التلاااامن في الفرياااك 
 الرياض    الر بة في ا يتما  إلى الفريك الرياض  .

 يدة لالبح  ين التمتع بصحة جسمايية جيدة .التساب ليافية بديية ج -
 الأصدفيا  .با  و اكصوو يلى يلافية جيدة مع المدرب اوالمربي   باةضافة لذلع إلى إرضا  اخ -
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 Durant  .L′enfant et le sport Pratiques). البحاا  يااان التسااالية و اللمااو -

corporelles P154   .8911) 

 :سنة 11لأقل من  مطالب الطفولة -1-3
الادلتور "  لةو مرللة مان مرالاو الاماو مطالاب تساايد الطفاو يلاى ا يت ااو مان مرللاة إلى أخار    فا  

 مصطفى فمم  " ان هذا المرللة تتميز مطالبما بما يل :
 ا تعلم الممارة ااسمية اكرلية اللرورية لمزاولة الألعاب و الا ااات العا ية :

ماوات ( موو اد أن اكرلاات  ا   فيي اة  و  1 – 1ي ريا إلى الامو اكرل  في الف ة الساب ة من )  فإكا
 في هذا الف ة يصو الطفو إلى امتعماو العللات الدفيي ة اا يجعو لرلاته  ددو ة و  فيي ة.

 تةوين اداا مليم نحو الذات لةا ن ل  يامو : - 
اياااة بااسااام و الا افاااة و تةاااوين ال ااادرة يلاااى امااات دا  ااسااام و ياااتل   كلاااع في التسااااب ياااا ات العا

 امت داما يحو فيه الطفو بالرضا و تةوين ي رة مليمة نحو ااسم.
 تعلم التعامو مع الرفاق و الأفيران : -   

 تعلم أصوو الأخذ و العطا  و تةوين الأصدفيا  و التعامو مع الأافاو اخخرين .
 اة :تعلم  ورا اااس  في اكي -   

 إك يتعلم الطفو ايه رجو يجب يليه ت بو المس ولية الماواة به .
 تعلم الممارات الأمامية في ال را ة و الةتابة و اكساب : -   

ياااد نهايااة هااذا المرللااة يةااون الطفااو فيااا را يلااى ال اارا ة و الةتابااة عااف واضااح و ال يااا  بالعمليااات اكسااابية 
 الأمامية.

التساااب أفةااار لااوو ال اا ون الممايااة   المدييااة و  تةااوين المفاااهيم و الماادرلات الخاصااة باكياااة اليوميااة: -   
 ا جتمايية العا ية   تةوين روم المس ولية ولب العمو. 

               تةاااااااااااااااااااوين اللااااااااااااااااااام  و ال ااااااااااااااااااايم الأخلافيياااااااااااااااااااة و المعااااااااااااااااااااي  السااااااااااااااااااالولية الخاصاااااااااااااااااااة و العاماااااااااااااااااااة :                                -   
تتاديم هاذا المفاااهيم أللار لااد  الطفاو في هااذا المرللاة   مان خاالاو ال بياة مااوا  في البيا  أو في المدرمااة و 

 ته.ت سيم أفعاله و تحمو تبعات ملولايات و الطفو من الخلوع إلى مبدأ الوافيع لي  يصبح فيا را يلى 
 لما مات ا جتمايية :تةوين اداهات يفسية متصلة بالتةمعات الب رية و ا -   
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. الووو نتةااوين روم التعامااو و التةفااو ا جتماااي   الاا ا  ل ااوق اخخاارين  لريااة الاارأي  الواايااة و لااب 
 (8911)فمم .  

 حاجات الأ فال للممارسة الرياضية: -1-4
ل اااد اهاااتم العدياااد مااان الباااالل  بدراماااة لاجاااات إفيبااااو الأافااااو يلاااى اارماااة الأي اااطة الرياضاااية  ر ااام    

تعد ها و اختلاو  رجاتها   و ي را لتعد  الأهداو التي هةن تح ي ما ين اريك اارمة الأي اطة الرياضاية 
اجاات الباارية الاتي يساعى الطفاو   إ  أن معرفة التياجات الأافاو ه  مفتام إ ارة  وافعمم   ومن أهم اك

 إلى إينبايما بالممارمة الرياضية ما يل  :
 اكاجة إلى اة ارة و المتعة . -أ   
 اكاجة إلى ا يتما  و ااماية . -ب   
 اكاجة ة بات الذات " الاةام". -ج   

 أو الحاجة إلى الإثارة و الموعة :
ظ اهد التاافساية باا  الأافاااو و الر بااة في التفااوق   و يلالاات مار اكاجااة إلى المتعااة بوضااوم في تلااع الم اا   

ماة ( يادما يا مسون في ي ااط رياضا  معا   و يف ادون اةلساا  82 – 9هذا المتعة لد  الأافاو ) 
بااالزمن و ي ااعرون إن لاااو يناا   يسااا  يلااى الوجاااه الصااحيح   فماااو  اا  متاااوفر وهااذا الخااااة تتساام باااال ليز 

 ( 8991)الراتب.  . ة الطفو يلى يفسه   و يلى البينة المحيطة بهال ديد   و ال عور بسيطر 
و يليه فان لو فر  ماا يحتاج إلى فيادر مان التا ايف و اة اارة يلاى لساب ابيعتاه أو ماا يطلاك يلياه يلماا   

الاااافو " اكاجاااة إلى ا ماااتلارة " و يفلاااو الااابعلم مساااتو  ياااال مااان اة اااارة بياماااا يااار  الااابعلم الألااار إن 
 ( 8999)باه .  يةون هذا المستو  ما فلا   

 و في للتا اكالت  ي عر الطفو باةينباع والمتعة و ا ي ما   اما في الا اط.
و من جمة أخر  فيد يحدث في بعلم الأليان يتيةة للتدريب الطوياو أن تصابح الممارماة يناينا  ا  اتاع    

ارماة الا اااط تتحااوو ا فماو   يزياد  رجااة اة اارة بال اادر الملا ام   و إلااا يزياد بدرجااة مباالئ فيمااا   و ياد اذ
. ) مرجاع 15  ص  1)الراتاب.  يلام الاافو الرياضا    ط . الرياض  إلى مصدر للتاوتر و ال اعور باال لك 

 (8991مابك (  
 الحاجة إلى الانوماء :ب ا   
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تريادا فعالا  اخلماا   إن اكاجة إلى ا يتما  تتل   في ر باة الطفاو في إن تةاون ااماياة الاتي ياتما  إليماا 
و تتمتااع بصااحبته و تفت ااادا إكا  اااب   و اتاااار بعاالم الأافااااو الم ااارلة في الأي اااطة الرياضااية لااار بتمم في 
 ا يتما  إلى جماية الرفاق   فمم يريدون بذلع إينباع لاجة ا يتما  لديمم و ليو تح يك مجد  أو ينمرة.

تةااوين الأيديااة و اامايااات   و الااتي تتميااز ب ااواي   اخليااة إن مرللااة الطفولااة المتاارخرة تتميااز بالميااو إلى    
تحةممااا   و يتميااز أفرا هااا بااالمو ة و التمامااع و التلااامن   و فيااد وتااار فيا اادا اااا  البااا مااا يةااون كو فياادرة 
يلى التا يم   و اهتماماات ماع ااماياة   أو التفرفياة في بعالم الااوال  و خاصاة ااسادية ماماا   ااا يجعلاه 

 ( 8991. ) مرجع مابك (   185)ييدان.  ميةولوجية الامو ص ة ويا ما ين بافي  أفرا  ااماييتميز ي
 

 ج و الحاجة إلى إثبات الذات ) النجاح (:
إن اكاجاة إلى الاةااام   ت ااو أهمياة ياان بااافي  لاجاات الطفولااة المتاارخرة   فالف او المتةاارر مااوو يحاابف     

من يزهة الطفو   و يجعله يت لى ين هذا العمو أو كاو   و فياد يةاا هاذا ال اعور فيصابح الطفاو مالبيا   
مر أليايا إلى لاد الت وفياع يلاى مت وفا من ال يا  بري يمو   فيع د روم البح  و المبا رة   و فيد يصو الأ

 أهمما الخةو الذي يتولد ياه يد  الل ة بالافو .  ولعو الافو   و الدخوو في اضطرابات

 
و الاةام هو اكالة ال البة يلى مع م الأافاو   و كلع ةفمار الةفا ة و اادارة للفوي بت دير     

ايه أللر يلى  اخخرين   و يعو  هذا إلى ي رة احتمع يا ة لل    الذي يح ك المزيد من ا ااي    و
 ااي من خلاو يامو والد و فييمة من   ا الذي يةون ااايا افيو   و في مجاو الا اط الرياض  ي ا  ا

و ا يتما  يلى هذا  بسيف أ  هو المةسب   فالمةسب يعب الاةام و الخسارة بالطبع تعب الف و
العامو) المةسب( و لدا ي  ي إلى يد  تدييم فييمة الذات للطفو  ومن   يد  امت رار الل ة بالافو  

ام    فان تدييم الل ة بالافو يعتمد يلى أي في لالة ا يتما  يلى المةسب و الخسارة لعامو أم
يامو    مست ر  ن المةسب    ملمون  ا ما   فللا يلى ايه في ال الب يصيب يد  مع  من 

 ( 8991) مرجع مابك (  125ص  1)الراتب.  يلم الافو الرياض  ط . الرياضي 
 
 
 الخلاصة :  -
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لرة ال د  مرايات و  رامة خصا   لو  يب لرة ال د  في هذا المرللة العمرية من اللروري لمدربي  
اكسامة و التي يعتا فيما اللايب فيد بدا في يملية التطور الفة  و البدي و يليه فان اهمية  رامة هذا 

 الخصا   ملزمة لمدرب لرة ال د  للوصوو الى باللايب الى مستويات جيدة .
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 المجال المكاني. 3-2
 المجال الزمني. 3-3
 / أدوات البحث.4
 / الظبط المتغيرات الاجرائية.5
 / متغيرات البحث.6
 / الدراسة الإحصائية.7
 تحديد الاختبارات والقياسات الإحصائية. 7-1
 الصفات التوافقية. الاختباراتمواصفات / 8
 دراسة استطلاعية./ 9

 الوسائل الإحصائية /11
 / صعوبة البحث.11
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 تمهيد:-
إن عملية التقويم في مجال التدريب الرياضي في مختلف الأندية الرياضية تعاني خاصة في الألعاب الجماعية 

على التقويم من بينها كرة القدم بحيث كرة القدم بحيث أن معظم المدرسين ما زالوا الى يومنا هذا يعتمدون 
ق الأهداف التدريبية، وعليه من خلال كل الذاتي مبتعدين كل البعد عن الموضوعية مما يزيد من صعوبة تحقي

لابد علينا القيام بدراسات أولية ما تقدم وبغية إيجاد الطريقة العدمية في التقويم للاعبين في كرة القدم. كان 
المتمثلة في تثبت صلاحية الاختبارات المقترحة مع مراعاة الشروط العلمية من ثبات وصدق وموضوعية مع 

 .ضبط الاجرائية للبحث
 
 منهج البحث: -1

مجال البحث يعتمد على اختيار المنهج المناسب لحل مشكلة البحث بالأساس على طبيعة المشكلة، 
المسحي وتختلف المناهج المتبعة باختلاف الهدف الذي يود الباحث التوصل اليه وفي بحثنا هذا اتبعنا المنهج 

لوصفي بأنه كل استقصاء ينصب على المسحي االمنهج  ، ويعرف ا الوصفي بأسلوب يلائم طبيعة الدراسة
يقصد بها تشخيصها، كشف جوانبها، تحديد  ظاهرة من الظواهر التعليمية كما هي في الوقت الحاضر

العلاقة بين عناصرها، العلاقة بينها وبين الظواهر الاخرى، ويتم ذلك عن طريق جمع البيانات وتحليلها 
 (1992)والشاطئ، . بالنسبة للمشكلة المطروحةلة وتستخرج منها الاستنتاجات دلا
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 عينة البحث: -2
تعتبر عينة البحث في البحوث المسحية أساس عمل الباحث بحيث "أنها مجموعة من الأفراد يبني الباحث 

وفي بحثنا هذا تتكون العينة من أمله عليها، مؤخوذة من المجتمع الأصلي فتكون ممثلة له تمثيلا صادقا" 
 سنة وهم موزعين على الشكل التالي 13لاعب كرة قدم أقل من  111

 لاعب: اتحاد مستغانم. 31
 لاعب ترجي مستغانم. 31
 المهايدين بمستغانم.لاعب: فريق  21

 قة المقصودة:يوتم اختيار البحث بالطر 
 مجالات البحث: -3
 المجال البشري: -3-1

سنة بحيث  13من فئة أقل من وهو عدد المجتمع الأصلي  لاعبا 111البشري في بحثنا على اشتمل المجال 
 أجريت عليهم مجموعة من الاختبارات التقويمية.

 المجال المكاني: -3-2
 أجريت الاختبارات التقويمية على النحو التالي:

 المكان الفريق
 غليزان -/ جمعية أمال براعم المطمر1
 / ترجي مستغانم2
 / اتحاد مستغانم3
 / فريق المهدية4

 / الملعب الجواري لبلدية المطمر.1
 / المركب الريضي الرائد فراج2
 / ملعب بن سليمان3
 / المركب الرياضي الرائد فراج.4
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 المجال الزمني: -3-3
لجمع المعلومات المتعلقة ببحثنا من  فيفري 26جانفي الى  14قام الباحثان في الفترة الممتدة من شهر 

الشخصية مع بعض الدكاترة وغيرها وفي الفترة الممتدة من بداية شهر مارس قمنا خلال المراجع والمقابلات 
 11القيام بالاختبارات في الفترة الممتدة من  بترشيح الاختيارات الواجب الإعتماد عليها في بحثنا بحيث تم

 ر.من نفس الشه 31أفريل الى 
  أدوات البحث: -4

 استخدم الباحثون في دراستهم الأدوات التالية:
 المرجع والمصادر باللغة العربية والأجنبية. -

 الشخصية مع الأساتذة ودكاترة في مجال التدريب الرياضي.المقابلات  -

 الإعتماد على مجموعة من الاختبارات التي تم ترشيحها باستشارة السادة الدكاترة. -

 الوسائل البيداغوجية والمتمثلة في: -4-1
 ساعة ميقاتية. -

 صفارة -

 أفمصة رياضية -

 شريط قياس. -

 شواخص. -

 ملعب -

 : ة الاجرائي متغيراتال الضبط -5
غيرات الإجرائية قصد التحكم فيها، ولهذا عمل الباحثان على ضبط إن الدراسة الميدانية تتطلب ضبطا للمت

 المتغيرات من خلال ما يلي:

 سنة 13من حيث ذكر فئة أقل من كل العينات  -

 اشراف الباحثان بنفسهما على الاختبارات والقياسات  -

 توحيد ظروف اجراء جميع الاختبارات في فترة زمنية واحدة و ذلك في الفترة المسائية. -

 تم استخدام نفس الأدوات ونفس فريق العمل. -
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 متغيرات البحث: -6
 .يات المعياريةو : المس متغير مستقل

 .: لاعبي كرة القدم تابعمتغير 
 الدراسة الإحصائية:  -7

 قام الباحثون بدراسة إحصائية الغرض منها هو:
سنة وكشف مدى  13كرة القدم فئة أقل من تحديد مجموعة من الاختبارات البدنية والمهارية لتقويم لاعبي  

 نبات وصدق موضوعية الاختبار.
 الخطوات:

بعض  مناقشة ومحاورةكانت عبارة عن تحديد مجموعة من الاختبارات التوافقية التي تم انتقاؤها عن طريق 
والدكاترة في التدريب الرياضي ذوي الخبرة الميدانية وكان اختيار هذه الاختبارات مرتبطا ببعض الأساتذة 

 سنة. 13الصفات التوافقية للاعبي كرة القدم فئة من 
 ختبارات والقياسات:تحديد الا -7-1

من خلال اطلاع الباحث على مجموعة من المصادر والمراجع التي تناولت موضوع بحثنا هذا وتحقيقا 
لأهدافه وبعدها عرضت على مجموعة من الدكاترة على رأسهم المشرف وقد ابد بعض النصائح والارشادات 

 (غوال عدة. –فغلول سنوسي  –سيد احمد ـ زرق )د الاختبارات ونذكر بعض الدكاترة. لتحدي
 مواصفات اختبارات الصفات التوافقية: -8
 م 33اختبار ركض لمسافة  -8-1

 قياس السرعة. هدف الاختبار:
ساعة توقيت  –م محدد بداية وخط نهاية 31ساحة أو ملعب مؤشر عليه مسافة  الأدوات والامكانات :

 مسدس اطلاق. –
 طريقة اجراء الاختبار:

 خلف خط البداية )وضع البدأ الاعلي(.يقف اللاعب  *
 * عند سماع اشارة البدأ يقوم اللاعب بالركض بأقصى سرعة ممكنة الى ان يجتاز خط النهاية.
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 طريقة التسجيل:
 م 31يحسن اللاعب الزمن المستغرق الذي قطع فيه مسافة  *

 (34الاختبارات والتكتيك في كرة القدم الصفحة )محمود ا.،  * تعطى اللاعب محاولة واحدة فقط.

 اختبار ثني الجذع للأمام من الوقوف: -8-2
 قياس مرونة العمود الفقري على المحور الأفقي. هدف الاختبار:

، 111سم( مسطرة غير مرنة مقسمة من صفر الى 51الأدوات المستخدمة: مقعد بدون مسند ارتفاعه )
موازيا للحافة السفلى  111موازيا لسطح المسطرة ورقم  51بحيث يكون رقم  عموديا.مثبت على المقعد 

 للمقعد، مؤشر حسي يتحرك من سطح المسطرة.
 طريقة اجراء الاختبار:

ى حافة المقعد، والكبتين يقف اللاعب المختبر فوق المقعد والقدمان مضمومتان وأصابع القدمين مثبتة عل
ممدودة ، يقوم اللاعب بتني جذعه للامام  وللاسفل  بحيث يدفع المؤشر بأصبعه إلى ابعد سباق  يستطيع 

 ، وتثبت في اخر مسافة  وصل اليها لمدة ثانيتنالوصول اليها
 : طريقة التسجيل 

 تسجل  للمختبر المسافة التي وصل اليها  -
 )محمود ا.( له المسافة  الاكبر بالسنتمتر.سب تعطى اللاعب محاولتان وتح -
 الجري المتعرج بالكرة 3 -8

 الهدف من الاختبار : الجري السريع بالكرة ) قياس الرشاقة مع الكرة(
 شواخص ( 5قانونية )ساعة توقيت ،/ الأدوات اللازمة : كرة قدم 

 الإجراءات :
 : منطقة الاختبارتخطط 

 اللاعب ومعه الكرة خلف  منطقة البدء  وعندما اشارة البدء يقوم الجري بالكرة بالقدم بين  يقف
 يحسب الزمن لأفضل محاولة شواخص يعطي  كل لاعب محاولتين متتالتين 5 

 )محمود( .درجة اللاعب من الزمن  الكلي الذي يستغرقه في الأداء حساب الدرجات  :
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 الدراسة الاستطلاعية: -9

يعرف محمد أبو صالح وعدنان محمد عوض علم  الاحصاء بأنه العلم الذي يدرس ويبحث في جميع 

البيانات وتنظيمها وعرضها وتحليلها واستخلاص النتائج واتخاذ القرارات بناءا عليها ولذلك كان علينا إجراء 

 دراسة استطلاعية من أجل الوصول الى افضل النتائج.

مارس مجموعة من  71لقد تم اجراء الاستطلاعية على هذه الاختبارات في تقنين الاختبارات:  9-1

( سنة واعيدت هذه التجربة على نفس العينة 71-77لاعبي كرة القدم لدائرة المطمر من الفئة العمرية )

 أيام وخلصت هذه التجربة الى مايلي: 5والظروف بعد 

 سهلة الفهم والأداء. -

 الى أدوات كثيرة.لاتحتاج  -

 الأسس العلمية:  9-2

ثبات الاختبار: يقول مقدم عبد الحفيظ أن ثبات الاختبار هو مدى ثبات واستقرار نتائجه فيما لو طبق 

 (7991)الحفيظ.،  من الافراد في مناسبتين مختلفتين.على عينة 

تجانس وذلك من خلال مراعاة الجنس، حيث حولت حيث عمل الطلبة الباحثون على ضمان أقوى 

النتائج الاحصائية باستخدام معمال الارتباط بيرسون، وبعد الكشف عن الدلالة لمعامل الارتباط عند 

ووجد أن القيمة المحسوبة لكل اختبار أكبر من القيمة الجدولية  1و درجة الحرية  0.5.مستوى الدلالة 

 رات تتمتع بدرجة ثبات عالية.مما يؤكد أن الاختبا 000.وهي 
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 ":2وهذا ما يوضح في الجدول رقم "

 الدراسة الاحصائية 
 الاختبارات

حجم 
 الفئة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

اهمية 
 الجدول

معامل 
 البناء

معامل 
 الهدف

الدلال 
 الاحصائية

السرعة: جري مسافة 
 متر .1

دال  0.0. 017.    
 احصائيا

بالكرة الرشاقة: الجري 
 بين التو اخص

دال  .00. 010. 000. 0.5. 1 .
 احصائيا

المرونة: ثني الجذع الى 
 الأمام  من الوقوف

دال  095. 090.    
 احصائيا

 " يوضح معامل الثبات صدق والاختبار.2الجدول رقم "

 صدق الاختبار: -9-3

الذاتي الذي باعتباره أصدق من أجل التأكد من صدق الاختبارات استخدم الباحثون معامل الصدق 

درجات التجربة بالنسبة للدرجات الحقيقية التي خلصت من شوائبها أخطاء القياس والذي يقاس بحساب 

  الجذر التربيعي لمعامل نبات الاختبار وقد نسب أن الاختبرات تتمتع بدجات عالية.

الى مؤثرات كمية تساعد على  ان الهدف من التقنيات الاحصائية هو التوصلالوسائل الاحصائية:  -11

 التحليل والتفسير والتأويل والحكم والتقنيات المستعملة في هذا البحث نجد:

 (7997)سعد، المتوسط الحسابي:  11-1

  =س 
مج س

ن  حيث س: المتوسط الحسابي.       

 س: مجموع الدرجات. مج
 ن: عدد الأفراد.
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الحصول على متوسط المفحوصين في الاختبارات المهارية بالاضافة الى ذلك أنه ضروري والهدف منه 

 الاستخراج الانحراف المعياري.

 (7992)حلمي.،  * الانحراف المعياري:

√ع
مج(س −س   )² 

ن−1  حيث ع: الانحراف المعياري.          =   

(: مجموع مربعات  -مج )س   الانحرافات عن المتوسط.س 

 ن: عدد الأفراد.

 وهو من أهم مقاييس التشتت: إذ يبين لنا مدى ابتعاد درجة المختبر عن النقطة المركزية.

 (79.1)الحفيظ، معامل الارتباط لكال بيرسون:  11-3

 وذلك لمعرفة معامل النبات للاختبارات:

   ر=
مج(ص−ص  )−(س−س  )

مج(ص−ص  )2  مج(س−س  )2
 

 ر: معامل الارتباط لبيرسون.

 س: قيم الاختبار الأول

 ص: قيم الاختبار الثاني

 ن: مجموع العينة.

 صدق الاختبار: -11-4

 الثبات√صدق الاختبار = 

 )السيد.(النسبة المؤية: 
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 الغرض منه وصف المستويات التي حصلت عليها الغيبة.

عدد التلاميذ في مل مستوى∗111النسبة المؤية = 
 المجموع الكلي للعينة

 المجموع الكلي للعينة

 (7995)القادر.، الدرجة المعيارية: 

 الدرجة المعيارية = المتوسط الحسابي + الرقم الثابت

  ..7الحد الأدنى(/ –الرقم الثابت= )الحد الأعلى 

+الحد   ع(1الأعلى= المتوسط الحسابي + ثلاثة انحرافات )س 

 ع(1-ثلاثة انحرافات )س   –الحد الأدنى=المتوسط الحسابي 

 صعوبة البحث:  -11

 أهم الصعوبات التي واجهتنا أثناء القيام بهذه الدراسة هي: 

 صعوبة تطبيق الاختبارات في نفس الظروف وذلك لسوء الأحوال الجوية -
 طرف اللاعبين. تكرار الغيابات من -

 خلاصة:  -

قمنا في هذا الفصل بعرض منهجية البحث ومختلف اجراءاته اميدانية حيث تم التطرق الى المنهج المستعمل 
وسبب اختياره، العينة المأخوذة والطريقة التي أخطت بها مجلات البحث: الزمني ، المكاني، البشري، 

ا مساعدتنا اضافة الى العمل الاحصائي الذي عمدنا بالاضافة الى الادوات المستعملة والتي من شأنه
 لاستعماله بما يناسب مع موضوع بحثنا مع ابراز الصعوبات التي واجهت طريقنا طول مدة البحث.
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 :عرض و تحليل النتائج -1
 :     عرض وتحليل ومناقشة نتائج اختبارات مهارة السرعة -1-1

 
منحنى التوزيع  لها فيرة المقر  القدم لمهارة السرعة والنسبيمثل النسبة المئوية للاعبي كرة  1 الشكل رقم

 الطبيعي

 
النسب المئوية  لدى لاعبي كرة القدم في اختبار السرعة والنسب المقررة لها في يوضح  20الجدول رقم 

 منحنى التوزيع الدوري
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النسب الطبيعية

النسبب المئوية

الدرجات المعيارية 
 المعدلة للإختبار 

النسبة المقدرة لها  النسبة المؤية  التكرارات  المستويات المعيارية 
 في المنحنى الطبيعي

 ..72 2. 2 جيد جدا 7204-72.4
 07240 02222 40 جيد 72.4-4224
 .7222 74204 40 متوسط 4224-4271
 07240 14274 14 ضعيف 4274-42.1
 ..72 .21. 2 ضعيف جدا 204.-42.4
 22240 22222 112  المجموع 
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 :م30عرض و تحليل و مناقشة نتائج اختبار -1-2
( و النتائج الموضحة تبين لنا قيمة المتوسط الحسابي لعينة البحث بلغت) 1من خلال الجدول رقم )

(و يدعم الطلبة الباحثون من خلال المعالجة الإحصائية للنتائج 2247)( بإنحراف معياري مقدر ب 4204
( 40( بالمائة اي مايعادل )74204الخام بحيث تبين أن أعلى نسبة مئوية لدى عينة البحث تقدر ب )

(ومن خلال مقارنة 4271-4224تلميذ وهذا عند المستوى المعياري )متوسط( المقابل للدرجة المعيارية  )
البحث المتحصل عليها مع النسب المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي الذي الذي يوضح لنا نسب نتائج 

 مايلي:
(بالمائة و هي 2(سجلت عينة البحث )72.4-7204في مستوى معياري جيد جدا وبدرجة معيارية ) 

بدرجة معيارية (.في مستوى معياري جيد و ..72أصغر من النسبة المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي )
(بالمائة وهي أكبر من النسبة المقررة لها في منحنى التوزيع 02222( سجلت عينة البحث )72.4-4224)

( سجلت عينة   4271-4224-( و في مستوى معياري متوسط و بدرجة معيارية )07240الطبيعي )
(.و في مستوى معياري .7222(و هي أكبر من النسبة المقررة لها في التوزيع الطبيعي )74204البحث )

بالمائة و هي أصغر من النسبة 14274(سجلت عينة البحث 42.1-4274ضعيف و بدرجة معيارية)
(،في مستوى معياري ضعيف جدا و بدرجة معيارية 07240المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي )

لها في منحنى التوزيع ((بالمائة و هي أكبر من النسبة المقررة .21.(سجلت عينة البحث )204.-42.4)
 (...72الطبيعي )

  في إختبار  و الجيدومن هنا إستخلص الطلبة الباحثون أن أغلبية اللاعبين هم في المستوى المتوسط
( في المستوى الجيد و 02222( في المستوى المتوسط و بنسبة )74204السرعة بنسبة قدرت ب )

جع هذا المستو إلى سهولة الإختبار و المستوى ( لاعب و ير 112هذا عدد كبير مقارنة بعينة البحث )
 الجيد للاعبين
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 : ومناقشة نتائج اختبارات مهارة المرونةعرض وتحليل  -1-3

 
يمثل النسبة المئوية للاعبي كرة القدم لمهارة المرونة  والنسب المقررة لها  في المنحنى التوزيع  20الشكل رقم 

 الطبيعي
 

 
يوضح النسب المئوية  لدى لاعبي كرة القدم في اختبار المرونة  والنسب المقررة لها في المنحنى  4الجدول 

 التوزيع الطبيعي
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النسبة المقدرة لها  النسبة المؤية  التكرارات  المستويات المعيارية 
 في المنحنى الطبيعي

 ..72 2. 2 جيد جدا 224.-021.
 07240 .4.21 70 جيد 124.-4721
 .7222 44204 71 متوسط 7.21-4424
 07240 .012 07 ضعيف 4.21-7424
 ..72 0240 24 ضعيف جدا 0224-4424
 22240 22224 112  المجموع 
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 : عرض وتحليل ومناقشة نتائج إختبار ثني الجدع من الوقوف الى الامام-1-4
( و النتائج الموضحة تبين لنا قيمة المتوسط الحسابي لعينة البحث بلغت) 0من خلال الجدول رقم )

(و يدعم الطلبة الباحثون من خلال المعالجة الإحصائية للنتائج 2.2.( بإنحراف معياري مقدر ب )7224
( 71( بالمائة اي مايعادل )44204الخام بحيث تبين أن أعلى نسبة مئوية لدى عينة البحث تقدر ب )

ومن خلال مقارنة (4424-7.21وهذا عند المستوى المعياري )متوسط( المقابل للدرجة المعيارية  ) لاعبين
نسب نتائج البحث المتحصل عليها مع النسب المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي الذي الذي يوضح لنا 

 مايلي:
(بالمائة و هي 2(سجلت عينة البحث )4424-0224في مستوى معياري جيد جدا وبدرجة معيارية )

(.في مستوى معياري جيد و بدرجة معيارية ..72من النسبة المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي ) أصغر
من النسبة المقررة لها في منحنى التوزيع  أكبر(بالمائة وهي .4.21( سجلت عينة البحث )124.-4721)

( سجلت عينة    4424-7.21 ( و في مستوى معياري متوسط و بدرجة معيارية07240الطبيعي )
(.و في مستوى معياري .7222(و هي أصغر من النسبة المقررة لها في التوزيع الطبيعي )44204البحث )

ر من النسبة صغبالمائة و هي أ(.012)(سجلت عينة البحث 7424-4.21ضعيف و بدرجة معيارية)
ضعيف جدا و بدرجة معيارية  (،في مستوى معياري07240المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي )

((بالمائة و هي أصغر من النسبة المقررة لها في منحنى 0240(سجلت عينة البحث )0224-4424)
 (...72التوزيع الطبيعي )

  و الجيد بنسبة قدرت هم في المستوى المتوسط  اللاعبينومن هنا إستخلص الطلبة الباحثون أن أغلبية
(  و هدا .4.21( و المستوى الجيد قدرت النسبة ب )44204في المستوى المتوسط قدرت ب )

إمتلاك اللاعبين مرونة جيدة و المستوى الممتار في لاعب  112عدد كبير مقارنة ب عدد اللاعبين 
 المرونة 
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 : عرض وتحليل ومناقشة نتائج إختبارات مهارة الرشاقة -1-5

 
 

القدم لمهارة الرشاقة والنسب المقررة لها في منحنى توزيع يمثل النسب المئوية  لدى لاعبي كرة   4الشكل رقم 
 الطبيعي

 

يوضح النسيب المئوية لدى لاعبي كرة القدم في اختبار الرشاقة  والنسب المقررة في منحنى  27الجدول رقم 
 التوزيع الطبيعي
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النسبة المقدرة لها  النسبة المؤية  التكرارات  المستويات المعيارية 
 في المنحنى الطبيعي

 ..72 0240. 4 جيد جدا 22.0-..2.
 07240 14204 12 جيد 12270-..22

 .7222 42222 .4 متوسط 11200-.1227
 07240 07247 04 ضعيف 10220-.1120
 ..72 7247. 4 ضعيف جدا ..102-.1022
 22240 22224 112  المجموع 
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 :الجري بالكرة بين الشواخص  تحليل و مناقشة نتائج إختبارعرض و  -1-6
( و النتائج الموضحة تبين لنا قيمة المتوسط الحسابي لعينة البحث بلغت) 4من خلال الجدول رقم )

(و يدعم الطلبة الباحثون من خلال المعالجة الإحصائية 2244( بإنحراف معياري مقدر ب )..122
( بالمائة اي مايعادل 42222أعلى نسبة مئوية لدى عينة البحث تقدر ب )للنتائج الخام بحيث تبين أن 

(ومن 11200-.1227( تلميذ وهذا عند المستوى المعياري )متوسط( المقابل للدرجة المعيارية  .4)
خلال مقارنة نسب نتائج البحث المتحصل عليها مع النسب المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي الذي 

 نا مايلي:الذي يوضح ل
(بالمائة و 0240(سجلت عينة البحث )22.0-..2.في مستوى معياري جيد جدا وبدرجة معيارية )

(.في مستوى معياري جيد و بدرجة ..72من النسبة المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي ) أصغرهي 
قررة لها في (بالمائة وهي أصغر من النسبة الم14204( سجلت عينة البحث )12270-..22معيارية )

( 11200-.1227( و في مستوى معياري متوسط و بدرجة معيارية )07240منحنى التوزيع الطبيعي )
(.و في .7222ر من النسبة المقررة لها في التوزيع الطبيعي )أكبر (و هي  42222سجلت عينة البحث )

ائة و بالم 07247(سجلت عينة البحث 10220-.1120مستوى معياري ضعيف و بدرجة معيارية)
(،في مستوى معياري ضعيف جدا و 07240هي أكبر من النسبة المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي )

بالمائة و هي أصغر من النسبة المقررة (7247.(سجلت عينة البحث )..102-.1022بدرجة معيارية )
 (...72لها في منحنى التوزيع الطبيعي )

  إختبار  أو مهارة هم في المستوى المتوسط  اللاعبينالطلبة الباحثون أن أغلبية  استخلصومن هنا
لاعب وهي نسبة كبيرة مقارنة مع عينة  .4( بالمئة أي ما يعادل 42222ب نسبة قدرة ب )الرشاقة 
لاعب ويعود سبب النتيجة إلى عدم إتقان أو عدم التدريب المتواصل إضافة إلى عدم  112البحث 

 .ربي رياضة كرة القدم على مقاييس علمية في تدريب هذه الرياضة إعتمام مد
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 الاستنتاجات: -2
خلص الطلبة الباحثون من خلال العروض السابقة لبحثهم نتائ الاختبارات أنه على الرغم ن وفرة 

الاطارات العلمية على مستوى قطاع التدريبي في كرة القدم وكذا الامكانيات الميدانية المعتبرة  التي حضي 
 ا نلخصه فيما يلي بها هذا القطاع إلا ان هناك عجز واضح في بعض  الجوانب من الموضوع وهذا  م

 نقص علمي واضح لدى مدربي كرة القدم وخاصة الفئات الصغرى  -

 السنة  14اهمال  المشرفين على الفرق الفئة الصغرى  للاعبي كرة  القدم و خاصة أقل من  -

 ضعف استخدام وسائل القياس ) اختبارت، القياسات( لتقدير مستوى  لاعبيين في كرة اقدم  -

لقدم يخصع لاساليب غير علمية ، حيث يعتمد على الصدفة والملاحظة تقويم اللاعبين كرة ا -
والخبرة الشخصية ، وهذا النوع من التقويم لا يعتمد على معايير  و مستويات وماكات بالمعنى  
المفهوم ويكون في ضوء خبرات واراء واتجاهات القائمين وهو  نوع اقرب الى التقويم الذاتي  عنه 

 ي .إلى التقويم الموضوع

نقص  واضح من حيث تدعيم المدربيين بمعايير ومستويات معيارية  مقننة علميا يمكن استناد  -
 عليها في عملية الكشف مستوى الناشئين في كرة القدم

 مناقشة فرضيات البحث 2-1
 :الفرضية الأولى  2-1-1

لاعبي كرة القدم لاقل هناك فروق دلالة احصائية  في الاختبارت والقياسات في الصفات  التوافقية لدى 
 سنة 14من 

على ضوء النتائح المتحصل عليها في الاختبارت لبعض الصفات التوافقية في كرة القدم اتضح لنا من خلال 
سنة نجد أن  14معالجة الاحصائية التي تمثل نتائج الاختبارات التي انجزت على لاعبي كرة القدم لأقل من 

وافقية مثل اختبار الرشاقة نجد لاعبين قاموا بالاختبار خلال هناك فروق فردية في بعض الصفات الت
 ثا. 112.0واخرين قاموا بنفس الاختبار خلال  ثا .1222

 
 
 الفرضية الثانية:  0-1-0
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 سنة. 14لاعبي كرة القدم لأقل من  المستويات المعيارية المحددة تساعد على معرفة مستوى
الاختبارات التي قمنا بها في كرة القدم اتضح لنا من خلال المعالجة في اطار النتائج المتحصل عليها في 

الاحصائية التي تمثل نتائج الاختبارات على اللاعبين نجد أن المستويات المعيارية بالنسب المقررة في منحنى 
 التوزيع الطبيعي.

 التوصيات:  -2-2
ارة لتقويم بعض الصفات التوافقية عند على ضوء ما جاءت به هذه الدراسات والتي شملت المستويات المعي

 سنة. 14لاعبي كرة القدم لأقل من 
برمجة لقاءات ومحضرات موضوعها التقويم بغية تدعيم وتحسيس المهتمين بالرياضة عماة وكرة القدم  -

 خاصة عند الناشئين في مناهج حديثة وموضوعية.

شئين للكشف عن المتميزين في مختلف وضع مستويات معمعيارية للمراحل العمرية المختلفة خاصة النا -
 الفعاليات.

 برمجة حصص تدريبية خاصة للاعبين للوصول الى المستوى المطلوب. -

 التركيز على الجانب البدني والمهاري بصورة متزنة التي تؤدي الى رفع مستوى اللاعب. -

والاختبارات  إن أحسن الطرق للوصول للمستويات العليا هي التقويم الموضوعي المسند على الطرق -
 العلمية من أجل تحقيق أحسن النتائج.
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 الخلاصة :   -
مما لا شك فيه ان التقدم في أي مجال كان لا يهتم الا بالتقويم المستمر في هذا المبدأ وان عملية التقويم في 

واعدادهم والتبوء الرياضة حلقة من أهم الحلقات التي لا يمكن الاستغناء عنها في الكشف عن المواهب 
 بالنتائج وتشخيص مراكز القوة والضعف وادراكهما في الوقت المناسب.

وحيث أن التطور الكبير والاهتمام المتزايد بالرياضيين خاصة الناشئين باعتبارهم القاعدة الاساسية لأي 
لكون اختصاص رياضي ليدعون لبحث عن احسن الحلول وانجح الوسائل في الكشف عن هؤلاء ممن يمت

صفات التفوق والتميز عن غيرهم. وإن عدم استعمال  وسائل وادوات التقويم المتمثلة في اختبارات 
والقياسات يعني ضعف عملية التدريب وجهل كيفية تحقيق الأهداف فمسألة تحديد المستويات المعيارية تعد 

 من الوسائل ذات الأهمية الكبرى ومطلبا أساسيا يجب أن نعمل على تحقيقه.

ومن أجل تحقيق ذلك استعمل الطلبة الباحثون عدة طرق تهتم بالمجال المهاري حيث تمحور هدف الدراسة 
على تحديد مستويات معيارية وذلك باقتراح بطارية اختبارات لتقييم مستوى اللاعبين الناشئين وذلك بعد 

 نية والرياضية.ترشيح مجموعة من الاختبارات من طرف الأساتذة ودكاترة معهد التربية البد
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نتائج اختبارات السرعة والرشاقة والمرونة عند لاعبي كرة القدم لأندية مستغانم )ترجي ، الإتحاد والمهدية( ونادي 
 )براعم المطمر( بولاية غليزان:

 اختبار المرونة اختبار الرشاقة  اختبار السرعة الرقم
1-  90.5 1.015 9. 
2-  9055 1.0.2 91 
3-  90.5 1.035 35 
4-  905. 1.041 45 
9-  4055 .5025 91 
5-  9019 1.013 91 
1-  90.5 1.0.1 99 
5-  9013 110.2 91 
5-  90.5 1.0.4 49 

1.-  9015 1.029 42 
11-  .405 .505. 4.92 
12-  9055 11019 99 
13-  4015 1.05. 45 
14-  9013 1.055 35 
19-  9025 120.. 41 
15-  9031 .5055 95 
11-  90.5 1.011 91 
15-  9015 11022 99 
15-  4051 11025 45 
2.-  90.5 12019 45 
21-  9021 .505. 99 
22-  9032 1.055 41 
23-  9029 .5094 41 
24-  9021 11021 91 
29-  9031 11052 99 



25-  4011 120.3 43 
21-  9032 11099 45 
25-  4055 1.015 91 
25-  90.1 1.042 91 
3.-  405. 110.. 45 
31-  9025 1.014 4. 
32-  90.1 120.2 45 
33-  405. 11059 9. 
34-  905. .5059 99 
39-  9011 11011 45 
35-  9025 120.4 42 
31-  902. 1.035 99 
35-  9051 11011 39 
35-  903. 1.021 49 
4.-  4054 12029 42 
41-  9093 11055 9. 
42-  9031 11012 9. 
43-  9029 120.5 45 
44-  909. 11012 92 
49-  9031 1.099 94 
45-  90.3 120.5 91 
41-  905. 12033 91 
45-  9045 .5095 45 
45-  9022 1104. 45 
9.-  9033 110.4 92 
91-  9045 12013 99 
92-  4055 120.9 91 
93-  401. 11011 45 
94-  4055 11033 35 



99-  90.5 110.5 92 
95-  9031 1.055 41 
91-  9021 1.055 41 
95-  903 .5055 91 
95-  9031 11099 99 
5.-  405. 120.5 92 
51-  9021 11011 99 
52-  4015 1.055 45 
53-  90.5 1.029 94 
54-  9015 11012 45 
59-  9055 11015 35 
55-  9015 120.1 41 
51-  9013 112015 43 
55-  902. 11035 91 
55-  4059 11055 45 
1.-  9021 1.0.5 35 
11-  9031 1.051 43 
12-  9015 120.1 41 
13-  90.1 11099 91 
14-  9092 1.011 35 
19-  90.. 1.051 95 
15-  4055 11014 99 
11-  90.1 11051 35 
15-  4052 11015 41 
15-  405. 11053 4. 
5.-  4011 1.041 49 
51-  9031 110.. 42 
52-  90.5 11025 34 
53-  4055 120.1 99 



54-  4.51 1.031 95 
59-  405. 11011 91 
55-  50.2 110.1 45 
51-  9055 .5055 93 
55-  4055 120.3 95 
55-  9015 11053 95 
5.-  9032 11015 4. 
51-  9013 1.055 99 
52-  9029 11035 94 
53-  9031 1031 42 
54-  4055 11052 93 
59-  90.5 11031 41 
55-  4052 120.9 99 
51-  9013 1.013 35 
55-  4055 1.49 91 
55-  90.5 1.0.9 9. 

1..-  4054 11015 45 
1.1-  9055 1.099 9. 
1.2-  9055 1.054 41 
1.3-  9032 120.5 41 
1.4-  4055 1.011 49 
1.9-  4015 11035 91 
1.5-  9032 11095 93 
1.1-  4019 1.055 92 
1.5-  9025 1.013 45 
1.5-  90.3 1.045 4. 
11.-  9025 110.5 41 

 



 :دراسةملخص ال

 

المستويات المعيارية لبعض الصفات التوافقية )السرعة، الرشاقة، المرونة( عند  فرق : تحديددراسةعنوان ال
 سنة. 31لاعبي كرة القدم فئة أقل من 

المستويات  الفروق الفردية في الاختبارات المتناولة، والغرض منها هو تحديد هذه الدراسة الى تحديدتهدف 
الصفات التوافقية )السرعة، الرشاقة، المرونة( عند لاعبي كرة القدم فئة أقل من لتلك الاختبارات في  المعيارية
بأندية مستغانم والمتمثلة في اتحاد مستغانم وترجي مستغانم وفريق  وتم اختيارها بالطريقة المقصودة سنة 31

والأداة المستخدمة  لاعب، 331العينة  المهدية ونادي جمعية امال براعم المطمر بولاية غليزان بحيث بلغت
وقد أظهرت النتائج أنه بالفعل هناك فروق ذات دلالة  هي القيام بجملة من الاختبارات بدنية ومهارية

 احصائية وفروق بين النتائج بين اللاعبين 

التي  سنة 31وفي الأخير يوصي الطالبان الباحثان باعطاء أهمية للاعبين الناشئين وخاصة فئة أقل من 
 أصبحت مهمشة نوعا ما من طرف الهيئات المعنية في هذا المجال.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Le résumé d’étude 

 

Le titre de notre étude c’est déterminer les différences des niveaux standards pour 

certins qualités d’équivalence (vitesse, agilité, flexibilité) chez les joueurs de football 

catégorie de moins de 13 ans. 

Cette étude visite vise à déterminer les signes distinctifs individuels durant les tests 

d’admission dont le but est de désigner les niveaux standards relatifs aux tests des 

qualités d’équivalences précédentes (vitesse, agilité, flexibilité) chez les joueurs de 

football de même catégorie sélectionnée en d’acheminant vers des clubs de 

Mostaganem suivants : ESM, USMM, l’équipe de Mahdia ainsi que le club ASS d’El 

Matmar de Relizane dont l’échantillon est composé de 110 joueurs qui ont passé des 

tests physiques et d’autres d’habilité. 

Les résultats ont montré qu’il existe vraiment de signes distinctifs de signification 

statique et d’autres aux niveaux des résultats concernant des tests appliqués sur les 

joueurs. 

Enfin les deux étudiants chercheurs préconisent de mieux intéresser aux joueurs en 

particulier ceux de 13 ans qui deviennent marginalisés par les formes extérieurs 

spécialisées. 
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