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Résumé de I'étude :

Titre de I'étude : " I'effet de I'entrainement sur les altitudes sur certain aspect
physique pour les joueur de foot ball " .

Cette étude vise a la découverte des effets de I'entrainement sue les altitudes

sur certain aspect physique pour les joueur de foot ball , et la suggestion était :
que I'entrainement sur les altitudes améliore quelques aspects physique pour les
joueur de foot ball .

Pour étudier se sujet on a pris un groupe de 21 joueur de méme équipe — Club la
Jeunesse du Remchi — catégorie junior ( U20) , divisée en trois (3) parties ( 05
joueur du fragmente exploratoire , 08 joueur de | ‘échantillon de contrdle , 08
joueur de I'échantillon expérimentale ) et a été choisi comme un involontaire
sont admissibles , ils des joueurs de méme équipe et ils ont jamais été formés sur
les altitudes.

Alors que I'étudiant et son encadreur ont utilisé batterie de tests physiques
dirigé contient dans son contenu sur les tests de conditionnement physique ,

Les chercheurs ont tirés des conclusions les plus importantes : que
I'entrainement sur les altitudes améliore certain aspects physique et développe ,

et les chercheurs a condition que les recommandations les plus importantes :

- Que les equipes de foot ball faire quelques stages d'entrainement sur les
altitudes , surtout quand il vient La compétition sur haut terrain , et il doit
également suivre les méthodes scientifiques modernes dans la préparation des
batteries de testes , et posé des programmes scientifique et technique suivants le
niveau, la capacité et I'age des joueurs.
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