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Résumé

Titre de I’étude : L'effet d’anxiété au niveau des joueurs de football (cadets 15-18 ans).
Objectifs de I'étude:

La négligence de coté psychologique des joueurs par I'entraineur, se diminués le rendement
d’un joueur.

Les spectateurs de I'adversaire avaient un effet négatif aux joueurs de football.
L'importance des matches surtout des matches qualificatives augmente le stresse

chez des joueurs de football.

Problématique :

Quelle sont les affects d’anxiété des joueurs footballeurs aux moments des compétitions ?
Les procédures de I'étude sur a phase pratique :

L’échantillon : nous avons choisis un nombre de 60 personnes (30 entraineur, 30
joueurs) d’'une maniére aléatoire.

Durée de stage : Durant le mois d’avril 2015.

Lieu de stage : des clubs appartient au Wilaya de Relizane.

Méthodologie : Méthode d'analyse descriptive.

Moyen de test : Questionnaire.

Les résultats :

Le jeu au niveau de stade d’adversaire augmente le stresse chez les joueurs de
football.

La connaissance des entraineurs de I'importance de la préparation psychologique des

joueurs aux moments des compétitions surtouts les qualificatives.

suggestions:

amélioration de coté psychologique des joueurs dans le domaine sportif.

Faires des recherches et des études pour connaitre les facteurs de développement
des joueurs sur le coté physique et psychologique, et méme technique.

Assurer que chaque club contient un spécialiste psychiatre pour faire traiter les joueurs.




	mémoire finale - abdassadouk
	أهدي هذا العمل إلى من تعهداني  بالتربية  في الصغر ، وكانا لي  نبراساً  يضيء  فكري  بالنصح ، و التوجيه  في الكبر    أمي ،  وأبي.، و إلى من شملوني بالعطف ، وأمدوني بالعون  ، وحفزوني للتقدم  ، إخوتي ، وأخواتي....  حفظهم و رعاهم الله                                                       

	  إلى كل من علمني حرفاً، وأخذ  بيدي  في سبيل تحصيل  العلم، والمعرفة ، إليهم جميعاً  أهدي  ثمرة  جهدي، ونتاج  بحثي  المتواضع.

	تمهيد :


	résumé



