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ا م  ا ك  م  ه  ح   رر  بِ ر   ل  ق  ) و  ن ق ال فييما تعالى : لذان بعثا فيّ نور الحياة ، الاللذا  إلى

َ  بيانِ ر     سورة الإسراء( 42 ) الآية    (رير غِ  

 التي غمرتني بحنانيا وزرعت في ق لبي العطف والحنان ،  إلى
أمي الغالية  ميات ( ، إلى  ة تحت أقدام الأ:) الجنّ   صلى الله عليو وسلمإلى التي ق ال فييا    

 أطال الله في عمرىا  
ىذا المستوى    إلىولم يفرط في تعليمي حتى وصولي    اوشق إلى الذي تحدى الدنيا وتعب  

 أطال الله في عمره  ) أحمد ( ،أبي العزيز
 ،  دون نسيان أختي الكبيرة  الصغيرة  إلى أختي،    إلى أخي العزيز محمد ، إلى أخي مصطفى

تين  الجدّ و   كل أخوالي  خالتي ، إلى   ابنة إلى  ،و مولوده الجديد أميرد  و زوج أختي العي
المشرف    الأصدق اء كل باسمو ، إلى الدكتور  كل  إلى، إلى كل الأىل والأحباب ،    الكريمتين

 خاصة ق اسم بشارف و كريمة    ، وكل من ساىم في انجاز ىذا العمل  مساليتي لخضر
 ىذا العمل : رابحي عبد الياديفي    ييكإلى رفق اء الحياة الجامعية وشر 

 ، فيصل ، عزيز ، ميلود ، مراد ، عثماني ، إبراىيم ، خالد ، أحمد:)سيدصدق اء  الأإلى كل  
 (منصور ، رحماني ، أمين ، فتحي ، محمد ، شريف

 الجامعةإلى كل من عرفتيم في  
 إلى كل عزيز لم يذكر اسمو من خلال ىذا الإىداء ف اسمو مكتوب في ق لبي  

 

                                                                                                   

 يوسف



 أ

 

  
 

 ، و أىدي ثمرة جيدي ...ىذا العمل المتواضع  إتمامأحمد الله و أشكره على  
  طفدرب النجاح إلى نبع الحنان والع  إلى معنى الطير والسمو إلى من رسمت لي

 و الأمل تلك ىي " أمي الغالية " أطال الله عمرىا...
  تحدى  إلى من كان سببا إلى وصولي معالي الوجود وجاد علي بالموجود، و

 كل الصعاب " أبي الغالي " أطال الله في عمره...  لأجلي
 دون أن أنسى شموع حياتي وصنّ اع ابتسامتي في جميع أوق اتي ...

، ف اطمة  العزيزة    ، الشارف و زوجتو ، أختيتواتي  الطاىر، إلى إخوتي محمد،  
 والكتاكيت خولة عماد أمينة و فريال

  أبنائيم... إلى جميع أخوالي و خالاتي ... و إلى    ف اطمةإلى جدتي أطال الله عمرىا  
 ...أبنائيم... إلى أعمامي وعماتي ... و  

 يوسفإلى شريكيّ في ىذا العمل  
منصور  ورالدين، العجال ، زوبير ، حفيظ ، ناحمد ، إبراىيم ، عبد ال: أصدق ائيإلى  

،علي ،جمال  منصور ، رشيد ، مولود ، عبد الوىاب ،خالد  ، محمد ،   الصمد  ،عبد
 .،بلق اسم

إلى كل من أحببتيم و أحبوني... إلى كل من ذكرىم لساني ولم يذكرىم ق لمي  
 ... إلى كل من اتسع ليم صدري ولم تتسع ليم صفحتي ...

 

 
                                                                                                                                                                                  

 الهادي عبد
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النور الذاتي والسر ،)صلى الله عليو وسلم (اللهم صلّ على سيدنا محمد 
 الساري في سائر الأسماء و الصفات  وعلى آلو و صحبو وسلم .

 سورة إبراىيم 70:) ولئن شكرتم لأزيدنكم   (   الآية قال تعالى
لك الحمد ربي حتى ترضى ولك الحمد إذا رضيت ، لك الحمد حمدا كثيرا طيبا 

مباركا فيو على جميع  نعمك كما ينبغي لجلال وجهك وعظيم سلطانك  لما وفقتنا 
 إليو .

،  مساليتي لخضريسرنا أن نتقدم بالشكر الجزيل وأجلّ عرفان إلى الدكتور المشرف 
الذي دعمنا بنصائحو وإرشاداتو وتوجيهاتو القيمة ؛ فشكرا لما بذلت و تبذل ؛ في 

الجهل إلى نور اليقين ، فكان نتاجها النجاح المغمور  سبيل تحرير عقولنا من عبودية
 بالثناء و العرفان.

كما نتقدم بالشكر الجزيل لكل أساتذة قسم التدريب الرياضي ، الذين قدموا لنا 
 يد العون و المساعدة ، فجزاىم الله عنا خير الجزاء.

في الأخير نضع كما لا يفوتنا  تقديم جزيل الشكر إلى كل زملاء الدرب لعونهم لنا و 
 ثمرة جهدنا وعصارة فكرنا بين أيديكم عسا أن يعين طالب علم فيجد فيو مبتغاه .

 
 

 رابحي عبد الهادي  باي يوسف                           



 .رقم الصفحة                                                                             :الموضوع 

 أ إهداء-

 ب شكر و تقدير  -

 قائمة المحتويات

  ج قائمة الجداول -

  د قائمة الأشكال -

 

 التعريف بالبحث:

 10......................................................مقدمة...............

 10........................................................ البحث.مشكلة -0

 10.....................أهداف البحث..................................... -0

 13.......................................................البحث.فرضيات  -3

 13............................................................البحث. اهمية-4

 14......................................تحديد والدفاهيم الدصطلحات........-5

 15...............................................الدراسات الدشابهة والسابقة-6

 19............................................لاصة...................خ      

 الجانب النظري الباب الأول:

 الفصل الأول:كرة القدم

 00.................................................................تمهيد......

 03....................................................تعريف كرة القدم :-0-0



 03.................................................التعريف اللغوي  -0-0-0
 03............................................التعريف الاصطلاحي  -0-0-0
 03...............................................التعريف الإجرائي  -0-0-3
 04..............العالم...............نبذة تاريخية عن تطور كرة القدم في  -0 -0
 04..................................التسلسل التاريخي لتطور كرة القدم   -0-3
 06.................................................كرة القدم في الجزائر  -0-4
 07.......................................النادي الجزائري لكرة القدم -0-4-0
 07.............................................الإطار القانوني للنادي  0-4-0
 08...................................................هياكل النادي  -0-4-3
 08.....................................................مهام النادي  -0-4-4
 08...................................................مدارس كرة القدم  -0-5
 09..........................................الدبادئ الأساسية لكرة القدم  -0-6
 01....................................................قوانين كرة القدم  -0-7
 01......................................................ميدان اللعب -0-7-0
 01.............................................................الكرة -0-7-0
 00...................................................مهمات اللاعبين -0-7-3
 00............................................................الحكم -0-7-4
 00....................................................مراقبو الخطوط -0-7-5
 00........................................................مدة اللعب -0-7-6
 00.......................................................ابتداء اللعب -0-7-7
 00....................................الكرة في الدلعب أو خارج الدلعب -0-7-8
 00...............................................طريقة تسجيل الذدف -0-7-9
 00...........................................................التسلل -0-7-01
 00............................................الأخطاء وسوء السلوك -0-7-00
 00......................................................الضربة الحرة -0-7-00
 00.......................................................ضربة الجزاء -0-7-03
 00.......................................................رمية التماس -0-7-04
 00.......................................................ضربة الدرمى -0-7-05
 00.....................................................الضربة الركنية -0-7-06



 00......................................الكرة في اللعب أو خارج اللعب 0-7-07
 00................................................طرق اللعب في كرة القدم -0-8
 00........................................(WMالظهير الثالث )  طريقة -0-8-0
 03......................................................4-0-4طريقة  -0-8-0
 03...............................( MMطريقة متوسط الذجوم الدتأخر :) -0-8-3
 03......................................................3-3-4طريقة  -0-8-4
 04......................................................4-3-3طريقة  -0-8-5
 04..............................................الطريقة الدفاعية الإيطالية -0-8-6
 04.......................................................الطريقة الشاملة -0-8-7
 04........................................................الطريقة الذرمية -0-8-8
 04.......................................................متطلبات كرة القدم -0-9
 04.........................................................الجانب البدني -0-9-0
 04.....................................الدتطلبات البدنية للاعب كرة القدم -0-9-0
 05..............................................الإعداد البدني لكرة القدم -0-9-3
 05....................................................الإعداد البدني العام -0-9-4
 05..................................................الإعداد البدني الخاص -0-9-5
 06...................................................عناصر اللياقة البدنية -0-9-6
 06...........................................................التحمل -0-9-6-0
 06......................................................القوة العضلية -0-9-6-0
 07...........................................................السرعة -0-9-6-3
 07......................................................تحمل السرعة -0-9-6-4
 07............................................................الرشاقة -0-9-6-5
 08.............................................................الدرونة -0-9-6-6
 08........................................................الجانب النفسي -0-9-7
 09........................................................الدهارىالجانب  -0-9-8
 09.................................بعض عناصر الناحية النفسية في كرة القدم -0-01
 09...................................................حب اللاعب للعبة -0-01-0
 09.........................................................الثقة بالنفس -0-01-0
 09................................................التحمل وتمالك النفس -0-01-3



 31.............................................................الدثابرة -0-01-4
 31......................................وعدم الخوف(الجرأة )الشجاعة  -0-01-5
 31............................................................الكفاح -0-01-6
 31...........................................................التصميم -0-01-7

 30............................................................خلاصة............
 لنفسي طويل المدى:: الإعداد االفصل الثاني

 33.......................................................هيد...................تم
34................................................النفسي..............الإعداد -0 

34..................................................مفهوم الإعداد النفسي -0-0  

34....................................................أهمية الإعداد النفسي-0-0  

35.....................................اكتساب الدفاهيم التربوية النفسية-0-0-0  
35............................................الدهارات النفسية اكتساب-0-0-0  

36.............................................الإعداد النفسي طويل الددى -0-3  
36................................الدبادئ العامة للإعداد النفسي طويل الددى -0-4  
 36..............................................الاقتناع بأهمية الدنافسة -0-4-0
 36.............................الدنافسة و الدنافس الدعرفة الجيدة لاشتراكات -2-4-2

 37...........................................الدنافسة في للاشتراك الفرح -0-4-3

 37.......................................الفردية والفروق الخصائص مراعاة -0-4-4

 38......................................الددى طويلطرق الإعداد النفسي  -0-5
 38............................................................الأبعاد -0-5-0
 39...........................................................الشحن -0-5-0
 39.................................م التعود على الدواقف الدنافساتتنظي -0-5-3
 41.....................................(الاهتمام بعملية التهيئة:)الإحماء -0-5-4
 40........................................العام قبل الدنافسة الإحماء -0-5-4-0
 40......................................الإحماء الخاص قبل الدنافسة -0-5-4-0
 40..........................................استخدام التدليك الرياضي -0-5-5
 40.............................ثير النفسي لبعض العقاقير أو الأطعمةتأال -0-5-6
 40...........................الرياضي اليومي الدفاج  لعادات عدم التغير -0-5-7



 43.....................................................................خلاصة
 

 الفصل الثالث :المرحلة العمرية و المنافسة الرياضية
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 46......سنة..................................( 11-15) العمرية الدرحلة -3-1

 46............................سنة  )08-05 (تعريف الدرحلة العمرية  -3-0-0
 46..........................سنة  )08-05 (خصائص الدرحلة العمرية  -3-0-0

 46..............................................الدعرفية الخصائص -3-0-0-0

 47..............................................الخصائص النفسية -3-0-0-0

 47...................................الحركية و الجسميّة الخصائص -3-0-0-3

 48..........................................الاجتماعية الخصائص -3-0-0-4

 48............................................الانفعاليّة الخصائص -3-0-0-5

 48......................سنة(08-05) مرحلة خلال الدراهق احتياجات -3-0-3

 48...............................................الاحتياجاتالدعرفية -3-0-3-0

 49...............................................الاحتياجاتالبدنية -3-0-3-0

 51.......................................الاحتياجاتالنفسيةالحركية -3-0-3-3

 51..........................................الاجتماعية الاحتياجات -3-0-3-4

 50..................................أهمية الرياضة بالنسبة للمراهقين.. -3-0-4

 53..................................علم نفس الدنافسة الرياضية.......... -3-0

 53...................................مفهوم الدنافسة الرياضية......... -3-0-0

 53.................................الخصائص النفسية للمنافسة الرياضية -3-0-0



 53...ريب و الإعداد..................الدنافسة اختبار و تقييم لعمليات التد -3-0-3

 54.................................الدنافسة نوع هام من العمل التربوي... -3-0-4

 54.....و الاجتماعية..................لدوافع التربوية الدنافسة تتأسس على ا -3-0-5

 54.................الدنافسة تسهم في الارتقاء بمستوى الأجهزة الحيوية...... -3-0-6

 54...................................الدنافسة ترتبط بالانفعالات الدتعددة.. -3-0-7

 55و حضور الدشاهدين..................... الدنافسة تثير الاهتمام و التشجيع -3-0-8

 56..................................خلاصــــة...............................

 الباب الثاني : الجانب التطبيقي

 الفصل الأول : منهجية البحث و الإجراءات الميدانية

 59...........تمهيد................................................................

 61.......الدراسة الاستطلاعية..................................................-0

 60.......الدنهج الدستخدم.................................................. -0-0

 60.............................................البحث وكيفية اختيارها عينة -0-0

 60....................................................والدكاني الزماني المجال -0-3

 60.........................................................الدكاني المجال -0-3-0

 60........................................................الزماني المجال -0-3-0

 60...............................................شروط قياس الأداة العلمية -0-4

 60.............................................................الصدق -0-4-0

 60..............................................................الثبات -0-4-0



 60................................................ضبط متغيرات الدراسة -0-5

 60.........................................................أدواتالدراسة -0-6

 60..................................................الاستبيان تعريف -0-6-0

 63..............................................الديداني التطبيق إجراءات -0-7

 63........................................................حدودالدراسة -0-8

 63.................................................الإحصائية لدراساتا -0-9

 64...................................................صعوبات البحث -0-01

 الفصل الثاني : عرض و تحليل النتائج
 66...................عرض النتائج........................................ -0
 96...............................................مناقشة و تفسير النتائج -0-0
 98.........................................مقارنة النتائج بالفرضيات -0-0-0
 011.....................................................الاستنتاجات -0-0-3
 010...........................................الاقتراحاتتوصيات و  -0-0-4

 010.....................................عامة........................... خلاصة
 ..................مصادر و مراجع...........................................
 ..................ملاحق...................................................
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 10 نتائج إجابات السؤال الخاص بمدة التدرب لأفراد العينة 67
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06:يوضح نتائج إجابات السؤال  83  17 
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10:يوضح نتائج إجابات السؤال  87  21 
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 : إشكالية البحث – 1
 لأ  دد   ر     دد      دد     دد ع ر  دد ص   دد  ر  دد ر بو   دد  ب ر  دد     ر  دد         دد  ب دد و  دد       

رلح   ددد  ر ددد    ددد            ددد ,  ة ددد   تددد      ددد  ب   ددد     ددد      ددد    ر    ددد   ددد  ر  ددد ر     ددد   
    إ دد    دد ر    دد ع ر  دد ص,   دد     دد   دد  ري ر  دد    إ       دد     دد  ر    دد    دد   دد  ر     ب     دد  

ر  دددد ا   ر     دددد    دددد ر    دددد      دددد    ددددم  ددددا   ا ر  دددد    دددد  ر   دددد   دددد  ر     دددد  ر     دددد    ر  دددد    
  د     د  ر    د  ر    د  ب  ر    د  ر    د   و ب د      د  ر    د         د    ر           إ    د   

 ر   ر  ر           ر  ى        ب   ل ر      ر        ر        ر      .
 دد     دداو ر  دد ر  ر    دد     دد  ر دد ى  دد  ب دد  ب دد ا   ب دد  ر   دد   ر     دد     تدد   دد   م   دد       

ب   ددد       ددد ع   إيجددد ا       ددد   ددد  رةددد ي رلح   ددد ,    ددد    ددد  ر  ددد ر  ر    ددد     ددد  ر ددد ى ب  ددد  
  ددد ري   ددد   ددد ع ر  ددد ص,    ددد  ر ددد         ددد    ددد    ر  ددد ر  ر    ددد   دددم إ   ددد ص   ددد  ب ددد  
ر    دد ر   ر دد      دد ق ر    دد أ ا دد  ى ب رأ ر   دد     دد    دد  ر  دد ر   دد  ر    دد  ب دد   دد  

 (     ر     ر   بي          ر  . 15/18    )  20
 دد          دد  ر    دد  ر     دد    ر     دد     دد   دد         دد  )  دد ع ر  دد ص (,    دد      دد أر   دد  ب  دد    

 دددد  ق ر  دددد   ي   ر     دددد  ري  دددد  ب دددد   ع ر   دددد    ة ط ر دددد ري   ر  دددد  ة ر  دددد ق   دددد ح   ددددق 
 ر    ؤ ي   ل ب    ر   ر  ر           ر  ى           رأ ر     .

      ر        ر      :       أ      ر     
 العا ة: الإشكالية

    بي   ع ر   ص؟  ا   ى ب رأ          ر  ى  لإ  ر  ر          -  
 : الجزئية الت اؤ ت

 ر   ر  ر                     ري ر   ى ؟    -
 ؟ ب   أ ر       ر           ب ر             ر     ر   ر  ر           -
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 أهداف البحث : -2
           ر   ر  ر           ر  ى        ا   ى ر  رأ    بي   ع ر   ص . -
 .      ب   ر   ر  ر             ري ر   ى-
       ب    ر   ر  ر       ر     ب ر            ب   أ ر       ر       . -
 . ر   رو ر            ر                ر           -
 :بحثال ف ضيات -3
 :الف ضية العا ة 3-1
     ر   ر  ر                ى ر  رأ   بي   ع ر   ص. -
 :الف ضيات الجزئية 3-2
  لإ  ر  ر                  ري ر   ى)     ,      ,     (. -
     ر   ر  ر                ب ر           .-

 :بحثال أهمية -4
    د ح بط   د      د       ع ر           ب      ر        ر       ر ؤ  ري ر    د ا ب   د , إو 

  ر     ب ,       ا     د  ر  د ر  ر    د                ر نج ا, بط               ؤ ط        
  ع ر      ب  ر  ر  ر    ص   . ا  ى ر      ي      ل إ       ر   رق ر    ع    ر    

    ددد      ددد ل إ      ددد     ددد   ب  ددد  ر  ددد ر  ر    ددد             ددد    ددد ا ب  ددد       ددد ع   ر ددد      
 .  ع ر   ص ر  رأ ر      ى مم      

ي ر               د    د  ى ب رأ ر  د  ر   ر  ر     لإر    ق     بنج  ر      ر       رلح       -
 ر           ع ر   ص. 

       ر      .إ  رأ ر      ر        ر     ع   ر -
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 اختيار الم ض ع: أسباب -5
 :إو ر          ر ر    ع  ر       ب ةر              

                     ض   ر ر    ع .               -
            إنج ا   ر ر    ع -
           ر ر   رو .           -
    ر    ر     ر      . ر        ر            ص ب       - 
               ر   ل ر   ى .  ر       ى   ع ر   ص ر  ر        -
                  ل     ب رأ ر    إو ر   ر  ر           ر  ى    ب   إيج ا     ر  -
        : مصطلحاتال م وتحد د المفاهي -6 
            ة ال دم لغة : -
   ص ,          و      ت  ا "                         ر   ع    foot ball  "  ع ر   ص      

" ب    ع ر   ص ر        ر     ع ر   ص ر         ر        ث           regby           ب: "
"soccer. " 
 :اصط حا ل دم  ة ا -

                           ,            ب                   و   ع              ع  ةري 
    س                        ة  ب        ع        ق               ر  ق     ل    

 (77ر1998)مخ           إ   ل ر   ع            س ر          ل       ق

 الدور ال ف  : -
ا     ب   ر   ر             ة   ر     ص ر  ط       ر      ر             ر        ر              

 (85ر1998)مخ   ,      أ ر       ر      
 
 : الإ داد ال ف   ط  ل المدى -
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يج     ر            بو    و ر   ر     ي   ة   ر      ر  ط      إ             ر   ر       
رلح       ر    ق ر        ر     ر      رلح   ع,           ب  ى ر                       ر       ي

ر    ي ر  ر    ر       ر       ى          ع ر   ص , ر    ر  ط                      ر      
 (3ط 1994   رو )              ,  ر    ع      ر       
 :  (الم اه ــةالعم  ة ) الم حلة

 .   ر      ر          ر        ر    ,           ر       ر   ر     ر                 ر         

 الم اف ات ال  اضية :
 د  ر     د    د   د     ر ر          د    ,          رل    ط ب           ط    ر       ر    ا 

    ب         ر          ر    ري          ,           ري               ر       
 (83ر 2001)  اط,     ر    ري       ا  

 :و المشابهة  الدراسات ال اب ة -7
ر  ر د   ر د     ل ر      ر   ع        إ           ب        ر    ر          د    د      د ر       

  رةد ل ر     د         ا   ى ر  رأ   ى   بي   ع ر   ص ر   ر  ر           ر  ى             
  ر   ر  ي ر      :          

    دد      ددق ر  دد  ا ر  دد  ر   دد ى   ددبي  دد ع ر  دد ص ب  دد أ     ر    دد  ر": الدراســة ا ولــ  -7-1
   "ر      ي ر            ب    

         ج ( إ       ط    ,    –       ط ر ل )         ب  ط       ق     
     ع   ج                ي         ع ر         ر      ر        ر         ع الدراسة : 

 .            ر    و            ر    ور     :   إ  ر   
    إ  رق :  .     ش    ع

      نم       –     رلح             -     ر      ر        ر       ر    : 
 .2010/2011ر     : 

   العا ة: الإشكالية -



   الإطار العام للدراسة                                                                  الفصل التمهيدي

 

6 

 

 ر   ص ؟  ع        ر      ر          ق ر    ا ر    ر    ى   بي     
 ال سائل الم تعملة للدراسة :

ر  دد     دد   ر   ر دد  ر دد  ب ر   دد      دد    ل     دد  ر  دد    و . ة دد    دد و ر   دد ع ر  دد  ح     دد    
     ب رأ ر     .

 العي ة :
            نم.      ق         80    ر      

 ال تائج المتحصل  ليها ف  البحث:
   ع     ب                 :. ل     ر    ع   ر             إ  
 إ  را ب    ر     ر        إ  ر        ع ر   ص . -
 .إ  را         ري ر     أ   ر      ر        ر         رلح     ر    ا ر    ر   -
  ددبي  دد ع ر  دد ص ب  دد أ ب دد  ر  دد ر  ر    دد    دد       دد     دد      :   دد    دد رو "الدراســة النا يــة -7-2

 ر       ر       ر      " 
 )         ر  ط       ق    ا               رو        نم (

          ر               :ر          ر  ر 
    إ  رق :  .      ش    ع

 نم            –    رلح              -     ر      ر        ر       ر    :   
 .2010/2011ر     : 

 الإشكالية العا ة:
 ؟  ر   ر  ر                           بي   ع ر   ص ب   أ ر       ر       ر                
 
 
 

 ال سائل الم تعملة للدراسة :
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  دد  ر  دد     دد   ر   ر دد  ر دد  ب ر   دد      دد    ل     دد  ر  دد    و . ة دد    دد و ر   دد ع ر  دد  ح     
       ق ب رأ   بي     ر       ر       ر    .

 العي ة :
 .             ر       ر       ر      16     

 ال تائج المتحصل  ليها ف  البحث:
       ب   ر   ر  ر       ب  ر                        بي   ع ر   ص . -
 ر     ر يج ا  لإ  ر  ر      . -

    ر   ب   ر          ب     ق ر      ي ر         ى   بي   ع ر   ص ": سة النالنةالدرا -7-3
  "    ب    

ر   ص     ب     ر     ر   ط ر  ل  ر       ر       رو    )         ب  ط        ا   ع
 (    ع

            و ,     ع      ,     ل    :    ا داد الطلبة
 ق :  .            إ  ر
            نم –    رلح              -     ر      ر        ر       ر    : 
 .2010/2011ر     : 

 الإشكالية العا ة:
          ر   ب   ر          ب   ر      ي ر         ى   بي   ع ر   ص ؟  

 ال سائل الم تعملة للدراسة :
  ب ر   دد      دد    ل     دد  ر  دد    و . ة دد    دد و ر   دد ع ر  دد  ح     دد  ر  دد     دد   ر   ر دد  ر دد  

       ق ب رأ    ا ر     ر   ط ر  ل   ر     .
 العي ة :
 .       ر      ر      ر  ل   ر        ب 40  ط 

 ال تائج المتحصل  ليها ف  البحث:
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 ر    ل إ        ر      ر      . -
       ر      ي ر            ي ر           ع ر   ص .      -
   ق               ر   ب   ر          ب     ق ر      ي ر       .ر    -

 التعليق  ل  الدراسات : -8
          ر   ر  ي ر       ر     إ    ر      د ع      د   د    ر  د ر  ر    د     د  ر د ى    د  -

   ددد ع   ر ددد  :    ر ددد      ددد    ددد  ر   ددد و ,     ددد    ددد  ر   ددد و     ددد  إ     ددد ع "          ددد   ددد
 ر      ر          ق ر    ا ر    ر    ى   بي   ع ر   ص ب   أ ر      ي ر       "

  ر دد      ددد   ددد ل ب دد  ر    ددد  ر    ددد    دد      ددد      ددد      دد    ددد ي ر   ر دد    ددد    ددد   
          ق ر      .      أر  ب   ب 

ب دد  ر  دد ر  ر    دد    دد       دد  ر دد    ر دد      دد   دد   ر دد    ,  دد     دد    دد      دد  إ     دد ع "-
  دد       ددبي  دد ع ر  دد ص"   دد    دد  ل  دد ر ر   دد ع     دد  ب دد  ر  دد ر  ر    دد    دد  ر    دد  ,  يجدد  بو 

               ي   ع ر   ص .        ر       إ       ب               
 ب     ر           د   و ,   د  ع    د  ,    د ل   د      د  إ     د ع "    ر د  ب   ر     د   د  -

  دد  ل  دد ر ر   دد ع     دد      ر دد  ب     ر  دد ص "  ددب دد    ددق ر  دد    ي ر    دد    دد ى   ددبي  دد ع 
 ر          ر      ي ر       .

     د  ا د  ى ر  رأ  ر    د     د  ر د ىر  د ر      " د س   د  ي   ر د     د ل        ر ر      
ر دد       دد   دد ل  دد   ر   ر دد ي       دد    دد  ر   ر  دد     دد   "  دد 20 دد ى   ددبي  دد ع ر  دد ص ب دد   دد  
    ددد     ددد   ب ددد  ر  ددد   ددد  ر   ددد أ ر ددد    ددد     ددد  ر ر  ددد    ع,   ددد     ر ددد   ر   ددد  ر    ددد  ر  ددد    

  ب د  ي  د   ر       ,    ر    سمو          ص   ر   م     د ي ر   د ع ,   د م    د ري ر   ر د     د
   ر       ر                ر   ر       ر      ر   ب ر          ر   ر   .ر   ر  ي   ر    ل إ

 
 :خ صة
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  دد   ر  ر دد  إ  ب  دد       دد   دد   ر  دد   ع    دد    ددق  دد       دد   دد    ر    دد   دد  ر   ر دد ي ر           
ر   ر دد ي ر  دد     ر دد   دد         إيجدد     دد ط ر   ددد     ر  دد  ق      دد    دد  بو ر   دد ع ر دد ط  ددد  
  دد     ر دد    دد ص  دد ر     دد     دد    دد  ر   دد ط ر دد     دد     دد   ر   دد ث  ر   ر دد ي ر دد    دد     دد  

ر  دد     ر دد       دد   دد   دد      دد   دد       دد     دد    ر  دد ر  ر    دد     دد      دد  بو  دد  ر   ر دد ي
 ر  ى.
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 تمهيد :

تعتبر كرة القدـ مػ  أكرػر اعلعػاب الريا ػنت ارت ػارا ة ػعانت لم العػالد مػ  انػع ينػدد الهيناػنٌ ةالد ػا دي   قػ  
ما لصد بلدا لم العػالد   يعػرؼ أبؤػاؤر كػرة القػدـ أة ينلػ  اعسػ  لد ياػفعيا عػا  تػي لعاػت تتفنػا باػتيلت الدتػارات 

 الؤظريت ةصعيبت تؤفنذ ا أثؤاء الدؤا ات.

(   سػاؿ مازاػا " إف  FIFAةسد ذكر أف الاند " جيؿ ريدي " الػرين  الاػابل لهبرػاد الػدةلر لاػرة القػدـ     
ال ػػف    تبػػرب م لقػػا ينػػ  إمبرادػػػيريى " د لػػت ينلػػ  أف ريا ػػت كػػرة القػػػدـ بلبػػ  مػػ  ال ػػترة اػػدا لد تالبػػػ  

ة الإساػاؿ ينلػػ  لشاراػتتا ةالتاػػابل اعلعػاب   أة الريا ػات اعىػػرك   كفػا اكتاػا   ػػعانت كاػنًة  تػػرت لم  ػد
ينلػػػػ  الد ػػػػاركت لم مؤا اػػػػا ا بػػػػالروا مػػػػ  أرػػػػ  لم الاػػػػؤيات اعىػػػػنًة    تػػػػرت ينػػػػدة ألعػػػػاب   رالػػػػ  الارػػػػنً مػػػػ  
الإينجاب ةالت جنع  قد بقن    لعا  كرة القدـ أكرر اعلعاب  عانت ةارت ارا ةلد يتأثر مركا ػا   بػ  بػالعا  

  ارا .  إرؤا لصد أنها تاداد  عانت ةارت
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 تعريف كرة القدم : -1
 التعريف اللغوي : -1-1

"  ي كلفت  تنؤنت ةتعني رك  الارة بالقدـ    اعمريانيف يعتبرةف  ذر اعىنًة  Footballكرة القدـ " 
" أة كرة القدـ اعمريانت   أما كرة القدـ الدعرة ت ةالى اؤتحدث ينؤتا   Regbyما ياف  ينؤد ا بالػ " 

 " ... Soccerكفا تاف " 
 التعريف الاصطلاحي : -1-2
كرة القدـ  ي ريا ت بصايننت   بسارس م  درؼ بصنع الؤاس كفا أ ار إلنتا رةمي بصن    كرة القدـ      

 (52-50 بصن   الصفحات  تفع ...يتانف معتا ك  أصؤاؼ المجسا  ك   يء ريا ت بصايننت 
ةسا  أف تصاح مؤظفت   كار  بسارس لم أماك  أكرر ردرة   اعماك  العامت   الداااات الخضراء (     

 ذر اللعات أف بريي  كرة القدـ إلذ   تعد لعات أكرر تلقاينت ةاعكرر جاذبنت ينل  الاياء   انع رأك لشارايا
 ريا ت ار هسا م  سايندة أااانت .

أف كرة القدـ ريا ت تلعب بنٌ  ريقنٌ يتألف ك   ريل م   1969ةيضنف " جياتاتناي " اؤت     
 إادك ين ر  يناا ياتعفليف كرة مؤفيىت ةذلك  يؽ أر نت ملعب مات نلت .

 التعريف الإجرائي : -1-3
ا ت بصايننت بسارس م  درؼ بصنع اعصؤاؼ   كفا تلعب بنٌ  ريقنٌ يتألف ك  مؤتفا كرة القدـ  ي ري
 م  إادك ين ر 

 يناا   تلعب بياا ت كرة مؤفيىت  يؽ أر نت مات نلت   لم نهايت ك  درؼ م  در نتفا مرم     11    
ةيتا برريك الارة بياا ت اعسداـ ة  يافح إ  لحارس الدرم  بلفاتا بالندي    ةي رؼ ينل  برانا  ذر 

دسنقت    90الدااراة  ي  الدااراة ااا ةاط ةاافاف ينل  التفاس ةااا رابع لدراسات اليس  بحنع تيسن 
دسنقت ةإذا ارتت  بالعادؿ لم االت مقابهت الاأس  نايف  ؤاؾ  يدنٌ   إ ا ننٌ  15ة ترة راات مد ا 
دسنقت   ةلم االت التعادؿ لم ال يدنٌ الإ ا ننٌ يض ر الحاا إلذ إجراء  ربات  15ةس  ك  مؤتفا 

 الجااء للفص  بنٌ الفريقنٌ .
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 تطور كرة القدم في العالم : نبذة تاريخية عن   -2
 تعتبر كرة القدـ اللعات اعكرر  نيينا لم العالد   ة ي اعينظا لم رظر الهينانٌ ةالدتفرجنٌ .        

ـ م  سا  دلات الددارس ا لصلنايت   1175ر أت كرة القدـ لم بري ارنا ةأةؿ م  لعب الارة كاف يناـ     
بتحريم لعب الارة لم الدديؤت رظرا للإزيناج الاانً كفا  –إدةار الراني  –ـ ساـ الدلك 1334ةلم اؤت 

 – 1373ة رد ارد الراني ة ؤري الخام     –إدةارد الرالع  –ااتفرت  ذر الؤظرة م  درؼ 
 لقيات الخاصت .ايب ( ى ر لهرعااس الالبي لتدر ـ1453

لا   ريل ةذلك  لم دريل ديي  مفتيح لعا  أةؿ مااراة لم مديؤت لؤدف    جاربا ( بع ري   ينب     
م  اعماـ ةمبلل م  الخلف انع ارم  الضربات ال ييلت ةالدؤاة ت اعمامنت كفا لعا  مااراة أىرك 

ـ ةاج   د نٌ لم  5,5ـ ةينر تا 110( بؤف  العدد م  الهينانٌ لم ااات ديلذا Etonلم إتيف
ـ بحنع تم ينل  اتفاؽ  ربات الذدؼ ةالرمنات 1830تلك الفترة الدااراة بدئ ة ع بعض القيارنٌ اؤت 

( كفا أىرج القاريف الدعرةؼ بقيايند كامبرج يناـ  Haourالجارانت ةأا  رظاـ التالا  ساريف   اةر
ـ أر أت القيارنٌ الع رة بر  1862ـ ةالى تعتبر الخ ية اعةلذ لي ع سيارنٌ الارة ةلم يناـ 1848
ن  بررـ  رب الارة باعب القدـ ةإينادة الهينب للارة إلذ داى  " اللعات اعات  "   انع جاء  : ينؤياف

ـ أا  إبراد الارة ينل  أااس رف  1863الدلعب بضربت ابذار ىط الياط انٌ ىرةجتا   ةلم يناـ 
ـ   كأس إبراد الارة ( أي  بدأ الحااـ بااتخداـ 1888القيايند ةأةؿ ب يلت أجري  لم العالد كار  يناـ 

 ريل دنمركي   15ـ تأا  ا براد الدنمركي لارة القدـ ةأسنف  كأس الا يلت بػ 1889الصفارة ةلم يناـ 
 كار  رمنت التفاس بال  الندي  .

ةذلك بد اركت ك  م   رراا    يلؤدا   بلجناا  FIFAت ا  ا براد الدةلر لارة القدـ  1904لم يناـ 
 الديلذ  ا ينداد الي نفي ة ازت عا  1930نف  لم اعروياي اييارا   دانمرؾ   أةؿ ب يلت كأس العالد أس

 (09  صفحت 1999لارة القدـ  
 التسلسل التاريخي لتطور كرة القدم :   -3

إف ت ير كرة القدـ لم العالد مي يع لن  ل  ادةد   ةالت ير أصاح كفؤا ات بنٌ القارات الخف        
ةا تد صراع الت ير بنٌ القارتنٌ اعمريانت ةاعةربنت الاايد لم بصنع الدؤا اات   ةأصاح مقناس الت ير لم  



 الجانب النظري                                  الفصل الأول                                  كرة القدم
 

21 
 

ة نفا  1930الاأس العالدنت اؤت  كرة القدـ  ي مؤا ات كأس العالد ةبدأ ت ير كرة مؤذ أف بدأت مؤا ات
 (09  صفحت 1999 الديلذ  ا ينداد الي نفي لارة القدـ  يلي التالا  التاريخي لت ير كرة القدـ 

 : ة ع  جامعت كفبريدج القيايند الرهثت ين ر للعات كرة القدـ. 1845
 : أا  أةؿ رادي لارة القدـ البري ارنت   رادي  نفنلد (  1855
 : أا  الإبراد البري اني لارة القدـ   أةؿ ابذار لم العالد (  1883
 : أةؿ مقابلت دةلنت بنٌ إلصلنا ةاااتلؤدا  . 1873
 نئت دةلنت : ينقد بلؤدف مؤبسر دةلر لدؤدةبي ابرادات بري ارنا   اااتلؤدا ايرلؤدا ةتقرر إر اء  1882

 متفتتا   الإ راؼ ينل  تؤفنذ القاريف ةتعديل    ةسد اينترؼ ا براد الدةلر عذر الذنئت .
 : تأان  ا براد الدةلر لارة القدـ . 1904
 : ة ع  مادة جديدة لم القاريف اددت اا ت التال  . 1925
 : أةؿ كأس ينالدنت  ازت عا ا روياي . 1930
  لم الدااراة .: لزاةلت تعننٌ اافنٌ 1935
 : تقرر ة ع أرساـ ينل  الجارب الخلفي لقفصاف الهينانٌ . 1939
 : أسنف  أةؿ دةرة لارة القدـ بنٌ دةؿ الاحر اعبنض الدتياط . 1949
 : تقرر إر اء دةرات ينااريت دةلنت كرة القدـ . 1950
القدـ الدااديء ا ااانت لهلعاب ا ينداديتة القاريف   الجياد  كرة . أةؿ دةرة بااا كأس العرب 1963

 (16الدةلر  صفحت 
 : دةرة الدتياط لم تير  م   ف  ألعاعا كرة القدـ . 1967
 : دةرة كأس العالد لم الداانك ة از عا البرازي  . 1970
 : دةرة كأس العالد لم منيرنخ ة از عا مؤتخب ألدارنا . 1974
 الاحر الدتياط لم الجااير .: دةرة  1975
 : الدةرة اعةلدانت  ميرترياؿ . 1976
 : دةرة كأس العالد لم اعرجؤتنٌ ة از عا الالد الدؤظا . 1978
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 : الدةرة ا ةلدانت لم الداانك . 1980
 دةرة كأس العالد لم اعرجؤتنٌ ة از عا مؤتخب ألدارنا .: 1982
 دةرة كأس العالد لم الداانك ة از عا اعرجؤتنٌ . : 1986
 : دةرة كأس العالد لم اي النا ة از عا مؤتخب ألدارنا .  1990
 : دةرة كأس العالد لم الي يات الدتحدة اعمريانت ة از عا مؤتخب البرازي  .  1994
 مؤتخاا . 32بػ  : دةرة كأس العالد لم  رراا ة از عا مؤتخب  رراا ةعةؿ مرة رظف  1998

 م  بنؤتا خمات  رؽ م  أ ريقنا .
ةرة بنٌ الناباف ةكيريا : دةرة كأس العالد ة ازت عا البرازي    ةعةؿ مرة تؤظنا مادةج للد 2002
 (mishel  1998 الجؤيبنت

 كرة القدم في الجزائر :   -4
تعد كرة القدـ م  بنٌ أةؿ الريا ات الى  ترت   ةالى اكتاا   عانت كانًة   ة ذا بفض  ال نخ "     

ـ أةؿ  ريل ريا ي جاايري بر  ااا 1895ينفر ب  لزفيد "   " ينلي راي  "   الذي أا  اؤت 
أةت 07ةلم  ـ  1917 دلنعت الحناة لم الذياء الاانً (   ة تر  رع كرة القدـ لم  ذر الجفعنت يناـ 

ـ تأا  أة  ريل رسمي لارة القدـ يتفر  لم ينفند اعرديت الجاايريت " ميليديت الجااير " ونً أف  ؤاؾ 1921
ـ. بعد تأان  1921(  ي أةؿ رادي تأا  سا  اؤت  CSCم  يقيؿ أف الؤادي الريا ي لقاؤ نؤت   

الجااير تأاا  يندة  رؽ أىرك مؤتا : والر معاار   ا براد الإاهمي لي راف   ا براد الريا ي  ميليديت
 الإاهمي للالندة ة ا برادي الإاهمي الريا ي للجااير.

ةرظرا لحاجت ال عب الجاايري الداات لا  سيك أبؤايتا م  أج   ا رضفاـ ةالتات  لصد ا اتعفار       
اد  ذر اليااي  المحققت لذلك   انع كار  الدقابهت بذفع الفرؽ الجاايريت مع  رؽ  اار  كرة القدـ أ

الدعفري    ةبالتالر أصاح   رؽ الدعفري   عنفت رظرا لتاايد يندد اعرديت الجاايريت الإاهمنت الى تعف  ينل  
 بذري ةتع ي الفرصت زيادة ةزرع الرةح اليدؤنت   مع  ذا تم تف   الال ات الفررانت إلذ الدقابهت الى

ـ ةسع  ا تااكات ينؤنفت بعد 1956عبؤاء ال عب التجفع ةالتظا ر بعد ك  لقاء   انع ةلم اؤت 
الدقابلت الى بصع  بنٌ ميليديت الجااير ة ريل أةرلر م    اار  اةجنٌ   بيليونٌ االنا ( الى ينل  أثر ا 
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ـ بذؤاا 1956مارس 11 بذفند الؤ ادات الريا نت لم اينتق  العديد م  الجاايرينٌ لشا أدك بقنادة الريرة إلذ
 للأ رار الى تلحل بالجاايرينٌ 

ـ   الذي كاف م اه 1958أ ري  18ةسد ينر   الريرة التحريريت تايي   ريل جاتت التحرير اليدني لم 
ايتناف م  أاا  الهينانٌ الجاايرينٌ أمراؿ : ر ند لسليلم الذي كاف يلعب آرذاؾ لم صفيؼ  ريل اار  

   ةايىاف   كرمالر   زةبا   كريدي   ابرير ... 
ةكاف  ذا الفريل يدر  الجااير لم لستلف الدؤا اات العربنت ةالدةلنت   ةسد ينر   كرة القدـ الجاايريت بعد     

 ـ   ةكاف1962ا اتقهؿ مرالت أىرك   انع تم تأان  أةؿ ابراديت جاايريت لارة القدـ اؤت 
ريا ي  110000" أة رين  لذا   ةيالغ يندد الدفارانٌ لذذر اللعات لم الجااير أكرر م   لزؤد معيش "    

 راب ات جتييت . 6ة يت ة 48بصعنت ريا نت  ف   1410ي اليف ايالر 
ـ ة از عا  ريل ا براد 1963 – 1962ةسد رظف  أةؿ ب يلت جاايريت لارة القدـ ىهؿ الدياا 

ـ ة از عا  ريل ة اؽ ا نف الذي 1963رظف  كأس الجفتيريت اؤت الريا ي الإاهمي للجااير   ة 
كاف أةؿ لقاء للفريل   1963مر  الجااير أاا  بسرن  لم الدؤا اات القاريت   ةلم رف  الاؤت أي يناـ 

اليدني   ةأةؿ مؤا ات رسمنت للفريل اليدني مع الفريل الفرراي ىهؿ العاب الاحر اعبنض الدتياط لاؤت 
 (47-46  الصفحات 1997 يننااني  جياف ل  ينل  الدندالنت الذ انت ـ ةاصي 1975

 النادي الجزائري لكرة القدم :  -4-1
بصعنت تعنى با  تفاـ بالؤ اط الريا ي ةتاننً ةالتؤظنا الريا ي لم إدار الترسنت الخلقنت ةكذا الداتيك     

 مع ماتلامات ةت لعات الجفا نً الريا نت . بت يير ةجعل  يتهيا
 الإطار القانوني للنادي : -4-1-1

الدؤرخ لم  31-90الؤادي الجاايري لارة القدـ  ي بصعنت مؤصيص ينلنتا بديجب القاريف رسا     
 1995 نفري 23لم  09 – 95ـ   الدتعلل بالجفعنات   ةبديجب اعمر رسا : 1990ديافبر 04

مؤ     18-17ؤظيمت اليدؤنت للتربنت الادرنت ةالريا نت تؤظنفتا ةت يير ا   ةىاصت الدياد الدتعلل بتيجن  الد
ـ   الدتضف  تعننٌ أينضاء الحايمت   1996جارفي 05الدؤرخ لم  01-96ةبدقتض  الدرايـ الريااي رسا 
-94رسا ـ الدتفا بالدرايـ التؤفنذي 1990أ ري  30الدؤرخ لم  90/118ةبدقتض  الدرايـ التؤفنذي 



 الجانب النظري                                  الفصل الأول                                  كرة القدم
 

21 
 

ـ الذي يحدد صهانات ةزير ال ااب ةالريا ت ةبدقتض  الدرايـ 1990ااتفبر 22الدؤرخ لم  284
ـ الذي يحدد صهانات ةزير الداىلنت ةالجفاينات 1994أةت 10الدؤرخ لم  247-94التؤفنذي رسا 

 المحلنت ةالانئت ةالإصهح الإداري .
 هياكل النادي : -4-1-2

 ارة القدـ يتايف م  الذناك  التالنت : إف الؤادي الجاايري ل    
 ػ الجفعنت العامت : ة ي الذنئت الت ريعنت لم الذنا  التؤظنفي للؤادي .    
 ػ ماتب الؤادي : ة ي الجتاز التؤفنذي للؤادي .    
 ػ رين  الؤادي .    
 ػ الدي فيف التقؤنيف الدي يينيف بر  تصرؼ الؤادي داقا للتؤظنا الااري الدفعيؿ .    
 ػ اللجاف الدختصت : تعف  ينل  دينا  ناك  الؤادي لم لشارات متام  .    
 مهام النادي : -4-1-3

 م  بنٌ الدتاـ الرينانت للؤادي :    
 ػ ا  تفاـ بالؤ اط الريا ي .    
 . FPIV  PIPYػ تاننً ةتؤظنا الريا ت لم إدار التربنت الخلقنت ةالرةح الريا نت العالنت     
 ػ ت يير الداتيك ةجعل  يتهءـ مع س اينات الجفا نً الريا نت .    
 (47-46  الصفحات 1997 يننااني  جياف ػ ا  تفاـ بالتايي  مؤذ الفئات الصبرك     
 مدارس كرة القدم : -5
ك  مدرات تتفنا ين  أىرك بأنها تتأثر تأثنًا ماا را م  الهينانٌ الذي  يداراينها ةكذلك ال رةط      

 ا جتفايننت ةا ستصاديت   ةالجبرا نت الى ر أ  نتا لم تاريخ كرة القدـ نمنا الددارس التالنت 
 مدرات أةربا اليا     الؤفاا   المجر   الت نك (  -1    
 الددرات الهتنؤنت . -2    
 (72  صفحت 1980 يننااةي  مدرات أمرياا الجؤيبنت -3  
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 المبادئ الأساسية لكرة القدم : -6
كرة القدـ كأي لعات م  اعلعاب لذا مااديتا اعااانت الدتعددة ةالى تعتفد لم إتقانها ينل  إتااع اعاليب 

 الالنا لم درؽ التدريب .
ةيتيسف لصاح أي  ريل ةتقدم  إلذ اد كانً   ينل  مدك إتقاف أ رادر للفاادئ اعااانت للعات   إف  ريل  

رد م  أ رادر أف يؤدي  ربات الارة ينل  اىتهؼ أرياينتا بخفت كرة القدـ الؤاجح  ي الذي يات نع ك   
ةر است   ةيقيـ بالتفرير بدست ةتيسنف النا بدختلف ال رؽ   ةياتا الارة باتيلت ةيار   ةياتخدـ 

 رب الارة بالرأس لم الدااف ةالظرةؼ الدؤااانٌ   ةيحاةر ينؤد اللاةـ   ةيتعاةف تعاةرا تاـ مع بقنت أينضاء 
 ينف  بصايني مؤال . الفريل لم

ةصحنح أف  ينب كرة القدـ يختلف ين   ينب كرة الالت ةال ايرة م  انع بزصص  لم القناـ بدةر معنٌ 
لم الدلعب اياء لم الد اع أة لم الذجيـ إ  أف  ذا   يدؤع م لقا أف يايف  ينب كرة القدـ متقؤؤا لجفنع 

انت لارة القدـ متعددة ةمتؤيينت   لذلك يجب يندـ الداادئ اعااانت إتقارا تاما   ة ذر الداادئ اعاا
لزاةلت تعلنفتا لم مدة سصنًة   كفا يجب ا  تفاـ عا دايفا ين  دريل تدريب الهينانٌ ينل  راانتنٌ أة 

 أكرر لم ك  بسري  ةسا  الادء باللعب . 
 وتقسم المبادئ الأساسية لكرة القدم إلى ما يلي :    
 ااتقااؿ الارة .    
 اةرة .المح    
 الدتابصت .    
 رمنت التفاس .    
  رب الارة .    
 لعب الارة بالرأس     

-25 الجياد  كرة القدـ الدااديء اعااانت لهلعاب ا ينداديتة القاريف الدةلر  الصفحات اراات الدرم  
27) 
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 قوانين كرة القدم : -7
تتفتع عا لعات كرة القدـ   ىاصت لم الإدار الحر   الدااريات البنً الرسمنت   مابنؤاعاناء ( إف الجاذبنت الى 

ترجع أاااا إلذ اتيلتتا الفايقت    لن  بشت تعقندات لم  ذر اللعات ةمع ذلك  تؤاؾ ااعت ين رة سايندة 
اد الآف .انع أف أةلذ ( لانً  ذر اللعات ة ذر القيايند مرت بعدة تعديهت لا   زال  باسنت إلذ 17 

صنغ للراات اعةؿ لقيارنٌ كرة القدـ   أاؤدةا إلذ ثهث ماادئ رينانت جعل  م  اللعات لرا  ةااعا  
  ي كفا يلي: 1982للففارات م  درؼ الجفنع دةف ااترؤاء   ة ذر الداادئ ااب اامي الصفار 

ااةيت لاي يقيـ بعرض متارات  الفرديت   دةف إف ساريف اللعات يدؤح لدفاراي كرة القدـ  رصت مت المساواة:ػ 
 أف يتعرض للضرب أة الد ع أة الداك ة ي يعاسب ينلنتا القاريف .

ة ي تعتبر رةاا للعات بخهؼ الخ يرة الى كار  ينلنتا لم العصير البابرة    قد ة ع القاريف  السلامة :ػ 
يد ااات الدلعب ةأر نتتا ف ةبذتنا ا ادةدا للحفاظ ينل  صحت ةاهمت الهينانٌ أثؤاء اللعب مر  برد

ةأيضا بذتنا الهينانٌ م  مهب  ةأاذيت للتقلن  م  الإصابات ةترؾ المجاؿ ةااعا لإ تار متارا ا بافاءة 
 ينالنت .

ة ي إ ااح المجاؿ للحد اعسص  م  التالنت ةالدتعت الى يؤ د ا الهينب لدفارات  للعات    قد  التسلية :ػ 
القاريف كرة القدـ بعض الحا ت الى تؤثر ينل  متعت اللعب   ةلذذا  قد ة عيا  يابط   مؤع الد رينيف   

  1982 الصفار  كرة القدـ   ىاصت للتصر ات ونً الريا نت ةالى تصدر م  الهينانٌ بذار بعضتا الاعض ...

 (29صفحت 
 ساريف يانً اللعات ة ي كاعتي : 17بالإ ا ت إلذ  ذر الداادئ اعااانت  ؤاؾ ااعت ين ر 

ـ   ة  يايد 100ـ ة  يق  ين  130: يايف مات ن  ال ا     يتعدك ديل  ميدان اللعب  -7-1
 ـ .60ـ ة  يق  ين  100ينر   ين  

اا  68اا   ة  يق  ين  71ين  : كرةيت ال ا    و ايتا م  الجلد     يايد لزن تا  الكرة -7-2
 غ .359غ ة  يق  ين  453  أما ةزنها  ه    يتعدك 
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   يافح عي  ينب بأف يلا   يء يايف  ن  ى يرة ينل   ينب آىر . مهمات اللاعبين : -7-3
  ينانٌ ااتنادننٌ 7 ينب داى  الدنداف   ة11يندد الهينانٌ : تلعب بنٌ  ريقنٌ   يتايف ك  مؤتفا م  

 يعتبر صااب الال ت لدااةلت سيارنٌ اللعات بتؤظنا القاريف ةت انق  . الحكم : -7-4
يعنٌ للفااراة مراسااف للخ يط ةاجاتفا أف يانؤا ىرةج الارة م  الدلعب    مراقبو الخطوط : -7-5

 ةيجتااف برايات م  الدؤاات الى تلعب ينل  أر تا الدااراة .
د   يضاؼ إلذ ك   يط ةس   ايع   ة  45:  يداف متااةياف مدة ك  مؤتفا  مدة اللعب -7-6

 (255  صفحت 1987 الذؤ ري  دسنقت 15الراات بنٌ ال يدنٌ ين   تايد  ترة
: يتقدر اىتنار رصفي الدلعب   ةركلت الادايت   برف  ينل  سرينت بق عت رقديت  ابتداء اللعب -7-7

 ةللفريل الفايا بالقرينت اىتنار إادك راانى الدلعب أة ركلت الادايت .
تايف الارة ىارج الدلعب ينؤدما تعبر كلتا ىط الدرم  أة  الكرة في الملعب أو خارج الملعب : -7-8

ا اللعب ةتايف الارة لم الدلعب لم بصنع اعاياؿ اعىرك م  بدء ىط التفاس   ينؤد ا ييسف الحا
 الدااراة إلذ نهايتتا . 

يحتاب الذدؼ كلفا بذتا الارة كلتا ىط الدرم    بنٌ القايفنٌ ةبر  طريقة تسجيل الهدف :   -7-9
 (255  صفحت 1987 الذؤ ري  العار ت 

عتبر الهينب متاله إذا كاف أسرب م  ىط مرم  ىصف  م  الارة لم اللحظت الى يالتسلل : -7-11
 تلعب  نتا الارة . 

 :ااب لسالفت م  الدخالفات التالنت: يعتبر الهينب لس ئا إذا تعفد ارت الأخطاء وسوء السلوك -7-11
 ػ رك  أة لزاةلت رك  الخصا 

 ػ ينرسلت الخصا مر  لزاةلت إيقاين  أة لزاةلت ذلك بااتعفاؿ الااسنٌ أة ا لضؤاء أمام  أة ىلف  .
 ػ د ع الخصا بعؤف أة بحالت ى رة .

 ػ اليثب ينل  الخصا 
 ػ  رب أة لزاةلت  رب الخصا بالند  

 ػ ماك الخصا بالند بأي جاء  م  الذراع .
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 . ػ يدؤع لعب بالارة بالند إ  لحراس الدرم 
 (30 الصفار  كرة القدـ  صفحت ػ د ع الخصا بالاتف م  الخلف إ  إذا اينترض دريق  ... 

انع تؤقاا  إلذ سافنٌ : ماا رة ة ي الى يجيز  نتا إصابت الفريل الدخ ئ الضربة الحرة : - 7-12
 .إذا لعب الارة أة لداتا  ينب آىرماا رة   ةونً ماا رة ة ي الى   يدا  إاراز  دؼ بياا تتا إ  

: تضرب الارة م  ينهمات الجااء   ةينؤد  رعا يجب أف يايف بصنع الهينانٌ ضربة الجزاء - 7-13
 ؤ قت الجااء . ىارج م

 ينؤدما بزرج الارة بااملتا ين  ىط التفاس . رمية التماس : -7-14
: ينؤدما بذتاز الارة بااملتا ىط الدرم  لم ما يندا الجاء الياسع بنٌ القايفنٌ ضربة المرمى  -7-15

الدااديء اعااانت لهلعاب ا ينداديتة القاريف  الجياد  كرة القدـ ةيايف آىر م  لعاتا م  الفريل الدتاجا 
 (177الدةلر  صفحت 

ينؤدما بذتاز الارة بااملتا ىط الدرم  لم ما يندا الجاء الياسع بنٌ القايفنٌ  الضربة الركنية : -7-16
 ةيايف آىر م  لعاتا م  الفريل الددا ع .

لدلعب ينؤدما تعبر كلتا ىط الدرم  أة تايف الارة ىارج ا الكرة في اللعب أو خارج اللعب : -7-17
التفاس   ينؤد ا ييسف الحاا اللعب ةتايف الارة لم اللعب لم بصنع اعاياؿ اعىرك م  بدء الدااراة إلذ 

 (177 الجياد  كرة القدـ الدااديء اعااانت لهلعاب ا ينداديتة القاريف الدةلر  صفحت نهايتتا 
 
 
 طرق اللعب في كرة القدم :  -8

إف لعات كرة القدـ : لعات بصايننت ةلذلك  إف بصنع سدرات الهينانٌ ةمتارا ا الفؤنت بذتفع لتؤتتي إلذ ورض 
ةااد   ة ي الدصلحت العامت للفريل   ة  بد أف تؤااب دريقت اللعب للفريل مع اللناست الادرنت ةالداتيك 

  ينبي الفريل الفني ةالافاءة الفرديت لجفنع 
 ( :WMطريقة الظهير الثالث ) -8-1
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إف  ذر ال ريقت ااتخدمتتا معظا الفرؽ ة ي لنا  لم الياسع ةلندة النيـ   ةإنما تداةل  مؤذ القدـ 
ـ   ةالبرض اعاااي مؤتا  ي الدراسات الدسنقت للد اع ينؤدما 1925ةجاءت رتنجت لتبنً مادة التال  يناـ 

لك تعتبر د ايننت أكرر مؤتا  جيمنت   ةم  ايجابنات  ذر ال ريقت أنها اتلت يقيـ الخصا بالذجيـ   لذ
الفتا ةالتدريب   ةأااس العف   نتا أف الهينب سلب الد اع يعف  م  التعاةف مع الذجيـ لنؤفرد  بحراات 

سلب الذجيـ الدضاد   ةبذلك يصاح أاد الددا عنٌ ةيأىذ سلب الذجيـ ةجؤااار ماانها متقدمنٌ إلذ 
عماـ ةينل  ىط ةااد تقرياا   بنؤفا يتخذ ماايندا الذجيـ ماانهفا ىلف الخط اعةؿ ةيعفهف كفاايند ا

الد اع ةتايف متفتتفا العف  ينل  اكت اؼ ثبرات لتب نت الخط اعمامي   ةيتحف  ماايندا الد اع 
اعت للحر نٌ ةماايندا الذجيـ الداؤةلنت الااملت لم ةاط الدلعب   ةتايف دريقت تيزيع الهينانٌ م 

( ةلذا ياتيجب ينل  سلب  WM( ة ذا  ي الااب لم تافنت  ذر ال ريقت    WMا لصلناينٌ   
 الد اع أف يتدرب تدرياا كامه ينل  الدراكا الد ايننت اعىرك لنتفا  م  تاادؿ مركار مع زمهي  .

 :  4-2-4طريقة - 8-2
ـ   ةيجب ينل  الفريل أف يتفتع بلناست بدرنت 1958ة ي ال ريقت الى رال  عا البرازي  كأس العالد اؤت 

ينالنت   ةاا  التصرؼ لم أداء الدتارات الدختلفت عف  ذر ال ريقت تت لب التعاةف بنٌ الذجيـ ةالد اع   
 راؾ ىط الياط الذي يعف  ينل  بحنع ياداد يندد الهينانٌ لم كلتا الحالتنٌ   الد اع   الذجيـ ( ةإ

 بزلخ  د اع 
 (105-104-36 الحل  كرة القدـ  الصفحات  الخصا

 
 ( MMطريقة متوسط الهجوم المتأخر :)- 8-3

ةلم  ذر ال ريقت يايف الجؤاااف الدتياط ةالذجيـ ينل  ىط ةااد ىلف ماايندي الذجيـ الدتقدمنٌ 
للأماـ   للتجيـ عفا ينل  سلب  جيـ الخصا   ةيجب ينل  متياط الذجيـ ارينت التفريرات الدفاجئت 

 (36فحت  الحل  كرة القدـ  صةارينت الجؤاانٌ للترةب م   تنًي الخصا 
  3-3-4طريقة  -8-4
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بستاز  ذر ال ريقت بأنها دريقت د ايننت  جيمنت   ةتعتفد أاااا ينل  بررؾ الهينانٌ ةىاصت  ينبي ىط 
الياط   ةم  الدفا  للظتنً أف ي ارؾ لم ينفلنات الذجيـ ينل   ريل الخصا   كفا أف  ذر ال ريقت اتلت 

 لم الدراات ةاتلت التدريب .
 : 4-3-3طريقة  -8-5

ة ي دريقت  جيمنت د ايننت تاتعف  للتبلب ينل  دريقت الظتنً الرالع   ةيؤت ر اللعب عا لم رةانا 
ة رراا   ةيايف الفريل عذر ال ريقت لم االت  جيـ  ديد ينؤدما تتياجد الارة مع ىط الذجيـ أة ىط 

 (42  صفحت mishel  1998 الياط .. 
 الطريقة الدفاعية الإيطالية: -8-6

( ببرض اد  Helinkouhereraة ي دريقت د ايننت بحتت ة عتا الددرب الإي الر    نلنؤاي نًيرا
 (. 3-2-4-1الدرم  أماـ الدتابصنٌ  

 الطريقة الشاملة : -8-7
 انع تعتفد ينل  بصنع الهينانٌ لم الذجيـ ةالد اع . ة ي دريقت  جيمنت ةد ايننت لم رف  اليس   

ـ ةسد سمن   رمنت عف ت ان  الهينانٌ 1989 ترت لم الصلترا اؤت  الطريقة الهرمية : -8-8
اعاااننٌ لم أرض الدلعب ي ا   رما سفت  اارس الدرم  ةسايندت  ىط الذجيـ     اارس الدرم    اثؤاف 

 ات متابصنٌ (...ثت ىط الياط   خمىط الد اع   ثه
 متطلبات كرة القدم : -9
 الجانب البدني : -9-1
 المتطلبات البدنية للاعب كرة القدم : -9-1-1

تعد الدت لاات الادرنت للفااراة الركناة اعااانت الى يانى ينلنتا مفتيـ اللناست الادرنت لهينب كرة القدـ   
م  جري اريع لمحاةلت ا اتحياذ ينل  الارة سا  الخصا    ةالى تعد أاد أااانات الدااراة   لدا تت لا 

دسنقت   ةالذي سد يدتد أكرر م  ذلك لم كرنً م  اعةسات ةكذا 90ةاعداء الداتفر دياؿ   زم  الدااراة 
ارينت تاادؿ الدراكا ةتبننً ا بذا ات     ةاليثب لضرب الارة بالرأس ةتارار الجري له تراؾ لم الذجيـ 

 (23  صفحت 1998 ال ا عي   عالنتةالد اع بف
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ةلذا يجب أف يتصف  ينب الارة بدرجت ينالنت با  ما برتاج  الدااراة ةالعف  ينل  ر ع كفاءت  اتى يتفا  
الدختلفت بفعالنت    قد أصاح االنا م  ةاجب الذجيـ    ا  تراؾ لم  م  تؤفنذ الدتاـ الدتاريتةالخ  نت

الد اع لم االت امتهؾ الارة لدك الخصا   ةأيضا م  ةاجب الد اع الداايندة لم الذجيـ ينؤد امتهؾ 
 الفريل للارة 

 (  préparation physiqueالإعداد البدني لكرة القدم : )  -9-1-1-1
أاد ينؤاصر الإينداد الرينانت   ةأةلذا لم  ترة الإينداد أة ينل  ةج  الخصيص   ةيقصد يعتبر الإينداد الادني 

ب  ك  العفلنات الديجتت لتحانٌ سدرات الهينب الادرنت العامت ةالخاصت ةر ع كفاءة أجتاة الجاا الي نفنت 
لزتييات  ةتاام  أدايتا   ةتؤدي تدرياات الإينداد الادني ينل  مدار الاؤت بااملتا انع تدى   ف 

 البررامج التدريانت ب ا  أاااي م  ىهؿ ةادات التدريب النيمنت   ةلصد رييننٌ م  الإينداد الادني :
 (70  صفحت 1990 الااادي أ.  إينداد بدني يناـ ةإينداد بدني ىاص 

 ( préparation  physique générale    الإعداد البدني العام : -9-1-1-2

 ي الت ير الجند للصفات الحركنت بدةف التيج  إلذ ريا ت معنؤت   ةيدر  مرالت بان ت ىاصت بت يير 
الصفات الادرنت الذامت الذي يخضع دنلت  ذر الدرالت لتفريؤات ميجتت إلذ ت ير الصفات الحركنت   الدقاةمت 

ني م  دينا ةتقييت ينف  اعجتاة العضلنت   القية   الدرةرت ...الخ ةيافح لؤا  ذا الؤيع م  التحضنً الاد

 (prader, 1997, p. 22)ةالدفصلنت 

 ةكذا اعجتاة الفناييليجنت   الجتاز الدميي التؤفاي ة الجتاز العصبي(.
 (  préparation spécifique   الإعداد البدني الخاص : -9-1-1-3

يقصد ب  تقييت أرظفت ةأجتاة الجاا ةزيادة الإماارنات الي نفنت ةالادرنت داقا الإينداد الادني الخاص 
لدت لاات الدااراة لم كرة القدـ   أي ت يير الصفات الدفناة لهينب الارة مر  العف  الدةري التؤفاي   

للارينت للرجلنٌ ةالارينت الحركنت ةارينت رد الفع    ةالدرةرت الخاصت ةالارينت لداا ات سصنًة ةالقية الدفناة 
 ةالر است ةبرف  الارينت ...الخ .
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مترا لتحانٌ الارينت   أة الجري لداا ت لزدةدة  30 ذر الصفات مرتا ت مع بعضتا  فره العدة لداا ت 
ب ريقت التؤاةب أة تاادؿ الخ ية لت يير التحف  الدةري التؤفاي   ةتق  تدرياات الإينداد الادني الخاص لم 

ينداد الخاص مقاررت للإينداد العاـ   انع تص  إلذ أينل  راات لذا لم مرالت الإ بدايت  ترة الإينداد
 (p. 63 ,1990 ,.ا .الااادي أ)ت ةا اتعداد للفااريا

 عناصر اللياقة البدنية :  -9-1-2

 التحمل :  -9-1-2-1

 ,khalifi)ينامت التحف   ي القدرة ينل  مقاةمت التعب ةالعيدة إلذ الحالت ال انعنت لم أارع ةس  لشا  

1990, p. 07) 
ةيعتبر التحف  أاد الدت لاات الضرةريت لهينبي كرة القدـ   ةيقصد ب  سدرة الهينب لم ا اتفرار ةالمحا ظت 

ادني ةالي نفي عديؿ  ترة لشاؤت م  ىهؿ تأىنً  تير التعب الؤاتج أثؤاء أداء الهينب ينل  ماتيار ال
ىهؿ الدااراة   ة ذا الدفتيـ ي نً إلذ أهمنت ابذار التدريب أاااا لضي ت يير ينف  القلب ة الريتنٌ ةالاعت 

اجنٌ   القدرة الذياينت الحنييت ةارينت رق  الدـ للعضهت   ةكذلك بإدالت  ترة اعداء أة العف  بدةف أك
ةاله ياينت ةتظتر أهمنت التحف  لم كرة القدـ ىهؿ الدااراة لم إماارنت التحيؿ الهينب م  الذجيـ للد اع 

 ةالعا    ةبااتفرار مع أداء كانً لشا تت لا  الدااراة م  إلصاز اركي بالارة أة بدةنها . 
 القوة العضلية : -9-1-2-2

تلعب القية العضلنت دةرا بالغ اعهمنت لم إلصاز أداء  ينب كرة القدـ ىهؿ الدااراة   ةتعرؼ  ذر القية     
بقدرة الهينب لم التبلب ينل  الدقاةمات الدختلفت أة مياجتتتا ة ي ةاات م  أ ا مايرات ذات اللناست 

القدـ ةتؤثر لم ماتيا ا   ةيتضح ااتناج   الادرنت   انع ترتاط بدعظا الدت لاات الادرنت الخاصت لهينبي كرة
الهينب لذا لم كرنً م  الدياسف أثؤاء اللعب   كاليثب لضرب الارة بالرأس أة التصييب م  الدرم  أة 

التفريرات الدختلفت ةينؤد أداء لستلف الدتارات بالقية ةالارينت الدؤااات   كفا يحتاج إلنتا الهينب أيضا لم ما 
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الافاح ةا اتااؾ الداتفر مع الخصا لهاتحياذ ينل  الارة أة الرسابت المحافت مع تت لا  الدااراة م  
 (111  صفحت 1990 الااادي أ.  التبلب ينل  ةزف الجاا أثؤاء اعداء دياؿ زم  الدااراة 

 السرعة :  -9-1-2-3

رفتا م  الارينت كصفت اركنت سدرة الإرااف ينل  القناـ بالحركات لم أسصر  ترة زمؤنت ةلم  رةؼ  :تعريفها 
 معنؤت   ةيفترض لم  ذر الحالت تؤفنذ الحركت   ياتفر دييه .

ةتعني الارينت كذلك القدرة ينل  أداء الحركات الدت اعت أة ونً الدت اعت بصيرة متتابعت ةراجحت لم أس  
ضح أهمنتتا لم الدااراة ينؤد مفاجأة الخصا أة الفريل الدؤا   بالذجيـ لإاداث تبنًات لم ةس  لشا  ةتت

د اع الخصا   م  ىهؿ ارينت أداء التفرير ةالتحرؾ ةتبننً الدراكا   ةتعتبر الارينت با  أرياينتا م  أ ا 
  1984 الجاار ؽ.  الدفناات  ينب الارة الحديرت انع ياا ا ذلك لم زيادة  عالنت الخ ط الذجيمنت 

 (48صفحت 
 تحمل السرعة : -9-1-2-4

يعرؼ برف  الارينت بأنها أاد العيام  اعااانت للإلصاز لارة القدـ   ةتعفنل سدرة الهينب ينل      
ا اتفاظ بدعدؿ ينالر م  ارينت الحركت أثؤاء تارار الجري ىهؿ الدااراة   أي برف  تيالر الارينات الى 

سدرة  ايقت ينل  تارار بزتلف  دا ا ااب مت لاات مياسف اللعات الدختلفت   انع تت لب الدااراة 
التجارب با رتقاؿ م  مااف لآىر بأسص  ارينت لم أي ةس  ىهؿ زم  الدااراة   للقناـ بالياجاات 

 (60-39 ينادر  ا بذا ات الحديرت لم بز نط كرة القدـ  الصفحات الد ايننت ةالذجيمنت 
 الرشاقة :  -9-1-2-5

:  ؤاؾ معاني كرنًة ايؿ مفتيـ الر است   ةبرديد مفتيـ الر است رظرا  رتاادتا اليثنل بالصفات تعريفها   
الادرنت م  جتت ة التقؤنات م  جتت أىرك   تعرؼ بأنها سدرة الفرد ينل  تبننً أة اين  لم الذياء   كفا 

 الجاار ؽ.  عؤصر الارينت تتضف  أيضا ينؤاصر تبننً ا بذار ة ي ينام   اـ لم معظا الريا ات بالإ ا ت ل
 (200صفحت 
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ةيرك الاعض أف الر است  ي القدرة ينل  التيا ل الجند للحركات الى يقيـ عا الفرد اياء با  أجااء     
 جاف  أة بجاء  معنٌ مؤ  .

( م  أراب التعاريف الحالنت لدفتيـ الر است لم ينفلنت التدريب  ةيعتبر التعريف الذي يقدم     يتا    
 أن الرشاقة هي : الريا ي إذ يرك     

 أة  : القدرة ينل  إتقاف التيا قات الحركنت الدعقدة . 
 ثارنا : القدرة ينل  ارينت ةإتقاف الدتارات الحركنت الريا نت . 

 ينهةي  رة تتؤااب مع مت لاات الدياسف الدتبنًة ثالرا : القدرة ينل  ارينت تعدي  اعداء الحركي بصي 
 (110  صفحت 1994

 المرونة :  -9-1-2-6

 ي القدرة ينل  الصاز اركات بأكبر اعت لشاؤت   ةيجب أف تايف ينضلنت ةمفصلنت لم رف  تعريفها : 
 الريا ي لم تافنتتا مؤذ الصبر .اليس    ةذلك للحصيؿ ينل  أاا  الؤتايج   إذ يادأ 

ةالدرةرت  ي التؤاال الجند لإلصاز الحركت    أراست الحركت  ي أادك العؤاصر الى تافح لؤا باليصيؿ إلذ 
الدست  ةرهاظ أف التعب يأتي بخاصنت سلنلت بالؤاات للارينت لم التفريؤات الخاصت بالدرةرت لايف أف ا لصاز 

 (wullacki, 1990, p. 145)ينضلنت ونً  رةريت  يايف بارينت ة  تيجد تقلصات
ةينادة ما ياتخدـ الددرب بسريؤات الدرةرت   ىهؿ  ترة التاخنٌ   ةكذلك يخصص لذلك جاء م  التدريب 

  ادنتةينادة ما تؤفذ بسريؤات الدرةرت لم بدايت جرينت التدريب ةيؤصح أف يقيـ الهينب بالتفريؤات الد
  streching  395  صفحت 1994  عهؿ  (   ماا رة بعد نهايت جرينت التدريب) 
 الجانب النفسي :  -9-2

يعتبر الإينداد الؤفاي أاد جيارب  الإينداد الذامت لليصيؿ بالهينب إلذ برقنل الداتييات الفؤنت العالنت   
بدا يدتلا  الهينب م  الافات ال خصنت   مر  ال جاينت ةالدرابرة ةالرقت بالؤف  ةالتعاةف ةالإرادة   

انً ةالتذكر ةالإدراؾ ةالتخن  ةالد ايننت ةكذلك القدرة ينل      ااتخداـ العفلنات العقلنت العلنا مر  : التف
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بر   رةؼ التؤا   الصحنت   كذلك أصاح الإينداد الؤفاي أاد العيام  الدؤثرة لم رتايج الدااريات ذات 
 الداتييات 

الدتقاربت ةالى ي تد  نتا التؤا   لم أةسات الدااراة الصعات   بنٌ الفرؽ الدتقاربت  ؤنا ةبراا رتايج اللقاء 
 اعكرر إيندادا م  الؤاانت الؤفانت ةالإراديت .للفريل 

 الجانب المهاري :  -9-3

يتفر  الإينداد الدتاري لم كرة القدـ لم تعلنا الدتارات اعااانت الى ياتخدمتا الهينب ىهؿ الدااريات 
ي   دةرا  ةالدؤا اات ةلزاةلت إتقانها ةت انقتا اتى يدا  برقنل أينل  الداتييات   كفا يلعب اعداء الدتار 

كانًا لم برقنل رتايج إيجابنت لصالح الفريل   ةيؤثر تأثنًا ماا را لم ينفلنت إتقاف ةلصاح ال ريقت الى يلعب عا 
 ينادر  ا بذا ات الحديرت لم بز نط ة تدريب كرة القدـ   ةالان رة ينل  لرريات اللعب ةاعداء ...

 (127صفحت 
 بعض عناصر الناحية النفسية في كرة القدم : -11

 ر للؤاانت الؤفانت لهينب ةأهمتا  ؤالك ينؤاصر ينديدة يجب أف يؤتا  إلنتا الددرب ينؤد ت يير 
 حب اللاعب للعبة : -11-1

أةؿ ما يضع  الددرب لم اينتاارر  ي أف الؤا ئ يحب اللعات ة ذا الحب  ي الذي يد ع  إلذ المجيء إلذ  إف
الدلعب ةار هسا م   ذا يجب ينل  الددرب أف يجع   ذا الؤشء يح  بأر  يت ير ةأف  ؤاؾ  ايدة م  

 اضيرر التدريب.
 الثقة بالنفس : -11-2

ئ بذعل  يؤدي الفعالنات بصيرة أدؽ ةبدجتيد أس    ةلم رف  إف بع الرقت لم رفانت الهينب الؤا     
اليس   إف  ذا يؤدي الفعالنات التعاةرنت بصيرة أ ض    ةلا  يجب برا ي الرقت الاايدة ةالى   تاتؤد 

 ينل  أا  عنها تظتر ينل   ا  ورةر . 
 :التحمل وتمالك النفس  -11-3
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إف لعات كرة القدـ تلقي ةاجاات كانًة ينل  الهينب ةلذلك  علن  أف يتحف  الضبط الؤفاي الذي     
تااا  الفعالنات الدتتالنت ةكرنًا م  اعاناف   يات نع الهينب أداء ما يريد   ةأف الخصا يقيـ بدا   ير ار 

 الحل  كرة ف يتفالك رفا  بدا   يروب لتاجن  إصابت   ةلذلك ينل  الهينب بعد ك  ر اط جايي أ
 (21-22القدـ  الصفحات 

 المثابرة : -11-4

ةينلن  أف يرابر للحصيؿ ينل  رتنجت  ينل   ينب كرة القدـ أف   يتيسف إذا   ل   عالنت م   عالنت       
أاا    ةإذا  اات اع أف ياج  إصابت لم  دؼ الخصا  إر  يجب أف ياتفر ينل  الدرابرة لتاجن  إصابت 

 (22-21 الحل  كرة القدـ  الصفحات  أىرك
 الجرأة )الشجاعة وعدم الخوف( : -11-5

را  اما لم كرة القدـ    في  ذر اعىنًة تايف الارة لم انازة الهينب ةيحاةؿ تلعب صفت الجرأة دة      
الدؤا   متابصت  للحصيؿ ينلنتا   ة ذا يقتضي م  الددا ع جرأة ة جاينت ةالعا  صحنح   ةكلفا أا  

الهينب بقيت  ةمقدرت  الدتاريت ازدادت جرأت  ةلا  يجب أف يهاظ الددرب أ  تص   ذر الجرأة إلذ 
 رد اع ةالتتير. ا 

 الكفاح :  -11-6

أصاح الآف كفاح الهينب لهاتحياذ ينل  الارة إادك الصفات الإراديت الذامت الى يجب أف يتصف     
 عا  ينب الارة الحديع   ةىاصت  ينب الد اع .

 التصميم : -11-7

ة ي  صفت أىرك لذا سنفتتا لم أداء الفريل ينامت ةالهينب ىاصت    التصفنا يعني إصرار الهينب ينل  
أداء ةاجاتا الذجيمي ةالد ايني لم ك  لحظت م  لحظات الدااراة ةيندـ التأثر بالصعيبات الى تقابل  أثؤاء 

لحالت يلعب الإصرار ةالتصفنا دةرا الدااراة ةىاصت إف لد تا  رتنجت الدااراة لم صالح  ريق   في مر   ذر ا
 (288 لستار  صفحت  اما لم ر ع الرةح الدعؤييت للفريل 
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 خلاصة :
اينتاار كرة القدـ ةانلت راجحت لتربنت الهينانٌ ينل  التفانً ةالتصرؼ الجفايني  إف الهينانٌ يض رةف  يدا 

 داقا لقاريف اللعات.أثؤاء اللعات إلذ التفانً لم الدصلحت الذاتنت لفريقتا لم إدار كينها  ريقا متاامه 
ة ةمتعددة تاايند ينل  تربنت التهمنذ ةتي ر كرة القدـ مرلتا مر  كا ت اعلعاب اعىرك ةااي  لشتاز      

ينل  ا ينتفاد ينل  الؤف  انع يض ر الهينب أثؤاء الدااراة إلذ أف يتخذ سرارت  الاريعت ةالدؤااات با  
 ميسف م  الدياسف معتفدا لم ذلك ينل  رفا .

ل جاينت ة للريا ت كرة القدـ أهمنت كانًة لم تايي  ال خصنت انع تؤفي لم  ينانتا سية الإرادة ةا   
 ةالعايدت ةالتصفنا ةاعمارت بيج  ىاص .
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:تمهيد  
بقدراتهم على مواجهة ابؼشكلات  الارتقاءإرشاد اللاعبين بهدف يهدف الإعداد النفسي إلى توجيو و 

 والعقبات التي قد تعتًض طوال فتًة بفارستهم للرياضة وزيادة قدراتهم حسما والتصدي بؽا ومواجهتها.
كذلك بناء وتنمية الدافعية الرياضية وذلك من أجل الإبقازات الرياضية للاعبين وتنمية قدراتهم على برديد و 

إلى برقيقها وأيضا إلى تشكيل وتطوير السمات النفسية ابػاصة والسعي دوافع أىدافهم بصورة واضحة 
للاعبين الرياضيين بحيث أنها عوامل ىامة ترتبط بالارتقاء بدستوى قدراتهم ومكانتهم ومن ناحية أخرى 

 يضمن إكساب اللاعبين ابؼهارات النفسية ابؼرتبطة بالرياضة.
يرى مفتي إبراىيم بضاد إن التخطيط يبدأ بدجرد ابلراط الناشئ والناشئة في التدريب الرياضي أي في سن 

ويعتبر الوصول إلى ابؼستويات العليا الرياضية لا يعتمد فقط على ابػامة  الاعتزالمبكرة ويستمر لفتًات 
امل خطط الإعداد والتدريب بصورة الرياضية ابعيدة وتوفير الإمكانيات لتطويرىا بل استمرار وتواصل وتك

ىو القاعدة التي تأسست عليها العمليات التطبيقية للإعداد النفسي التي علمية ىي التي تنتج البطل والبطولة 
.(54، صفحة 1002)بضاد، التدريب الرياضي تطبيق وبزطيط وقيادة، تعتمد بشكل رئيسي على جانبين9   
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 1-الإعداد النفسي :
مفهوم الإعداد النفسي :-1-1  

9ذكرنا أن عملية التدريب عملية مبنية على أسس علمية وىي ذات شقين لا ينفصلان بنا  
.و الذىني وقد سبق الكلام عنهما ويشمل الإعداد البدني و ابؼهاري و ابػططي الشق التعليمي:  

صل في فاللشق التعليمي بساما بل ىو الوىذا الشق لو من الأبنية ما الشق النفسي التربوي:
ابؼباريات عندما يكون الفريقان ابؼتنافسان في نفس مستوى الأداء من الناحية البدنية و الفنية 

 ابػططية و الذىنية عندئذ تكون الصفات الإرادية ىي التي تقرر نتيجة ابؼباراة .
ب أن بىطط لو ابؼدرب أثناء ابؼوسم كما بىطط بساما النواحي لذلك فالإعداد النفسي للاعب به

التعليمية و الإعداد النفسي يعني كل الإجراءات و الواجبات التي يضعها ابؼدرب بهدف تثبيت 
وبؼا كانت ىناك عوامل كثيرة تؤثر في أداء تنمية القيم ابػلقية لدى اللاعب  السمات الإرادية و

لعب و نوعية الأرض و ابعمهور و الفريق ابؼضاد .........اخ   اللاعب أثناء سير اللعب كابؼ
لذلك أصبح من واجب ابؼدرب أن يعمل على أن يعتاد اللاعب ىذه ابؼؤثرات أثناء التدريب ، 

و إلا أصبح ىناك فجوة بين الأداء خلال التدريب و الأداء أثناء ابؼباراة من ىنا ترجع أبنية 
تطيع أن يتغلب على ىذه ابؼؤثرات حتى لا تكون معوقا لأدائو الإعداد النفسي للاعب بحيث يس

ابؼباراة  أثناء  
كما بيكن تعريف الإعداد النفسي في كرة القدم على أنو عملية تربوية برت نطاق ابؼمارسة الإبهابية 

للاعبين بهدف خلق و تنمية الدوافع و الابذاىات و الثقة بالنفس و الإدراك ابؼعرفي و الانفعالي 
لتًبوي و و العمل على تشكيل و تطوير السمات الإرادية بالإضافة إلى التوجيو و الإرشاد ا

(66، صفحة 2880)كاشف، النفسي للاعبين   
: أهمية الإعداد النفسي-1-2   

يتميز مستوى أداء اللاعب بالتذبذب و عدم الاستقرار عند الاشتًاك في ابؼباريات أو ابؼسابقات 
 خلال ابؼوسم الرياضي 

حاول ابؼدرب معرفة أسباب عدم استقرار مستوى أداء اللاعب و استبعد أن يرجع ذلك إلى 
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القدرات البدنية أو ابؼهارية ذلك لأنها تتميز بالاستقرار ولا يطرأ عليها التغير عادة إلا بسبب 
الإصابة أو ابؼرض .......اخ   و إن الأرجح تفسير عدم استقرار مستوى الأداء في ضوء بعض 

وامل النفسية مثل القلق الزائد و ابػوف من الفشل و عدم ابؼقدرة على التًكيز في الأداء .... الع
لذلك فإن الإعداد النفسي ابعيد يهدف إلى مساعدة اللاعب في السيطرة على أفكاره وانفعالاتو 

 بدا بوقق أفضل مستوى أداء مع اختلاف ظروف ابؼنافسة .
من حيث درجة ابعهد ابؼبذول و  ومن خلال التحكم في ريب عليوتم التدإذا كان الإعداد البدني ي

يتم التدريب عليو ،أجهزة ابعسم ابؼختلفة للاعب مقدار الراحة ابؼناسبة ، و معرفة تأثير ذلك على 
من خلال مساعدة اللاعب في السيطرة على أفكاره أي تركيز الانتباه ، و التحكم في الانفعالات 

. (12، صفحة 1002)راتب، الزائد عند ابؼنافسة  أي عدم التوتر أو ابػوف  
9 اكتساب المفاهيم التربوية النفسية-1-2-1  

ينظر إلى الرياضة على أنها إحدى الوسائل التًبوية ابؽامة التي تؤثر في سلوك الناشئ ، و قد     
يكون ىذا التأثير إبهابيا فيكسبو الثقة بالنفس ، و الروح الرياضية و الالتزام وبرمل ابؼسؤولية و 

فيكسبو الغرور ،  الاستقلالية و التعاون و ابؼقدرة على مواجهة الضغوط وقد يكون التأثير سلبيا
و العدوانية ، و الأنانية و القلق الزائد و ابػوف من الفشل و نقص الثقة بالنفس ، و توقف 

النفسية الصحيحة وىنا تأتي أبنية نشر الثقافة و التوعية النفسية لدى ابؼهتمين  بالتنشئة الرياضية 
، صفحة 1002)راتب، لأمور و خاصة القيادات الرياضية مثل ابؼدربين ة الإداريين و أولياء ا

13) .  
9 اكتساب المهارات النفسية-1-2-2  

تعطي برامج التدريب الرياضي حديثا اىتماما للإعداد النفسي للاعبين ، باعتبار أن الإعداد     
ات البدنية و النفسي مهارات برتاج إلى التدريب عليها و تسير جنبا إلى جنب مع تدريب القدر 

ابؼهارات الرياضية ، و النتيجة أننا نلاحظ أن بعض اللاعبين بيتلكون قدرات و مهارات 
تساعدىم على مواجهة الضغوط ، و تركيز الانتباه ، ووضع أىداف تستثير التحدي ولكن 

 بصورة واقعية ، و التصور العقلي لأداء مهاراتهم في ابؼنافسة بدقة .....اخ  



الإعداد النفسي طويل                 اني       ثالفصل ال ي                        الجانب النظر 
 المدى

 

37 
 

الناحية ابؼثالية يتوقع أن يتولى ابؼتخصص النفسي الرياضي تطبيق برنامج تدريب وبرغم أنو من 
راعاة أن يؤىل ابؼهارات النفسية فإنو عند تعذر ذلك بيكن أن يقوم بهذه ابؼدرب الرياضي مع م

ومن أمثلة ابؼهارات النفسية الشائعة في البرنامج التدريبي للاعبين  نفسو في ىذا ا : التعامل مع  
نافسة الرياضية ، التصور العقلي ، تركيز  الانتباه ، الثقة بالنفس و بناء الأىداف ضغوط ابؼ
.(20، صفحة 1002)راتب،   

الإعداد النفسي طويل المدى:-2  
 :لعامة للإعداد النفسي طويل المدىالمبادئ ا-1- 2

 يرى البعض أن أىم ابؼبادئ التي يتأسس عليها الإعداد النفسي طويل ابؼدى للرياضيين ىي كالتالي9
 بأهمية المنافسة:  الاقتناع-2-1-1

ابؼنافسة و الاقتناع بان الاشتًاك  لأبنيةإن أىم أساس للإعداد النفسي الناجح ىو معرفة الفرد الرياضي 
 أوببطولة رياضية يسعده ابغظ بالفوز  أنفيها يشكل ابؼستقبل الذي لو قلم من رياضي يطمح طوال حياتو 

 الاشتًاك في منافسة عابؼية أو اوبؼبية أو دولية.

تتعلق  لأسبابعلى الاقتناع الفرد الرياضي بدقدورة الاشتًاك في ابؼنافسة الرياضية  الأمرو لا يقتصر 
الاقتناع بابؼنفعة  أن إذالاجتماعية  بأبنيتو بالاقتناع أيضايرتبط ذلك  أنفرد بل بهب بالنواحي الذاتية لل

في ابؼنافسة  شتًاكالاالتي بسليها عملية  الاجتماعيةالكسب الشخصي بالإضافة إلى الضرورة  أوالذاتية 
 للاستعدادالعامة التي بذعل الفرد يبذل قصارى جهده و يسعى إلى تهيئة كل قواه  الأسسالرياضية من 

 الاقتناعاتللمنافسة الرياضية لذلك من أول الواجبات الأساسية للإعداد النفسي طويل ابؼدى ىو تكوين 
الشخصية الذاتية للفرد و بين الدوافع و ابؼيول ابغقيقية بعدم وجود أدنى تعارض بين الدوافع و ابؼيول 

 .الاجتماعيةن الناحية الذاتية أو الناحية التام بأبنية ابؼنافسة الرياضية سواء م الاقتناعو كذلك  الاجتماعية

 المنافسة و المنافس: لاشتراكاتالمعرفة الجيدة -2-1-2

و يرى بؿمد حسن علاوي أن معرفة الرياضي للمنافسة و ابؼنافس و بـتلف العوامل البيئية و ابؼناخية و ما 
التي تشكل توقع الرياضي و التدريب النتائج  لأسسا أبنابييز بو ابؼنافس من صفات و بظات معينة و من 
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تسمح بشكل خطة أعداد حقيقية على ضوء ابؼعارف و ابؼعلومات الصحيحة س أخرو من جهة 
 (2، صفحة ط2883)رضوان، التي برمل بؾابهتها فعلى سبيل ابؼثال9 الاشتًاطاتللمتطلبات و 

بعمل دراسة وافية مقننة  بهلنسكي 2841في الدورة الأوبؼبية عام  اشتًاكوقام الإبراد السوفيتي قبيل 
لأماكن ابؼنافسات و ما يرتبط بها من بـتلف العوامل و دراسة الفرق ابؼشتًكة و مستواىا و كذلك دراسة  

ستخدام الأفلام و الكتيبات ق الزيارات ابؼتكررة ابؼختلفة و اكل ما يتعلق باللجوء الأوبؼبي و ذلك عن طري
  ساعدت على تفوق السوفيت في ىذه الدورة....اخ  و قد كان ذلك من أىم العوامل التي

 في المنافسة:   للاشتراكالفرح  -2-1-3
من خلال التقدير ابغقيقي للعوامل ابؼوضوعية للمنافسة السابقة الذكر و كذلك من خلال معرفة ابػصائص 
و السمات ابؼميزة للمنافس ابؼتوقع فإنو يصبح من مقدور الفرد الرياضي بدا يطابق مستواه ابغالي أن يرسم 

ولد لديو سعادة حقيقية فإن ذلك ي الاشتًاطاتلنفسو ىدفا واضحا على ضوء معرفتو للمتطلبات و 
 في ابؼنافسة و بؿاولة العمل على برقيق ابؽدف. للاشتًاك

و قدرات الفرد  الاستعداداتمن الأبنية بدكان لأنها تكون الأساس بكو تنمية  الانفعاليةو تعتبر الناحية 
ب ذلك بهب أن يعمل الرياضي نظرا للعلاقة الوطيدة بين ابغالة ابؼزاجية الإبهابية و ابؼستوى الرياضي و بجان

الإعداد النفسي الصحيح على أن لا يفقد الفرد شجاعتو بذاه منافس يتميز بقوتو بل العكس. فيجب 
الفرد بالرغبة ابعابؿة بكو قياس مستواه بالنسبة العمل على أن يساعد الإعداد النفسي على تنمية إحساس 

وى الذي وصل إليو بدستوى ابؼنافسين الأقوياء الأمر لذلك ابؼنافس القوي و تنمية الرغبة ابؼلحة بؼقارنة ابؼست
بدستواه بدا يشكل للفرد سعادة بالنسبة  الارتقاءالذي يهم في تكوين الدوافع القوية لدى الفرد للعمل على 

 (52، صفحة 2886)علاوي،  بؼنافسة القادمة.

 الخصائص و الفروق الفردية: مراعاة -2-1-4
يرى عصام حلمي و بؿمد جابر بريقع أن الأفراد الذين لديهم الكفاءة في تعلم نوع واحد من الواجبات 

 (57، صفحة 2886)بريقة،  من ابؼهارات. الأخرىلتعلم الأنواع  أكفاءابغركية لابد أنهم 
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ىناك برامج مثالية تؤدي  فليسابػاصة  استجاباتوو يعتبر كل فرد شخصية منفردة لو قدراتو و إمكانياتو و 
 إلى نتائج مثالية بعميع الأفراد.

ابؼختلفة و من بين  الإعدادويرى علاوي انو بهب على ابؼدرب مراعاتها لضمان النجاح في بصيع نواحي 
 النفسي . للإعدادعاتها في غضون العمليات العوامل ابؼختلفة التي بهب علينا مرا

بدكان مراعاة ابػصائص التي تتميز بها كل فرد و في الواقع بقد ىناك فروقا فردية جوىرية  الأبنية أن ويرى
 أنالذين يقوم بتدريبهم و  بالأفراديكون لو معرفة عميقة  أنابؼدرب بهب  أنبسيز الفرد عن غيره حيث 

 ابؼختلفة الإعدادطرق  إخضاعيبذل قصارى جهده لمحاولة الاستزادة من معرفة ابؼميزات لكل فرد من اجل 
ى زيادة بساسك ابعماعة و و لأن عملية إعداد لابد بؽا من تناول الفريق كمجموعة و كأفراد و العمل عل

 .(72، صفحة 2886)علاوي، ترابطها

و يضيف علاوي و من بؾال خبرتنا الشخصية نلاحظ أن الغالبية العظمى من مدربينا لا يهتمون بتنمية 
رية و في تنمية الصفات البدنية و ابؼها اىتمامهمالسمات الإرادية و ابػلقية لدى اللاعبين و بوصرون كل 

 (36صفحة ، 2886)علاوي، ابغركية و القدرات ابػططية

و يضيف كل من الإبراد السوفيتي سابقا و من أبؼانيا حيث يفرق ىؤلاء العلماء بين عملية تنمية السمات 
الإرادية العامة و ابػاصة و القصد من تنمية السمات العامة ىي تنمية بصيع السمات الإرادية لدى الفرد 

الإرادية و السمات الضرورية ابؼعينة التي تسهم  و متزنة أما السمات ابػاصة بتنمية السماتبصورة شاملة 
في قدرات الأفراد في التغلب على العقاب ابػاصة ابؼرتبطة بالنشاط الرياضي و العقبات ابؼرتبطة بدحاولة 

 الفرد الوصول إلى أعلى ابؼستويات في ىذا النوع من النشاط الرياضي.

 : المدى طويلطرق الإعداد النفسي  -3
 الأبعاد:-3-1

في بؾال الإعداد النفسي ابؼباشر  استخدامهاتقسيم ابػبراء فيما بينهم بالنسبة للطريقة التي بيكن 
ما يسمى بطريقة الأبعاد بينما البعض الأخر يفضل  استخدمللمنافسات ابؽامة إذ يرى البعض منهم 

 ما يسمى بطريقة الشحن. استخدام
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استخدام بـتلف الطرق و الوسائل التي تعمل على إبعاد الفرد  بالأبعادانو يقصد  kunath.Pو يرى 
 الرياضي عن التفكير الدائم في ابؼنافسات الرياضية.

 (52، صفحة 2886)علاوي،  بعاد ابؼستخدمة ما يلي9طرق الإ أىمو يرى علاوي أن من 
 *مشاىدة بعض الأفلام و ابؼسرحيات ابؼرحة.

 ببعض ابؽوايات و الأعمال المحببة غلى النفس. الانشغال*
 بالقراءة. الانشغالالأغاني أو  أو*بظاع بعض ابؼقطوعات ابؼوسيقية 

 ابػلوية التي تتميز بدناظر الطبيعية ابعميلة. الأماكن*التنزه في بعض 
 *مناقشة بعض ابؼواضيع ابؼختلفة البعيدة عن المجال الرياضي.

 عيد و معين بعيدا عن ابؼتفرجين الذين قد يتسببوا في الإثارة أو شحن اللاعبين.*البقاء في مكان ب
ببعض ألعاب الورق)الكوتشينة( ابعماعية ابؼرحة أو بعض الألعاب الأخرى مثل الشطرنج أو  الانشغال*

 تنس الطاولة.
 الشحن: -3-2

الكلي في كل ما بويط  الاندماجيرى علاوي أن يعيش اللاعب الرياضي في جو ابؼباراة و أن يعمل على 
لأبنية ابؼباراة و  انتباهبابؼباراة و كل ما يرتبط بها و يستخدم في ذلك الشحن الفرد الرياضي بدوام توجيو 

و التكرار الدائم للنقاط ابؽامة التي بهب مراعاتها و تذكيره بابؼكاسب التي بيكن ابغصول عليها عند الفوز 
في حالة ابؽزبية و غير ذلك من الأساليب ابؼتعددة للشحن النفسي للاعبين و  بابػسائر التي بيكن أن بردث

 سيشتًكون فيها.اللاعبين بابؼتفرجين و مشاىدتهم للمباريات التي تسبق مباشرة ابؼباريات التي  اختلاط
 و أخرالشحن مزايا و عيوب لانستطيع تفضيل طريقة عن  البدء و يضيف علاوي أن لكل من عمليتي

معرفة ابؼدرب الرياضي لطبيعة شخصية الفرد الرياضي و ما يرتبط ذلك من ابػبرات السابقة  إلىذلك يرجع 
بهب تركيز  إذ جو مزاياىا و عيوبها بنتائجالتام عن  الإبعادفيو و كذلك  مغالىالشحن  أنو لكننا نضيف 

 التام و التفكير الدائم ليلا و نهارا انتباه الفرد الرياضي على ابؼنافسة القادمة و مراعاة بذنب الانشغال 
 (225، صفحة 2886)علاوي، أحداثبالنسبة لتصور ابؼنافسة و ما قد بودث فيها من مواقف و 
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الشائعة التي يرتكبها ابؼدربون بؿاولة شحن  الأخطاءالشحن قائلا ومن  أسلوبالعلاء عن  أبوويكتب 
اعتبار على الفروق الفردية  أيالفريق الرياضي نفسيا في وقت واحد وشدة واحدة دون  الأفرادبصيع 

 بأدائهالدى الرياضيين ا والى طبيعة ابؼهارة التي يقوم كل منهم  الاستنارةبين مستويات  أساساابؼوجودة 
برسين  إلىة يؤدي الشحن الرياضي وبرفيزه بقو  أنبعض ابؼدربين يعتقدون  أنوىذه ابؼمارسة ابػاطئة سببها 

درجات الاستثارة العالية جدا  إلىأنوىذا بالطبع اعتقاد خاطئ حيث تشير معظم الدراسات ابغديثة  أدائو
استثارة الرياضي تكون معتدلة الشدة عند  أنفضل بشكل عام ابؼهارة الرياضية و ي أداءيؤثر سلبا على تعلم 

 (17، صفحة 2887)الفتاح، للمهارات ابغركية ابؼختلفة  أدائو
 تنظيم التعود على المواقف المنافسات : -3-3

استخدام بـتلف الوسائل التي تسهم في تعويد الفرد الرياضي على ابؼواقف و الظروف  أنيرى بوي النقيب 
التي سيشتًك فيها حتى بيكن  و خاصة ما يرتبط منها بابؼنافسات ابؽامة للمنافساتابؼختلفة  الأجواءو 

الفرد لرياضي القدرة على التكيف بؽذه ابؼواقف ابؼتعددة و تعتبر ىذه العملية من أىم  اكتساببذلك 
 الاحتمالاتالعوامل التي تبعث في الفرد الثقة و الطمأنينة و تساىم في قدرتو على حسن توقع و بؾابهة 

ف أو القلق أو الرىبة أو اد ما قد ينتاب الفرد من ابػو ابؼختلفة و في نفس الوقت تعمل على خفض و إبط
 (2880)النقيب، الإحجام

النقاط التي ترتبط بعملية تنظيم التعود على مواقف ابؼنافسة ما  أىمو يضيف العلاوي أن من 
 (227، صفحة 2886)علاوي، يلي9

التدريب مع بعض بؿاولة معرفة خصائص ابؼنافسين و ما يتميزون بو من نواحي الضعف و القوة و *
 ابؼنافسين الذين يشبهونهم في ابػصائص و إمكان تطبيق بعض النواحي ابؼهارية و ابػططية ابؼعينة.

في  الاشتًاكى التدريب على الظروف التي تقاوم فيها ابؼنافسات )ليلا و نهارا( و مدتها بالإضافة عل* 
 منافسات بذريبية مشابهة بؽذه الظروف.

كل ما يرتبط   استخدامالقوانين التي ستجري بدقتضاىا ابؼنافسة و بفارسة التدريب و ابؼنافسات باستخدام *
 بالنواحي القانونية للمنافسة.
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 ابؼستخدمة في ابؼنافسة. الأجهزةو  الأدواتبـتلف  استخدام* 
في الأماكن التي سوف تقام فيها ابؼنافسات مثل ابؼلاعب و أحواض السباحة أو الصالات أو  التدريب* 

التدريب في ابػلاء مع عدم إغفال النواحي ابؼتميزة لتخطيط ابؼلاعب و حجمها و ما يرتبط بها من إضاءة 
 و غير ذلك.

 رياح ...اخ (. -حرارة -برودة -ثلوج -التعود على الظروف ابؼناخية التي ستقام فيها ابؼنافسات )أمطار* 
 (:الإحماء):الاهتمام بعملية التهيئة -3-4
 إعدادالعضلات الاربزاء و ابؼرونة اللازمة و  إكسابىي  الإبضاءعملية  إليهاالواجبات التي تهدف  إن

و القدرات ابغركية و تهيئة بـتلف ابؼهارات  أداءابعسم و تهيئتها للحمل ابؼقبل و ابؼساعدة في  أجهزةبـتلف 
 الاستعداد النفسي للاشتًاك في ابؼنافسة. إكسابوالنواحي التقنية للفرد و 

التهيئة و ىو المجهود الواقع على العضلات  أومسمى التسخين  الإبضاءيرى مفتي إبراىيم يطلق على 
كسيجين و يتم ذلك من خلال كبيرة من الا   إضافيةاللاعب  عند القيام بابعهد البدني يتطلب كميات 

 للجسم الغذائيسرعة التمثيل  أيضاتنظيم عملية التنفس و زيادة سرعتو و زيادة سرعة الدورة الدموية و 
 .(54، صفحة 1002)بضاد، التدريب الرياضي تطبيق وبزطيط وقيادة، 

و تهيئة من  إعدادالعمل على  إلىيؤديها الفرد الرياضي قبل ابؼنافسة مباشرة  التي الإبضاء أوعملية التهيئة  إن
 حالة بفكنة. أحسنالنواحي العضوية النفسية لضمان اشتًاكو في ابؼنافسة في 

الرياضي و   أثناءالأداءابغيوية  الأجهزةالعلاء التهيئة ىي حالة الارتفاع التدربهي لكفاءة عمل  أبوو يضيف 
نشاط  لأداءالتهيئة عملية تكيف  أنبيكن اعتبار  الأداءمستوى  ارتفعالعملية بسرعة كلما  كلما بست ىذه

 الرياضي تزيد تدربهيا عند بفارسة النشاط الأداءكفاءة   أنمستوى بفكن فمن ابؼعروف  أعلىما على 
 .(17، صفحة 2887)الفتاح، 

الرياضية و لكن يتوقف ابؽيكل  أنواعالأنشطةتصلح لكل  أوالإبضاءولا توجد بماذج ثابتة لعملية التهيئة 
العام و الفتًة الزمنية بؽذه العملية طبقا للطابع ابؼميز لنوع النشاط الرياضي و طبقا للخصائص و السمات 

 جزأين بنا9 إلىقبل ابؼنافسة  الإبضاءأو ئة ابؼميزة للفرد و بغالتو التدريبية و غالبا ما تنقسم عملية التهي
 العام قبل المنافسة: الإحماء 3-4-1
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روح ابؼرح  أيضاللفرد و  الأجهزةو  الأعضاءدرجة الاستعداد او العمل لكل  إلىو يرى علاوي انو يهدف 
و ابعري و الوثب و و السرور و الاستعداد للكفاح و بذلك ابعهد و غالبا ما تستخدم بسرينات ابؼشي 

بعض التمرينات البدنية الأخرى و التي قد يتسع نطاقها لتشمل معظم المجموعات العضلية و بهب 
لضمان تعويد أعضاء ابعسم الاعتدال في استخدام الطاقة مع الأداء الذي يتميز بالتوقيت ابؼتوسط و ذلك 

 .(18، صفحة 2887)الفتاح،  تدربهيا
 الإحماء الخاص قبل المنافسة: 3-4-2

الطابع  أنيأخذالأداءالفرد بؼل تتطلبو ابؼنافسة من نواحي خاصة ىو ابؽدف الرئيسي مع مراعاة  إنإعداد
 .الإمكانابؼميز للمنافسة بقدر 

بالإبضاء و  على الذين لايقومون بضاءتفوق لاعبي كرة السلة الذين يقومون بالإ إثباتحيث بسكن من 
بوتل  أنبعض التصويبات و يؤكد الباحث على انو بهب  أداءببعض التمرينات و  بالاكتفاءيقتنعون 

 مثل رياضات الاستجابةالإبضاء ابػاص قبل ابؼنافسة بالنسبة لأنواع الأنشطة الرياضية التي تتطلب سرعة 
 حراس ابؼرمى....اخ ( ،السلاح و لاعبي الألعاب الرياضيةالكاراتيو)السباحة،ابؼلاكمة، 

 دقائق 2-4و بهب مراعاة أن يكون الفارق الزمني بين الإبضاء ابػاص و ابؼنافسة لايتجاوز الفتًة ما بين 
 حيث يسمح للفرد بالتًكيز و الراحة.

 
 استخدام التدليك الرياضي: -3-5

استخدام التدليك الرياضي كعامل مساعد على التهيئة نضرا لإسهامو في العمل  الأحيانبيكن في بعض 
العضلات و برسين عمل الدورة الدموية وما يرتبط بذلك كلو من ارتفاع مستوى القدرة البدنية   اربزاءعلى 

قلق والتوتر ة و يسهم في إبعاد اليكسبو الشعور بالراح إذكما يؤثر بدرجة كبيرة على الناحية النفسية للفرد 
 .الاستشارةو 
 :الأطعمة أولبعض العقاقير النفسي  الأثير -3-6
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اللاعبين و اللاعبات و ىو  أعضاءو  أنسجةالتدريب الرياضي بودتغيرات في  أناد بض إبراىيميرى مفتى 
)بضاد،  التدريب لن تؤتي بشارىا بل تفشل أنواعفان  إلاو  الأخرىيتطلب البروتين و باقي عناصر الغداء 

 .(54، صفحة 1002التدريب الرياضي تطبيق و بزطيط و قيادة، 
في عمليات التكيف النابذة عن استخدام ابغمل  ائية ذات تأثيرواضحد الغذاو يضيف بؿمد عثمان تعتبر ابؼو 

 البني و ذلك لارتباطها الوثيق بدستوى قدرة الفرد ابؼتدرب على برمل بفيزات ابغمل البدني.
ابؼشروبات و لا يشتًط بؽا تأثيرطبي معين و  وأ أوالأطعمةبعض العقاقير و قد يستخدم في بعض الأحيان 

بدرجة كبيرة في ابؼساعدة على تهدئة الفرد الرياضي و اكتساب  لكنها تكون بدثابة ناحية نفسية تسهم
 بالثقة بالنفس و القدرة الذاتية. الإبواء
تو قبل اشتًاكهم في ابؼنافسة بزمن قليل فان ذلك يسهم لارياضي بقطعة من ابغلوى كالشكو ال إمدادفمثلا 

و الة النفسية للرياضي ابغ إلىبؾهود و ىذا لسبب راجع  أقصىبالطاقة و القدرة على بذل  بإمدادىم
، 1000)عثمان،  مباشر و سريع تأثيرذات  الإحساسبأنهاتكمن فائدتها بشعور الرياضي بالراحة و 

 (41صفحة 
 عدم التغير المفاجئ لعادات الرياضي اليومي: -3-7

الرياضي على تغيير عاداتو اليومية بصورة فجائية استعدادا للمنافسة حتى  إجباريرى علاوي انو ينبغي عدم 
 أكلالنوم ليلة ابؼنافسة في ابؼوعد المحدد  إلىلايؤدي ذلك على بعض النتائج السلبية فمثلا ذىاب الفرد 

 لأرقلقسط وافر من الراحة الليلية بذنبا  أن يسمح مثل ىذا ابؼوعد للفرد بأخذلاعب و ليس مبكرا شريط 
، صفحة 2886)علاوي،  الأخيرةالفتًةىذىابؼنافسة و ينبغي في  أثناءالذي يؤثر في مستوى قدراتهم 

يم عملية التقسيم اليومي بغياة الرياضي بصورة تسمح بان يكون في للمنافسات ابؽامة بؿاولة تنظ.(52
عمل معسكرات حالات الاستعداد في ابؼوعد المحدد للمنافسة و ينبغي مراعاة ذلك و خاصة عند  أحسن
 للاعبين قبيل ابؼنافسات ابؽامة مباشرة. إعدادية
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 خلاصة :

في  بأبنيتو الاقتناعالعامة لو و  ابؼبادئذا الفصل الى الإعداد النفسي طويل ابؼدى مبرزين تطرقنا في ى
، مدعمين ذلك بخبراء و علماء في بؾال الإعداد النفسي ، و سلطنا الضوء أيضا منظومة التدريب الرياضي 

مراعات ابػصائص ذا الفصل للحديث عن ، كما خصصنا جزء من ىبأبنية ابؼنافسة الرياضية  الاقتناععلى 
 والفروق الفردية .
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 8 تمهيد
إن الدراىقة فتًة أو مرحلة جد حساسة من  حياة البشر، وىذا باعتبارىا مرحلة عبور من الطفولة إلى     

الرشد تسمح للفرد بالولوج عالم الكبار، ولو تدكن الفرد من اجتياز ىذه الدرحلة بنجاح لسهل عليو مواصلة 
عقد نفسية يصعب التخلص منها مشوار حياتو بسهولة وبدون آثار جانبية قد تؤثر عليو و تحدث لديو 

تحدث عدة تغتَات نفسية وعقلية واجتماعية وجسمية  –الدراىقة  –مستقبلا ، فمن خلال ىذه الفتًة 
 عليو بصورة مباشرة أو غتَ مباشرة . رللفرد تؤث

ومنو فقد حاولنا في ىذا الجزء إعطاء فكرة عن ىذه الدرحلة الصعبة حتى يسهل لدينا فهم الفرد في ىذه 
لدرحلة والتعامل معو بصورة إيجابية بالإضافة إلى التحدث عن خصائص النمو في ىذه الدرحلة وكذا ا

 الحاجات الأساسية للمراىق ولزاولة معرفة أهمية الدراىقة في التطور الحركي للرياضيتُ.
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 8( سنة11-15المرحلة العمرية ) -1
الشةةبا، ، وىةةي فةةتًة معقةةدة وحساسةةة تحةةدث فيهةةا تغةةتَات ع ةةوية الدراىقةةة مرحلةةة انتقاليةةة مةةن الطفولةةة إلى 

 فيقع الفرد في لرال القوى الدؤثرة الدتداخلة مابتُ مرحلتي الطفولة والرشد .  واضحة ونفسية وذىنية 
 سنة   )11-15 (تعريف المرحلة العمرية  -1-1

 ليا و بدنيا و ذىنيا .فيها غتَ ناضج انفعا في للفتًة من العمر التي يكونالدراىقة مصطلح وص
و  Adolesceleو كلمةةة الدراىقةةة تعةةتٍ اأقةةتًا، أو الةةدنو مةةن الحلةةم ، و ىةةي مشةةتقة مةةن الفعةةل اللاتيةةتٍ 

 (53، صفحة 0761)بهاور، سيكولوجية الدراىقة، جالن تعتٍ اأقتًا، من 
تبةدأ بةالبلوو و تنتهةي بالرشةد ، فهةي عمليةة بيولوجيةة حيويةة ع ةوية و الدراىقة بمعناىا العةام ىةي الدرحلةة الةتي 

 (555)السيد، صفحة  ، و ظاىرة اجتماعية في نهايتها في بدايتها
يف متعةةددة ، ف فهةةي فةةتًة يةةو جسةةدي و أن للمراىقةةة تعةةار   Darati Rogersو يةةرى دورور روجةةرز 

 (70، صفحة 0777)أسعد، أنها فتًة تحوأت نفسية عميقة ف ظاىرة اجتماعية و مرحلة زمنية ، كما 
الدراىقة ىي مرحلة يشاىد فيها الشقاء نتيجة لعوامةل كيرةتَة منهةا الديراليةة   ( 0751وحسب اليزابيت ىتَلوك 

، 0773)زىةةران، )ومشةةاعر نقةةص الكفةةاءة و نقةةص إشةةبا  الحاجةةات و فشةةل العلاقةةات مةةع الجةةن  الأخةةر 
 (51صفحة 

 سنة   )11-15 (خصائص المرحلة العمرية  -1-2
 المعرفية: الخصائص  -1-2-1

( أن الدقصود باستعمال كلمة معرفة أو معرف يهم ضمنيا إأ أن بعض لدراقبتُ 0766يوضح بتَاولتَون )
(1987Hayes َقد فرق بتُ أن يكون الذدف التعليمي سلوكيا و أن يكون معرفيا باعتبار أن التعبت )

وىناك قدر من اأختلاف في  يشمل على اأعتبارات الخاصة بيميكانيزمات العملية التابعة للسلوك ،
وجهات لنظر حول الدعتٌ الحقيقي للمصطلح فقد طرحت عدة تفستَات للمعتٌ فبعض الدؤلفتُ يفسرونو  
كاعتبارات خاصة بتكوين الدعلومات بينما يرى الآخرون انو الدقصود بوصف تتابع العمليات التي يدكن 

 التعبتَ عنها بنتائج أو لسططات 
في المجال الرياضي 8فالدعرفة تسهل الوعي بالدعلومات أو اكتشافها مباشرة أو إعادة   Guilfordو يقتًحو 

 اكتشافها أو إعادة التعرف عليها ف.
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ففي ىذه الدرحلة يحكم نشاط الطفل النشاط العقلي و ىو مبدأ ىام و يعقد تقدم الطفل في العمل و يتأثر 
 (50، صفحة 0764)بيومي،  من حيث الدستوى بظروف الدواقف التي يتعرض لذا

فالذكاء الذي يعتبر كحالة التوازن تستهدفها تراكيب أخرى تبدأ بالإدراك الحسي و العمليات الحركية الأولية 
)أسعد،  و بذلك فهو مصطلح نوعي يشتَ إلى الصور العليا من التنظيم أو التوازن للتًاكيب الدعرفية للطفل

 (70، صفحة 0777
 الخصائص النفسية : -1-2-2

الأطفال في ىذه الدرحلة العمرية يديلون إلى أفكار و الصازات الآخرين في الدهارات الحركية ، وكذا إلى 
الدخاطرة في أنشطتهم و إلى إظهار الرغبة في الدزيد من اأستقلالية ، و يزيد اأعتماد عليهم في تحمل 

أنشطة عنيفة و يتأثر الطفل على  الدسؤولية ، ىناك رغبة شديد للممارسة العا، الفرق خاصة التي تتطلب
ما يطلبو من الكبار ، إذ يشعر بأنو موضع إشفاق الآخرين ، ىذا ما يدفعو إلى تقدم أسرتو عامة و الشك 

 في قدر أبو و أمو. 
ويديل إلى التعامل مع الآخرين عمليا حتى يتستٌ لو معرفة شيء من قدراتو و بما انو يسعى للحصول على  

بحاجة إلى أن يفهم أع اء ىذه الجماعة فيساعده على لشارسة قدراتو و مهاراتو و مكانة لو و يصبح 
التعرف عليو ، ىذا يؤدي زيادة اليرقة بالنف  ، و تزداد الرغبة في ىذه الدرحلة إلى اللعب الجماعي و 

تمرن على اأستجابة الجيدة للألعا، الجيدة ، و يكون لدى الأطفال من كلا الجنستُ العزيدة و الإرادة لل
 (51، صفحة 0761)الدنعم،  ة ، بغرض تحستُ قدراتهم في اللعبالدهارات لحركي

في مرحلة الطفولة ىذهف خيال الطفل يصبح قويا جدا و قد توق قوتو الواقع نفسو و تدتزج عنده الحقيقة 
 بالخيال و يتسم بالقوة و الجنوح.

 الحركية و الجسميّة : الخصائص  -1-2-3
تظهر على الدراىق تغتَات ع وية فيزيولوجية و جسمية دليلا على ن ج الجسم الذي يعتبر خطوة لضو  

اكتمال شخصيتو ، و يظهر تأثتَ الناحية الفيزيولوجية في شكل واضح فيزداد النمو لحجم القلب ، كما 
متُ تقريبا في الوقت الذي تصلن الإناث يسر  النمو الجسمي عند الإناث منو عند الذكور بفارق عا

لأقصى طولذن و من ىذا النمو الغتَ منظم ي طر، التوافق العصبي الع لي فتقل الرشاقة و الخفة ، و 
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يختل الرجل عن الدرأة من الناحية التشريحية ، حيث تكون عظام الرجال من الإشكال النوبية و حجمها 
 ر من كمية الدىن ، أما الدرأة فسعتها الحيوية تكون اقل.أكيرر ، و كمية النسيج الع لي عنده أكير

 الخصائص الاجتماعية :-1-2-4
أن المجال اأجتماعي الذي يعيش فيو الدرىق يرغمو على قوانتُ و تقاليد عليو احتًامها حيث انو أ يريدىا  

و بتُ لرتمعو ، كونها تحد من حريتو ، و ىكذا يحاول أن يتمرد عليها إن استطا  و ينشأ صرا  بينو 
، صفحة 0750)فهمي،  فالدراىق إن لم نوجهو التوجيو السليم ىلك نفسو و اثر على المجتمع الكائن بو

511،512) 
 الخصائص الانفعاليّة : -1-2-5
ى علماء النف  إن انفعاأت الدراىق تختلف في نواحي كيرتَات عن انفعاأت الطفل و تشمل ىذه ما ر ي

 يلي 8
 نلاحظ ن الدراىق في ىذه السنوات ييرور لأتفو الأسبا، . -

تظهر على الدراىق انفعاأت متقلبة ، و عدم اليربات ، إذ ينتقل من انفعال إلى آخر في أقصى مدى أ -
 التحكم في الدظاىر الخارجية لحالتو اأنفعالية إذا غ ب ميرلا 8 يستطيع الدراىق 
 الصراخ ويرمي الأشياء ، وإذا فرح لصده يقوم بحركات بهلوانية . -

 يتعرض الدراىق في بعض الظروف لحاأت من اليأس ، وينشا ىذا الإحباط في تحقيق أمانيو 
 حيان .عواطف جامعة تدفعو إلى التفكتَ في اأنتحار في بعض الأ 

تكون للمراىق بعض العواطف الشخصية ، كاأعتزاز بالنف  ، والعناية بالنف  ، وطريقة الجلوس  ، 
 (071، صفحة 0750)فهمي،  والشعور بحقو في إبداء أرائو ، ويكون عاطفي لضو الأشياء الجميلة

 8 (سنة11-15احتياجات المراهق خلال مرحلة ) -1-3
 الاحتياجات المعرفية : -1-3-1

في ىذه الدرحلة أوأ إلى الدعرفة العلمية وىي الدعرفة التي يتحصل عليها عن طريق الحواس أو أ  يحتاج الدراىق
 ثم التحليل العقلي المجرد ، وىي خاضعة للاختبارات الحسية العقلية .
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ويحتاج إلى الدعرفة الرياضية وذلك باكتسابها ، بحيث تتألف معرفة حسية تتأثر بها الحواس مباشرة فتًد     
الدؤشرات الحسية إلى العقل ليتولى تنظيمها والربط بتُ الحركات الرياضية في ما بينها ، ليصوو منها الدعرفة 

لرياضي فقد وفرت للعقل الرياضي كيرتَا من الجهد العلمية ، أما الأجهزة الحدييرة التي تستخدم في التدريب ا
والوقت ، ويؤلف الرياضي جوىرين أولذما حسي واليراني لررد فالدعرفة التي يتوصل إليها في ىذه الدرحلة 

حسب حسّتُ هما النو  الذي يدكن الجزم معو بما يحدث معو بعد فتًة قصتَة أو طويلة من التعلم والتدريب 
بعيد ىو خارج من النطاق التجريبي وأ يدكن إعادتو ميرل تقنية الدوىو، الرياضي امتداده من الداضي ال

الصغتَ  ، ويتم بناء ىذه النظرية على الأدلة التي تجمعت من الدراسات الدختلفة كعلم التشريح ، الوراثة ، 
 (07، صفحة 0776)حستُ،  القياسات البدنية

البعض أن تكوّن القدرات العقلية  ، وتشكيل والوظائف الدعرفية لدى الطل يتطلب ان يتوفر لديو ويرى 
)منصور،  العمليات العقلية الدلائمة ، فان ذلك يتحقق بان تبتٌ لديو ىذه العمليات العقلية بطريقة فعّالة

 (16، صفحة عدد0767
 الاحتياجات البدنية :-1-3-2
تتميز ىذه الدرحلة بالدراىقة الوسطى حيث تحصل فيها تغتَات على الأجهزة الع وية الداخلية ،     

وتنعك  على القوة الحركية ، فهناك أراء لستلفة حول تيرتَ مرحلة الدراىقة على التطور الحركي ، حيث تشتَ 
نسجام حركات الدراىق في عمره ا لدصادر العلمية بعدم التأثتَ على التطور الحركي ، بينما يرى الآخرون

 (07، صفحة 0776)حستُ، ( سنة وتأثتَىا على تطور الحركة03-06)
إذا يعد عمر الدراىق الزمن الأف ل لتعلم الأداء الحركي وتطور القوى البدنية والبنية الجسمانية ، حيث يظهر 

( إن ىذه الدرحلة تزداد فيها WEINE CH-0761ؤكد)تحسن القوى البدنية ولزيط التوجيو وي
إن زيادة يو قابلية مستوى القوة لع لية  HARRE-0757السرعة والدرونة  أكيرر ، بينما يرى 

والبدنية ي ىذه الفتًة ، واحتياجات الطفل البدنية في ىذه الدرحلة كلاعب تعتبر القاعدة الصلبة القوية التي 
ترتكز عليها صحة الأداء الفتٍ للاعب ، فالدهارة تؤدي بطريقة سليمة يجب أن ىناك سريان إنساني في 

ؤدى بها الحركة ، و أ يأر ىذا إأ إذا ساعدت الع لات الدقابلة في ذلك و إن تدربت مسار القوة التي ت
ىذه الع لات يحقق ىذا العمل الدساعد ، و لذا يحتاج إلى القوة العامة و السرعة و التحمل العام و الدرونة 
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يق جسم رياضي لجميع مفاصل الجسم ثم اكتسا، اللاعب درجة عالية من التوافق بحيث تصل بو إلى تحق
 (76)لستار، صفحة متناسق خالي من العيو، الجسمانية لشا يكون لو أحسن الأثر في أداء الدهارات

 8 الاحتياجات النفسية الحركية -1-3-3
إن علم النف  النمو على سبيل الديرال يهتم بالعلاقة بتُ الدظاىر البيولوجية و النفسية لنمو الفرد في     

ىذه الدرحلة يحتاج إلى وسائل التدخل الدناسبة للتقويم و لذذا فالتًبية البدنية تكسبو قيمة بارزة في النمو 
ل و تساعد على سرعة التكوين الذىتٍ و الحيوي النفسي ، و لنمو الدتناسق بتُ نفسية و حركية الطف

 اأجتماعي و الخلقي و منحو اليرقة بالنف  .
و كما يحتاج إلى استغلال ذار نفسي بدني لكي يكون الطفل قادر على الإحساس بحريتو و على مواصلة 

 (002، صفحة 0770)حستُ ت.،  أىدافو و تطورىا
ىي تربية للبدن التي يجتاحها الطفل لإزالة أسبا، الأمراض الطارئة ، و أنها كل ما يلزم لجعل إذا الرياضة 

 يو الفرد حركيا و ىرمونيا .
فتطبيقها بشكل صحيح و سهل يؤثر ايجابيا على اأحتياجات الأخرى للطفل ، كاللعب و الدرح و التفكتَ 

ر بنفسو بدنيا نفسيا و روحيا كما يحتاج أي ا إلى ...الخ ، و يستطيع خلال الحركة أن يلتزم و أن يشع
الأهمية التًبوية للمجال النفسي الحركي من النظر إلى التًبية كعملية شاملة تستهدف النمو الدتكامل 

للشخصية بكافة جوانبها و الحركية و الدعرفية و اأنفعالية و اأجتماعية ، و يحتل الجانب الحركي و البدني 
ساسية في إطار مفهوم التًبية الشاملة ، حيث أن ىذه التًبية الشاملة تؤكد على وحدة الفرد مكانة ىامة و أ

 الكاملة و تظهر إلى السلوك بمختلف مظاىره و الجوانب الحركية و الدعرفية .
لذا يحتاج  كما تبتُ أي ا أهمية النشاط الحركي و الدهارات النفسية الحركية في لرلات متنوعة من التعليم ،

، 0774)روبي، الطفل لعملية التعليم ، و التعلم فيها على إتقان مهارات نفسية حركية ميرل التعلم الفتٍ 
 (32صفحة 

 الاحتياجات الاجتماعية : -1-3-4
 (فاستمرارية فFrobelأن الطفل إلى ما ىو الدعتٌ الذي يت منو فالتكوين اأجتماعيف بحيث ت م )

النمو اأجتماعي و التكوين ، و بالتالي أهمية و خصوصية كل لحظة من اللحظات النمو التي تتطلب 
اىتمام تربويا بشكل إنسانية الطفل فالطمأنينة و الفرح و اأبتسامة تظهر ما بداخل الطفلف و كما أن 
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المحتًم للقوى اأجتماعية على  يصف احتياج الطفل للتكيف اليرقافي بالتدفق الأنيرروبولوجيالبحث 
الدؤسسات التًبوية التي تنظم سلوك الطفل فعن طريقة طريق واسطة الكبار يدخل الشأن بهذا الشكل في 
علاقة مع فخطوط القوةف للمجموعة اأجتماعية التي تحتاج إلى فهم قيمتها لكي تواصل مستَتها في الحياة 

و ىنا نوضح أن ىذه الوساطة من جانب الكبار (17، صفحة 0771)كتَان، و الرياضة و التقدم عامة 
بالإضافة إلى الإبعاد الدقيقة للتكيف اليرقافي في المجتمع و فيما يحتاج إلى الإحساس و التصرف من خلال 

 الخبرات اأجتماعية .
إلى تشكيل شخصية الفرد و اكتسا،  إن عملية التًبية عنصر ىام و أساسي في حياة الطل بحيث تهدف

الصفة اأجتماعية و النفسية عن طريق التعلم ،فمن  ىذه الدرحلة الحساسة يبدأ تعلم اأستجابات 
الصحيحة لدطالب المجتمع و توقعات الآخرين في الدواقف الدختلفة ، كما يحتاج إلى اكتسا، التوقعات 

على أهمية اللعب في اكتسا، الدور و Mead George السلوكية الدرتبطة بالدور اأجتماعي ، و يؤكد
 الدهارات الدرتبطة بالرياضة لشا يساعد على عملية النشأة اأجتماعية .

 أهمية الرياضة بالنسبة للمراهقين :  -1-4
إن الرياضة عملية التسلسلية و التًويح لكلا الجنستُ ، حيث تح تَ الدراىق فكري و بدنيا كما تزوده       

من الدهارات و الخبرات الحركية من اجل التعبتَ عن الإحساس و الدشاعر النفسية الدكتظة التي تؤدي 
ى جملة من القيم الدفيدة التي أ اأضطرابات نفسية و عصبيّة عند انفجاره فيتحصل الدراىق من خلالذا عل

 يستطيع تحصيلها في الحياة الأسرية ، كما تعمل الحصص التدريبية على صقل الدواىب الرياضيّة من اجل 
تشغيل وقت الفراو الذي يح  فيو الرياضي بالقلق و الدلل و بعد لرياضة يتعب الدراىق ع ليا و فكريا 

ن يستسلم إلى الكسل و الخمول و ي ع وقتو فيما أ يرضي الله فيستسلم حتما للراحة و النمو بدأ من أ
و أ النف  و المجتمع ، و عند مشاركة الدراىق في التجمعات الرياضية و النوادي اليرقافية من اجل لشارسة 
لستلف أنوا  النشاطات الرياضيّة ، فان ىذا يتوقف على ما تح  بو عن طريق التغتَات الجسمية و النفسية 

 قلية التي يدر بها .و الع
   إعطاء الدراىق نوعا من الحرية و تحميلو بعض الدسؤوليات التي تتناسب مع قدراتو و استعداداتو

 كحرية اختيار أماكن اللعب ميرلا.
 . التقليل من الأوامر و النواىي 



 الجانب النظري                  الفصل الثالث                المرحلة العمرية و المنافسة الرياضية
 

07 

 

  لتوفر مساعدة الدراىق على اكتسا، الدهارات و الخبرات الدختلفة في الديادين اليرقافية و الرياضة
الوسائل و الإمكانيات و الجو الذي يلاءم ميول الدراىق فهو دائما في حاجة ماسة إلى النصح و الإرشاد و 
اليرقة و التشجيع ، فعلى الددر، أداء دوره في إرشاده و توجيهو و بث اليرقة في حياة الدراقتُ طوال مشوارىم 

 (03ة ، صفح0774)زيات،  الرياضي.
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 تمهيد:
بعد تطرقنا إلى الجانب النظري في بحثنا لابد من التطرق إلى الجانب التطبيقي والذي لضاول من خلالو    

إيجاد حل للإشكالية الدطروحة مسبقا و ذلك لإثبات صحة فرضيات الدراسة أو نفيها وىذا من خلال 
لعمل على ترتيبها وتصنيفها وتحليلها القيام بتوزيع الاستبيان على العينة التي تم اختيارىا ثم ترع الدعلومات وا

من اجل استخلاص النتائج والوقوف على ثوابت الدوضوع الددروس و في طيات الفصل الديداني سوف 
نتعرض إلى تحديد لرالات الدراسة و الدتمثلة في المجال و الدكان و الزمان و كذا الدنهج الدستخدم مع تحديد 

 علومات الديدانية التي هم  موضوع البح  والتي سنتطرق إليها بالتفصيل الأدوات الدناسبة لجمع البيانات والد
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 الدراسة الاستطلاعية :-1
بعد الاطلاع على الدراسات الدشابهة و بعض الكتب الدتخصصة في الديدان استخلصنا ملامح 

للأسئلة التي تخدم بحثنا و همدف الدراسة الاستطلاعية التي قمنا بها إلى الإلدام و الإحاطة بمختلف جوانب 
 .الدشكلة الدعالجة في بحثنا ىذا 

م لولاية مستغانم و التي أمدتنا بمختلف النوادي الدنخرطة فيها فقد قمنا بزيارة الرابطات الولائية لكرة القد
كما أمدتنا بمختلف الدعلومات حول مكان تدريب لستلف الفرق التي ىي 0202 /20/ 02يوم  وذلك

 .ىدف دراستنا 
 بإلصاز الدراسة الاستطلاعية على لشر من الخطوات التالية : وقد قمنا

: وتدثلت ىذه الخطوة في ترع أسئلة الاستبيان واعتمادا على بعض الدراسات الدشابهة  الخطوة الاولى
والدراجع والدصادر السابقة وبعد ذلك تم تقديمها إلى الاستاذ الدشرف د  مساليتي لخضر ثم تحكيمها من 

تززاوي حكي  طرف بعض الاساتذة والدكاترة التالية اسماؤى  :) د  مي  لستار ,د  عتوتي نورالدين ,د  
 بن لكحل منصور( بمعهد التربية البدنية والرياضية من أجل ضبطها قبل الشروع في توزيعها على اللاعبنٌ  ,أ

: وفي ىذه الخطوة تم توزيع الاستمارة الاستبيانية  بعد تحكيمها وضبطها نهائيا على لرموعة  الخطوة الثانية
إلى شرح أىداف الدوضوع وىذا  لاء اللاعبنٌ لجأنامع ىؤ من لاعبي فرق ولاية مستغانم من خلال الدقابلة 

 لدع  صدق الدعلومات التي تحصلوا عليها 
: وتدثلت ىذه الخطوة في معرفة مدي صدق وثبات ىذه الاجوبة الدتحصل عليها وذلك  الخطوة الثالثة

الاستمارة الاستبيانية بإعادة تقسي  الاستمارة الاستبيانية مرة ثانية على العينة نفسها وذلك بحجة اتلاف 
الاولى وكانت ىذه الخطوة بعد مرور ثلاث أيام من الخطوة الثانية ؛وبعد تفريغ ىذه الاستمارات ومقارنتها 

على أن أغلبية الاجوبة الدتحصل عليها توافقت وبدرجة كبنًة ؛ إذن  الطالبانمع بعضها البعض توصل 
 ىذه الاستمارة قابلة للدراسة  

 : لبحثمنهج ا -2
 تعريف المنهج الوصفي: 2-1
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إن الدنهج في البح  العلمي يعني لرموعة من القواعد التي يت  السنً عليها واحترام خطواهما من اجل 
 الوصول في الأخنً إلى الحقيقة وقد استخدمنا في بحثنا ىذا الدنهج الوصفي 

و طريقة من طرق التحليل يعرف عمار بوحوش ولزمد دنيبات الدنهج الوصفي كما يلي "الدنهج الوصفي ى
والتفسنً بشكل علمي منظ  من اجل الوصول إلى أغراض لزددة لوضعية أو مشكلة اجتماعية 

 (031, صفحة 0992)لزمد, معينة"
وسيلة للحصول على إجابات عن عدد من الأسئلة الدكتوبة في نموذج يعد لذذا الغرض ويقوم عليو  أو"ىو

 (20, صفحة 0991)ياسنٌ, بنفسو"

 عينة البحث:مجتمع و  -3
فكرة دراسة العينات في لزاولة  ينظر إلى العينة على أنها جزء من كل أو بعض من تريع,وتتلخص

الوصول إلى تعميمات لظاىرة معينة,أي دراسة بعض حالات لا تقتصر على حالة واحدة وبما إن دراستنا 

خاصة بأندية ولاية مستغانم لكرة القدم تم اختيار فئة الأوساط التي تتزامن مع فترة الدراىقة وفي ىذا البح  

  نوادي من ولاية مستغانم أربعةمن  بالاع 02تكونت عينة البح  من تذانون 

 :البحث تمجالا -4
 المجال المكاني: 4-1

وداد فرناكة ,و ىي : نوادي تابعة لرابطة كرة القدم لولاية مستغانم أجريت ىذه الدراسة على أربعة
   إتحاد سيدي لخضر, ترعية الوئام عشعاشة أمال بني نياط,

 المجال الزماني: 4-2
شهر ماي وتخللت ىذه الفترة توزيع أواخر إلى غاية  لذذا الدوضوع ابتدءا من شهر أفريلبدأت دراستنا 

استمارات الاستبيان على عينة البح  ثم ترعها وتحليل النتائج باستعمال الطرق الإحصائية واستخلاص 
 .الاستنتاجات 

 :بحثأدوات ال -5
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الاستعمال في البحوث الوضعية والتحليلية الذي لقد تم اختيار الاستبيان كأداة لذذه الدراسة لأنو كثنً 
  يسه  الفه  الأعمق والأوضح للجوانب العلمية والعناصر الأساسية الدكونة لدوضوع دراستنا 

 تعريف الاستبيان: 5-1
,في ترع البيانات عن طريق الاستبيان  والدعلومات ىو أداة من أدوات الحصول على الحقائق والبيانات

تمارة أسئلة ومن بنٌ مزايا ىذه الطريقة أنها اقتصاد في الجهد والوقت  كما أنها تسه  من خلال وضع اس
في الحصول على بيانات من العينة في اقل وقت بتوفنً شروط التقننٌ من الصدق و الثبات والدوضوعية 

 (23, صفحة 0992)مرسي, 
 أنواع من الأسئلة في استبياننا ىذا وىي: حي  قمنا باستعمال ثلاث

 الأسئلة المفتوحة:
 نعطي كل الحرية للمستجوب للإجابة على الأسئلة كما يشاء 

 الأسئلة المغلقة:
 وتكون الإجابة في معظمها لزددة حي  تعتمد على النتائج التي نطمح للوصول إليها 

 الأسئلة نصف مفتوحة:
 وتنقس  إلى نصفنٌ:

 مغلق الإجابة  يكون النصف الأول-0
       النصف الثاني نعطي الحرية فيو للمستجوب    -0
 إجراءات التطبيق الميداني:  5-2
 -20- 02الصياغة النهائية لاستمارة الاستبيان بدأنا في توزيع الاستمارات على اللاعبنٌ بتاريخ  بعد

وبدأنا عملية التفريغ  0229-22-02وتدت العملية في ظرف أسبوعنٌ وكان استرجاعها يوم 0202
 وتوزيع البيانات وتحليلها 

 حدود الدراسة:  5-3
 القدم لولاية مستغانم ,وذلك بعد ضبط متغنًات أفراد العينة  قمنا بهذه الدراسة على لاعبنٌ فرق كرة 

 شروط قياس الأداة العلمية : 5-3-1  
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 الصدق:
صدق الاستبيان يعني التأكد من انو سوف يقيس ما أعد لقياسو ,ولتأكد من صدق أداة الدراسة 

قمنا بتوزيع الاستبيان قمنا باستخدام صدق المحكمنٌ كأداة للتأكد من الاستبيان يقيس ما أعد لو, حي  
بداىا على لرموعة من الأساتذة من جامعة مستغانم , وبالاعتماد على الدلاحظات و التوجيهات التي أ

المحكمون, قمنا بإجراء التعديلات التي اتفق عليها معظ  المحكمنٌ حي  تم حذف بعض العبارات وتغينً 
    صياغة بعضها الآخر  

 الثبات:
درجة ثبات الأداة تم توزيع الاستبيان على اللاعبنٌ وبعد أسبوع تم توزيع الأسئلة على نفس  لدعرفة

 اللاعبنٌ ومن خلال ىذا تم معرفة درجة ثبات الأداة 
 ضبط متغيرات الدراسة: 5-3-2

إن أي موضوع من الدواضيع الخاضعة للدراسة يتوفر على الأقل على متغنًين أولذما يسمى الدتغنً 
 ل والأخر الدتغنً التابع الدستق

 المتغير المستقل:
 إن الدتغنً الدستقل ىو عبارة عن السبب في الدراسة وفي دراستنا الدتغنً الدستقل ىوالدافعية 

 المتغير التابع:
  و الأداء الدهاري للاعبي كرة القدم ىو نتيجة التغنً الدستقل وفي ىذه الدراسة الدتغنً التابع ى

 الإحصائية: دراساتال -6
لكي يتسنى لنا التعليق وتحليل نتائج الاستمارة بصورة واضحة وسهلة قمنا بالاستعانة بأسلوب التحليل 

  الإحصائي
 النسبة المئوية :  -6-1

وىذا عن طريق تحويل النتائج التي تحصلنا عليها من خلال الاستمارة إلى أرقام على شكل نسب مئوية 
 (12, صفحة 0911)السامرائي, التالية:وىي تتلخص في الدعادلة 
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  ( :²حسن المطابقة )كا اختبار -6-2
)خنًي, عليو الباح  حدي لدلالة الفرق ,بنٌ تكرار حصل  اختباربنوع خاص في  ²كااختبار  يستخدم 
0999)  

       الطريقة التالية :و يت  حسابو ب
   التكرار الدتوقع ك ت :-التكرار الدشاىدك ش :  -المجموع   م :حي  أن :
         

كا    
(ت ك ش ك)مج

 

ت ك
   

 
 صعوبات البحث: -7

  تغينً عنوان البح  في مدة قصنًة بسبب ظروف لم تسمح لنا بالدتابعة  -
 الصعوبة في وضع الاستمارة  -
 عبنٌ  توزيع و ترع الاستمارات على اللاالصعوبة في -
 و ىذا راجع لقلتها بالدكتبة ول على بعض الدراسات التنقل للحص -

 

 
 x(022)النسبة الدئوية = عدد التكرارات / لرموع التكرارات
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 : حول سن أفراد العينة : 10السؤال 

 توزيع أفراد العينة حسب متغتَ السن .( : يدثل  10قم ) جدول ر 

 البيان
النسبة  التكرار

 المئوية
  2كـا

 المحسوبة
  2كـا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدالة

 دال

 %01 42 01الى01من

 دال 1.11 4 1.55 1.4
 %41 41 01الى01من
 %21 01 01الى01من

 %011 11 المجموع
 

 عرض وتحليل النتائج

تبتُ من النتائج الدتحصل عليها أنو توجد فروق   
المحسوبية  4ذات دلالة إحصائية حيث بلغت كا

الجدولية التي تبلغ  4وىي أكبر من كا 1.4
 عند 1.55

 . 4ودرجة حرية 1.11مستوى الدلالة

 :استنتاج

 ب أفراد العينة يتًاوح سنهم مابتُلصد ان أغل والتمثيل البياني الجدول السابق اقشة نتائجمنمن  

 حيث  %01ثم تأتي في الدرتبة الثانية نسبة %.21سنة حيث بلغت النسبة الدئوية  01و01

 . 01و01يتًاوح سن العينة ما بتُ    %41،وأختَا نسبة 01و 01يتًاوح سن العينة مابتُ 

 

 16إلى 15من

 17إلى 16من

 18إلى 17من

01:رقم  الشكل  
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 التدريب ::مدة  12السؤال 

 مدة التدرب لأفراد العينة .ثل يد( :  14جدول رقم ) 

 البيان
النسبة  التكرار

 المئوية
  2كـا

 المحسوبة
  2كـا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدالة

 دال

 %41 41 01لا تتعدى
 %11 11 01اكثر من دال 1.11 0 0.12 41

 %011 11 المجموع
 

 عرض وتحليل النتائج:

تبتُ من النتائج الدتحصل عليها أنو توجد   
 المحسوبية  4إحصائية حيث بلغت كا ةدلالفروقذات

الجدولية التي تبلغ  4من كا  وىي أكبر  41
ودرجة حرية  1.11عند مستوى الدلالة 0.12

0. 

 استنتاج:

نلاحظ أن أغلب أفراد العينة تدربوا في فتًة زمنية أكثر والتمثيل البياني  الجدول السابق اقشة نتائجمنمن  
 .%41سنوات بنسبة  01وتليها الفتًة الأقل من  %11سنوات حيث قدرتبنسبة  01من 

 

 

 

 سنوات 10لاتتعدى

 سنوات 10أكثرمن

02:رقم  الشكل  
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 :ما ىو الدافع الذي جعلك تدارس كرة القدم؟ 10السؤال 

 . الدوافع و العوامل التي دفعت الاعبتُ لدمارسة كرة القدمثل يد( :  10جدول رقم ) 

 البيان
النسبة  التكرار

 المئوية
  2كـا

 المحسوبة
  2كـا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدالة

 دال

 %14.1 11 حب اللعبة 

 دال 1.11 4 1.55 21.1
 %01.1 01 دافع الوالدين
 1 1 دوافع أخرى

 %011 11 المجموع
 

  :عرض وتحليل النتائج

المحسوبية 4كا  إحصائية ذات دلالة حيث بلغت  

                   ة الجدولي 4وىي أكبر من كا  21.1
عند مستوى  1.55التي تبلغ                          

وىي 4ودرجة حرية  1.11الدلالة   

  1.55الجدولية التي تبلغ  4وىي أكبر من كا  21.1المحسوبية   4لة إحصائية حيث بلغت كاذات دلا
. 4ودرجة حرية  1.11عند مستوى الدلالة   

 استنتاج:

نلاحظ نسبة كبتَة  10رقم الجدول خلال نتائج من  والتمثيل البياني الجدول السابق اقشة نتائجمنمن  
تدثل العامل الداخلي لدمارسة اللاعب لكرة القدم و التي تدثل إرادتو بنفسو ، ثم تليها % 14.1تقدر ب:

التي تدثل العامل الخارجي و ىو احد أفراد العائلة ، وأختَا العوامل  %01.1النسبة الثانية الدقدرة ب:

 حب اللعبة

 الوالدٌن

03:الشكل رقم   
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مل الداخلي الأخرى التي لا تؤثر على رغبات اللاعب لصدىا منعدمة تداما ومن ىنا نستنتج أن العا
 )الإرادة( ىي الدافع الأساسي لدمارسة كرة القدم.

 ىل أنت راض عن اختيارك لعبة كرة القدم؟:10السؤال 

 نسبة رضاء اللاعب على إختياره اللعبة .( : يدثل  12جدول رقم ) 

 البيان
النسبة  التكرار

 المئوية
  2كـا

 المحسوبة
  2كـا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدالة

 دال

 %011 11 نعم
  %1 1 لا دال 1.11 0 0.12 11

 %011 11 المجموع
 

 عرض و تحليل النتائج:

 11المحسوبة  4بلغت كا .حيث.ذات دلالة إحصائيةأن ىناك فروق  .تبتُ من النتائج الجدول الدتحصل عليها

من مستوى .0.12الجدولية التي تبلغ  4وىي أكبر من كا 
 0و درجة حرية : 1.11الدلالة 

 استنتاج:

أنهم  %011الذي مفاده تأكيدات اللاعبتُ بنسبة التمثيل البياني و لجدول السابق خلال تحليلنال من   
 راضتُ عن إختيارىم لشارسة لعبة كرة القدم.

 

 

 

 نعم

 لا

04:الشكل رقم   
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 ) الفرضية العامة ( : لأولعرض نتائج المحور ا

 ؟ ندما تفوز في رأيك: لدن يعود الفوزع : 5السؤال 

 (: 11( : يدثل إجابات السؤال) 11قم ) جدول ر 

 البيان
النسبة  التكرار

 المئوية
المح2كـا

 سوبة
  2كـا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدالة

 دال

 %41.1 44 التحضتَ الجيد

 دال 1.110 4 00.14 40.14
 %01 04 الددرب
 %11.1 21 الكل

 %011 11 المجموع
 

 النتائج وتحليلعرض

تبتُ من النتائج الدتحصل عليها أنو توجد فروق ذات دلالة 
وىي أكبر  40.14المحسوبية  4إحصائية حيث بلغت كا

عند مستوى الدلالة  00.14الجدولية التي تبلغ  4من كا
 وىي كالتالي: 4ودرجة حرية  1.110

 % 11.1ونسبتو الدئوية تقدر بــ  21لكل بعدد الفوز يعود أولا إلى ااستنتجنا أن من الجدول السابق  
ونسبتو  04ويليو الددرب بعدد الحاجات   % 41.1ونسبتو تقدر بــ :  44ويليو التحضتَ الجيد بعدد 

 . % 01الدئوية تقدر بــ 

 استنتاج:

الددرب ىو ن التكامل بتُ التحضتَ الجيد و والتمثيل البياني نستنتج ا الجدول السابق اقشة نتائجمنمن  
 سبب الفوز ويعود الفضل للكل .

 التحضٌر الجٌد

 المدرب

 الكل

5:الشكل رقم   
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 لك يرجع إلى؟إذا فزت فذ: 6السؤال 

 (: 11( :يدثل نتائج إجابات السؤال )11جدول رقم ) 

 البيان
النسبة  التكرار

 المئوية
  2كـا

 المحسوبة
  2كـا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدالة

 دال

 %04.1 01 التحضتَ البدني

 دال 1.110 2 01.21 41.11

 %01 1 التحضتَالخططي
 %1 2 التحضتَ الدهاري
 %00.41 5 التحضتَ النفسي

 %10.41 25 الكل
 %011 11 المجموع

 

 عرض و تحليل النتائج:

تبتُ من النتائج الدتحصل عليها أنو ىناك فروق   
المحسوبية  4ذات دلالة إحصائية حيث بلغت كا

الجدولية التي تبلغ  4وىي أكبر من كا 41.11
ودرجة  1.110عند مستوى الدلالة  01.21

 وىي كالتالي: 2حرية 

إجابة  25الفوز يرجع إلى جميع التحضتَات حيث حصلنا على عدد الإجابات  أن من الجدول السابقتبين
و بالنسبة مئوية مقدرة بـ  01ات ويليو التحضتَ البدني وعدد إجاب % 10.41بنسبة مئوية تقدر بـ 

، ويليو التحضتَ  % 00.41ونسبة مئوية  5ثم ويليو التحضتَ النفسي بعدد إجابات 04.1%
وحصلنا على عدد  التحضتَ الدهاري ايليو أختَ  % 01ونسبة مئوية  11الخططيبإجابات تقدر بـ 

 . %1إجابة ونسبة مئوية مقدرة  01الإجابات 

 التحضٌر البدنً 

 التحضٌر الخططً

 التحضٌر المهاري

 التحضٌر النفسً

 الكل

6: رقم  الشكل  
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 استنتاج:

ن الفوز يرجع إلى العناصر السابقة الذكر وىي والتمثيل البياني نستنتجا الجدول السابق نتائجاقشة منمن  
التحضتَ البدني ،التحضتَ الخططي التحضتَ الدهاري و النفسي لشا يدل على أن ىناك علاقة بتُ جميع 

 التحضتَات و باكتمالذا يتحقق الفوز .

 ئج الجيدة؟في رأيك من السبب في تحقيق النتا : 7السؤال 

 (: 11(: يدثل نتائج إجابات السؤال ) 11جدول رقم )

 البيان
النسبة  التكرار

 المئوية
  2كـا

 المحسوبة
  2كـا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدالة

 دال

 %40.11 05 التحضتَ البدني النفسي

 دال 1.110 2 01.21 41.04

 %01 1 التحضتَالخططي النفسي
 %01 1 النفسي التحضتَ الدهاري
 %01.41 00 التحضتَ النفسي

 %21 04 الكل
 %011 11 المجموع

 

 عرض و تحليل النتائج:

تبتُ من النتائج الدتحصل عليها أن ىناك   
 4فروق ذات دلالة إحصائية حيث بلغت كا

الجدولية  4وىي أكبر من كا 41.04المحسوبية 
مستوى الدلالة  عند 01.21التي تبلغ 
 وىي كالتالي: 2ودرجة حرية  1.110

 الإداد البدنً النفسً

الإعداد الخططً 
 النفسً

 الإعداد المهاري النفسً

 الإعداد النفسً

7: الشكل رقم  الكل  
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تبتُ من الجدول السابق أن تحقيق نتائج جيدة يرجع إلى جميع الإعدادات حيث حصلنا على عدد   
يليو الذين قالوا أن الفوز يرجع إلى الإعداد البدني   %21إجابة بنسبة مئوية تقدر  04الإجابات تقدر بـ :

يليو الذين قالوا أن الفوز يرجع إلى  % 40.11ابة بنسبة مئوية تقدر إج 05النفسي وعدد إجابات 
يليو الذين قالوا أن الفوز  % 01.41إجابة بنسبة مئوية تقدر  00الإعداد النفسي وعدد إجابات تقدر 

لكل منها وبنفس النسبة  1ي و الإعداد الدهاري نفسي وعدد الإجابات سيرجع إلى الإعداد الخططي نف
 . % 01قدرة بـ الدئوية الد

ن تحقيق نتائج جيدة يرجع على والتمثيل البياني نستنتج ا الجدول السابق اقشة نتائجمنمن  :استنتاج
الخططي النفسي والإعداد الإعدادالعناصر السابقة الذكر وىي الإعداد البدني النفسي الإعداد النفسي ،ثم 

 النفسي معا لشا يدل على أن ىناك علاقة بتُ جميع الإعدادات من أجل تحقيق نتائج جيدة . الدهاري

 ىل الفوز الذي تحققو يرجع إلى؟ : 8السؤال 

 (: 11: يدثل نتائج إجابات السؤال )  11جدول رقم 

 البيان
النسبة  التكرار

 المئوية
  2كـا

 المحسوبة
  2كـا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدالة

 دال

  %11 21 توجيهات الددرب

 دال 1.110 4 00.14 00.44
 %01 1 لي شخصيا

  %01 42 الكل
 %011 11 المجموع

 

 عرض و تحليل النتائج:

تبتُ من النتائج الدتحصل عليها أن ىناك     
 4فروق ذات دلالة إحصائية حيث بلغت كا

الجدولية  4وىي أكبر من كا 00.44المحسوبية 

 توجٌهات المدرب 

 لً شخصٌا

 التحضٌر النفسً

8: الشكل رقم   
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  4ودرجة حرية  1.110عند مستوى الدلالة  00.14التي تبلغ 

 وىي كالتالي:

تبتُ من الجدول السابق أن اللاعب إذا فاز فإنو يرجع بالدرجة الأولى الفضل إلى توجيهات الددرب     
يليو الذين قالوا أن الفوز يرجع  %11إجابة بنسبة مئوية تقدر  21وحصلنا على عدد إجابات تقدر 

يليو الذين قالوا أن الفوز  %01إجابة نسبو مئوية  42بالدرجة الثانية إلى التحضتَ النفسي وعدد إجابات 
 .  %01بنسبة مئوية تقدر بـ  1يرجع إلى اللعب شخصيا وعدد إجابات 

الفضل في الفوز يرجع إلى العناصر  نوالتمثيل البياني نستنتج ا الجدول السابق اقشة نتائجمنمن  :استنتاج
السابقة الذكر وىي توجيهات الددرب ،التحضتَ النفسي ،اللاعب شخصيا ،كما يدل على التكامل بتُ 

 الكل من أجل الوصول إلى الفوز .

 إلى من ترجع الخسارة؟: 9سؤال لا

 (: 15(: يدثل نتائج إجابات السؤال )  15جدول رقم ) 

 البيان
النسبة  التكرار

 المئوية
  2كـا

 المحسوبة
  2كـا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدالة

 دال

  %01.11 01 لي شخصيا

 دال 1.110 0 01.41 42.11
  %41.11 40 الفريق

 %1.1 11 الددرب
  %21 01 الكل

 %011 11 المجموع
 عرض و تحليل النتائج:

تبتُ النتائج الدتحصل عليها أن ىناك فروق    
 4ذات دلالة إحصائية حيث بلغت كا

الجدولية  4وىي أكثر من كا 42.11المحسوبة 

 لً شخصٌا 

 الفرٌق

 المدرب

 الكل

9: الشكل رقم   
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 :لتاليكاوىي   0ودرجة حرية  1.110دلالة عند مستوى  01.41التي تبلغ 

 01إجابات من الجدول السابق أتضح لنا أن رجوع الخسارة يكون لكل أي الجميع وتحصلت على عدد   
بنسبة  40تليو رجوع الخسارة إلى الفريق وتحصلت على عدد إجابات   %21إجابة و بنسبة مئوية تقدر 

إجابة  01توتحصلت على عدد إجابايليو رجوع الخسارة للاعب شخصيا ، % 41.11مئوية تقدر 
إجابة  1نا على عدد إجابات لإلى الددرب وتحصويليو مباشرة رجوع الخسارة %01.11ونسبة مئوية تقدر 

 . % 1.1ونسبة مئوية تقدر بـ 

 :استنتاج

ن رجوع الخسارة تعود على الكل ثم على الفريق والتمثيل البياني نستنتج ا الجدول السابق اقشة نتائجمنمن  
 ثم على اللاعب شخصيا وفي الأختَ الددرب لشا يؤدي للخسارة في الدباراة .

 النتائج السلبية؟بما تفسر :  01السؤال 

 (: 01( : يدثل نتائج إجابات السؤال ) 01جدول رقم ) 

 البيان
  2كـا النسبة المئوية التكرار

المحسو 
 بة

  2كـا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدالة

 دال

  %41 41 نقص الإعداد البدني النفسي

 دال 1.110 2 01.21 25.01

 %1.11 1 نقص الإعداد الخططي النفسي
  %01 1 نقص الإعداد الدهاري النفسي

 %1.1 1 نقص الإعداد النفسي
  %21.11 05 الكل

 %011 11 المجموع
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 عرض و تحليل النتائج:

تبتُ النتائج الدتحصل       
عليها أن ىناك فروق ذات 
دلالة إحصائية حيث بلغت  

ودرجة  1.110عند مستوى دلالة  01.21الجدولية التي تبلغ  4وىي أكثر من كا 25.01المحسوبة  4كا
 : كالتاليوىي     2حرية 

لكل أي الجميع وتحصلت على عدد لمن الجدول السابق أتضح لنا أن رجوعالنتائج السلبية  يكون  
ق تليو رجوع النتائج الإعداد البدني النفسي  إلى الفري  %21.11إجابة و بنسبة مئوية تقدر  05إجابات 

يليو رجوع الإعداد الخططي النفسي  % 41بنسبة مئوية تقدر  41وتحصلت على عدد إجابات 
ويليو مباشرة رجوع الإعداد  % 1.11إجابة ونسبة مئوية تقدر  1،وتحصلت على عدد إجابات 

و يليو مباشرة الإعداد  %01إجابة ونسبة مئوية تقدر  1بات الدهاريالنفسي وتحصانا على عدد إجا
 . % 1.1إجابةنسبة مئوية  1النفسي وتحصلت على عدد إجابات 

 : استنتاج

لأخصائي النفسي الرياضي الذي ان وجود والتمثيل البياني نستنتج ا الجدول السابق اقشة نتائجمنمن  
 .مهميرافق الفريق أو الدنتخب في التحضتَات و الدنافسات الرياضية 

 

 

 

 

نقص الإعداد البدنً 
 النفسً

نقص الإعداد الخططً 
 النفسً

نقص الإعداد المهاري 
 النفسً

 نقص الإعداد النفسً

01: الشكل رقم   
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إذا خسرت و أنت لزضر بدنيا وخططيا و مهاريا ىل يرجع ذلك إلى نقص التحضتَ :  00السؤال 
 النفسي؟

 (: 00(: يدثل نتائج إجابات السؤال )  00جدول ) 

 البيان
النسبة  التكرار

 المئوية
  2كـا

 المحسوبة
  2كـا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدالة

 دال

 %11 11 نعم
  %01 42 لا دال 1.110 0 01.10 04.11

 %011 11 المجموع
 

 عرض و تحليل النتائج:

تبتُ من النتائج الدتحصل عليها أن ىناك   
 4فروق ذات دلالة إحصائية حيث بلغت كا

 4وىي أكبر من كا 04.11المحسوبة 
 وىي كالتالي : 0درجة حرية  1.110عند مستوى دلالة  01.10الجدولية التي تبلغ 

تبتُ من الجدول السابق أن اللاعب في ىذه الحالة عندما يخسر وىو لزضر بدنيا مهارياوخططيا يرجع إلى  
 11إجابة ) نعم ( بنسبة مئوية تقدر بـ  11عدم التحضتَ النفسي و تحصلت على عدد إجابات تقدر 

و حصلت على عدد يليو أنو خسر وىو لزضر بدنيا مهارياوخططيا لا يرجع إلى عدم التحضتَ النفسي  %
 . % 01إجابة ) لا ( بنسبة مئوية تقدر بـ  42إجابات 

ن الخسارة ترجع إلى عدم التكامل  والتمثيل البياني نستنتج ا الجدول السابق اقشة نتائجمنمن  : استنتاج
الحكام و عدم التنسيق بتُ  ، و التحضتَ و أيضا يشتًك في الخسارة كل من الددرب التدريببتُ العناصر 

 لاعبي الفريق الواحد و الأىم ىو عدم وجود التحضتَ النفسي سواء في الدباراة أو بتُ اللاعبتُ أنفسهم.

 نعم

 لا

00: الشكل رقم   
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 ) الفرضية الجزئية الأولى (  اني :عرض و تحليل نتائج المحور الث

 ىل الخبرة لذا دور في الفوز دون الحاجة إلى التحضتَ النفسي؟(:  02) السؤال

 (: 04(: يدثل نتائج إجابات السؤال )  04جدول رقم ) 

 البيان
  2كـا النسبة المئوية التكرار

 المحسوبة
  2كـا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدالة

 دال

 %11.11 11 نعم
  %00.41 41 لا دال 1.110 0 01.10 00.42

 %011 11 المجموع

 

 عرض و تحليل النتائج:

تبتُ من النتائج الدتحصل عليها أن ىناك  
فروق ذات دلالة إحصائية حيث بلغت  

 4و ىي أكبر من كا 00.42المحسوبة  4كا
 وىي كالتالي : 0ودرجة حرية  1.110عن مستوى دلالة  01.10الجدولية التي تبلغ 

على عدد صلنا من الجدول السابق اتضح أن الخبرة بدون الحاجة للتحضتَ نفسي لذا دور في الفوز وتح
إجابة ) لا ( بنسبة مئوية  41 ثم تليها في الدرتبة الثانية 11.11ب)نعم( بنسبة مئوية مقدرة: 11إجابة

 . % 00.41مقدرة بـ 

 : استنتاج

يق الفوز دون الحاجة الخبرة لذا دور في تحقوالتمثيل البياني يتضح ان  الجدول السابق اقشة نتائجمنمن  
 سي .فللتحضتَ الن

 

 نعم

 لا

  02: الشكل رقم 
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 ىل يوجد أخصائي نفساني يرافقكم أثناء التحضتَ و الدنافسة؟: 00السؤال  

 (: 00( : يدثل نتائج السؤال ) 00جدول رقم ) 

 البيان
النسبة  التكرار

 المئوية
  2كـا

 المحسوبة
  2كـا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدالة

 دال

 % 01 42 نعم
  %11 11 لا دال 1.110 0 01.10 04.1

 %011 11 المجموع
 

 عرض و تحليل النتائج:

تبتُ من النتائج الجدول الدتحصل عليها أن   
ىناك فروق ذات دلالة إحصائية حيث بلغت  

 4وىي أكبر من كا 04.1المحسوبة  4كا
من مستوى  01.10الجدولية التي تبلغ 

 وىي كالتالي: 0و درجة حرية  1.110الدلالة 

من الجدول السابق يتضح أن حضور الأخصائي النفساني أثناء الدنافسة من الإجابات الدتحصل عليها    
ويليو لاوجود للأخصائي النفسي يرافقنا أثناء الدنافسة  % 01) نعم ( بنسبة مئوية تقدر بـ  42وعددىا 

 .  % 11وبنسبة مئوية  11بعدد 

 : استنتاج

اتضح أن ىناك غياب كبتَ للأخصائي النفسي أثناء والتمثيل البياني  الجدول السابق اقشة نتائجمنمن  
 التحضتَ و الدنافسة .

 

 نعم

 لا

  00 :الشكل رقم 
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 ىل الددرب يقوم بتوجيهكم أثناء الدنافسة؟: 00السؤال 

 (: 02( : يدثل نتائج إجابات السؤال ) 02جدول رقم ) 

 البيان
  2كـا النسبة المئوية التكرار

المحسو 
 بة

  2كـا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدالة

 دال

 % 00.41 41 أحيانا

 دال 1.110 4 00.14 41.02
 % 11.11 21 دائما
  %01 1 نادرا

 %011 11 المجموع

 

 عرض و تحليل النتائج:

تبتُ من النتائج الدتحصل عليها أن ىناك فروق   
المحسوبة  4ذات دلالة إحصائية حيث بلغت كا

الجدولية التي تبلغ  4وىي أكبر من كا 41.02
 وىي كالتالي : 4و درجة حرية 1.110عند مستوى دلالة  00.14

من الجدول السابق أتضح في الدرتبة الأولى أن الددرب يقوم بالتوجيو أثناء الدباراة من الإجابات دائما و 
ويليو  % 00.41وبنسبة مئوية تقدر بـ  41ويليو أحيانا وعدده  % 11.11وبنسبة مئوية  21عددىا 

 . % 01ونسبة مئوية تقدر بـ  1نادرا بعدد 

 : استنتاج

ن الددرب لو الدور الكبتَ أثناء الدباراة حيث والتمثيل البيانينستنتج ا الجدول السابق اقشة نتائجمنمن  
بواجبو تجاه يحصل اللاعب أو اللاعبة على التوجيو الدناسب في الدباراة لشا يدل على أن الددرب يقوم 

 . اللاعب

 أحٌانا

 دائما 

 نادرا

  00: الشكل رقم 
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 إذا شعرت بالقلق قبل بداية الدنافسة إلى من تعود؟ : 05السؤال 

 (: 01(: يدثل نتائج السؤال رقم )  01جدول رقم ) 

 البيان
  2كـا النسبة المئوية التكرار

المحسو 
 بة

  2كـا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدالة

 دال

 27.5 % 44 الددرب

غتَ  1.11 0 01.41 01.2
 دال

 %22.5 01 الزملاء
  %01.1 01 لا أحد

 % 04.1 01 أخصائي نفسي
 %011 11 المجموع

 

 عرض و تحليل النتائج:

تبتُ من النتائج الدتحصل عليها أنو لا  
توجد فروق ذات إحصائية حيث بلغت  

 4وىي أصغر من كا 01.2المحسوبة  4كا
مستوى عند 01.41الجدولية التي بلغت 

  0و درجة حرية  1.11دلالة 

شعر بالقلق قبل بداية الدنافسة لا يعود  إذا  في الدرتبة الأولى أن اللاعب ما يليمن الجدول السابق أتضح   
يليو الدرتبة الثانية الددرب  % 01.1إجابة بنسبة مئوية تقدر بـ  01وتحصلنا على عدد إجابات على أحد 

تليو في الدرتبة الثالثة الزملاء و تحصلنا على  % 41.1إجابة نسية مئوية  44إجابات وتحصلنا على عدد 
يليو الأخصائي النفسي بعدد الإجابات تقدر  % 44.1إجابة بنسبة مئوية تقدر بـ  01عدد الإجابات 

 .%04.1ة إجابة ونسبة مئوي 01

 المدرب

 الزملاء

 لا أحد

 أخصائً نفسً

05: الشكل رقم   
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إذا شعر أن اللاعب لا يرجع إلى أحد  والتمثيل البياني نستنتج الجدول السابق اقشة نتائجمنمن   :استنتاج
بالقلق قبل بداية الدنافسة بنسبة كبتَة تليو الددرب ومن ثم يأتي الزملاء وفي الأختَ الأخصائي النفسي 

 ،ويعود ذلك إلى ثقة اللاعبتُ في النفس أو ترجع إلى العلاقة بينهم و بتُ الددرب أو الأخصائي النفسي .

 ىل ينفعل الددرب عندما لا تطبق التعليمات؟ : 06السؤال 

 (: 01(: يدثل نتائج إجابات السؤال )  01دول رقم ) ج

 البيان
النسبة  التكرار

 المئوية
  2كـا

 المحسوبة
  2كـا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدالة

 دال

 %11 22 أحيانا

 دال 1.110 0 5.40 04.1
 % 41.11 40 دائما
  %01.41 00 نادرا

 %011 11 المجموع
 

 تحليل النتائج:عرض و 

تبتُ من النتائج الدتحصلعليها أن   
إحصائية فروق ذات دلالة ىناك 
 04.1المحسوبة  4بلغت كاحيث 

 لي :اوىي كالت 0ودرجة حرية  1.110عند مستوى دلالة  15.40التي تبلغ  الجد ولية4وىي أكبر من كا

خلال الجدول السابق أتضح أن الددرب ينفعل عندما لا ينطبق اللاعب أو اللاعبة التعليمات و ذلك  من
 40يليو أحيانا وعددىا  % 11إجابة دائما بنسبة مئوية  22حصلت عليها و من خلال الإجابات التي 

 . % 01.41وبنسبة مئوية تقدر بـ  00ويليو نادرا وعدده  % 41.11مئوية تقدر بـ وبنسبة 

الددرب يتعرض للضغوط و والتمثيل البياني نستنتج ان  الجدول السابق اقشة نتائجمنمن : استنتاج
 التعليمات.الانفعالات أثناء الدباراة وعندما لا ينطبق اللاعب 

 دائما

 أحٌانا 

 نادرا

   06:الشكل رقم  
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 بماذا تشعر إذا انفعل الددرب من أدائك في الدباراة؟: 07السؤال 

 (: 01نتائج إجابات السؤال )  (: يدثل 01جدول رقم ) 

 البيان
النسبة  التكرار

 المئوية
  2كـا

 المحسوبة
  2كـا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدالة

 دال

 %00.41 41 يزداد قلقي

 دال 1.11 4 00.14 2.11
 %20.11 01 كأرتب

  %41 41 لا أبالي
 %011 11 المجموع

 

 عرض و تحليل النتائج:

لنتائج الدتحصل عليها أنو لا ا تبتُ من 
دلالة إحصائية حيث ذات توجد فروق 

ىي أقل  2.11المحسوبة  4بلغت كا
 00.14الجدولية التي تبلغ  4من كا

 وىي كالتالي : 4ودرجة حرية  1.11عند مستوى دلالة 

عليو أن شعور اللاعب يتأثر إذا رأى الددرب ينفعل من خلال الإجابات التي تحصلت من الجدول السابق 
لدرتبة الثانية يليو في ا% 20.11إجابة بنسبة مئوية تقدر  01ك و عدد الإجابات في الدرتبة الأولى ارتب

و في يلي %00.41بنسبة مئوية تقدر  إجابة 41يزداد قلقي و عدد الإجابات التي تحصلت عليها اللاعب
 . % 41وية تقدر ئة بنسبة مإجاب 41الدرتبة الثالثة أن الاعب لا يبالي بالددرب و عدد الإجابات 

ذا لاحظ ايتأثر بالددرب عب أن اللاوالتمثيل البياني نستنتج  الجدول السابق اقشة نتائجمنمن  : استنتاج
 أداءه في الدباراة .و قد يؤثر على عليو أنو منفعل لشا يدل على أن اللاعب بمن حولو 

 

 ٌزداد قلقً 

 أرتبك

 لا أبالً

07: الشكل رقم  
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 عرض و تحليل نتائج المحور الثالث : )الفرضية الجزئية الثانية(

لإعدادات ) البدنية ،الدهارية ىل نستطيع القول أن اللاعب جاىز إذا توفرت لديو ا : 08السؤال
 ،الخططية (

 (: 41(: يدثل نتائج إجابات السؤال )  41رقم ) جدول 

 البيان
النسبة  التكرار

 المئوية
  2كـا

المحسو 
 بة

  2كـا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدالة

 دال

 % 21 04 نعم
  %11 21 لا دال 1.11 0 01.10 0.4

 %011 11 المجموع
 

 عرض و تحليل النتائج:

تبتُ من النتائج الدتحصل عليها أن     
ىناك فروق ذات دلالة إحصائية حيث 

وىي أكبر من  0.4المحسوبة  4بلغت كا
 وىي كالتالي : 0ودرجة حرية  1.11عند مستوى دلالة  01.10الجد ولية التي تبلغ  4كا

أن اللاعب جاىز إذا توفرت لديو   بأنو لانستطيع القولأتضح من الجدول السابق في الدرتبة الأولى 
يليو في الدرتبة  % 21ية تقدر إجابة ) نعم ( بنسبة مئو  04( وعدد إجابات تقدر الإعدادات ) ب.م.خ

تقدر إذا توفرت لديو الإعدادات ) ب.م.خ (وعدد إجابات الثانية أنو نستطيع القول أن اللاعب جاىز 
 . % 11إجابة ) لا ( بنسبة مئوية تقدر  21

توفرت أن اللاعب لا يكون جاىز إذا والتمثيل البياني نستنتج  الجدول السابق اقشة نتائجمنمن  : استنتاج
 لديو الإعدادات البدنية و الدهارية و الخططية .

 نعم 

 لا

  08: الشكل رقم
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 () البدنية ،الدهارية ،الخططيةىل يدكن الفوز دون استكمال اللاعبتُ جميع جوانب التحضتَ : 09السؤال 
 ؟

 (: 05السؤال ) يدثل نتائج إجابات  ( :05جدول رقم ) 

 البيان
النسبة  التكرار

 المئوية
  2كـا

 المحسوبة
  2كـا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدالة

 دال

 % 01.1 01 نعم
  %14.1 11 لا دال 1.110 0 01.10 04.1

 %011 11 المجموع
 

 عرض و تحليل النتائج:

تبتُ من النتائج الدتحصل عليها أن        
ىناك فروق ذات دلالة إحصائية حيث 

وىي أكبر من   04.1المحسوبة  4بلغت كا
عند  01.10الجد ولية التي تبلغ  4كا

 وىي كالتالي : 0ودرجة حرية  1.110مستوى دلالة 

 جميع جوانب التحضتَ ) ب.م.ن ( عدم استكمال اللاعبتُ 

اللاعبتُ جميع حصلنا عليها تبتُ في الدرتبة الأولى بأنو، يدكن الفوز دون استكمال من النتائج التي    
 11الذين أجابوا ) لا ( وتقدر عدد إجابتهم  ( ، النفسيةة، الخططيةجوانب التحضتَ ) البدنية، الدهاري

يليو في الدرتبة الثانية أن يدكن الفوز دون استكمال اللاعبتُ جميع  % 14.1بنسبة مئوية تقدر بـ إجابة 
 ،                  ) نعم ( 01، الدهارية، الخططية، النفسية ( الذين تقدر إجابتهم بـ التحضتَ ) البدنية

 . % 01.1ونسبة مئوية 

 نعم 

 لا

09:الشكل رقم  
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لا يدكن للاعب تحقيق الفوز دون والتمثيل البياني يتضح انو  الجدول السابق اقشة نتائجمنمن  :استنتاج
 استكمال جميع جوانب التحضتَ ) البدنية، الدهارية، الخططية، النفسية (. 

 الفوز؟ىل اللاعب ناقص التحضتَ النفسي يدكنو : 21السؤال

 (: 41(: يدثل نتائج إجابات السؤال )  41) جدول رقم

 البيان
النسبة  التكرار

 المئوية
  2كـا

 المحسوبة
  2كـا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدالة

 دال

 %04.1 41 نعم
  %11.1 12 لا دال 1.11 0 01.10 1.1

 %011 11 المجموع
 

 عرض و تحليل النتائج:

تبتُ من النتائج الدتحصل           
عليها أن ىناك فروق ذات دلالة 

المحسوبة   4إحصائية حيث بلغت كا
وىي   0ودرجة حرية  1.11عند مستوى دلالة  01.10الجد ولية التي تبلغ  4وىي أكبر من كا1.1

 كالتالي :

إجابة ونسبة مئوية  12الفوز بعد الإجابة يدكنو من الجدول السابق تحصلنا على ناقص التحضتَ النفسي 
إجابة ونسبة مئوية  41يدكنو الفوز بعدد إجابات ويليو اللاعب ناقص التحضتَ النفسي  % 11.1تقدر 
 . % 04.1تقدر 

التحضتَ النفسي لا ن اللاعب ناقص والتمثيل البياني يتضح ا الجدول السابق اقشة نتائجمنمن  : استنتاج
 جدا في تحقيق نتائج إيجابية و بفضلو يتحقق الفوز.يدكنو الفوز و نقول أن التحضتَ النفسي مهم 

 نعم 

 لا

21:الشكل رقم   
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 ىل توجد علاقة بتُ التحضتَ البدني و النفسي؟: 20السؤال 

 (: 40إجابات السؤال ) (: يدثل نتائج  40جدول رقم ) 

 البيان
النسبة  التكرار

 المئوية
  2كـا

 المحسوبة
  2كـا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدالة

 دال

 %11.11 10 نعم
  %40.41 01 لا دال 1.110 0 01.10 41.22

 %011 11 المجموع
 

 عرض و تحليل النتائج:

تبتُ من النتائج الدتحصل        
عليها أن ىناك فروق ذات دلالة 

 4إحصائية حيث بلغت كا
وىي أكبر من  41.22المحسوبة 

  0ودرجة حرية  1.110عند مستوى دلالة  01.10الجد ولية التي تبلغ  4كا

 ي كالتالي :ىو 

توجد علاقة بتُ التحضتَ البدني و التحضتَ من النتائج التي حصلنا عليها تبتُ لنا في الدرتبة الأولى أنو   
يليو في الدرتبة % 11.11إجابة ) نعم ( بنسبة مئوية تقدر  10على عدد إجابات تقدر النفسي وحصلنا 

) لا(  01من عدد الإجابات التي تقدرالثانية أنو لا يوجد علاقة بتُ التحضتَ البدني و التحضتَ النفسي 
 . % 40.41نسبة مئوية تقدر 

ن ىناك علاقة بتُ التحضتَ البدني و والتمثيل البياني يتضح ا الجدول السابق اقشة نتائجمنمن  :استنتاج
 التحضتَ النفسي .

 نعم 

 لا

20:الشكل رقم  
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 ىل يوجد قاسم مشتًك بتُ التحضتَ الدهاري و النفسي؟: 22ؤال الس

 (: 44يدثل نتائج إجابات السؤال ) (:  44جدول رقم ) 

 البيان
النسبة  التكرار

 المئوية
  2كـا

 المحسوبة
  2كـا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدالة

 دال

 %10.11 11 نعم
  %01.41 00 لا دال 1.110 0 01.10 01.22

 %011 11 المجموع
 

 عرض و تحليل النتائج:

تبتُ من النتائج الدتحصل        
عليها أن ىناك فروق ذات دلالة 

المحسوبة  4إحصائية حيث بلغت كا
الجد  4وىي أكبر من كا 01.22

 وىي كالتالي : 0ودرجة حرية  1.110عند مستوى دلالة  01.10ولية التي تبلغ 

من النتائج التي حصلنا عليها تبتُ لنا في الدرتبة الأولى أنو يوجد قاسم مشتًك بتُ التحضتَ الدهاري و      
و في الدرتبة يلي% 10.11إجابة ) نعم ( بنسبة مئوية تقدر  11وحصلنا على عدد إجابات تقدر النفسي 

وحصلنا على عدد إجابات تقدر الثانية بأنو لا يوجد قاسم مشتًك بتُ التحضتَ النفسي و التحضتَ الدهاري
 . % 01.41) لا (  ونسبة مئوية  00

 :استنتاج

و  ن ىناك قاسم مشتًك بتُ التحضتَ الدهاريوالتمثيل البيانينستنتج ا الجدول السابق اقشة نتائجمنمن  
 التحضتَ النفسي.

 نعم 

 لا

22:الشكل رقم  
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 دون اللجوء إلى التحضتَ النفسي؟ىل يدكن تعلم أي خطة : 20السؤال 

 (: 40(: يدثل نتائج إجابات السؤال )  40جدول رقم )

 البيان
النسبة  التكرار

 المئوية
  2كـا

 المحسوبة
  2كـا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدالة

 دال

 %04.1 41 نعم
  %11.1 12 لا دال 1.11 0 01.10 5.1

 %011 11 المجموع
 

 عرض و تحليل النتائج:

تبتُ من النتائج الدتحصل عليها أن        
ىناك فروق ذات دلالة إحصائية حيث 

وىي أكبر من  5.1المحسوبة  4بلغت كا
عند  01.10الجد ولية التي تبلغ  4كا

 وىي كالتالي : 0ودرجة حرية  1.11مستوى دلالة 

حصلنا عليها في الدرتبة الأولى أنو لا يدكن تعلم أي خطة دون اللجوء من النتائج التي من النتائج التي   
م أي خطة دون اللجوء إلى التحضتَ النفسي و حصلنا على في الدرتبة الأولى أنو لا يدكن تعلحصلنا عليها 

يليو في الدرتبة الثانية أنو يدكن تعلم أي % 11.1) لا ( ونسبة مئوية إجابة  12عدد إجابات تقدر 
إجابة ونسبة مئوية  41 ب: دون اللجوء إلى التحضتَ النفسي و حصلنا على عدد إجابات تقدرخطة
 . % 04.1ب: تقدر

تعلم أي خطة دون اللجوء  لايدكنوالتمثيل البياني نستنتج انو  الجدول السابق اقشة نتائجمن من:استنتاج
 إلى التحضتَ النفسي.

 نعم 

 لا

20:الشكل رقم  
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 إلى التحضتَ النفسي؟ىل يدكن تعلم أي تقنية دون اللجوء :20السؤال 

 (: 42(: يدثل نتائج إجابات السؤال )  42جدول رقم ) 

 البيان
النسبة  التكرار

 المئوية
  2كـا

 المحسوبة
  2كـا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدالة

 دال

 %41.11 40 نعم
  %10.41 11 لا دال 1.110 0 01.10 02.22

 %011 11 المجموع
 

 عرض و تحليل النتائج:

تبتُ من النتائج الدتحصل عليها        
أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية 

 02.22المحسوبة  4حيث بلغت كا
الجد ولية التي تبلغ  4وىي أكبر من كا

 وىي كالتالي : 0ودرجة حرية  1.110مستوى دلالة  عند 01.10

إلى التحضتَ النفسي من النتائج التي حصلنا عليها في الدرتبة الأولى أنو لا يدكن تعلم أي تقنية دون اللجوء 
يليو في الدرتبة الثانية أنو يدكن % 10.41إجابة )لا( بنسبة مئوية تقدر  11تقدر وحصلت على إجابات 

بنسبة إجابة )نعم(  40ون اللجوء إلى التحضتَ النفسي و حصلنا على إجابات تقدر تعلم أي تقنية د
 . % 41.11مئوية 

 :استنتاج

لا يدكن تعلم أي تقنية دون اللجوء إلى التحضتَ والتمثيل البيانينستنتج انو  الجدول السابق اقشة نتائجمنمن
 النفسي.

 نعم 

 لا

     20:الشكل رقم
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طويل الددى في التحضتَات ) البدنية، الدهارية، ىل يدكن الرجوع إلى الإعداد النفسي  :25السؤال 
 الخططية(؟

 (:41)(: يدثل نتائج إجابات السؤال 41جدول رقم )

 البيان
النسبة  التكرار

 المئوية
  2كـا

المحسو 
 بة

  2كـا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدالة

 دال

 %11.1 14 نعم
  %44.1 01 لا دال 1.110 0 01.10 42.4

 %011 11 المجموع
 

 عرض و تحليل النتائج:

تبتُ من النتائج الدتحصل عليها أن     
ىناك فروق ذات دلالة إحصائية حيث 

وىي أكبر من   42.4المحسوبة  4بلغت كا
عند  01.10الجد ولية التي تبلغ  4كا

 وىي كالتالي : 0ودرجة حرية  1.110مستوى دلالة 

الددى في أحد  طويلأنو يدكن الرجوع إلى الإعداد النفسي من النتائج الدتحصل عليها تبتُ في الدرتبة الأولى 
ة إجابة )نعم( بنسبة مئوي 14الخططية ( وحصلنا على عدد إجابات تقدر التحضتَات ) البدنية، الدهارية، 

الددى في أحد التحضتَات  طويلالنفسي  يليو في الدرتبة الثانية أنو لايدكن الرجوع إلى الإعداد % 11.1
 .%44.1إجابة )لا( بنسبة مئوية  01بدنية، مهارية، خططية وحصلنا على عدد إجابات تقدر 

 

 

 نعم 

 لا

25:الشكل رقم   
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 :استنتاج

أنو لا يدكن الاستغناء عن التحضتَات النفسية في  يستنتج والتمثيل البيان الجدول السابق اقشة نتائجمن من
 أو الرياضة.أي تحضتَ للرياضي 

طويل وحده يكفي لتحقيق الفوز دون الحاجة إلى التحضتَ النفسي في رأيك الجانب البدني  :26السؤال 
 الددى؟

 (:41(:يدثل نتائج إجابات السؤال )41)جدول رقم

 البيان
النسبة  التكرار

 المئوية
  2كـا

المحسو 
 بة

  2كـا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدالة

 دال

 %41.1 44 نعم
  %14.1 11 لا دال 1.110 0 01.10 01.4

 %011 11 المجموع
 

 عرض و تحليل النتائج:

تبتُ من النتائج الدتحصل     
عليها أن ىناك فروق ذات دلالة 

 4إحصائية حيث بلغت كا
ودرجة حرية  1.110عند مستوى دلالة  01.10الجد ولية التي تبلغ  4وىي أكبر من كا 01.4المحسوبة 

 كالتالي :وىي   0

أن اللاعب الذي يحضر بدنيا غتَ قادر على تحقيق أي من النتائج الدتحصل عليها تبتُ في الدرتبة الأولى    
إجابة  44التحضتَ النفسي طويل الددى حيث حصلت على عدد إجابات تقدر شيء دون الحاجة إلى 

ضر بدنيا قادر على تحقيق أي شيء يليو في الدرتبة الثانية أن اللاعب الذي يح% 41.1)لا( بنسبة مئوية 

 نعم 

 لا

  26:الشكل رقم 
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إجابة )نعم( بنسبة  11إلى التحضتَ النفسي طويل الددى وحصلت على عدد إجابات تقدر دون الحاجة 
 .% 14.1تقدر مئوية 

 :استنتاج

تحقيق شيء دون  يستطيعأن اللاعب المحضر بدنيا لاوالتمثيل البيانينستنتج  الجدول السابق اقشة نتائجمنمن
 إلى التحضتَ النفسي. اللجوء

ع النجاح في الدباراة دون الحاجة إلى التحضتَ ىل اللاعب الذي يكون جاىز مهاريا يستطي: 27السؤال 
 النفسي طويل الددى؟

 (:41(: يدثل نتائج إجابات السؤال )41جدول رقم )

 البيان
  2كـا النسبة المئوية التكرار

 المحسوبة
  2كـا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدالة

 دال

 %01.41 00 نعم
  %10.11 11 لا دال 1.110 0 01.10 01.22

 %011 11 المجموع
 

 عرض و تحليل النتائج:

تبتُ من النتائج الدتحصل     
عليها أن ىناك فروق ذات دلالة 

 4إحصائية حيث بلغت كا
وىي أكبر من  01.22المحسوبة 

الجد ولية التي تبلغ  4كا
 وىي كالتالي : 0ودرجة حرية  1.110مستوى دلالة  عند 01.10

 نعم 

 لا

  27:الشكل رقم 
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أنو لا يستطيع القول أن اللاعب الذي لا يحضر من النتائج الدتحصل عليها تبتُ في الدرتبة الأولى        
إجابة )لا( بنسبة مئوية  00حصلت على عدد إجابات تقدر نفسيا يستطيع تطبيق مهارة معينة حيث 

مهارة في الدرتبة الثانية نستطيع القول أن اللاعب الذي لا يحضر نفسيا يستطيع تطبيق  يليو% 01.41
 .% 10.11تقدر إجابة )نعم( بنسبة مئوية  11معينة حيث حصلت على عدد إجابات تقدر 

 :استنتاج

تطبيق ستطيع لا يضر نفسيا أن اللاعب إذا لم يحنستنتج  من مناقشة نتائج الجدول و التمثيل البياني  
 مهارة معينة.
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 :مقارنة النتائج بالفرضيات 

 بعد قراءة و تحليل النتائج السابقة في المحور الأول و الدتعلق بالفرضية الأولى تبتُ ما يلي: 

 أن الفوز لو عدة نتائج :

بحيث تفسر على ان الفوز يرجع للاعب ومنهم من يقول ان الفوز يرجع الى التكامل بتُ التحضتَات و 
 الاعدادات 

 ان الفوز يرجع الى التنسيق و التخطيط في برامج الاعداد و التدريب 

 ان الفوز يرجع الى التحضتَ النفسي الجيد سواء خلال التدريبات او التحضتَات 

 نتائج : أن الخسارة لذا عدة

 بحيث تفسر على أن الخسارة ترجع الى اللاعب شخصيا 

 ان الخسارة ترجع الى الددرب 

 ان الخسارة ترجع الى عدم التحضتَ الجيد سواء بدنيا أو مهاريا او نفسيا أو خططيا

 ان الخبرة ليست عامل من عوامل التفوق دون اللجوء الى التحضتَ النفسي 

) أن التحضتَات  لتقو  نتائج المحور الأول و الدتعلق بالفرضية الأولى التي لشا تبتُ من مناقشة و تفستَ  
سواء السلبية أو الايجابية (ولأنو عامل مهم علاقة في الحصول على النتائج الرياضية  االنفسية طويلة الددى لذ

 بالتالي نستطيع القول أن الفرضية الأولى قد تحققت. ولأي رياضيمن عوامل الفوز و الخسارة 

 :تحليل نتائج المحور الثاني للفرضية الجزئية الأولى  

يتضح أن لا وجود للأخصائي النفسي الرياضي الذي يرافق الفريق أو الدنتخب في التحضتَات و الدنافسات 
 الرياضية 

 اتضح ان الددرب لو دور كبتَ في الرعاية أثناء الدنافسة الرياضية 
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ان الددرب ىو الشخص الذي يرجع إليو اللاعب عندما يشعر بالقلق ليلة الدنافسة بشكل كبتَ لشا يدل 
 على عمق العلاقة و التًابط بتُ اللاعبتُ و الددرب 

 ملاء و لشكن ان يحتفظ بها لنفسو ان اللاعب لو خصوصيات لشكن ان يطلع عليها الددرب او الز 

لى عان الددرب لو الدور الكبتَ اثناء الدباراة حيث يحصل اللاعب على التوجيو الدناسب في الدباراة لشا يدل 
 انو يقوم بواجبو تجاه اللاعب 

 لى ان الددرب يقع على كاىلو نتائج الدباراة عان الددرب لو الفضل الكبتَ في تحقيق الفوز لشا يدل 

 لددرب يتعرض للضغوط و الانفعالات اثناء الدباراة و عندما لا يطبق اللاعب للتعليمات ا

لى ان اللاعب يتأثر بمن حولو و قد يؤثر عان اللاعب يتأثر بالددرب اذا لاحظ عليو انو منفعل لشا يدل 
 لى ادائو في الدباراة ع

 و من اجل تصحيح الاخطاء  ان الددرب يوجو و يغطي النصائح و يشجع اللاعب من اجل التعلم

ان الددرب في حالة عدم فهم مهارة معينة او عدم استيعابها يقوم بتوجيو اللاعب و تشجيعو من اجل 
 الوصول الى الذدف الدعتُ 

تقول أن ) عدم وجود ية الثانية و التي ضمن مناقشة و تفستَ نتائج المحور الثاني الدتعلق بالفر وتبتُ   
أن الدول الدتقدمة للاعبتُ ( حيث عداد النفسي ياضي الددرب يقع على كاىلو الإالر الأخصائي النفسي 

اتو من أجل لرابهة مل طاقالفريق أو الدنتخب أو اللاعب في كتضع في اعتبارىا من أجل أن يكون ا
 وجد أخصائي نفسي رياضي مؤىلياضي و لكن في دولتنا العربية لا الصعاب التي توجهو في الفريق الري

 يرافق الفريق.

 .سيتعلقة بعدم وجود الأخصائي النفوبذلك الفرضية الثانية قد تحققت و الد  

 مناقشة نتائج المحور الثالث :

 ان اللاعب لا يكون جاىزا اذا توفرت لديو الاعدادات البدنية ، الدهارية ، الخططية
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 ان اللاعب  لا يدكنو الفوز دون الحصول على احد التعريفات البدنية ، الدهارية ، الخططية

 ك علاقة متًابطة بتُ جميع التحضتَات اان نقص لأحد التحضتَات لا يؤدي الى الفوز لشا يدل على  ان ىن

 ان ىناك علاقة بتُ التحضتَ البدني و التحضتَ النفسي 

 الدهاري و التحضتَ النفسي ان ىناك علاقة بتُ التحضتَ 

 انو يوجد قاسم مشتًك بتُ التحضتَات الخططية و التحضتَالنفسي 

انو لا يدكن تعلم خطة دون اللجوء الى التحضتَ النفسي الذي بدوره يسهل عملية الشرح و التحضتَ 
 للخطة 

 انو لا يدكن تعلم اي تقنية دون اللجوء الى التحضتَ النفسي 

 ناء عن التحضتَ النفسي في اي تحضتَ للرياضي انو لا يدكن الاستغ

 سيا لا يستطيع تطبيق اي خطة معينة فان اللاعب اذا لم يحضر ن

 ان اللاعب المحضر بدنيا لا يستطيع تحقيق شيء دون اللجوء الى التحضتَ النفسي طويل الددى 

التي تقول ) أن الأعداد النفسي تبتُ من النتائج النهائية للمحور الثالث و الدتعلق بالفرضية الثالثة و   
وكليا حيث أن الإعداد  طويل الددى يرتبط بالتحضتَات ) البدنية، الخططية، الدهارية (ارتباطا مباشرا

  ء لا ينفصل عن باقي التحضتَات الأخرى وبذلك نستطيع القول أن الفرضية الثالثة قد تحققت.النفسي جز 
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 الاستنتاجات:

الفوز يرجع إلى عدة عوامل أهمها الجانب النفسي الذي يتميز على باقي الأشياء و من ضمنها التنسيق    
برامج الإعداد و التدريب إما الخسارة ترجع إلى اللاعب بالدرجة الأولى و يأتي الددرب و التخطيط في 

رية أو الخططية أو النفسية أن الخبرة الثالثة سواء البدنية أو الدهاالدرجة الثانية ونقص التحضتَات بالدرجة 
إيجابية تدكن اللاعب الرياضي جيد يتم على ضوئها ترجمة ىذه الخبرة إلى نتائج ا من تحضتَ نفسي لذلابد 

 من بلورتها إلى فوز وتحقيق نتائج جيدة بفضل التحضتَ الجيد.

العربية خاصة مقارنة بالدول الغربية نا انق الرياضية في بلدالنفسي الدرافق للفر عدم وجود الأخصائي   
منتخبات للحيث أن الأخصائي النفسي يحتل مركزا مرموقا في قائمة الجهاز الدرافق  الدتقدمة في الرياضة
الخليج السابعة عشر حيث لوحظ تغدوا الدول العربية حذو دولة سلطنة عمان في دورة الوطنية و أتدتٌ أن 

 بلادىا.وجود أخصائية نفسية ترافق منتخب 

في ىذه الحالة يقوم بجميع الوظائف التي يقوم بها الأخصائي النفسي في حالة إذا العلاقة متينة الددرب    
 و الأخصائي .بالفريق أو اللاعبتُ فيقوم بجميع الأدوار كالطبيب 
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 التوصيات و الاقتراحات:

 .التي تحدث للاعب أو الفريقتأىيل أخصائيون نفسانيون متمكنتُ من التعامل مع الحالات  .0
 إلزام الاتحادات الرياضية بأن يرافق الأخصائي النفسي الفرق الوطنية في أي مكان. .4
الفرق الوطنية سواء في المحافل الدولية أو  جههااو تتأىيل الددربتُ تأىيلا علميا بما يلائم الدتطلبات التي  .0

 القارية أو العالدية.
كل حالة ت و رفع عن  اتقارير روتينية و دورية عن كل ما حصل في التحضتَات و الدنافس إرسال .2

 يتعرض لذا أي لاعب.
للمدربتُ بما يلائم الجديد و الحديث في جميع ما  الددى طويل عن الإعداد النفسي إقامة تربصات .1

 يخص التدريب الرياضي.
عناصره بحيث يتناسب مع نوع من الغذاء الدناسب للرياضي كما و نوعا بمختلف  ةتوفتَ القدرة الكافي .1

 .و طبيعة الرياضة و مراعاة تجانس الفريق في الرياضات الجماعية
عياء البدني تطبيق التدريب العلمي الحديث وتجنب الإفراط غتَ الدتقن في التدريب الذي يؤدي إلى الإ .1

 اضي و سهولة الاستثارة العصبية.لشا يؤثر على الحالة النفسية للري
يجب على الددرب الإلدام الكافي بعلم النفس الرياضي لشا يسهل عليو التعامل مع الدواقف التي قد  .1

 الدباريات أو في التحضتَات.تحدث في 
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 خلاصة عامة :

قائم ذاتو  الإعدادجاءت ىذه الدراسة من اجل إعطاء التحضتَ النفسي الدكانة الدنوطة بو كنوع من أنواع 
لو طرقو ووسائلو ويحتاج أيضا إلى أخصائي يرافق الطاقم التقتٍ واللاعبتُ في جميع  ولو أسسو ومؤسسي

ناء وبعد الدنافسة . و ىو ما نرجو أن تكون وفقنا فيو خلال ىذه الدارسة حيث ثمراحل الأعداد وقبل وأ
يل الددى لو دور فاعل وفعال في منظومة التدريب النفسي طو  الإعدادأثبتت النتائج إلى توصلنا إليها أن 

وافر في تحقيق النتائج شأنو شأن يأتي أنواع التحضتَ لكن النقطة السلبية  سطالرياضي، حيث أنو يساىم بق
و مرشد يقوم بهده العملية أبضرورة تخصيص أخصائي نفساني التي جاءت بها دراستنا ىي عدم الوعي 

..... الخ. ىو الذي وبدنيا و نفسيا  مهارياأعباءه من تحضتَ الرياضيتُ  باقيحيث أن الددرب الإضافة إلى 
تقع على عاتقو مسؤولية رعاية الرياضيتُ وتوجيههم و إرشادىم ، صحيح أن الشخصية القيادية للمدرب 

لكن تلعب دورا ىام لدى الرياضيتُ من خلال التزامهم بالعمل والثقة الدتبادلة بتُ الددرب والرياضيتُ ، 
مقارعة الكبار في شتى التخصصات يجب  وق بالركب احاللإلى أعلى الدستويات الرياضية و لأجل الوصول 

يتُ. ننفسولزضرين، ومرشدين  ينلا بتوفتَ معدإذلك  يتأتىإعطاء الإعداد النفسي مكانتو الحقيقية، ولن 
وإدماجهم في الدنظومة يبقي فقط إعطائهم الفرصة  حيث ويات و الفئاتلستلف التخصصات والدست في

 الرياضية التدريبية ، وسوف تتحسن النتائج. تم بحمد الله.
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 وزارة التعليــم العالــي و البحث العلمــي
 جامعـة عبد الحميـد بن باديس مستغانم

 معهـد التربية البدنية و الرياضية
 قسم تدريب رياضي

 

 استمارة استبيانية خاصة باللاعبين

 

العلمية أخي اللاعب  النهضةلنا الشرف العظيم أن نتقدم إلى سيادتكم المحترمة لطلب الدساعدة لأجل 
في إطار بحثنا تحت عنوان "دور الإعداد النفسي طويل الددى وعلاقتو بمستوى الأداء لدى لاعبي كرة 

 سنة" 20القدم أقل من 

يسرنا أن نقدم لكم ىذه الاستمارة لإبداء رأيكم وذلك للإجابة على الأسئلة الدوجهة إليكم وبهذا 
 البحث ولكم منا جزيل الشكر والتقديرستساهمون دون أدنى شك في إنجاح ىذا 

 

 

 إعداد الطالبين:                                                 إشراف الأستاذ:

 باي يوسف                                                                  د/ مساليتي لخضر -
 رابحي عبد الذادي -
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  -مستغانم –جامعة عبد الحميد ابن باديس 

 معهد التربية البدنية والرياضية

التدريب الرياضي قسم  

 

م خاصة بالأساتذةياستمارة لغرض التحك  

 الأسئلةستمارة التً تحتوي على مجموعة من ٌشرفنا أن نضع بٌن أٌدٌكم هذه الا

 تدرٌب الرٌاضً الفً  لٌسانس استخدامها فً إنجاز مذكرة  قصد تحكٌمهابغرض 

 

"دور الإعداد النفسي طويل المدى وعلاقته بمستوى الأداء لدى  الموضوع:

سنة" 02لاعبي كرة القدم أقل من   

 التوقٌع الدرجة العلمٌة اسم ولقب الأستاذ

   

   

   

   

 

 

:تحت إشراف                                              من إعداد الطلبة:  

 مسالٌتً لخضرد/                                              باي ٌوسف -

 رابحً عبد الهادي -
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 ملخص الدراسة:  

عداد النفسي طويل الدد  وعلاقتو مسستو  الأداء لد  لاعبي كرة القدم أقل من " دور الإعنوان الدراسة
سنة. 02  

:الدراسة إلىتهدف  - 

الدد  وعلاقتو مسستو  الأداء للاعبي كرة القدممعرفة دور الإعداد النفسي طويل  - 

.معرفة أثر الإعداد النفسي بالتحضيرات الأخر  -  

معرفة أهمية الإعداد النفسي والنتائج الدتحصل عليها أثناء الدنافسة الرياضية. -  

.جعل دراستنا مرجعا مساعدا للباحثين في الديدان الرياضي -  

رض من الدراسة:الف  

دور الإعداد النفسي طويل الدد  في رفع مستو  الأداء لاعبي كرة القدم. -  

ولاية مستغالً. فرقبعض لاعب من  62تضم العينة  : العينة  

بطريقة عشوائية . تم اختيار العينة:  

.قة الاستبيان اتبع في ىذه الدراسة الدنهج الوصفي باستعمال طري  الأداة المستخدمة:  

التحضيرات أن أهم استنتاج:   

رياضية سواء السلبية أو الايجابيعلاقة في الحصول على النتائج ال االنفسية طويلة الدد  لذ   

تأىيل أخصائيون نفسانيون متمكنين من التعامل مع الحالات التي تحدث للاعب أو  أهم اقتراح:
 الفريق.

 

 



Synthèse de l'étude: 

      L'étude «le rôle de la préparation psychologique et la  relation à long 

terme avec le niveau de performance parmi les joueurs de football de 

moins de 20 ans . 

Cette étude a pour objectifs de : 

-Connaitre le  rôle de la préparation psychologique et sa  relation à long 

terme avec le niveau de performance des joueurs de football. 

-Connaitre  l'effet de la préparation psychologique et autre préparations. 

- Connaître l'importance de la préparation psychologique et les résultats 

obtenus lors de la compétition sportive. 

- Faire notre référence assistant d'étude pour les chercheurs du terrain 

d'athlétisme. 

Hypothèse de l'étude: 

- Le rôle de la préparation psychologique à long terme pour augmenter le 

niveau des joueurs de football et pour le performer. 

Échantillon: L'échantillon comprend 80 joueurs de certaines  équipes 

avec le mandat de Mostaganem. 

La composition de l'échantillon: de façon aléatoire. 

L'outil utilisé : dans cette étude on a suivi l'approche descriptive en 

utilisant la méthode du questionnaire. 

La conclusion la plus importante: les préparations psychologiques  à 

long terme ont à faire pour obtenir des résultats sportifs, que ce soit 

positif ou négatif. 

1. Les plus importants suggestions: qualifier des psychologues de 

réadaptation , des psychologues qui ont les habilitées à traiter les cas qui 

se produisent au joueur ou à l'équipe . 
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