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 كلمة شكر

 ʺمن لم يشكر الناس لم يشكر اللهʺ:ق ال الرسول صلى الله عليه وسلم

عثمان الذي وافف دون  . أتوجه بأسمى عبارات الشكر الى استاذي د
تردد على اشراا على مذكرتي كما اشكرر على جميع مجهوداته الجبارة  

 خلال السنوات الف ارطة فكد كان نعم الأستاذ

كما أتوجه بشكر الى جميع أساتذة علم النفف العيادي دون استثناء  
 الذين استكبلونا  ʺوف اطمةʺمرادʺوالى العاملين بالإدارة قسم علم النفف  

 .دائما بوجه بشوش وقدموا لنا المساعدة على أكمل وجه

اشكر الأخخائية الأرطفونية حلاس صافية التي قدمت لي يد العون في  
انجاز هذا العمل وصديكتي حلاس نسيمة صباح التي فتتت لي أبواا  

 عيادتها عيادة صف اء أرجو من الله عز وجل ان يوفكها ويسدد خطاها

كما اشكر جميع زملائي وزميلاتي في قسم علم النفف العيادي على  
 ʺ.زهرة جلوليʺرأسهم  
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 :ملخو الضعاؾت باللغت الػغبُت

ٟا٫ االإٗا٢ين  َضٞذ الضعاؾت الى ال٨ك٠ ًٖ مؿخىي الهلابت الىٟؿُت لضي ؤمهاث طواث اَلأ

خماص ٖلى –الخد٨م –الالتزام : طَىُا بإبٗاصَا الشلازت الخدضي، وللخد٤ُ٣ اَضاٝ الضعاؾت جم اٖلا

خماص ٖلى ٧ل مً االإلاخٓت الُٗاصًت، االإ٣ابلت هه٠  االإىهج الُٗاصي االإخمشل في صعاؾت الخالت بالٖا

 .مىظهت وم٣ُاؽ الهلابت الىٟؿُت

مؿخٛاهم، و٢ض ج٩ىهذ الُٗىت مً -ماؾغي -َب٣ذ الضعاؾت بىلاًت مؿخٛاهم وبخدضًض في ُٖاصة نٟاء

٣ت ٢هضًت، وجم الخىنل الى الىخاثج الخالُت  :اعبٗت خالاث، ازخيرث بُغٍ

ٟا٫ االإٗا٢ين طَىُا مخىؾِ-  .مؿخىي الهلابت الىٟؿُت لضي ؤمهاث اَلأ

ٟا٫ االإٗا٢ين طَىُا مغجٟ٘-  .مؿخىي الالتزام لضي ؤمهاث اَلأ

ٟا٫ االإٗا٢ين طَىُا مخىؾِ-  .مؿخىي الخد٨م لضي ؤمهاث اَلأ

ٟا٫ االإٗا٢ين طَىُا مخىؾِ-  .مؿخىي الخدضي لضي ؤمهاث اَلأ

شخهُت الام، االإدُِ،                              )جخإزغ الهلابت الىٟؿُت للأم ٖلى خؿب ٖضة ٖىامل مً بُجها -

 (...الضٖم، الخالت االإاصًت

ا٢ت الظَىُت-الهلابت الىٟؿُت : اليلماث المفخاخُت ؤمهاث ؤَٟا٫ االإٗا٢ين -اٖلؤ

 .طَىُا
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Abstract : 

 

 

The study aimed at detecting the level of psychological resilience at mothers with 

mentally disabled children in its three dimensions: 

Compliance-control-challenge‚ also we have relied on the clinical curriculum Represented 

by the situation's study based on each of clinical notes half-Oriented meetings and the 

measure of psychological rigidity in order to Realise the goals of the study. 

The study was applied in clinic of Safaa in Mesra-Mostaganem‚ so the sample is 

composed of four cases which were selected purposely therefore the Following results 

have been reached : 

1-Level of psychological resilience at mothers with mentally disabled                                                                                                                                                                                                  

children Is medium.  

2- Level of commitment  at mothers with mentally disabled children is high. 

3-Level of control at mothers with mentally disabled children is medium. 

4-Level of challenge at mothers with mentally disabled children is                               

medium. 

5-The psychological resilience of mothers influenced by many factors                        

Including  ) mother figure‚ surrounding‚ support ‚physical condition…(. 

Keywords: psychological resilience, mothers with mentally Disabled children.  
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جسخل٠ جٟؿيراث الأٞغاص لهٗىباث التي ًىاظهىجها في الخُاة بازخلاٝ الٟغو١ الٟغصًت ٞالبٌٗ ًداو٫ 

مىاظهت جل٪ االإهاٖب واالإك٨لاث باخشا ًٖ ؾبل للخ٠ُ٨ عاٞٗا بظل٪ عاًت الخدضي وال٣ىة باخشا ًٖ 

الخلى٫ التي ججٗله ًدل جل٪ الأػماث او ٖلى الأ٢ل الخس٠ُٟ مجها ل٨ً البٌٗ الآزغ ًٟكل في الخ٠ُ٨ 

م٘ جل٪ الًٛىٍ وبخالي ٌؿُُغ ٖلُه ال٣ل٤، الخىجغ الؤخباٍ، الا٦خئاب ومسخل٠ الاهٟٗالاث الؿلبُت 

اصة  التي جسل بخىاػهه الىٟسخي وتهضص صخخه الىٟؿُت زانت في الٗهغ الظي وِٗل ُٞه ٞم٘ ػٍ

ت و بُالت،  الخ٨ىىلىظُا والخ٣ضم الٗلمي اػصاصث مخاٖب الخُاة الاظخماُٖت ،الا٢خهاصًت ،مك٨لاث ؤؾغٍ

ل مؿاع البدض مً  ً مً جدىٍ ً مً ال٣غن الٗكغٍ لماء الىٟـ في ال٣ٗضًً الأزيرً مما صٞ٘ الباخشين وٖ

مجغص صعاؾت جإزير الًٛىٍ ٖلى الصخت الىٟؿُت واللؿمُت الى الاَخمام والتر٦يز ٖلى الٗىامل التي 

جضٖم ٢ضعة الٟغص ٖلى الخهضي واالإىاظهت او ما ًُل٤ ٖلحها ٖىامل الى٢اًت او الٗىامل االإضٖمت  خُض 

اجها ج٣لل مً آزاع ٖىامل الخُغ ٖلى الصخت ومً الخهاثو الىٟؿُت التي لا٢ذ اَخماما و عواظا في 

ا الباخشىن ٖامل و٢اجي ًجٗل الٟغص ًدخٟٔ  الآوهت الأزيرة ما ٌٗغٝ بالهلابت الىٟؿُت التي ٌٗخبرَ

ظا في انٗب الٓغوٝ واالإىا٠٢ الًاُٚت  .بصخخه الىٟؿُت واللؿمُت وَ

ومً َظا االإىُل٤ ٧اهذ الهلابت الىٟؿُت صعٕ واقي لاؾدبٗاص ؤي اخخما٫ حهضص الصخت الىٟؿُت او ًازغ 

ٖلحها زانت لضي اؾغ طوي الاخخُاظاث الخانت وبخدضًض الأمهاث خُض ان وظىص َٟل مٗا١ صازل 

الأؾغة ٖاصة ًٟغى يٛىٍ بياُٞت صازل الأؾغة جهل َظٍ الًٛىٍ الى خض ججاوػ بم٩اهُاث الأؾغة 

ٖلى جدملها وجىا٤ٞ مٗها وبخالي ًدضر اعجبا٥ وايُغاب في هٓام الٗلا٢اث في الأؾغة وفي ؤصائها 

 .ووْاثٟها

 (2020حكٌم،)

ٟا٫ االإٗا٢ين طَىُا اٖخمضها  و لضعاؾت َظا االإىيىٕ االإخمشل في الهلابت الىٟؿُت لضي الأمهاث طواث اَلأ

 ٢ؿمين ظاهب هٓغي وظاهب  ٖلى االإىهج الُٗاصي ال٣اثم ٖلى صعاؾت الخالت و٢مىا بخ٣ؿُم الضعاؾت الى

ٌكخمل اللاهب الىٓغي ٖلى الٟهلين، الٟهل الأو٫ زهو لضعاؾت مخٛير الهلابت الىٟؿُت . جُب٣ُي

ٟتها بالإياٞت الى ؤَمُتها ابٗاصَا االإسخلٟت التي  سُت للهلابت الىٟؿُت واَم حٗغٍ ًدخىي ٖلى هبظة جاعٍ

جخمشل في زلازت ابٗاص وهي الالتزام الخد٨م والخدضي ٦ما ط٦غث الُالبت زهاثو الهلابت الىٟؿُت 

اث االإٟؿغة وبٌٗ االإٟاَُم االإغجبُت بمخٛير الضعاؾت ومدضصاث الهلابت الىٟؿُت وؤزيرا زلانت  وهٓغٍ

 .ٞحها اَم ه٣اٍ التي اؾخسلهذ مً الٟهل الأو٫ 
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ا٢ت ٦مضزل لضعاؾت وط٦غث الُالبت ؤهىإ االإسخلٟت للإٖا٢ت  اما الٟهل الشاوي جم الخٗغ٠ٍ بمٟهىم اٖلؤ

ا٢ت الظَىُت  سُت ًٖ االإىيىٕ واَم مؿبباث اٖلؤ ا٢ت الظَىُت وهبظة جاعٍ بٗضَا جُغ٢ذ الى مٟهىم اٖلؤ

ا٢ت  ا٢ت الظَىُت، والخاظاث االإسخلٟت لظوي اٖلؤ ٣ت حصخُو اٖلؤ غٍ وجهيُٟاتها االإسخلٟت وزهاثهها وَ

ا٢ت الظَىُت و٠ُ٦ ًإزغ وظىص َٟل مٗا١ طَىُا ٖلى  الظَىُت، ٦ما ٢امذ بضعاؾت عصوص الأؾغة ٖلى اٖلؤ

الأؾغة ووؿ٣ها وفي الأزير جم الخُغ١ الى الٗلاط وزلانت بؿُُت جًمىذ اَم ما جُغ٢ىا الُه زلا٫ 

 .صعاؾت َظا الٟهل

ال٣ؿم الشاوي مً الضعاؾت جًمً اللاهب الخُب٣ُي باٖخباعٍ م٨مل لضعاؾت وبضوهه لا ٩ًىن لضعاؾت ؤي 

٠ بالضعاؾت  مٗجى، ًخمدىع في الٟهل الغاب٘ جًمً الؤظغاءاث االإىهلُت لضعاؾت خُض جم ُٞه الخٗغٍ

الاؾخُلاُٖت واظغاءاتها ؤصواث الضعاؾت الأؾاؾُت جم ٦ظل٪ ط٦غ االإىهج االإٗخمض وخضوص الضعاؾت االإ٩اهُت 

ُىت الضعاؾت االإٗخمض ٖلحها ُٞا لأزير زلانت ظمٗذ ٧ل ما جُغ٢ىا الُه ؾاب٣ا في َظا  والؼماهُت وٖ

 .الٟهل، في الأزير زلانت ظمٗذ ٧ل ما جُغ٢ىا الُه ؾاب٣ا في َظا الٟهل

ال٣ؿم الشاوي مً اللاهب الخُب٣ُي جم ُٞه ٖغى الخالاث خُض جمشلذ في اعبٗت خالاث وجدلُل الٗام 

اث، وبٗضَا مىا٢كت  لىخاثج االإ٣ابلاث وبٗضَا جُغ٢ىا الى مىا٢كت هخاثج االإ٣اًِـ في يىء هٓغٍ

 .الٟغيُاث التي اهُل٣ىا مجها في صعاؾدىا وفي الأزير ٢مىا بىي٘ خىنلت ٖامت لضعاؾت
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 :ئقيالُت الضعاؾت- 1

الأمً آًاجه ان زلم لىم مً أهفؿىم أػالأاحا لدؿىىوا اليها الأحػص بِىىم موصة الأعخمت ان  }:٢ا٫ حٗالى

 .21 الغوم {في طلً لآًاث للوم ًخفىغالأن

ً ؤؾغة للٟغص جدمُه مً الكٗىع  مً عخمت الله وعؤٞخه بىا ان ظٗل الؿ٨ُىت ٧لها والُمإهِىت في ج٩ىٍ

 الخلُت الأولى في ظؿم االإجخم٘، وؤجها الى٣ُت ʺبالٛغبت والىخضاهُت ٦م حٗخبر الأؾغة ٖلى خؿب ٧ىهذ 

غٕ ُٞه الٟغص  ʺ.الأولى التي ًبضؤ مجها الخُىع، واجها الىؾِ الُبُعي الظي ًترٖ

 (1985،.مصطفىخ)

ًخطح مً زلا٫ َظا الخٗغ٠ٍ ان الأؾغة هي االإىبذ الأو٫ للٟغص ومىا َىا جخجلى ؤَمُت الأؾغة خُض 

جمشل الهُئت الأؾاؾُت التي ج٣ىم بٗملُت الخُبُ٘ الاظخماعي لللُل اللضًض ٞالأؾغة جؼوص الٟغص 

غ له ظمُ٘ اخخُاظاجه البُىلىظُت مشل الأ٧ل الكغب بالإياٞت الى الخب،  باقباٖاث مسخلٟت وجىٞ

ت حؿمى باليؿ٤، واليؿ٤ الاؾغي َى طل٪ ال٩ل االإغ٦ب مً  الخىان، ال٠ُٗ مك٩لت بظل٪ عوابِ ٢ىٍ

اٞغاص الاؾغة وما ًدُِ بهم، خُض ًخميز َظا ال٩ل بالضًىامُت والؿيروعة الٗلاث٣ُت، والخباص٫ االإؿخمغ 

بين ؤٞغاص الأؾغة واالإدُِ الخاعجي يمً ؾُا١ اظخماعي زام، ل٨ً وظىص َٟل مٗا١ صازل الاؾغة 

له جإزير ٖلى اليؿ٤ الاؾغي الٗام لضي الاؾغة مما ًيخج ٖىه اهسٟاى مؿخىي الصخت الىٟؿُت 

ن اقض ما حٗاوي مىه الأؾغة جل٪ اʺ.والاهٟٗالُت لضي اٞغاص َظٍ الاؾغ هدُجت َظا الخضر الًاِٚ

 ʺالآلام الىٟؿُت التي حِٗكها بؿبب ما ٌٗاهُه اخض اٞغاصَا مً آلام بؿبب هٓغة االإجخم٘ ال٣اؾُت 

 (2014سلوى،)

مان "خُض  ا٢ت ونمت اظخماُٖت وز٣اُٞت ًداو٫ االإٗىُىن ازٟاءَا " GOFFMAN1972ًغي ٧ىٞ ان اٖلؤ

ً و٢ض ًاصي الى اوسخاب ظؼجي او  ل٨ً مجغص وظىصَا ًجٗلهم في مى٠٢ ي٠ٗ في جٟاٖلهم م٘ الآزغٍ

ير َبُعي م في مى٠٢ ٚير ملاثم وٚ  .ʺ٦لي مً ٦شير مً الٗلا٢اث الاظخماُٖت ًً٘ االإٗا٢ين واؾغَ

 (965،صفحة2018بوعزةربحة،)

لى ٖلا٢تها الاظخماُٖت مً زلا٫ هٓغة االإجخم٘  ا٢ت جإزيرا ؾلبُا ٖلى وؿ٤ الأؾغة ٩٦ل وٖ وبهظا جإزغ اٖلؤ

باء التي جغمي بها ٖلى الىالضًً َُلت خُاتهما زانت ٖلى الأم، خُض ٌٗض وظىص َٟل مٗا١  لها ؤولا واٖلأ

وجغبِخه بضاًت لؿلؿلت قضًضة مً الايُغاب لضي ؤمهاث االإٗا٢ين وما ًهاخب طل٪ مً قٗىع بالظهب 
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 ً وما ٣ٌٗبه مً قٗىع بالهضمت وزُبت الامل والا٦خئاب والظهب ٦غص ٞٗل ...ولىم الظاث ولىم الآزغٍ

 .لىظىص َظا الُٟل

 (2،صفحة2011علً،)

خى٠٢ طل٪ ٖلى الٗضًض مً  ان الًِٛ الظي ًًٗه الُٟل االإٗا١ ٖلى الام ًسخل٠ مً ام الى ؤزغي وٍ

ها وجغجِب الُٟل بين الازىة و٦ظل٪ اصعا٥ الام للخضر وجٟؿيرٍ  ا٢ت وهىٖ الٗىامل مجها صعظت اٖلؤ

لى مضي  ا الخٗلُمي واالإؿخىي الاظخماعي والا٢خهاصي بياٞت الى صًجها وهٓغة االإجخم٘ وٖ ا ومؿخىَ مغَ وٖ

 .جىاٞغ الخضماث ٦ظل٪

و٦ظل٪ ٖلى اؾلىبها في الخٗامل م٘ الًٛىٍ خُض حٛير مؿاع الضعاؾاث مً التر٦يز ٖلى الًٛىٍ وآزاع 

الؿلبُت الى البدض ًٖ مخٛيراث االإ٣اومت، ومً بين َظٍ االإخٛيراث هجض الهلابت الىٟؿُت وطل٪ بًٟل 

ىلان  (Rutter1990) و عاجغ  (Germezy1983)ظاعميزي ( 1983Kobasa-1979)ظهىص ٧ل مً ٧ىباػا  وَ

 Holahn &Moos1985-1986-1987 ) )ومىؽ 

الظًً عؤوا ان البدض في مجا٫ الًٛىٍ ًجب ان ًخدى٫ الى التر٦يز ٖلى الصخت ولِـ االإغى، ؤي 

ؾىاء ؤ٧اهذ مخٛيراث هٟؿُت او اظخماُٖت  التي مً قإجها ان ججٗل –التر٦يز ٖلى االإخٛيراث الؤًجابُت 

الٟغص ًدخٟٔ بصخخه اللؿمُت وهٟؿُت ٖىض مىاظهخه للًٛىٍ بل وجضٖم ٢ضعاجه ٖلى مىاظهت 

 .الًٛىٍ

 (176ت،صفحة.المخلافً،د)

تراب ولا ًم٨ىىا الهغب مً مخُلباث الخُٛير  ٞىدً لا وؿخُُ٘ ججىب الٟكل او الؤخباٍ والكٗىع بالٚا

ل٨ً الصخهُت الهلبت التي جخمشل في الالتزام . في الىمى الصخصخي في ؤي مغخلت مً مغاخل الخُاة

ل يٛىٍ الخُاة مً ٧ىاعر مدخملت الى  الخد٨م والخدضي حك٩ل مٗا الصلاٖت الىظىصًت لاػمت للخدىٍ

ت في بىاء واصعا٥ مٗجى الخجغبت بضلا مً الخمؿ٪ بُغ١ ٢ضًمت  ٣ت ج٩ىن الاؾخمغاعٍ ٞغم وبهظٍ الُغٍ

 .ومتهىعة لٟهم الخُاة

وبهظا ظاءث َظٍ الضعاؾت التي عبُت الًٛىٍ لضي الأمهاث بك٩ل مً اق٩ا٫ االإ٣اومت االإخمشل في 

ٟا٫ االإٗا٢ين طَىُا ت الهلابت الىٟؿُت لضي الأمهاث طواث اَلأ  الهلابت الىٟؿُت مداولا مٗغٞ

 :اهُلاكا مً الإقيالُت الخالُت 
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 فاٌ المػاكين طهىُا؟  ما مؿخوى الهلابت الىفؿُت لضى أمهاث َ 

ُت ت مً الدؿائلاث الٟغٖ  :ومىه هُغح مجمىٖ

 1-ٟا٫ االإٗا٢ين طَىُا؟  ماَى مؿخىي الالتزام لضي ؤمهاث اَلأ

 2-ٟا٫ االإٗا٢ين طَىُا؟  ماَى مؿخىي الخد٨م لضي ؤمهاث اَلأ

 3-ٟا٫ االإٗا٢ين طَىُا؟  ما َى مؿخىي الخدضي لضي ؤمهاث اَلأ

 4-َل جىظض ٖىامل ؤزغي جخد٨م في الهلابت الىٟؿُت للأمهاث؟ 

 :الفغيُاث- 2

 الفغيُت الػامت: 

ٟا٫ االإٗا٢ين طَىُا مؿخىي مخىؾِ مً الهلابت الىٟؿُت  .لضي ؤمهاث اَلأ

 الفغيُاث الجؼةُت: 

 1-ٟا٫ االإٗا٢ين طَىُا مؿخىي مخىؾِ مً الالتزام  .لضي ؤمهاث اَلأ

 2-ٟا٫ مؿخىي مىسٌٟ مً الخد٨م  .لضي ؤمهاث اَلأ

 3-ٟا٫ االإٗا٢ين طَىُا مؿخىي مخىؾِ مً الخدضي  .لضي ؤمهاث اَلأ

 4- شخهُت   )جخإزغ الهلابت الىٟؿُت للأم ٖلى خؿب ٖضة ٖىامل مً بُجها

 (...الام، االإدُِ،    الضٖم، الخالت االإاصًت

 :أهضاف الضعاؾت- 3

 ٟا٫ االإٗا٢ين طَىُا ت مؿخىي الهلابت الىٟؿُت لضي ؤمهاث اَلأ  .مٗغٞ

 ٟا٫ االإٗا٢ين طَىُا  .ال٨ك٠ ًٖ مؿخىي الالتزام لضي ؤمهاث اَلأ

 ٟا٫ االإٗا٢ين طَىُا  .ال٨ك٠ ًٖ مؿخىي الخد٨م لضي ؤمهاث اَلأ

 ٟا٫ االإٗا٢ين طَىُا  .ال٨ك٠ ًٖ مؿخىي الخدضي لضي ؤمهاث اَلأ

 ت ظمُ٘ الٗىامل التي جخد٨م في الهلابت الىٟؿُت  .مٗغٞ
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 :أهمُت الضعاؾت- 4

 اًت الصخُت والىٟؿُت للأَٟا٫ االإٗا٢ين ير الغٖ  .حؿتهضٝ ٞئت خؿاؾت ج٣ىم بخىٞ

  لا٢تها ببٌٗ االإخٛيراث مشل ا٢ت الظَىُت وٖ                                  ؤٚلب الضعاؾاث والبدىر جىاولذ اٖلؤ

ظا ما ٌُٗي                               (الًِٛ الىٟسخي، الخىا٤ٞ الىٟسخي) م٘ اَما٫ مخٛير الهلابت الىٟؿُت وَ

 .لضعاؾدىا ؤَمُت ٦بيرة

 ا٢ت الظَىُت ٖلى الصخت الىٟؿُت للأمهاث  .جدضًض ؤزغ اٖلؤ

 خماص ٖلحها ٦مغظ٘ ؾاب٤  .حؿاٖض الُلبت والباخشين ٖلى اهجاػ بدىثهم خُض ًم٨ً اٖلا

                        اث صون ان جخإزغ مؿاٖضة الأمهاث ٖلى جىمُت نلابتهم الىٟؿُت مً اظل مىاظهت الًٛىَ

 .صختهم الىٟؿُت واللؿمُت

                               حؿلُِ الًىء ٖلى مخٛير مً مخٛيراث ٖلم الىٟـ الؤًجابي وببغاػ ؤَمُخه ٖلى صخت

 .الاوؿان

 :صالأافؼ ازخُاع المويوع- 5

                               جماشخي مىيىٕ الضعاؾت م٘ جسههىا بهٟت ٖامت وجسهو ٖلم الىٟـ الظي حهخم

 .بضعاؾت َظٍ الٟئاث

 ٞهم هٓغة الأمهاث للإٖا٢ت الخانت بإبىائهم. 

  ا٢ت الظَىُت في الىؾِ اللؼاثغي  .٦كرة اهدكاع اٖلؤ

 :نػوباث الضعاؾت- 6

                         غ مغاظ٘ باللٛت الأم خى٫ مىيىٕ الهلابت الىٟؿُت زانت ان مىيىٕ الهلابت ٖضم جىٞ

 .الىٟؿُت خضًض باليؿبت للبِئت الٗغبُت

 ض االإ٣ابلت  .ٖضم التزام الخالاث بمىٖ

                              ٌٗب ٌ هل اله٠ُ مما ؤصي الى عٞ جؼامً بضاًت ٞترة التربو م٘ قهغ عمًان وٞ

 .الخالاث اظغاء م٣ابلت والبٌٗ الآزغ لا ًإحي في االإ٣ابلاث الأزغي 
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                         ا٢ت الظَىُت لضي بٌٗ الأمهاث وعٌٞ جؼوٍض بمٗلىماث ٧اُٞت خؿاؾُت مىيىٕ اٖلؤ

 .خى٫ االإىيىٕ

                              ُٟت مما ًاصي الى َبُٗت االإدُِ التي جخىاظض ُٞه الُٗاصة اٚلب الخالاث مً مىا٤َ عٍ

ظا عاظ٘ الى ز٣اٞت                             الخىٝ ًٖ اٞهاح بٌٗ االإٗلىماث االإخٗل٣ت بدُاتهم الاظخماُٖت وَ

 .االإٟدىم

 :الخػاعٍف الإحغاةُت- 7

 :الهلابت الىفؿُت-

 هي الضعظت التي جخدهل ٖلحها ؤمهاث االإٗا٢ين طَىُا في م٣ُاؽ الهلابت الىٟؿُت االإؿخسضم في 

والظي ؤٖضٍ مدمض  (الخد٨م والخدضي-الالتزام)الضعاؾت، والظي ًخ٩ىن مً الأبٗاص الشلازت االإخمشلت في 

ت بكير ʺوؤٖاص ج٣ىِىه (2002)مسُمغ تʺ مٗمغٍ  .ٖلى خؿب البِئت اللؼاثغٍ

 : الالتزام-

ٟا٫ االإٗا٢ين طَىُا مً زلا٫ اظابتهم ٖلى بٗض                        مجمىٕ الضعظاث التي ًخدهل ٖلحها ؤمهاث اَلأ

 .الالتزام

 :الخدىم-

ٟا٫ االإٗا٢ين طَىُا مً زلا٫ اظابتهم ٖلى بٗض                         مجمىٕ الضعظاث التي ًخدهل ٖلحها ؤمهاث اَلأ

 .الخد٨م

 :الخدضي-

ٟا٫ االإٗا٢ين طَىُا مً زلا٫ اظابتهم ٖلى بٗض                           مجمىٕ الضعظاث التي ًخدهل ٖلحها ؤمهاث اَلأ

 .الخدضي

فاٌ المػاكين طهىُا-  :أمهاث َ 

ىهُت الإخابٗت ؤَٟالهم ؤوالؤؾخٟؿاع ًٖ                     ىٞ  َم الأمهاث الظًً ًغجضون ُٖاصة نٟاء الىٟؿُت الأعَ

 .خالتهم مً ٢بل ؤصخاب الازخهام

 :الإغاكت الظهىُت -
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َم الأشخام الظًً لضحهم علؼ في ٢ضعاتهم ال٣ٗلُت والظَىُت جمىٗهم مً مماعؾت خُاتهم 

 .بك٩ل                  َبُعي، وج٩ىن اما ولاصًت او م٨دؿبت

 :الخوخض

مـ مجالين اؾاؾين في همى                 ٓهغ في مغاخل الُٟىلت االإب٨غة وٍ َى ايُغاب هماجي ٤ٌُٗ الخُىع وٍ

ما الخٟاٖل الاظخماعي والؿلى٥  .الؿلى٥ وَ

 :الضعاؾاث الؿابلت- 8

 :الهلابت الىفؿُت- أ

 :(2020)الهلابت الىفؿُت الأغلاكتها بالخوافم الاواصًمي لضى غُىت مً َلبت حامػت مإجت- 1

َضٞذ الضعاؾت الى حٗغٝ ٖلى مؿخىي الهلابت الىٟؿُت بالخىا٤ٞ الىٟسخي لضي ُٖىت مً َلبت                     

٣ت ٖكىاثُت250ظامٗت ماجت، َب٣ذ ٖلى ُٖىت بلٛذ  البت، ازخيرث الُٗىت بُغٍ   َالب وَ

غ م٣ُاسخي الهلابت الىٟؿُت والخىا٤ٞ الا٧اصًمي جم الخىنل  ولخد٤ُ٣ اَضاٝ الضعاؾت جم جُىٍ

 :الى               هخاثج البدض الخالُت

 لا ًىظض ٞغو١ في الهلابت الىٟؿُت حٗؼي الإخٛير الليـ. 

  وظىص ٞغو١ في الخىا٤ٞ الا٧اصًمي حٗؼي الإخٛير الليـ لهالح الظ٧ىع. 

  وظىص ٞغو١ في الهلابت الىٟؿُت ومؿخىي الخىا٤ٞ الا٧اصًمي لهالح ال٩لُاث   

 .الٗلمُت                               

 الليـ وال٩لُت. 

  خباع جىنلذ الضعاؾت الخالُت الى يغوعة جدٟيز الُلبت، والأزظ بٗين اٖلا

 .التي  جخٗل٤ بصخهُت الُالب                         االإخٛيراث 

 :حوصة الخُاة الأالهلابت الىفؿُت لضى اؾغ المػاكين غللُا- 2

ٟا٫  ت مؿخىي ٧ل مً ظىصة الخُاة والهلابت الىٟؿُت لضي اؾغ اَلأ َضٞذ الضعاؾت الى مٗغٞ

االإٗا٢ين ٣ٖلُا، جم اظغاء الضعاؾت في مغا٦ؼ التربُت الخانت ب٩ل مً ولاًت اللؼاثغ، جِباػة، ٖين الضٞلى، 

خماص ٖلى االإىهج الىنٟي، 128خُض جم جُب٤ُ الضعاؾت ٖلى   ُٖىت مً اؾغ االإٗا٢ين طَىُا ، وجم اٖلا

 .و٢ض جم اؾخسضام ٧ل مً م٣ُاؽ ظىصة الخُاة والهلابت الىٟؿُت لٗماص مسُمغ
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 : ؤْهغث الىخاثج ما ًلي

 .اهسٟاى مؿخىي ظىصة الخُاة والهلابت الىٟؿُت لضي اؾغ االإٗا٢ين ٣ٖلُا

 

 :الهلابت الىفؿُت الأغلاكتها بالؿلون الهصي لمغرض  الؿىغي - 3

 َضٞذ الضعاؾت الى ال٨ك٠ ًٖ الٗلا٢ت الاعجباَُت بين الهلابت الىٟؿُت والؿلى٥ الهخي 

  ذ ٖلى ٣ت ٢هضًت، ولخد٤ُ٣ 205ؤظغٍ   ٞغصا مً مغضخى الؿ٨غي ازخيروا بُغٍ

خماص ٖلى االإىهج الىنٟي، و٢ض جم الخىنل الى الىخاثج                              اَضاٝ الضعاؾت جم اٖلا

 :الخالُت

 وظىص ٖلا٢ت اعجباَُت صالت اخهاثُا بين الهلابت الىٟؿُت والؿلى٥ الهخي. 

  وظىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت لضي مغضخى الؿ٨غي في الهلابت الىٟؿُت     

 .والؿلى٥ الهخي لضي االإغضخى                               

 وظىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت لضي مغضخى الؿ٨غي خؿب مضة االإغى. 

  وظىص ٞغو١ ٚير صالت اخهاثُا في الهلابت الىٟؿُت لضي مغى الؿ٨غي خؿب

 .الليـ                             

 :الإغاكت الظهىُت- ب

فاٌ المػاكين طهىُا في يوء بػٌ المخغيراث- 1  :(2018)حوصة الخُاة لضى أمهاث َ 

ٟا٫ االإٗا٢ين طَىُا                      َضٞذ َظٍ الضعاؾت الى الخٗغٝ ٖلى مؿخىي ظىصة الخُاة لضي ؤمهاث اَلأ

 اما جم ازخُاع                    178اؾدىاصا الى مخٛير االإؿخىي الخٗلُمي وهىٕ بٖا٢ت الُٟل، ج٩ىهذ  الُٗىت مً 

ٟا٫ االإٗا٢ين طَىُا ولخد٤ُ٣ اَضاٝ                       ذ الضعاؾت باالإغ٦ؼ البُضاٚىجي لَأ الُٗىت ًٖ ٢هض، ؤظغٍ

 :الضعاؾت جم اؾخسضام م٣ُاؽ ظىصة الخُاة، و٢ض جم الخىنل الى ما ًلي

 ا٢ت ومخٛير االإؿخىي الخٗلُمي  .جىظض ٞغو١ صالت اخهاثُا حٗؼي الإخٛير هىٕ اٖلؤ

  جىظض ٞغو١ صالت اخهاثُا بين مخىؾُاث ابٗاص  ظىصة الخُاة  لضي ؤمهاث      

ٟا٫ االإٗا٢ين طَىُا                                   .اَلأ

 (:2013)الًغوٍ الىفؿُت لضى اؾغ المػاكين - 2
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َضٞذ الضعاؾت الى الخٗغٝ ٖلى ازغ الًٛىٍ الىٟؿُت ٖلى اؾغ االإٗا٢ين، جم اؾخسضام االإىهج 

ٟا٫ مٗا٢ين ملخد٣ين بمغا٦ؼ زانت بهم ٖلى مؿخىي ولاًت 121الىنٟي، ج٩ىهذ الُٗىت مً   اؾغة لَأ

خماص ٖلى م٣ُاؽ الًٛىٍ الىٟؿُت مً  ٣ت ٖكىاثُت، و٢ض جم اٖلا غان وقل٠، ازخيرث الُٗىت بُغٍ وَ

ؼ الصخو بض الٗؼٍ اوي وٖ ضان اخمض الؿغَ  .اٖضاص ػٍ

  جىنلذ هخاثج الضعاؾت الى ان اؾغ االإٗا٢ين حٗاوي مً يٛىٍ هٟؿُت

 .مىسًٟت

فاٌ المػاكين طهىُا- 3  (:2017)مهاعاث الػىاًت بالظاث لضى َ 

ت ما اطا  ٟا٫ االإٗا٢ين طَىُا ومٗغٞ ت صعظت مهاعاث الٗىاًت بالظاث لضي اَلأ َضٞذ الضعاؾت الى مٗغٞ

ذ ٧83اهذ َىا٥ ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بين الاهار و ط٧ىع، و٢ض ج٩ىهذ الُٗىت مً   ٞغص، ؤظغٍ

ولخد٤ُ٣ اَضاٝ الضعاؾت جم - بىع٢لت–الضعاؾت ب االإغ٦ؼ الىٟسخي البُضاٚىجي للأَٟا٫ االإٗا٢ين طَىُا 

 :اؾخسضام االإىهج الىنٟي، خُض جم الخىنل الى الىخاثج الخالُت

 صعظت مهغاث الٗىاًت بالظاث مغجٟٗت ظضا لضي وؿبت ٦بُت مً اٞغاص الُٗىت 

  جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في الضعظت االإخدهل ٖلحها في م٣ُاؽ مهاعاث 

ٟا٫ االإٗا٢ين طَىُا  بين الظ٧ىع والاهار                                .الٗىاًت بالظاث لضي اَلأ

م الؿوصان ا- 4  (:2020)لإغاكت الأآزغها غلى اؾغة المػاق بمضًىت الضاٍلأ

م  بالؿىصان ، خُض جم  ا٢ت الاظخماُٖت والىٟؿُت بمضًىت الضوٍ ت آزاع اٖلؤ َضٞذ الضعاؾت الإٗغٞ

ا بك٩ل ٖكىاجي، لخد٤ُ٣ اَضاٝ الضعاؾت  جم  (48)اؾخسضام ُٖىت ٢ضعث ب اؾغة جم ازخُاعَ

خي واالإىهج الاؾدبُاوي، وجم الخىنل الى الىخاثج الخالُت  :اؾخسضام االإىهج الىنٟي الخدلُلي واالإىهج الخاعٍ

  ا٢ت الىٟؿُت والاظخماُٖت ض آزاع اٖلؤ             جضوي االإؿخىي االإِٗصخي والخٗلُمي ًؼٍ

 .والا٢خهاصًت   ٖلى اؾغة االإٗا١                            

  ت مؿبباث ت مً الخىنُاث لأؾغ بًغوعة مٗغٞ          في الأزير جم ا٢تراح مجمىٖ

ا٢ت  وحصلُٗهم لخىمُت وا٦دكاٝ ٢ضعاث ؤَٟالهم وظٗلهم مىخجين                .اٖلؤ

-بولاًت جلمؿان (الخىااٌلأ اليؿلي الػاةلي للاغاكت الػللُت) ؾغة الأالاغاكت الػللُت - 5

 (:2016)-الجؼاةغ
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ت ٦ظل٪ ٠ُ٦  ت ٠ُ٦ ًازغ الُٟل االإٗا١ طَىُا ٖلى اٞغاص اؾغجه ومٗغٞ َضٞذ الضعاؾت الى مٗغٞ

ُٟي لأؾغة الُٟل االإٗا١ طَىُا، خُض جم جُب٤ُ الضعاؾت ٖلى اؾغة لضحها َٟل  ًخه٠ الأصاء الىْ

خماص ٖلى م٣ابلاث وؿ٣ُت وازخباع  ٌٗاوي مً الخىخض بىلاًت جلمؿان، ولخد٤ُ٣ اَضاٝ الضعاؾت جم اٖلا

 :الخدلُل اليؿ٣ي للماٖت الاهخماء وم٣ُاؽ الًٛىٍ ، وجم الخىنل الى ما ًلي

 اث٠ الأؾغة وفي حٗاملها م٘ الُٟل االإٗا١  .وظىص ؤصاء سخيء في وْ

 الُٟل االإٗا١ طَىُا ًتر٥ ؤزاع ؾلبُت لأؾغة. 

 

 :2016الاججاهاث الوالضًً هدو الُفص المػاق طهىُا-  6

 :َضٞذ الضعاؾت الى الؤظابت ٖلت الدؿائلاث الخالُت

  ًٖ َل ًخجه الىالضًً اججاَا مىظبا هدى ؤبىائهم االإٗا٢ين طَىُا بٌٛ الىٓغ  

ا٢ت؟                                    صعظت  اٖلؤ

  ٌَٛل ًسخل٠ الآباء ًٖ الأمهاث في الاججاٍ هدى ؤبىائهم االإٗا٢ين طَىُا ب

ا٢ت؟                               الىٓغ   ًٖ  صعظت اٖلؤ

  َٝل ًسخل٠ اججاَاث الؤباء والامهاث هدى ؤبىائهم االإٗا٢ين طَىُا بازخلا

ا٢ت؟                              ظيـ   االإٗا١   بٌٛ الىٓغ ًٖ صعظت اٖلؤ

 اػواط مً زلا٫ جُب٤ُ 30 ٞغص ؤي 60لخد٤ُ٣ اَضاٝ الضعاؾت جم اؾخسضام االإىهج الىنٟي ٖلى 

ا٢ت ال٣ٗلُت، وجم الخىنل الى الىخاثج الخالُت  :م٣ُاؽ الاججاَاث الىالضًت هدى اٖلؤ

 اججاٍ الىالضًً هدى ؤبىائهم االإٗا٢ين طَىُا َى اججاٍ ؾلبي. 

  ٩ىن طل٪ في ازخلاٝ الآباء ًٖ الأمهاث في بججاَهم هدى ابائهم االإٗا٢ين طَىُا وٍ

 .نالح الأمهاث                                  

 لا وظىص لازخلاٞاث بين الىالضًً هدى ابائهم االإٗا٢ين طَىُا بازخلاٝ الليـ. 

ت لضى اؾغ المػاكين غللُا- 7  :2021حوصة الخُاة  ؾغٍ

ت لضي االإٗا٢ين طَىُا، لخد٤ُ٣ َضٝ  ت مؿخىي ظىصة الخُاة الاؾغٍ َضٞذ الضعاؾت الى مٗغٞ

ت، وجم جُب٣ُها ٖلى ُٖىت  الضعاؾت جم اؾخسضام االإىهج الىنٟي وم٣ُاؽ ظىصة الخُاة الاؾغٍ
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 اؾغة مً ظمُٗت الامل واالإغ٦ؼ البُضاٚىجي للأَٟا٫ االإٗا٢ين ٣ٖلُا بىلاًت قل٠، 84مخ٩ىهت مً 

 :وجُاعث وجم الخىنل الى الىخاثج الخالُت

  ت م٘ ٖضم وظىص ٞغو١ في مؿخىي عيا اؾغ عيا مغجٟ٘ ًٖ ظىصة الخُاة الاؾغٍ

ا٢ت                              .االإٗا٢ين  ٣ٖلُا جبٗا لىىٕ اٖلؤ

  ت ٖضم وظىص ٞغو١ في مؿخىي عيا اؾغ االإٗا٢ين ٣ٖلُا ًٖ ظىصة الخُاة الاؾغٍ

.جبٗا    لليـ الُٟل االإٗا١                              



 

 

 الهلابت الىفؿُت: الفهص الثاوي

 جمهُض- 

سُت- 1  هبظة جاعٍ

 مفهوم الهلابت الىفؿُت- 2

 أهمُت الهلابت الىفؿُت- 3

 زهاةو الهلابت الىفؿُت - 4

 ابػاص الهلابت الىفؿُت - 5

اث المفؿغة لهلابت الىفؿُت - 6  الىظغٍ

 مفاهُم طاث غلاكت بالهلابت الىفؿُت - 7

 زلانت- 
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 :جمهُض

اث ومكا٧ل هٟؿُت، اظخماُٖت زانت في الآوهت الأزيرة صٞٗىا لضعاؾت  ان ما ًمغ به الاوؿان مً يٛىَ

 .مخٛير مً االإخٛيراث الؤًجابُت التي حؿاٖض الاٞغاص ٖلى مىاظهت ؤخضار الخُاة الًاُٚت

 .(الخدضي–الخد٨م - الالتزام )ًخمشل َظا االإخٛير في الهلابت الىٟؿُت بإبٗاصَا الشلازت 

ت مً الى٣اٍ وهي ٧الآحي سُت خى٫ مٟهىم الهلابت : خُض ؾىدىاو٫ في َظا الٟهل مجمىٖ هبظة جاعٍ

الىٟؿُت، مٟهىم الهلابت الىٟؿُت، واَمُتها، واَم ابٗاصَا، بالإياٞت الى الخهاثو االإميزة لها واَم 

اتها، واالإٟاَُم التي لها ٖلا٢ت مباقغة بهظا االإٟهىم، واالإدضصاث الخانت بها  . هٓغٍ

سُت  :هبظة جاعٍ

ت  ت الىظىصًت والىٓغٍ خين َما الىٓغٍ ت الهلابت الىٟؿُت ٖلى هٓغٍ ل٣ض اؾدىضث ٧ىباػا في نُاٚتها لىٓغٍ

 .الؤوؿاهُت

 ت الوحوصًت م٨دك٠ الٗلاط االإى٣ُي،  Franklجإزغث بإٖما٫ ٞغه٩ل  : الىظغٍ

 ًم٨ىىا صاثما بُٖاء مٗجى لخُاجىا بٌٛ الىٓغ ًٖ الٓغوٝ التي هجض اهٟؿىا Franklٞدؿب 

 .ٞحها

َظا البدض ًٖ االإٗجى َى الظي ٌك٩ل صاٞ٘ خُىي وعثِسخي بالإياٞت الى طل٪ ًىظض لضًىا مؿخىي 

ت، ًم٨ىىا مً ازخُاع االإى٠٢ الظي هخسظٍ وهسخاعٍ الإىاظهت الًٛىٍ  .مٗين مً الخغٍ

 ت الإوؿاهُت  :الىظغٍ

 خى٫ مٟهىم الهلابت الىٟؿُت، اجها ٢ض 1993-1983-1982حكير ٧ىباػا في صعاؾتها االإخٗضصة ٖام 

 الظًً ا٦ضا ٖلى ان Maslow وماؾلى Rogersجإزغث بإٖما٫ ٖلماء الىٟـ الاوؿاهُين مشل ٧اع٫ عوظغػ 

 .بٌٗ الأٞغاص ًمخل٩ىن صواٞ٘ صازلُت لخد٤ُ٣ طواتهم وام٩اهاتهم لخد٤ُ٣ الىمى والخُىع الصخصخي

٨ُت ؾىػان ٧ىباػا، ازىاء اٖضاصَا لغؾالت الض٦خىعاٍ  ت الهلابت الىٟؿُت للأمغٍ جغظ٘ البضاًاث لىٓغٍ

٨ُت مً زلا٫ ؾلؿلت مً  Maddiجدذ اقغاٝ اؾخاطَا  ، بجامٗت ق٩ُاٚى بالىلاًاث االإخدضة الأمغٍ

التي ٧ان َضٞها ال٨ك٠ ًٖ مخٛير  (1985-1939-1982-1979-1977)الضعاؾاث التي ؤظغتها ؤٖىام

ٌؿاٖض الأٞغاص ٖلى الاخخٟاّ بصختهم الىٟؿُت واللؿمُت ٖىض حٗغيهم لأخضار ياُٚت، ولُشبذ 
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٣ت بًجابُت و٦ظل٪ صوعٍ بالاعج٣اء بالٟغص وهطج  ا بُغٍ الضوع الٟٗا٫ في اصعا٦ه لأخضار الهٗبت وجٟؿيرَ

 .الاهٟٗا٫ وػٍاصة زبراجه في مىاظهت االإك٨لاث الهٗبت

م مً حٗغيهم  و٢ض لاخٓذ ٧ىباػا ان بٌٗ الىاؽ ٌؿخُُٗىن جد٤ُ٣ طواتهم وام٩اهاتهم ال٩امىت بغٚ

اء الظًً  لل٨شير مً الؤخباٍ والًٛىٍ لظل٪ ٣ٞض ٧اهذ جغي اهه ًجب التر٦يز ٖلى الأشخام الأؾىٍ

د٣٣ىن طواتهم ولِـ االإغضخى  .ٌكٗغون ب٣ُمتهم وٍ

 (2021عٌنة،)

بين Mediatorsوعؤث ؤًًا ان الؿبب في ٖضم جإزغ َالاء الأشخام بالًٛىٍ هي الٗىامل الىؾُُت 

، 1979الخٗغى للًٛىٍ وهخاثجها، و٢ضمذ همىطظها الأو٫ ًٖ الٗلا٢ت بين الًٛىٍ والأمغاى ؾىت 

ظا الىمىطط ٦ما ًلي  :وَ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الىموطج  اٌلأ لىوباػا في الهلابت الىفؿُت: (1)الكيص عكم

ًبين َظا الىمىطط ان َىا٥ هىاجج للًٛىٍ والخٗغى لها، وهي الخهى٫ ٖلى الصخت الىٟؿُت او 

االإغى الىٟسخي، وخضور َظٍ الىخاثج مخٗل٤ بخإزير الٗىامل الىؾُُت، والتي حٗمل ٖلى ج٣ُُم الًِٛ، 

اصعا٥ 

الًٛىٍ 

 والخٗغى لها

 الىىاجج

 صخت هٟؿُت

 

 مغى هٟسخي

 الىعازت-

 زبراث الُٟىلت-

مخٛيراث -

 الصخهُت

االإهاصع -

 الاظخماُٖت

 ٖىامل وؾُُت
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واؾخسضام الىعازت، وزبراث الُٟىلت، ومخٛيراث الصخهُت و٦ظل٪ االإهاصع الاظخماُٖت، ؤي ان 

 .الٗىامل الىؾُُت لها ٖلا٢ت ب٩ل مً اصعا٥ الًِٛ والىدُجت

 (92،صفحة2020حورٌة،)

  :Psychological Hardiness مفهوم الهلابت الىفؿُت 1-

٤ ٢ؿمين، ال٣ؿم الأو٫ جًمً الخٗغ٠ٍ مً  ٟها وٞ بسهىم حٗغ٠ٍ الهلابت الىٟؿُت ٢مىا بخٗغٍ

ت، اما ال٣ؿم الشاوي جًمً الخٗغ٠ٍ مً الىاخُت الانُلاخُت، وطل٪ مً اظل الخىنل  الىاخُت اللٛىٍ

 .الى حٗغ٠ٍ ٖام وخىنلت خى٫ َظا االإٟهىم

 

  ف اللغوي  :الخػغٍ

 :ٖغٝ ابً مىٓىع الهلابت الىٟؿُت ٦ما ًلي

 .(1999ابنمنظور،)ʺنلب ؤي قضًض، نلب شخيء، ونلابت، ٞهى نلب،  ؤي قضًضʺ

خطح مما ؾب٤ ان الهلابت في اللٛت حٗجي ال٣ىة ٖلى مىاظهت الأخضار التي ج٣٘ في الخُاة  وٍ

 .الُىمُت

 ف الانُلاحي  :الخػغٍ

  ف  :Kobasa 1979حػغٍ

 .ʺ٧ى٦بت مً الؿماث الصخهُت والتي حٗمل ٦مهضع للم٣اومت في مىاظهت الأخضار الًاِٚʺ

اٖخ٣اص ٖام للٟغص في ٞاٖلُخه و٢ضعجه ٖلى اؾخسضام ٧ل االإهاصع الىٟؿُت والبُئُت االإخاخت ٧ي ʺ

ىاظه بٟاٖلُت اخضار الخُاة الًاُٚت ٟؿغ وٍ  ʺ.ًضع٥             وٍ

 (209،صفحة2001عثمان،)

 ف  :Funk 1992حػغٍ

ت االإٗؼػة االإدُُت                  ʺ جها وجىمُت الخبراث البُئُت االإخىىٖ زهلت ٖامت في الصخهُت حٗمل ٖلى ج٩ىٍ

 .ʺبالٟغص مىظ الهٛغ

 (273،صفحة2013بلوموخنصالً،)

 ف  :Maddi 1994حػغٍ
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الهلابت الىٟؿُت هي بىاء مخ٩ىن مً زلازت مغ٦باث هي جدضي، الخد٨م، الالتزام خُض حٗمل ٖلى                 

ل الٓغوٝ االإجهضة الى ٞغم للىمى  .جدىٍ

,A&,L,ratnalak(2013) 

  ف  :Carver-Scheir 1987حػغٍ

جغخُب الٟغص وج٣بله لخٛيراث او الًٛىٍ التي ًخٗغى لها، خُض حٗمل الهلابت ٦مهضع وا١ ʺ

 يض 

 

، ٦ما اهه ًىٓغ الى جل٪ الًٛىٍ ٖلى اجها هىٕ مً الخدضي ولِـ  الٗىا٢ب اللؿُمت الؿِئت للًٛىٍ

 .ʺتهضًض للٟغص

 (90،صفحة2016شهرزادوزكري،)

  ف عاجح  :1965حػغٍ

٢ضعة لضي الٟغص ٖلى جإظُل واعياء الخاظاث الآظلت والهمىص ؤمام الأػماث الآهُت صون ان ًسخل جىاػهه 

خه واؾخٗضاصٍ  .الاهٟٗالي وج٨ٟيرٍ ًٞلا ًٖ ٢ضعة الٟغص ٖلى اهخاط م٣ٗى٫ في خضوص ط٧اثه وخُىٍ

 (273،صفحة2013بلوموخنصالً،)

 ف ص  :ؾلوى غبض الؿلام غبض الغني. حػغٍ

ٟا٫ االإٗا٢ين ٌؿخُُٗىن م٣اومت الآزاع ʺ مهضع مً مهاصع الصخهُت الظاجُت التي ججٗل والضي اَلأ

الؿلبُت للإٖا٢ت والخس٠ُٟ مجها، وم٣اومتها، خٟاْا ٖلى الصخت الىٟؿُت واللؿمُت لضحهم، والخهضي 

 ʺ.للمىا٠٢ الهٗبت واالإشبُت للش٣ت الىٟؿُت، والخٗاٌل مٗها بىجاح

 (54،صفحة2014سلوى،)

 ف البهام  :حػغٍ

اصعا٥ الٟغص وج٣بله للخٛيراث التي ًخٗغى لها ٞهي حٗمل ٧ى٢اًت مً الٗىا٢ب الخؿُت والىٟؿُت ʺ

ت التي جبضؤ بالًٛىٍ وجيخهي بالجه٪ الىٟسخي باٖخباعٍ  ، وحؿاَم في حٗضًل الٗلا٢ت الضاثغٍ للًٛىٍ

 ʺ.مغخلت مخ٣ضمت مً الًٛىٍ

 (348،صفحة2002البهاص،)
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  ف هووؿخيخىوفا  (:Kanstantinova)حػغٍ

ٖباعة ًٖ ؤٞٗا٫ مً ظاهب الٟغص ج٣ُم وجىاظه الاخضار الًاُٚت والتي ًم٨ً ان جازغ ٖلى صخخه ʺ

ُٞم٨ً الإ٩ىهاث الهلابت ان جهيئ الٟغص ل٣ُُم الاخضار الًاُٚت ًجٗلها ا٢ل تهضًضا لُخم٨ً مً الىٓغ 

الى هٟؿه ٖلى اهه ا٦كر ٦ٟاءة في مىاظهتها ولُٗخمض ٖلى اؾتراجُجُاث حٗمل ٖلى جغ٦يز ٖلى االإك٩لت 

خماص ا٢ل ٖلى اؾتراجُجُاث التر٦يز  ٖلى االإكاٖغ والبٗض ًٖ االإىاظهت لب الضٖم ، واٖلا  ʺ.وَ

 (178،صفحة26،2010عباس،)

٠ ؤظمٗذ ٖلى ان الهلابت الىٟؿُت هي ال٣ضعة ٖلى الهمىص  وؿخيخج مما ؾب٤ ان مسخل٠ الخٗاعٍ

اث الىٟؿُت ومكا٧ل الخُاة الُىمُت ، وم٣اومت ظمُ٘ الازاع الؿلبُت التي تهضص صخت  امام الًٛىَ

الاوؿان الىٟؿُت واللؿمُت صون الازخلا٫  بخىاػهه الىٟسخي ،خُض ججٗل الٟغص ًخإ٢لم م٘ مسخل٠ 

خ٠ُ٨ مٗها  او بالأخغي ًخ٣بلها، خُض حُُٗه صاٞ٘  للب٣اء ٢ىي   . الٓغوٝ وٍ

 :أهمُت الهلابت الىفؿُت- 2

ج٨مً ؤَمُت الهلابت الىٟؿُت في اجها جيكإ ظضاع الضٞإ الىٟسخي للٟغص ٌُٗىه ٖلى الخ٠ُ٨ البىاء م٘ ʺ

اخضار الخُاة الًاُٚت واالإاالإت، وجسل٠ همُا مً الصخهُت قضًض الخدمل حؿخُُ٘ ان ج٣اوم 

ىٓغ الى الخايغ، واالإؿخ٣بل بىٓغة  الًٛىٍ وجس٠ٟ مً آزاع الؿلبُت لُهل الى مغخلت الخىا٤ٞ، وٍ

ا الأمل والخٟائ٫، وجسلى خُاجه مً ال٣ل٤ والا٦خئاب وجهبذ عصوص اٞٗاله مشالا لاؾخدؿان  ʺ.ملاَ

 (52،صفحة2019بنسالم،).

 و٢ض ٢ضمذ ٧ىباػا ٖضة جٟؿيراث جىضح الؿبب الظي ًجٗل الهلابت الىٟؿُت جس٠ٟ مً خضة 

، خُض جغي ٧ل مً   ان الاخضار الًاُٚت جاصي الى ؾلؿلت مً الاعظإ  Maddi&Kobasaالًٛىٍ

ا١ وما ًهاخبه مً امغاى  ج٣ىم باؾدشاعة اللهاػ الٗهبي الظاحي وبًِٛ الؼمً ًاصي ٞحها الى الؤعَ

ت والتي جبضؤ بًِٛ  ىا ًإحي صوع الهلابت في حٗضًل الٗملُت الضاثغٍ ظؿمُت وايُغاباث هٟؿُت وَ

خم طل٪ مً زلا٫ ٖضة َغ١ ٞالهلابت  :وجيخهي بالابَا١ وٍ

 إة  . حٗض٫ مً اصعا٥ الاخضار وججٗلها جبضو ا٦كر وَ

 جاصي الى ؤؾالُب مىاظهت وكُت او جى٣له مً خا٫ الى خا٫. 

  ا ٖلى الضٖم ٣ت ٚير مباقغة مً زلا٫ جإزيرَ جازغ ٖلى ؤؾلىب مىاظهت بُغٍ

 .الاظخماعي
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  ج٣ىص الى الخُٛير في االإماعؾاث الصخُت مشل اجبإ هٓام ٚظاجي نخي ومماعؾت

ايت  .الغٍ

 (2002عبداللطٌفوحمادة،)

 :الأكض جم جلخُو أهمُت الهلابت الىفؿُت هما ًلي

 جد٤ُ٣ الىجاح في خُاة الٟغص. 

 بىاء ٖلا٢اث اظخماُٖت بًجابُت في خُاة الٟغص. 

 ؼ ظىصة الخُاة وؾٗاصة الٟغص  .حٗؼٍ

 ؼ الكٗىع بالأها  .حٗؼٍ

 باء ً ومكاع٦تهم اٖلأ  .ال٣ُام بمؿاٖضة الأزغٍ

 ال٣ضعة ٖلى االإباصعة. 

 ٖضم الخىٝ مً الخُٛير الظي ًُغؤ ٖلى خُاتهم. 

 ؼ ازباث الظاث  .حٗؼٍ

 ٣ت بًجابُت  .عئٍت االإؿخ٣بل بُغٍ

 الخٟاّ ٖلى الصخت الىٟؿُت واللؿضًت. 

 ٍمماعؾت اؾتراجُجُاث ٞٗالت في مىاظهت الًٛى. 

 ُت ٣ت مىيىٖ  .ال٣ضعة ٖلى جدلُل االإىا٠٢ بُغٍ

 الخ٨ٟير في خل االإك٩لت لا في االإك٩لت طاتها. 

 ًٍجد٤ُ٣ االإهالخت م٘ الظاث وم٘ الآزغ. 

 قٗىع الٟغص ب٣ضعجه ٖلى خل االإك٩لت ولِـ اهخٓاع الخل. 

 قٗىع الٟغص بخد٨مه في ػمام ؤمىعٍ ختى في ؤنٗب االإىا٠٢. 

 ل الى٣م الى وٗم واالإهاثب الى ٞغم  .ال٣ضعة ٖلى جدىٍ

 مىاظهت االإىا٠٢ الًاُٚت والىٓغ الحها ٖلى اجها ٞغنت لخىمُت ال٣ضعاث. 

 الىجاح في اللاهب الضعاسخي واالإهني. 

 ت الكٟاء مً الأمغاى  .ؾغٖ

 ت الخٛلب ٖلى الخبراث الٟاقلت  .ؾغٖ

 الٟىػ في اليكاَاث واالإؿاب٣اث. 
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  ا٦دؿاب مهاعاث ال٣ُاصة والؤصاعة مً زلا٫ االإىا٠٢ الًاُٚت االإؿخمغة زانت

 .في االإهً                       الهٗبت

 (60،صفحة2020رحمانً،)

خطح طل٪   وؿخيخج مً زلا٫ الضعاؾاث الؿاب٣ت ان الهلابت الىٟؿُت ه٣ُت جدى٫ في خُاة الاٞغاص وٍ

ت التي ج٣ىم بها و٠ُ٦ جإزغ الهلابت في ٞهم  جىنلذ الُه ٧ىباػا والض٦خىع ماصي مً زلا٫ الٗملُت الضاثغٍ

٣ت ٚير مباقغة، ٦ما  اث بُغٍ الاخضار واصعا٦ها والخس٠ُٟ مجها، واوكاء ؤؾالُب مىاظهت ٞٗالت لًٛىَ

٣ت بًجابُت  .اجها الؿبُل الى الخىظه الى االإماعؾاث الصخُت التي جبجي الٟغص بُغٍ

 :زهاةو الهلابت الىفؿُت- 3

 :خهغ جاًلوع زهاةو الهلابت الىفؿُت فُما ًلي

  الؤخؿاؽ بالالتزام(Sense of commitment) ٍاو الىُت لضٞ٘ الىٟـ لاهسغا

 .في ؤي                           مؿخجضاث جغاظٗهم

  خ٣اص بالؿُُغة الؤخؿاؽ بإن الصخو هٟؿه َى Belif of control) )اٖلا

، وان الصخو ٌؿخُُ٘ ان ًازغ ٖلى ؾبب الخضر                       الظي خضر في خُاجه

 .بُئخه

  بت في اخضار الخُٛير ومىاظهت الأوكُت اللضًضة التي جمشل او ج٩ىن بمشابت الغٚ

غ  (2021عٌنة،).ٞغم                            للىماء والخُىٍ

 زهاةو طالأ الهلابت الىفؿُت المغجفػت: 

اث ٖلى الىدى  ٢امذ ٧ىباػا بخهي٠ُ الأشخام طو الهلابت الىٟؿُت االإغجٟٗت الى زلار مجمىٖ

 :الخالي

ت الأولى  :االإجمىٖ

 الخهاةو المػغفُت: 

 ٕال٣ضعة ٖلى الؤهجاػ والابضا. 

 ال٣ضعة ٖلى اجساط ال٣غاعاث والازخُاع بين بضاثل مخٗضصة. 

 الخد٨م االإٗغفي. 
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  خ٣اص بإن الىجاح في الخُاة ٌٗىص للٗمل واالإجهىص، ولِـ للمهاصٞت او اٖلا

 .الخٔ والٓغوٝ

 اج٣ان الٗمل والضعاؾت. 

 ُت في ج٣ؿُم الظاث والأخضار، و وي٘ الأَضاٝ االإؿخ٣بلُت  .الىا٢ُٗت واالإىيىٖ

 غ الظاث  .الاؾخٟاصة مً زبراث الٟكل في جُىٍ

 جى٢٘ االإك٨لاث والاؾخٗضاص لها. 

 ال٣ضعة ٖلى الخدضًض والاعج٣اء. 

 ال٣ضعة ٖلى جد٤ُ٣ الظاث. 

 ًغون ان الاخضار الًاُٚت امغ َبُعي، ولِـ تهضًض لهم. 

ت الشاهُت  :االإجمىٖ

 الخهاةو الاهفػالُت: 

 هٓام ٢ُمي صًجي ٣ًي مً الى٢ىٕ في الاهدغاٝ او الامغاى او الؤصمان. 

 غجبِ بها  .اَضاٝ في الخُاة ومٗان ًخمؿ٪ بها الٟغص وٍ

 ٖىض الخاظت ً  .الالتزام ومؿاهضة الآزغٍ

 الخٟائ٫ والخىظه الؤًجابي هدى الخُاة. 

 الهضوء وال٣ضعة ٖلى الخىُٓم والخد٨م في الاهٟٗالاث. 

 الخد٨م الضازلي. 

 الكٗىع بالغيا ًٖ الظاث. 

ت الشالشت  االإجمىٖ

 الخهاةو الؿلوهُت: 

 ٍاالإباصؤة واليكا. 

 ٍاالإشابغة وبظ٫ اللهض وال٣ضعة ٖلى الخدمل والٗمل جدذ الًٛى. 

 االإُل لل٣ُاصة. 

 ال٣ضعة ٖلى الهمىص واالإ٣اومت. 

 الاَخمام بالبِئت واالإكاع٦ت الٟٗالت في الخٟاّ ٖلحها. 
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 ايت، ٖضم الخضزين: االإماعؾاث الصخُت  .هٓام ٚظاجي، مماعؾت الغٍ

 خه بت في اؾخ٨كاٝ االإجهى٫ ومٗغٞ  .الغٚ

 (30-29،الصفحات2016هلكا،)الصخت اللؿمُت 

 زهاةو طالأ الهلابت الىفؿُت المىسفًت: 

 ضم ال٣ضعة ٖلى جدمل االإك٣ت  .ي٠ٗ ال٣ضعة ٖلى الهبر وٖ

 ي٠ٗ ال٣ضعة ٖلى جدمل االإؿاولُت. 

 ٢لت االإغوهت في اجساط ال٣غاع. 

  ي٠ٗ الخىاػن. 

 الهغوب مً مىاظهت الاخضار الًاُٚت. 

 ت الًٛب او الخؼن الكضًض واالإُل الى الا٦خئاب وال٣ل٤  .ؾغٖ

 ي٠ٗ الالتزام بال٣ُم واالإباصت. 

 الخجىب والبدض ًٖ مؿاهضة اظخماُٖت. 

 (2011رزق،)

مً زلا٫ صعاؾدىا لخهاثو الهلابت الىٟؿُت ًخطح ان َىا٥ زهاثو زانت بظوي الهلابت 

االإغجٟٗت وزهاثو زانت بظوي الهلابت الىٟؿُت االإىسًٟت، ٞالأٞغاص الظًً ًخدلىن بالهلابت 

تهم  الىٟؿُت االإغجٟٗت لهم خٔ ا٦بر في الخٟاّ ٖلى صختهم الىٟؿُت مً زلا٫ اصعا٦هم اللُض وؾغٖ

اث  ٦ما لهم ال٣ضعة ٖلى مىاظهت ...ٖلى الخ٠ُ٨ م٘ الخُٛيراث التي جدضثها الخُاة مً ؤػماث ويٛىَ

مكا٧ل الخُاة الُىمُت صون الكٗىع بإي تهضًض ٖلى ٨ٖـ الأشخام الظًً لضحهم اهسٟاى ٖلى 

مؿخىي الهلابت الىٟؿُت خُض هجض لضحهم يِٛ، جىجغ، ا٦خئاب مسخل٠ الاهٟٗالاث الؿلبُت بؿبب 

كلهم في الخ٠ُ٨ م٘ اخضار الخُاة الًاُٚت وبخالي ٩ًىن َىا٥ زُغ ٖلى صختهم  ؾىء اصعا٦هم وٞ

 .الىٟؿُت واللؿضًت 

 :أبػاص الهلابت الىفؿُت- 4

  :Commitmentالالتزام  - 1

م٨ً ان ًخطح طل٪ مً زلا٫ ٢ُمت ʺ ُما ًٟٗل، وٍ َى اٖخ٣اص الٟغص في خ٣ُ٣ت واَمُت طاجه وٞ

 .ʺالخُاة التي ج٨مً في ولاء الٟغص لبٌٗ االإباصت وال٣ُم واٖخ٣اصٍ ان لخُاجه َضٞا ومٗجى ٌِٗل لأظله

 (209،صفحة2001عثمان،)
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ً، ٞهى ًمشل ʺ ٞالالتزام ًمشل الالتزام الظاحي مً ظاهب الٟغص هدى هٟؿه وؤَضاٞه و٢ُمه والآزغٍ

تها ٦مىا٠٢ َاصثت وطاث مٗجى، ٞالٟغص  الالتزام الٟغص هدى الخٗامل بةًجابُت م٘ الأخضار الًاُٚت وعئٍ

مشل  ت هدى الالتزام بِىما م٘ الىاؽ والأقُاء والأخضار التي جضوع مً خىله وٍ ت ٢ىٍ الظي لضًه هؼٖ

 (176،صفحة2010عباس،). ʺالاهٟها٫ والاوٗؼا٫ مًُٗت للى٢ذ

 

 

 

 

 أهواع الالتزام: 

 الالتزام اججاه الظاث: 

اججاٍ الٟغص هدى َضٞه الظاحي وجدضًضٍ لأَضاٞه و٢ُمخه الخانت في الخُاةـ وجدضًضٍ لاججاَاجه ʺ

ً  .ʺالؤًجابُت ٖلى هدى ًميزٍ ًٖ الآزغٍ

 لالتزام هدو الػمص: 

ً، واٖخ٣اص بًغوعة الاهضماط في مدُِ ʺ َى اٖخ٣اص الٟغص ب٣ُمت الٗمل وؤَمُخه ؾىاء له ؤو لآزغٍ

،2019بنسالم،).ʺالٗمل وب٨ٟاءجه في ججاوػ ٖمله او يغوعة جدمله مؿاولُاث الٗمل والالتزام بىٓمه

 (49-48الصفحات

لٕا ٖلى الؤعر التربىي والىٟسخي ًخطح وظىص ٖضة ؤهىإ للالتزام  (2008)وحكير عاضخي  اهه مً زلا٫ اَلا

 :وجخمشل في

 ت مً : الالتزام الضًني م والؿىت الىبىٍ ى التزام الٟغص بما ظاء في ال٣غآن ال٨غٍ وَ

لاهُت  .٢ُم ومباصت                   و٢ىاٖض ومشل صًيُت ؾغا وٖ

 خجلى في جدلي الٟغص بهٟاث زل٣ُت جدىاؾب م٘ وا٢٘ الخُاة                                      : الالتزام  زلاقي وٍ

اء بالٗهض والغخمت                                    الاظخماُٖت التي ًدُاَا االإجخم٘ الؤؾلامي ٧الهض١ والأماهت والىٞ

 .والدؿامذ
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 خمشل في قٗىع الٟغص باالإؿاولُت ججاٍ مجخمٗه ومكاع٦خه : الالتزام الاحخماعي وٍ

 .الأوكُت                   الاظخماُٖت م٘ ؤبىاء مجخمٗه بؿٗاصة وعيا

 ُت الىيُٗت الؿاثضة : الالتزام اللاهووي خمشل في ج٣بل الٟغص لل٣ىاهين الكغٖ وٍ

 (2008راضً،).في مجخمٗه                     وامخشاله لها وججىب مسالٟتها

 :Controlالخدىم - 2

لم الىٟـ ʺٖلى ق٩ل م٣ا٫ جدذ ٖىىان ٢1954ضم َظا االإٟهىم لأو٫ مغة ؾىت  الخٗلم الاظخماعي وٖ

 خُض جمشل ظهت جد٨م صازلُت، جغظ٘ ؤنىلها للٗالم ظىلُان عوجغ، خُض جإزغ َظا الأزير ʺالا٧لُي٩ُي

٨غة الخى٢٘، التي ٢ام جىالإان ʺؾ٨ُنرʺ  وʺؾبيؿغʺ وʺَا٫ʺالى خض ما بإٖما٫  ؼ وٞ  بكإن الخٗؼٍ

ا لاخ٣ا غَ  .بخُىٍ

 (2017شوٌطر،)

٣هض بالخد٨م الاؾخ٣لالُت وال٣ضعة ٖلى اجساط ال٣غاع، ومىاظهت الأػماث ٦ما ٌكير الخد٨م في اٖخ٣اص  وٍ

خدمل االإؿاولُت الصخهُت ُٞما ًدضر  الٟغص اهه بةم٩اهه ان ٩ًىن له جد٨م ُٞما ًل٣اٍ مً اخضار، وٍ

 .له

خًمً الخد٨م ما ًلي  :وٍ

 ال٣ضعة ٖلى اجساط ال٣غاع والازخُاع مً بين بضاثل مخٗضصة. 

 ال٣ضعة ٖلى الخٟؿير والخ٣ضًغ لأخضار الًاُٚت. 

 ال٣ضعة ٖلى االإىاظهت الٟٗالت وبظ٫ ظهض م٘ صاُٞٗت ٦بيرة لإهجاػ والخدضيʺ. 

 (209،صفحة2001عثمان،)

غي لاػعوؽ   ان الٟغص طو الًبِ الضازلي ٌٗخ٣ض في ٦ٟاءجه و٢ضعجه ٖلى يبِ الىخاثج في ٖاالإه 1996وٍ

لى الى٣ٌُ مً طل٪ ٞةن  ً، وٖ خماص ٖلى الآزغٍ الخام، وله جى٢ٗاث بًجابُت ُٞما ًخٗل٤ بالش٣ت، واٖلا

الٟغص طو الخد٨م الخاعجي لضًه جى٢ٗاث ؾلبُت ُٞما ًسو ٦ٟاءجه ٖلى الخد٨م، ولضًه اٖخ٣اص بإهه 

تراب Semanٌٗمل في ٖالم ٖضاجي، و٢ض عبِ مً ظهت ؤزغي ؾُمان   بين جى٢ٗاث الًبِ ومٟهىم اٚلا

 .والظي ٌكير الى اوٗضام الؿُُغة وال٠ًٗ

تراب َى الكٗىع بٗضم ال٣ضعة ٖلى الخد٨م في هخاثج  وا٦ض ان الٗامل الأؾاسخي الظي ٨ًمً وعاء اٚلا

 .الؿلى٥ والأخضار
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 (2017شوٌطر،)

  :Challengeالخدضي- 3

كير الى اٖخ٣اص الٟغص ان ما ًُغؤ مً حُٛير ٖلى ظىاهب خُاجه َى امغ مشير ويغوعي للىمى ؤ٦كر مً  وَ

ت االإهاصع الىٟؿُت والاظخماُٖت  ٧ىهه تهضًضا له، مما ٌؿاٖضٍ ٖلى االإباصؤة واؾخ٨كاٝ البِئت ومٗغٞ

ٓهغ الخدضي في ا٢خدام االإك٨لاث لخلها، وال٣ضعة  التي حؿاٖض الٟغص ٖلى مىاظهت الًٛىٍ بٟاٖلُت وٍ

ضم الخىٝ ٖىض مىاظهت االإك٨لاث  .ʺٖلى االإشابغة وٖ

 (2001عثمان،)

مً زلا٫ صعاؾدىا لأبٗاص الهلابت الىٟؿُت جم الخىنل الى ان الهلابت الىٟؿُت م٩ىهت مً زلازت ؤبٗاص 

 .الالتزام، الخد٨م، الخدضي: جخمشل في

ان التزام اججاٍ الظاث والالتزام اججاٍ  ى هىٖ اث وَ الالتزام ٣ًىص الى الخٗامل الؤًجابي م٘ الًٛىَ

يب بإن الاوؿان مد٩ىم بإهىإ ؤزغي مً الالتزاماث مجها ما ًمشل بُئخه ومجها  الٗمل، وج٠ًُ عاضخي ػٍ

ما ًمشل ٦ُاهه الغوحي وظاهبُه الضًجي جخمشل َظٍ الالتزاماث في ؤزغي التزام صًجي، اظخماعي، ؤزلاقي، 

 .٢اهىوي

الخد٨م َى الاؾخ٣لالُت وال٣ضعة ٖلى اجساط ال٣غاع وجدضي وجدمل االإؿاولُت ، خُض ًغي لاػعوؽ ان 

ىا٥ مً لضًه يبِ زاعجي، الأٞغاص طو  ان مً الأٞغاص َىا٥ مً لضًه يبِ صازلي، وَ َىا٥ هىٖ

ً، ٖلى ٨ٖـ الأٞغاص  الًبِ الضازلي لضحهم ٢ضعة في الخد٨م في ٖاالإهم الخام جمىدهم الش٣ت في الآزغٍ

ً مما ظٗلهم ٌكٗغون  طو الًبِ الخاعجي الظًً ٌٗاهىن مً ه٣و الش٣ت في ٢ضعاتهم و في الآزغٍ

ظا ما ؤ٦ض ٖلُه ؾُمان تراب ، وَ  .بالٚا

ومً زلا٫ َظٍ الابٗاص جدك٩ل . الخدضي َى ال٣ضعة ٖلى مىاظهت االإكا٧ل وخلها صون الكٗىع بإي تهضًض

 .الهلابت الىٟؿُت التي ج٠ًُ الإؿت بًجابُت ٖلى شخهُت الاوؿان ٩٦ل وجه٣لها

اث المفؿغة لهلابت الىفؿُت- 5  :الىظغٍ

  ت  :Kobasa 1979هظغٍ

ت مهمت في مجا٫ الهلابت الىٟؿُت بُٛت الى٢اًت مً الايُغاباث الىٟؿُت  ل٣ض ٢ضمذ ٧ىباػا هٓغٍ

ت في آعاء بٌٗ الٗلماء  ت ٖلى ٖضص مً الأؾـ الىٓغٍ واللؿمُت االإسخلٟت، خُض اٖخمضث َظٍ الىٓغٍ



 الفصل الثاني                                                   الصلابة النفسية
 

24 

 

خُض ط٦غث ٧ىباػا اهه ًىظض َضٝ للٟغص ومٗجى لخُاجه الهٗبت في  (ٞغاه٩ل، عوظغػ، ماؾلى )ؤمشاا٫

 .خالت ما اؾخٛل بم٩اهاجه الصخهُت والاظخماُٖت بك٩ل ظُض

 (2008راضًزٌنب،)

٦ما اٖخمضث ٧ىباػا ٖلى الىمىطط االإٗغفي الظي ٢ضمه لاػاعوؽ خُض ًغي ان الخبرة االإاالإت والخاصة 

حؿبب اخضار الًاُٚت وبخالي جازغ بؿلب ٖلى الاؾخجاباث الؿلى٦ُت للمى٠٢ او الخضر وجازغ ٦ظل٪ 

 .ٖلى همِ ج٠ُ٨ ال٩اثً الخي 

ت خُض اجها هى٢كذ مً زلا٫  ٌٗض همىطط لاػعوعؽ مً اَم الىماطط التي اٖخمضث ٖلحها َظٍ الىٓغٍ

 :اعجباَها بٗضص مً الٗىامل، وخضصَا في زلار ٖىامل عثِؿُت هي

 

 

 .البِئت الضازلُت للٟغص- 1

 .الأؾلىب الاصعا٧ي االإٗغفي- 2

 .الكٗىع بالتهضًض والؤخباٍ- 3

َظٍ الٗىامل الشلازت مغجبُت ببًٗها البٌٗ ٞالكٗىع بتهضًض والؤخباٍ ًخى٠٢ ٖلى الأؾلىب الاصعا٧ي 

ٞالإصعا٥ الؿلبي للمى٠٢ . واالإٗغفي للمىا٠٢ ومضي ملاثمخه لخٗاَي م٘ االإى٠٢ الظي وظض به الٟغص

اصة الكٗىع بالتهضًض اما الاصعا٥ الؤًجابي ًاصي الى جًائ٫ الكٗىع بالتهضًض  .ًاصي الى ػٍ

تها لل٨ك٠ ًٖ االإخٛيراث الىٟؿُت والاظخماُٖت التي ججٗل الاٞغاص  َضٞذ ٧ىباػا مً زلا٫ هٓغٍ

اث والالم م حٗغيهم للًٛىَ ت صوع َظٍ . مدخٟٓين بصختهم اللؿمُت والىٟؿُت عٚ و٦ظل٪ مٗغٞ

 .االإخٛيراث في اصعا٥ الًٛىٍ وصوعَا في لإنابت باالإغى

ا بل خخمي لابض مىه لاعج٣اء الٟغص  ٞهي جغي ان الخٗغى لأخضار الخُاجُت الكا٢ت ٌٗض امغا يغوعٍ

وهطله الاهٟٗالي والاظخماعي وان االإهاصع الىٟؿُت والاظخماُٖت الخانت ب٩ل ٞغص ٢ض ج٣ىي وجؼصاص ٖىض 

الخٗغى لهظٍ الاخضار، ومً ؤبغػ َظٍ االإهاصع الهلابت الىٟؿُت وابٗاصَا الشلازت وهي الالتزام، 

 .الخد٨م، الخدضي
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ما٫ واالإدامين  ت ٧ىباػا االإؿخيبِ مً الضعاؾت التي ؤظغتها ٖلى عظا٫ اٖلأ الاٞتراى الأؾاسخي لىٓغٍ

 :والٗاملين في الضعظت الأولى والتي ط٦غجها ؾاب٣ا ٢ض زغظذ ببٌٗ الىخاثج االإهمت مً بُجها

ال٨ك٠ ًٖ مهضع بًجابي ظضًض في مجا٫ الى٢اًت مً الؤنابت بالايُغاباث الىٟؿُت واللؿمُت، َى - 

 .الهلابت الىٟؿُت بإبٗاصَا الالتزام، الخد٨م، الخدضي

م حٗغيهم -  ان الأٞغاص الأ٦كر نلابت خهلىا ٖلى مٗضلاث ؤ٢ل في الؤنابت بالايُغاباث الىٟؿُت عٚ

 .للًٛىٍ الكا٢ت

 

 

 

 

ُما ًلي بٌٗ الأق٩ا٫ التي جىضح الخإزير االإباقغ والٛير مباقغ للهلابت الىٟؿُت  وٞ

 

 

  

ض                                                                                                                             جؼٍ

ض   جؼٍ

 

 

 

 

ج٣لل                                                                                                                                                  

 ج٣لل

 اخضار الخُاة الكاكت

 

لإنابت ا

 بالمغى

الإنابت 

 بالاحهاص

الخػاٌل غير 

 الفػاٌ
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 .ًمثص الخأزيراث الغير مباقغة الأالمباقغة للهلابت الىفؿُت:(2)قيص

 (58،صفحة2021عٌنة،)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ًوضح الخغيراث المباقغة لمخغير الهلابت الىفؿُت(3)الكيص عكم

 (59،صفحة2021عٌنة،)

 الهلابت في الهوعة الشخهُت الملتزمت

 الإصابةبالأمراض الإصابةبالإجهاد احداثالحٌاةالشاقة

 أسالٌبالتعاٌش الصلابةالنفسٌة

 استخدامالمصادرالخارجٌة
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ًىضح الك٩ل االإ٣ابل ان الهلابت الىٟؿُت ٖباعة ًٖ مخٛير بدُض ٣ًلل مً الؤنابت بالإظهاص 

ض مً الٗمل ٖلى اؾخسضام الٟغص  ض مً ؤؾالُب الخٗاٌل الٟٗا٫ وجؼٍ الىاجج ًٖ الخٗغى للًِٛ وجؼٍ

 .الإهاصع الصخهُت والاظخماُٖت االإىاؾبت اججاٍ االإىا٠٢ الًاُٚت

 :زلانت

 

 

 

 

 

 

  هموطجFunk(1993) ت  :Kobasa المػضٌ لىظغٍ

ت الٗلا٢ت بُجها  َى همىطط خضًض ٢ضمه ٞى٪ مً زلا٫ صعاؾخه ٖلى الهلابت الىٟؿُت خُض خاو٫ مٗغٞ

وبين لإصعا٥ االإٗغفي والخٗاٌل الاهٟٗالي مً هاخُت والصخت ال٣ٗلُت مً هاخُت ؤزغي ولخد٤ُ٣ اَضاٝ 

ا ٖلى ُٖىت بلٛذ   ظىضي، خُض ٢ام ب٣ُاؽ مخٛير الهلابت والاصعا٥ االإٗغفي 167الضعاؾت اظغَ

باث الٗىُٟت لللىىص االإكاع٦ين، والتي بلٛذ ؾخت اقهغ، وبٗض اهتهاء  للأخضار الكا٢ت ٢بل ٞترة الخضعٍ

باث جىنل الى ما ًلي  :ٞترة الخضعٍ

  اعجباٍ الالتزام والخد٨م ٣ِٞ بالصخت ال٣ٗلُت اللُضة للأٞغاص مً زلا٫

 .جد٤ُ٣ الكٗىع                      بالتهضًض

  اؾخسضام اؾتراجُجُت الًبِ الاهٟٗا٫ خُض اعجبِ بٗض الخد٨م بًجابُا

بالصخت                                ال٣ٗلُت مً زلا٫ اصعا٥ االإىا٠٢ ٖلى اهه ا٢ل مك٣ت و 

 .اؾخسضام اؾتراجُجُت خل االإك٨لاث                    للخٗاٌل

 (2020حراث،)

  الاصعا٥ االإٗغفي الؤًجابي لأخضار الخُاة ʺًغي ٞى٪ ان الهلابت الىٟؿُت حٗجي

الكا٢ت ما ًخماشخى م٘ اؾخٗما٫ اؾتراجُجُت الخٗاٌل ٞٗالت الإىاظهت َظٍ الأخضار والخمخ٘ 

ت الهلابت الىفؿُت لىوباػا ًمىىىا ان هلوٌ بأن مً  زلاٌ بدثىا خوٌ هظغٍ

ػضه  اث اَلأ الهلابت الىفؿُت غباعة غً حضاع الأاق ًدمي الفغص مً الًغوَ

 حؿمُا الأهفؿُا لمواحهت  خضار الكاكت

الأان  شخام الظًً ًخميزالأن بالهلابت المغجفػت االأ  صح الظًً لضحهم 

ؿػون  اث هي التي حػُي مػن  للخُاة ، اَلأ شخهُت نلضة ًغالأن ان الًغوَ

حاهضًً لخىُف مؼ مسخلف  الأياع الأبخالي ًىون التهضًض لهم يئُص، غلى 

  .غىـ  شخام الظًً لضحهم نلابت مىسفًت
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بصخت ٣ٖلُت ظُضة وال٨ٗـ صخُذ ؤي ان ه٣و الهلابت الىٟؿُت حٗجي الاصعا٥ االإٗغفي 

الؿلبي لأخضار الخُاة الكا٢ت ما ًخماشخى م٘ اؾخٗما٫ اؾتراجُجُت الخٗاٌل ٚير ٞٗالت الإىاظهت 

 ʺ.َظٍ الأخضار ما ًاصي الى الاظهاص االإؼمً

 

 

 

 

 

ت هوباػا للخػامص مؼ المكلت الأهُفُت ملاالأمتها(4) الكيص  عكم   هموطج فىً المػضٌ لىظغٍ

 (57،صفحة2019بنسالم،)

 

 

 :زلانت

 

 

 

 

  ت  :Maddiهظغٍ

 ؾىت ٧12اهذ بضاًت ماصي ٖىضما اظغي م٘ َلابه في ظامٗت ق٩ُاٚى ، صعاؾت َىلُت امخضث 

ٟين الى 1981في قغ٦ت بُل للهاج٠ في ٖام  (1981-1983)  ٢غعث الكغ٦ت الخ٣لُل مً ٖضص االإىْ

ٟين يِٛ قضًض بؿبب الخٛيراث التي َغؤث ٖلحهم مً اَضاٝ الكغ٦ت،  الىه٠ ٞىاظه باقي االإىْ

ين الٗمل   ...مكغٞ

 الصلابةالنفسٌة

الصحةالعقلٌة

والاصابة

 بالإجهادالمزمن
 الادراكالمعرفً

 استراتٌجٌاتالتعاٌش

ت ٞى٪ ؤَمُت الاصعا٥ االإٗغفي ٞمً زلا٫ الاصعا٥  وؿخسلو مً زلا٫ هٓغٍ

اث والاخضار الكا٢ت جغجٟ٘ الهلابت الىٟؿُت وبخالي  االإٗغفي لإًجابي للًٛىَ

 .٩ًىن َىا٥ ٢ضعة ٖلى الخدمل والخٗاٌل وختى الخ٠ُ٨ وال٨ٗـ صخُذ
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٠ ٢بل الخُٛير وبٗضٍ ولاخٔ جغاظ٘ في االإهاعاث 400و٢ض ٢ام ماصي بضعاؾت ٖلى ُٖىت   مىْ

 .وايُغاباث صخُت، ا٦خئاب، حٗاَي االإسضعاث

,.siddaM(2002) 

ٟين الظًً حٗغيىا للًٛىٍ خاٞٓىا ٖلى صختهم اللؿمُت  وفي االإ٣ابل الشلض االإخب٣ي مً االإىْ

خين، ووظض ماصي ان الأٞغاص الظًً  والىٟؿُت، ومً َىا بغػ الؿاا٫ ما ؾبب الازخلاٝ بين االإجمىٖ

خ٣اصاث  اؾخمغوا ٢ض آمىىا بشلار اٖخ٣اصاث ؤؾاؾُت جخمشل في الالتزام الخد٨م والخدضي، َظٍ اٖلا

ل الًِٛ والاظهاص الى ٞغم في الخُاة بض٫ مً الٗؼلت والخجىب  .الشلازت ؾاٖضتهم في جدىٍ

,.late,iddaM(2002) 

 

 

 

 

 

 

 :زلانت

 

 

 

 

 

 

 

 

وؿخيخج مما ؾب٤ ومً زلا٫ ما ٢ضمه ماصي ان الهلابت الىٟؿُت ٖباعة ًٖ بىاء مغ٦ب مً 

 : زلار اٖخ٣اصاث ؤؾاؾُت جخمشل في

 الالتزام-

 الخد٨م-

 الخدضي-

ل الخبرة الى صاٞ٘، ٞالصخو االإلتزم  خ٣اصاث الشلار هي التي جضٞ٘ الاٞغاص الى جدىٍ َظٍ اٖلا

داو٫ الخد٨م بما ًضوع خىله، واَم شخيء ًخدضي الٗغا٢ُل التي جىاظهه  ًىانل ما ٣ًىم به، وٍ
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 :مفاهُم طاث غلاكت بالهلابت الىفؿُت

 :الفاغلُت الظاجُت1-

ت اخ٩ام ناصعة ًٖ الٟغص التي حٗبر ًٖ مٗخ٣ضاجه خى٫ ٢ضعجه ٖلى ال٣ُام بؿلى٧اث مُٗىت  مجمىٖ

 .ومغوهخه في الخٗامل م٘ االإىا٠٢ الهٗبت واالإ٣ٗضة وجدضي الهٗاب ومضي مشابغجه لإهجاػ االإهام االإ٣ٗضة

 (2019احمدخلٌلوطلافحة،)

 :المىاغت الىفؿُت2-

ضان بإجها ٢ضعة الٟغص ٖلى الخسلو مً ؤؾباب الًٛىٍ الىٟؿُت والاخباَاث والتهضًضاث  ها ػٍ ٌٗغٞ

٤ الخدهين الىٟسخي بالخ٨ٟير الؤًجابي ،ويبِ الاهٟٗالاث والابضإ  واالإساَغ والأػماث الىٟؿُت ًٖ َغٍ

ا  ا وجغ٦يز اللهض هدى الهضٝ وجدضي الٓغوٝ وحُٛيرَ في خل االإك٨لاث وػٍاصة ٦ٟاءة الظاث، وهمىَ

 .والخ٠ُ٨ م٘ البِئت

 :كوة  ها3-

٢ضعة الظاث الكٗىعٍت ٖلى ان جدخٟٔ بخىاػن ٞٗا٫ بين الضٞٗاث الضازلُت والىا٢٘ الخاعجي 

وباالإهُلخاث الٟغوٍضًت، ٞةن ٢ىة الأها هي ٢ضعة و٦ٟاءة الأها ٖلى الخىؾِ بٟاٖلُت بين الهى والأها 

، وان ًاظل الاقبإ وان  ومُالب الخُاة ، والٟغص طو الأها ال٣ىي ًم٨ىه ان ًخدمل الؤخباٍ والًٛىٍ

ٌٗض٫ الضواٞ٘ الأهاهُت خين الًغوعة وان ٣ًطخي ٖلى الهغاٖاث الضازلُت واالإك٨لاث الاهٟٗالُت ٢بل 

 .ان جاصي الى ٖهاب

 (2012شامة،)

٢ىة الأها ٖباعة ًٖ هٓام مً الٗاصاث التي ًم٨ً للٟغص مً زلالها ان ًخ٠ُ٨ م٘ الىا٢٘ ومٗغوٝ ان - 

الٟغص الظي ًدؿم ب٣ىة الأها مغجٟٗت ج٩ىن مضع٧اجه واضخت، و وا٢ُٗت باليؿبت لىٟؿه وللٗالم الخاعجي، 

 .اما الٟغص الظي ًدؿم ب٣ىة اها ٚير مغجٟٗت ٞهى ٨ٖـ طل٪
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ؿخسضم ؤخُاها مهُلح ٢ىة ʺوفي حٗغ٠ٍ آزغ - ٢ىة الأها هي الغ٦يزة الأؾاؾُت في الصخت الىٟؿُت وَ

الأها ٦بضًل او مغاصٝ الإهُلح الشباث الاهٟٗالي و٢ىة الاها حكير الى الخىا٤ٞ م٘ الظاث وم٘ االإجخم٘ 

غاى الٗهابُت والاخؿاؽ الؤًجابي بال٨ٟاًت والغيا  .ʺٖلاوة ٖلى الخلى مً اٖلأ

 (1991موسى،)

 :المغالأهت الىفؿُت4-

ٖملُت الخىا٤ٞ اللُض واالإىاظهت الؤًجابُت للكضاثض، نضماث، ه٨باث، او الًٛىٍ الىٟؿُت الٗاصًت 

ً االإك٨لاث الصخُت  ت، مك٨لاث الٗلا٢اث م٘ الآزغٍ التي ًىاظهها البكغ، مشل االإك٨لاث الأؾغٍ

الخُيرة، يٛىٍ الٗمل، االإك٨لاث االإالُت، ٦ما حٗاوي االإغوهت الىٟؿُت ال٣ضعة ٖلى الخٗافي مً الخإزيراث 

الؿلبُت لهظٍ الكضاثض او الى٨باث او الأخضار الًاُٚت وال٣ضعة ٖلى جسُحها او ججاوػَا بك٩ل بًجابي 

 .و مىانلت الخُاة بٟٗالُت وا٢خضاع

 (4ت،صفحة.محمدالسعٌدابوحلاوة،د)

 :الىفاءة الظاجُت5-

 جخمشل في ج٣ضًغ الٟغص الإا ًمخل٨ه مً ٢ضعاث وبم٩اهاث والتي ًغي بإجها جازغ ُٞما خىله وحؿاٖضٍ في خل 

٣باث  .ما  ًىاظهه مً مك٨لاث وٖ

 (2009محمود،)

 :الخىُف6-

ٖملُت صًىام٨ُت مؿخمغة حهضٝ بها الصخو الى حُٛير ؾلى٦ه، لُدضر ٖلا٢ت ا٦كر جىا٣ٞا بِىه وبين 

ً الٗلا٢اث االإغيُت  البِئت، وبىاء ٖلى طل٪ الٟهم وؿخُُ٘ ان وٗغٝ َظٍ الٓاَغة بإجها ال٣ضعة ٖلى ج٩ىٍ

بين االإغء وبُئخه، والبِئت َىا حكمل ٧ل االإازغاث والام٩اهُاث وال٣ىي االإدُُت بالٟغص، والتي ًم٨جها ان 

 .جازغ ٖلى ظهىصٍ للخهى٫ ٖلى الاؾخ٣غاع الىٟسخي والبضوي في مِٗكخه

 (11،صفحة1978مصطفى،)

 :الاجؼان الاهفػالي7-

ت الخدلُل الىٟسخي بمبضؤ الشباث الاهٟٗالي،  جٟؿير لخالت اؾخ٣غاع هٟسخي، الظي ًُل٤ ٖلُه ؤصخاب هٓغٍ

ظٍ ال٣ضعة هي ؾمت الخُاة،  اط ًغون ان الٟغص مؼوص بال٣ضعة ٖلى الاؾخجابت للمشيراث االإسخلٟت وَ
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ٞالإوؿان ٖىضما ًخٗغى الإىبه او مشير مٗين ًخدى٫ الى خالت مً الخىجغ ؤي ٩ًىن في خالت اؾدشاعة او 

 .ٖضم اجؼان اهٟٗالي، مما ًضٞٗه َظا الى ال٣ُام بيكاٍ مٗين مً الخىجغ والىنى٫ الى خالت اجؼان

 

 (2014شٌماء،)

 : الخوافم الىفسضي8-

 ٖملُت جٟاٖلُت مخدغ٦ت مغهت ومؿخمغة تهضٝ الى اقبإ خاظاث الٟغص وجد٤ُ٣ الغيا ًٖ الظاث

و البِئت، و ٦ظا اخضار الخٛيراث في البِئت لخىاثم الٟغص و بهظا جهبذ ٖملُت بًجابُت، حؿاٖض ٖلى 

 .جىُٓم الخبرة الصخهُت

 (65،صفحة2021عٌنة،)

 

 

 

 

 

 

 

 :زلانت الفهص

وؿخسلو مما ؾب٤ ان الهلابت الىٟؿُت طاث مٟاَُم مخٗضصة حؿعى لخد٤ُ٣ الخىا٤ٞ م٘ الخبراث 

ت، وهي وعاء اخخٟاّ الأشخام بصختهم  الؿلبُت، ٦ما اجها ماقغ مً ماقغاث الصخهُت الؿىٍ

م ؤخضار الخُاة الًاُٚت  .اللؿمُت والىٟؿُت عٚ

٦ما اهه حؿاٖض الأٞغاص في ج٣ُُم الًٛىٍ االإداَين بها ج٣ُُما وا٢ُٗا، وججٗلهم ؤ٦كر هجاٖت في                        

 .مجابهتها
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 الإغاكت الظهىُت: الفهص الثالث

 جمهُض- 

 حػغف الإغاكت- 1

 أهواع الإغاكت- 2

 مفهوم الإغاكت الظهىُت- 3

سُت غً الإغاكت الظهىُت- 4  هبظة جاعٍ

 أؾباب الإغاكت الظهىُت- 5

 جهيُف المػاكون طهىُا- 6

 زهاةو المػاكين طهىُا- 7

 حشخُو الإغاكت الظهىُت- 8

 خاحاث المػاكون طهىُا- 9

 جأزغ  ؾغة بالإغاكت- 10

 عغاًت المػاكون طهىُا- 11

 الػلاج- 12

زلانت الفهص- 
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 :جمهُض

ا ب٣ىة  ا٢ت الظَىُت مً ال٣ًاًا الأؾاؾُت التي ؤنبذ االإجخم٘ مهخم بها وبضعاؾتها هٓغا لاهدكاعَ اٖلؤ

زانت في الآوهت الأزيرة، خُض اجها حٗض مً االإىايُ٘ البالٛت الخؿاؾُت زانت باليؿبت لىالضًً 

االإٗا١، هٓغا للخمل واالإؿاولُت التي جهبذ ٖلى ٖاج٣هما زانت الأم والضوع ال٨بير الظي ج٣ىم به مً 

اظل الٗىاًت بُٟلها، وفي َظا الٟهل ؾيخٗغٝ الى اَم الى٣اٍ التي حك٩ل الخُىٍ الٗغًٍت للإٖا٢ت 

ا٢ت الظَىُت، وهبظة ٖجها،  ا٢ت، ؤهىاٖها، حٗغ٠ٍ اٖلؤ الظَىُت، وجخمشل َظٍ الى٣اٍ في حٗغ٠ٍ اٖلؤ

ا٢ت وخاظاث االإٗى٢ىن، وختى  ا٢ت، الخهيُٟاث، الخهاثو، حصخُو اٖلؤ بالإياٞت الى ؤؾباب اٖلؤ

ا٢ت وؤزيرا الٗلاط  .٠ُ٦ جخإزغ الأؾغة بالٖإ

 :  Handicapحػغٍف الإغاكت- 1

ت  مٗىاٍ الُض في ال٣بٗت، وطل٪ وؿبت الى بٌٗ الألٗاب التي ٧اهذ hand in cap-مهُلح بالاهجليزً

 .مىدكغة ٢ضًما، ًدى٫ ٞحها الإدؿاب٣ىن ٖغ٢لت مىاٞؿحهم مً اظل مىٗهم مً الٟىػ 

,ennairaM(2014) 

 بنابت بضهُت او ٣ٖلُت او هٟؿُت حؿبب يغع لىمى الٟغص البضوي او ال٣ٗلي او ٦لاَما ، و٢ض جازغ في 

به ى ا٢ل . وبظل٪ ًهبذ الٟغص مً طوي الاخخُاظاث الخانت. خالخه الىٟؿُت وفي جُىع حٗلُمه وجضعٍ وَ

اث٠ البضهُت او الاصعا٥ او ٦لاَما ٣اثه في هٟـ الٗمغ في الىْ  . مً عٞ

 (2017الخطٌب،)

ل الأمض وج٨مً في بغوػ خىاظؼ ؾلى٦ُت ʺ خالت اظخماُٖت ًىاظهها الصخو الظي ٌٗاوي مً ٢هىع َىٍ

ا٢ت لِؿذ ابضا  او اظخماُٖى او بُئُت جدى٫ صون جٟاٖله او مكاع٦خه ال٩املت في مجخمٗه لظل٪ ٞةن اٖلؤ

 ʺ.ؾمت مً ؾماث الصخو او زهاثهه، بل هي او٩ٗاؽ للخٟاٖل بين الصخو واالإجخم٘

 ف الإغاكت هفؿُا جخًمً الايُغاباث الىٟؿُت ٦ما جٓهغ في الخالاث ʺ:حػغٍ

 .ʺالٗهابُت والظَاهُت وايُغاباث الصخهُت

 :أهواع الإغاكت- 2

 ت ا٢ت البهغٍ  اٖلؤ

 نٗىباث الخٗلم 
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 الخٟى١ ال٣ٗلي 

 ا٢ت الظَىُت  اٖلؤ

 ا٢ت الؿمُٗت  اٖلؤ

 ا٢ت اللؿضًت  اٖلؤ

  ت  (11،صفحة2018عقاب،)والخىنلالايُغاباث اللٛىٍ

 

 

 :الإغاكت الظهىُت- 3

ٟاث مسخلٟت للإٖا٢ت الظَىُت وفي مسخل٠ االإجالاث مجها االإجا٫ الُبي الاظخماعي،  ًىظض ٖضة حٗغٍ

 :التربىي، ال٣اهىوي، الؿ٩ُىلىجي  والؿ٩ُىمتري  وختى اللٛىي  وهي ٧الآحي 

  ف اللغوي  :الخػغٍ

ؿمي لا ٢ىة والخإزغ زلاٝ الخ٣ضم، ʺ وعص في االإسخاع مً صخاح ان الخسل٠ ال٣ٗلي يضٍ ال٣ىة وَ

ب مً الخإزغ لأن الخل٠ يض ٢ضام، وان ٧ان . والآزغة البِء، ظاء آزغٍ ؤي ؤزير ومٟهىم الخسل٠ ٢غٍ

 . ʺمٟهىم الخسل٠ ٌؿخسضم للضلالت ٖلى ٣ٞضان الأمل او ٖضم العلؼ او ٖضم بلىٙ الهضٝ

 (2017قاسم،)

 ف الُبي  :الخػغٍ

ا٢ت ال٣ٗلُت، ٟٞي ٖام  ٠ الُبي ًغ٦ؼ ٖلى ؤؾباب اٖلؤ  بدض اًغلاهض ًٖ ؤؾباب التي 1900 الخٗغٍ

 ع٦ؼ 1908وفي ٖام . جدضر ٢بل الىلاص وازىاء الىلاصة، وبٗضَا، زانت جل٪ التي جهِب االإغا٦ؼ الٗهبُت

ضظىلض ٖلى الأؾباب التي جاصي الى ٖضم ا٦خما٫ همى الضماٙ  .جغٍ

مً الىاخُت الُبُت جخٗضص الأؾباب االإاصًت الى بٖا٢ت ٣ٖلُت زانت جل٪ التي جخل٠ اللهاػ 

 Cortex)) و زانت ال٣كغة الضماُٚت (CentralNervous System- CNSالٗهبي اللهاػ الٗهبي االإغ٦ؼي  

التي ًىظض بها مغا٦ؼ ال٨لام، الٗملُاث ال٣ٗلُت الٗلُا، خُض جاصي جل٪ الأؾباب الى جل٠ الضماٙ وبخالي 

ُٟت االإغجبُت بها   .حُُٗل الىْ
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الجهاػ الػهبي المغهؼي الأ ما غلُه مً مغاهؼ مخػضصة، الأزانت غلى :( 1)الكيص عكم ًبين 

 :اللكغة الضماغُت

 

 (5)الكيص عكم

مهمت اللهاػ الٗهبي االإغ٦ؼي جخمشل في اؾخ٣با٫ االإشيراث وبخالي بُٖاء الاؾخجابت االإىاؾبت في الى٢ذ 

ظا ما ًمشله الك٩ل ع٢م  (.2)االإىاؾب وَ

 (14،صفحة2010فاروق،,الروسان)

 CNS))الجهاػ الػهبي المغهؼي            

 

 

 

 

 

 Outputs                                     اؾخجاباث Inputsمثير

 (6)الكيص عكم
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 .ًخمشل الخٗغ٠ٍ الُبي للإٖا٢ت ال٣ٗلُت ٖلى اجها ون٠ الخالت واٖغايها واؾبابها 

٣ت ع٢مُت  ا٢ت ال٣ٗلُت بُغٍ ٠ الُبي للملت مً الاهخ٣اصاث جخمشل في نٗىبت ون٠ اٖلؤ حٗغى الخٗغٍ

 .حٗبر ًٖ مؿخىي ط٧اء الٟغص

 (16،صفحة2010فاروق،,الروسان) 

اث٠ اللهاػ الٗهبي االإغ٦ؼي جازغ ٖلى ط٧اء الٟغص، او بمٗجى آزغ َى خالت ʺ ت او ُٖب في وْ بنابت ًٖىٍ

 .ʺمً ٖضم الخىاػن ال٨ُمُاجي في اللؿم

 (15،صفحة2004عصام،)

 ف اللاهووي  :الخػغٍ

ا٢ت الضاثمت او ʺ الصخو االإٗا١ طَىُا َى ٚير ال٣ضع ٖلى الاؾخ٣لالُت في جضبير قاوهه بؿبب خالت اٖلؤ

 .ʺجى٠٢ الىمى ال٣ٗلي في ؾً مب٨غة

 (76،صفحة2007فرج،)

 ف الاحخماعي  : الخػغٍ

 ضحولض ف جغٍ  :حػغٍ

غي ان َظٍ ،خالت ٌعلؼ ٞحها ال٣ٗل ًٖ الىنى٫ الى مؿخىي الىمى الؿىي او ا٦خما طل٪ الىمى وٍ

ت في االإش بدُض ج٩ىن منالخالت جيكإ ُٖب او ه٣و في اللهاػ الٗهبي االإغ٦ؼي هدُجت لإنابت ًٖىٍ

 .جل٪ الؤنابت طاث ازغ واضح ٖلى ط٧اء الٟغص

 (2001علا،)

  ف الؿُىومتري  :الخػغٍ

٠ الؿ٩ُىمتري ٖلى وؿبت الظ٧اءʺ  وجىىٕ ؾمت الظ٧اء بين الأٞغاص او الُٗىاث االإمشلت (I.Q)ٌٗخمض الخٗغٍ

للمجخم٘ ال٨بير جىػَٗا اٖخضالُا بدُض ٩ًىن مٗٓم الأٞغاص مخىؾُين في الظ٧اء، وا٢لُت مىسًٟت 

مٗا٢ين  (75)الظ٧اء، وؤ٢لُت ؤزغي مغجٟٗت الظ٧اء، و٢ض اٖخبر الأٞغاص الظًً ج٣ل وؿبت ط٧ائهم ًٖ 

 ʺ.٣ٖلُا

 (19-18،الصفحات2015متولً،)
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  ف الخػلُمي التربوي  :الخػغٍ

هاخب َظا الأصاء زلل في الؿلى٥ الخ٨ُٟي للٟغص ؤزىاء الىمى ُٟي صون االإخىؾِ، وٍ  .ؤصاء ٣ٖلي وْ

 (15،صفحة2004عصام،)

 ىُت ف الجمػُت  مغٍ   :2020حػغٍ

ُُٟت الظ٧اثُت ،وفي الؿلى٥ الخ٨ُٟي ٦ما َى  ت في ٧ل مً ال٣ضعاث الىْ بٖا٢ت جخميز بمدضصاث ملخىْ

ا٢ت ٢بل ؾً  مٗبر ٖىه في االإهاعاث الظ٧اثُت، والاظخماُٖت، واالإهاعاث الخ٨ُُٟت االإماعؾت وجيكإ َظٍ اٖلؤ

 . ؾىت18

 (2022مصطفىرقبان،)

  فاث أزغى  :حػغٍ

ا٢ت ال٣ٗلُت ʺ  Mental Impairmentْهغث في اللٛت الٗغبُت الٗضًض مً االإهُلخاث التي حٗبر ًٖ اٖلؤ

or Mentally Handicapped ومجها مهُلح الى٣و ال٣ٗليMental Deficiency ومهُلح الخسل٠ 

٦ما ْهغث في اللٛت Mental Subnormal ومهُلح ال٠ًٗ ال٣ٗلي Mental Retardationال٣ٗلي

ا٢ت ال٣ٗلُت والتي ٢ل اؾخسضامها في . الٗغبُت ؤًًا بٌٗ االإهُلخاث ال٣ضًمت التي حٗبر ًٖ مٟهىم اٖلؤ

  .Idiot or Dull Childالى٢ذ الخايغ ومجها مهُلح الُٟل الٛبي او الُٟل البلُض

 (14،صفحة2010فاروق،,الروسان)

سُت للإغاكت الظهىُت- 4  :هبظة جاعٍ

ا٢ت الظَىُت ٖبر مغ الٗهىع والأػمان و٢ض قملذ الٗهىع الخالُت  :ازخلٟذ هٓغة االإجخمٗاث لٖإ

 -ا٢ت الظَىُت زلا٫ الٗهىع ال٣ضًمت  .اٖلؤ

 -ُِا٢ت الظَىُت زلا٫ الٗهغ الىؾ  .اٖلؤ

 -ا٢ت الظَىُت في الؤؾلام  .اٖلؤ

 -ا٢ت الظَىُت زلا٫ ٖهغ الجهًت  .اٖلؤ

 

 



 الفصل الثالث                                                    الإعاقة الذهنية
 

39 

 

 

 الإغاكت الظهىُت في الػهوع اللضًمت: 

ت ٢ضًما بايُهاص الأشخام االإٗى٢ىن ٢ضًما ومٗاهتهم ٣ٞض ٧اهىا  ذ االإجخمٗاث عوما واؾباعَ ٖغٞ

غة ، ٩ٞاهذ  ًتر٧ىن لللىٕ لضعظت االإىث بؿبب االإٗخ٣ضاث الخاَئت  الؿاثضة آهظا٥ خى٫ الأعواح الكغٍ

ي و (ل٩ُىعظىؽ)٢ىاهين  جىو ٖلى الخسلو ممً ٌٗاهىن مً ه٣و ظؿمي لأجهم  (ؾىلىن )الاؾبرَ

ٞدؿب .. ٌك٩لىن خملا ز٣ُلا ٖلى االإجخم٘، وختى اٞلاَىن واعؾُى اٖلىا مىا٣ٞتهما ٖلى َظا ال٣غاع

ض بىاءَا، وبظل٪ لا ًب٣ى الا الأط٦ُاء اما  اٞلاَىن وظىص الأشخام االإٗا٢ين ٠ًًٗ مً الضولت التي ًغٍ

 .االإٗا٢ين ُٞخم هٟحهم مً البلاص

ت  ًخم ٞدو ٧ل َٟل ًىلض مً ٢بل قُش ال٣بُلت، اطا ٧ان الُٟل ؾلُم ولِـ به ؤي  وفي بؾباعَ

ٖاَت ًإمغ بتربِخه ل٨ً اطا ٧ان مٗا١ ٞةهه ًغمى به مً ؤٖلى اللبل لأن الآلهت خغمخه مً اللما٫ 

 .وال٣ىة

اما في عوما ًىي٘ الُٟل ٖىض ٢ضمي والضٍ ان خمله وويٗه في نضعٍ  ًهبذ ٞغص مً اٞغاص الٗاثلت، 

ل٣ى الُٟل بظل٪ مهيرٍ االإجهى٫ ٞةما ان ًخٗغى لٓغوٝ مىازُت  ٤ ٞهى مٗا١، وٍ وان جغ٦ه في الُغٍ

 .٢اؾُت او ًغمى مً اللبل او الأجهاع

 (2016الخطٌب،)

 ُِالإغاكت الظهىُت في الػهغ الوؾ: 

٧اهىا ٌٗخ٣ضون بإن ًٚب الآلهت ولٗىتها خلذ ٖلحهم ، ولظل٪ ٧اهىا ٨ًبلىن االإخسلٟين ٣ٖلُا لاجهالهم 

بكُاَين ،  في سلً بنلاحي ًٟخ٣غ لأصوى قغوٍ الصخت  ٟٞي الكخاء حٛغ١ جل٪ السلىن بمُاٍ 

 .االإجاعي واللغطان، بياٞت الى طل٪  ًخم حٗظًب َالاء االإغضخى  لٗلى الكُُان حهغب مً ؤظؿاصَم

 (2016الخطٌب،)

 الإغاكت الظهىُت في الإؾلام: 

خم َغصَم مً االإضًىت ل٨ً بٗض ان ظاء الؤؾلام  ٢بل الؤؾلام ٧اهىا ًغمىن بالدلاعة لضعظت االإىث وٍ

اًتهم والاَخمام بهم  .ؾاوي بين ٧ل ٞئاث االإجخم٘ وامغ بغٖ

 (2020نعٌمة،)
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 الإغاكت الظهىُت في الػهغ الخضًث: 

ا٢ت الظَىُت مً اظل حٗلُمهم 18في ال٣غن  ٟا٫ طو اٖلؤ اًت اَلأ  وبخدضًض في ٞغوؿا ٧اهذ ٢ض بضؤث بغٖ

ٗخبر الُبِب الٟغوسخي . ولى بك٩ل بؿُِ ٦ُُٟت زضمت ؤهٟؿهم او٫ مً ٖالج خالت بٖا٢ت  (اًخاعص  )وَ

 . طَىُت اهُلا٢ا مً الٟلؿٟت الخؿُت

مغٍ ʺ اٞيرون ʺالُٟل الظي ٢ام بٗلاظه اؾماٍ ٨ُٞخىع ٖكر ٖلُه في ٚابت  ؾىت، َى َٟل ٚابت، 12وٖ

نمم له الُبِب اًخاعص بغهامج حٗلُمي وجغبىي مً اظل جيكُِ ظهاػٍ الٗهبي بىاؾُت الخىاؽ مشل 

ا٢ت الظَىُت...خاؾت الكم ب طوي اٖلؤ غ لخضعٍ م مً ٞكل اًخاعص في مهمخه الا اهه ناخب او٫ ج٣غٍ  .بغٚ

وفي االإاهُا ؾاصث ٨ٞغة ٞلؿٟت ال٣ىة لهُجل والتي عاث ان االإجخم٘ ًىمى في ال٣ىة وان ٞئت االإٗا٢ين 

حك٩ل ٖبئ ٖلى االإجخم٘، ل٨ً بٗض الخغب الٗاالإُت الشاهُت بضؤث بالاَخمام بهظٍ الٟئت، و ؤوكإث لها 

 .االإضعاؽ زانت بهم

ا٢ت الظَىُت مغث بإعبٗت مغاخل  لى خؿب    ٞان مغخلت اؾخجابت االإجخمٗاث الؤوؿاهُت لٓاَغة اٖلؤ وٖ

 :وهي ٦خالي

 مغخلت الإباصة: 

ٟا٫ االإٗا٢ين والأشخام الًٟٗاء مشل ما   ْهغث في الٗهىع ال٣ضًمت جىو ٖلى الخسلو مً اَلأ

 .خضر في ظمهىعٍت اٞلاَىن 

 ٌمغخلت الإهما: 

اًت الى ان ًمىجىا ضم ج٣ضًم لهم اًت عٖ  . في َظٍ االإغخلت لم ًخم الخسلو مجهم واهما ٢امىا بةَمالهم وٖ

 مغخلت الغغاًت  ؾاؾُت: 

اًت والاَخمام  ت التي ههذ ٖلى الاَخمام بخل٪ الٟئت، ٞدٓذ بغٖ  ٧اهذ بًٟل الضًاهاث الؿماوٍ

 .وج٣ضًم لهم الأ٧ل والكغب والاًىاء
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 مغخلت التربُت الأالخأهُص: 

 م٘ الُبِب الٟغوسخي اًخاعص الظي ٢ام بمداولت ٖلاط الُٟل 19 وبضاًت ال٣غن 18 ٧اهذ م٘ جهاًت ال٣غن 

 مضعؾت لخٗلُم االإٗا٢ين ٣ٖلُا، ٨ُٞ1897خىع، بياٞت الى ظهىص ماعي ماهخِؿىعي التي ؤوكإث ٖام 

ٟا٫ الهٛاع االإٗى٢ين والٗاصًً ت ج٣ىم ٖلى اؾدشاعة الخىاؽ لَأ غ هٓغٍ  .و٢امذ بخُىٍ

٨ُت، مٗلىا بظل٪ اهُلا١ ججغبت ظضًضة  اما ؾُجان اٞخخذ او٫ ن٠ للمٗا٢ين في الىلاًاث االإخدضة الأمغٍ

 .في َظا االإجا٫

 (2014نوريالقمشوالمعاٌطة،)

وؿخيخج مما ؾب٤ ان ٧ل مجخم٘ و٠ُ٦ حٗامل م٘ ٞئت االإٗا٢ين طَىُا مىُل٣ين مً الٟلؿٟت او االإباصت 

او ختى الضًاهاث التي ٧اهذ ؾاثضة آهظا٥ ٞمجها مً حٗاملذ بال٣ؿىة والؤَما٫ ومجها مً حٗاملذ 

 .بال٠ُٗ والخب

 :أؾباب الإغاكت الظهىُت- 5

 ٖىامل وعازُت ظُيُت جيخ٣ل مً الآباء او الأظضاص . 

 قظوط في حك٩ل ال٨غومىؾىماث. 

  ت التي حؿبب مك٩ل في الخمشُل الٛظاجي وزانت جمشُل ٖىامل وعازُت ُٞغٍ

                              Phenylketonurea البروجين مشل

 ازخلاٝ في صم الُٟل والامRH+ RH.))- 

 الاؾخسضام الؼاثض لأقٗت ا٦ـ او الىٓاثغ االإكٗت في ٖلاط الأم ؤزىاء الخمل. 

 بنابت الأم بالأمغاى الٟيروؾُت مشل الخهبت الأالإاهُت،الاًضػ.. 

 اصمان الأم في ٞترة الخمل ٖلى االإسضعاث او ٖلى ؤي هىٕ مً االإؿ٨غاث. 

 ه٣و الا٦سلين ٖلى اللىين او الخٟاٝ الخبل الؿغي خى٫ ٖى٣ه. 

 ت  .ٖؿغ الىلاصة ال٣ُهغٍ

 بنابت ظمجمت اللىين او االإش ازىاء الىلاصة. 
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  بنابت الُٟل بالخمى مشل الخمى الكى٦ُت وج٩ىن بٗض الىلاصة او ٢بل البلىٙ او قلل في      االإش او

 .  الخهبت

 ٩ىن طل٪ ٢بل الىلاصة  .ايُغاباث الٛضص الهماء وٍ

  اؾخيكا١ الهىاء االإلىر ازىاء ٞترة الخمل او الُٟىلت االإب٨غة مشل مغ٦باث

 .الغنام او                            حؿمم بؼعهُش او ؤ٦ؿُض ال٨غبىن 

  انُضام اللمجمت بكضة في مغخلت الُٟىلت ٢بل االإغا٣َت والتي ًترجب ٖلحها

 .جل٠  في                                بٌٗ اوسلت االإش او الؤنابت ببٌٗ الأوعام 

 الى٣و الكضًض في البروجين او الُىص في حٛظًت الُٟل زانت في ؾىىاجه الأولى. 

  اث الخل٣ُت في اللمجمت او ٦بر -ه٣و ظؼء مً االإش-نٛغ اللمجمت)الدكىَ

٩ىن طل٪ بؿبب الؿىاثل الؼاثضة في االإش  (حلم                                الضماٙ وٍ

 ٢هىع في اٞغاػاث الٛضة الغ٢ُت. 

  اٞخ٣اع البِئت للكغوٍ الش٣اُٞت االإؿاولت و االإدٟؼة لىمى ط٧اء الُٟل في مغاخله

في الخسل٠ ال٣ٗلي % 80الأولى                      مشل الأوكُت الظَىُت  ولها صوع بيؿبت 

غ                   ٖلى الٛظاء والخضماث الصخُت لبٌبفراج،).   للأَٟا٫ زانت اطا لم جخىٞ

2002) 

اًت ال٩اُٞت له مما ًاصي الى انابخه  بالإياٞت الى اَما٫ الأؾغة الٗىاًت بُٟلها وج٣ضًم الغٖ

 :بإمغاى             مخٗضصة  جاصي الى اٖا٢خه مشل

 ال٨ؿاح. 

 ت  .الخمى ال٣غمؼٍ

 لير٢ان. 

 الخهبت. 

 ا  .الضٞخيرً

 التهاب سخاًا الضماٙ الكى٧ي الىباجي. 

 ٟا٫  .قلل اَلأ

 ٝ  .الى٩ا

 الؿٗا٫ الض٩ًي 
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 الكلل الضماغي. 

 (33،صفحة2010نوريلقمش،)

خجلى طل٪ في  ولا ًخى٠٢ الأمغ ًٖ الؤنابت بالأمغاى وخؿب بل ًخٗضي طل٪ الى ما َى ا٦كر زُىعة، وٍ

لى مجخمٗه بهٟت ٖامت مشل لى اؾغجه وٖ  :حٗغى الُٟل لٗضة خىاصر، جإزغ ٖلُه وٖ

 ؾ٣ىٍ الُٟل ٖلى مىا٤َ خؿاؾت مً اللؿم. 

 اناباث اله٣ٗت ال٨هغباثُت. 

 الخغو١. 

 ت الخاَئت  .الأصوٍ

  خىاصر الُغ١. 

 اؾخٗما٫ ال٣ؿىة في ٣ٖاب الُٟل. 

 (49-48،الصفحات2003الصامدي،)

 :زهاةو المػاكين طهىُا- 6

 :الخهاةو المػغفُت . أ

 البِء في الىمى ال٣ٗلي 

ٌٗاوي االإٗى٢ىن ٣ٖلُا مً ي٠ٗ ال٣ضعة ٖلى الاهدباٍ، وال٣ابلُت الٗلُت                  ʺ:  ي٠ٗ الاهدباٍ

ظا ما ًٟؿغ ٖضم مشابغتهم او مىانلتهم الأصاء في االإى٠٢ الخٗلُمي، اطا . للدكدذ وَ

٦ما ان ال٠ًٗ . اؾخٛغ١                 االإى٠٢ ٞترة ػمىُت مخىؾُت ؤو مىاؾبت للٗاصًين

ؤي )في الاهدباٍ وي٠ٗ الظا٦غة     َما مً الأؾباب الغجؿُت ل٠ًٗ الخٗلم الٗاعى

وجؼصاص صعظت ي٠ٗ الاهدباٍ . ٖىض االإٗى٢ين ٣ٖلُا  (الخٗلم مً الخبرة وبك٩ل ٚير م٣هىص

ا٢ت  .ʺباػصًاص صعظت اٖلؤ

 (59،صفحة2014نوريالقمشوالمعاٌطة،)

 ٢هىع في الظا٦غة: 

 لل٨ك٠ ًٖ الٗىامل التي جازغ في 1961و 1960 ومؿاٖضوٍ ؾلؿلت مً الأبدار ؾىت ʺَُبرʺ٢ضم 

اء وجىنلىا الى ما ًلي  :ٖملُت الخظ٦غ لضي الأٞغاص االإٗا٢ين طَىُا وم٣اعهتهم بالأؾىٍ

  اء ُٞما ًخٗل٤ بٗملُت الخظ٦غ ٚير       االإٗا٢ين طَىُا ًخإزغون ٖلى ٨ٖـ الأؾىٍ

 .االإباقغ                               
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  خين في الخظ٦غ الٛير مباقغ اطا ٢ِـ باليؿبت للماصة الٟغو١ جخلاشخى بين االإجمىٖ

التي       حٗلُمها، ول٨ً الٟغ١ ٌؿخمغاطا جمذ االإ٣اعهت في يىء االإاصة الأنلُت في                    

 .الخٗلُمي                   االإى٠٢ 

  ان الخ٨غاع بٗض ججاوػ الخض اللاػم للخٗلم ًُٟض الاٞغاص االإٗا٢ين طَىُا بىظه ٖام

اء مما ًازغ ٖلى ما حٗلمىٍ ٞٗلا                              .ول٨ىه ٌكدذ اهدباٍ الاؾىٍ

 ىلها ٖلى حٗلم بهٟت واضخت  .جازغ نٗىبت االإاصة وَ

 ؼ ازغ بًجابي في هخاثج الخٗلم  .٩ًىن للخٗؼٍ

  و٢ض صٖذ َظٍ الىخاثج َُبر الى ال٣ى٫ اهه ًبضو ان الهٗىبت في الخٗلُم الأٞغاص 

٣ت االإىاؾبت، ان ًبضو                                  االإٗا٢ين    طَىُا في جىنُل االإاصة اللضًضة الحهم بالُغٍ

 .االإك٩لت هي مك٩لت   اهدباٍ في ؤؾاؾها                                ان 

 ٢هىع في الاصعا٥. 

 ض ً االإٟاَُم، الخٗمُم، الخجغٍ  .٢هىع ال٣ضعة ٖلى ج٩ىٍ

 (2009،.مصطفىن)

 :الخهاةو اللغوٍت . ب

ا٢ت الظَىُت ا٢ل ب٨شير م٣اعهت م٘ ا٢غاجهم في الٗمغ الؼمجي،  ٟا٫ طوي اٖلؤ هجض االإؿخىي اللٛىي لضي اَلأ

خُض حكير الضعاؾاث والأبدار االإسخلٟت ٖلى ان طل٪ الازخلاٝ بين الُٟل الٗاصي واالإٗا١ ٣ٖلُا َى 

م  ٟا٫ االإٗا٢ين طَىُا ًخميزون ببِء في همىَ ازخلاٝ في صعظت الىمى اللٛىي ومٗضله، خُض ان اَلأ

 .اللٛىي م٣اعهت بإ٢غاجهم

مان   :الى الخهاثو الخالُت للىمى اللٛىي لأشخام االإٗا٢ين ٣ٖلُا (1982)و٢ض ؤقاع َاالإان و٧ىٞ

  ا٢ت ال٣ٗلُت، ٩ٞلما ػاصث قضة ت وال٨لام بكضة اٖلؤ جغجبِ الايُغاباث اللٛىٍ

ت وال٨لام ا٢ت                          ال٣ٗلُت ػاصث الايُغاباث اللٛىٍ  .اٖلؤ

  ا٢ت ت وال٨لام ٖلى خؿب الٟئاث الخهيُُٟت لٖإ لا جسخل٠ الايُغاباث اللٛىٍ

 .ال٣ٗلُت

 ٟا٫ االإٗا٢ين طَىُا ؾلُمت ل٨جها بضاثُت ت لضي اَلأ  .البيُت اللٛىٍ
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 مغ ؾىت ٟا٫ االإٗا٢ين  (1974)في خين حكير صعاؾاث ٦غٍ ٖلى جُىع اللٛت ٖىض اَلأ

 :طَىُا الى   ما ًلي                              

 ٟا٫ االإٗا٢ين ٣ٖلُا  .بِء في الىمى اللٛىي او جُىع اللٛت لضي اَلأ

  جإزغ اللٛت. 

 ُت  (2013عبٌد،). ي٠ٗ ال٣ضعاث االإٗغٞ

 :الخهاةو الجؿمُت . ث

م اللؿمي وبِء ونٛغ الدلم بك٩ل ٖام  ًخه٠ االإٗا٢ىن بك٩ل ٖام بخإزغ في همىَ

اث ٖلى مؿخىي ق٩ل  ٣ل وػجهم ًٖ االإخىؾِ، ٦ما ًخميزون بهٛغ حلم الضماٙ بالإياٞت الى حكىَ وٍ

 اللمجمت–

 الٗين 

 لٟم 

 اللؿان 

 ٘غاٝ والأناب  اَلأ

ضم الض٢ت في الخأػع الخغ٧ي البهغي، ومكا٧ل في اؾخسضام الًٗلاث  وهجض ٦ظل٪ نٗىباث خغ٦ُت وٖ

ا٢ت  .الٗامت والض٣ُ٢ت مشل ال٨خابت، الغ٦ٌ، االإصخي، وجؼصاص جل٪ الهٗىبت م٘ اػصًاص قضة اٖلؤ

ًاء الخىاؾلُت الإً ٌٗاهىن مً بٖا٢ت  باليؿبت لليكاٍ الليسخي ٩ًىن َىا٥ يمىع ٖلى مؿخىي اٖلأ

 .٣ٖلُت

ذ ٖلى الخهاثو اللؿمُت للمٗا٢ين ٣ٖلُا الى وظىص ٞغو١ بين ال٣ابلين  حكير الضعاؾاث التي ؤظغٍ

 :للخٗلم والٗاصًين، مً خُض مؿخىي الىمى اللؿمي والخغ٧ي ٞهىا٥

 .جإزغ همى الخغ٧ي ووػن مىسٌٟ و٢هغ ال٣امت- 

 .صعاؾت ؾلىن حكير الى وظىص ٞغو١ بين الٗاصًً وال٣ابلين للخٗلم في االإهاعاث الخغ٦ُت- 

خُض ًغي بإن الىمى اللؿمي والخغ٧ي مخ٣اعب م٘ مؿخىي الٗاصًين بةؾخصىاء وظىص بناباث في اللهاػ 

ا٢ت ال٣ٗلُت ايُغاب في االإهاعاث الخغ٦ُت  .الٗهبي الخغ٧ي ٟٞي َظٍ الخالت ًهاخب اٖلؤ

 (2010الاماموالجوالده،)
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 :الخهاةو الاهفػالُت . ر

 همى ٣ٖلي بُيء- 

ٟا٫ الٗاصًين-   .اهسٟاى الظ٧اء ًٖ اَلأ

هم مٗاوي ال٩لماث-   .ي٠ٗ ال٣ضعة ٖلى الخ٨ٟير االإدضص واؾخسضام اللٛت وٞ

ت ونٗىبت حٗلم الخمميز بين -  ي٠ٗ ال٣ضعة ٖلى جغ٦يز الاهدباٍ و٢هىع ٞهمه للغمىػ االإٗىىٍ

 .االإشيراث             مً خُض الك٩ل واللىن والىي٘

ب مً مى٠٢ لآزغ-   .نٗىبت ال٣ضعة ٖلى الخٗمُم، ونٗىبت اهخ٣ا٫ ازغ الخضعٍ

 .ٌٗاوي مً مغخلت اؾخ٣با٫ االإٗلىماث في ؾلم حؿلؿل الٗملُاث او مغاخل الخٗلم والخظ٦غ- 

ً مٟاَُم الك٩ل وفي بٌٗ مجالاث -  نٗىبت الخظ٦غ الؿمعي والبهغي، ونٗىبت ج٩ىٍ

 .الخهي٠ُ

 (68،صفحة2015،.متولًف)

 :لخهاةو الاحخماغُتا . ج

 ي٠ٗ ال٣ضعة ٖلى الخ٠ُ٨ الاظخماعي - 

 .ٖضم جدمل االإؿاولُت- 

 .الاوسخاب والٗضواهُت- 

اظؼ -  ايُغاب مٟهىم الظاث لضي االإٗا٢ين طَىُا، ٞاالإٗا١ ًىٓغ الى هٟؿه ٖلى اهه ٞاقل وٖ

ظا االإٟهىم ًى٨ٗـ ٖلى ؾلى٦ه الاظخماعي، وبخالي حهمل هٓاٞخه الصخهُت  ، وَ وا٢ل              مً ٚيرٍ

مُل الى مً َم انٛغ مىه ً ٖلا٢اث اظخماُٖت وٍ ٣ل                           اَخمامه بخ٩ىٍ  .   وٍ

 .(2010الاماموالجوالده،)

ا٢ت ال٣ٗلُت مً البؿُِ الى االإخىؾِ الى الكضًض م٘  اث اٖلؤ وفي ما ًلي ظضو٫ ًمشل صعظاث مؿخىٍ

 .اٖغاى ٧ل بٖا٢ت ٞحهم
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 :ًمثص اغغاى الإغاكت خؿب مؿخوٍاتها (01)حضاٌلأ عكم

 21مً بضاًت الكباب 

 ؾىت فما فوق 

 6مغخلت المضعؾت مً ؾً 

  ؾىت20ؾىواث الى 

مغخلت ما كبص المضعؾت مً 

 الولاصة خت  ؾً الخامؿت

صعحت الإغاكت 

 الػللُت

٩ًىن بداظت للمؿاٖضة -

والضٖم في خالت حٗغيه 

للًٛىٍ الاظخماُٖت 

 والا٢خهاصًت

ٌؿخُُ٘ جضبغ ؤمىع -

بىٟؿه مً زلا٫ ا٦دؿابه 

مهغاث اظخماُٖت ومهىُت 

 مدضوصة

ج٩ىن له ال٣ضعة ٖلى -

الخدهُل الا٧اصمي ختى 

 .ؤوازغ ال٣ٗض الشاوي

وؿخُُ٘ ان هىظهه وهضعبه -

 .ٖلى الخىا٤ٞ الاظخماعي

 ٩ًىن االإٗا١ ٢ابل للخٗلم-

ج٩ىن لضًه ال٣ضعة ٖلى جىمُت - 

 .مهاعاث الاجها٫

ج٩ىن لضًه بٖا٢ت بؿُُت - 

جمـ االإهاعاث الخؿُت الخغ٦ُت 

اء،  ٛلب ان لا ًميز ًٖ الاؾىٍ وَ

 ختى ؾً مخإزغة

 

الإغاكت 

الػللُت 

 البؿُُت

Mild 

ٖىضما ٩ًىن جدذ -

الًٛىٍ ٩ًىن بداظت الى 

 جىظُه

 

باث التي - ٌؿخُٟض مً الخضعٍ

جخٗل٤ باالإهاعاث الاظخماُٖت 

 .واالإهىُت ٦ظل٪

مؿخىاَا الضعاسخي ًخى٠٢ -

 .ٖىض اله٠ الشاوي

ًدى٣ل الى الأما٦ً االإالٟت -

 .بك٩ل ٖاصي

 .لضًه ٢ضعة ٖلى ال٨لام-

لضًه ٢ضعة ٖلى حٗلم مهاعاث -

 .الاجها٫

الىمى الخغ٧ي ٩ًىن مٗخض٫ -

 لضًه

ٌؿخُُ٘ الاؾخٟاصة مً -

ب في جضبير ؤمىع هٟؿه  الخضعٍ

 ..جدذ اقغاٝ مخىؾِ

الإغاكت 

الػللُت 

 المخوؾُت

Moderate 
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ٌؿخُُ٘ الاَخمام بىٟؿه -

 .ل٨ً بك٩ل مدضوص

اًت الصخُت ج٩ىن - الغٖ

 مباقغة

ٌؿخُُ٘ جىمُت بٌٗ -

مهاعاث خغ٦ُت و٢ضعجه 

 ٖلى ال٨لام

لضًه ال٣ضعة ٖلى حٗلم مهاعة -

 .الاجها٫

ٌؿخُُ٘ ان ًخضعب ٖلى -

 .الٗاصاث الصخُت

ب-  ٌؿخُٟض مً الخضعٍ

٩ًىن َىا٥ ي٠ٗ ٖلى 

 .مؿخىي الىمى الخغ٧ي

ج٩ىن لضًه ٢ضع مخضهُت ٖلى -

 .ال٨لام

باث-  .لا ٌؿخُٟض مً الخضعٍ

 ي٠ٗ مهاعاث الاجها٫-

الإغاكت 

الػللُت 

 الكضًضة

Severe 

اًت صخُت-  .ًدخاط الى عٖ

ٌؿخُُ٘ جىمُت مهاعاجه -

الخغ٦ُت و٢ضعجه ٖلى 

 .ال٨لام

ٌؿخُُ٘ الاَخمام بىٟؿه -

 بك٩ل مدضوص

لضًه ال٣ضعة ٖلى جىمُت -

 .االإهاعاث الخغ٦ُت

ٌؿخجُب ل٨ً صعظت مخضهُت -

ب مؿاٖضة هٟؿه  .ٖلى جضعٍ

 .٢ضعة خغ٦ُت مٗضومت-

اًت بهٟت - ًدخاط الى عٖ

 .مؿخمغة

ا٢ت  اٖلؤ

 ال٣ٗلُت

 قضًضة ظضا

 اٖخماصي

Profound 

 (2010الاماموالجوالده،)
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 :حشخُو الإغاكت الظهىُت- 7

ا٢ت الظَىُت خُض ًخم الدصخُو في مسخل٠ االإجالاث مجها االإجا٫  َىا٥ ؤهىإ مخٗضصة لدصخُو اٖلؤ

الُبي، الؿ٩ُىمتري، الاظخماعي واالإجا٫ التربىي خُض اَل٤ ٖلُه الباخشين الاججاٍ الخ٩املي في 

ا٢ت الظَىُت  واي ٖملُت حصخُو للإٖا٢ت الظَىُت حؿخىظب الخٗغٝ ٖلى َظٍ الأبٗاص  حصخُو اٖلؤ

 االإسخلٟت

 

 

 .الاججاه الخياملي في حشخُو الإغاكت الظهىُت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .ًوضح الاججاه الخياملي للاغاكت الظهىُت(7)الكيص عكم 

مقٌاس

المهارات

التحصٌلٌة

 .العقلٌة

 القراءة-

 الكتابة-

مقٌاس

السلوك

 التكٌفً

مقٌاس

القدرةالعقلٌة

كمقٌاس

 ستانفورد

بٌنٌهاو

 وكسلر

لسيكومتريا الاجتماعي التربوي  
التشخيص 

 الطبي
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 (46،صفحة2010نوريلقمش،)

 :Medical Diagnosisالدشخُو الُبي- 1

غا ًٖ ٖضص مً اللىاهب ʺ ٟا٫ ج٣غٍ ًخًمً الدصخُو الُبي الظي ٣ًىم به ٖاصة ؤزهاجي في َب اَلأ

 :مجها

غوٝ الخمل، ومٓاَغ الىمى اللؿمي للخالت وايُغاباتها،  ش الخالت الىعاسي، وؤؾباب الخالت، وْ جاعٍ

ت اللاػمت  . ʺوالٟدىم االإسبرً

 (47،صفحة2010نوريلقمش،)

 

 :Psychometric Diagnosisالدشخُو الؿُىومتري - 2

ٗخبر مً الاججاَاث الخ٣لُضًت خُض ًخم ٞحها  الدصخُو الؿ٩ُىمتري ظاء بٗض الدصخُو الُبي وَ

اؾخسضام م٣ُاؽ ل٣ُاؽ لل٣ضعاث ال٣ٗلُت مشل م٣ُاؽ و٦ؿلغ وم٣ُاؽ بُيُه، خُض ْهغ م٣ُاؽ ط٧اء 

 .1939 بٟغوؿا، وم٣ُاؽ و٦ؿلغ ؾىت 1905لؿدىٟىعص ؾىت 

هىع م٣ُاؽ الغؾم للىصاه٠ َاعَـ ؾىت  جم اؾخسضام َظٍ االإ٣اًِـ االإسخلٟت للخدضًض ...1963وْ

وؿبت ط٧اء الُٟل الظي ٌٗاوي مً بٖا٢ت ٣ٖلُت، زم جدضًض مى٢٘ وؿبت الظ٧اء ٖلى مىدجى جىػَ٘ 

ا٢ت ال٣ٗلُت  .الُبُعي مً اظل جدضًض الٟئت االإىاؾبت مً ٞئاث اٖلؤ

 (2015،.متولًف)

 :Social Diagnosisالدشخُو الاحخماعي - 3

غا ًٖ صعظت ʺ ًخًمً الدصخُو الاظخماعي والظي ٣ًىم به ٖاصة ازهاجي في التربُت الخانت ج٣غٍ

 ʺالؿلى٥ الخ٨ُٟي للمٗا١ ال٣ٗلي بؿبب ج٣ىِىه ٖلى البِئت الٗغبُت

 (62،صفحة2014نوريالقمشوالمعاٌطة،)

 :Educational Diagnosisالدشخُو التربوي - 4

ى مً الاججاَاث الخضًشت ظاء ل٨ُمل الاججاٍ الخ٩املي  ا٢ت ال٣ٗلُت وَ ٌؿخسضم في حصخُو خالاث اٖلؤ

غ٦ؼ ٖلى مهاعاث  ا ٖلى م٣اًِـ زانت باالإجا٫ التربىي وٍ ٟا٫ جدهُلُا وجغبىٍ مً بين ؤَضاٞه ج٣ُُم اَلأ

 .الخؿاب وال٨خابت و ال٣غاءة

 (2020تسنٌم،)
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ت مً االإٗاًير واالإد٩اث ٞدؿب  ا٢ت الظَىُت ًسً٘ الإجمىٖ ا٢ت  ، ٦dsm5ما ان حصخُو اٖلؤ اٖلؤ

الظَىُت هي ايُغاب ًبضؤ زلا٫ ٞترة الخُىع مكخملا ٖلى العلؼ في الأصاء الظَجي والخ٨ُٟي في مجا٫ 

 :االإٟاَُم واالإجالاث الاظخماُٖت، والٗملُت ًجب ان جد٤٣ االإٗاًير الشلازت الآجُت

ضي - ؤ اث٠ الظَىُت مشل الخ٨ٟير وخل االإك٨لاث، والخسُُِ، والخ٨ٟير الخجغٍ ال٣هىع في الىْ

غي وازخباع الظ٧اء  واالإدا٦مت والخٗلم الأ٧اصًمي، والخٗلم مً الخجغبت، ولتي ؤ٦ضَا ٧ل مً الخ٣ُُم الؿغٍ

 .االإُٗاعي الٟغصي

اث٠ الخ٠ُ٨ ًاصي الى الٟكل في جلبُت االإٗاًير الخُىعٍت والاظخماُٖت والش٣اُٞت - ب ان ال٣هىع في وْ

لاؾخ٣لا٫ الصخهُت، واالإؿاولُت الاظخماُٖت، وصون الضٖم الخاعجي االإؿخمغ ٞالعلؼ في الخ٠ُ٨ ًدض 

مً الأصاء في واخض او ؤ٦كر مً ؤوكُت الخُاة الُىمُت مشل الخىانل واالإكاع٦ت الاظخماُٖت، والخُاة 

 .االإؿخ٣لت ٖبر بِئاث مخٗضصة مشل البِذ، واالإضعؾت، والٗمل واالإجخم٘

 .بضاًت العلؼ الظَجي والخ٨ُٟي زلا٫ ٞترة الخُىع - ط

 (2013انورالحمادي،)

 : جهيُف الإغاكت الظهىُت- 8

 -الخهيُف الاولُيُيي: 

 :الخهيُف خؿب الإنابت- أ

ا٢ت الظَىُت ٖلى خؿب مهضع الؤنابت و٢ؿمها  ض ظىلض ٌٗخبر مً الٗلماء الأواثل الظًً نىٟىا اٖلؤ جغٍ

ت   :الى ٢ؿمين، بٖا٢ت ٣ٖلُت ؤولُت واٖا٢ت ٣ٖلُت زاهىٍ

ا٢ت ال٣ٗلُت الأولُت -  ا٢ت ال٣ٗلُت Primary Amentiaاٖلؤ  وهي التي جدضر هدُجت الىعازت، اما اٖلؤ

ت   ، جدضر هدُجت للٗىامل الخاعظُت او جل٪ االإخىاظضة في البِئت والتي Secondary Amentiaالشاهىٍ

 .جدُِ بالأم وظىُجها

ا٢ت Lehtinem  ولُخِىينStraussًىظض ٦ظل٪ جهي٠ُ ؾتراوؽ - ب ين مً اٖلؤ  جم الخميز ُٞه بين هىٖ

ت زاَئت و ٚير جامت الىمى   ال٣ٗلُت جل٪ الىاججت ًٖ ٖىامل صازلُت ،وهي اهخ٣ا٫ نٟاث هٟؿُت ًٖىٍ

ت ولا ًٓهغ ٖلحهم ؤي ُٖب ظؿمي او ًٖىي، وجىظض في خالاث االإٗى٢ين  ًغظ٘ جسلٟهم الى ٖىامل اؾغٍ
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اما الىىٕ الشاوي ًيخج ًٖ الخٛيراث االإغيُت التي جدضر للٟغص مشل الؤنابت التي جاصي الى جل٠ في . ٣ٖلُا

 .االإش

 

 

 

 :الخهيُف خؿب صعحت الإنابت- ب

، خُض هجض ٧ل مً (زُٟٟت، ٖم٣ُت)الخهي٠ُ في َظا الىىٕ ًغ٦ؼ ٖلى صعظت الؤنابت 

ا٢ت ال٣ٗلُتMeninger، ومىىجغ Ackermanا٦غمان ان مً اٖلؤ   ًميزان بين هىٖ

 الىىٕ الأو٫ ج٩ىن ُٞه ٖلاماث ظؿمُت َُٟٟت حكبه الٗىامل الضازلُت ٖىض ؾتراوؽ- 

ُٟيʺًُل٤ ٖلى َظا الىىٕ  .ʺ بالىىٕ الىْ

ُل٤ ٖلى َظا الىىٕ    -   الىىٕ الشاوي ج٩ىن ُٞه ٖلاماث ظؿمُت ٖم٣ُت حكبه الٗىامل الخاعظُت وٍ

جي  .                                       الىىٕ الخ٩ىٍ

ا٢ت الظَىُت الى جسل٠ ٣ٖلي مُل٤ 1948ًىظض ٦ظل٪ جهي٠ُ ٧اهغ   خُض ا٢ترح جهي٠ُ اٖلؤ

Absolute ُت، وجسل٠ ٣ٖلي وؿبي م الٟئت Relativeًخميز ب٣هىع في ال٣ضعاث ال٣ٗلُت االإٗغٞ   وَ

 . ، ٩ًىن هدُجت ٖىامل ز٣اُٞت وبُئُتApparentاالإٗغوٞت باالإىعوهىن، والخسل٠ ال٣ٗلي الٓاَغي 

 :الخهيُف خؿب جوكُذ الإنابت- ج

ا٢ت خؿب و٢ذ خضوثها وخضص 1936ٖام  Davenportجهي٠ُ صاٞىبىعث ، خُض نى٠ اٖلؤ

 :الخى٢ُذ ٧الآحي

 ت ً الخلاًا الظ٦غٍ  .مغخلت ج٩ىٍ

 ًت ازىاء الخل٣ُذ ً البىٍ  .مغخلت ج٩ىٍ

  خضصث بشلازت ؤقهغ)ازىاء ٞترة الخمل الأولى لللىين. 

 (االإضة البا٢ُت مً الخمل )ؤزىاء خمل اللىين. 

 جل٠ او بنابت جدضر ازىاء الىلاصة. 



 الفصل الثالث                                                    الإعاقة الذهنية
 

53 

 

 بنابت جدضر ازىاء الُٟىلت الأولى او االإخإزغة مً خُاة الُٟل. 

 جهي٠ُ ًاهِذYannet (1944-1945) ت و٢ذ الخضور، واعظٗه  نىٟه مً ػاوٍ

 :الى ٖىامل ٢بل الىلاصة  جخمشل في 

 ىلىظُت  ؤؾباب ٞيزً

 يُت واًًُت  اؾباب ومغيُت ًهاخبها مٓاَغ سخاثُت وج٩ىٍ

 غي الىعاسي  الؤنابت بمغى الؼَ

  الدؿمم 

 ازخلاٝ ٞهاثل الضمRH)) 

  مشل ا وٍ ا٢ت% 90َظا الىىٕ َى الأ٦كر قُىٖ  .مً خالاث اٖلؤ

 ٖىامل ازىاء الىلاصة: 

 حٗغى اللىين للازخىا١ بؿبب ه٣و الأ٦سلين. 

  (يِٛ ؤظهؼة الخىلُض ٖلى عؤؽ اللىين)ؤزُاء ٖملُت الخىلُض 

 ٖىامل ما بٗض الىلاصة: 

 الالتهاباث السخاثُت 

 (2002محمدسلامةشاش،)الالتهاباث االإسُت االإسخلٟت 

 الخهيُف الاحخماعي: 

 :٣ًؿم الخهي٠ُ الاظخماعي االإٗا٢ين طَىُا في زلار ٞئاث

ى ٌٗاوي مً                         : Idiotالمػخوه- 1 خميز بإهه ٚير ٢اصع ٖلى خماًت هٟؿه مً ؤي زُغ ظؿماوي، وَ وٍ

 .الى٣و ال٣ٗلي مىظ ولاصجه او مىظ با٧ىعة الُٟىلت

م ٢ضعجه ٖلى خماًت هٟؿه مً الأزُاع                       : Imbelle بله - 2 خميز بإهه ٖاظؼ ًٖ الاؾترػا١ عٚ وٍ

 .اللؿماهُت الٗاصًت، وطل٪ ل٣هىعٍ ٣ٖلُا مىظ الىلاصة او با٧ىعة الُٟىلت

خميز بإهه ٢اصع ٖلى الاؾترػا١ اطا َُئذ له الٓغوٝ                           : Feeblemindedيػُف الػلص- 3 وٍ

اًت هٟؿه بد٨مت                       االإىاؾبت، الا ؤهه ٖاظؼ ًٖ مىاٞؿت الأٞغاص الٗاصًين ٖلى ٢ضم االإؿاواة، او عٖ

 .٦ٛيرٍ مً الأٞغاص، وطل٪ ل٣هىعٍ ٣ٖلُا مىظ الىلاصة او با٧ىعة الُٟىلت

 (83-82،الصفحات1997العٌسوي،)
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  الخهيُف الؿُىومتري: 

 الخهي٠ُ الؿ٩ُىمتري والظي جبيخه ُٞما بٗض Grossmanا٢ترح ظغوؾمان (1983-1973)ؾىت 

٨ُت للخسل٠ ال٣ٗلي، خُض ؤ٦ض ظغوؾمان ان الخسل٠ ال٣ٗلي َى اهسٟاى وؿبت الظ٧اء  اللمُٗت الأمغٍ

٨ؿلغ، وجدذ 70خُض ج٩ىن جدذ   ٖلى م٣ُاؽ بُيُه وج٩ىن وؿبت الظ٧اء في 68 ٖلى م٣ُاؽ وٍ

اث مشل ما َى مىضح في ظضو٫   :مجمىٖ

 

 

 

 

 :الخهيُف الؿُىومتري للمخسلفين غللُا (02)حضاٌلأ عكم

 I.Q وؿبت الظواء 

ملُاؽ اؾخاهفوعص  

 بُئُت

 16=اهدغاف مػُاعي 

 ملُاؽ الأهؿلغ

 15=اهدغاف مػُاعي 

 الخسلف البؿُِ

 الخسلف المخوؾِ

 

 (البالغ)الخسلف الػمُم

52-67 

36-51 

20-26 

  ٞإ٢ل19

69-55 

54-40 

39-25 

  ٞإ٢ل24 

 (41،صفحة2010الفرماوي،)

  الخهيُف التربوي: 

لخهي٠ُ التربىي لظوي الاخخُاظاث الخانت  ًىُل٤ مً ال٨ٟغة الأؾاؾُت وهي ٢ابلُت الٟغص للخٗلم ʺ

والأصاء مً اظل جشمين ٦ٟاءجه الى ا٢صخى خض مم٨ً لخد٤ُ٣ الخض االإم٨ً مً ٖخبت ال٨ٟاًت، اؾدىض 
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مُت ٌٗغٝ  تʺالخهي٠ُ الى مبضؤ ٢اثم ومغظُٗت حصخُهُت، ٖلاظُت وج٣ىٍ ، َظٍ ʺبالهلاخُت التربىٍ

٩ىن ٦خالي  :ʺالهلاخُت حٗخمض ٖلى جهي٠ُ الٟئاث بدؿب صعظت الظ٧اء وٍ

 

 

 

 

 

 

 

 ًوضح الخهيُف التربوي للمػاكين طهىُا( 3)حضاٌلأ عكم 

 وؿبت الظواء الفئت

 Slow Learner 70/90بُيء الخٗلم

    Educable Mentalال٣ابلُت للخٗلم

Retarded 

50/70 

 Trainable Mentalال٣ابلُت للخضعٍب

Retarded 

30/50 

خماصي)الُٟل ٚير ٢ابل للخضعٍب  (اٖلا

The Totally Depenent Child 

Untrainable 

  ٞما ٞى١ 30

 :Slow Learner بُئ الخػلم- 1



 الفصل الثالث                                                    الإعاقة الذهنية
 

56 

 

 ًخهٟىن بٗضم ٢ضعتهم ٖلى اجهاء االإىاهج صعاؾُت ٢ُاؾُا 90-70َم  ؤَٟا٫ جتراوح وؿبت ط٧ائهم ما بين 

 .م٣اعهت بخدهُل ا٢غاجهم مً هٟـ الٗمغ واله٠

    :Educable Mental  Retardedاللابلُت للخػلم  - 2

  ًخميزون ب٣ضعتهم ٖلى  لاهخٟإ بالبرامج الخٗلُمُت 70-50َم ؤَٟا٫ جتراوح وؿبت ط٧ائهم ما بين 

الٗاصًت التي حُٗى للأَٟا٫ الٗاصًين الا اجهم ًخميزون بالبِء م٣اعهت م٘ ا٢غاجهم ٦ظل٪ ًخميزون 

ب٣ضعتهم في االإؿخ٣بل ٖلى جد٤ُ٣ الاؾخ٣لا٫ االإاصي والاظخماعي  مً زلا٫ ج٣ضًم لهم بغهامج لخىظُه 

 .الؿلى٥ الاظخماعي 

 (2007فرج،)

 

 

ب   :Trainable Mental Retardedاللابلُت للخضعٍ

ظٍ الٟئت ٚير ٢اصعة ٖلى حٗلم االإهاعاث الأؾاؾُت 50-30جترواح وؿبت ط٧اء َظٍ الٟئت  ما بين   صعظت وَ

بهم  ٖلى بٌٗ االإهاعاث الأؾاؾُت مشل الٗىاًت بالىٟـ  مشل ال٣غاءة وال٨خابت والخؿاب ول٨ً ًم٨ً جضعٍ

ما٫ البؿُُت التي جخُلب ط٧اء بؿُِ ٟا٫ . واللباؽ وال٣ُام بالٖأ م٣ا٫ مهاعاث الٗىاًت بالظاث لضي اَلأ

 .االإٗا٢ين طَىُا

ب  (الاغخماصي)الُفص غير كابص للخضعٍ

The Totally Depenent Child Untrainable 

اًت ال٩املت ،ًخميزون ب٣هىعَم ( ٞما صون 30)ج٩ىن لضًه وؿبت الظ٧اء بين  ، وجدخاط َظٍ الٟئت الى الغٖ

م بداظت صاثمت الى الأؾغة او االإاؾؿت  .في اليكاٍ اللؿمي والخغ٧ي ، واللٛىي ،وَ

 (2007فرج،)

  الخهيُف الُبيMedical Classification 

خًمً الٟئاث الخالُت  :ٌٗخمض الخهاثو الا٧لُي٨ُُت االإميزة لٟئت الخسل٠ ال٣ٗلي وٍ

 :Hydrocephalicالاؾدؿلاء الضماغي - 1
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ؾمُذ بهظا الاؾم وؿبذ لؿاثل االإىظىص بالىسإ الكى٧ي صازل او زاعط الضماٙ، ؤي ما بين ال٣كغة 

ت ا٦دكاٝ َظا الؿاثل  ا٢ت ٖلى ؾغٖ الضماُٚت والضماٙ، او زاعط ال٣كغة الضماُٚت، خُض حٗخمض اٖلؤ

ٞةطا جم ا٦دكاٞه مب٨غا ًم٨ً سخبه بٗملُت ظغاخُت، اما اطا جإزغ ا٦دكاٞه ٞةهه ٌٗغى الصخو 

 .للإنابت بةٖا٢ت ٣ٖلُت لأهه لا ٌؿمذ بالىمى الؿلُم

 

 :Mangolismلمىغولُت ا- 2

جخميز بسهاثو ظؿمُت واضخت، ؾبب َظٍ الخالت ايُغاب اٞغاػاث صازلُت ٖىض الام في بضاًت 

الخمل، زانت اطا ٧اهذ الأم ٦بيرة في الؿً، او قظوط جىػَ٘ ال٨غومىػوماث في ق٩ل وظىص ٦غومىػوم 

ًت بدُض الُٟل االإىٛىلي ٩ًىن لضًه ٦غومىػوما Yظيسخي ػاثض مً هىٕ جي في البىٍ  هدُجت لايُغاب ج٩ىٍ

 والُٟل الٗاصي ٦غومىػوما

 

 :Cretinismاللؼامت االأ اللهاع- 3

حها لا ًهل َى٫ الٟغص الى ؾم، مهما ٧ان  ت، وٞ في َظٍ الخالت ًخميز االإٗا١ ب٣هغ ال٣امت بضعظت ملخىْ

ض مؿخىي الظ٧اء في َظٍ الخالت ؾببها اوٗضام في اٞغاػ  ٖمغٍ الؼمجي، وحٗغٝ ؤًًا باؾم ال٣ماءة، ولا ًؼٍ

 .الٛضة الضع٢ُت مما ًاصي الى جل٠ االإش

 : Microcephalicنغغ حجم الجمجمت- 4

ٌٗىص الؿبب في وظىص َظٍ الخالت الى جىاو٫ ال٨دى٫ وال٣ٗا٢ير والخضزين ازىاء الخمل، و٢ض حٗىص ؤًًا 

 .للٗىامل الىعازُت، وفي َظٍ الخالت ًهٗب ٖلى االإٗا١ الخأػع الخغ٧ي البهغي 

 (2017قاسم،)

ا٢ت الظَىُت وطل٪ عاظ٘ الى حٗضص الخسههاث واالإجالاث  جغي الباخشت اهه ًىظض جهيُٟاث مخٗضصة لٖا

خُض جسخل٠ َظٍ الخسههاث في جهيُٟاتها ..مشل االإجا٫ الُبي، الاظخماعي، الؿ٩ُىمتري، التربىي 

 .للاٖا٢ت الظَىُت

 :خاحاث المػاكون طهىُا- 9
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ٟا٫ الٗاصًين ٞالاوؿان ؾىاء ٧ان ٧ان مخسل٠  جدكابه الخاظاث ٖىض االإخسلٟين طَىُا  م٘ خاظاث اَلأ

ا  يرَ او ٖاصي ٌؿعى لاقبإ خاظاث الُٗام والكغاب والىىم، والغاخت، والُمإهِىت، والخ٣بل، والخب وٚ

 .مً الخاظاث الىٟؿُت الأزغي 

اطا ٞالُٟل االإخسل٠ طَىُا لا ًسخل٠ ًٖ الُٟل الٗاصي باليؿبت لهظٍ الخاظاث وهي ان ٩ًىن مدبىبا 

ً، وان ج٩ىن ٖلا٢خه بهم  دخاط الى ان ًيخمي الى الآزغٍ ىبا ُٞه، اهه ًدخاط الى الؤخؿاؽ بالأمان، وٍ ومغٚ

 .َُبت، ٦ما ًدخاط الى ان ًهبذ ملما بالٗالم االإدُِ به، ختى ٌؿخُُ٘ ان ًخٗغٝ الى طاجه

 (54،صفحة2017قاسم،).

 

 

 

 :و٢ض ٢امذ ػخلى١ بخلخُو اَم خاظاث االإٗا٢ين طَىُا ٦ما ًلي

 1 -ًالخاحت الى  م: 

بؿبب ٦كرة االإىا٠٢ الاخباَُت التي ًىي٘ ٞحها الُٟل االإٗا١ طَىُا زانت ٖىضما ًجض هٟؿه لا 

كل ما٫ التي َلبذ مىه ِٞؿبب له مكاٖغ صوهُت وٞ  .ٌؿخُُ٘ ال٣ُام بالٖأ

 2 -الخاحت الى الاهخماء: 

ٌكٗغ الُٟل ٖىضما ًيبظ مً اللماٖت او ًخم اَماله اهه مهضص هٟؿُا، واظخماُٖا مما ٌكٗغ اهه 

 .بداظت ماؾت الى الاهخماء الى اللماٖت

 3 -الخاحت للػمص الأالىجاح: 

االإٗا١ طَىُا بداظت للٗمل والىجاح ل٨ً ٖىضما ٩ًل٠ بإٖما٫ جٟى١ ٢ضعاجه ًدضر له نغاٖاث 

 .التي حؿبب له نٗىبت في الخ٠ُ٨

 (2007فرج،)

 :جأزغ  ؾغة بالُفص المػاق- 10
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ًخمجى ال٨شير مً الأباء والأمهاث الى ولاصة َٟل ؾلُم خُض ٌؿدبٗض َالاء ٨ٞغة ان ٩ًىن لضحهم 

َٟل مٗا١ او ٚير َبُعي، وحكٗغ اٚلب الأؾغ لضي ابلاٚهم بةٖا٢ت ابجهم بإجهم لا ٌؿخُُٗىن الخ٠ُ٨ 

اًخه ل٨ً َظا الكٗىع ًؼو٫ م٘ مغوع الى٢ذ، ٚالبا بٗض بًٗت ؤؾابُ٘ او ؤًام، وهجض  مٗه وختى عٖ

ا٢ت،  بٌٗ الأؾغ التي ج٨ظب زبر بٖا٢ت ابجهم وحك٨٪ في حصخُو االإسخو الظي ٢ام بدصخُو اٖلؤ

ىضما جخإ٦ض الأؾغة مً  خُض هجضَم ًيخ٣لىن مً مسخو الى آزغ ٖلى ؤمل ان ًىٟى زير اٖا٢ت ابجهم، وٖ

 .الدصخُو حكٗغ بالخؼن وجمغ بمغاخل الخضاص الىٟسخي

 (2016حاجسلٌمان،)

٣هض بالخضاص ٖلى خؿب حٗغ٠ٍ مٗم مهُلخاث الخدلُل الىٟسخي بإهه ٖملُت هٟؿُت     وٍ

جُا مً زلالها في الاهٟها٫ ًٖ  ىجح الصخو جضعٍ صازلُت جلي ٣ٞضان مىيىٕ الخٗل٤ الٗاَٟي، وٍ

، خُض حهضٝ الخضاص الى بٖاصة الخىاػن الىٟسخي االإًُغب بؿبب ال٣ٟضان  .طل٪ االإىيىٕ

 (2015سًموسىوزقار،)

والخضاص َىا ٖملُت م٣ٗضة مغجبُت بد٣ُ٣ت ٣ٞضان الُٟل الخلم طل٪ لأن الُٟل لم ًمذ ʺ

 .ول٨ً الهىعة التي خلمىا بها هي التي ماجذ

 (2016حاجسلٌمان،)ʺ

ا َىمؿىن   ان الخالت الاهٟٗالُت لىالضي الُٟل االإٗا١ جمغ 1986اَم عصوص الٟٗل الىٟؿُت التي ط٦غَ

 :بسمـ مغاخل

 :مغخلت الهضمت- 1

غ آلُت الخإ٢لم  ُاء الىٟـ و٢خا للاوسخاب وجُىٍ  وحٗض َظٍ االإغخلت اؾخجابت َبُُٗت لٖإ

 والخٗاٌل الضازلي

 :مغخلت الخؼن - 2

ا ٞاثضة الللىء الى الله ٖؼ وظل وؤما٦ً   مً الُغ١ التي حؿاٖض ٖلى اْهاع الخؼن وجسُُه ؤولها وؤ٦كرَ

 .الٗباصة، وحٗض َظٍ االإغخلت مُٟضة لُخ٣بل الُٟل

 :مغخلت الكػوع بالظهب- 3
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 مً الُبُعي ان ٌكٗغ الىالضًً بالخؼن ٖىض الٗلم بإن لضحها َٟل مٗا١ ولى ٧ان الكٗىع بالظهب مً 

ض الم الىالضًً، مما ًٓهغ الُٟل وازىجه  .الأمىع التي جؼٍ

 :مغخلت الغفٌ- 4

ا٢ت ابجهم ًى٨ٗـ بالؿلب ٖلى الُٟل خُض جخإزغ مٗاللت الىي٘  . ه٨غان الىالضًً لٖإ

 : مغخلت الغًب- 5

ٓهغ  ا وانٗبها في الخد٨م ٖىض الٗلم بىظىص َٟل مٗا١، َى الًٛب وٍ  عبما ا٦كر االإكاٖغ اهدكاعا وؤ٢ىَ

وا٦ض َىمؿىن ...في البضاًت ٖلى ق٩ل ؤؾئلت ًُغخها الىالضًً مشل الإاطا اها ؟ ماطا ٌٗجي َظا الىي٘؟

لت ختى لا جى٨ٗـ بالؿلب ٖلى الىالضًً والُٟل والأؾغة  .ٖلى اهه لا ًجب ان حؿخمغ االإغخلت لٟترة َىٍ

 (2007حنفً،)

ا٢ت مهما ٧اهذ  ًا٦ض قُل ان ولاصة َٟل مٗا١ جدؿبب في ظغح هغظسخي باليؿبت للىالضًً، ٦ما ان اٖلؤ

صعظتها ٞةجها حؿبب في قٗىع الىالضًً بالظهب، وطل٪ ًغظ٘ اما ٖلى ٖضم ٢ضعتهما ٖلى اهجاب َٟل 

ما ًٖ خماًخه، ٦ما هجض لضي الىالضًً قٗىع صازلي باالإؿاولُت اججاٍ خالت الُٟل  .ؾىي او علؼَ

(Satir, 1982) 

٦ما ان خاظت الُٟل االإٗا١ الى الآزغ، وزانت اطا ٧اهذ اؾخ٣لالُخه مىٗضمت، ًخُلب باؾخمغاع ججىُض 

البا ما ج٩ىن الأم ما ًضٞٗها الى اَما٫ مجالاث او ٖلا٢اث ؤزغي، ٧الٗلا٢ت . شخو مً الأؾغة مٗه وٚ

ً ٣ٞهىع الُٟل ًٟغى ٖلى الأؾغة بٖاصة جىُٓم خُض ان  ٟا٫ الآزغٍ الؼوظُت او ٖلا٢تها م٘ اَلأ

اصة بًجاص الخىاػن  ٣ت ما لٖإ  .الٟغاٙ الظي جتر٦ه الأم بؿبب اَخمامها به ؾُٗىى بُغٍ

 (2005مسعود،)

و٢ض اقاعث الضعاؾاث والخجاعب ان وظىص َٟل مٗا١ ٌؿبب جىجغ مؿخمغا  بين الؼوظين بدُض ًازغ 

٣ضان الخىاػن في  اث مما ٌؿبب لهما ال٨أبت وٞ ٖلى ٢ضعتهم ٖلى الخ٠ُ٨ م٘ الخدضًاث والًٛىَ

ت ٞةن وظىص َظا ال٨م مً الًِٛ ًاصي الى ايٗاٞها  الٗلا٢ت، واطا ٧اهذ الٗلا٢ت الؼوظُت لِؿذ ٢ىٍ

ض َظا الًِٛ ٢ىة للٗلا٢ت الؼوظُت  .وبخالي ًدضر ج٨ٟ٪ ل٨ً في خالاث هاصعة ما ًؼٍ

 (2016حاجسلٌمان،)

وؿخيخج مما ؾب٤ ان ولاصة َٟل مٗا١ طَىُا ٌؿبب للىالضًً نضمت هٟؿُت جإزغ ٖلى خُاتهما الؼوظُت 

لى الأؾغة بإ٦ملها  وج٩ىن قضة الخإزغ ٖلى خؿب همِ ج٨ٟير الأؾغة، وز٣اٞتها، ؤًًا الى مضي ٢ىة  وٖ
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لظل٪ ٌؿخىظب ج٣ضًم الاعقاص  الىٟسخي الأؾغي ....الٗلا٢ت بين الؼوظين، واالإؿخىي الا٢خهاصي لها

 .للىالضًً والاؾغة ٩٦ل ومىدهما ٞغنت للخٗبير

فاٌ المػاكين طهىُا- 11  :عغاًت َ 

 اًت الُبُت  الغٖ

 جخمشل في حصخُو االإب٨غ واظغاء الٟدىناث الأولُت  الأؾاؾُت 

  اًت الخانت بالخٛظًت جخمشل في ج٣ضًم وظباث مخ٩املت ج٣ىي مً ٢ضعاجه الغٖ

ا٢ت لا                        حٗجي الخغمان مً خاظخه الأؾاؾُت   ٞالٖا

 ير خاظاث الُٟل االإٗا١ مشله مشل الُٟل الُبُعي  .جىٞ

  به ٖلى ٖاصاث االإجخم٘ والتي مً االإم٨ً ان جد٤٣ له هىٕ مً ال٣بى٫ جضعٍ

 .الاظخماعي

  ،٤  عخلاث، مؿاب٣اث ز٣اُٞت ير الغاخت لهم  وطل٪ ًٖ َغٍ الخغم ٖلى جىٞ

 لٗب، مؿغح

 اًت الخانت مً اظل الخ٨ٟل بهم  .اصزا٫ َظٍ الٟئت الى مغا٦ؼ الغٖ

 االإخابٗت لضي االإسخهين. 

 ج٣ضًم الاعقاصاث للىالضًً خى٫ ٦ُُٟت الخٗامل م٘ َٟلهم االإٗا١. 

 ير بغامج الاعقاص الهخي الاظخماعي للأَٟا٫ الغي٘ والٟدىناث الضوعٍت  .جىٞ

 (2018طاعالله،)

 :الػلاج- 12

ل٣ض حٗضص ؤهىإ الٗلاظاث للإٖا٢ت الظَىُت ٖلى خؿب حٗضص الأؾباب االإاصًت الحها واالإك٨لاث 

الٗلاط الُبي، الىٟسخي، الاظخماعي وبظل٪ ٌك٩ل ابٗاص : الىاظمت ٖجها ٞىجض مً بين الٗلاظاث االإ٣ضمت

ا٢ت الظَىُت  .مخ٩املت جهبى ٧لها في َضٝ واخض ًخمشل في ٖلاط اٖلؤ

 :Medical Therapyالػلاج الُبي  . أ

جدخاط بٌٗ الخالاث الى الخضزل الُبي االإؿخعلل لإه٣اط الخالاث مً الخضَىع في الأؾابُ٘ او                        

 :الكهىع الأولى مشل

 ٩ىن بشلازت َغ١ : ٖلاط ؤزُاء الخمشُل الٛظاجي  وٍ
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-٪  ازخباع خامٌ الٟغٍ

ِ ٧لىعٍض الخضًض-  ازخباع قغٍ

 ازخباع ظكري -

  ا هجض الللىجامين، خُض جم ججغبتها ٖلى الخُىاهاث ووظضوا الٗلاط بال٣ٗا٢ير  مً اقهغَ

اصة حٗلما الؿير في االإخاَاث اما باليؿبت للإوؿان ، ٖاللذ  اجها  ؾاٖضث ٖلى ػٍ

 -.ايُغاباث الخٗلم، وػاصث وؿبت الظ٧اء

 : Psychotherapyالػلاج الىفسضي . ب

ب الٗمُل ٖلى خل مك٨لاجه بىٟؿه، والش٣ت بىٟؿه، واصعا٥ لإم٩اهُاجه  حهضٝ الٗلاط الى جضعٍ

 .وظٗله ٌؿخُٟض مجها

 

 :زُواجه

٣ا  لإم٩اهُاث الٗمُل و٢ضعاجه ال٣ٗلُت ومً -  جُا وٞ ًبضؤ الٗلاط بإَضاٝ بؿُُت، زم جؼصاص نٗىبت جضعٍ

 :اَم الخُىاث هجض

٤ جصخُذ بٌٗ االإٟاَُم-   .بػالت مساوٝ الٗمُل هدى الأؾغة واالإجخم٘، ًٖ َغٍ

ً، لاؤن االإٗاملت ال٣اؾُت ججٗل -  اث الٗضواهُت للُٟل، ؾىاء اججاٍ هٟؿه او الآزغٍ جسلو مً هؼٖ

اث ٖضواهُت  .الُٟل ًمخل٪ هؼٖ

اصة الُٟل ز٣خه بىٟؿه وبالىاؽ ـ وجبهيرٍ بةم٩اهُاجه وظٗله ٌؿخُٟض مجها-   .ػٍ

 :الػلاج الاحخماعي . ث

ضم حٗلمهم  ضم ٢ضعتهم ٖلى الخ٠ُ٨، وظمىصَم الاظخماعي، وٖ ٟا٫ االإٗا٢ين وٖ بؿبب مك٩لت اَلأ

مً الأزُاء الؿاب٣ت، جم الللىء الى الٗلاط الاظخماعي  لأهه ًمخض الى البِئت الاظخماُٖت والأؾغة 

 .التي ًيخمي الحها االإٗا١

 ؤوكإث الٗضًض مً الضو٫ مضاعؽ زانت جًم َظٍ الٟئت ، بالإياٞت الى 19مىظ ال٣غن 

جسهُو مضعؾىن لخٗلُم االإٗا٢ين، بدُض ج٩ىن البرامج االإ٣ضمت َضٞها الأو٫  مؿاٖضة االإٗا٢ين 

 .طَىُا ٖلى الخ٠ُ٨ الاظخماعي
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 (2015،.متولًف)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :زلانت الفهص

ٟا٫ لظل٪ َم  ا٢ت الظَىُت َم ٞئت مميزة ًٖ ب٣ُت اَلأ ٟا٫ طوي اٖلؤ وؿخيخج مما ؾب٤ ان اَلأ

اًت والاَخمام والخ٣بل، وا٦كر مً طل٪ الى الخب،وال٠ُٗ  .ًدخاظىن للغٖ

لظل٪ ٌؿخىظب ٖلى الأزهاثُين الىٟؿاهُين و٧اٞت اللهاث االإٗىُت ج٣ضًم ًض الٗىن لهم ولأولُائهم ًٖ 

ٟا٫ بُجهم ٤ ج٣ضًم الاعقاصاث الىٟؿُت االإسخلٟت مً اظل ج٣بل َالاء اَلأ  .َغٍ
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 :الإحغاءاث المىهجُت لضعاؾت: الفهص الغابؼ

 جمهُض- 

 الضعاؾت الاؾخُلاغُت:  أالألا

 اهضاف الضعاؾت الاؾخُلاغُت- 1

 ئحغاءاتها-2

 أصالأاث الضعاؾت-3

 الضعاؾت  ؾاؾُت: زاهُا

 مىهج الضعاؾت-1

 خضالأص الضعاؾت-2

 غُىت الضعاؾت -3

 نػوباث الضعاؾت-4

 زلانت الفهص- 
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 :جمهُض

بٗض الاهتهاء مً اللاهب الىٓغي الظي جىاولىا في قغح مٟهل للمخٛيراث الضعاؾت هخُغ١ الآن الى 

اللاهب الخُب٣ُي هٓغا للأَمُت ال٨بيرة له، خُض ؤنبذ ظؼء لا ًخجؼؤ مً الضعاؾاث زانت االإخٗل٣ت 

 .بٗلم الىٟـ الُٗاصي بل ختى اهه انبذ مهم ا٦كر مً اللاهب الىٓغي 

في اللاهب الخُب٣ُي االإُضاوي وؿخٗمل ٖضة ؤصواث ووؾاثل مً اظل جد٤ُ٣ اَضاٝ الضعاؾت جخمشل 

 .َظٍ الأصواث في االإىهج، االإ٣ابلت الُٗاصًت، واالإلاخٓت الُٗاصًت بالإياٞت الى االإ٣اًِـ والازخباعاث

 

 :الضعاؾت الاؾخُلاغُت- 1

ت اللىاهب االإسخلٟت لضعاؾت  حٗخبر الضعاؾت الاؾخُلاُٖت زُىة ؤولُت لإل٣اء الباخض هٓغة ٖامت ومٗغٞ

ت الأصواث التي  ت مضي ملاثمت الضعاؾت البدض ٦ظل٪ جم٨ىىا مً مٗغٞ االإُضاهُت، خُض حؿمذ لىا بمٗغٞ

 .ًجب ٖلُىا اؾخٗملها والى٢ذ االإىاؾب لاؾخٗمالها

ٟا٫ االإٗا٢ين طَىُا ٢هضها ُٖاصة نٟاء  ولضعاؾت مىيىٕ الهلابت الىٟؿُت لضي الأمهاث طواث اَلأ

ت اٞغاص الُٗىت ومضي - ولاًت مؿخٛاهم- االإخىاظضة ببلضًت ماؾغة  مً اظل الخٗغٝ ٖلى الخالاث ومٗغٞ

 .ج٣بلهم لخٗامل مٗىا ومؿاٖضجىا ٖلى اهجاػ الضعاؾت

 :ئحغاءاث الضعاؾت- 2

بٗض خهى٫ الُالبت ٖلى َلب حؿهُل االإهمت مً ٢بل بصاعة ٖلم الىٟـ بجامٗت زغوبت ولاًت 

ىا٥ جمذ  مؿخٛاهم، ج٣ضمذ الُالبت بُلب الى ُٖاصة الهٟاء ببلضًت ماؾغة ولاًت مؿخٛاهم، وَ

 .االإىا٣ٞت ٖلُه خُض عخبذ بىا الازهاثُت الىٟؿُت و٢ضمذ لىا بٌٗ الاعقاصاث لدؿهُل اهجاػ الٗمل

 :أصالأاث الضعاؾت- 3

 الملابلت الػُاصًت: 

هي ٖلا٢ت لُٟٓت خُض ًخ٣ابل شخهان، ُٞى٣ل الىاخض مجهما مٗلىماث زانت الآزغ خى٫ مىيىٕ ؤو -

اث مُٗىت ى بظغاء اجهالي ٌؿخٗمل ؾيروعة اجهالُت لُٟٓت للخهى٫ ٖلى . مىيىٖ ٞهي ه٣اف مىظه وَ

 .مٗلىماث ٖلى ٖلا٢ت بإَضاٝ مدضصة
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ٗالت لخىمُت الخٟاٖل بين االإٗالج الىٟسخي واالإغٌٍ مً - غي ٧ىعقين ؤن االإ٣ابلت حٗخبر وؾُلت مازغة وٞ وٍ

 .ؤظل مؿاٖضجه ٖلى الخسلو مً مدىخه وحؿهُل خل مك٨لاجه

 (56،صفحة2013ادرٌس،)

 

 

 

غٝ بِىجام و مىع االإ٣ابلت ٖلى ؤجها مداصزت ومىاظهت لخد٤ُ٣ َضٝ مدضص بضعظت ؤ٦بر مً ٧ىجها  وٖ

٦ؿبا للغيا الٗام مً االإداصزت طاتها، وجخم االإ٣ابلت بين ؤَغاٞها في نىعة ٖملُت جخميز بالخٟاٖل بُجهم، 

و٢ض حؿخسضم في الخهى٫ ٖلى مٗلىماث ؤو في بُٖاء مٗلىماث ؤو في الخإزير ٖلى ؾلى٥ الأٞغاص بك٩ل 

 مٗين، ؤو في جد٤ُ٣ َظٍ الأَضاٝ االإجخمٗت 

 (54ت،صفحة.عمر،د).

 الملاخظت الػُاصًت: 

٤ الخىاؽ خُض هجم٘ زبراجىا  حٗجي الاَخمام ؤو اهدباٍ الى قحئ  ؤو خضر ؤو ْاَغة بك٩ل مىٓم ًٖ َغٍ

ا  مً زلا٫ ما وكاَضٍ او وؿم٘ ٖىه واالإلاخٓت الٗلمُت حٗجي الاهدباٍ للٓىاَغ والخىاصر ب٣هض جٟؿيرَ

 .وا٦دكاٝ ؤؾبابها والىنى٫ الى ال٣ىاهين التي جد٨مها 

 (120،صفحة2007عطوي،)

وحٗخبر االإلاخٓت مً ؤَم الأصواث االإؿخسضمت في الضعاؾاث الىنُٟت وج٨مً ؤَمُت جل٪ الأصاة في ظم٘ 

٦ما ان . البُاهاث االإخٗل٣ت في ٦شير مً ؤهماٍ الؿلى٥ التي لا ًم٨ً صعاؾتها بلا بىاؾُت جل٪ الأصاة

اتهم ٖىضما  ٟا٫ وجهغٞ االإلاخٓت االإباقغة ًم٨ً اؾخسضامها في بدض ونٟي، لضعاؾت ًلى٥ اَلأ

ُت والىظضاهُت ؤزىاء مماعؾتهم  ًجخمٗىن بهضٝ اللٗب، خُض حهضٝ لا٦دكاٝ ٢ضعاتهم الخغ٦ُت واالإٗغٞ

 .ليكاٍ اللٗب

 (55،صفحة2006الهادي،)

 ملُاؽ الضعاؾت: 
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ت بكير بما ًدىاؾب م٘ مخٛيراث  اؾخسضم في الضعاؾت م٣ُاؽ الهلابت الىٟؿُت االإ٣نن مً َغٝ مٗمغٍ

ٟا٫ االإٗا٢ين  ت مؿخىي الهلابت الىٟؿُت لضي ؤمهاث اَلأ ت، الهضٝ مً االإ٣ُاؽ َى مٗغٞ البِئت اللؼاثغٍ

 .طَىُا و٦ظل٪ الخإ٦ض مً صخت هخاثج االإ٣ابلاث 

 :ملُاؽ الهلابت الىفؿُت- أ

ت ( 2002)ؤٖضٍ الض٦خىع الباخض مدمض ؤخمض زُمغ ؾىت ت، وؤٖاص ج٣ىِىه مٗمغٍ ٖلى البِئت االإهغٍ

ت ؾىت  ت بكير 47، ًخ٩ىن االإ٣ُاؽ مً  (2011)بكير ٖلى البِئت اللؼاثغٍ  بىضا في انله، ل٨ً مٗمغٍ

 : بىضا، مىػٕ ٖلى زلازت ابٗاص وهي48ؤياٝ بىضا واخضا لُهب بظل٪ 

 الالتزام 

 الخدىم 

 الخدضي 

ضص ٣ٞغاجه بٗض الخ٣ىين انبذ  غي ، وٖ ،اما بضاثل الأظىبت هي  ( ٣ٞغة48 )ًجاب ٖجها بإؾلىب ج٣غٍ

  .(لا ، ٢لُلا ، مخىؾُا، ٦شيرا  ) بضاثل وجخمشل في 04

 :جوػع البىوص غلى  بػاص هخالي

                         بىض16      الالتزام  

                          بىض16      الخدىم  

                        بىض16     الخدضي  

 :جصخُذ الملُاؽ -  

 : وجىػٕ ٖلى الضعظاث ٧الخالي  ( بضاثل 04 )لخصخُذ َظا االإ٣ُاؽ وٗخمض ٖلى 

 جصخُذ الملُاؽ (4)حضاٌلأ عكم 

 الضعحت البضاةص

 0 لا

 1 مخىؾُا
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 2 ٢لُلا

 3 ٦شيرا

 في خالت اعجٟإ صعظت االإٟدىم جغجٟ٘ الهلابت ( 144-0)جتراالأح صعحت وص مفدوم مً 

 .واطا اهسًٟذ صعظت االإٟدىم جىسٌٟ الهلابت الىٟؿُت          الىٟؿُت                      

 :جوػَؼ مفخاح  بػاص  الثلازت للملُاؽ- 

 ًمثص جوػَؼ أبػاص الهلابت الىفؿُت(5)الجضاٌلأ عكم

 مغجفؼ مخوؾِ مىسفٌ البػض

 48-33 32-17 16-00 الالتزام

 48-33 32-17 16-00 الخدىم

 48-33 32-17 16-00 الخدضي

 مؿخوٍاث الضعحت اليلُت للهلابت الىفؿُت: 

 ٞان َظا ٌٗجي ان مؿخىي  (78-48)طا ٧ان مجمىٕ الضعظاث ًتراوح ما بينا

 .لضي   االإٟدىم مىسٌٟ                            الهلابت 

  ٞان َظا ٌٗجي ان مؿخىي  (109-79)اطا ٧ان مجمىٕ الضعظاث جتراوح مابين       

 .الهلابت لضي   االإٟدىم مخىؾِ                                

 ٞان َظا ٌٗجي ان مؿخىي  (144-110)اطا ٧ان مجمىٕ الضعظاث جتراوح ما بين    

 .الهلابت لضي االإٟدىم مغجٟ٘                               
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 :ًوضح جوػَؼ البىوص غلى الابػاص (6)الجضاٌلأ عكم

 البىوص الالتزام الخدىم الخدضي

3 2 1  

6 5 4  

9 8 7  

12 11 10  

15 14 13  

18 17 16  

21 20 19  

24 23 22  

27 26 25  

30 29 28  

33 32 31  

36 35 34  

39 38 37  
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42 41 40  

45 44 43  

 المجامُؼ 46 47 48

الضعحت اليلُت  

 غلى الهلابت الىفؿُت

  

ت لللُاؽ- 3  :الخهاةو الؿُىومترً

ت مً َغٝ تʺ٢نن م٣ُاؽ الهلابت الىٟؿُت ٖلى البِئت اللؼاثغٍ ، خُض ج٩ىهذ ُٖىت ʺ بكير مٗمغٍ

-15) مً الاهار، وجغاوخذ اٖماع الظ٧ىع بين201 مً الظ٧ىع و 191 ٞغصا جىػٖذ ٖلى 392الخ٣ىين مً 

جم سخب الُٗىت مً ٦لا الليؿين . 4.78، اهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعٍ 20.73بمخىؾِ خؿابي ٢ضعٍ  (ؾىت50

لبت وؤؾاجظة  (الظ٧ىع والاهار) مً جلامُظ وجلمُظاث ماؾؿاث الخٗلُم الشاهىي بىلاًت باجىت، وَ

ٟين مً ٧لُاث ظامٗت الخاط لخًغ بباجىت  .ومىْ

ً الكبه الُبي لىٟـ الىلاًت ً االإهني والخ٩ىٍ جم جُب٤ُ َظا االإ٣ُاؽ مً َغٝ . ومً مغا٦ؼ الخ٩ىٍ

تʺالباخض  .2011 شخهُا واؾخٛغ٢ذ مضة جُب٣ُه مً ظاهٟي الى ماعؽ ʺ بكير مٗمغٍ

 نضق الأزباث غُىت الضعاؾت 

جم خؿاب مٗامل الهض١ مً زلا٫ الهض١ الخمُيزي، الاجٟاقي، الخٗاعضخي والاحؿا١ بين الابٗاص 

٤ بٖاصة الازخباع. والضعظت ال٩لُت وبىاؾُت مٗامل الٟا  (0.61)بِىما جم ج٣ضًغ الشباث ًٖ َغٍ

 .ل٨غوهبار

جبين مً زلا٫ مٗاملاث الهض١ والشباث التي جم خهىله ٖلحها، ان م٣ُاؽ الهلابت الىٟؿُت بخميز 

ت مما ًجٗله نالخا للاؾخٗما٫ ؾىاء  ت مغجٟٗت ٖلى ُٖىاث مً البِئت اللؼاثغٍ بسهاثو ؾ٩ُىمترً

 .في مجا٫ البدض الىٟسخي او مجا٫ الدصخُو الُٗاصي

 مىهج الضعاؾت: 
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ٟا٫ االإٗا٢ين طَىُا ٖلى االإىهج  ا٢ت الظَىُت لضي الأمهاث طواث اَلأ اٖخمضها في صعاؾدىا الإىيىٕ اٖلؤ

 .الُٗاصي لأهه ا٦كر ملاثمت الإىيىٕ الضعاؾت

 

 

 

 خضالأص الضعاؾت: 

 :المياهُت- 1

 .بخدضًض في ُٖاصة نٟاء - ولاًت مؿخٛاهم-جمذ الضعاؾت بم٣غ ب٢امت الخالاث في بلضًت ماؾغة

 :  الؼمىُت-2

ل الى 1اؾخٛغ٢ذ الضعاؾت زلازت اقهغ مً   .2022 ظىان 1 اٞغٍ

 :غُىت الضعاؾت- 3

ا٢ت الظَىُت، جم ازخُاع اعب٘ خالاث  ٟا٫ طواث اٖلؤ ج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت مً ؤمهاث اَلأ

٣ت              .٢هضًت           بُغٍ

 :ًمثص زهاةو الخالاث (7)حضاٌلأ عكم

 الخالت (ٝ) (ر) (م) (ٝ،ر)

 الؿً  ؾىت37  ؾىت32  ؾىت29  ؾىت27

الخالت  متزوظت متزوظت متزوظت متزوظت

 الاحخماغُت

عابٗت 

 مخىؾِ

عابٗت   ظامُٗت

 مخىؾِ

المؿخوى   زاهىي 3

 الخػلُمي

ؾً الُفص  5 5 6 6



 الفصل الرابع                                        الإجراءات المنهجية للدراسة

 

72 

 

 الأحيؿه ط٦غ/ؾىىاث ط٦غ/ؾىىاث سىؤن/ؾىىاث ط٦غ/ؾىىاث

 الإحغاءاث: 

٣ت ٢هضًت مىخٓمت ج٩ىهذ مً اعب٘ خالاث-   .ازخُاع الُٗىت بُغٍ

اظغاء م٣ابلاث ُٖاصًت م٘ الخالاث جغاوخذ مً زلار م٣ابلاث الى زمؿت م٣ابلاث ٖلى - 

 .الخالت ومضي ججاوبها           خؿب               

 .اظغاء ازخباع م٣ُاؽ الضعاؾت ٖلى ظمُ٘ الخالاث- 

ت مً الخىنُاث والاعقاصاث خى٫ ٦ُُٟت الخٗامل م٘ الًٛىٍ                    -  في الأزير جم ج٣ضًم مجمىٖ

 .الىٟؿُت وم٘ ؤبىائهم طوي الاخخُاظاث الخانت              

 

 :زلانت الفهص

جًمً َظا الٟهل ٖغى مىظؼ لٗىانغ الؤظغاءاث االإىهلُت االإخبٗت في الضعاؾت والتي م٨ىذ الباخشت 

ت ؾيروعة الضعاؾت الاؾخُلاُٖت والهضٝ مجها، ويبِ االإىهج الظي ًخلاثم م٘ الضعاؾت،  مً مٗغٞ

ُيخه، وازخُاع الأصواث االإىاؾبت، خُض جًمىذ االإلاخٓت الُٗاصًت واالإ٣ابلت ،وصعاؾت خالت ،وفي الأزير  وٖ

ت بما  جُب٤ُ م٣ُاؽ الهلابت الىٟؿُت الظي اٖضٍ مسُمغ وؤٖاص ج٣ىِىه ص٦خىع مدمض بكير مٗمغٍ

ت  .ًدىاؾب م٘ البِئت اللؼاثغٍ
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غغى الأمىاككت : الفهص الخامـ

 الفغيُاث في يوء الىخاةج

 جمهُض- 

 غغى هخاةج خالاث الضعاؾت- 1

 اؾخيخاج غام خوٌ الخالاث- 2

 مىاككت الفغيُاث غلى يوء الىخاةج- 3

 غغى هخاةج الفغيُت الػامت الأمىاككتها- 

 غغى هخاةج الفغيُت  الألى الجؼةُت الأمىاككتها- 

 غغى هخاةج الفغيُت الثاهُت الجؼةُت الأمىاككتها- 

 غغى هخاةج الفغيُت الثالثت الجؼةُت  الأمىاككتها- 

 غغى هخاةج الفغيُت الغابػت الجؼةُت  الأمىاككتها- 

 اؾخيخاج غام- 4

 زاجمت- 
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 :جمهُض

م ؤمهاث ؤَٟا٫ طواث  في َظا الٟهل ٢امذ الباخشت بٗغى الخالاث، والتي ج٩ىهذ مً ؤعبٗت خالاث وَ

٣ت ٢هضًت، واؾخسضمذ الباخشت ؤصواث صعاؾت مً اظل جد٤ُ٣  م بُغٍ ا٢ت الظَىُت، جم ازخُاعَ اٖلؤ

اث الؿاب٣ت مً اظل  ٤ هخاثج االإ٣ُاؽ واَغ وهٓغٍ اَضاٝ الضعاؾت، ٦ظل٪ ٢امذ بخدلُل االإ٣ابلاث وٞ

 مىا٢كت الٟغيُاث االإسخلٟت التي جم ٖغيها في الٟهل الأو٫ 

 غغى هخاةج خالاث الضعاؾت:  أالألا

 :الخالت  الألى

 :جلضًم الخالت- أ

 :البُاهاث  الألُت للخالت  الألى- 1

 (ٝ): الاؾم

  ؾىت37: الؿً

 الؿىت زالشت زاهىي : االإؿخىي الخٗلُمي

 متزوظت: الخالت الاظخماُٖت

 لا حٗمل: االإهىت

ٟا٫  ؤَٟا02٫:ٖضص اَلأ

 مخىؾِ: االإؿخىي الا٢خهاصي

 ٖاصًت : ْغوٝ الخمل

 :البُاهاث الشخهُت خوٌ الُفص المهاب- 2

 (م): الاؾم-

  ؾىىاث5:الؿً-

 ط٦غ: الليـ-

 02: الغجبت بين الازىة-
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 :الؿُمُاةُت الػامت- ب

 :البيُت المغفولوحُت الأالمظهغ الخاعجي

 ع٣ُ٢ت، ٢هيرة، هُٟٓت، لباؽ مخىاؾ٤

 

 :الػغى الأالخػبير- 

 ٚير متزهت: الٗاَٟت والاهٟٗا٫

٣ت ٖىُٟت: اللٛت  جخ٩لم بهىث مغجٟ٘ وبُغٍ

ت ؼٍ  :الؿلوواث الغغٍ

 حٗاوي مً ه٣و في الكهُت: الكهُت

 نٗىبت في الىىم: الىىم

 مؼاط مخ٣لب: االإؼاط

 ٚير مخىاؾ٣ت م٘ االإىيىٕ: الأ٩ٞاع

 :ؾير الملابلاث مؼ الخالت  الألى- ث

 .اللضو٫ الخالي ًمشل االإ٣ابلاث التي جم اظغاءَا م٘ الخالت الأولى في ُٖاصة نٟاء بماؾغي ولاًت مؿخٛاهم
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 ًمثص ؾير الملابلاث مؼ الخالت  الألى: (8)الجضاٌلأ عكم

ش احغائها مضة احغائها الهضف منها  الملابلت جاعٍ

الخٗغٝ ٖلى الخالت وظم٘ 

للأم )االإٗلىماث الأولُت

 (والُٟل مٗا

 1 2022/04/02  ص٣ُ٢ت20

ت ا٦دكاٝ الايُغاب  مٗغٞ

 والخٗامل مٗه

 2 2022/04/09  ص٣ُ٢ت45

ت االإٗاف الىٟسخي للأم  مٗغٞ

و٠ُ٦ جخٗامل م٘ َٟلها 

لا٢ت الأؾغة بُٟل  وٖ

 3 2022/04/16 ص٣ُ٢ت45

جُب٤ُ م٣ُاؽ الهلابت 

 الىٟؿُت

 4 23/04/2022  ص٣ُ٢ت35

 :ُغغى ملخو الملابلاث مؼ الخالت  الألى- ر 

 ؾىت، متزوظت وام لُٟلين مؿخىاَا الخٗلُمي الؿىت الشالشت زاهىي 37جبلٜ مً الٗمغ  (ٝ)الخالت 

لا حٗمل ما٦شت في البِذ، حِٗل م٘ ٖاثلت الؼوط ج٣ُم في  (ٝ)واالإؿخىي الا٢خهاصي مخىؾِ، الخالت

 .بلضًت ماؾغي في ولاًت مؿخٛاهم

. لم حٗاوي الأم مً ؤي مكا٧ل صخُت ازىاء خملها بُٟلها الشاوي، بالإياٞت الى ان الىلاصة ٧اهذ َبُُٗت

ىب ُٞه  .٦ما اجها لا حٗاوي مً ؤي مغى ؾ٩ُىؾىماحي، باليؿبت للخمل ٧ان مغٚ



 الفصل الخامس                      عرض ومناقشة الفرضيات في ضوء النتائج
 

78 

 

ٓهغ طل٪ في ٢ىلها  (ٝ)في االإ٣ابلت الأولى اه٨غث الخالت  الألضي هوعماٌ هُما كاع  )بنابت ابجها بخىخض وٍ

،  ل٨ً في باقي االإ٣ابلاث ػوصجىا الخالت بمسخل٠ االإٗلىماث خى٫ خالت (اها الألضي لباؽ بُه)، (طعاعي 

ت خُض ان .    ابجها الخالت لم جخٗغى لأي بنابت ؤزىاء ٞترة خملها ٦ما اجها لم ججغي ٖملُت ٢ُهغٍ

لو وان َدذ وي هىذ بالخمص الألا مغيذ الألا صعث غملُت هأمً  )الىلاصة ٧اهذ َبُُٗت ج٣ى٫ الخالت

ٌ بصح اها مهغالي الأالو ولل وان َبُعي في فترة الخمص غاى التي لاخٓتها الام (بلي الألضي مغٍ ، اٖلأ

ٖلى َٟلها جمشلذ في جإزغ في مغخلت الىمى الىٟسخي الخغ٧ي خُض ان الُٟل لا ٌؿخجُب بإي ق٩ل 

للمازغاث الخاعظُت التي ٣ًضمها  له الىالضًً مجها الخٟاٖل الاًماءاث ، ُٚاب الخىانل البهغي ، وجإزغ 

 في االإصخي مما ظٗل اللأم 

الألضي هظا )جخًُٟ لخالت ابجها زهىنا ان لضحها ججغبت ؾاب٣ت  في التربُت م٘ ابجها الأو٫ خُض ج٣ى٫ 

مياول ًىاغي ما وان ًضًغ اًماءاث وي هبغو هلػبو مػاه ما ٌكوفل فُىا ماشضي هُما زوه، وي هبلا 

،  لم حؿخُ٘ الخالت ازباع ػوظها (هلاعن الألضي لوٌ مؼ الألضي الؼاالأج هدـ بلي واًً فغق هبير

ا ؤهه مهاب  ٟىهُت لخسبرَ ا مً عصة ٞٗله ، ٞإزظجه م٘ ازتها الإسخهت اعَ بك٩ى٦ها خى٫ خالت ابجها زىٞ

ماكضعحل هسبر عاحلي بلي الألضها ماشضي هوعماٌ زفذ مً عصث الفػص هخاغو،  ) بالخىخض ج٣ى٫ الخالت

فوهُت الأجما زبرجني بلي الألضي مخوخض ت خالت ابجها (عخذ مؼ  زذ هخاعي غىض مسخهت اعَ بٗض مٗغٞ

وي كاجلي  زهاةُت بلي الألضن مخوخض خؿِذ الضم وكف فُا  )وانابخه ب٠ُُ الخىخض  نضمذ الأم

ل ....الألُذ هغحف الأهبيي الأخالتي خالت الألُذ هسمم هُفاف هسبر عاحلي الأ هو صًما وان ًونُني مضًغَ

ون  ، لم (وي هغكض فاللُص وكوف مىاماث الأهولي وػغق وي هفًُ هولي هبيي .... الولض كضام الخلُفؼٍ

 ً زفذ مً عاحلي ماكضعحل )حؿخُ٘ الخالت ازباع ػوظها بدالت ابجهما ختى بٗض مطخي ٞترة  قهغٍ

ً بٗض ازباع الخالت ػوظها بإن ابجهما مهاب ب٠ُُ الخىخض جإزغث  (هسبرالأ جم جم خت  فاجو قهغٍ

عاحلي جبضٌ غلُا بؼاف ماغضف هُما وان عاوي زاًفت ًُللني الأاف  )الٗلا٢ت الؼوظُت ج٣ى٫ الخالت

عاحلي ًلومني   )لاخٓىا ان الخالت  بضؤث جغجج٠ وجدغ٥ عظلحها،  ج٠ًُ الخالت (ًلولو غلُا الىاؽ

 قغصث الخالت للخٓاث وبٗضَا اياٞذ (كالي بلي اهذ ؾبت الألضي الأبلي ملي غغفخً ماقفدل الخير

الخاحت الي عاهي مهبرجني هي نلاحي الأبلي واًً ...بؿباب المػاملت هخاغو وكوف عالأحي اوؿاهت فاقلت)

ولي هُما وان مً كبص ،  الخالت (عبي عاوي هضعي في وص صكُلت الػلاكت ما بُني الأبين ػالأجي جخدؿً اٍلأ

ٚير مخ٣بلت جماما لُٟلها خُض حكٗغ اهه خمل ز٣ُل بالإياٞت الى اهه َى الؿبب في جضَىع ٖلا٢تها م٘ 
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ذ  اها هظا الُفص عاوي وكوف فُه هم بؿبابو عاحلي جبضٌ غلُا الأ  )ػوظها  و٢ض ٢الذ طل٪ بك٩ل نغٍ

 .(عاوي هجغي مً َبِب لُبِب

اها ؾبت )ج٣ى٫ اجها هي ؾبب في بنابت ابجها بالخىخض لاجها جغ٦خه اما الخلٟاػ لٗضة ؾاٖاث  (ٝ)الخالت

اث ابجها خُض جخجىب ازظٍ للمىاؾباث والخجمٗاث الٗاثلُت  (الألضي الخالت حكٗغ بالاخغاط مً جهغٞ

ضًغلي الخبهضًص )ج٣ى٫   .(ماهسغحوف مػاًا ًدكمني اٍلأ

مظابُا الألضي ًبرا الأوكوفه هما كاع  )ٖىض ؾالىا َل لضحها امل في قٟاء ابجها او جدؿً مً خالخه ٢الذ 

 .(الظعاعي ان قاء الله الأاها عاوي كاًمه بالواحب مػاه

اًخه واخًاعٍ للُٗاصة والاؾخٟؿاع  (ٝ)ٖاثلت  مخ٣بلت للخالت الُٟل، خُض ان الٗاثلت هي مً ج٣ىم بغٖ

 .(غاًلت عاحلي ما قاء الله هم الي مخبػين خالت الألضي الأهم الي ًهغفوا غلُه )ًٖ خالخه ج٣ى٫ 

 :جدلُص الملابلاث- ج

مً زلا٫ جدلُلىا للم٣ابلاث الؿاب٣ت والظي ًٓهغ ان الخالت في بضاًت االإ٣ابلت ٧اهذ حؿخسضم آلُت 

الاه٩اع خُض اه٨غث بنابت ابجها بالخىخض بؿبب الخىٝ مً االإدُِ الظي حِٗل ُٞه زانت في االإ٣ابلت 

الأولى  والظي ٧ان َبُعي بؿبب ا٢امتها في هٟـ البلضًت التي جىظض بها الُٗاصة ل٨ً في االإ٣ابلت  الشاهُت 

 .وباقي االإ٣ابلاث قٗغث بغاخت واؾخُاٖذ الخجاوب مٗىا بك٩ل َبُعي  

 زانت اجها لم جخٗغى لأي (الألضي هوعماٌ هُما كاع الظعاعي، أها الألضي لباؽ بُه)ًٓهغ طل٪ في ٢ىلها 

لو وان َدذ وي هىذ بالخمص الألا مغيذ الألا صعث  ) خاصر او مغى ٦ما ان ولاصتها ٧اهذ َبُُٗت

ٌ بصح اها مهغالي الأالو ولل وان َبُعي جُٟىذ لخالت  (ٝ) ، الخالت(غملُت هأمً بلي الألضي مغٍ

غاى التي لاخٓتها ٖلُه في ؾىىاجه الأولى  الألضي هظا مياول ًىاغي ما وان ًضًغ )ابجها مً زلا٫ اٖلأ

اًماءاث وي هبغو هلػبو مػاه ما ٌكوفل فُىا ماشضي هُما زوه، وي هبلا هلاعن الألضي لوٌ مؼ الألضي 

 ، لم حؿخُُ٘ الخالت جىبُه ػوظها بإن الُٟل ٚير َبُعي بؿبب (الؼاالأج هدـ بلي واًً فغق هبير

الخىٝ مً عصة ٞٗله زانت اهه ٢ام بخيبحهها مً ججىب ويٗه امام الخلٟاػ مما صٞٗها لظَاب م٘ ازتها 

   ً ماكضعحل هسبر عاحلي بلي الألضها ماشضي  )وازٟاء مىيىٕ بنابت ابجها ب٠ُُ الخىخض الإضة قهغٍ

فوهُت الأجما زبرجني بلي  هوعماٌ زفذ مً عصث الفػص هخاغو، عخذ مؼ  زذ هخاعي غىض مسخهت اعَ

ً...الألضي مخوخض  حٗاوي الخالت مً جىجغ  (زفذ مً عاحلي ماكضعحل هسبرالأ جم جم خت  فاجو قهغٍ
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٪ عظلحها ٖىضما ؾإلىاَا  هلخأزغث ʺو٢ل٤ بؿبب جإزغ الٗلا٢ت الؼوظُت  ًٓهغ طل٪ في عظٟت ًضحها  وجدغٍ

 .(عاحلي جبضٌ غلُا بؼاف) ٞإظابذʺغلاكخً الؼالأحُت؟

عاوي زاًفه عحلي ًًُؼ مً بين ًضي الأاف )حٗاوي مً زىٝ مً ٣ٞضان ػوظها وهٓغة االإجخم٘ لها 

ذ نىعتها لظاتها مما ؾبب لها اهسٟاى في (ًلولو غلُا الىاؽ ، بؿبب ؾىء مٗاملت ػوظها لها، حكىَ

ىا هلاخٔ اها الخالت جغبِ هٓغتها لظاتها بؼوظها وباالإجخم٘ او االإدُِ الظي  ا لظاتها وَ مؿخىي ج٣ضًغَ

الدكبض باللاهب . حِٗل ُٞه خُض ازغث ٖلحها جهىعاث الاظخماُٖت والش٣اُٞت جإزير ؾلبُا لىٓغتها لظاتها

ٓهغ طل٪ في ٢ىلها  ت امل للخالت وٍ الخاحت الي عاهي مهبرجني هي نلاحي الأبلي واًً )الضًجي اُٖى ظغٖ

ولي هُما وان مً كبص ىا هلمـ (عبي عاوي هضعي في وص صكُلت الػلاكت ما بُني الأبين ػالأجي جخدؿً اٍلأ  وَ

يب عاضخي في بدثها خى٫ الهلابت الىٟؿُت والظي جم  لضي الخالت هىٕ مً الالتزام الضًجي الظي ط٦غجه ػٍ

 .ط٦غٍ ؾاب٣ا في الضعاؾت

حكٗغ الخالت بخإهِب الًمير والظهب بؿبب جغ٦ها لُٟلها امام الخلٟاػ لٗضة ؾاٖاث مخىالُت خُض 

حكٗغ الخالت بالاخغاط مً ، (اها ؾبت الألضي )اعظٗذ اجها هي ؾبب في ما ؤناب َٟلها ج٣ى٫ الخالت 

ٓهغ ل٪ في ججىب الخًىع للمىاؾباث  خالت ابجها بؿبب جهىعاث االإجخم٘ واالإدُِ االإخىاظضة به وٍ

ا مً ؾلى٧اث ابجهاامامهم  .والخجمٗاث الٗاثلُت زىٞ

ا٢ت الُٟل خُض ٢ضمذ لها الضٖم ال٩افي لها ولابجها َظا ما ظٗلها  باليؿبت للٗاثلت ٧اهذ مخ٣بلت لٖإ

غاًلت عاحلي ما  )حكٗغ بغاخت ٖىضما ط٦غتهم زانت ٖىضما ؾإلىاَا ٖجهم اظابذ بةبدؿامت حٗلى وظهها 

م مً ٖضم ج٣بل الخالت لخالت َٟلها ، (قاء الله هم الي مخبػين خالت الألضي الأهم الي ًهغفوا غلُه بغٚ

مت في حُٛير ويُٗت ابجها هدى الأخؿً  مظابُا الألضي ًبرا  )الا اهه هلمـ لضحها هىٕ مً الؤعاصة والٗؼٍ

 .(الأوكوفه هما كاع الظعاعي ان قاء الله الأاها عاوي كاًمه بالواحب مػاه

 :غغى هخاةج الملُاؽ الهلابت الىفؿُت للخالت  الألى- ج

 ظغالأف جُبُم الملُاؽ: 

ش (ٝ)جم جُب٤ُ االإ٣ُاؽ م٘ الخالت    في م٨خب الازهاثُت 23/04/2022في االإ٣ابلت الغابٗت بخاعٍ

م ان  الىٟؿُت  في ُٖاصة نٟاء ببلضًت ماؾغي ولاًت مؿخٛاهم، اظغي االإ٣ُاؽ في قهغ عمًان ، عٚ

 . ص٣ُ٢ت 35الخالت ٧اهذ ناثمت الا اجها ٧اهذ مخدمؿت ازىاء جُب٤ُ االإ٣ُاؽ وصام 
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 .ًمثص هخاةج ملُاؽ الهلابت الىفؿُت للخالت  الألى (9)حضاٌلأ عكم

 الخالت الاالألى

 بػض الالتزام بػض الخدىم بػض الخدضي

ئحابت 

 المفدوم

ئحابت  عكم البىض

 المفدوم

ئحابت  عكم البىض

 المفدوم

 عكم البىض

02 03 02 02 02 01 

02 06 02 05 02 04 

02 09 01 08 02 07 

01 12 01 11 02 10 

03 15 01 14 01 13 

03 18 02 17 03 16 

02 21 01 20 02 19 

01 24 02 23 02 22 
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02 27 02 26 03 25 

01 30 02 29 02 28 

02 33 01 32 01 31 

02 36 00 35 02 34 

01 39 02 38 00 37 

03 42 02 41 03 40 

02 45 01 44 03 43 

02 48 01 45 02 46 

مجموع بػض   صعحت31

 الخدضي

مجموع بػض   صعحت23

 الخدىم

مجموع بػض   صعحت32

 الالتزام

مؿخوى بػض  مخوؾِ

 الخدضي

مؿخوى بػض  مىسفٌ

 الخدىم

مؿخوى بػض  مخوؾِ

 الالتزام

مجموع الضعحاث اليلُت للإحابت غلى   صعحت86

 الملُاؽ

 مجاٌ الضعحت اليلُت المخدهص غليها {79-109}

 مؿخوى الهلابت الىفؿُت مخوؾِ

 ٌ  :الخػلُم غلى الجضالأ

( 109-79) صعظت االإىدهغة بين مجا٫ 86جدهلذ ٖلى  (ٝ)مً زلا٫ اللضو٫ الخالي هلاخٔ ان الخالت 

صعظت، مما ًض٫ ٖلى وظىص مؿخىي نلابت مخىؾِ لضي الخالت، اما باليؿبت لأبٗاص الشلازت ٣ٞض 

ى مؿخىي مخىؾِ، اما بٗض الخد٨م ٣ٞض جدهلذ 32في بٗض الالتزام ٖلى  (ٝ)جدهلذ الخالت  صعظت وَ
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ى مؿخىي مىسٌٟ، اما بٗض الخدضي ٣ٞض جدهلذ ٖلى 23ٖلى  ى مؿخىي 31 صعظت وَ  صعظت وَ

 . مخىؾِ

 :جدلُص هخاةج ملُاؽ الهلابت الىفؿُت- ر

ى مؿخىي  (86 )والتي جدهلذ ُٞه ٖلى (ٝ)مً زلا٫ جُب٤ُ م٣ُاؽ الهلابت الىٟؿُت للخالت صعظت وَ

مخىؾِ مً الهلابت الىٟؿُت لضي الأم، اما باليؿبت للأبٗاص الشلازت للهلابت الىٟؿُت ٣ٞض ٧ان بٗض 

الالتزام مخىؾِ لضي الخالت  ٞهي حٗغٝ مؿاولُاتها اججاٍ ابجها وجداو٫ مؿاٖضتها مً اظل جدؿً 

م مً ٖضم ج٣بلها لخالخه ٦ظل٪ التزامه الضًجي الظي ؤُٖاَا صاٞ٘ للم٣اومت، اما بٗض الخد٨م  خالخه بغٚ

ظا ًض٫ ٖلى ٖضم ٢ضعتها  ٖلى الخد٨م في ( 23 )٣ٞض جدهلذ الام ٖلى ى مؿخىي مىسٌٟ وَ صعظت وَ

الاخضار الأزيرة التي مؿذ اؾغتها مً بنابت ابجها بالخىخض وجضَىع خُاتها الؼوظُت وهٟىع ػوظها مجها 

ضم ج٣ضًم ًض االإؿاٖضة لها بإي ق٩ل مً الاق٩ا٫ ولىمها وجدمُلها مؿاولُت الىي٘ الظي آ٫ الُه  وٖ

ى مؿخىي مخىؾِ، بًٟل الضٖم  (31 )ابجهم ، اما بسهىم بٗض الخدضي ٣ٞض جدهلذ ٖلى صعظت وَ

ت  التي جخل٣اٍ مً ٖاثلت ػوظها ؤُٖتها ال٣ىة لخخدضي بٖا٢ت ابجها  . واالإؿاهضة االإاصًت واالإٗىىٍ

 :اؾخيخاج غام خوٌ الخالت- ص

ىاَا م٘ الخالت مغوعا الى جُب٤ُ م٣ُاؽ الهلابت الىٟؿُت الى جدلُل هخاثج  مً زلا٫ االإ٣ابلاث التي اظغٍ

 :االإ٣ُاؽ اجطح ما ًلي 

ان الخالت لضحها مؿخىي مخىؾِ مً الهلابت الىٟؿُتبؿبب الًٛىٍ الىٟؿُت التي جل٣تها مً َغٝ 

ػوظها والخىجغ وال٣ل٤ الظي ظٗله حِٗكه، ومٗىاتها مً الخىٝ مً الخهىعاث الاظخماُٖت والش٣اُٞت 

٣ضة الُلا١  والخىٝ مً  التي ظٗلتها شخهُت مىٗؼلت جخجىب الخًىع في مىاؾباتهم وججمٗاتهم ، وٖ

 ʺ٣ٞضان االإىيىٕ  بؿبب حٛير ػوظها  ٖلحها ، وقٗىع بالاخغاط بؿبب َٟلها الظي ًىا٢ٌ جماما مٟهىم

م مً َظا الا ان الخالت لضحها ʺالُٟل الخلم  للىالضًً والظي ؾبب لها ظغح هغظسخي في خ٤ امىمتها بغٚ

هىٕ مً الىاػٕ الضًجي او الالتزام الضًجي ظٗلها جدكبض في الخُاة وجداو٫ االإ٣اومت وجدضي بٖا٢ت ابجها 

اث خُاتها ٘ في الخد٨م في مجغٍ م مً ٞكلها الًغَ  .بغٚ

 :الخالت الثاهُت

 :جلضًم الخالت- أ
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 :البُاهاث  الألُت للخالت الثاهُت

 (ر): الاؾم

  ؾىت32: الؿً

 الؿىت الغابٗت مخىؾِ:  االإؿخىي الخٗلُمي

 متزوظت: الخالت الاظخماُٖت

 لا حٗمل: االإهىت

 مخىؾِ: االإؿخىي الا٢خهاصي

ٟا٫  4:ٖضص اَلأ

 ؾِئت:  ْغوٝ الخمل

 :مػلوماث خوٌ الُفص المهاب- 

 (ط)الاؾم

  ؾىىاث5: الؿً

 ط٦غ: الليـ

 02:عجبت الُٟل االإهاب

 :الؿمُاةُت الػامت- ب

 :البيُت الموعفولوحُت الأالمظهغ الخاعجي

لت، ؾمُىت، هُٟٓت، لباؽ مخىاؾ٤  َىٍ

 :الػغى الأالخػبير- 

 ٚير متزهت: الٗاَٟت والاهٟٗا٫

٣ت ٖىُٟت: اللٛت  جخ٩لم بهىث مغجٟ٘ وبُغٍ

ت ؼٍ  :الؿلوواث الغغٍ
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 ٖاصًت : الكهُت

 َبُعي: الىىم

 مخ٣لب: االإؼاط

ا: الأ٩ٞاع  ًىظض نغإ في ا٩ٞاعَ

 :ؾير الملابلاث مؼ الخالت الثاهُت- ث

 :اللضو٫ الخالي ًمشل االإ٣ابلاث التي جم اظغاءَا م٘ الخالت الشاهُت

 ًمثص ؾير الملابلاث مؼ الخالتالثاهُت: (10)الجضاٌلأ عكم 

مضة  الهضف منها

 احغائها

ش احغائها  الملابلت جاعٍ

الخٗغٝ ٖلى الخالت وظم٘ 

 .االإٗلىماث الأولُت

 1 2022/04/02  ص٣ُ٢ت20

الخٗغٝ ٖلى ٦ُُٟت ا٦دكاٝ 

الايُغاب و٠ُ٦ حٗاملذ 

 .مٗه

 2 2022/04/09  ص٣ُ٢ت15

ت االإٗاف الىٟسخي للأم  مٗغٞ

و٠ُ٦ جخٗامل م٘ َٟلها 

لا٢ت الأؾغة بُٟل  وٖ

 3 2022/04/16  ص٣ُ٢ت30

جُب٤ُ م٣ُاؽ الهلابت 

 الىٟؿُت

 4 23/04/2022  ص٣ُ٢ت30

 :غغى ملخو الملابلت مؼ الخالت الثاهُت- ر

ا الخٗلُمي الؿىت 32جبلٜ مً الٗمغ  (ر)الخالت  ؾىت، متزوظت وام لشلازت  اَٟا٫، مؿخىَ

 .ما٦شت في البِذ (ر)الغابٗتمخىؾِ، اما ًٖ االإؿخىي الا٢خهاصي ٞهى مخىؾِ، الخالت
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شُان بضعظت مغجٟٗت واعجٟإ صعظت خغاعتها  واظهذ مكا٧ل ازىاء خملها جمشلذ في  ٣ٞغ الضم، ج٣حئ وٚ

ت ازىاء ٞترة الخمل صون ٖلمها بالخمل  .بك٩ل مخ٨غع، مما صٞٗها لخىاو٫ اصوٍ

ت، اما وػن الُٟل ٖىض الىلاصة ٧ان ا٢ل مً الٗاصي، عياٖت الُٟل ٧اهذ  (ر)ولاصة الخالت ٧اهذ ٢ُهغٍ

 .انُىاُٖت

ا بالخٗب والهُام هٓغا لخالتها الصخُت ، ولأن  (ر)الخالت ٧اهذ مخجاوبت مٗىا الى خض ما بؿب جإزغَ

م طل٪ بظلذ مجهىص وخاولذ ٖلى ٢ضع االإؿخُإ  م ل٨ً عٚ االإ٣ابلت جم اظغاءَا في قهغ عمًان ال٨غٍ

 .الخٟاٖل مٗىا

ٓهغ طل٪ في   (ر)الُٟل ٌٗاوي مً الخىخض، ا٦دكٟذ الخالت  الايُغاب مً زلا٫ ملاخٓت ابجها وٍ

بضًذ هفُم بلي الألضي ماشضي هوعماٌ هُما كاع طعاعي وي قفخه ماًبغِل ًلػب مؼ طعاعي الأما )٢ىلها

دغن عاؾو بؼاف   حِٗل م٘ ٖاثلت الؼوط مما صٞٗها  (ر)الخالت ،(ًبغِل ًىون في الأؾِ الغاشضي اٍلأ

خطح طل٪ في ٢ىلها ا مً ٖاثلت ػوظها وٍ ملي وان  ) لاقٛا٫ ابجها مً اظل ال٣ُام بإٖما٫ االإنزلُت  زىٞ

غىضه غامين الأهو ًلػب بخلُفون الأهسلُه ًخفغج َُوع الجىت باف هلضضي الكغص هون ماهضًغف هُما 

 .(هان ٌػاًغالأوي

بهضمت هٟؿُت وقٗغث بالإخؿاؽ بالظهب زانت بٗض  (ر)ٖىضما ٖلمذ بةنابت ابجها ؤنِب الخالت

ىهُت خُض ج٣ى٫  ىٞ وي غغفذ بلي الألضي فُه جوخض شخاٌ الأاها  )االإ٣ابلت التي ؤظغتها م٘ الأزهاثُت الأعَ

هبيي الألُذ وي هغكض فاللُص هولي وػغق الأوكوف هوابِـ خؿِذ عالأحي اها الؿبت هخاع هظا المغى الأوي 

 .(صعث ملابلت مؼ ازهاةُت الخساَب كاجلي بلي هدُله الكاقاث 

لا الػلاكت هخاغىا بلاث هي هي خاحت ما  )(ر)لم جخإزغ ج٣ى٫ الخالت (ر)الٗلا٢ت الؼوظُت للخالت 

جبضلدل، اها عاحلي اوؿان مإمً بلًاء الله صح ػغف وي غغف بصح مً بػض جلبص المويوع 

ا٢ت الُٟل ج٣ى٫ الخالت(بكيص غاصي ماشضي مخلبلين جماما الألُذ وص  )، ٖاثلت الؼوط لِؿذ مخ٣بلت لٖإ

مغه هضزص في مكاوص مػاهم  صاًما ًلولولي مىً اهذ خىا مػىضهاف في غاًلخىا الأاخض مخوخض 

، بؿبب َظا ال٨لام ؤنِبذ الخالت بايُغاب في الٛضة (،غاًلخىا جبهضلذ الأاف ًلولو غلُىا الىاؽ 

 .الضع٢ُت
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ٖلا٢ت الُٟل بةزىجه ظُضة خُض اجهم َما مً حهخمان به في  في ُٚاب الام  زانت الُٟل الأ٦بر ج٣ى٫ 

زوجه كاع ًبغوه وي هسغج هلضضي هسلُه غىضهم ؾُغخو  الألضي الىبير متهلي فُه وي هىون  ) الخالت

 .(غاًبه ما ًسلي خت  الأاخض ًًغبوا الألا ٌػاملو ا مػاملت ؾِئت

الخالت َالبذ بؿ٨ً زام مً اظل مٗاللت َٟلها والاَخمام به ٦ما اجها اعظٗذ خالتها االإغيُت الى 

اها بؿبتهم مغيذ الأكىُذ الأكلذ لغاحلي وؿىىوا الأخضها باف وػالج الألضي الأاها الألضي  )ٖاثلت ػوظها

لا حكٗغ بالإخغاط مً خالت ابجها بال٨ٗـ جإزظٍ مٗها ؤًىما (ر)الخالت، (عاوي مخلبلاجو هُما وان ًىون 

ً ما هغالأح باف ًىدكف الخُاة الأوي صعث ؾىىت  ) طَبذ ج٣ى٫  لا ماهدكمل بولضي هضًه مػاًا اٍلأ

ت الأهضًه مػاًا الأهثرة زغحاجىا باف ماًبلاف مىػؼٌ غلى الىاؽّ  الأخضي الألُذ وكاعن في حمػُاث زيرً

 .(الأصزلخو ًلغا فالجامؼ 

باطن الله الألضي ًخدؿً الأوكوفه هاجح غىضي امص  )ٖىضما ؾإلىاَا َل لضً٪ امل في قٟاء ابى٪ ٢الذ

 الخالت جسُِ الإكغوٕ في االإؿخ٣بل مً اظل جدؿين (هبير في عبي ؾبداهو صًما وي ههلي هضغُلو

ٟا٫ ج٣ى٫  ض مً اَلأ عاوي هسمم هضًغ مكغالأع في خُاحي باف هبضٌ  )مِٗكتهم و٦ظل٪ اهجاب االإؼٍ

ض هجُب طعاعي مغاهِل مخأزغه وي غاص غىضي الألض مخوخض بالػىـ عاوي خامضه عبي  مػِكدىا الأهؼٍ

 (.ʺالخض لله الخمض للهʺنباح الأغكُه 

 :جدلُص الملابلت

حٗاوي مً ايُغاب الٛضة الضع٢ُت مما صٞٗها الإىاظهت نٗىباث ازىاء اظغاء االإ٣ابلت ل٨جها   (ر)الخالت

٧اهذ ٣ًٓت مً زلا٫ ملاخٓتها االإب٨غة  (ر)انغتها ٖلى اظغاءَا بُٛذ الخىِٟـ ًٖ خؼجها ، الخالت 

بضًذ هفُم بلي لؿلى٥ َٟلها مً زلا٫ ي٠ٗ الخٟاٖل الاظخماعي ،والؿلى٧اث الىمُُت التي ٣ًىم بها 

الألضي ماشضي هوعماٌ هُما كاع طعاعي وي قفخه ماًبغِل ًلػب مؼ طعاعي الأما ًبغِل ًىون في الأؾِ 

دغن عاؾو بؼاف   ما٫ (الغاشضي اٍلأ  ،الخالت ج٣ىم بةقٛا٫ ابجها بالهاج٠ او الخلٟاػ مً اظل ال٣ُام بالٖأ

ىا ًخطح ان الخالت حِٗل يِٛ هٟسخي مٟغوى ٖلحها مً ٢بل ٖاثلت  ا مً ٖاثلت الؼوط وَ االإنزلُت زىٞ

غ ٦ألُت صٞاُٖت مً اظل الخض مً الخىجغ الىٟسخي  ج٣ى٫   )الخالت الؼوط ، و٢ض اؾخسضمذ الخالت الخبرً

ملي وان غىضه غامين الأهو ًلػب بخلُفون الأهسلُه ًخفغج َُوع الجىت باف هلضضي الكغص هون 

 .(ماهضًغف هُما هان ٌػاًغالأوي
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بدالت ابجها ؤنِبذ بهضمت هٟؿُت  وقٗغث بضوهُت زانت اجها ٧اهذ ججٗله ًخٗغى  (ر)ٖىضما ٖلمذ 

وي غغفذ بلي الألضي فُه جوخض شخاٌ الأاها هبيي الألُذ وي هغكض  )للكاقاث في ؾىىاجه الأولى ج٣ى٫ 

فاللُص هولي وػغق الأوكوف هوابِـ خؿِذ عالأحي اها الؿبت هخاع هظا المغى الأوي صعث ملابلت مؼ 

َىا ًٓهغ بان الخالت حٗاوي مً اٖغاى ايُغاب ما (ازهاةُت الخساَب كاجلي بلي هدُله الكاقاث 

خطح طل٪  بٗض الهضمت  اللاهب الؤًجابي ان ٖلا٢تها بؼوط لم جخإزغ اَلا٢ا بؿبب ٢ىة ٣ُٖضة ػوظها وٍ

لا الػلاكت هخاغىا بلاث  هي خاحت ما جبضلدل، اها عاحلي اوؿان مإمً بلًاء الله )مً زلا٫ ٢ىلها

ظا ما اُٖى الخالت الكٗىع ،(صح ػغف وي غغف بصح مً بػض جلبص المويوع بكيص غاصي  وَ

بالغاخت الىٟؿُت  مً زلا٫ الضٖم الظي ٣ًضمه لها الؼوط و الأبىاء ظٗلتها جخجاوػ نضمتها، ل٨ً ٖاثلت 

الؼوط ؾببذ يٛىٍ هٟؿُت قضًضة بؿبب ال٣اء اللىم ٖلحها باٖخباع ان في ٖاثلتهم لا جىظض خالت 

ىا ًٓهغ الخىٝ مً جهىعاث الاظخماُٖت والش٣اُٞت  جىخض، وان َظا االإىيىٕ ٌؿبب اخغاط للٗاثلت وَ

للٗاثلت مما ازغث بالؿلب ٖلى الٗلا٢ت بُجها وبين اٞغاص ٖاثلت الؼوط وبؿب ٦كرة الخلاٞاث واالإكا٧ل 

بايُغاباث ٖلى مؿخىي الٛضة الضع٢ُت، مما صٞٗها للخغوط والاؾخ٣لا٫  (ر)والًٛىٍ ؤنِبذ الخالت 

مخ٣بلت جماما الإغى ابجها مً زلا٫ االإجهىصاث واليكاَاث التي  (ر)م٘ ػوظها في بِذ نٛير، الخالت

ض مً  بتها في اهجاب االإؼٍ ج٣ىم بها مٗها، ٦ما اجها لا حكٗغ بإي اخغاط ازىاء جىاظضٍ مٗها ي٠ الى طل٪ عٚ

ٓهغ طل٪  ٟا٫ مؿخسضمت بظل٪ الدؿامي ٦م٩ُاهيزم صٞاعي مً اظل الخس٠ُٟ مً الكٗىع بالظهب وٍ اَلأ

ض هجُب طعاعي مغاهِل مخأزغه  )في ٢ىله عاوي هسمم هضًغ مكغالأع في خُاحي باف هبضٌ مػِكدىا الأهؼٍ

الأان قاء ʺالخض لله الخمض للهʺوي غاص غىضي الألض مخوخض بالػىـ عاوي خامضه عبي نباح الأغكُه 

 .(الله هلضع هدؿً مً خالخو

 .لضحها التزام ص ًجي ٢ىي ظٗلها جدكبض وجإمل في جدؿً خالت ابجها في االإؿخ٣بل (ر)الخالت

 :غغى هخاةج الملُاؽ الهلابت الىفؿُت للخالت  الألى- ج

 ظغالأف جُبُم الملُاؽ: 

ش (م)جم جُب٤ُ االإ٣ُاؽ م٘ الخالت    في م٨خب الازهاثُت 23/04/2022في االإ٣ابلت الغابٗت بخاعٍ

م ان  الىٟؿُت  في ُٖاصة نٟاء ببلضًت ماؾغي ولاًت مؿخٛاهم، اظغي االإ٣ُاؽ في قهغ عمًان ،  عٚ

 .الخالت ٧اهذ مخٗبت ٢لُلا الا اجها ؤنغث ٖلى جُب٤ُ االإ٣ُاؽ بُٛت مؿاٖضجىا في ا٦ما٫ مهمت التربو
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 :ًمثص هخاةج ملُاؽ الهلابت الىفؿُت للخالت الثاهُت (11)حضاٌلأ عكم

 الخالت الثاهُت

 بػض الالتزام بػض الخدىم بػض الخدضي

ئحابت 

 المفدوم

ئحابت  عكم البىض

 المفدوم

ئحابت  عكم البىض

 المفدوم

 عكم البىض

03 03 02 02 03 01 

03 06 03 05 03 04 

03 09 02 08 02 07 

03 12 02 11 03 10 

02 15 02 14 03 13 

02 18 01 17 03 16 

03 21 01 20 02 19 
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02 24 03 23 03 22 

02 27 01 26 03 25 

02 30 02 29 01 28 

02 33 01 32 01 31 

01 36 02 35 02 34 

02 39 01 38 01 37 

02 42 02 41 01 40 

01 45 02 44 01 43 

02 48 00 45 01 46 

مجموع بػض  صعحت35

 الخدضي

مجموع بػض   صعحت27

 الخدىم

مجموع بػض   صعحت33

 الالتزام

مؿخوى بػض  مغجفؼ

 الخدضي

مؿخوى بػض  مخوؾِ

 الخدىم

مؿخوى بػض  مغجفؼ

 الالتزام

 مجموع الضعحاث اليلُت للإحابت غلى الملُاؽ  صعحت95

 مجاٌ الضعحت اليلُت المخدهص غليها {79-109

        مؿخوى الهلابت الىفؿُت مخوؾِ

 ٌ  :الخػلُم غلى الجضالأ

( 109-79) صعظت االإىدهغة بين مجا٫ 95جدهلذ ٖلى  (ر)مً زلا٫ اللضو٫ الخالي هلاخٔ ان الخالت 

صعظت، مما ًض٫ ٖلى وظىص مؿخىي نلابت مخىؾِ لضي الخالت، اما باليؿبت لأبٗاص الشلازت ٣ٞض 



 الفصل الخامس                      عرض ومناقشة الفرضيات في ضوء النتائج
 

91 

 

ى مؿخىي مغجٟ٘، اما بٗض الخد٨م ٣ٞض جدهلذ 33في بٗض الالتزام ٖلى  (ر)جدهلذ الخالت  صعظت وَ

ى مؿخىي مخىؾِ، اما بٗض الخدضي ٣ٞض جدهلذ ٖلى 27ٖلى ى مؿخىي مغج35ٟ٘ صعظت وَ  . صعظت وَ

 ٌ  :جدلُص الجضالأ

ى مؿخىي (95)والتي جدهلذ ُٞه ٖلى  (ر)مً زلا٫ جُب٤ُ م٣ُاؽ الهلابت الىٟؿُت للخالت صعظت وَ

مخىؾِ مً الهلابت الىٟؿُت لضي الأم، اما باليؿبت للأبٗاص الشلازت للهلابت الىٟؿُت ٣ٞض ٧ان بٗض 

ٓهغ طل٪ في اليكاَاث التي ج٣ىم بها  الالتزام مغجٟ٘  لضي الخالت  ٞهي حٗغٝ مؿاولُاتها اججاٍ ابجها  وٍ

دخ٪  م ، ومداولت ظٗله ٨ًدك٠ الٗالم ، وٍ مً اظله مً زلاله اصعاظه في مسلض لخٗلُم ال٣غآن ال٨غٍ

بالىاؽ  ٦ما هلمـ لضي الخالت هىٕ مً الالتزام الضًجي الظي ؤُٖاَا صاٞ٘ للم٣اومت، اما بٗض الخد٨م 

ظا ًض٫ ٖلى  ان الخالت مخد٨مت في ؤمىع (27)٣ٞض جدهلذ الام ٖلى ى مؿخىي مخىؾِ وَ صعظت وَ

خُاتها ظُضا مً زلا٫ الاؾخ٣غاع الأؾغي الظي حِٗكه، والاهخ٣ا٫ للِٗل في بِذ مؿخ٣ل ًٖ ٖاثلت 

ى مؿخىي مغجٟ٘، بًٟل الضٖم  (351)ػوظها ، اما بسهىم بٗض الخدضي ٣ٞض جدهلذ ٖلى صعظت وَ

خجؿض طل٪ في  ت في حُٛير خُاتها وٍ واالإؿاهضة التي جخل٣اَا مً ٢بل ػوظها واَٟالها  وعٚبتها ال٣ىٍ

ت ، اهًمامها لللمُٗاث الخيرً ب بةهجاػٍ  .االإكغوٕ الظي جغٚ

 :اؾخيخاج غام خوٌ الخالت

ىاَا م٘ الخالت مغوعا الى جُب٤ُ م٣ُاؽ الهلابت الىٟؿُت الى جدلُل هخاثج  مً زلا٫ االإ٣ابلاث التي اظغٍ

 :االإ٣ُاؽ اجطح ما ًلي 

لضحها مؿخىي مخىؾِ مً الهلابت الىٟؿُت، بًٟل ٢ىة ال٣ُٗضة التي جمخل٨ها هي   (ر)الخالت-

واالإؿاهضة والضٖم والخب الظي ٢ضمه لها ػوظها وابىائها اؾخُاٖذ ججاوػ نضمتها، وجدضي ال٣ٗباث 

االإسخلٟت االإٟغويت مً ٢بل ٖاثلت الؼوط، والؿعي هدى الاؾخ٣لا٫ مً اظل ٖلاط َٟلها ، والٗمل ٖلى 

ً مً زلا٫ الاهًمام  جد٤ُ٣ الظاث مً زلا٫ اهجاػ مكغوٕ ، والؿعي هدى ج٣ضًم االإؿاٖضة للأزغٍ

ت  .لللمُٗاث الخيرً

 :الخالت الثالثت

 :جلضًم الخالت- أ

 :البُاهاث  الألُت خوٌ الخالت الثالثت
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 (م): الاؾم

  ؾىت29: الؿً

 ظامُٗت: االإؿخىي الخٗلُمي

 اؾخاطة: االإهىت

 متزوظت: الخالت الاظخماُٖت

ٟا٫  02:ٖضص اَلأ

 مخىؾِ: االإؿخىي الا٢خهاصي

 :مػلوماث خوٌ الُفلت المهابت-

 (٥):الاؾم

  ؾىىاث6: الؿً

 اهثى: الليـ

 :الؿمُاةُت الػامت- ب

 :البيُت الموعفولوحُت الأالمظهغ الخاعجي

لت، هُٟٓت، لباؽ مخىاؾ٤  ع٣ُ٢ت، َىٍ

 :الػغى الأالخػبير- 

 َاصثت: الٗاَٟت والاهٟٗا٫

 جخ٩لم بهىث مغجٟ٘: اللٛت

ت ؼٍ  :الؿلى٧اث الٛغٍ

 ٖاصًت: الكهُت

 َبُعي: الىىم

 مٗخض٫: االإؼاط
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 مخىاؾ٣ت و مدؿلؿت: الأ٩ٞاع

 :ؾير الملابلاث مؼ الخالت الثالثت- ث

 :اللضو٫ الخالي ًمشل االإ٣ابلاث التي جم اظغاءَا م٘ الخالت االشالشت

 

 

 

 

 

 .ًمثص ؾير الملابلاث مؼ الخالت الثالثت: (12)الجضاٌلأ عكم

ش احغائها مضة احغائها الهضف منها  الملابلت جاعٍ

الخٗغٝ ٖلى الخالت وظم٘ 

 .االإٗلىماث الأولُت

 1 2022/04/02  ص٣ُ٢ت20

ش االإغى  2 2022/04/09  ص٣ُ٢ت15 جاعٍ

ت الٗلا٢اث بين اٞغاص  مٗغٞ

 الأؾغة

 3 2022/04/16  ص٣ُ٢ت30

جُب٤ُ م٣ُاؽ الهلابت 

 الىٟؿُت

 4 23/04/2022  ص٣ُ٢ت30

 :ملخو الملابلاث مؼ الخالت الثالثت- ر

ا الخٗلُمي ظامُٗت، ام ًٖ االإؿخىي 29جبلٜ مً الٗمغ  (م)الخالت  ؾىت، متزوظت وام لُٟلخين، مؿخىَ

 .ؤؾخاطة بالُىع الشاهىي  (م)الا٢خهاصي ٞهي مِؿىعة الخا٫، حكخٛل الخالت
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ازىاء االإ٣ابلت ٧اهذ مخجاوبت مٗىا، بالإياٞت الى اجها مخ٣بلت لخالت ابىتها ٦نزة التي حٗاوي مً  (م)الخالت

 .٠َُ الخىخض

اثلخه بؿبب ٖضم ج٣بلهم لخالت ٦نزة  (م)الخالت عاحلي  )واظهذ مكا٧ل ونٗىباث م٘ الؼوط وٖ

 .(وان غىضي جدضي هبير..الأغاًلخو مخلبلوف الخالت هخاع بىتي هىذ صاًما غاٌكه في مكاوص مػاهم

ىهُت لابىتها ىٞ ظا ما ؤُٖاَا صاُٞٗت للمخابٗت الىٟؿُت والأعَ ٧اهذ حِٗل م٘ ٖاثلت  (م)الخالت. وَ

خطح  الؼوط ل٨ً بؿبب خالت ابىتها اهخ٣لذ لخِٗل م٘ ػوظها وابىتها وخضَم مً اظل الخٟغٙ لابىتها ،وٍ

هىذ غاٌكه مؼ غاًلت عاحلي بصح وي ػاصث بىتي زغحذ الأصعث صاعي الأخضي باف هلها )طل٪ في ٢ىلها

اث واالإكا٧ل م٘ ٖاثلت الؼوط ج٠ًُ(لبىتي الأهدبؼ الخالت هخاغها الأزاوي  ) و٦ظل٪ الابخٗاص ًٖ الًٛىَ

 .(باف هبػض غلى المكاوص الأهخدمص المؿإالألُت هخاع بىتي

٣ت ابىتها وجخاب٘ خالتها بخٟهُل حؿإ٫ ٦ظل٪  (م)الخالت با، جإحي صاثما بغٞ جخاب٘ ابىتها مىظ ؾيخين ج٣غٍ

اها ماهدكمل بىتي وي حيها هوبت ) (م)ًٖ الىٓام الٛظاجي الظي ًجب ان جدبٗه لابىتها، ج٣ى٫ الخالت

 .(هضًغ ولل غلى حاٌ بىتي....بياء  الأهسغحها مػاًا هوعماٌ

الُٟلت ٦نزة ٧اهذ مىٗؼلت لا جلٗب م٘ ب٣ُت ا٢غاجها بالإياٞت الى اجها ج٣ىم بخٗى٠ُ ازتها الهٛيرة، ل٨ً 

ٟا٫ و جسغط للٗب مٗهم ٦ما اجها جى٢ٟذ ًٖ يغب ازتها  بٗض االإخابٗت الىٟؿُت اهضمجذ م٘ باقي اَلأ

بىتي واهذ صاًما مىػؼله غلى الىاؽ ...بىتي جبضلذ وي الألُذ هدبؼ هىا للُذ هدُجت)الهٛيرة ج٣ى٫ الأم

 .(الأجًغب زتها بصح صعالأن عاهي غاًت جسغج جلػب مؼ طعاعي الأمغاهِل جًغب زتها هُما واهذ بىغي 

عاوي وكوف في بىتي هاجخت في المؿخلبص ان قاء الله الي زلم ما  ) ًٖ هٓغتها االإؿخ٣بلُت لابىتها ج٣ى٫ 

 .(ًًُِؼ الأاها غاصي هخدضى كاع الظغالأف الأكاع الىاؽ غي باف هلخم لهظان النهاع

 :جدلُص ملابلت الخالت الغابػت

ومً زلا٫ جدلُلُىا للم٣ابلاث ًخطح اجها شخهُت نلضة، ٞهي مخ٣بلت جماما لابىتها االإهابت  (م)الخالت

ا٢ت ابىتهم الا ان  اثلخه لٖإ م ٖضم ج٣بل الؼوط وٖ ا الخٗلُمي واالإاصًغٚ بخىخض ، وطل٪ عاظ٘ الى مؿخىَ

خطح  ىوي لابىتها  وٍ ىٞ ٗذ عاًت الخدضي واُٖها صاُٞٗت الإىانلت الٗلاط الىٟسخي والأعَ َظٍ الأزيرة عٞ

وان ..عاحلي الأغاًلخو مخلبلوف الخالت هخاع بىتي هىذ صاًما غاٌكه في مكاوص مػاهم )طل٪ في ٢ىلها 

 .(غىضي جدضي هبير
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ت لم حؿدؿلم بل ٧اٞدذ مً اظل ابىتها ًخطح طل٪ في اهخ٣الها لخِٗل م٘  (م)الخالت شخهُت ٢ىٍ

اث مً اظل ابىتها ج٣ى٫  ً الًٛىَ ٟلخحها بُٗضا ًٖ ٖاثلت الؼوط وٖ هىذ غاٌكه مؼ  )(م)ػوظها وَ

 .(غاًلت عاحلي بصح وي ػاصث بىتي زغحذ الأصعث صاعي الأخضي باف هلها لبىتي الأهدبؼ الخالت هخاغها

ىا ًٓهغ الالتزام الظي َى بٗض مً ابٗاص الهلابت  (م)ًخطح ٦ظل٪ ان الخالت شخهُت مؿاولت وَ

س٠ٟ مجها ج٣ى٫ الخالت اث وٍ ى مٗخ٣ض ٌُٗي مٗجى للًٛىَ الأزاوي  باف هبػض غلى ʺ(م)الىٟؿُت، وَ

 ʺ.المكاوص الأهخدمص المؿإالألُت هخاع بىتي

ىا ًٓهغ بإن  با صون جى٠٢ او ملل، حؿإ٫ ختى ًٖ هٓامها الٛظاجي وَ الخالت جخاب٘ ابىتها مىظ ؾيخين ج٣غٍ

الخالت ملتزمت وحٗغٝ مؿاولُتها ظُضا ، ٦ما ان الخالت لضحها هٓغة ماًئت بخٟاثل خى٫ مؿخ٣بل ابىتها 

عاوي وكوف في بىتي هاجخت في المؿخلبص ان قاء الله الي زلم ما ًًُِؼ الأاها غاصي هخدضى  ).ه٣ى٫ 

 .(كاع الظغالأف الأكاع الىاؽ غي باف هلخم لهظان النهاع

 .ًمثص هخاةج ملُاؽ الهلابت الىفؿُت للخالت الثالثت:(13)حضاٌلأ عكم

 الخالت الثالثت

 بػض الالتزام بػض الخدىم بػض الخدضي

ئحابت 

 المفدوم

ئحابت  عكم البىض

 المفدوم

ئحابت  عكم البىض

 المفدوم

 عكم البىض

01 03 02 02 01 01 

02 06 01 05 03 04 

01 09 03 08 03 07 

02 12 03 11 02 10 

02 15 01 14 03 13 

01 18 03 17 02 16 
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02 21 02 20 01 19 

01 24 02 23 01 22 

01 27 03 26 02 25 

02 30 02 29 02 28 

03 33 02 32 02 31 

02 36 03 35 02 34 

03 39 01 38 01 37 

02 42 02 41 03 40 

03 45 03 44 02 43 

03 48 01 45 02 46 

صعحت بػض  صعحت31

 الخدضي

صعحت بػض   صعحت34

 الخدىم

صعحت بػض   صعحت32

 الالتزام

مؿخوى بػض  مخوؾِ

 الخدضي

مؿخوى بػض  مغجفؼ

 الخدىم

مؿخوى بػض  مخوؾِ

 الالتزام

 مجموع الضعحاث اليلُت للإحابت غلى الملُاؽ صعحت97

 مجاٌ الضعحت اليلُت المخدهص غليها {صعحت {79-109

 مؿخوى الهلابت الىفؿُت مخوؾِ

 ٌ  :الخػلُم غلى الجضالأ
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( 109-79) صعظت االإىدهغة بين مجا٫ 89جدهلذ ٖلى  (م)مً زلا٫ اللضو٫ الخالي هلاخٔ ان الخالت 

صعظت، مما ًض٫ ٖلى وظىص مؿخىي نلابت مخىؾِ لضي الخالت، اما باليؿبت لأبٗاص الشلازت ٣ٞض 

ى مؿخىي مخىؾِ، اما بٗض الخد٨م ٣ٞض جدهلذ 32في بٗض الالتزام ٖلى  (ٝ)جدهلذ الخالت  صعظت وَ

ى مؿخىي مغجٟ٘، اما بٗض الخدضي ٣ٞض جدهلذ ٖلى 23ٖلى  ى مؿخىي مخىؾ31ِ صعظت وَ  .  صعظت وَ

 ٌ  :جدلُص الجضالأ

ى مؿخىي (97)والتي جدهلذ ُٞه ٖلى  (م)مً زلا٫ جُب٤ُ م٣ُاؽ الهلابت الىٟؿُت للخالت صعظت وَ

مخىؾِ مً الهلابت الىٟؿُت لضي الأم، اما باليؿبت للأبٗاص الشلازت للهلابت الىٟؿُت ٣ٞض ٧ان بٗض 

ٓهغ 32الالتزام مخىؾِ لضي الخالت، خُض بلٜ   صعظت مما ٌٗجي ان الأم حٗغٝ مؿاولُاتها اججاٍ ابيخا  وٍ

ىهُت مىظ ا٦دكاٝ  ىٞ طل٪ في االإجهىصاث التي ج٣ىم بها مً اظلها والتي جخمشل في االإخابٗت الىٟؿُت والأعَ

ظا ًض٫ ٖلى  ان (34)الايُغاب ، اما بٗض الخد٨م ٣ٞض جدهلذ الام ٖلى ى مؿخىي مغجٟ٘ وَ صعظت وَ

م مً ٧ل الهٗاب التي جىاظهها، اما بسهىم بٗض الخدضي  الخالت مخد٨مت في ؤمىع خُاتها ظُضا بغٚ

ى مؿخىي مخىؾِ، لأجها ج٩اٞذ وخضَا في ؾبُل ٖلاط ابىتها (31)٣ٞض جدهلذ ٖلى  .صعظت وَ

 :اؾخيخاج غام خوٌ الخالت

ىاَا م٘ الخالت مغوعا الى جُب٤ُ م٣ُاؽ الهلابت الىٟؿُت الى جدلُل هخاثج  مً زلا٫ االإ٣ابلاث التي اظغٍ

 :االإ٣ُاؽ اجطح ما ًلي 

ت ومؿخ٣لت بظاتها اؾخُاٖذ  ان الخالت لضحها مؿخىي مخىؾِ مً الهلابت الىٟؿُت، وهي شخهُت ٢ىٍ

 .جسُي نضمتها بًٟل االإؿاهضة والضٖم االإ٣ضم مً َغٝ ػوظها

 :الخالت الغابػت

 :جلضًم الخالت- أ

 :البُاهاث الأولُت

 (ٝ،ر): الاؾم

  ؾىت27: الؿً

 الؿىت الغابٗت مخىؾِ: االإؿخىي الخٗلُمي
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 متزوظت : الخالت الاظخماُٖت

ٟا٫  02:ٖضص اَلأ

 مخىؾِ:االإؿخىي الا٢خهاصي

 :مٗلىماث خى٫ الُٟل االإهاب

 (م)الاؾم

  ؾىىاث6: الؿً

 ط٦غ  : الليـ

 01: عجبخه بين ازىجه

 :الؿُمُاةُت الػامت- ب

 :البيُت المغفولوحُت الأالمظهغ الخاعجي

 ع٣ُ٢ت، ٢هيرة، هُٟٓت، لباؽ مخىاؾ٤

 :الػغى الأالخػبير- 

 ٚير متزهت: الٗاَٟت والاهٟٗا٫

٣ت ٖىُٟت: اللٛت  جخ٩لم بهىث مغجٟ٘ وبُغٍ

ت ؼٍ  :الؿلوواث الغغٍ

 حٗاوي مً ه٣و في الكهُت: الكهُت

 نٗىبت في الىىم: الىىم

 مؼاط مخ٣لب: االإؼاط

 ٚير مخىاؾ٣ت م٘ االإىيىٕ: الأ٩ٞاع

 :ؾير الملابلاث مؼ الخالت الغابػت- ث

 .اللضو٫ الخالي ًمشل االإ٣ابلاث التي جم اظغاءَا م٘ الخالت الغابٗت
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 :ًمثص ؾير الملابلاث مؼ الخالت الغابػت: (14)الجضاٌلأ عكم

ش احغائها         مضة الملابلت                            الهضف مً الملابلت  الملابلت جاعٍ

 1 08/05/2022 ص٣ُ٢ت20   الخٗغٝ ٖلى الخالت وظم٘ االإٗلىماث الأولُت

ش االإغضخي للخالت  2 09/05/2022  ص٣ُ٢ت30           الخاعٍ

ت الٗلا٢اث بين اٞغاص الأؾغة  3 10/09/2022  ص٣ُ٢ت40 مٗغٞ

ت االإكا٧ل التي حٗاوي مجها الخالت  4 11/05/2022  ص٣ُ٢ت45 مٗغٞ

  جُب٤ُ م٣ُاؽ الهلابت الىٟؿُت ومداولت 

 ج٣ضًم بعقاصاث وجىنُاث للأم

 5 14/05/2022  ص٣ُ٢ت45

 :ملخو الملابلاث مؼ الخالت الغابػت- ر
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 ؾىت، متزوظت، ام لُٟلين،  جى٢ٟذ ًٖ الضعاؾت في الؿىت 27جبلٜ مً الٗمغ   (ٝ، ر)الخالت 

الغابٗت مخىؾِ،  ج٣ُم الخالت في بلضًت ؾيراث ،وهي ما٦شت في البِذ، االإؿخىي الا٢خهاصي للخالت 

 .مخىؾِ، حِٗل في ؾ٨ً مؿخ٣ل م٘ اؾغتها الهٛيرة، وهي ًدُمت الىالضًً

جٓهغ الخالت مخىؾُت ال٣امت، ؾمُىت، طاث لباؽ ه٠ُٓ ومخىاؾ٤، ازىاء االإ٣ابلت ٧اهذ الخالت مخجاوبت 

ىاَا مٗها  .مٗىا في ظمُ٘ االإ٣ابلاث التي اظغٍ

 ؾىت، واهجبذ او٫ َٟل لها بٗض ؾىت مً ػواظها، لم حٗاوي الخالت مً اًت 19جؼوظذ الخالت بٗمغ 

 .امغاى ازىاء خملها، الىلاصة ٧اهذ َبُُٗت والغياٖت ٦ظل٪

مافلدل بلي الألضي فُه  )لم ج٨دك٠ بنابت ابجها بخىخض ختى ؾً ؤعبٗت ؾىىاث ج٣ى٫  (ٝ، ر)الخالت

ٚير مخ٣بلت جماما الإغى  (ٝ، ر)، الخالت ( ؾىين باف غغفذ بلي الألضي ماشضي هوعما4ٌالخوخض خت  

اههضمذ جهاع لي غغفذ بلي الألضي مخوخض بلُذ قهوع الأاها هبيي الأوكوف فالىوابِـ  )ابجها ج٣ى٫ 

 واظهذ الخالت مكا٧ل ونٗىباث م٘ (الأوػغق صًما وي هغكض بػض ؾاغت الألا ؾاغخين هفًُ الأاها هبيي 

ا بإجها هي ؾبب في بنابت ابجهما بخىخض لأهه  ػوظها ٞهى ؤًًا ٚير مخ٣بل للمغى الابً زانت اهه ًغَ

عاحلي صًما ًًغب ابىو الأماشضي غاَُه الأكذ ًلػب مػاه الألا ًسغحوا  )ضخُذ الكاقت، ج٣ى٫ الخالت 

ون  لولي اهذ ؾبت الألضي اهذ لي زلُدُه ًلابص جلُفون الأجلُفؼٍ ، بٗض ا٦دكاٝ الخالت الإغى (مػاه اٍلأ

غلاكتي بغاحلي جبضلذ  )ابجها حٛيرث ٖلا٢تها بؼوظها، انبذ ٚير مهخم بها ٦ما في الؿاب٤ ج٣ى٫ الخالت 

ػُِ غلُا  مولُىاف هُما هىا مً كبص الألا اوؿان باعص مػاًا الأمُبغُىِل الأصًما ًُُذ مً كُمتي اَلأ

 بٗض مضة اعب٘ ؾىىاث خملذ الأم بُٟلها الشاوي مما ظٗلها جىاظه (غلى اجفه  ؾباب خت  جدُمذ 

اث في جغبُت ابجها الأو٫ ٞإَملذ ابجها ج٣ى٫ الخالت وي الألضث الألضي الؼاالأج ما كضعحل هخدمص  )يٛىَ

الًغِ الأالمؿإالألُت هخاع الألضي مدمض اهملخو الأما الألُدل مدوؾه غلُهخانت وي الألاث الخالت 

، (عاوي ٖاٌكه نضمت مىع نضمت بصح هىعما٫ الىاؽ ٢إ عاَم ٦ُما َا٥(الماصًت هخاغىا ؾِئت 

الألُذ هدـ عالأحي الأخضي في هظي الضهُا، عاحلي هون للا غىضي بوٍا الأزوحي في هخافي  )ج٠ًُ الخالت

 ، (..ماًدلغهِل الأما حهملىِل،

ماهلضعف هغكض فالُص مً هثرة الخفىير الأمغاث هغكض الأهفًُ بػض  )حٗاوي الخالت مً الأع١ ج٣ى٫ 

اها صًذ كغاع بلي لاػم هخدمص ) ، جًُف الخالت(...ؾاغت الألا هو ؾاغه حُني الأخضه البىُه الأالخوف 

ذ ان قاء الله  (مؿإالألُتي الأهوكف مؼ الألضي خت  ًغٍ
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ُه ٖىه  ٖاثلت الؼوط مخ٣بلت لايُغاب الُٟل بك٩ل ٖاصي ، ختى اجهم ٣ًىمىن بمؿاٖضجه والترٞ

ماهىظبل غلًُ )الخالت حكٗغ بالاخغاط مً ابجها زانت ازىاء الخجمٗاث الٗاثلُت وبين الأ٢اعب ج٣ى٫ 

اما ًٖ هٓغتها الإؿخ٣بل َٟلها ج٣ى٫ ، (هدكم غلُه ؾُغخو وي غلابالهم المكاوص الي بُني الأبين عاحلي

 (ماغىضي خت  هظغة نضكُني )الخالت

 :جدلُص الملابلت للخالت الغابػت

بٗض ؾلؿلت مً االإ٣ابلاث ٧اهذ الخالت مخجاوبت مٗىا الى خض ٦بير و قٗغث بغاخت الىٟؿُت لأجها او٫ 

حٗاوي  (ٝ، ر)خُض ًخطح ان الخالت  ، مغة جخدضر ًٖ ابجها االإخىخض صون ؤي ٢ُىص او زىٝ او اخ٩ام

اههضمذ جهاع لي غغفذ بلي الألضي مخوخض مأمىدل   )مً نضمت هٟؿُت ًخطح طل٪ مً زلا٫ ٢ىلها 

بلُذ قهوع الأاها هبيي الأوكوف فالىوابِـ الأوػغق صًما وي هغكض بػض ؾاغت الألا ؾاغخين هفًُ الأاها 

غاى الى ايُغاب  ما بٗض الهضمت، ٞالُٟل (هبيي  ها٢ٌ جماما جهىعاث الأم   (م) خُض حكير َظٍ اٖلأ

وجى٢ٗاتها خىله ، اؾخسضمذ الخالت الاه٩اع ٦ألُت صٞاُٖت لخس٠ُٟ مً قضة الخىجغ  الؼوط  ٚير مخ٣بل 

ظا ًض٫ ٖلى ٖضم  جماما لابىه االإخىخض خُض نغخذ الخالت اهه ٣ًىم بًغبه ولاًمىده  ؤي اَخمام  وَ

عاحلي صًما ًًغب ابىو الأماشضي غاَُه الأكذ ًلػب مػاه الألا  )ج٣بل بٖا٢ت الُٟل  ج٣ى٫ الخالت 

 .(ًسغحوا مػاه 

٦ما ان الؼوط ٣ًىم بةل٣اء اللىم ٖلحها خُض ًغي اجها هي الؿبب في ما ؤناب ابىه زانت اجها ٧اهذ 

ل جإزغ ٖلى  ج٣ىم بةلهاثه بىاؾُت الهاج٠ والخلٟاػ، خُض ًغي الٗلماء  ان مكاَضة الكاقاث لى٢ذ َىٍ

ظا ما ٌؿبب الخىخض الاٞتراضخي،  ً وَ جُىع الضماٙ وجىلض مكا٧ل ؾلى٦ُت  لضي في ٖلا٢خه م٘ الآزغٍ

ل وال٣هير مً  ٟا٫ للكاقاث لى٢ذ َىٍ ٟا٫ جهضع ٧ل ٞترة مًاع حٗغى اَلأ ٦ما ان ؤ٧اصمُت َب اَلأ

ا ٖلى الآحي  :زلا٫ جإزيرَ

 اصعا٥ الُٟل. 

 ٖاَٟت الُٟل 

 الخُٛيراث الاظخماُٖت واللؿضًت 

 ازخلاٝ الىمى ًٖ ا٢غاجهم. 

 الخُٛيراث الؿلى٦ُت مشل: 

 الخى٠٢ ًٖ الاؾخجابت لأؾمائهم. 
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 ججىب الاجها٫ بالٗين. 

 اث  الخى٠٢ ًٖ االإبالاث في الخهغٞ

ت مً الباخشين ان ٢ًاء ا٦كر مً ؾاٖخين ٖلى الكاقاث ج٣لل مً االإاصة البًُاء  ٦ما وكغ مجمىٖ

(white Matter)التي جخىاظض بالضماٙ ، خُض جلٗب َظٍ االإاصة صوع ٦بير في: 

ت اث٠ الخُىٍ  (2021جواد،).االإؿاٖضة في مٗاللت ال٨ٟغ وجىُٓمه، وؤصاء الٗضًض مً الىْ

  (..غلاكتي بغاحلي جبضلذ مولُىاف هُما هىا مً كبص الألا اوؿان باعص مػاًا الأمُبغُىِل)ج٣ى٫ الخالت

٧اهذ مهملت لُٟلها  (ٝ، ر )َىا هلمـ مضي جإزغ الٗلا٢ت الؼوظُت بةٖا٢ت الُٟل زانت ان الخالت 

م مً اجها حِٗل م٘ ػوظها وابجها ٣ِٞ، ٦ما اجها لا حٗمل  .وجتر٦ه لؿاٖاث امام الكاقت ٖلى عٚ

ػُِ غلُا غلى اجفه  ؾباب خت  جدُمذ )ج٠ًُ الخالت  ٝ، ) الخالت (الأصًما ًُُذ مً كُمتي اَلأ

بؿبب حٛير ؾىء مٗاملت الؼوط لها وجدمُلها مؿاولُت خالت ابجهما ٧ىهذ هٓغة ؾلبُت ًٖ طاتها،  (ر

 .ا٣ٞضتها ز٣تها بىٟؿها، وازغث ٖلى مٗاقها الىٟسخي

اث هٟؿُت  صٞٗتها  (ٝ، ر )بٗض مضة اعب٘ ؾىىاث خملذ الخالت  للمغة الشاهُت مما ظٗلها جىاظه يٛىَ

ىا هلمـ صوع الخالت االإاصًت في جإزير ٖلى ٢ضعة جدمل الأم ج٣ى٫ الخالت  وي  )لإَما٫ ابجها االإخىخض  وَ

الألضث الألضي الؼاالأج ما كضعحل هخدمص الًغِ الأالمؿإالألُت هخاع الألضي مدمض اهملخو الأما الألُدل 

 .(مدوؾه غلُه زانت وي الألاث الخالت الماصًت هخاغىا ؾِئت

ٟذ الخالت آلُت الاؾ٣اٍ  حِٗل خالت مً ال٣ل٤ والخىجغ ويِٛ ٦بير وللخس٠ُٟ مً قضة الًِٛ وْ

هما ان   (عاوي غاٌكه نضمت موع نضمت بصح هوعماٌ الىاؽ كاع عاهم هُما هان)خُض ج٣ى٫ 

تراب خُض ج٣ى٫  كاةلت ، وج٠ًُ  (الألُذ هدـ عالأحي الأخضي في هظي الضهُاحكٗغ بالىخضة واٚلا

 .(..عاحلي هون للا غىضي بوٍا الأزوحي في هخافي ماًدلغهِل الأما حهملىِل،)
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 .ًمثص هخاةج ملُاؽ الهلابت الىفؿُت للخالت الغابػت:(15)حضاٌلأ عكم

 الخالت الغابػت

 بػض الالتزام بػض الخدىم بػض الخدضي

ئحابت 

 المفدوم

ئحابت  عكم البىض

 المفدوم

ئحابت  عكم البىض

 المفدوم

 عكم البىض

02 03 02 02 03 01 

02 06 02 05 03 04 

02 09 01 08 01 07 

03 12 01 11 02 10 

03 15 02 14 03 13 

02 18 01 17 02 16 

02 21 00 20 03 19 

02 24 01 23 02 22 

02 27 02 26 01 25 

02 30 01 29 02 28 

01 33 01 32 02 31 

02 36 01 35 02 34 
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02 39 02 38 02 37 

01 42 02 41 01 40 

02 45 02 44 01 43 

02 48 03 45 02 46 

صعحت بػض  صعحت32

 الخدضي

صعحت بػض  صعحت24

 الخدىم

32 

 صعحت

صعحت 

 بػض الالتزام

مؿخوى بػض  مخوؾِ

 الخدضي

مؿخوى بػض  مىسفٌ

 الخدىم

مؿخوى بػض  مخوؾِ

 الالتزام

مجموع الضعحاث اليلُت للإحابت غلى  صعحت88

 الملُاؽ

 مجاٌ الضعحت اليلُت المخدهص غليها صعحت  (79-109)

 مؿخوى الهلابت الىفؿُت مخوؾِ

 ٌ  :الخػلُم غلى الجضالأ

-79) صعظت االإىدهغة بين مجا٫ 88جدهلذ ٖلى (ٝ،ح)مً زلا٫ اللضو٫ الخالي هلاخٔ ان الخالت 

صعظت، مما ًض٫ ٖلى وظىص مؿخىي نلابت مخىؾِ لضي الخالت، اما باليؿبت لأبٗاص الشلازت ٣ٞض  (109

ى مؿخىي مخىؾِ، اما بٗض الخد٨م ٣ٞض 32في بٗض الالتزام ٖلى  (ٝ،ر)جدهلذ الخالت  صعظت وَ

ى مؿخىي مىسٌٟ، اما بٗض الخدضي ٣ٞض جدهلذ ٖلى 24جدهلذ ٖلى  ى 32 صعظت وَ  صعظت وَ

 .مؿخىي مخىؾِ

 ٌ  :جدلُص الجضالأ

ى (88)والتي جدهلذ ُٞه ٖلى  (ٝ،ر)مً زلا٫ جُب٤ُ م٣ُاؽ الهلابت الىٟؿُت للخالت صعظت وَ

مؿخىي مخىؾِ مً الهلابت الىٟؿُت لضي الأم، اما باليؿبت للأبٗاص الشلازت للهلابت الىٟؿُت ٣ٞض 
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 صعظت مما ٌٗجي ان الأم حٗغٝ مؿاولُاتها اججاٍ ٧32ان بٗض الالتزام مخىؾِ لضي الخالت، خُض بلٜ 

ٓهغ طل٪ ، اما بٗض الخد٨م ٣ٞض جدهلذ الام ٖلى ى مؿخىي مىسٌٟ بؿبب (24)ابيخا  وٍ صعظت وَ

ؼٕ الاؾخ٣غاع الؼوجي بٗض ولاصة َٟلها ،  (م)ٖضم ٢ضعجه ٖلى الخد٨م في اخضار خُاتها زانت بٗض جؼٖ

ى مؿخىي مخىؾِ، لأجها جداو٫ الى٢ىٝ  (31)اما بسهىم بٗض الخدضي ٣ٞض جدهلذ ٖلى صعظت وَ

ا٢ت ابجها  .والخهضي لٖا

 :اؾخيخاج غام خوٌ الخالت

حٗاوي مً ظغح هغظسخي ظغاء ٣ٞضان الُٟل الخلم   (ٝ،ر)بٗض جدلُل هخاثج االإ٣ابلت ًخطح ان الخالت

ا الؼوجي بؿبب الخمل واالإؿاولُت االإخٗل٣ت بُٟلها االإًُغب ، زانت  ذ اؾخ٣غاعَ ؼٖ مما ؤصي الى ػٖ

ٟلها الظي اَملخه، الخالت  مً  (ٝ،ر)مً هاخُت االإاصًت، َظا ما ظٗلها حكٗغ بضوهُت اججاٍ هٟؿها وَ

 .(الاه٩اع، الاؾ٣اٍ، الدؿامي )اظل جس٠ُٟ مً قضة الخىجغ اؾخسضمذ االإ٩ُاهيزماث الىٟؿُت الخالُت

 

 جدلُص الملابلاث مؼ الخالاث  عبػت: 

خماص ٖلى االإلاخٓت الُٗاصًت،وم٣ُاؽ الهلابت  جها م٘ الخالاث الأعبٗت وبالٖا مً زلا٫ االإ٣ابلاث التي اظغٍ

 :الىٟؿُت جىنلىا الى ماًلي

ٌٗخبر بهجاب َٟل ؾلُم باليؿبت للأمهاث خلم، لظل٪ ٞالأمهاث لا ًًًٗ ؤي اخخمالاث                -

ا٢ت الظَىُت حك٩ل نضمت  لاهجاب َٟل مٗا١ زانت اطا ٧اهذ بٖا٢ت طَىُت، ٞالٖإ

هٟؿُت                      للأم، ٦غص ٞٗل اهٟٗالي َبُعي، ومً زلا٫ االإ٣ابلاث التي 

ىاَا وظىص ازخلاٝ في قضتها مً      خالت الى ؤزغي، وطل٪ ًغظ٘ الى ٖضم تهُئتهً  اظغٍ

مؿب٣ا، خُض ٩ًىن طل٪ بضاًت لٗمل الخضاص الىاجج   ًٖ ٣ٞضان مىيىٕ الخٗل٤ 

 .الٗاَٟي خُض حهضٝ َظا الأزير الى اؾترظإ الخىاػن الىٟسخي

مً زلا٫ صعاؾدىا جىنلىا الى ان ظمُ٘ الخالاث صون اؾخصىاء مغوا بمغخلت الخضاص -

الىٟسخي               التي جغجبِ بمىيىٕ ٣ٞضان الُٟل الخلم، مما ؾبب لهً ظغح 

هغظسخي، خُض ان ولاصة َٟل   مٗا١ جدؿبب في ظغح هغظسخي للىالضًً بالإياٞت الى 

 .الكٗىع بالضوهُت، والى٣و، والظهب    لٗضم ٢ضعتهً ٖلى اهجاب َٟل ؾىي 
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جبيذ بٌٗ الخالاث ؾلى٧اث ججىبُت هخجذ ًٖ  قٗىعًَ بالخلل لىظىص َٟل مٗا١،                 -

 .والخىٝ مً هٓغة االإجخم٘  ٦ظل٪

ت مً اظل الخس٠ُٟ مً الألم جخمشل - هجض ان الخالاث حؿخسضم آلُاث صٞاُٖت مخىىٖ

غ  ٌ، الاؾ٣اٍ، االإ٣اومت، الخبرً ٓهغ طل٪ ..َظٍ                  الآلُاث في الاه٩اع، الغٞ وٍ

 .ب٨كرة في بضاًت الهضمت

هلاخٔ لضي الخالاث وظىص ايُغاباث في االإؼاط، قملذ اٖغاى ا٦خئابُت هاججت ًٖ -

ا٢ت بالإياٞت الى ايُغاباث في الىىم، الكهُت، ٧ىابِـ ، و٦ظل٪  ٌ                 اٖلؤ عٞ

 .ايُغاباث في الظا٦غة

مً زلا٫ صعاؾدىا للخالاث الأعبٗت هجض ان َىا٥ ٖىامل حؿاٖض ٖلى ج٣بل بٖا٢ت الُٟل والخ٠ُ٨ مٗها 

ىامل ؤزغي لا حؿاٖض ٖلى ج٣بل الُٟل االإٗا١ طَىُا، مً بين الٗىامل التي حؿاٖض ٖلى ج٣بل الُٟل  وٖ

 :هجض

 ٢ىة ال٣ُٗضة والاًمان ب٣ضع الله 

 همِ الصخهُت 

 ا٢ت الُٟل  جل٣ي الضٖم الاؾغي وج٣بلهم لٖإ

 االإؿاهضة الاظخماُٖت مً ٢بل الأنض٢اء، الأ٢اعب.. 

 الٓغوٝ االإاصًت والا٢خهاصًت اللُضة. 

 االإؿخىي الخٗلُمي للأم والىالضًً بهٟت ٖامت 

 الصخهُت الهلضة. 

 اعجٟإ مؿخىي الهلابت الىٟؿُت. 

 :الػوامص التي حػغكص غملُت جلبص الُفص المػاق هي- 2

  ٖضم ج٣بل الؼوط للُٟل االإٗا١ 

 الخلل الاظخماعي 

 ٘الخىٝ مً هٓغة االإجخم. 

  ٖضم جل٣ي الضٖم الاؾغي 

 ُٚاب االإؿاهضة الاظخماُٖت 
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 ال٣ٟغ 

 الصخهُت النرظؿُت 

 

 :مىاككت الفغيُاث غلى يوء الىخاةج- 

ٟا٫ االإٗا٢ين طَىُا وبةؾخسضام  مً زلا٫ صعاؾدىا الإىيىٕ الهلابت الىٟؿُت لضي الأمهاث طواث اَلأ

ؤصواث الضعاؾت االإخمشلت في االإلاخٓت الُٗاصًت، االإ٣ابلت الىه٠ مىظهت، صعاؾت خالت، م٣ُاؽ الهلابت 

ت، جىنلىا الى الى الخُىة  ت ٖلى البِئت اللؼاثغٍ الىٟؿُت لٗماص مسُمغ االإ٣نن مً َغٝ بكير مٗمغٍ

الأزيرة في اهجاػ الضعاؾت الا وهي مىا٢كت الٟغيُاث اما بالخإ٦ُض ٖلحها او هٟحها، ول٣ض اٞتريىا في 

ُت، التي جلخهذ في ما ًلي  :صعاؾدىا ٞغيُت عجؿُت وزلار ٞغيُاث ٞغٖ

 مىاككت الفغيُت الػامت: 

فاٌ المػاكين طهىُا لضحهم مؿخوى مخوؾِ مً الهلابت : جظهير بالفغيُت  مهاث طالأاث َ 

 االإ٣نن مً ʺ وؿخيخج ومً زلا٫ جىػَ٘ الضعظاث ٖلى م٣ُاؽ الهلابت الىٟؿُت لٗماص مسُمغالىفؿُت،

تʺَغٝ ت، والظي ًىضح جىؾِ صعظاث الهلابت الىٟؿُت ؤجها ٞغيُت ʺ بكير مٗمغٍ  ٖلى البِئت اللؼاثغٍ

ظا صلُل ٖلى االإاقغ الؤًجابي للهلابت الىٟؿُت للأمهاث  صخُدت و٢ض جد٣٣ذ ٖلى الخالاث الأعبٗت، وَ

خ٣اصاث والاججاَاث في ٢ضعتهً  ،ٞدؿب حٗغ٠ٍ ٧ىباػا  ان للخالاث الأعبٗت مؿخىي مخىؾِ مً  اٖلا

ٖلى اؾخٛلا٫ ٧اٞت االإهاصع والام٩اهُاث الىٟؿُت والبُئُت التي ًمخل٨جها مً اظل اصعا٥ اخضار الخُاة 

 .الكا٢ت

ناص١ ٖبضٍ ؾ٠ُ االإسلافي   الى ان الصخو الظي ًخمخ٘  بالهلابت الىٟؿُت . و٢ض اقاعث صعاؾت ص

َى شخو ٢اصع ٖلى الخمؿ٪ بهضٞه وجدمل االإؿاولُت اججاٍ طاجه ومجخمٗه  (الخدضي-الخد٨م-الالتزام)

٣ت وا٢ُٗت ، و عئٍتها ٖلى ؤؾاؽ  ا بُغٍ و٢اصع ٖلى الخد٨م والؿُُغة ٖلى الأخضار مً خىله  وجٟؿيرَ

اجها ؤمىع َبُُٗت جدضر، ولِـ تهضًض لأمىه، لأجها حٗمل ٦مخٛير ؾ٩ُىلىجي ٌؿاَم في الخس٠ُٟ مً ازغ 

اث الىٟؿُت  .الًٛىَ

ان الأشخام طوي الهلابت الىٟؿُت لضحهم قٗىع ٢ىي بالالتزام في الخُاة   (Bartone 1998)ٞدؿب 

خ٣اص بةم٩اهُت الخد٨م في الأخضار، والخمخ٘  والٗمل واالإكاع٦ت بٟاٖلُت في ما ًجغي خىلهم، واٖلا

 .بالخدضي في مىاظهت مخٛيراث الخُاة ظضًضة
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 مىاككت الفغيُاث الفغغُت: 

فاٌ المػاكين طهىُا مؿخوى مخوؾِ مً الالتزام: الخظهير بالفغيُت  الألى-  .لضى أمهاث َ 

خماص ٖلى هخاثج االإ٣ابلاث الىه٠ مىظهت وم٣ُاؽ الهلابت الىٟؿُت هجض ان الٟغيُت التي  مً زلل اٖلا

ٟا٫ االإٗا٢ين طَىُا مخىؾِ جخد٤٣ ٖلى الخالت  جىو ٖلى ان مؿخىي الالتزام لضي الأمهاث طواث اَلأ

ؼة  الأولى والشالشت والغابٗت وطل٪ عاظ٘ الى جدمل االإؿاولُت اججاٍ ؤبىائهم االإٗا٢ين ٦ما جملُه ٖلحهم ٚغٍ

 الأمىمت

اما باليؿبت للخالت الشاهُت هجض لضحها مؿخىي الالتزام مغجٟ٘ بؿبب جل٣ُه للمؿاهضة والضٖم والخب مً 

يب عاضخي  (.2008)٢بل ػوظها واَٟالها، ٦ما هلمـ لضحها هىٕ مً الالتزام الضًجي ٦ما اقاعث الُه ػٍ

الظي ًخمشل في الالتزام بخٗالُم الضًً الؤؾلامي والأزلا١ وال٣غآن، خُض هو ال٣غآن ٖلى اهه لا خغط 

ٖلى االإغٌٍ، ٞالخالت الغابٗت اوؿاهت مخضًىت ومخمؿ٨ت بضًجها وطل٪ ما ًٟؿغ اعجٟإ الالتزام لضحها 

ً، ٞهى ًمشل الالتزام ʺ ٞالالتزام ًمشل الالتزام الظاحي مً ظاهب الٟغص هدى هٟؿه وؤَضاٞه و٢ُمه والآزغٍ

تها ٦مىا٠٢ َاصثت وطاث مٗجى، ٞالٟغص الظي  الٟغص هدى الخٗامل بةًجابُت م٘ الأخضار الًاُٚت وعئٍ

مشل الاهٟها٫  ت هدى الالتزام بِىما م٘ الىاؽ والأقُاء والأخضار التي جضوع مً خىله وٍ ت ٢ىٍ لضًه هؼٖ

 .ʺوالاوٗؼا٫ مًُٗت للى٢ذ

 (176،صفحة2010عباس،)

 التي  ٧اهذ بٗىىان الهلابت الىٟؿُت لضي ؤباء طوي 2021و٢ض حكابهذ صعاؾدىا م٘ صعاؾت َاظغ مضوع وآزغون ؾىت 

 .الاخخُاظاث الخانت و٢ض جىنلذ الى ان الالتزام لضحهم مخىؾِ

فاٌ مؿخوى مىسفٌ مً الخدىم: الخظهير بالفغيُت الثاهُت  .لضى أمهاث َ 

٣ًهض بالخد٨م الاؾخ٣لالُت وال٣ضعة ٖلى اجساط ال٣غاع، ومىاظهت الأػماث ٦ما ٌكير الخد٨م في اٖخ٣اص 

خدمل االإؿاولُت الصخهُت ُٞما ًدضر  الٟغص اهه بةم٩اهه ان ٩ًىن له جد٨م ُٞما ًل٣اٍ مً اخضار، وٍ

 .له

 (209،صفحة2001عثمان،)

ت عصة ٞٗل الىالضًً هدى مُلاص َٟل مٗا١ (Wachter1970) و٢ض ؤْهغث صعاؾت   التي ٧ان َضٞها مٗغٞ

 :خغ٦ُا ، وجىنلذ الضعاؾت الى ما ًلي

 .ٖضم ال٣ضعة ٖلى الخ٠ُ٨- 
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 .نٗىبت في الخٟاٖل والخىانل م٘ االإدُِ- 

خماص ٖلى االإ٣ابلاث الىه٠ مىظهت وهخاثج م٣ُاؽ الهلابت الىٟؿُت ان  لُه وؿخيخج مً زلا٫ اٖلا وٖ

ٟا٫ االإٗا٢ين طَىُا لضحهم مؿخىي مىسٌٟ مً الخد٨م جخد٤٣  الٟغيُت التي جىو ٖلى ان ؤمهاث اَلأ

٣ِٞ ٖلى الخالت الأولى والغابٗت وطل٪ عاظ٘ الى ٖضم ٢ضعتهم في الخد٨م والؿُُغة ٖلى اخضار خُاتهم، 

ً عوابدُت وآزغون التي ٧اهذ بٗىىان مؿخىلى الهلابت  (2020 )و٢ض حكابهذ هخاثج صعاؾدىا  م٘ وؿغٍ

ا٢ت ٟا٫ في ويُٗت اٖلؤ ا٢ت الظَىُت همىطظا-الىٟؿُت لضي ؤمهاث اَلأ والتي جىنلذ الى ان مؿخىي -اٖلؤ

 .الخد٨م لضي الأمهاث مىسٌٟ

اما الخالت الشاهُت لضحها وؿبت الخد٨م مخىؾُت  وطل٪ عاظ٘ الى الًٛىٍ التي ٧اهذ مٟغويت ٖلحها مً 

٢بل ٖاثلت الؼوط  وخالت الخىٝ التي ٧اهذ حِٗكها في جل٪ الٟترة،اما الخالت الشالشت هجض لضحها وؿبت 

الخد٨م مغجٟٗت وطل٪ عاظ٘ الى الاؾخ٣لا٫ الظاحي الظي حِٗكه، بالإياٞت الى مهىتها، وصعظت الٗلمُت 

 .التي خ٣٣تها م٨ىتها مً الؿُُغة ٖلى مؿاع خُاة ٖاثلتها

فاٌ المػاكين طهىُا مؿخوى مخوؾِ مً الخدضي: الخظهير ًالفغيُت الثالثت  .لضى أمهاث َ 

باليؿبت للٟغيُت التي جىو ٖلى ان مؿخىي الخدضي للامهاث االإٗا٢ين طَىُا َى مخىؾِ ٞةجها جخد٤٣ 

ٖلى الخالت الأولى والشالشت والغبٗت ، ٞمؿخىي الخدضي ًغجبِ بكضة االإى٠٢ الظي ًخٗغى له الٟغص، اما 

باليؿبت للخالت الشاهُت  هجض لضحها مؿخىي جدضي مغجٟ٘، وطل٪ عاظ٘ الى الؤهجاػ الظي خ٣٣خه، ٣ٞض 

اث واالإكا٧ل،  اؾخُاٖذ جد٤ُ٣ الاؾخ٣لا٫ الظاحي والِٗل في مؿ٨ً زام بُٗضا ًٖ الًٛىَ

ٟلها مً زلا٫ اليكاَاث التي اؾخُاٖذ ج٣ضًمه لها بُٛذ جدؿين  ملذ ٖلى مؿاٖضة طاتها وَ وٖ

 .خالخه ، ٦ظل٪ الضٖم االإخل٣ى مً َغٝ ػوظها

شخهُت   )جخإزغ الهلابت الىٟؿُت للأم ٖلى خؿب ٖضة ٖىامل مً بُجها : الخظهير بالفغيُت الغابػت

 .(...الام، االإدُِ،    الضٖم، الخالت االإاصًت

الٟغيُت الغابٗت هي اؾخيخاط ٩٦ل جم الخىنل الُه مً زلا٫ هخاثج االإ٣ابلاث الٗضًضة بالإياٞت الى 

هخاثج االإ٣ُاؽ خُض هجض ان الهلابت الىٟؿُت جخد٨م ٞحها ٖضة ٖىامل مً بُجها شخهُت الأم ، 

ظا ما لاخٓىاٍ  في الخالت الشاهُت التي اؾخُاٖذ جد٤ُ٣ اؾخ٣لا٫ طاحي بًٟل ..االإدُِ، الضٖم وَ

اث التي ٞغيذ ٖلحها  الضٖم واالإؿاهضة مً ٢بل الؼوط ن ٦ظل٪ االخالت الشالشت التي لم حؿخلم لًٛىَ

غى عؤحها، وجدضي  اثلخه واؾخُاٖذ الالتزام بمؿاولُتها، الخد٨م في مجغي خُاتها وٞ مً ٢بل ػوظها وٖ
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اث هٟؿُت ٖلى الخالت الغابٗت بؿبب   بٖا٢ت ابىتها، اما باليؿبت للخالت االإاصًت ٣ٞض وظضها يٛىَ

 :Palcht-Lefebvre&Levertالضزل االإاصي االإدضوص،  ٞدؿب 

اهه اطا ٧ان مجيء َٟل في الأؾغة ًدخاط الى بٌٗ الخٗضًل، ٞةن وظىص َٟل مً طوي الاخخُاظاث 

ضا مً الًِٛ ٖلى الأؾغة،  ٞبالإياٞت الى ٣ٞضان الُٟل االإشالي ، ًخُلب مجيء  الخانت ًٟغى مؼٍ

اًت االإُلىبت مً اظل الُٟل ومىاُٖض  اث٠ الأؾغة، التي حكمل ٧ل مً الغٖ َظا الُٟل بٖاصة جىُٓم وْ

ؼٕ  م٨ً ان جؼٖ ض مً الًٛىٍ التي ٌِٗكها الآباء وٍ باء، والبدض ًٖ زضماث، َظٍ االإخُلباث جؼٍ اَلأ

 .الاؾخ٣غاع في ٖلا٢اث الؼوظين، ٦ما ًجب ٖلى ظمُ٘ اٞغاص الأؾغة ان ًخٗىصوا ٖلى الِٗل م٘ الؤزخلاٝ
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 : اؾخيخاج غام

ٟا٫ االإٗا٢ين طَىُا  مً زلا٫ صعاؾدىا لهظا االإىيىٕ االإخمشل في الهلابت الىٟؿُت لضي الأمهاث طواث اَلأ

اث واالإٗاهاة الىٟؿُت لضي الأمهاث  جبين ؤن للهلابت الىٟؿُت صوع ٞٗا٫ في جسٌُٟ مً ازغ الًٛىَ

خُض جم٨جهً مً اؾخسضام مهاصع اظخماُٖت وهٟؿُت مسخلٟت حؿمذ لهً بخٟؿير الخضر الهاصم 

الظي ًخمشل في بٖا٢ت َٟلهً  جٟؿيرا مى٣ُُا ٣ًلل مً قضة الخضر الًاِٚ، مً زلا٫ الخهاثو 

ت التي جخميز بها الهلابت الىٟؿُت ومً بين َظٍ الخهاثو هجض  :ال٣ىٍ

 الالتزام الظي ًجٗل الأم حكٗغ اجها مؿاولت وملؼمت بخدمل مؿاولُتها. 

 ى ٢ضعة الأم ٖلى يبِ والخد٨م في ؾيروعة اخضار الخُاجُت  .الخد٨م وَ

  ى الظي ًجٗل م الٓغوٝ الؿِئت او ال٣اؾُت، وَ ى جى٢٘ الخُٛير بغٚ الخدضي وَ

ضٝ ؤؾمى  .للخُاة مٗجى وَ

٦ما ان صعظت الخإزير والخإزغ جسخل٠ مً خالت الى ؤزغي خؿب البيُت الىٟؿُت ل٩ل خالت، وجبٗا 

٦ظل٪ الضٖم واالإؿاهضة والاظخماُٖت االإ٣ضمت مً َغٝ الؼوط ..للازخلاٝ الاظخماعي والش٣افي، واالإدُِ 

ظا ٧له  او الٗاثلت والأ٢اعب  التي حؿاٖض ٖلى جسُي الهضمت الىٟؿُت وج٠ُ٨ م٘ بٖا٢ت الُٟل، وَ

٘ او زٌٟ الهلابت الىٟؿُت ل٩ل خالت  .ٌؿاَم في عٞ
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 :الخاجمت

ت مؿخىي الهلابت  وؿخيخج مً زلا٫ الضعاؾت التي ٢مىا بها َُلت َظٍ الؿىت والتي تهضٝ الى مٗغٞ

ٟا٫ االإٗا٢ين طَىُا ، والتي حٗخبر ٞئت خؿاؾت، خُض جم الخىنل الى ان  الىٟؿُت لضي ؤمهاث طواث اَلأ

ٟا٫ االإٗا٢ين طَىُا لضحهم مؿخىي مخىؾِ مً  مؿخىي الهلابت الىٟؿُت لضي الأمهاث طواث اَلأ

لُه ٞةهىا هلخو الى اَم ما جبجي ٖلُه الخُاة الىٟؿُت للأمهاث  في ْل بٖا٢ت  الهلابت الىٟؿُت وٖ

ؤَٟالهم ، والتي جخإزغ بٗضة ٖىامل مً بُجها االإؿاهضة الاظخماُٖت ، الضٖم، الخالت االإاصًت، الخمشلاث 

الاظخماُٖت والش٣اُٞت للمجخم٘، ٢ىة الصخهُت وج٣ضًغ الظاث، خُض حؿاَم ٧لها في بىاء الهلابت 

ٟا٫ االإٗا٢ين طَىُا اث  للأمهاث زانت الأمهاث طواث اَلأ  .الىٟؿُت  التي جمشل ظضاع واقي مً الًٛىَ
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 :الخونُاث الأالاكتراخاث

ٟا٫ االإٗا٢ين    مً زلا٫ ما جىنلىا الُه مً هخاثج في صعاؾت الهلابت الىٟؿُت لضي ؤمهاث طواث اَلأ

 :                   ج٣ترح الأزهاثُت الىٟؿُت ما ًلي

اث - ٟا٫ االإٗا٢ين طَىُا هٓغا الإا ًمغون به مً يٛىَ وظىب حؿلُِ الًىء ٖلى ؤمهاث طواث اَلأ

 .ونضماث هٟؿُت

ٟا٫ االإٗا٢ين طَىُا مً  اظل ج٣ضًم - اوكاء ٢ؿم زام في مجا٫ ٖلم الىٟـ زام بالأمهاث طواث اَلأ

 .الضٖم الىٟسخي ال٩افي لهم

لاخخُاظاتهم اوكاء ظمُٗاث زانت لٟئت طوي الاخخُاظاث الخانت مً اظل حُُٛت ج٩ال٠ُ االإاصًت   -

                       .  الخانت

بُت للأمهاث مً اظل حٗلُمهم ٦ُُٟت الخٗامل م٘ ؤبىائهم                                - االإباصعة بال٣ُام بضوعاث جضعٍ

 .االإٗا٢ين طَىُا

ٟىوي، اظخماعي-   اظل مًوجىخُض الٗمل ...اقغا٥ ظمُ٘ الازهاثُين مً ؤَباء، مسخو هٟسخي، اعَ

ى الٗىاًت بٟئت طوي الاخخُاظاث الخانت  .َضٝ واخض الا وَ

ض مً الأبدار التي مً قإجها ان                            - حؿلُِ الًىء ٖلى ٖلم الىٟـ الؤًجابي وال٣ُام بمؼٍ

 .حؿاَم في صٖم اللاهب الىٟسخي للإوؿان

ض مً الأبدار خى٫ مخٛير الهلابت الىٟؿُت باٖخباعٍ ظضاع واقي مً                                    - ال٣ُام بمؼٍ

اث الىٟؿُت  .الًٛىَ

ٟا٫ االإٗا٢ين -  طَىُا  مً اظل جهمُم بغامج هٟؿُت زانت بمخٛير الهلابت الىٟؿُت لأمهاث طواث اَلأ

  حصلُٗحهم ٖلى جدضي وجسُي بٖا٢ت ابىائهم

           االإخإزغة٢ُام الىالضًً بجلؿاث هٟؿُت لضي مسخو هٟسخي اؾغي بُٛت انلاح الٗلا٢اث الؼوظُت    -

 .ا  واالإؿاٖضة ٖلى مىاظهت بٖا٢ت ابجهم

ا٢ت-  .ج٣ضًم بعقاصاث للأٞغاص الأؾغة خى٫ ٦ُُٟت الخٗامل م٘ َظا الىىٕ مً اٖلؤ
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 :كاةمت المهاصع الأالمغاحؼ

 :اللوامِـ

 ،اللؼء الؿاب٘، صاع الغناص، بيروث، لبىانلؿان الٗغب،1999ابً مىٓىع مدمض م٨غم ،. 

 :الىخب الأالمجلاث

م  اللغآن الىغٍ

 اؾالُب اٖضاص و جىز٤ُ البدىر الٗلمُت ، الأَلُت لليكغ . (2006). اخمض ٖبض الهاصي

،لبىان .والخىػَ٘

 ، الضلُل الدصخُصخي والازهاجي الخامـ للايُغاباث الٗل٣لُت( 2013)اهىع الخماصي،dsm5 

  ٣ا ؤخمض ٞخخي ٖلي، الهلابت الىٟؿُت لضي ؤمهاث ؤبىاء االإٗا٢ين ٣ٖلُا في مهغ والؿٗىصًت وٞ

 10لبٌٗ االإخٛيراث، مجلت ٧لُت التربُت، الٗضص

 ،ٟا٫ الٛير الٗاصًين،ٍ(2010)الغوؾان ٞاعو١ ،صاع ال٨ٟغ للُباٖت واليكغ 13،ؾ٩ُىلىظُت اَلأ

والخىػَ٘،ظامٗت َىُا، مهغ   

  ا٢ت ال٣ٗلُت،( 2013)الؿُض ٖبُض  الأعصن-، صاع نٟاء لليكغ والخىػَ٘، ٖمان(ٍ.ص) اٖلا

 ،ٟا٫ طوي الاخخُاظاث الخانت،ٍ(2003)الهامضي وآزغون ، ميكىعاث اللامٗت 1،جغبُت اَلأ

ذ  .الٗغبُت، ال٩ىٍ

  صاع الىحـ 1 اؾتراجُجُاث الخٗامل م٘ َلاب التربُت الخانت، ٍ،2018الٗخُبي مؿٟغ ٣ٖاب، 

 .لليكغ والخىػَ٘، االإضًىت االإىىعة

 ،الٟاٖلُت الظاجُت لضي مٗلمي اللٛت الٗغبُت للمغخلت (2019) ببغاَُم ؤخمض زلُل وآزغون ،

ت،  لا٢تها بال٣ضعة ٖلى خل االإك٨لاث الُلابُت، مجلت صعاؾاث الٗلىم التربىٍ ت بالأعصن،  وٖ الشاهىٍ

( 2)الٗضص

  ،صاع (مٟاَُمه، اصواجه، َغ٢ه الؤخهاثُت)،ؤؾالُب البدض الٗلمي، (2007)ظىػث ٖؼث ُٖىي ،

 .الش٣اٞت لليكغ والخىػَ٘

  ،ا٢ت ال٣ٗلُت  (2010)خمضي ٖلي الٟغماوي ُت والاهٟٗالُت ) اٖلؤ  صاع 1،ٍ ،(الايُغاباث االإٗغٞ

 .نٟاء لليكغ والخىػَ٘ ،ٖمان
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 ؼ مىسخى الٟغ١ بين الليؿُين في ٢ىة الاها لضي الكباب في ؾ٩ُىلىظُت . (1991). عقاص ٖبض الٗؼٍ

  ..ماؾؿت االإسخاع. 2الٟغو١ بين الليؿين، ٍ 

  ،لا٢خه بالهلابت الىٟؿُت لضي مٗلمي ومٗلماث ( 2002 )ؾُض اخمض البهام ،الجه٪ الىٟسخي وٖ

 31التربُت مجلت ٧لُت التربُت، الٗضص 

 ،1،  ٍ(بين الٗؼ٫ والضمج)، التربُت الخانت للمٗا٢ين طَىُا (2002)ؾهير مدمض ؾلامت قاف ،

غاء الكغ١،ال٣اَغة . م٨خبت ػَ

 ٟا٫ االإٗا٢ين طَىُا. (2017). ؾمُت ٢اؾم مجلت الٗلىم . مهاعاث الٗىاًت بالظاث لضي اَلا

 (.29)الاظخماُٖت والاوؿاهُت

  ،لا٢تها بالؿلى٥ الهخي لضي مغضخى الؿ٨غي، مجلت (2016)قهغ ػاص ، الهلابت الىٟؿُت وٖ

 (02)الٗلىم الىٟؿُت،الٗضص

 ،الهلابت الىٟؿُت لضي ُٖىت مً ؤمهاث االإٗا٢ين ٣ٖلُا في (ث.ص)ناص١ ؾ٠ُ ٖبضٍ االإسلافي،

ت غاُٞت،مجلت صعاؾاث جغبىٍ  .يىء بٌٗ االإخٛيراث الضًمىٚ

  ا٢ت اللؿمُت وال٣ٗلُت، . (1997). ٖبض الغخمان الِٗؿىي ، صاع الغاجب (ٍ.ص) ؾ٩ُىلىظُت اٖلا

 اللامُٗت،لبىان

  ابي يض الُٟىلت واالإغا٣َت. (2015). ٖبض الغخمان سخي مىسخى، و عيىان ػ٢اع : الٗى٠ الاعَ

اث اللامُٗت. ٖلاماث الهضمت والخضاص في الازخباعاث الاؾ٣اَُت  .صًىان االإُبىٖ

  ،ا٢ت ال٣ٗلُت والظَىُت (2007)ٖبض الل٠ُُ خؿين ٞغط  ٖمان.،  صاع الخامض(1ٍ)، اٖلا

 ،بت في الخد٨م لضي َلاب (2002)ٖبض الل٠ُُ خؿً، لىلىة خماصة ، الهلابت الىٟؿُت والغٚ

 (02)اللامٗت، مجلت الضعاؾاث الىٟؿُت، الٗضص

 ا٢اث الظَىُت في مغخلت الُٟىلت، . (2002). ٖشمان لبِب ٞغاط ،االإجلـ الٗغبي للُٟىلت (1ٍ)اٖلا

 .والخىمُت، ال٣اَغة

 ،صاع الٗلم ( ٍ.ص)، الٗمل م٘ ؤؾغ طوي الاخخُاظاث الخانت،(2007)ٖلي ٖبض الىبي مدمض خىٟي

 .والاًمان لليكغ والخىػَ٘، ظمهىعٍت مهغ الٗغبُت
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 ،لا٢خه بالهلابت الىٟؿُت، االإجلت الٗلمُت ل٩لُت (2014 )ٖبض الٛجي ؾلىي الظ٧اء الغوحي وٖ

اى، الٗضص  (5)الغٍ

 ،ا٢ت ال٣ٗلُت،(2001)ٖبض الباقي ببغاَُم ٖلا  صاع ٖالم ال٨خب، ال٣اَغة( ٍ.ص)،اٖلؤ

 صاع ال٨ٟغ الٗغبي،ال٣اَغة1ال٣ل٤ واصاعة الًٛىٍ الىٟؿُت ،ٍ. (2001). ٞاعو١ الؿُض ٖشمان، . 

 ،غاء خاط ؾلُمان ا٢ت ال٣ٗلُت2016ٞاَمت الؼَ الخىاو٫ اليؿ٣ي للاٖا٢ت  )،الأؾغة واٖلا

 .ال٣ٗلُت،مجلت ظام٘

 ،ا٢ت ال٣ٗلُت،ٍ(2015)٨ٞغي ل٠ُُ مخىلي  .،م٨خبت الغقض، الغٍاى1،اٖلؤ

 ،مهغ للُباٖت،مهغ.،الخ٠ُ٨ الىٟسخي،ص(1978)ٞهمي مهُٟى،ٍ 

 ،ت(ث.ص)مدمض الؿُٗض ؤبى خلاوة ت،الؤؾ٨ىضعٍ ٤ الى االإغوهت الىٟؿُت،ظامٗت الؤؾ٨ىضعٍ  ،الُغٍ

 ،امت زىهالي ت لاخضي ؾماث الصخهُت االإىاُٖت،ٖلىم (2013)مدمض بلىم،مغٍ ،االإ٣اعبت الىٓغٍ

 (8)الاوؿان،الٗضص

 ،ٍت (2010)مدمض نالح الامام،ٞااص ٖبض اللىالض ا٢ت ال٣ٗلُت ومهاعاث الخُاة في يىء هٓغٍ ،اٖلؤ

 ،صاع الش٣اٞت لليكغ والخىػَ٘،ٖمان1ال٣ٗل،ٍ

 ،الهلابت الىٟؿُت ٦مىبإ بسٌٟ الًٛىٍ الىٟؿُت والؿلى٥ الٗضواوي (2010)مضخذ ٖباؽ،

ضاصًت ،مجلت ٧لُت التربُت، الٗضص  (.1)لضي مٗلمي االإغخلت اٖلؤ

 ٟا٫ طوي . (2014). مهُٟى هىعي ال٣مل، و زلُل ٖبض الغخمان االإٗاًُت ؾ٩ُىلىظُت اَلأ

 ،صاع االإؿيرة لليكغ والخىػَ٘،ٖمان6الاخخُجاث الخانت،ٍ

 ،ا٢ت ال٣ٗلُت(2010)مهُٟى هىعي ال٣مل ت واالإماعؾت،ٍ-،اٖلؤ ،صاع االإؿيرة لليكغ 1الىٓغٍ

 والخىػَ٘

 ،ت لليكغ  (ٍ.ص)االإ٣ابلت في الاعقاص الىٟسخي والٗلاط الىٟسخي، (ث.ص)ماَغ مدمىص ٖمغ صاع االإٗغٞ

ت،مهغ  .والخىػَ٘ الؤؾ٨ىضعٍ

 ،صاع الجهًت الٗغبُت للُباٖت (ٍ.ص)،صعاؾاث في ٖلم الاظخمإ الٗاثلي (1985)مهُٟى زكاب،

 .واليكغ ال٣اَغة

  ،ا٢ت الظَىُت،ماؾؿت قباب (2004)هىع ٖهام ٟل طوي اٖلا ،ؾ٩ُىلىظُت اَلأ

ت   اللامٗت،اؾ٨ىضعٍ
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 ،بي لخىمُت مهاعاث طوي الاخخُاظاث (2022)وٗمت مهُٟى ع٢بان وآزغون ، ٞاٖلُت بغهامج جضعٍ

 (1)الظَجي الخانت باؾخسضام ج٨ىىلىظُا الخٗلُم،  مجلت الا٢خهاص االإنزلي، الٗضص 

 ،لا٢تها بالؿلى٥ الهخي لضي مغى (2016)هىاع قهغة ػاص، ػ٦غي هغظـ ، الهلابت الىٟؿُت وٖ

 (02)الؿ٨غي، مجلت الٗلىم الىٟؿُت والتربُت، الٗضص

 ،ٟا٫ طوي الاخخُاظاث الخانت،ٍ(2009)هىعي الىمل مهُٟي ، صاع االإؿيرة 6،ؾ٩ُىلىظُت اَلأ

 .لليكغ والخىػَ٘، ٖمان

: عؾاةص حامػُت

 ،يب ل عاضخي ػٍ ،الهلابت الىٟؿُت لضي ؤمهاث قهضاء الاهخٟايت الأ٢صخى (2008)اخمض هىٞ

لا٢تها ببٌٗ االإخٛيراث،  .اللامٗت الؤؾلامُت، ٚؼة (عؾالت ماظؿخير)وٖ

  ال٨ٟاءة الظاجُت االإضع٦ت الإهاعاث البدض الٗلمي لضي َلبت الضعاؾاث الٗلُا 2009الكلبي مدمىص 

 ظامٗت ماجت–(عؾالت   ماظؿخير)في اللامٗت الال٨تروهُت 

 لا٢تها بالهلابت الىٟؿُت (2019)اًضًغ بً ؾالم ،اؾتراجُجُاث الخٗامل م٘ الاخضار الهضمُت وٖ

 ظامٗت مدمض الإين صباٚين، ؾ٠ُُ(عؾالت ص٦خىعاٍ)، 

 ، لا٢تها بالهلابت الىٟؿُت، (2011)عػ١ مدمض عؾالت )،الاججاٍ هدى االإساَغة الىٟؿُت وٖ

 اللامٗت الؤؾلامُت بٛؼة (ماظؿتر

 ُضي اصعَـ ٧لُت الٗلىم : اللؼاثغ-بؿ٨غة. ج٣ضًغ الظاث لضي الغاقض االإهاب بال٣ٗم. (2013). ػٚ

 الاظخماُٖت والاوؿاهُت ، ظامٗت مدمض زًُغ، عؾالت ماؾتر

 بي للامهاث للخ٨ٟل بمهاعاث الٗىاًت بالظاث لأبىاء مً . (2017). ؾمُت ٢اؾم بغهامج اعقاصي جضعٍ

ا٢ت الظَىُت وازغٍ ٖلى الخ٠ُ٨ الاظخماعي  -ظامٗت ٢انضي مغباح. (عؾالت ص٦خىعاٍ)طوي اٖلا

 وع٢لت

  ،ُغ زيرة اؾتراجُجُاث مىاظهت الًٛىٍ الىٟؿُت لضي الامهاث ٖلى يىء مخٛير . (2017)قىٍ

غان (عؾالت ص٦خىعاٍ )الهلابت الىٟؿُت واالإؿاهضة الاظخماُٖت،   .2ظامٗت وَ

 ٟت عخماوي لا٢تها بالهلابت الىٟؿُت والاهجاػ . (2020). قغٍ اؾالُب الخىانل الىالضًت وٖ

غان. (عؾالت ص٦خىعاٍ )الأ٧اصًمي خؿب مخٛير الليـ  .ظامٗت مدمض بً اخمض وَ
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 ،بي لخىمُت االإهاعاث الأؾاؾُت للأَٟا٫ االإٗا٢ين (2018)َإ الله خؿِىت ، بغهامج جضعٍ

 .ظامٗت مدمض زًُغ، بؿ٨غة (عؾالت ص٦خىعاٍ)طَىُا،

 لا٢تها باؾتراجُجُت مىاظهت الًٛىٍ. (2020). ٖلي خغار ( عؾالت ص٦خىعاٍ.) الهضمت الىٟؿُت وٖ

 .ظامٗت ٢انضي مغباح وع٢لت

 ، مان ،ٞاٖلُت بغهامج اعقاصي ٢اثم ٖلى الهلابت الىٟؿُت وزٌٟ ٢ل٤ (2021)ُٖىت ٞخُدت هغٍ

ان ٖاقىع الللٟت-الامخدان لضي جلامُظ الؿىت الشالشت زاهىي   عؾالت ص٦خىعاٍ،ظامٗت ػٍ

 ،لا٢تها بإؾالُب مىاظهت اخضار الخُاة الًاُٚت لضي (2012)ٞاَمت ٖلي او قامت ،٢ىة الأها وٖ

 االإغؤة الٗاملت والٛير الٗاملت، ظامٗت بجها

   ًًلا٢تها ب٩ل مً جدمل ال٤ًُ والابٗاص . (2016). َل٩ا ٖمغ ٖلاء الض الهلابت الىٟؿُت وٖ

 .ظامٗت بيروث.. (عؾالت ص٦خىعاٍ)الاؾاؾُت الصخهُت لضي ُٖىت مً االإغا٣َين اللبىاهين

 

: ملالاث الىترالأهُت

 لٕا ٖلُه في .بلٛاػي وُٗمت ا٢ت الظَىُت، جم اَلا ش اٖلا :  االإى02/2022٘٢//24،جاعٍ

https://ma3reefe.online 

 خي للخٗامل م٘ طوي الاخخُاظاث الخانت. خؿجي الخُُب لٕا ٖلُه في . الخُىع الخاعٍ جم اَلا

21/05/2022 https://www.almaydeen.net 

  لٕا ٖلُه في ا٢ت الظَىُت جم اَلا  22/01/2022نامضي حؿيُم، ؤؾالُب ٢ُاؽ وحصخُو اٖلؤ

 االإى٢٘

/https://e3arabi.com 

 

 ،ت(2005)لُلى ؾلُمان مؿٗىصي ا٢ت والٗلاط الأؾغي )، الٗلا٢اث الأؾغٍ لٕا ٖلُه في (اٖلؤ ، جم اَلا

https://journals.openedition.org14/04/2022 
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https://journals.openedition.org 

 خي للخٗامل م٘ طوي الاخخُاظاث الخانت. خؿجي الخُُب لٕا ٖلُه في . الخُىع الخاعٍ جم اَلا

21/05/2022 https://www.almaydeen.net 

  لٕا في ا٢ت واهىاٖها، جم اَلا  01/06/2022خؿجي الخُُب، جهيُٟاث اٖلؤ

http;//almayadeen.ne  ٘االإى٢  

https://lark.uowasit.edu.iq(14/01/2022) 

 لٕا ًىم  https://www.webteb.com (03/02/2022): َىاء ظىاص، الخىخض الاٞتراضخي ،جم اَلا

https://www.maajim.com01/05/2022 

https://ma3reefe.online  02/05/2022 

 :المغاحؼ  حىبُت

 kalantar, j. k., L, N., & A, M. (2013). Effect of psychological Hardiness Training on 

mental health of students. Intrenational Journal of Academic Research inbusiness and 

Social sciences(3), 173. 

 Maddi, s. (2002). the story of hardiness twenty years of theorzing reserch and practice . 

consulting psychology journal. 

 Maddi, S., khoshba, D., Persico, M. l., j, h., r, & R, B. F. (2002). the personality construct 

of hardines relationshipes with comperhensive tests of personality and 

psychopathology. journal of Reseach in personality. 

 Marianne , J. (2014). Concepte de handicape. definition,classifications et utilisations. 

HAL. 

 Satir, V. (1982). thérapie du couple et de la famille. édition EPI. 
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 صلُص الملابلت الىهف موحهت: (01)الملخم عكم

 البُاهاث الشخهُت 

 :اؾم الام

 :الؿً

 :االإؿخىي الخٗلُمي

 :االإؿخىي الا٢خهاصي

 :االإهىت

 :ٖضص الأولاص

 :ْغوٝ الخمل

 :الىلاصة

 :بُاهاث الشخهُت خوٌ الُفص

 :الاؾم

 :الؿً

 :الليـ 

 :الغجبت  بين الازىة

  مغخلت اهدكاف الإغاكت الظهىُت للُفص: المدوع  اٌلأ 

 ٠ُ٦ ا٦دكٟذ ان ابى٪ مٗا١ طَىُا؟-1ؽ 

 ٠ُ٦ ٧اهذ عصث ٞٗل٪ ٖىضما ٖلمذ بإن ابى٪ مٗا١ طَجي؟-2ؽ 

 ٠ُ٦ قٗغث في جل٪ اللخٓت الي ا٦دكٟذ ٞحها بٖا٢ت ابى٪ ؟-3ؽ 

 َل عاوص٥ بخؿاؽ بالظهب اججاٍ ويُٗت َٟل٪ ؟-4ؽ 

 ٠ُ٦ ازغ وظىص َٟل مٗا١ طَىُا ٖلى خُاج٪؟-5ؽ 
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 جأزير الإغاكت غلى الخُاة الؼالأحُت للأم: المدوع الثاوي 

 َل ازغث بٖا٢ت ابى٪ ٖلى خُاج٪ الؼوظُت؟-1ؽ 

 ٠ُ٦ ٧اهذ عصة ٞٗل ػوظ٪ ؟-2ؽ 

 َل لام٪ ػوظ٪ ٖلى بٖا٢ت َٟل٨ما؟-3ؽ 

 ٠ُ٦ ٧اهذ عصة ٞٗل ازىجه؟-4ؽ 

 ٠ُ٦ ٧ان عص ٞٗل الأ٢اعب؟-5ؽ 

 َل جخل٣ين الضٖم مً َغٝ الؼوط او الٗاثلت ؟-6ؽ 

 الخُاة الىفؿُت للام في ظص ئغاكت الُفص: المدوع الثالث 

 ؟ (ما٦شت في البِذ او ٖاملت  )ما هي الهٗىباث التي جىظهُجها ٧ل ًىم باٖخباع٥ ام -1ؽ 

 ما هي االإجهىصاث التي ج٣ىمين بها م٘ َٟل٪ ؟-3ؽ 

 َل ويُٗت َٟل٪ حؿبب ل٪ هىٕ مً الاخغاط؟-4ؽ 

 الىظغة المؿخلبلُت للام: المدوع الغابؼ 

 َل لضً٪ امل في قٟاء َٟل٪؟ -1  ؽ 

 َل  لضً٪ هٓغة الإؿخ٣بل ابى٪؟-2ؽ 

 ٟا٫؟-5ؽ ض مً اَلأ  َل لضً٪ ؤي مساوٝ مً اهجاب االإؼٍ
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 (2020)كاةمت الهلابت الىفؿُت غماص مسُمغ : (02)الملخم عكم 

 :                                            الاؾم

 : الٗمغ

 :                                           االإهىت

 :  الليـ

 :                              االإؿخىي الخٗلُمي

 : االإؿخىي الا٢خهاصي

 :الخػلُماث

فُما ًلي مجموغت مً الػباعاث جخدضر غً عؤٍخً لشخهِخً الأهُف جواحه المواكف 

جدذ ولمت لا االأ كلُلا االأ × الأالًغوٍ في الخُاة اكغأ وص غباعة منها الأأحب غنها بويؼ غلامت 

 .احب غلى وص الػباعاث. مخوؾُا االأ هثيرا، الأطلً خؿب اهُباق الػباعة غلًُ

مخوؾِ هثيرا

 ا

 الػباعاث لا كلُلا

 .مهما واهذ الهػوباث التي حػتريني فاوي أؾخُُؼ جدلُم اهضافي- 1    

 .اجسظ كغاعاحي بىفسضي الألا جملى غلي مً مهضع زاعجي- 2    

 .اغخلض ان مخػت الخُاة جىمً في كضعة الفغص غلى مواحهت جدضًاتها- 3    

 .كُمت الفغص جىمً في الألاء الفغص لمباصةه الأكُمه- 4    

 .غىضما ايؼ زُُي المؿخلبلُت أهون مخأهض مً كضعحي غلى جىفُظها- 5    

 .اكخدم المكىلاث لخلها الألا اهخظغ خضالأثها- 6    

 .مػظم االأكاحي اؾدثمغها في أوكُت طاث مػن  الأفاةضة- 7    

 .هجاحي في أموع خُاحي ٌػخمض غلى حهضي الألِـ غلى الهضفت الأالخظ- 8    
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 .لضي خب اؾخُلاع الأعغبت في مػغفت الجضًض- 9    

 .اغخلض ان لخُاحي هضفا الأمػن  أغِل مً احله- 10    

 .اغخلض ان الخُاة هفاح الأغمص الألِؿذ خظا الأفغنا- 11    

 

اغخلض ان الخُاة التي ًيبػي ان حػاف هي التي جىُوي غلى جدضًاث الأالػمص - 12    

 .غلى مواحهتها

 .لضي مباصب الأكُم التزم بها الأاخافظ غليها- 13    

 .اغخلض ان الشخو الظي ًفكص ٌػوص طلً الى أؾباب جىمً في شخهِخه- 14    

 .لضي اللضعة غلى الخدضي الأالمثابغة خت  اهخهي مً خص أي مكيلت جواحهني- 15    

 .لضي اهضاف اجمؿً بها الأاصافؼ غنها- 16    

 .اغخلض ان الىثير مما ًدضر لي هو هدُجت جسُُُي- 17    

 .غىضما جواحهني مكيلت اجدضها بيص كواي الأكضعحي- 18    

 .اباصع بالمكاعهت في اليكاَاث التي جسضم مجخمعي- 19    

 .اها مً اللظًً ًغفًون جماما ما ٌؿمى بالخظ هؿبب للىجاح- 20    

 .أهون مؿخػضا بيص حضاعة لما كض ًدضر في خُاحي مً اخضار الأحغيراث- 21    

ً غىض مواحهتهم لأي مكيلت- 22      .اباصع بالوكوف الى حاهب الآزغٍ

 .اغخلض ان الػمص الأبظٌ الجهض ًإصًان صالأعا مهما في خُاحي- 23    

 .غىضما اهنح في خص مكيلت أحض مخػت في الخدغن لخص مكيلت أزغى - 24    
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ً الأمكاعهتهم اوكغالاتهم غمص حُض- 25      .اغخلض ان الاجهاٌ بالآزغٍ

 .أؾخُُؼ الخدىم في مجغى أموع خُاحي- 26    

 .اغخلض ان مواحهت المكىلاث ازخباع للوة جدملي الأكضعحي غلى خلها- 27    

 .اهخمامي بالأغماٌ الأ وكُت ًفوق بىثير اهخمامي بىفسضي- 28    

 .اغخلض ان الػمص الؿيئ الأغير الىاجح ٌػوص الى ؾوء الخسُُِ- 29    

 .لضي خب المغامغة الأالغغبت في اؾخىكاف ما ًدُِ بي- 30    

 .اباصع بػمص أي شضيء اغخلض اهه ًفُض اؾغحي الأمجخمعي- 31    

 .اغخلض ان جأزيري كوي غلى  خضار التي جلؼ لي- 32    

 .اباصع في مواحهت المكىلاث لأوي لا ازم في كضعحي غلى خلها- 33    

 .اهخم بما ًدضر خولي مً كًاًا الأاخضار- 34    

 .اغخلض ان خُاة الىاؽ جخأزغ بُغق جفىيرهم الأجسُُُهم لأوكُتهم- 35    

 .ان الخُاة المخىوغت الأالمثيرة في الخُاة الممخػت باليؿبت لي- 36    

ان الخُاة التي هخػغى فيها للًغوٍ الأوػمص غلى مواحهتها هي التي ًجب ان - 37    

 .هدُاها

ان الىجاح الظي اخلله بجهضي هو الظي اقػغ مػه بالمخػت الأالاغتزاػ الألِـ - 38    

 .الظي اخلله بالهضفت

 .اغخلض ان الخُاة التي لا ًدضر فيها جدضي هي خُاة مملت- 39    

ً الأاباصع في مؿاغضتهم- 40      .اقػغ بالمؿإالألُت اججاه الآزغٍ
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 .اغخلض ان لي جأزيرا كوٍا غلى ما ًجغي لي مً اخضار- 41    

 .أجوكؼ الخغيراث التي جدضر في الخُاة الألا جسُفني لأجها أموع َبُػُت- 42    

 .اهخم بلًاًا اؾغحي الأمجخمعي الأاقاعن فيها ولما أمىً طلً- 43    

 .ازُِ لأموع خُاحي الألا أجغهها للخظ الأالهضفت الأالظغالأف الخاعحُت- 44    

 .ان الخغير هو ؾىت الخُاة الأالمهم هو اللضعة غلى مواحهخه بىجاح- 45    

 .أبلى زابخا غلى مباصتي الأكُمي خت  اطا حغيرث الظغالأف- 46    

 .اقػغ أوي اجدىم فُما ًدُِ بي مً اخضار- 47    

 .اقػغ أوي كوي في مواحهت المكىلاث خت  كبص ان جدضر- 48    
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