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 إىداء

الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام عمى أشرف الأنبياء والمرسمين نبينا محمد وعمى آلو 

. وصحبو أجمعين

لى من كان عونا وسنداً  وكل من سعى جاىداً لطمب . أىدي مشروع تخرجي ىذا لكم أحبتي واإ

. العمم

أىدي ثمرة جيدي إليكما يا من أحمل اسمكما بكل افتخار إليكما يا قدوتي إليكما يا من 

أعطيتموني ولا زال عطاؤكم بلا حدود، ميما عبرت عن مشاعري فمم أوفي حقكم فأنتم رحمة الله 

لي في ىذه الحياة يا من أدين لكم بحياتي أبي الحبيب إليك يا بسمت حياتي وسر وجودي، يا 

. نبع الحنان وجنة الدنيا وقرة عيني أمي الحبيبة

 

 



 ث
 

 

الشكر والتقدير 
بداية الشكر لمّو عزوجل الذي أعننا وشد من عزمنا لإكمال ىذه المذكرة، ونشكره راكعين، الذي 

. وىبنا الصبر والمطاولة والتحدي والحب لأجعل من ىذا المشروع عمماُ ينتفع بو

وأتقدم بأجمل عبارات الشكر والامتنان وأىدييا ثمرة جيدي ىذا إلى من أبصرت بيا طريق 

حياتي إلى من عممتني معنى الإصرار والكفاح أن لا شيء مستحيل في الحياة إلى والدتي  

الغالية عمى قمبي ،إلى من  استمدت منو قوتي و اعتزازي  بذاتي إلى من سعى لأجل راحتي و 

نجاحي إلى أعظم وأعز رجل في الكون  والدي الحبيب، أمد الله في عمرىم وجزاىم الله عني 

. خير الجزاء، إلى من ىم قدوتي وعزوتي إخوتي الأعزاء

التي قدمت لي المساعدة ومنحتني " غاني زينب"كما أوجو خالص الشكر لأستاذتي المشرفة 

. توجيات ومعمومات قيمة في إثراء موضوع دراستي

إلى كل أساتذة الشعبة عمم نفس العيادي 



 ج

 

دردور ريان "، "امبارك اكرام"إلى من ساندوني وخطو معي خطواتي وطفولتي إلى صديقاتي دربي 
، والى باقي أصدقاء الشعبة متمنية ليم التوفيق"نور ىدى  

 

 

 

: ممخص البحث

 

ىدؼ ىذه الدراسة إلى معرفة أثر التباعد الجسدم في ظيكر الاضطرابات النفسية كالقمؽ كالاكتئاب في ظؿ ت

حالتيف مف الأسر المستغانمية  ،حيث طبقت الدراسة عمى لدل الأسر المستغانمية (19ككفيد )جائحة ككركنا 

باستخداـ المنيج  اخترت عشكائيا بمدينة مستغانـ حي صلبمندر ك مزغراف، أنثى20 كر ذؾ20كعينة مككنة مف 

العيادم كالمنيج الكصفي كالمقارف كالاعتماد عمى أدكات جمع البيانات المتمثمة في الملبحظة العيادية، مقياس 

 :أسفرت الدراسة عف النتائج التالية،تايمكر لمقمؽ الصريح، مقياس بيؾ للبكتئاب، إستمارة

عند الأسر المستغانمية كذلؾ في ظؿ  (القمؽ كالاكتئاب)يؤدم التباعد الجسدم الى ظيكر اضطرابات نفسية -

 جائحة ككركنا

ظيكر اضطراب القمؽ اكثر مف اضطراب الاكتئاب عند أدل إلى التباعد الجسدم في ظؿ جائحة ككركنا  -

 .الأسر المستغانمية

الأسر عمى في ظؿ جائحة ككفيد (القمؽ كالاكتئاب) في ظيكرالاضطرابات النفسية التباعد الجسدمأثر  -

 .المستغانمية عند النساء أكثرمف الرجاؿ



 ح
 

،الاضطرابالنفسي،القمؽ،الاكتئاب،جائحة ككفيد ، الأسر المستغانميةالتباعد الجسدم:الكممات المفتاحية

. (ككركنا)19

 

 

 

 

Abstract: 

 

This study aims to know the effect of physical distancing on the emergence of 

mental disorders Such as anxiety and depression in light of the Corona pandemic 

(Covid 19)In the Mostaghanemehfamilies,Where the study was applied to two cases 

of Mostaghanemeh families And a sample of 20 males and 20 females was 

randomly selected in the city of Mostaganem Salamander and Mazagran 

district,Using the clinical, descriptive and comparative approaches Relying on data 

collection tools represented in clinical observation,Taylor express anxiety scale.beck 

depression scale, the form,The study yielded the following results: 

- Physical distancing leads to psychological disorders (anxiety and depression) 

Among the Mostaghanemeh families, in light of the Corona pandemic 

- Physical distancing in light of the Corona pandemic has led to the emergence of 

anxiety disorder more than depression disorderin the Mostaghanemeh families. 



 خ

 

- The effect of physical distancing on the emergence of mental disorders (anxiety 

and depression)In light of the Covid pandemic, mostaghanemeh families have more 

women than men. 

 

keywords:physicaldistancing,Mostaghanimfamilies,Psychological 

disorders,anxietyDepression,Covid 19 (Corona) pandemic. 
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 :مقدمة

 جائحة عالمية غير متكقعة كما كصفتيا المنظمة العالمية، إذ يعد ىذا الفيركس سلبلة 19يعتبر فيركس ككفيد 

جديدة لـ يسبؽ تحديدىا لدل البشر مف قبؿ، فيك يستيدؼ أساس الجياز التنفسي للئنساف كيياجـ خلبياه 

كيدمرىا مما يعيؽ كظيفتو، إذ يتكاثر الفيركس داخؿ الخلبيا مؤديا إلى مكتيا كيضعؼ جياز المناعة فيفقد 

، كبسبب خطكرة المرض كسرعة انتقالو (114.،ص2020بكعمكشة،)الجسـ قدرتو عمى التحمؿ كبالتالي الكفاة

 بسبب 19الفائقة مف شخص لآخر،كما أصبح المجتمع الدكلي حالة عدـ استقرارا جراء انتشار فيركس ككفيد

علبف حالات الطكارئ في شتى المناطؽ منذ ظيكر الكباء الجديد لأكؿ مرة في ديسمبر  تزايد العدل في العالـ كا 

كفي ىذا المجاؿ ففرضت دكؿ العالـ إستراتيجيات احترازية لمحد مف انتشار ، (25.،ص2020سفياف،)2019

المرض، كىي التدخلبت السمككية مثؿ التباعد الجسدم، كالذم فرض العديد مف القيكد عمى المجتمعات، تمثمت 

لغاء مجمكعة مف المناسبات الاجتماعية، كحفلبت الزكاج  في غمؽ كؿ المؤسسات كالشركات كمنع التجكؿ كا 

كالزيارات العائمية   حيث منع الناس مف القياـ بأنشطتيـ اليكمية التي اعتادكا عمييا، إلا أف ىذه الاحتياطات 

الكقائية أضحت مضاعفات نفسية ك اجتماعية عمى الكبار ك الصغار، كتسبب في حالات مف التكتر ك اليمع 

سكاء في الكظيفة أك داخؿ الأسرة أك )كظيكر الاضطرابات النفسية ، كما امتدت آثاره إلى العلبقات بيف الأفراد 

(. 100.،ص2021جديدم،) (إلخ......في المؤسسة التعميمية أك التككينية

ك لمعالجة ىذا المكضكع جائت الدراسة الحالية لتبحث عف اثر التباعد الجسدم في ظيكر الاضطرابات النفسية 

 :  تضمنت الدراسة جانبيف اساسييف ىما19لمقمؽ ك الاكتئاب للبسرالمستغانمية في ظؿ جائحة ككفيد 

 : الجانب النظرم ك اشتمؿ عمى أربعة فصكؿ ىي أكلا

تطرقنا فيو إلى اشكالية الدراسة ،صياغتيا، أىدافيا ،أسباب اختيار، المكضكع ، : الفصؿ التمييدم 

 . أىميتيا
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كالتباعد الجسدم   (ككركنا) 19تطرقنا فيو إلى جائحة ككفيد : الفصل الثاني

 ق انتقاؿ كمراحؿطرؽق،  أعراض،19أنكاع فيركس ككفيد ، تعريؼ التباعد الجسدم، 19تعريؼ فيركس ككفيد

.  كيفية الكقاية منوق،كيفية الكشؼ عفاتو، صكمتى يتـ إجراء فحق،كانتشار

 المستغانميةتناكؿ ىذا الفصؿ الأسرة: الفصل الثالث

الاضطرابات النفسية  تناكلنا مكضكع : الفصل الرابع

 النظربات المسببة لمقمؽ ،تعريؼ اضطراب القمؽق، تصنيؼ، مسببات الاضطرابات النفسية ،تعريؼ

النظريات المفسرة للبكتئاب ،تعريفالاكتئابق،علبجقتشخيص،قأعراض، قأسباب،أنكاع اضطراب القمؽ

 .ق تشخيصق،أعراضق،أسبابعو،أنكا

 : التطبيقي      الجانب 

بشقييا،الدراسة الاستطلبعية ك الدراسة  الإجراءات المنيجية لمدراسة الميدانيةتمحكر حكؿ:الفصل الخامس

الاساسية، المنيج المستخدـ، أدكات جمع البيانات،عينة الدراسةػ، اساليب المعالجة لبيانات الدراسة ك تنفيد 

 .الدراسة،صعكبات

 . التطبيقيةعرض نتائج الدراسة: الفصل السادس

 .مناقشة نتائج الدراسة في ضكء الفرضيات اضافة بعض الاقتراحات ك التكصيات ، الخاتمة:الفصل السابع
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: إشكالية الدراسة.1

 تعيش أغمب المجتمعات العربية كالغربية أزمة خانقة ىزت أركاف 19في ظؿ انتشار جائحة ككفيد 

العالـ بأسره، ذلؾ بما أصابو مف تغير مفاجئ، فقد تسبب ىذا الكباء بإصابة الملبييف ككفاة الملبييف الأخرل، 

كتغيير نمط حياتيـ كضبط تفاعميـ الاجتماعي كفرض التباعد الجسدم عف طريؽ الحجر المنزلي لمحد مف 

تفشي الكباء كفرض منع التجكؿ طكعان أك إكراىان ،بعزؿ بعض الدكؿ عف بعضيا البعض كعزؿ المدف داخؿ 

الدكلة الكاحدة، فصار الجميع حبيس الجدراف لساعات طكيمة كعدـ الخركج إلا الضركرة القسكة،فمـ يكف يتخيؿ 

البشر يكمان أف يصبح الاستبعاد كالتباعد الجسدم ىك الملبذ الأمف، غير أنو سيككف مف الخطأ الجسيـ 

كصؼ ىذا التحدم بالأزمة الصحية فقط فيك أزمة إنسانية كاسعة النطاؽ تفضي إلي بؤس كالمعانات 

 .البشرية

بعنكانالأثر النفسي لمحجر الصحي ككيفية الحد " the lancet" "ذا لانسيت"كما أشار تقرير المجمة 

منو ما ذىب إليو الأبحاث السابقة حكؿ الآثار النفسية المدمرة لمعزؿ المنزلي بما في ذلؾ أعراض الإجياد  

 كأشار التقرير إلى أف حدة الضغكطات ستزداد كمما طالت فترة الحجر ،بعد الصدمة كالارتباؾ كالغض

الصحي كالمخاكؼ مف العدكل كالإحباط كعدـ كفاية الإمدادات كالخسارة المالية، كما رجح أف يصاب 

الأشخاص الذيف ثـ عزليـ بمجمكعة كاسعة مف الاضطرابات النفسية بما في ذلؾ الإجياد كالاضطراب 

أما فيما النفسي كانخفاض المزاج كالأرؽ كالضغط كالقمؽ كالغضب كالإرىاؽ العاطفي كالاكتئاب كالتكتر، 

 قد يؤدم إلى تفكؾ الركابط الاجتماعية، فالحجر 19يخص الجانب الاجتماعي فلب شؾ أف كباء ككفيد

الصحي يعني عزلة الفرد، حيث ثـ إلغاء مجمكعة مف المناسبات الاجتماعية كحفلبت الزكاج كالزيارات 

العائمية، كحتى في حالة كفاة أحد أفراد الحي أك الدكار، فتقديـ كاجب العزاء ممنكع، إضافة إلى إلغاء المكاسـ 

كالتظاىرات الثقافية كالدينية، إضافة إلى ما سبؽ، أدل كباء ككركنا إلى تفشي مجمكعة مف الانعكاسات 
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الاجتماعية السمبية عمى المجتمع، مف أبرزىا ارتفاع نسب الفقر،ارتفاع حدة البطالة، اتساع اليكة بيف طبقات 

المجتمع، تغير العلبقات الاجتماعية، تدني المستكل المعيشي، تأثر المستكل التعميمي لمتلبميذ كالطمبة، 

ارتفاع نسب اليشاشة، ارتفاع حدة العزلة خاصة العزلة خاصة بالعالـ القركم، ارتفاع حدة المديكنية 

(. 454. ، ص2020أميطكش كسكام، )

 wang ,pan ,wan ,tan ,xu( "2020)"كانج، باف، كاف، تاف، شك، ىك كىك"كفي دراسة قاـ بيا 

,Ho,&H معرفة الآثار النفسية التي تعرض ليا الشعب الصيني كما مستكيات القمؽ، الاكتئاب " بعنكاف

 أصبح يشكؿ 19أشار الباحثكف إلى أف كباء جائحة ككفيد "19كالتكتر خلبؿ مراحؿ انتشار كباء ككفيد 

( 1210)تحديا كبيرا عمى المستكل العالمي، ىدفت ىذه الدراسة المسحية التي شممت عينة مككنة مف

مدينة في الصيف ، حيث ثـ تكزيع استبانة الكتركنية بيدؼ جمع المعمكمات حكؿ  (194)مستجيبا مف

البيانات الديمكغرافية كالأعراض الجسدية بالإضافة إلى المعمكمات حكؿ الجائحة كالتدابير الاحترازية 

 كمقياس  حكؿ الصحة )IES-R )المستخدمة في مكاجية الجائحة، كثـ تطبيؽ مقياس الحدث المعدؿ  

أف نسبة الذيف أجابكا أف الأثر : حيث أظيرت النتائج. (DASS-21 ) (الاكتئاب كالقمؽ كالتكتر)النفسية 

، كنسبة الذيف ظيرت عمييـ أعراض %53.8النفسي لانتشار الكباء تراكح مف درجة معتدؿ إلى شديد ىي

، بالمقابؿ بمغت نسبة الذيف ظيرت لدييـ أعراض القمؽ المتكسط إلى %16.5الاكتئاب المتكسط إلى شديد 

كما أشارت الدراسة % 8.1، كنسبة الذيف ظيرت لدييـ أعراض الإجياد المتكسط إلى الشديد %28.8الشديد 

، كنسبة الذيف كانت لدييـ %84.7ساعة ىي  (24-20 )إلى أف نسبة الذيف أمضكا أكقتيـ في البيت

، كنسبة الذيف كانكا راضييف عف مستكل %75.2مشاعر الذعر منإصابة أحد أفراد العائمة بالمرض 

كما أظيرت نتائج الدراسة أف الإناث كانكا أكثر % 75.1المعمكمات الصحية التي تقدـ ليـ حكؿ الجائحة 

 (.489. ، ص2021جمعة كآخركف، )عرضة لظيكر أعراض الاكتئاب كالقمؽ كالإجياد مقارنة بالذككر 
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دراسة " Qiu,shen, zhao, wang ,xie&xu(  "2020)" تشيك، شيف، تشاك، كانع، شيو  كشك"كقدـ 

 في مدينة 19ىدفت إلى مسح الاضطرابات النفسية لدل المكاطنيف الصينييف بعد انتشار جائحة ككفيد

الصينية حيث ثـ تصميـ استبانة الكتركنية مف خلبؿ ركابط ك تكزيعيا، كبالإضافة إلى المعمكمات –" ككىاف"

القمؽ، الاكتئاب، )شممت الاستبانة أسئمة حكؿ  (العمر، الجنس، المينة، السكف، التعميـ)الديمكغرافية مثؿ 

مخاكؼ محددة، تغيرات معرفية، سمككات تجنبية، سمككات قيرية، أعراض فسيكلكجية، فقداف الاىتمامات 

تشير إلى ضغكط  (51-24)، حيث أف الدرجة مف (100-0)كعمى مقياس متدرج مف  (الاجتماعية

متكسطة، كالد 

( 52730)تشير إلى ضغكط شديدة، بمغ عدد المستجيبيف عمى ىذه الدراسة  ( فأعمى 52)رجة مف 

كبنسبة  (34131)كبمغ عدد الإناث % 35.27كبنسبة  (18599)شخص حيث بمغ عدد الذككر منيـ 

كما أظيرت . مف المستجيبيف كانكا يعانكف مف ضغكطات نفسية% 35، حيث أظيرت النتائج أف 64.73%

الدراسة أف الإناث أكثر تعرضان لمضغكط النفسية مقارنة بالذككر، بينما بينت النتائج أف الأشخاص الذيف تقؿ 

، بينما الأشخاص الذيف (الأقؿ تكيفا) سجمكا أعمى الدرجات عمى مقاييس الصحة النفسية 18أعمارىـ عف 

.  عامان سجمكا أعمى الدرجات عمى مقاييس الصحة النفسية60كالأكثر مف  (60-30)تراكحت أعمارىـ بيف 

ىك حصكليـ  (30-18)كقد يككف سبب الدرجات المرتفعة عمى مقاييس الصحة النفسية لدل الأشخاص بيف 

عمى معمكمات كثيرة مف كسائؿ التكاصؿ الاجتماعي مما يؤدم إلى شعكرىـ بالإجياد النفسي مقارنة بالأطفاؿ 

(. 489- 488. ، ص ص2021جمعة كآخركف،)سنة 18دكف 

الحالة النفسية "بعنكاف  (2020)في نجيريا " Lucia yetundeojewaleg"  "أكجيكالاغ"كأشار _ 

ىدفت الدّراسة إلى فحص انتشار القمؽ ." كالأداء الأسرمّ لطلبب جامعة إباداف أثناء الإغلبؽ المرتبط بككركنا

كما درست العلبقة بيف . كالاكتئاب كطرؽ مكاجية الطلبب الجامعييف لمكضع في إحدل الجامعات النيجيرية



"مدخلالدراسة:"الفصلالأول
 

 8 

طالبا جامعيا في الكميات الأساسية، ثـ تكزيع  (386)اشتممت العينة عمى . الحالة النفسية كعمؿ الأسرة

 بينما ثـ  HADS، كما ثـ تنفيذ مقياس الفمؽ كالاكتئابgoogleالاستبياف عبر الانترنت باستخداـ نمكدج

بمغ معدؿ انتشار القمؽ " Master Family assessmentDevic  " تقييـ الأسرة باستخداـ نمكذج 

ككاف الطلبب في الكميات ذات الصمة أقؿ قمقان بشكؿ ممحكظ مف أكلئؾ في . 31.9ك% 41.5كالاكتئاب 

.  الكميات الأخرل

شكمت العكامؿ المرتبطة بعدـ القدرة عمى تحمؿ تكاليؼ ثلبث كجبات غذائية في اليكـ بالأداء الأسرم 

تدمرم )كالإصابة بمرض مزمف كالعيش في منطقة ذات معدؿ مرتفع مف ككركنا عكامؿ أساسية في الاكتئاب 

  (.287-286. ، ص ص2020كآخركف، 

كلتعرؼ أكثر أنماط المشكلبت النفسية المترتبة عمى انتشار جائحة ككركنا المستجد لدل طمبة _ 

 فردان، منيـ    746بدراسة استكشافية كصفية عمى عينة مككنة  " 2020الفقي كأبك الفتكح "الجامعة قاـ 

كأسفرت .  عامان 20 ك18 أنثى مف بعض الجامعات المصرية، تراكحت أعمارىـ فيما بيف 572 ذكرا ك 174

يعانكف مف اضطرابات في % 51.44أفراد العينة يعانكف مف الكحدة النفسية، ك % 77.36نتائجيا عف أف 

يشعركف % 4.34يشعركف بالاكتئاب كالكدر النفسي، % 56يجدكف اضطرابات الأكؿ، % 58.99النكـ، ك

لدييـ كساكس قيرية، أما النسبة الأعمى فقد كانت لمف يعانكف مف بعض المخاكؼ % 71,36بالضيؽ، 

 (. 258. عمي خمؼ كالسعيد، ص)% 78.40الاجتماعية 

التي ىدفت "El-zoghb ,Soltan&Salama( 2020)"الزغبي كسمطاف سلبمة "كأظيرت  دراسة _ 

، مف خلبؿ " عمى الصحة النفسية كالدعـ الاجتماعي لدل البالغيف المصرييف19-لاستقصاء تأثير ككركنا "

فتاة، حيث  ( 336)شاب ك (174)شخص  (510)استبانة ثـ تكزيعيا إلكتركنيا عمى عينة مككنة مف 

بسبب العمؿ كبنسبة % 34أظيرت نتائج الدراسة ارتفاع الشعكر بالضغط النفسي لدل أفراد العينة ك بنسبة 
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مف أفرد العينة % 53.9الظركؼ المنزلية كما شعر % 62.7بسبب الضغكط المالية، كبنسبة % 55.7

بالخكؼ، أما بالنسبة لأساليب التكيؼ المستخدمة فأظيرت النتائج % 66.3بالرعب  كالعجز، بينما شعر 

تمقكا دعمان مف أفراد أسرتيـ، ككانت الإناث  % 40.6 مف أفراد العينة تمقكا دعمان مف أصدقائيـ كأف 24.2أف

الأكثر تأثران بالضغكطات النفسية مقارنة بغير المتزكجيف، كما أظيرت النتائج أنا الإناث الأقؿ عمران 

 (.489.، ص 2021جمعة كالآخركف، )كالمتعممات أكثر بالمشاكؿ النفسية مقارنة بالذككر 

بعنكاف التحديات الاجتماعية كالنفسية كالاقتصادية كالصحية التي " 2020اليكسفي "كأشارت دراسة 

التي ىدفت إلى التعرؼ عمى التحديات الاجتماعية   (19ككفيد)تكاجو الأسرة الميبية في ظؿ جائحة ككركنا 

كالنفسية كالاقتصادية التي تكاجو الأسرة الميبية في ظؿ جائحة ككركنا، كىي دراسة تحميمية اعتمدت عمى 

المنيج الكصفي ، كعمى المنشكرات كالدكريات كالكثائؽ كاستطلبع لمرأم لجمع المعمكمات، كتكصمت إلى أف 

الأسرة  الميبية تعرضت لمعديد مف التحديات الاجتماعية كالنفسية كالاقتصادية كالصحية في ظؿ انتشار ىذه 

الجائحة، جاءت مرتبة ترتيبا حسب أراء المكاطنيف، منيا تدىكر الأكضاع الاجتماعية كنتيجة لمتحديات 

الاقتصادية التي كاجيت  العديد مف الأسر، كبرز ظاىرة الفقر المؤقت الذم قد يتحكؿ إلى فقر دائـ بسبب 

ىذه الجائحة، مما انعكس نفسيان عمى الأسر الميبية مف حيث الخكؼ مف المجيكؿ كالإحباط كالقمؽ المستمر، 

كازدياد العنؼ الأسرم خلبؿ الحجر الصحي كضعؼ الترابط الاجتماعي كالشعكر بتجميد العلبقات الأسرية، 

كضعؼ التفاعؿ الاجتماعي كالتكصؿ مع الأقارب، كالتذمر كالقمؽ مف الكضع العاـ كزيادة الصراعات 

ىاشـ، )الأسرية مما انعكس سمبان عمى الصحة النفسية كالخكؼ مف المستقبؿ كالشعكر بالممؿ كالعصبية 

 (.132.، ص2021

جائحة ككركنا كآثارىا الاجتماعية عمى الأسرة، دراسة كصفية عمى "  بعنكاف2020" السممي"أما دراسة 

، ىدفت إلى التعرؼ عمى آثار ككركنا الاجتماعية عمى عينة مف "عينة مف الأسر السعكدية بمدينة جدة
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الأسر السعكدية بمنطقة جدة، كاعتمدت عمى المنيج الكصفية استخدمت الاستبانة لجمع المعمكمات مف 

فرد مف أرباب الأسر، ك تكصمت إلى أف الآثار الاجتماعية السمبية لمجائحة عمى  (142)العينة التي بمغت 

الأسر السعكدية ضعيؼ، كىذا يدؿ عمى كعي الأسرة بكجباتيا كمسؤكلياتيا لمحد مف الجائحة، ككجكد خكؼ 

لدل الأسر السعكدية ضعيؼ، كىذا يدؿ عمى كعي الأسرة بكاجباتيا كمسؤكلياتيا لمحد مف الجائحة ككجكد 

خكؼ لدل الأسر مف الإصابة بالفيركس لسرعة انتشاره، كدكر الأخصائي الاجتماعي في التعامؿ مع آثار 

. (132.، ص2021ىاشـ ، )الجائحة عمى الأسر كاـ متكسط  

الآثار "بعنكاف  DunyaDoktorlariDerneg( "2020)" "دراسة منظمة أطباء العالـ في تركيا"كأثبتت 

 تقرير تحميؿ الكضع لاحتياجات الصحة النفسية كالدعـ النفسي 19-النفسية كالاجتماعية لجائحة ككفيد

، ىدفت ىذه الدراسة  إلى معرفة آليات مكاجيتيـ ليذه الآثار عمى "الاجتماعي للبجئيف السكرييف في تركيا

المستكل الفردم كالعائمي كالاجتماعي، كمف ثـ تقديـ دليؿ يسيـ في معالجة آثار الجائحة عمييـ مف ىذاف 

، كثـ إجراء مقابمة ذات أسئمة مفتكحة 2020 مايك 4 أسابيع مف 3الجانبيف، كقد استغرؽ جمع البيانات 

مف العينة أفادت بالرغبة في تمقي % 19، كتكصمت الدراسة إلى أف (لاجئ)123كمغمقة عمى عينة مقدارىا 

رشاد نفسي للؤطفاؿ كأكلياء  رعاية كدعـ نفسي كاجتماعي بشكؿ إيجابي، كالاىتماـ بأنشطة جماعية، كا 

الأمكر، كأف قمة مصادر الدخؿ ترتب عمييا إتباع طرؽ جديدة لتمبية احتياجاتيـ الأساسية، بجانب تغيير 

ركتيف الحياة اليكمية بسبب حظر التجكاؿ كعدـ الخركج لمصلبة في احتياجاتيـ الأساسية، بجانب تغيير 

ركتيف الحياة اليكمية بسبب حظر التجكاؿ كعدـ الخركج لمصلبة في المسجد، كاقترحكا رفع مستكل الكعي 

 .) 133.، ص2021ىاشـ ،)بالصحة النفسية كالدعـ النفسي الاجتماعي مف جانب الإعلبـ  

الآثار النفسية كالاجتماعية " التي ىدفت إلى معرفة  (2021)" العزيز كخماد" أما دراسة لمباحثيف

، حيث أعد الباحثاف استبيانا إلكتركنيا "19الناتجة عف الحجر الصحي المنطبؽ في ظؿ انتشار فيركس ككفيد

كقد تبيف مف النتائج أف لمحجر الصحي آثار نفسية كاجتماعية عمى .فردا 145ليذا الغرض، كثـ تطبيقو عمى 
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أعربكا بأف مشاعر الغضب زادت حدتيا  (%95,5)المكاطف الجزائرم، حيث أف أكثر مف نصؼ أفراد العينة 

انتابيـ أحيانا الشعكر بالخكؼ، كذلؾ % 82منيـ بالممؿ % 64,5أحيانا في فترة الحجر الصحي، كما شعر 

كانت حالة الاكتئاب لدييـ دائمة أيضا عانى  % 30,6منيـ بحالة مف الاكتئاب أحيانا بينما%53,2شعر 

(. 102.، ص2021جديدم، )منيـ مف الأرؽ أثناء الحجر % 65,5أحيانا 

إلى " الصحة النفسية في زمف جائحة ككركنا"بعنكاف  (2021)" عبد الله جكزة"  كقد أشار الباحث 

الدراسة الكقكؼ عمى كاقع الصحة النفسية في الجزائر في ظؿ انتشار جائحة ككركنا، كتداعيات الحجر 

المنزلي ك نكعية برامج الدعـ النفسي الاجتماعي التي عممت الحككمة الجزائرية عمى تقديميا لأفراد المجتمع، 

مف أجؿ تخفيؼ كطأة الأزمة النفسية عمييـ كالتي أفرزتيا الجائحة، كتحقيقا ليذا المقصد العممي، استعانت 

الدراسة بالمنيج الكصفي التحميمي، مف خلبؿ الأدب النظرم السابؽ حكؿ المكضكع، فضلب عمى الكقكؼ 

عمى النتائج جممة مف الدراسات الميدانية التي أجراىا عدد مف الخبراء في الميداف كالييئات الدكلية الميتمة 

كمف استنتاجات الدراسة، أف الحككمة الجزائرية فشمت في مكاكبة تداعيات الجائحة في الجانب . بالمكضكع

النفسي لأفراد المجتمع، كىك ما تترجمو كتيرة تزايد الاضطرابات النفسية لدييـ عمى اختلبفيا منذ بداية انتشار 

كيؤكد أف الصحة النفسية خلبؿ جائحة ككركنا، قد اىتزت بشكؿ كاضح لدل كؿ المجتمعات بلب . الجائحة

استثناء، كعممت عمى ظيكر كتفاقـ عدد مف الاضطرابات النفسية كالقمؽ كالاكتئاب كاليأس، بؿ عممت عمى 

الرفع مف مستكياتيا إلى معدلات قياسية رىيبة، جعمت مف التمتع بصحة نفسية سميمة لدل الجميع عمى 

المحؾ، في ظؿ التراخي كالإىماؿ المسجؿ مف قبؿ عدد مف الحككمات كالدكؿ بالخصكص في العالـ النامي 

جديدم، )في التكفؿ بيذا الجانب، نتيجة القصكر الكاضح لدييا بسبب غياب أية إستراتيجية حكؿ ذلؾ 

 .(102.، ص2021
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ىؿ يؤدم التباعد الجسدم إلى ظيكر الاضطرابات : وبناءً عمى ما سبق تتمثل الإشكالية فيما يمي

 (ككركنا) 19عند الأسر المستغانمية كذلؾ في جائحة ككفيد (القمؽ كالاكتئاب)النفسية 

ومن ىنا نطرح التساؤلات التالية    

إلى ظيكر اضطراب الاكتئاب أكثر  (ككركنا)19ىؿ يؤدم التباعد الجسدم في ظؿ جائحة ككفيد 

أك القمؽ عند الأسر المستغانمية؟ 

 (القمؽ كالاكتئاب) إلى ظيكر الاضطرابات النفسية 19ىؿ يؤثر التباعد الجسدم في ظؿ جائحة ككفيد 

للؤسر المستغانمية عند الرجاؿ أك النساء أكثر؟ 

 فرضيات الدراسة. 2

: الفرضية العامة. 1.2

عند الأسر المستغانمية كذلؾ  (القمؽ كالاكتئاب)يؤدم التباعد الجسدم إلى ظيكر الاضطرابات النفسية 

 .(ككركنا) 19في جائحة ككفيد

:  الفرضية الجزئية. 2.2

إلى ظيكر اضطراب القمؽ أكثرمف  (ككركنا)19يؤدم التباعد الجسدم في ظؿ جائحة ككفيد _ 

اضطراب الاكتئاب عند الأسر المستغانمية؟ 

 (القمؽ كالاكتئاب) إلى ظيكر الاضطرابات النفسية 19يؤثر التباعد الجسدم في ظؿ جائحة ككفيد _ 

 للؤسر المستغانمية عند النساء أكثر مف الرجاؿ؟

:  أىداف الدراسة.3
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 (ككركنا) 19التي خمفيا التباعد الجسدم في ظؿ ككفيد  (لمقمؽ كالاكتئاب)معرفة الاضطرابات النفسية - 

. عمى الأسر المستغانمية

.  19معرفة الآثار السمبية كالإيجابية لمتباعد الجسدم في ظؿ جائحة ككفيد - 

. (الجنس)الكشؼ عف الفركؽ في مستكل الآثار بدلالة - 

: أسباب اختيار الموضوع. 4

: أسباب ذاتية. 1.4

 . الميؿ الشخصي لمبحث عف مكضكع كرغبة في معرفة النتائج المتحصمة عييا -

.   كظيكر عمييـ الأعراض النفسية19  تعرض أفراد العائمة إلى جائحة ككفيد  -

 . التعمـ مف الميداف كيفية جمع المعمكمات -

: أسباب موضوعية. 2.4

 19التي خمفيا التباعد الجسدم في ظؿ جائحة ككفيد  (الاكتئاب كالقمؽ)معرؼ الاضطرابات النفسية - 

.  للؤسر المستغانمية

.   مكضكع ميـ في حد ذاتو يحتاج الدراسة في الآكنة الأخيرة لأنو أصبح محؿ اىتماـ كؿ الباحثيف- 

 :أىمية الدراسة. 5

: استمدت الدراسة الحالية أىميتيا مف عدة اعتبارات أىميا
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 كحاجة العاـ كالخاص إلى معرفة تداعياتيا 19الفترة الحرجة التي تعيشيا الأسر بسبب جائحة ككفيد  -

 . كتحميميا تحميلب عمميا

.  19تمثؿ قاعدة نظرية لمباحثيف في مجاؿ الظاىرة العالمية ككفيد  -

كما تتجمى أىمية الدراسة في ككنيا تقدـ مقترحات تساعد الدارسيف كالباحثيف في كيفية التعامؿ  -

إعداد برامج نفسية كتكعكية )كالتخفيؼ مف حدة الضغط كالإسراع في اتخاذ الإجراءات الضركرية مثؿ 

 . (.....باستخداـ تقنيات علبجية متعددة كالمقابمة جمسات كلبمية، علبج أسرم، حصص استرخاء

:  المصطمحات الإجرائية.6

 19مفيوم جائحة كوفيد :

ما يعرؼ بككركنا فيركس ىك سلبلة جديدة مف فيركسات التي تيدد صحة الإنساف، انطمقت مف الصيف 

تتشابو أعراضيا مع أعراض إنفكلنزا كنزلات البرد، حيث أنيا تنتشر بسيكلة كسريعة العدكل تنتقؿ مف خلبؿ 

كتختمؼ أعراضيا كتأثيراتيا . الاتصاؿ المباشر مع الشخص المصاب عف طريؽ السعاؿ، العطس كالممس

 . مف شديدة إلى قميمة الخطكرة عمى حسب الفرد كمناعتو

 مفيوم التباعد الجسدي :

 يعتبر التباعد الجسدم أسمكب لمحد مف انتشار الفيركسات، كىك ترؾ المسافة الآمنة بيف الأشخاص، مف 

أجؿ التقميؿ مف انتقاؿ العدكل للآخريف، كبصدد ىذا ككف اليدؼ مف التباعد الحد مف العدكل ضد ككفيد 

19 .

 

 مفيوم الأسرة :
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ىي علبقة تنطمؽ مف عقد القراف يجمع الرجؿ بالمرأة كمف ثـ تتفرع قائمة عمى مبدأ الشراكة لتكفير كؿ منيما 

. حاجاتو مف أجؿ التنشئة الاجتماعية

  الأسرة مستغانمية: 

تعتمد عمى الترابط ك التكافؿ ك حسف المعاشرة ك تربية حسنة، كىي تمؾ الاسرة التي يطمؽ عمييا 

 . اسـ العائمة يعيشكف اغمبيـ عيشة مشتركة في مسكف كاحد  كيككف تعاكف اقتصادم فيما بينيما

 الاضطراب النفسي: 

 ىك عبارة عف سمكؾ قد يككف سكم أك غير سكم تسبب لو تغيرات المزاجية كالسمككية أك انفعالية تؤثر عمى 

.  الفرد كتعيؽ تكيفو تختمؼ ىذه الاضطرابات مف حسب الشدة كالديمكمة كالمدة

 القمق :

 ىك حالة نفسية كشعكر بعدـ الارتياح يعطي ردة انفعالية كالضيؽ كالخكؼ كالفزع كالتكتر كالعصبية كىي 

.  الدرجة التي يتحصؿ عمييا المفحكص مف خلبؿ مقياس تيمكر

 الاكتئاب :

ىك اضطراب نفسي كمزاجي نتيجة الخبرات المؤلمة يعطي ردة انفعالية كالشعكر بالحزف كالأسى كقد يختمؼ 

الاكتئاب حسب نكعيتو كالدرجة التي يتحصؿ عمييا المفحكص مف خلبؿ مقياس بيؾ للبكت
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 كما يعرؼ بككركنا مف أكثر الفيركسات الفاتكة التي انتشرت كأشاعت 19يعتبر فيركس ككفيد  

الخكؼ كحكؿ العالـ كأضحت مشكمة صحية عالمية أدت إلى فرض الحجر الصحي كالالتزاـ بالتباعد 

.  ليذا الكباء... الجسدم، مف ىذا الفصؿ نتعرؼ مسببات كخصائص كطرؽ انتقاليا كانتشار كالكقاية 

  (كورونا) 19تعريف فيروس كوفيد  .1

: 19ىناؾ العديد مف التعاريؼ حكؿ ككفيد

مصطمح يطمؽ عمى سلبلة كاسعة مف الفيركسات التي قد تسبب المرض لمحيكاف كالإنساف عمى حد 

سكاء، كعدد مف فيركسات ككركنا تسبب لمبشر أمراض تنفسية تتراكح حدتيا مف نزلات البرد الشائعة إلى 

 (سارس)كالمتلبزمة التنفسية الحادة الكخيمة  (ميرس)أمراض مميتة مثؿ متلبزمة الشرؽ الأكسط التنفسية 

كحسب الدكتكر محمد عبد الحميد ضمبي فإف . 19كيسبب فيركس ككركنا المكتشؼ مؤخرا مرض ككفيد

 diseases باختصار  D تعني فيركس ك  VI أك ككركنا ك CO ثـ اختياره كاسـ مف 19مصطمح  ككفيد 

(. 298. ص. 2020مكسح ،  ) 2019 ديسمبر 19 نسبة ليكـ اكتشافيو في 19أم الأمراض ك 

 فإف فيركس ككركنا ىك الذم يسبب World HealthOrgimizotionكحسب منظمة الصحة العالمية 

 ينحدر مف سلبلة فيركسات تسمى الككركنا أك الفيركسات التاجية كالمضادات الحيكية لا 19مرض ككفيد 

 تحصؿ لدييـ مضاعفات 19تأثير ليا عمى الفيركسات غير أف بعض الأشخاص الذيف يصابكف بككفيد 

فيصابكف بالتياب رئكم كفي ىذه الحالة قد يكصى مقدـ الرعاية الصحية بتناكؿ مضاد حيكم لمعالجة 

 (.27.ص. 2020سيايمية، ) 19الالتياب كلا يكجد حاليا أم دكاء مرخص لمعالجة ككفيد

كتعرؼ أيضا عمى أنيا فئة كبيرة مف الفيركسات مكجكدة عمى نطاؽ كاسع في الطبيعة، كسميت بيذا 

ينتمي فيركس ككركنا المستجد إلى . الاسـ نظران لأنيا تتخد شكؿ التاج عند فحصيا تحت المجير الإلكتركني
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رتبة الفيركسات العشية، فصيمة الفيركسات التاجية، جنس الفيركسات التاجية، كمف المعركؼ حاليان أف جسـ 

، كما كجد أف فيركس (R N A)جينيكـ فيركسات ككركنا ىي الأكبر بيف فيركسات الحمض النككم الريبكزم

ككركنا يصيب الفقاريات فقط حتى الآف كمف الممكف أف يسبب أمراضان في الجياز التنفسي كالجياز اليضمي 

(.  02. سعيد ، ص)كالجياز العصبي لدل الإنساف كالحيكاف 

: التباعد الجسدي. 2

 ( أقداـ3)كتكصي المنظمة بالابتعاد عف الآخريف مسافة متر كاحد .  الابتعاد عف الآخريف جسديان 

كىي تكصية عامة يتعيف عمى الجميع تطبيقيا حتى لك كانكا بصحة جيدة كلـ يتعرضكا لعدكل . عمى الأقؿ

 (.11.، ص2021بف سالـ،) .19-ككفيد

كتعرؼ أيضا أنيا مجمكعة مف التدخلبت أك الإجراءات غير الدكائية، التي تيدؼ إلى منع انتشار 

مرض مُعد عف طريؽ الحفاظ عمى مسافة جسدية بيف الناس كتقميؿ عدد المرات التي يككنكا فييا عمى 

(. 609.، ص2020محمد بكرم، )اتصاؿ كثيؽ بعضيـ البعض 

.  أنواع فيروس كورونا وأسباب انتشاره.3

: أنواع فيروسات كورونا. 1.3

:  يصيب الإنساف سبعة أنكاع مف فيركسات ككركنا كىي

 . E229( (HCOV-229Eفيركس ككركنا البشرم    _ 

. OC 43  (HCOV-OC43) فيركس ككركنا البشرم   _ 

 NL63           . (HCOV-NL63  ) فيركس ككركنا البشرم_  

 (.HK41 )فيركس ككركنا البشرم  -
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(. 20MERS-COV)فيركس ككركنا المرتبط بمتلبزمة الرؽ الأكسط التنفسية  -

.  (SARS –COV)فيركس ككركنا المرتبط بمتلبزمة سارس  -

(. 290. ، ص2020مكسح، ) COVID 19فيركس ككركنا المستجد  -

:  أسباب انتشار فيروس كورونا المستجد. 2.3

 : كقد كضع عمماء الفيركسات عدة أسباب لتفشي فيركس ككركنا المستجد منيا

إف الطفرة الكراثية التي تعرض ليا فيركس ككركنا المستجد جعمتو أكثر قدرة عمى الانتشار بيف البشر  -

مقارنة بالنسخة الأصمية، حيث اثبتت الأبحاث العممية أف فيركس المتحكر أكثر قدرة عمى اختراؽ الخلبيا 

البشرية مف النسخ غير المتحكرة، فالتغيرات التي طرأت عمى البركتيف الشككي الذم يستخدمو الفيركس ليعمؽ 

 . بالخلبيا البشرية تجعمو أكثر التصاقا كتأثيرا

كانت العكلة مسؤكلة تفشي ىذا الفيركس مف خلبؿ نظاميا القائـ عمى حركة السفر كالتنقؿ كالسياحة  -

.  كالمطارات كالتبادؿ التجارم الذم سيؿ انتقاؿ الفيركس كانتشاره

التغيرات المناخية كالزيادة في قطع الأشجار مف الغابات، ككميات النفايات المتزايدة يزيد بدكره مف  -

. نسبة الإصابة بالفيركسات كتقميا إلى جسـ الإنساف مف خلبؿ القكارض

تعد الخفافيش مف بيف المسببات لانتشار ىذا الكباء في مختمؼ أنحاء العالـ حيث تمكف الأطباء في  -

.  المختبرات الصينية مف تحديد التركيبة الجينية ليا في الخفافيش

كمف بيف الأسباب المطركحة لانتشار فيركس ككركنا أيضا الاحتكاؾ المباشر بيف المصابيف بو،  -

حيث ينتقؿ الفيركس مف شخص مصاب إلى آخر عبر الرذاذ مف خلبؿ العطس أك السعاؿ أك التكمـ، أك 

. التكاصؿ المباشر مع الأخر أك الأسطح الممكثة كالطاكلات كمقابض الأبكاب
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يعد التمكث كعدـ النظافة مف بيف المسببات الأساسية لفيركس ككركنا، حيث يمكف أف تنتشر ىذا  -

الكباء في الأماكف الأكثر تمكثا كالتي تكثر فييا النفايات خصكصا كأف بعض أنكاع الفيركسات أك البكتيريا 

(. 291- 290. ، ص ص2020مكسح، ). كالفطريات تتغذل عمى النفايات الممكثة

عدـ الالتزاـ بقكانيف التي فرضتيا الدكؿ كالحجر الصحي كالتباعد الجسدم   -

( 19كوفيد)أعراض فيروس كورونا .4

مع أعراض الانفمكنزا كنزلات البرد كغيرىا مف  (19ككفيد )تتشابو العديد مف أعراض فيركس ككركنا 

.  يكما مف التعرض لمفيركس، كيمكف أف تتراكح الأعراض14كقد تظير الأعراض بعد يكميف إلى . الأمراض

لذلؾ ينصح المختصكف بمراقبة الأفراد الذيف ىـ عمى اتصاؿ مع المرضى المؤكدة إصابتيـ كاستبعاد 

. الإصابة

: في (19ككفيد)كتتمثؿ الأعراض الأساسية للئصابة بفيركس ككركنا 

عادة ما يككف سعاؿ فيركس ككركنا بدكف بمغـ، كيستمر دكف انقطاع مع : السعال الجاف والمستمر_ 

. الشعكر بألـ في الحمؽ، كلكف بمركر الكقت يمكف أف يصاحب السعاؿ بمغـ

 عادة ما يصاب مريض فيركس ككركنا المستجد بارتفاع متزايد في درجة حرارة :ارتفاع درجة حرارة الجسم_ 

.  الجسـ

أيضا يسبب فيركس ككركنا في الشعكر بضيؽ كصعكبة في التنفس، كتزداد المشكمة : ضيق التنفس_ 

.  بمركر الكقت

يعاني مريض ككركنا بالتياب الحمؽ نتيجة الإصابة بيذا الفيركس مع الشعكر بألـ : التياب الحمق_ 

.  كصعكبة البمع
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ضيؽ التنفس، كالشعكر بألـ أك ضيؽ في الصدر، كآلاـ في العضلبت أك : كمف الأعراض الأخرل

الجسـ كالصداع، كصداع، كفقداف التذكؽ أك الشـ، كاضطراب التفكير، كالتياب الحمؽ، كاحتقاف الأنؼ، 

بالإضافة ليذه الأعراض، قد يعاني الأطفاؿ . كالإسياؿ، كالغثياف كالقيء كآلاـ البطف، كالطفح الجمدم

 (. 62.ص - 61.، ص2021بكعمكشةكبششة، )صعكبة في الرضاعة 

 حالة مؤكدة مخبريا في الصيف إلى الأعراض 55.924كقد أشارت مراجعة منظمة الصحة العالمية ؿ

نتاج القشع % 38.1، كالتعب %67.7، كالسعاؿ الجاؼ %87.9الحمى : كالعلبمات النمكذجية التالية كا 

، كالألـ العضمي أك المفصمي %13.6، الصداع %13.9كالتياب الحمؽ % 18.6، كضيؽ التنفس 33.4%

، كنفث  %3.7، كالإسياؿ%4.8، كاحتقاف الأنؼ %5.0، كالغثياف كالإقياء %11.4، كالقشعريرة 14.8%

(.  127. ، ص2020بكعمكشة،  )%0.8، كاحتقاف الممتحمة %0.9الدـ 

(. 19فيدكو)طرق انتقال وانتشار فيروس كورونا . 5

 : غالبا تنتشر الأمراض المعدية بطريقيف ىما

 : كىي تنتقؿ مف شخص إلى آخر مباشرة بكساطة أحد الأمكر التالية:الطريقة المباشرة_ 

الملبمسة الشخصية لممريض كأكثر الأمراض انتقاؿ الأمراض الجمدية المعدية مثؿ الجرب كالقمؿ  -

 كالفطريات

 .الرداذ الصادر مف المصاب بكاسطة السعاؿ أك العطس أك البصؽ مثؿ الأنفمكنزا كالسؿ -

 .العلبقات كالتجارب كالملبمسة الجنسية الخاطئة كالمحرمة مثؿ الزىرم كالسيلبف كالايدز -

 . بكاسطة نقؿ الدـ تنتقؿ عندما يككف الدـ مصابا بمرض مثؿ الايدز -

 مف الأـ إلى الجنيف عبر المشيمة مثؿ مرض الايدز -

 :كالذم يحتاج إلى كسيط آخر لنقؿ المرض مف شخص إلى آخر مثؿ: الطريقة غير المباشرة_ 
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الكسائط الحية أم الكائنات الحية المكجكدة في الطبيعة مثؿ القكارض كالحشرات كالحيكانات الأخرل  -

 . كخير مثاؿ عميو مرض الطاعكف كأنفمكنزا الطيكر

 الكسائط غير الحية المكجكدة في الطبيعة مثؿ الماء كالتربة كاليكاء كالحميب كالأغذية مثلبلتسمـ  -

 .الغذائي كالإسيامات كالجفاؼ كالتيابات الأمعاء

. كبما أف فيركس ككركنا مف بيف الأمراض المعدية فإف طريقة انتقالو أيضا تتـ بطريقينمباشرة كغير مباشرة

كقد أثبتت أغمب الدراسات كالأبحاث حكؿ طريقة انتشار فيركس ككركنا أف طريقة الانتقاؿ الرئيسية ىي مف 

ليذا يجب أف تككف . (مثلبلسعاؿ أك العطاس)إنساف إلى إنساف عف طريؽ المفرزات التنفسية المزفكرة 

الازدحاـ ) متر عمى الأقؿ حتى لا تنتقلبلعدكل إذا عطس شخص مصاب 1,5المسافة بيف الأشخاص 

تبقى القطرات الناقمة لفيركس ككركنا معمقةفي اليكاء لفترة قصيرة، كقد تترسب عمى منضدة مثالا أك . (خطير

. أم شيء مف ىذا القبيؿ، فيصبح ناقلبلمعدكل عندما يممسو شخص ما كلا يغسؿ يديو جيدا بالماء كالصابكف

مف اليديف تتـ بعد ذلؾ . كينصح بغسؿ اليديف كؿ حيف كآخر حيث قد تنتقؿ العدكىمف مسؾ أكرة باب ممكث

الإصابةبالعدكل عندما يممس الشخص فمو أك أنفو أك عينو فيجد الفيركس طريقو إلى الجياز 

كيفترض أنو شبيو ببقية فيركسات الككركنا، التي قد تبقى حية كمعدية عمى السطكح .  التنفسيممشخص

، 2021بف حميمة، )المعدنية، أك الزجاجية، أك البلبستيكية، لفترة تصؿ إلى تسعة أياـ في درجة حرارةالغرفة

(. 164-163.ص ص

 

 19-مراحل انتشار فيروس كورونا المستجد كوفيد - 6

:انتشر فيركس ككركنا المستجد ككفيدفي البداية كما يمي  

 أيف أبمغت كزارة الصحة العامة في تايمند عف أكؿ حالة مؤكدة 2020يناير/ كانون الثاني13في - 

 لشخص كافد مف مدينة ككىاف بإقميـ ىكبام في 19مختبريا للئصابة بفيركس ككركنا المستجد ككفيد 
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 عاما كىي مف سكاف مدينة ككىاف بإقميـ ىكبام 61الصيف، كالحالة تخص امرأة صينية تبمغ مف العمر 

 .الصيف

  ظيرت عمى ىاتو المرأة أعراض تمثمت في الحمى مصحكبة بالرعشة2020يناير / كانون الثاني5في_ 

.كالتياب الحمؽ كالصداع  

 سافرت المرأة عمى رحمة مباشرة مف مدينة ككىاف إلى تايمند برفقة 2020يناير / كانون الثاني8في _ 

 شخصا، كفي اليكـ ذاتو تعرؼ جياز الرصد الحرارم في مطار 16خمسة مف أفراد أسرتيا فيسياحية ضمت 

جراء تقييـ أكلي ليا، نُقمت المريضة إلى  سكفارنابكميفي تايمند عمى أعراض لدل المسافرة، كبعد أخذ حرارتياكا 

المستشفى لمزيد مف التقصي كالعلبج، مما اثبت تعرض المريضة لمفيركس، أفادت بزيارتيا سكؽ الأغذية 

يناير /  كانكف الثاني5الطازجة المحمية في ككىاف بشكؿ منتظـ قبؿ بدء ظيكر أعراض المرض عمييا في 

 غير أنيا نفت زيارتيا لسكؽ المأككلات البحرية في ىكاناف جنكب الصيف، كىك المكاف الذم اكتشفت 2020

 فيو معظـ الحالات المؤكدة الأخرل 

أظير الفحص المختبرم لمعينات بكاسطة المنتسخة العكسية نتيجة  2020يناير / كانون الثاني12في _ 

الإصابة بفيركس ككركنا، كأكدتحميؿ التسمسؿ (RT-PCR) إيجابية تؤكد لمتفاعؿ التسمسمي لمبكليمراز

 الجينكمي الذم أجراه مركز العمكـ الصحية للؤمراض المعدية الناشئة التابع لجمعية الصميب الأحمر التايمندم

كمعيد الصحة الكطني التايمندم التابع لقسـ العمكـ الطبية أف المريضة مصابة فعلبن بفيركس ككركنا المستجد 

(316-315.، ص ص2020كرامة كالاخركف، )الذم تـ عزلو في مدينة ككىاف الصيني   

:؟(19كوفيد )متى يتم إجراء فحص الإصابة بفيروس كورونا . 7   

، كتتمثؿ في (19ككفيد)ىناؾ بعض الحالات التي تستكجب إجراء فحص الإصابة بفيركس ككركنا 

: الحالات الآتية



"بالتباعد الجسدي" والالتزام (كورونا)19جائحة كوفيد:"الفصلالثاني  

25 
 

حيث انو يسيؿ انتقاؿ العدكل سريعا مف شخص : مخالطة شخص مصاب أو ظير عميو الأعراض -

لآخر، كلذلؾ ينبغي إجراء الاختبار في الحالة التعامؿ مع شخص مصاب بالفيركس أك ظيرت عميو بعض 

. الأعراض الخاصة بو

في حالة تكاجد الشخص الذم تظير عميو الأعراض في أحد : السفر إلى دولة بيا حالات إصابة -

. الدكؿ التي تنتشر بيا الإصابة، بيذا يعني ضركرة إجراء الفحكصات

في الحالة ظيكر أعراض فيركس ككركنا المستجد، ينبغي الذىاب لإجراء : ظيور أعراض الحالة-  

. الفحكصات لمتأكد مف الإصابة بالمرض حتى لا تتفاقـ الحالة

(: 19كوفيد)كيفية الكشف عن فيروس كورونا . 8

مف خلبؿ بعض الاختبارات التي يتـ إجراءىا  (19ككفيد)يمكف الكشؼ عف الإصابة بفيركس ككركنا 

. في المستشفيات كمخابر التحميؿ متخصصة تكفر تحاليؿ الكشؼ عف الإصابة بفيركس ككركنا المستجد

 :ما يمي (19ككفيد)زمف بيف الطرؽ المتبعة أك المعتمدة لمكشؼ عف الإصابة بفيركس ككركنا 

ىك عبارة عف اختبار شديد الدقة يكشؼ عف الإصابة  :  PCRاختبار تفاعل البوليميراز المتسمسل - 

بفيركس ككركنا المستجد، كيككف ذلؾ مف خلبؿ أخد عينة مف الحمض النككم، كتحديدا مف المسالؾ التنفسية 

العميا في البمعكـ كالأنؼ، مع لمحاكلة الكصكؿ إلى المسالؾ التنفسية السفمى، كيمكف الحصكؿ عمى نتيجة 

. التحميؿ بعض بضع ساعات في نفس يكـ إجراءه

 في حالة الإصابة بعدكل بالجسـ، سكؼ يقكـ الجياز المناعة بمحاربة ىذه :فحص الأجسام المضادة- 

العدكل مف خلبؿ إنتاج أجساـ مضادة، كفي حالة اكتشاؼ أجساـ مضادة في الجسـ، فيذا يؤشر باحتمالية 

أياـ مف التعرض 10كجكد العدكل، كخاصة مع ظيكر الأعراض، كعادة تظير الأجساـ المضادة بعد حكالي 

:  كتجدر الإشارة إلى أنو يتـ أحد العينات بطرؽ مختمفة منيا. لمفيركس



"بالتباعد الجسدي" والالتزام (كورونا)19جائحة كوفيد:"الفصلالثاني  

 

 26 

.  في ىده الحالة، يتـ استخداـ قطعة قطف خاصة لأخد عينات مف داخؿ الحمؽ أك الأنؼ:اختبار المسحة- 

لإجراء الشفط الأنفي، يتـ حقف محمكؿ ممحي داخؿ الأنؼ، ثـ إزالة العينة مف خلبؿ : الشفط الأنفي- 

. الشفط

 كتككف مف خلبؿ إدخاؿ أنبكب رقيؽ مضاء يسمى منظار القصبات إلى داخؿ :شفط القصبة اليوائية_ 

. الرئتيف لجمع عينة

 يعد البمغـ أحد أشكاؿ المخاط مف الرئتيف، كيتـ أخد عينة منو لفحصيا، كذلؾ باستخداـ :اختبار البمغم_

(.  63.، ص2021بشتتيكبكعمكشة، )مسحة 

(: 19كوفيد)الوقاية من جائحة كورونا. 9

منظمة الصحة العالمية، ): كضحت منظمة الصحة العالمية عدة نصائح كتدابير لمكقاية مف فايركس ككركنا

2020( 

فيعتبر غسيؿ اليديف كتنظيفيا باستمرار يقضي عمى لي جراثيـ مف الممكف اف : غسؿ الأيدم بانتظاـ -

 .تنقؿ العدكل

 .فتعتبر تغطيو الفـ كالانؼ تمنع مف انتشار الفيركسات كالجراثيـ: ممارسة النظافة التنفسية -

حيث أنو عندما يسعؿ الشخص أك يعطس، تتناثر مف أنفو أك : تجنب لمس العيف أك الانؼ أك الفـ -

فإذا كنت شديد الاقتراب منو يمكف أف تتنفس ىذه . فمو قطيرات سائمة صغيرة قد تحتكم عمى الفيركس

 . إذا كاف الشخص مصابان بو19-القطيرات، بما في ذلؾ الفيركسالمسبب لمرض ككفيد

 (. 221، ص2020السيد،)

. الالتزاـ بتباعد الجسدم كحفظ مسافة الآماف_
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فيده السمككات البسيطة يمكف للئنساف أف يحمي نفسو كأقاربو كذكيو، كبناء عمى التجارب الماضية في _ 

كبناء عمى التجارب الماضية في تفشي الأكبئة كالجكائح، تحاكؿ العديد الحككمات كالدكؿ . تفشي الأكبئة

غلبؽ الحدكد كعزؿ الحالات  اعتماد بعض الإجراءات الكقائية التي اعتمدت سابقا كالتباعد الاجتماعي كا 

كتبقي بطبيعة الحاؿ ىذه . كالاختبار كزيادة الحصانة بيف السكاف إلى إبطاء انتشار الفيركس التاجي

بكعمكشة، ) الإجراءات متباينة بيف دكلة كأخرل، ما يعني أننا سنككف أماـ نتائج مختمفة في انحسار الفيركس

 (.129.، ص2020

: خلاصة الفصل

 حدث ترؾ بصمة عمى كافة البشر حكؿ العالـ 19مف خلبؿ ىذا الفصؿ نستخمص أف جائحة ككفيد 

مما أدل إلى تغير نمط حياتيـ ككؿ، مف كؿ جكانب كالمجالات، حيث فرض التأقمـ كاحتراـ الاجراءات 

المفركضة كالحجر الصحي كالتباعد الجسدم كمنع التجمعات كغيرىا مف الالتزامات، كالنظر إلى الحياة 

فعمى الفرد إتباع سبؿ الكقاية " الكقاية خير مف العلبج: "بتفاؤؿ كأمؿ، كعدـ التياكف، كما قاؿ الحكماء

. كالمحافظة عمى الصحة بالبعد عف مسببات المرض كىذا حرصان عمى صحة الفرد كالمجتمع بأكممو



 "الأسرة:"الفصلالثالث
 

" المستغانميةالأسرة: " الفصـــل الثالث

 

 تمييد

. تعرؼ الأسرة- 1

 .تعريؼ الاسرة المستغانمية- 2

 .الأسرةمستغانمية قادما كحديثا- 3

. أنكاع الأسرة- 4

 . كظائؼ الأسرة- 5

 . خصائص الأسرة- 6

 .العكامؿ الأسرة في التنشئة الاجتماعية- 7

. أىمية الأسرة_ 8

  خلبصة الفصؿ

 

 

 



" "القمق والاكتئاب" الاضطرابات النفسية :          "الفصل الرابع
 

 36 

 :تمييد

 الأسرة رابطة اجتماعية ككحدة بنائية أكلية لممجتمع كمنبع استقراره، تقكـ بمجمكعة مف الأدكار التي 

 الأسرة يتـ اكتسابيا مف خلبؿ الزكاج كمف ثـ تتطكر كتتفرع كمف اجؿ بناءىا، كمف ىنا نتطرؽ إلى التعرؼ

.   المستغانية كأنكاع الاسرة ،خصائصيا كظائفيا ،عكامؿ تنشئتيا كأىميتيا  

: تعريف الأسرة. 1  

:  ىناؾ العديد مف تعاريؼ حكؿ الأسرة نذكر منيا ما يمي

فيي نظاـ اجتماعي أساسي بؿ نكاة أم مجتمع، تقكـ بإشباع الحاجات البيكلكجية كالعاطفية، كىي  : أولا

 .مصدر الأخلبؽ كالمثؿ العميا كالقيـ كالإطار الثقافي لضبط السمكؾ كتربية الأطفاؿ كتنشئتيـ كتكجيييـ

فيي .. كتعتبر المدرسة الأكلى كمصدر الخبرات كالقيـ كالمعايير الثقافية كالاجتماعية السائدة في المجتمع

تغرس كؿ تمؾ القيـ كالمعايير الثقافية للؤطفاؿ، حيث يتمثمكنيػا فػي سمككيـ كفي تعامميـ مع الآخريف كفي 

كبناء عميػو فػإف الأسرة تشكؿ إطاران لمتفاعؿ كشبكة اتصاؿ يضع الفرد مف خلبليا معايير . المجتمع ككؿ

 (.14-13.، ص ص2006الناشؼ ،)كتكافقاتو، كىذا يتـ داخؿ الأسرة 

 الأسرة كػبناء أساسي في المجتمع، يخضع أفرادىا إلى ضكابط تحػدد سمكؾ أفرادىا في علبقاتيـ :ثانيا

بعضيـ ببعض، أم عمى مستكل الأسرة، كفي ذات الكقت سمكؾ الأفراد في الحياة الاجتماعية، كحيث يحدد 

السمكؾ بصفة عامة أنماط الثقافة السائدة، بما تضمو مف معايير اجتماعية كقيـ دينية كخمقية كضكابط 

كمف المعركؼ أنالضكابط الاجتماعية متعددة كمتنكعة كمتباينة في مختمؼ المجتمعات . اجتماعية عامة

(. 05.، ص2000منصكر كالشربيني، )
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فيعرؼ الأسرة عمى أنيا جماعة اجتماعية تتميز بمكاف إقامة مشترؾ، كتعاكف  (Murdok)  أما ميردكؾ:ثالثا

اقتصادم ككظيفة تكاثرية، كيكجد بيف اثنيف مف أعضائيا عمى الأقؿ علبقة الجنسية يعترؼ بيا المجتمع،  

 .كتتككف الأسرة عمى الأقؿ مف ذكػر بػالغ كأنثى بالغة، كطفؿ سكاء كاف مف نسميا أك عمى طريؽ التبني

فقػد عرفاىػا عمى أنيا جماعة منالأشخاص  (E.Wburgess H &H.J.Loocke ) أما بيرجس كلػكؾ:رابعا

يرتبطػكف بػركابط الزكاج كالػدـ كالتبني كيعيشكف معيشػة كاحدة، كيتفاعمكف كؿ كاحد مع الآخر في حدكد أدكار 

-28.س، ص ص. حماني، ب)الزكج كالزكجة، كالأـ كالأب، كالأخ كالأخت، كيشكمكف ثقافة كاحدة مشتركة 

29 .)  .

 

 :تعريف الأسرة المستغانمية.2

تتككف مف أب كأـ كأكلاد كقد تككف عبارة عف عائمة كبيىرة متككنة مف جد كجدة ك عمة أك اكثر تجمعيـ قرابة 

يعيشكف تحت صقؼ كاحد تحيط بيـ مؤثيرات ثقافية تخص كلاية مستغانـ كما تعمؿ عمى تنشئة الاجتماعية 

 .كالاقتصادية 

 :الأسرة مستغانمية قادما وحديثا. 3

كانت الأسرة في السابؽ في كلاية مستغانـ يشارك إلييا باسـ العائمة التي تجمع مجمكعة مف :قاديما

الاشخاص الاحياءتحتصقؼ كاحد كيككف مسؤكؿ كاحد يقكـ بحمايتيا كما أنيا كانت مككنة مف أقرب الأقارب 

 .مشكمكف لمكياف الاجتماعي كالاقتصادم، المؤسس عمى علبقات التزاـ متابدلة ك مساعدة لبعضيا البعض
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مع مركر الزمف تعرضت الاسرة المستغانمية لتحكلات ك تطكرات عميقة اثرت عمى مختمؼ جكانب :حديثا

الحياة فييا،كما أف ىذه التغيرات التي عرفتيا كانت نتيجة لميجرة ك التعميـ ك بدأت تفقد شكميا كبعض 

 .كظائفيا كأسرة ممتدة لتتجو نحك شكؿ الاسرة النككية صغيرة الحجـ التي تتككف مف أب كأمك ابناء فقط

 :أنواع الأسرة. 4

 (المركبة) الأسرة الممتدة 1.4

كىػي الأسرة التي تشتمؿ عمى ثلبثة أجياؿ تسكف في بيت كاحد أك فيملبحؽ ببيت الجيؿ الأكؿ أك 

 إف ىذه .بيكت متلبصقة لو، كالأىـ مف ىذا أف الأسرة تعممككحدة اقتصادية كاحدة بالمشاركة مع كالدييـ

الأسرة تكفر الرعاية كالحماية لأفرادىا عمى اختلبؼ أعمارىـ، أطفاؿ، شباب، كبار السف، مرضى، عاطميف 

كىي تكفير بيئة اجتماعية تسكدىا الألفة . عف العمؿ، فالفرد فييػا لا يكاجو مشاكؿ الحياة منفردان 

 كىذه الأسػرة تػكفػر استمرارية في أساليب التنشئة للؤطفاؿ عبر الأجيالكبذلؾ فيػي تحافظ .كالمكدةكالاحتراـ

عمى التراث الأسرم الثقافي، كتحافظ عمى ممتمكاتالأسرة عبر الأجياؿ، كيتمتع الأطفاؿ في ىذه الأسرة بشبكة 

كاسعة مف علبقاتالقريب كيقكـ الأقارب فييا بدكر ميـ في تنشئتيـ الاجتماعية كيتخذ الأطفاؿ منالأقاربنماذجا 

 .يقتدكف بو في سمككيـ

 : الأسرة النووية2.4

. كىي أصغر أنكاع الأسر.ىي جماعة اجتماعية مكتفية ذاتيان تتككف مف الزكج كالزكجة كالأطفاؿ يعيشكف معان 

كقد تتككف مف الزكجيف فقط أك مف أشخاصقلبئؿ مرتبطيف برابطة الدـ، إف ىػذه الأسػر تػكفػر بػصكرة منتظمة 

(. 17.، ص2010بحرم كقطشات، )كذاتيػة كشػرعيػة مػا يشبع حاجاتأفرادىا

 :لأسرة المرافقة ا3.4
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كتعرؼ ىذه الأسرة عمى أساس أف السمكؾ فييا قائـ عمى العاطفة كالاتفاؽ المتبادليف بيف الأعضاء، كقد 

بأنيا نمكذج مجرد أك نمط مثالي في مقابؿ النمط المثالي " ىارفي لكؾ"ك" أرنست بيرجيس"كصفيا كؿ مف 

كقد ارتبط ظيػكر أسرة الرفقة بانييار الاقتصاد التقميدم، كاختفاء الكظائؼ التربكية كالدينية . للؤسرة النظامية

كالترفييية التي كانت تقكـ بيا الأسرة التقميدية، كتلبشى علبقات الجكار كالمظاىر التقميدية الأخرل التي كانت 

كيرل كثير مف دارسي الأسرة في . تشكؿ أحد مصادر الضبط غير الرسمي كخصكصان في المدينة المعاصرة

الكقت الحاضر كخاصة في المجتمعات الغربية أف تبادؿ العكاطؼ أصػبح يمثؿ كظيفة جكىرية لأسرة اليكـ 

 . كمصدرا ىامنا لضبط سمكؾ أعضائيا

 : الأسرة الزواجية4.4

أحد نماذج التنظيـ الأسرم الذم تككف العلبقات الأساسية فيو قائمة عمى محكر لعلبقة بيف الزكج كالزكجة 

أكثر مف قياميا عمى العلبقات الدمكية، كيقكـ بالأدكار اليامة في ىذا النمكذج الزكج كالزكجة كأبناؤىما غير 

ذا ضمت الأسرة أقارب آخريف فإف دكرىـ يككف سطحيا كثانكيا، كلا تشكؿ الأسرة في ىذا الحالة . المتزكجيف كا 

(. 21-22.، ص ص2000منصكر كالشربيني، ). أك تتحكؿ إلىأسرة ممتدة

 وظائف الأسرة. 5

ىناؾ بكظائؼ عديدة، لا يستغنى عنيػا الفرد كلا الأسرة كلا المجتمع، كىػذه الكظائؼ متداخمة كمترابطػة 

 : كمػف الصعب الفصػمبينيا كمف أىـ ىذه الكظائؼ الآتى

 كتشمؿ الحاجات التي ترتبط ببقاء الإنساف كحفظ نكعو، كتسيـ في تنمية :الحاجات الجسمية أو العضوية_ 

جسمو، كحمايتو مف الأمراض كمف الانقراض، كىذا أف الحاجاتالجسمية حاجات كسيمية مف أجؿ حفظ حياة 

الحاجة إلى الطعاـ كالماء، : كمف أىـ ىذه الحاجات. الإنساف كحفظ نكعو، فنحف نأكؿ لتعيش كلا تعيش لتأكؿ

كالحاجة إلى المأكل كالممبس، كالحاجة إلى النكـ كالراحة، كالحاجة إلى الجنس كالإنجاب كالكالدية، كالحاجة 
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كمف الملبحظ أف الحاجة . إلى النشاطكالحركة كغيرىا مف الحاجات التي ترتبط بحياة الإنساف كاستمرار كجكده

إلى الجنس كالإنجاب ىي الحاجة الكحيدة التي لا يمكف أف يشبعياالإنساف مف خارج الأسرة لاسيما في 

المجتمعات الإسلبمية، التي تحرـ الزنا كتشجع عمى الزكاج كالإنجاب، أما الحاجات الجسمية الأخرل فيمكف 

إشباعيا مف خارج الأسرة، لكف يظؿ إشباعيا في الأسرة أفضؿ بالنسبة لكثير مف الناس، الذيف يجدكف في 

 .إشباعيا في الأسرة مذاقا خاصا، ليجدكنو في إشباعيا في أم مكاف آخر خارج الأسرة

 كىػي حاجػات غير عضكية ترتبط بالنمك النفسي كتزكيو النفس، كتنميػة الصحة النفسية :الحاجات النفسية- 

الحاجة إلى الأمػف : كالكقايػة مػف الانحرافات السمككية كالاضطرابات النفسية، كمػف أىػـ ىػذه الحاجػات

كالطمأنينػة، كالحاجػة للئنجػاز كالحاجة إلى الاعتماد عمى النفس، كالحاجة إلى الإحساس بالكفاءة كالجػدارة، 

كالحاجػة إلى حب الاستطلبع، كالحاجة إلى التعمـ كاكتساب الخبرات، كغيرىػا مػف الحػاجػات المكتسبة في 

 (.44-45.، ص ص2008مرسي، )معظميا مف خلبؿ عممية التنشئة الاجتماعية في الأسرة

يقصػد بالتربية العقمية تنمية القدرات العقمية لدل الفرد، كيتأثر النمك العقمي : التربية العقمية_ 

بالمستكىالاقتصادم للؤسرة كما تكفره مف كسائؿ التعميـ كالألعاب المعدة لمفؾ كالتركيب، كما يعتمد النمك 

 .العقميعمى ما تكفره الأسرة مف تغذية غنية بالعناصر الضركرية كالطاقة لبناء الجسـ كنمكه نمكا سميما

 فالأسرة تؤكد الاستمرار الحضارم مف خلبؿ نقؿ ثقافة المجتمع للؤعضاء، كبالتالي :الوظيفة الحضارية_

تجنباقتراؼ السمككات الاجتماعية ذات التأثيرات الضارة كالتي لا تتناسب مع قيـ المجتمع الحضارية، كمف 

ىنا أف ترتبط حياة الأفراد داخؿ الأسرة كتتماشى مع الظركؼ المجتمعية المتطكرة، أم يجب أف تساير التغير 

 .الاجتماعي

 الأسرة في المجتمعات المعاصرة أصبحت كحدة مستيمكة، نظرا لأف المجتمع أكجد :الوظيفة الاقتصادية_

فبعد أف كانت الأسرة . منظمات جديدة تقكـ بعمميات الإنتاج الآلي كتكفير السمع كالخدمات كبأسعار أقؿ نسبيا

في المجتمعات التقميدية كحدة إنتاجية لكؿ مستمزماتيا، كنتيجة لمتغير الاجتماعي كحدكث التطكر التكنكلكجي 
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كالتعقد الثقافي، فقد ىيأ المجتمع مؤسسات جديدة تقكـ بدكر الإنتاج، كمف ىنا أصبح دكر الأسرة دكر 

 .استيلبكي أكثر إنتاجي

 فالأسرة تقكـ برعاية الطفؿ كالمحافظة عميو مف خلبؿ إكسابو العادات :إعالة الأفراد وتربيتيم_

كالمعتقداتكالخبرات اللبزمة لو، كتنمية الشعكر بالانتماء الأسرم كالاجتماعي كتككيف شخصيتو، كما تقكـ 

بتكفيرالإشباع النفسي للؤفراد بتكفير علبقات الاىتماـ كالتكافؿ لأفرادىا، كالأمف النفسي، لخمؽ إنساف 

متزنكمستقر، يشعر بالانتماء الأسرم كالتفاعؿ المتعمؽ مف أجؿ مصمحة الأسرة كالمحافظة عمى كيانيا 

فالأسػرة تقكـ بتزكيد الطفؿ بمختمؼ الخبرات أثناء سنكات التككيف، كىي تمثؿ أكبر قكة لمتأثير .ككحدتيا

كتنميةالشعكر بالألفة كالمحبة كالشعكر بالانتماء للؤسرة كالمجتمع الخارجي، فيي تقكـ بتربية الطفؿ فتتكلاه 

. بالتربيةمف الناحية البيكلكجية، العقمية، النفسية، الجسمية، الاجتماعية كالديف

  بمعنى أف الأسرة ىي أكؿ المؤسسات الاجتماعية التربكية التي تتكلى ميمة تزكيد الفرد:التربية الاجتماعية_

بقكاعد السمكؾ كالآداب العامة كقكالب العرؼ كالعادات كالتقاليد كمستكيات الخير كالشػر كالرذيمةكالفضيمة، أم 

المعنى العاـ أك الشامؿ كليس الضيؽ للؤخلبؽ، ككذا تعميـ الطفؿ الطقكس الخاصة بالعبادةكالحياة الجماعية 

 .(.50-51-52.، ص ص2018لادم، ). كالدينية

 : خصائص الأسرة. 6

الأسرة المؤسسة كالخمية الاجتماعية الأكلى في بناء المجتمع، فيي الحجر الأساس في استقرار الحياة   - 

 .الاجتماعية

الأسرة كحدة لمتفاعؿ الاجتماعي المتبادؿ بيف أفرادىا يقكمكف بتأدية الأدكار كالكاجبات بيدفإشباع -  

. الحاجات النفسية كالاجتماعية

 .الأسرة أصغر كحدة اجتماعية -
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الأسرة بنية نفسية الأكلى كالأىـ في تربية الطفؿ كذا تمبية حاجاتو النفسية كالرعاية الممتدة زماف  -

 .أطكؿ

الأسرة تحافظ عمى بعض الخصكصية كسمطة الرجاؿ، كالنسب فييا لمذككر فالأب كالأـ ىما أساس  -

 .ةكعماد استمرار كظيفة ىذه المؤسس

 .الأسرة نظاـ يؤثر كيتأثر بالمعايير كالقيـ كالعادات الاجتماعية -

 . أفراد الأسرة عادة يقيمكف في مسكف كاحد -

نتاج الأفراد لتأميف المعيشة لممستقبؿ  - يكنسي )لأسرة نظاـ اقتصادم خاص مف حيث الاستيلبؾ، كا 

 (.339-340.، ص ص2021كميطر، 

 : العوامل الأسرة في التنشئة الاجتماعية. 7

إذ يمارس كؿ عامؿ مف ىذه العكامؿ دكرا خاصا في التنشئة الاجتماعية يتكامؿ مع جممة التأثيرات 

. التي تمارسيا العكامؿ الأخرل لتحقيؽ الأسرة نكعا مف التكازف كالتكامؿ في التأثير عمى شخصية الطفؿ

 كالخكؼ كالخجؿ كالجرأة كالإحجاـ كالغضب كالثقة بالنفس كالإحساس بالأمف :الجانب الانفعالي- 

العاطفيكالنزعة إلى الاستقلبؿ أك التسمط الكراىية كالعدكاف كالحب كالحقد سرعة الانفعاؿ القمؽ الاستسلبـ 

 الخضكع

 .المبادرة

المتمثؿ في مستكل ذكاء الطفؿ مستكل تحصيمو المدرسي كمستكل خبراتو كمعارفو : الجانب المعرفي -

 .عنالكسط كقدراتو التحصيمية

المتمثؿ في قدرة الطفؿ عمى تمثؿ المعايير السمككية الخاصة بحياة الجماعة : الجانب الاجتماعي -

كعمىالتكيؼ مع منظكمة العلبقات الاجتماعية القائمة في كسط الجماعة حيث يتميز سمكؾ الفرد بالمركنة 
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الاجتماعيةكالقدرة عمى إقامة علبقات اجتماعية متكازنة في إطار الجماعات التي يترتب عميو أف يعيش 

 :فيكنفيا كتتمثؿ ىذىالعكامؿ فيما يمي

يتأثر نمط التنشئة الاجتماعية بحجـ الأسرة إيجابا أك سمبا كفقا لعدد أفرادىا كخاصة في : حجم الأسرة -

عمى خاصية حجـ الأسرة كعلبقتيا بمتغيرات أخرل مثؿ الاتصاؿ  Bales كيؤكد بيمز... أساليبممارستيا

.... كيتأثر حجـ الأسرة إلى حد بعيد بالمستكل الثقافي لمكالديف كدخميما. كالقيادة كالمشاركة كحؿ المشاكؿ

تيبط نسبة المكاليد عادة بيف الميسكريف مف الناس بينما تزداد ىذه : "كقد أشار الاقتصادم ماريشاؿ قائلب

النسبة شيئا فشيئا كمما انخفض مستكل المعيشي كبالمثؿ يتأثر حجـ الأسرة تبعا لثقافتيا مع تغيير نسبي 

 .بيف الريؼ كالمدينة

كما أف لحجـ الأسرة دكر في التأثير عمى الاتجاىات الكالدية الوضع الاجتماعي والاقتصادي للأسرة -

نحك الأبناء ككذلؾ المركز الاجتماعيكالاقتصادم للؤسرة لو نفس الدكر فغالبا ما نرل عديدا مف 

الاختلبفات بيف الأفراد مف حيث سمككا تيـ أك تنفيذالقرارات كالقكانيف كىذا باختلبؼ المستكل الاجتماعي 

 .كالاقتصادم الذم ينتمكف إليو

 تعتبر مف أىـ العلبقات الأسرية فإذا كانت ىذه العلبقة تتسـ بالحب كالتفاىـ العلاقة بين الوالدين -

فيذا ينعكس آثاره عمى الانسجاـ الأسرم كعمى النمك السميـ لمطفؿ كاستقراره النفسي أما إذا كانت ىذه 

العلبقة أساسيا النفكر كيسكء التفاىـ فيتأثر بيا تأثيرا سمبيا كسيئا ينعكس في ضيقو التنفسي كقمقو كحركتو 

 العصبية كميكلو العدكانية

إف مجرد ترتيب الطفؿ بيف إخكتو كالأكؿ كالأخير يعتبر كعامؿ ميـ ترتيب الطفل في أسرتو وجنسو  -

أحد عمماء التحميؿ النفسي أكؿ مف اىتـ بذلؾ حيث اعتبر أف لكؿ Adlerكمؤثر في عممية التنشئة كأدلر

طفؿ سيككلكجية خاصة داخؿ الأسرة تتككف في السنكات الأكلى مف عمره بفعؿ التربية تحدد سمككو 
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س، ص .عسكلات، ب)الخاص في الحياة كأف ىذا الأسمكب يبقى لا تغيير كيحدد تكقعاتو مع الآخريف 

 (.17-18-19-20.ص 

لثقافة ىي ركحالتنمية كأساسيا، كليست بعدا مف أبعادىا، فالمنتجات  االمستوى التعميمي والثقافي للأسرة

التكنكلكجية المتنكعة كالمستكىالاقتصادم المرتفع في الدكؿ المتقدمة كالغنية تعكس صكرة ثقافية كفكرية، 

 (.1101.، ص2021ركتاؿ كقاسيمي،  )كنمط حياة كسمكؾ معينلؤفراد المجتمع

: أىمية الأسرة- 8

كعميو تمعب الأسرة دكرا ىاما بؿ أساسيا في تربية الأطفاؿ كتنشئتيما التنشئة الاجتماعية المتكافقة مع 

الحياة الاجتماعية التي يعيش فييا الصغار، حتى يصبحكا في ما بعد أعضاء في مجتمع الكبار، يشارككف 

بفاعمية في النشاط كالحياة الاجتماعية كممارسة الحقكؽ كأداء الكاجبات، كالتعمـ الاجتماعي ىك الأساس الذم 

يتـ مف خلبلو اكتساب ما يتعممو الصغار مف خلبؿ الأدكار التي يقكـ بيا الآباء، في عمميتي التربية كالتنشئة 

ينظر إلى التنشئة الاجتماعية عمى أنيا عممية تعمـ مف الناحية الاجتماعية " كفي ىذا السياؽ . الاجتماعية

 (.204.، ص2021عجكز كبممختار،)

: خلاصة الفصل

فإذ "مما سبؽ نستخمص أف الأسرة ىي الانتماء الأكؿ للئنساف كركيزة التي يقكـ عمييا المجتمع 

، فيي غريزة فطرية ضركرية مف أجؿ التنشئة الاجتماعية السميمة لمفرد لا "صمحت الأسرة صمح المجتمع

يمكننا الاستغناء عنيا، حيث نجد أف في كؿ مجالات الحياة تمثؿ القاعدة الأكلى لا تتكقؼ عف كظيفة أك 

.  دكر كاحد فقط فيي أساس الاستقرار كاستمرار الحياة
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 :تمييد

في الأكاني الأخيرة كثرت المشاكؿ كالضغكطات حكؿ العالـ مما تسبب في تدىكر الحالة النفسية لدل العديد 

مف الأشخاص كظيكر عمييـ اضطرابات نفسية جلب مف بينيـ القمؽ كالاكتئاب التي أصبحت مشكمة العصر 

كظاىرة بارزة في حياتنا اليكمية كالاجتماعية مف ىذا الفصؿ نتطرؽ إلى التعرؼ عمى ىذه الاضطرابات 

. النفسية

 : تعريف الاضطرابات النفسية .1

كما داـ الاضطراب أك . إف الاضطراب النفسي إذف ىك ذلؾ النكع مف العمة الذم يصيب الفرد نفسو 

المرض النفسي يصيب النفس، فيك يظير الشخص في صكرة شاذة غير مألكفة تتغير معيا كعاداتو فيصبح 

، ىي تمؾ الأمراض التي تؤثر في شخصية (العُصابية)قمؽ أك حزف أك خكؼ شديد، إف الأمراض النفسية 

كقد تظير أحيانا بعض عكارضيا عمى شكؿ تغير في طريقتو . الفرد تأثيرا يظير أثرهُ في نشاطو الحيكم

المعيشية أك طريقة احتكاكو بغيره مف الكائنات الحية، كىي نتيجة لتغير جزئي أك كمي في نفسية الطفؿ ىي 

 (.167- 166.، صص2021برغيت عسكس، )القكل الخفية فيو 

: مسببات الاضطرابات النفسية. 2

ليس ىناؾ سبب كاحد للبضطرابات النفسية، كلكف ىناؾ عدة عكامؿ تتضاعؼ كتؤدم إلى اختلبؿ  

: في التكازف كالدفع بو للبضطراب النفسي، كيمكف إجماؿ تمؾ العكامؿ في الآتي

.  العكامؿ العضكية أك البيكلكجية. أ

. العكامؿ التربكية كالنفسية. ب

.  العكامؿ البيئية. ج
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: العوامل العضوية أو البيولوجية. أ

يرث الفرد الاستعداد للبضطراب، كلا يرث المرض، لأف العامؿ الكراثي كاحد مف بيف : العامل الوراثي- 

.  عكامؿ متعددة كمتشابكة

 تتدخؿ كثير مف الأعراض النفسية ضمف عدة أمراض عضكية، مثلب تظير أعراض :عوامل العضوية- 

الاكتئاب أك اليكس مع قصكر الغدة الدرقية، أك فرط نشاط الغدة الكظرية، كقد تطغي أعراض القمؽ مع 

أعراض نقص السكر، أك تدلي الصماـ المايترالي، كأيضا قد يصاحب مرض الصرع كالركماتيزـ أعراض 

. ذىانية أك كىامية

كثير مف حالات اليياج كاليذياف كاضطراب الذاكرة قد يككف نتيجة لمفشؿ الكمكم أك الكبدم أك ىبكط - 

.  كظيفة القمب

:   العوامل التربوية والنفسية. ب

. تتأثر شخصية الإنساف بدرجة عالية بالتربية التي يتمقاىا داخؿ الأسرة- 

. احتراـ شخصية الطفؿ يساعد في تنمية الذات كالقدرات لدم الفرد- 

مف أكثر العكامؿ أثرا عمى صحة الطفؿ النفسية غياب الأـ، كخاصة إذا كقع في سف مبكرة كاستمر لفترة - 

.  طكيمة

. الأطفاؿ الذيف يفقدكف أحد أبكييـ قبؿ سف الخامسة معرضكف أكثر لممركر بفترات اكتئابية أكثر- 

. مف النصائح اليامة للؤبكيف في تربية أبنائيـ ىي احتراـ شخصياتيـ كتنمية ركح المبادرة كالاستقلبلية فييـ- 
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: العوامل البيئية. ج

.  الأحداث الطارئة كالمشاكؿ كالضغكط الاجتماعية ميمة جدا في حياة الفرد- 

يختمؼ الناس في تأثيرىـ بالأحداث كالضغكط، عمى سبيؿ المثاؿ أسرة كاحدة مف إخكة كأخكات يتعرضكف - 

أب مدمف أك كارثة طبيعية، ظيكر الأكبئة كانتشارىا، أك حرب، يمكف لكاحد منيـ أف : لمشكمة كاحدة مثؿ

، 1429الأحساء، )يصبح مريضا نفسيا، كيتجاكز الآخركف المشكمة دكف تأثيرات سمبية خطيرة عمى حياتيـ 

(. 20.، ص19.ص

: تصنيف الاضطرابات النفسية. 3

:  يمكف تصنيؼ الاضطرابات النفسية بصكرة مبسطة إلى

: الاضطرابات النفسية الصغرى أو العصابية. 1.3

.  اضطراب القمؽ الرىابي- 

.  اضطراب اليمع كالقمؽ العاـ- 

.  اضطراب الكسكاس القيرم- 

.  اضطراب الاستجابة لمكرب الشديد- 

.  اضطراب الانشقاقية- 

.  اضطراب جسدية الشكؿ- 
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:  الاضطرابات النفسية الكبرى أو الاضطرابات الدىانية يمكن تقسيم الدىان إلى. 2.3

. (اليذياف كالخرؼ بأنكاعو كاضطرابات الذاكرة )اضطرابات ذىانية عضكية - 

. (الفصاـ العقمي، كالاكتئاب الجسيـ كنكبات اليكس)اضطرابات ذىانية كظيفية - 

 :اضطرابات نفسية اخرى. 3.3

س، .الاحساء، ب) (...مثؿ اضطرابات الشخصية، اضطرابات النكـ كالأكؿ، اضطرابات النفسية الجنسية 

(. 21.ص

.I القمق :

:  تعريف القمق. 1

 القمؽ شعكر عاـ بالخشية، أك أف ىناؾ مصيبة كشيكة الكقكع أك تيديدا غير معمكـ المصدر مع 

شعكر بالتكتر كالشده أك خكؼ لا مسكغ لو مف الناحية المكضكعية، كغالبا ما يتعمؽ ىذا الخكؼ بالمستقبؿ 

كالمجيكؿ، كما يتضمف القمؽ استجابة مفرطة مبالغا فييا لمكاقؼ لا تمثؿ خطرا حقيقيا، كقد لا تخرج في 

الكاقع عف إطار الحياةالعادية، لكف الفرد الذم يعاني مف القمؽ يستجيب ليا غالبا كما لك كانت تمثؿ خطرا 

كىك حالة مرضية تتسـ بالشعكر بالتكجس المصحكب بعلبمات جسيمةتشير . ممحا كمكاقؼ تصعب مكاجيتيا

يمثؿ استجابة  (أم الخكؼ)إلى فرط نشاط الجياز العصبي الذاتي، كيختمؼ القمؽ عف الخكؼ بأف الاخير 

(. 37-38.، ص ص2006غانـ، )لسبب معركؼ 

 كيعرؼ ايضا في معظـ الأحكاؿ ىك أحد الانفعالات الطبيعية التي يمكف أف يشعر بيا أم إنساف إذا 

تعرض لمكقؼ ما يستدعى ىذا الانفعاؿ، كىك استجابة طبيعة فييا إعداد كتييئة للئنساف لمكاجية الأخطار، 
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كتجربة القمؽ ىنا ىي كانفعاؿ طبيعي تماما إذا كانت تتناسب مع المكقؼ أك الشيء الذم تسبب في ىذا 

 (.15.، ص2015لطفي، )القمؽ 

: النظريات المفسرة لمقمق.2

 :نظرية التحميل النفسي. 1.2

 يعتبر فركيد مف بيف المرجعيات الأساسية ليذه النظرية، فقد اىتـ بدراسةظاىرة القمؽ مف خلبؿ 

ملبحظاتو العيادية عمى الحالات العصابية التي كاف يعالجيا، كميزفركيدبيننكعيف مف القمؽ، القمؽ 

ككما ىك معمكـ، فإف فركيد يمتاز بثنائياتو في تفسيراتو، كمر تفسير القمؽ لديو . المكضكعي كالقمؽ العصابي

  :بمرحمتيف

 فسر القمؽ عمى أساس منع الرغبة الجنسية مف الإشباع،: (1917-1916)نظرية فركيد الأكلى في القمؽ  -

 .إلى قمؽ" الميبدك"فتتحكؿ الطاقة النفسية المرتبطة بالدافع الجنسي 

 فقد عدؿ فركيد مف نظريتو الأكلى كأكد أف جميع المخاكؼ المرضية في: (1936)نظرية فركيد الثانية  -

 (.37-36.، ص ص2012زكاكم كبمحاج، )أساسيا ىي رغبة جنسية تـ كبتيا 

حيث يرل فركيد  (اليك، الأنا، الأنا الأعمى)كالذم كاف يرل أف الصراعات قائمة بيف قكل الشخصية المختمفة 

أف قمؽ المستقبميك الشعكر الغامض الغير سار بالخكؼ كالتحفز كالتكتر كالمصحكب ببعض الأعراض 

الجسمية، كىك ردة الفعؿ لحالة الخطر، كيرل فركيد أيضان أف قمؽ المستقبؿ الأكؿ الذم يتعرض لو الفرد ىك 

 .قمؽ الصدمة نتيجة الانفصاؿ عف الأـ في حالة الميلبد كماذا سكؼ يأتي في المستقبؿ

 : النظرية السموكية. 2.2

تعتمد ىذه المدرسة عمى أف يتعمـ الفرد القمؽ كأم سمكؾ آخر مكتسب كمتعمـ، إذ يرل سكينر أف  

السمكؾ ىك نتاج مركر الفرد بخبرات تثير القمؽ كتعزز بدرجة جعمت منيا مثيران قكيان كمستمر، كدكلار كميمر 



" "القمق والاكتئاب" الاضطرابات النفسية :          "الفصل الرابع
 

 42 

فقد رأكا بأنيما يفسراف القمؽ، بأنو نتيجة لتكقع الألـ الذم يرتبط كلو علبقة بالمثيرات الخارجية مف جية 

(. 129.س، ص.الفيادم، ب)خرلأكبالعمميات الداخمية مف جية 

 :النظرية الجشتالتية. 3.2

 : ينظر الجشتالتيكف إلى القمؽ مف خلبؿ ثلبثة مضاميف ىي

 :المضمون السيكولوجي . أ

 حيث يفترض أف ثمة صراع بيف إقداـ الفرد عمى الاتصاؿ بالبيئة لإشباع، حاجاتو كبيف إحجامو عف 

نجاز ىذا الاتصاؿ لأسباب اجتماعية كاعية كاشتراطيو  .إتماـ كا 

 :المضمون الفسيولوجي. ب

 . كيعرؼ باسـ معادلات القمؽ كيككف ظاىرا في ضيؽ التنفس كنقص الأككسجيف

 :المضمون المعرفي. ج

 حيث إف ترقب العكاقب الكخيمة لأفعالنا ىك الذم يشكؿ المضمكف المعرفي لقمقنا أم أنالقمؽ لا يدكر 

حكؿ ما فعمو الفرد حكؿ العقاب المنتظر في المستقبؿ، كمف ثـ يعيش الشخص في القمؽ في فجكةتفصؿ بيف 

الحاضر كالمستقبؿ كلا تتسمؿ الأحداث في حياتو بشكؿ سميـ إذ يقمؽ الفرد حيف يترؾ الآف كالحقيقةالجارية 

  .كيقفز إلى المستقبؿ المتصكر الذم لـ يكلد بعد كما زاؿ في رحـ الغيب

 :النظرية المعرفية. 4.2

 مف كجية النظر المعرفية يعتقد أف العامؿ الأساسي في نشكء القمؽ كاستمراره كتفاقمو يتبع مف عممية 

إلى أف الإستعرافات تمعب دكرا حاسما في القمؽ حيث أف أفكار الفرد  (1985)التفكيرحيث أشاد آركف بيؾ 

كانخفاضا . تحدد ردكدأفعالو كفي ضكء محتكل التفكير، يتضمف القمؽ حديثا سمبيا مع الذات، كضيقا مسيطرا

فيالكفاءة الذاتية كتؤكد النظريات الاستعراضية عمى أف الفرد يككف قمقا نتيجة لإدراؾ تيديد أك خطر ما، أف 

كأف المعمكمات التي لدل الفرد . أساس المشكمة في اضطرابات القمؽ يكمف في أسمكب الفرد في تفسير الكاقع
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عف نفسو كعف العالـ كعف بيئتو كعف المستقبؿ يتـ استيعابيا عف أنيا مصادر لمخطر كتفترض البحكث 

النفسية المعرفية كجكد ثلبث فئات مف العمميات المعرفية المرتبطة بالقمؽ يكمف في أسمكب الفرد في تفسير 

الكاقع،كأف المعمكمات التي لدل الفرد عف نفسو كعف العالـ كعف بيئتو كعف المستقبؿ يتـ استيعابيا عف أنيا 

مصادر لمخطر كتفترض البحكث النفسية المعرفية كجكد ثلبث فئات مف العمميات المعرفية المرتبطة بالقمؽ 

 (.30-29.، ص ص2020الأسكد، )فالفرد الذم يعاني مف القمؽ

 :أنواع القمق. 3

 :(العادي)القمق الموضوعي. 1.3

القمؽ المكضكعي تجربة انفعالية مؤلمة تنجـ عف خطر قادـ في الخارج، كالقمؽ قد يككف أمر عادم  

بمعنى أف الإنساف يخاؼ مف بعض المكضكعات القائمة في البيئة كالخكؼ مف الظلبـ حيث ينبع ىذا 

الأخير مف الكاقع كمف الظركؼ الحياتية اليكمية كيمكف معرفة مصدر كمسبباتو، لأنو يككف غالبا محددا في 

الزماف كالمكاف، كينتج عف أسباب خارجية كاقعية معقكلة، كما أنو مفيد للئنساف حيث تجعمو أكثر انتباىا 

  كاستعدادا لمكاجية الظركؼ الطارئة كالمكاقؼ التي تيدد أمنو كتكازنو الحيكم

 :القمق العصابي. 2.3

القمؽ العصابي ىك قمؽ داخمي غامض، غير محدد المعالـ، تختمؼ شدتو كعمقو مف شخص لآخر،  

كيجيؿ الإنساف في الغالب مصادر قمقو كليذا يلبحظ أف رد الفعؿ عند الفرد يككف بطريقة عشكائية كأف 

" نعيـ الرافعي "السمكؾ يككف عادة فكضكيا، لا يقضي عمى القمؽ بؿ قد مف سيطرتو كتمكنو كنجد الدكتكر 

حالة قمؽ شديد يبدك حاد كلا يتصؿ بكقؼ معيف، كيبدك في سمسمة مف الأعراض تعبر عف " يعرفو عمى أنو 

تكيؼ غير مناسب مع الظركؼ المحيطة التي يعيش ضمنيا الفرد كيعبر فركيدأف القمؽ العصابي ينتج عف 

كالقكة المقابمة ليا قكة المعايير الأخلبقية " اليك"صراع بيف قكتيف في النفس، قكة الغرائز التي يعبر عنيا بػ 

كىك مكضكع "الأنا " كفي ىذه الحالة يككف " بالذات العميا " كالتي تعتبر قكة رادعة معاقبة كالتي يعبر عنيا 
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كعدـ التكافؽ مع الكاقع " الذات العميا" ك " اليك" اتجاه " الأنا" الخطر، إذ ينشأ الاضطراب بسبب عجز 

  " قكة الغرائز كقكة الضمير: الخارجي، نتيجة ككقكعو تحت قكتيف متصارعتيف ىما

 :القمق الخمقي. 3.3

الأنا يثير إدراؾ خطر " يككف ىنا مصدر القمؽ داخميا إذ يمارس في صكرة الإحساسات بالذنب في  

كينتج عندما يرتكب الإنساف أعماؿ مخالفة " الذات العميا " فيك ينشأ مف إحباط دافع "آت مف الضمير 

لمضمير أك يفكر في ارتكابيا كىذا النكع شأنو شأف القمؽ العصابي فالإحساس بالذنب يحدث في صكرة 

في صكرة قمؽ عاـ دكف كعي بسببو كفي صكرة مخاكؼ مرضية، أك في صكرة قمؽ متعمؽ بأمراض : مختمفة

 . العصاب نفسيا

 :القمق الوجودي. 4.3

كىك اضطراب انفعالي تميزه خصائص كجدانية كالإحساس بالممؿ كمشاعر الاكتئاب، فمف الناحية  

الفكرية تسيطر عمى الفرد أفكار بأف الحياة لا معنى ليا كليس ليا أىمية، أما مف الناحية السمككية يصبح 

الأشخاص غير مكترثيف لمقياـ بأم نشاط كما يبرز فيو الفرد تعايشو في أداء نشاطاتو المعتادة كيغمب عمى 

اللباكتراث كغياب المشاعر القكية، كفقداف الإحساس بكجكد أم معنى لمحياة كمف أىـ : القمؽ الكجكدم ىذا

، ص 2012سميماف كبمحاج، )آرثر ميمر" ك " جاف بكؿ سارتر" العمماء الذيف تكممكا عف القمؽ الكجكدم 

 (.16 -15.ص

: أعراض القمق.4

: أعراض وجدانية. 1.4

. الخكؼ- 

 .الخشية مف المستقبؿ- 

 .الإحساس بالخطر الكشيؾ-
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 .مشاعر مف الضيؽ-

 .التكتر بدرجة كبيرة-

 :أعراض فسيولوجية. 2.4

 .ضيؽ الصدر-

 .خفقاف القمب-

 .صعكبة في التنفس كالبمع -

 .الإحساس بالتنميؿ-

 .صداع-

 .تكتر العضلبت

 .آلاـ الصدر كالإحساس بالنبضات في أجزاء مختمفة مف الجسـ-

 .كارتفاع ضغط الدـ -

 .تنميؿ كخدار في الأطراؼ-

التعب -

 :أعراض معرفية. 3.4

 .اضطراب الانتباه-

 .التشاؤـ كالانشغاؿ بأخطاء الماضي كككارث المستقبؿ -

 .فقداف القدرة عمى التركيز-

 .ضعؼ القدرة عمى التفكير-

 .ضعؼ القدرة عمى اتخاذ القرار -

 .التخبط كالعشكائية في حؿ المشكلبت-
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 .ضعؼ التذكر-

 .الخكؼ مف المكت-

 .شركد الذىف

 :أعراض سموكية ظاىرة. 4.4

 .الارتجاؼ-

 .حركات نمطية

 .اصفرار الكجو-

 . التعرؽ-

 .تحاشي كالعزلة

 .اليرب-

 .الاختباء-

 الأرؽ -

 (.192-191.، ص ص2014صالح، )صعكبة في النكـ 

 :أسباب القمق. 5

 : صدمة الميلاد1.5

 الذم ىك النمكذج البدائي لمقمؽ كىك صراع مف أجؿ البقاء كىك التجربة الأكلى التي يكضع فيو 

الإنساف فجأة أماـ تغيير أساسي لمحيطو، تتكقؼ فيو مسألة حياتو عمى جممة مف ردكد أفعاؿ حيكية متصمة 

 .بيذه الكظيفػة كبيػذه التجربة الأكلى تتككف المخاكؼ الأكلى

 : صدمة الفصام2.5
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 انو حصر الفصاـ، كىك الخكؼ الذم يستدعيو الانفصػاؿ عف المكضكعات التي يرل المرء أنيا 

في حاؿ الانفصاؿ – أم الفترة التقميدية لمرضاعة -جكىرية لحياتو، يعيش الطفؿ بعػد صػدمة الميلبد بقميؿ 

 .عنيا خكفا مف عدـ استطاعتو عمى إبقاء السعادة كالاطمئناف كالأمف، كالمتمثؿ في الالتحاـ بأمو

 : عقدة الاخصاء3.5

 كيرل أصحاب الدراسة التحميمية أنيا تأتي فيما الانفعالات الجنسية الطفمية كىك خكؼ مف عقاب 

الكالديف الجنسي انو الشعكر بالألـ نتيجة التفكير في تممؾ أحد الأبكيف مف الجنس الآخػر كىذه العقدة ىي 

 .المسئكلة عف كثير مف الذنب اللبشعكرم

:  التنشئة الاجتماعية4.5

 إف القمؽ الناشئ عف التنشئة الاجتماعية ىك خكؼ مف النبذ مف طرؼ المجتمع انو قمؽ الأنا  

 .الأعمى، بسبب الخكؼ مف عدـ القدرة عمى الاستجابة لممتطمبات الثقافية للؤبكيف كالمجتمع

يعتقد فركيد أف القمؽ ما ىك إلا صكرة جديدة نتجت عف الاستثارة الجنسية غير المشبعة، أما أدلرفيرل أف 

القمؽ النفسي ترجع نشأتو إلى طفكلة الإنساف الأكلى حيث يشعر الإنساف بالقصكر الناتج عف الشعكر بعدـ 

ىكرني مع أدلر في بعض مصادر "الأمف كىذا القصكر قد يككف عضكيا أك معنكيا أك اجتماعيا، كتمتقي 

 :القمؽ كىي تُرجع تمؾ المصادر إلى ثلبثة عناصر ىي

 الشعكر بالعجز - 1

 الشعكر بالعزلة  - 2 

(. 29 28.، ص ص2010زعتر، (الشعكر بالعداكة، كترل أف العناصر - 3 

 :تشخيص اضطراب القمق.6

 مػف أىػـ المحكػات لتشخيص القمػؽ المعمػـ، ىػك تشخيص الجمعيػة الامريكية لمطب النفسػي الػذم يػتـ 

الشعكر الزائد بالترقب كالخػكؼ كانشغاؿ الػذىػف حػكؿ أمػكر متعددة، مع صعكبة السيطرة : في حػاؿ كجػكد
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عمػى ىػذاالشعكر، كلمدة ستة أشير عمى الأقؿ في معظـ الأكقات، إضافة لكجػكد ثلبثةأعراض عمى الأقؿ 

 : مما يمي

 .(عمػى أعصػابي طكاؿ الكقت)الإحساس بالتكتر كالتمممػؿ كعػدـ الػراحػة كالغمياف  -

 .سرعة التعب كالإرىاؽ -

 .صعكبة التركيز أك الشعكر بفراغ العقؿ -

 .العصبية كالتييج كالنرفزة- 

 .(آلاـ في العضلبت، الشػد عمػى الأسناف، تػأرجح الصكت)التكتر العضمي -

. (الأرؽ كصعكبة الدخكؿ في النكـ، تقطع النكـ كعدـ إشباعو)صعكبات في النكـ  -

رغػـ ىػذه العلبمات التي تدؿ عمى القمػؽ المعمػـ ىػنػاؾ بعض الخطػكات الرئيسة التي يجب مراعاتيا عند 

 : التشخيص، ىي

 .في التشخيص يجب العناية بالفحص الطبي الدقيؽ، كتقييـ الشخصية كدراسة تاريخ الحالة- 

كفي حالػة كجػكد الأعراض الجسمية، يجب عدـ الخمط بيف القمػؽ كالاضطرابات العضكية الأخرل أك - 

كفي كػثيػر مػف الحػالات نلبحػظ أف بعػض )الاضطرابات العصابية الأخرل مثؿ اليستيريا أك الاكتئاب 

المرضػى يػذكركف الأعراض الجسمية، كلا يذكركف أم شػيء مػنالأعراض الانفعاليػة لمقمؽ، لاعتبارىـ أف القمػؽ 

 .مػرض نفسي، كىػـ يريدكف أف يدفعكا عف أنفسيـ كصمة المرض النفسي

في التشخيص يجػب التفريؽ بيف القمؽ المرضي أك العصػابي الحػاد المزمف، كبيف القمؽ المكضكعي أك - 

 .السكم

في التشخيص يجب التفريؽ بيف القمؽ كبيف الفصاـ في مراحمو الأكلى، كالفارؽ الأساسي بينيما كجكد - 

(. 201 200. ، ص2017صالح، )اضطراب الإدراؾ كالتفكير في الفصاـ كعدـ كجكده في القمؽ 

:  علاج اضطراب القمق.7
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: العلاج المعرفي السموكي. 1.7

كيتـ مف خلبؿ صياغة مشكمة المريض كتنقيحيا بصكرة مستمرة ضمف  (بيؾ) كىك علبج لمعالـ  

الإطار المعرم كيعتمد المعالج في صياغة مشكمة المريض عمى عكامػؿ متعددة مثػؿ تحديػد الأفكار الحالية 

، الأفكار التي تساىـ في استمرار الكضع الانفعالي (أنا فاشػؿ لا أستطيع عمؿ أم شيء كما ينبغي)لممريض 

ثـ التعرؼ عمى العكامؿ المرسبة التي أثرت عمى أفكار . لممريضكالتعرؼ عمى السمككيات غير المرغكب فييا

كبعد ذلؾ التعرؼ عمى الأسمكب  (حادثة محزنة، تغير شيء مألكؼ)المريض عند ظيكر المرض مثؿ 

عزك النجاحممحػظ كلػكـ النفس عمى )المعرم الذم يفسػر مػف خلبلو المريض الحكادث التي يتعرض ليا مثلبن 

ثػـ يقػكـ المعالج بصياغة المشكمة فيالجمسات الأكلى كلكنو يستمر في إجراء تعديلبت عمييا كمما . (الفشؿ

 .حصؿ عمى معمكمات جديدة

:  العلاج العقلاني الانفعالي. 2.7

يقكـ عمى تغيير الأفكار الخاطئة كغير المنطقيػة لػدل المصاب ( Albert Ellisالبرت اليس )علبج لمعالـ 

فيرل أليس أف ". أنا شخص عديمالفائدة"أك " الفشؿ يعني النياية بالنسبة لي"أك " أنا إنسػاف فاشؿ. "بالقمؽ مثؿ

الإنساف لا يتػكتر كيقمػؽ كيضطرب عػف طػريػؽ الأشياءكلكف بفكرتو عف تمؾ الأشياء، كمف ىنا يرل اليس أف 

لذا يأتي العلبج عند اليس يأتي مف خلبؿ دحض . الشعكر بالقمقيتحدد مف خلبؿ الطريقة التي يفكر بيا

(. 202ئ \ئ201.، ص ص2017صالح، )الأفكار الخاطئة كالغير منطقية

 

 

 :العلاج النفسي. 3.7

يحاكؿ العلبج إيجاد علبقة ثقة ككد مع المريض ليتمكف مف التعبير كالتركيح عف نفسو كالبكح  

بمشاكمو ثـ الكشؼ عف الصراعات المكبكتة مف خلبؿ سمسمة مف المقاءات كالأحاديث أك تفسير الأحلبـ، ثـ 
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محاكلة إفياـ المريض بحقيقة كجذكر القمؽ الذم يعانيو كدفعو إلى الشفاء برفؽ بالتشجيع كالتكجيو كالإيحاء 

غير المباشر كيتخذ العلبج عدة صكر كأساليب بالنسبة لمدارس عمـ النفس المختمفة كالطريقة التي يفضميا 

 (.23. ، ص2012سميماف كبمحاج، )المعالج 

العلاج الدوائي . 4.7

(. الفاليكـ)الديازيياـ-

. (مضاد اكتئاب )التكفرانيؿ -

 . بيكسبار -

 . (زاناكس)الالبرازكلاـ  -

 .(احد مثبطات خميرة أميف الاككسيداز الأحادية)البارنات  -

 .(البركزاؾ)الفمككزتيف  –

 (.بمنظـ ضربات القؿ)الايندراؿ  -

 .الكمكنازاياـ -

 (.47 46.، ص ص2006غانـ، )الكمكمييرأميف -

 :العلاج الجراحي. 5.7

نمجأ إليو في حالة فشؿ الأساليب السابقة كيعتمد عمى العمميات الجراحية كىذه يخص الحالات النادرة مف 

القمؽ كحالة القمؽ التي يتككف مصحكبة بالتكتر الشديد كالاكتئاب فتتـ ىذه العممية في المخ لمتقميؿ مف شدة 

القمؽ كذلؾ عف طريؽ الألياؼ الخاصة بالانفعاؿ المخ الحشكم إذ بقطعيا تتكقؼ الدارة الكيربائية كالعصبية 

 (.24.، ص2006غانـ، )كالكيميائية الخاصة بالانفعاؿ 

IIالاكتئاب: 

 :تعريف الاكتئاب.1
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الاكتئاب الشديد كالشعكر بالأسى القكم يمكف أف يؤدم بحياة الفرد إلى اضطراب فكثيرا منيـ يعانكف   

بشدة كيظنكف أنيـ قد غرقكا في مشاكميـ، لذلؾ فاف ىؤلاء الأفراد يمضكف معظـ أكقاتيـ قابعيف في أماكنيـ 

يندبكف حظيـ، كالجسـ الذم يعاني مف ىذا يصبح غير قادر عمى التحمؿ فلب يستطيع بعد ذلؾ تحمؿ 

(. 23.، ص2019حكحك كخياط،)المزيد

يعرؼ احمد عكاشة الاكتئاب بأنو مرض يتضمف الأفكار السكداكية كالتردد الشديد : كتعريؼ احمد عكاشة

كفقداف الشيية لمطعاـ كالشعكر باكـ مف لإثـ كالتقميؿ مف قيمةالذات كعدـ القدرة عمى اتخاذ القرار كالمبالغة 

في الأمكر التافية كالأرؽ الشديد كالشعكر بأكىاـ مرضية كالمعاناة مف بعض الأفكار السكداكية 

حالة مف "يعرؼ حامد عبد السلبـ زىراف الاكتئاب عمى انو : كتعريؼ حامد عبد السلبـ زىراف.الانتحارية

الحزف الشديد كالمستمر تنتج مف الظركؼ المحزنة الأليمة كتعبر عف شيءمفقكد كأف كاف المريض يعي 

يعرؼ ىذا القامكس : أما تعريؼ الاكتئاب حسب القامكس الكبير لعمـ النفس فيك. المصدر الحقيؽ لحزنو

الاكتئاب عمى انو اضطراب عقمي يتميز بكجكد مشاعر أك عكاطؼ فقداف الشجاعة، كالديف كالحزف كفقداف 

(. 31.، ص 2012زكاكم كبمحاج ، )الأمؿ بخلبؼ الحزف العادم ،الذم يحدث بسبب فقداف شخص عزيز

:  النطريات المفسرة للاكتئاب.2

تركز النظرية البيكلكجية عمى أف الخبرات الانفعالية تؤثر عمى النشاط الكيميائي :النظرية البيولوجية. 1.2

لمدماغ كبالتالي فالمشاعر كالأفكار كالسمكؾ قد تتغير تبعا لمتغيرات الكيميائية لمدماغ، إف الخلبيا العصبية 

ترسؿ الرسائؿ الكيربائية عف طريؽ المكصلبت العصبية المتمثمة في المكاد الكيميائية،كعميو فالخمؿ في 

الخلبيا العصبية أك نقص مقدار المنقكؿ مف المادة الكيميائية أك أم خمؿ كظيفي في عمؿ خلبيا الاستقباؿ 

 .كميا عكامؿ تسيـ بشكؿ أساسي في الإصابة بالاكتئاب

 : النظرية التحميمية. 2.2
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حيث يرل " الحداد كالملبنخكليا" يعد فركيد ىك مؤسس ىذه النظرية فقد كصؼ الاكتئاب في مقالتو 

أنالتناقض العاطفي ىك الخاصية الأساسية لمحياة النفسية لدل مريض الاكتئاب كيحدث الاكتئاب إثر فقداف 

مكضكع الحب سكاء بالمكت أك باليجر إذ تنتاب الفرد نكبات مف الاكتئاب جراء الشعكر بالذنب الذم 

يصيبو، كيرل أبراىاـ كىك مف ركاد ىذه النظرية أف الإصابة بالاكتئاب تتعمؽ بمكضكع الحب، فالفرد الذم لا 

. يتمكف مف إشباع رغباتو الجنسية كحاجاتو إلى الحب تنتابو مشاعر الكراىية كالغضب تجاه مكضكع الحب

بكغازم )كيرل أيضا أف مريض الاكتئاب متناقض العاطفة إزاء نفسو، بقدر ما ىك متناقض إزاء المكضكعات 

 (.32-31.، ص ص2017كمجالد، 

 :النظرية المعرفية. 3.2

 يبحث أصحاب النظرية المعرفية عف علبقة الأفكار السمبية بالأعراض كالانفعالات كالسمككات 

كالعكامؿ التي تؤدم إلى الأفكار السمبية كالتي ترتبط بالطفكلة المبكرة كتأثيرىا عمى نمك كتطكر المعتقدات 

ظيكر الاكتئاب كاستمراره يعكد إلى التنشيط كاجترار كاستجابات غير مساعدة، كأفكار سمبية حكؿ . كالمكاقؼ

 (.87.، ص2016حافزم، )الذات، كالمستقبؿ كالعالـ 

 :النظرية السموكية. 4.2

يرل أصحاب ىذه النظرية أف الاكتئاب يعكد إلى افتقار الشخص لعنصر التعزيز، مما يجعمو معرضا  

ك " تكماس"للئصابة، كىذا يعني أف الاكتئاب يتكقؼ عمى النشاطات ذات التعزيزالايجابي فالمكتئب حسب 

تحدثمف جراء خبرة فقداف التدعيـ أك الإثبات الايجابي مقابؿ حدكث خبرة التدعيـ السمبي أية "  کراسنر"

يفسر الاكتئاب كفقا لنظريات التعمـ كالاشتراط  "lazarousلازركس" العقاب ككما نجد عالـ النفس السمككي 

السمككي كالتي ترل أف الاكتئاب ناتج عف كظيفة لتعزيزات ناقصة ،غير كافية كبيذا يمكف القكؿ حسب ىذه 

المدرسة أف الاكتئاب كخبرة نفسية سمبية مؤلمة ما ىك إلا ترديد لخبرات أليمة تعمميا أك صادفيا أك مر بيا 

الإنساف مف صغره ك كـ يستطيع أف يحميا أك نزيميا مف عقمو فالذم تألـ مف فقداف شخص عزيز عميو في 
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، 2012زكاكم،)الصغر قد يككف مييأ إذا لـ يتغمب عمى ألمو الابتدائي أف يكاجو الاكتئاب في كبره 

 (.35.ص

: أنواع الاكتئاب. 3

: الاكتئاب الخفيف. 1.3

عند الإصابة بالاكتئاب الخفيؼ، يعاني المرء مف تعكر المزاج مف كقت إلى آخر، كعادة ما يبدأ  

في الحقيقة، غالبان ما تككف تغيرات . المرض بعد حدث مرىؽ فيسيطر القمؽ عمى المريض كيصبح محبطان 

 .أسمكب الحياة كافية للئصابة بيذا النكع مف الاكتئاب

: الاكتئاب المتوسط. 2.3

عندما يصاب المرء بالاكتئاب المتكسط، يتعكر مزاجو في شكؿ دائـ، كتظير عميو بعض أعراض  

كلا تسبب التغيرات التي تطرأ عمى . المرض الجسدم، عممان أف ىذه الأعراض تختمؼ مف شخص إلى آخر

أسمكب الحياة كحدىا ىذا النكع مف الاكتئاب، كغالبا ما يحتاج المرء عند إصابتو بالاكتئاب المتكسط إلى 

 .مساعدة طبية

 

: الاكتئاب الشديد. 3.3

يعتبر الاكتئاب الشديد مرضان ييدد حياة الإنساف كيترؾ عمى الجسـ أعراضان شديدة، لذلؾ يشعر  

كلا بد أف يراجع المكتئب اكتئابا شديدا . المكتئب اكتئابان شديدان بأعراض جسدية كتراكده التكىمات كاليمكسات

 .الطبيب بأسرع كقت ممكف تفاديا لخطر الإقداـ عمى الانتحار

 

: الاكتئاب المزمن. 4.3
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يستعمؿ الأطباء مصطمح الاكتئاب المزمف لمحديث عف اكتئاب رافؽ شخصان معينان لفترة طكيمة مف  

كعادة ما يستعمؿ الأطباء ىذاالمصطمح لمدلالة . الزمف، إلا أف ذلؾ لا يعني أف ىذا الاكتئاب شديد أك خطير

عمى اكتئاب استمر لأكثر مف سنتيف، يستعمؿ الأطباء ىذا المصطمح عادة لمدلالة عمى اكتئاب حاكلكا 

 .جاىديف علبجو بالأدكية المضادة للبكتئاب مف دكف أف يشفى المريض منو تماما

 

:  (التفاعمي)الاكتئاب الارتكاسي . 5.3

لمدلالة  (تفاعمي)أكلان، يستعمؿ الأطباء مصطمح ارتكاسي . يستعمؿ الأطباء ىذا المصطمح بطريقتيف 

في ىذه الحالة يككف .عمى اكتئاب ينتج عف حدث ضاغط كفقداف الكظيفة كلا يدكـ لفترة طكيمة مف الزمف

الاكتئاب نكعان مف أنكاع المبالغة قصيرة الأمد نتيجة استجابة طبيعية يقكـ بيا الإنساف عند الكقكع بمصيبة 

أيضا لمدلالة عمى اكتئاب لا يمنع صاحبو مف التفاعؿ مع  (تفاعمي)« ارتكاسي»يستعمؿ المصطمح .معينة

(. 38-37-36.، ص ص2013منعـ،)الظركؼ الاجتماعية كالاستمتاع بيا 

: الاكتئاب العصابي. 6.3

 يستعمؿ ىذا المصطمح لكصؼ النكع الخفيؼ مف الاكتئاب الذم يعاني المرء منو عند إصابتو بتعكر 

كفي الحقيقة، . المزاج مف حيف إلى آخر، كغالبان ما تسكء حالة المصاب بيذا النكع مف الاكتئاب في المساء

 .يصعب عمى المرء عند الإصابة بيذا النكع مف الاكتئاب

 :الاكتئاب الذىاني.7.3

لاكتئاب الذىاني شكؿ أقؿ شيكعان مف المرض، كقد ييمكس المصابكف بالاكتئاب الذىاني أك يعانكف  ا

كفي . مف الأكىاـ كالتخيلبت، تككف الأكىاـ اعتقادات خاطئة تستمر عمى رغـ كجكد أدلة تثبت العكس

كالكاقع أف المصابيف بجنكف . الاكتئاب الذىاني، قد تككف الأكىاـ متعمقة بجنكف الارتياب أك الماؿ أك الطب

. أما المصابكف بأكىاـ مالية فيعتقدكف أنيـ فقراء. الارتياب يشعركف بالشؾ كالخكؼ مف نكايامف حكليـ
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 ,MAYO CLINIC))كبالنسبة إلى المصابيف بأكىاـ طبية، فيعتقدكف أنيـ يعانكف مف مرض طبي خطير

2002, P71 

 :الاكتئاب الأحادي القطب.8.3

 كىك اضطراب يتسـ بحدكث نكبات اکتئابعظميكاحدة أك أكثر بدكف نكبات ىكس كىنا المريض يبدك 

السعادة كالمرارة كعدـ الحماس، رغـ ذلؾ يدفع نفسو  إنساف عاديا، كيمارس كؿ النشاطات، مع الشعكر بعدـ

لمقياـ بكاجباتو كتحمؿ المسؤكلية تنتابو مكجات حزف لا يعرؼ ليا سببا، تستمر ىذه الحالة شيكرا كتزكؿ 

كتعاكده مف جديد، كما تستمر لسنكات دكف أف يعرؼ المريض كلا حتى أسرتو بأنيمصاب، كبذلؾ يتعذب 

. كيتألـ صامتا

 :الاكتئاب الثنائي القطب. 9.3

 كىنا تنتاب المكتئب مكجة اكتئابية لمدة معينة ثـ تمييا مباشرة نكبة تختمؼ عمى الأكلى في الصكرة 

، 2012زكاكم كبمحاج، )الإكمينيكية، ثـ تتبع بمكجة اكتئابية جديدة كفي الأخير بمكجة ىكسية كىكذا دكاليؾ 

(. 44-43. ص ص
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: أعراض الاكتئاب. 4

 . انقباض الصدر كالإحساس بالضيؽ -

 . الشعكر بالتعب عند بذؿ أقؿ جيد -

.  نقص الشيكة الجنسيةالضعؼ الجنسي -

 .اضطراب الدكرة عند النساء -

 .الإمساؾ -

فعادة ما يعاني مرضى الاكتئاب مف ضعؼ في الشيية الأمر الذم يعكد إلى :  فقداف الشيية كالكزف -

 (.40.، ص2012زككام  كبمحاج، )فقداف الكزف أم نقص في الكزف 

تغيرات في عادات النكـ، فالمكتئبيف غير قادريف عمى النكـ، أك تنكيـ أنفسيـ : اضطرابات في النكـ -

 .دائما

الشعكر بالسكء تجاه أنفسيـ، كتقدير ذات منخفض كالشعكر بعدـ القيمة، كلكـ أنفسيـ نحك أم شيء  -

 .خاطئ في حياتيـ كالعالـ

يميؿ المكتئبيف إلى الشعكر باليأس حكؿ المستقبؿ كلا يعتقدكف بأنيـ سيشعركف بالتحسف عمى  -

 . الإطلبؽ

ظيار الرفض للآخريف،  - الميؿ إلى الانسحاب الاجتماعي، كالشعكر بانعداـ الأماف في العلبقات، كا 

 (.243.، ص2017صالح، )كمكاجية مستكيات عالية مف الصراع الشخصي 

 . القمؽ كالتكتر -

 . الحزف الشديد -

 .  نقص الانتباه كالتركيز -



" "القمق والاكتئاب" الاضطرابات النفسية :          "الفصل الرابع

57 
 

 .أفكار مرتبطة بالمكت -

 (.157. ، ص2021عبكيف،  )كجكد افكار انتحارية  -

 :أسباب الاكتئاب. 5

 :ىناؾ عدت أسباب لاكتئاب نذكر منيا

 ...كتتمثؿ كما جاء في التكتر الانفعالي كالخبرات المؤلمة كالحزينة مثؿ المكت: الأسباب النفسية.1.5

 .فقد كظيفة، فقد علبقة، فقد ثركة أك مكانة اجتماعية) الحرماف كفقد الحب كالمساندة العاطفية كالفقداف  -

طبيعة الشخصية حيث تبيف دراسات التقصي عف شخصية مرضى الاكتئاب قبؿ تعرضيـ لممرض  - 

أنيمكانكا مف النكع الاجتماعي الذم يغمب عميو تقمب المزاج مف المرح كالتفاؤؿ كالنشاط كحب الحياة، إلى 

المزاجالعكسي مف الكسؿ كالتشاؤـ كالحزف، كيتميز ىؤلاء بطيبة القمب كخفة الظؿ، كلكنيـ لا يتحممكف 

 .التعرضمممشكلبت، كلدييـ نظرة دكنية عف ذكاتيـ، كلا كنظرة تشاؤمية عف الأحداث

 .ا لخبرات الأليمة أك الصدمات النفسية التي تحدث أثناء فترة الطفكلة المبكرة -

 . الإحباط الذم يعاني منو أم إنساف نتيجة لإدراكو كجكد عائؽ ما يحكؿ دكف تحقيقو -

 : نذكر منيا ما يمي:الأسباب العضوية. 2.5

 تسيطر مستكيات تركيز الصكديكـ كالبكتاسيكـ كغيرىا مف الشكارد عمى كمكف العمؿ: اضطراب الشكارد-   

كقد . كالراحة لمخلبيا العصبية كالعضمية، كليذه الشكارد أيضا تأثير عمى استقلبب مكاد النقؿ العصبية

أثبتدراسة ككيف كجماعتو كجكد اضطراب في الصكديكـ كالبكتاسيكـ في حالة الاكتئاب، أم زيادة الصكديكـ 

 .داخؿ الخلبيا كاستكاءه عند الشفاء، أما البكتاسيكـ فتنخفض نسبتو داخؿ الخلبيا نتيجة لزيادة الصكديكـ

تزداد الأعراض الاكتئابية أثناء الدكرة الشيرية لممرأة ، كأثناء فترة ما قبؿ الدكرة كىذه : الدكرة الشيرية

الفترةيصاحبيا تغيرات في اليرمكنات الجنسية، كذلؾ تبدأ الأعراض الاكتئابية كتشتد في مرحمة سف اليأس 
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بسببتكقؼ نشاط الغدد الجنسية خاصة مف حيث إفراز ىرمكنالفكليككتركفيف كافراز ىرمكف الإستراديكؿ الذم 

 . يمعب دكرا كبيرا في تنظيـ الدكرة الشيرية، كما تظير أعراض الاكتئاب بعد الكلادة أحيانا

زيادة إفراز ىرمكني الككرتزكلكالككرتزكف المذاف يمعباف دكرا ىاما في عمميتي : افرازات اليرمكنات -

 .البناء كاليدـ كزيادة نسبة السكر في الدـ، كارتفاع ضغط الدـ فتضعؼ مناعة الفرد

قد تتسبب أمراض الغدة الدرقية كاضطرابات أخرل في الغدد لإفراز ىرمكنات : أمراض الغدة الدرقية -

 .الاكتئاب

 .تعاطي بإمكاف الأدكية المختمفة كمكانع الحمؿ تسبب الاكتئاب -

تبيف أف الاكتئاب ينتقؿ بالكراثة عبر الأجياؿ عف طريؽ الجينات حيث يزيد حدكث المرض : الكراثة -

بيف الأقارب كفي بعض العائلبت، كىناؾ بعض الناس لدييـ استعداد للئصابة بالاكتئاب كيميؿ تككينيـ 

  (.18.، ص2016حافزم،)النفسي إلى الحزف كالعزلة كالكآبة حتى قبؿ أف تظير لدييـ أعراض المرض

 :أسباب بيئية اجتماعية. 3.5

الصراعات الأسرية المتكررة الشديدة قد يؤدم عمى مشاعر الاكتئاب لدل الأطفاؿ كخاصة الحساسيف  -

 .منيـ، كذلؾ الآباء المكتئبيف عادة ما يظير لدل أطفاليـ مشاعر الاكتئاب

التنشئة الاجتماعية السيئة كإىماؿ الأبناء كنبذىـ كالقسكة الشديدة عمييـ مف طرؼ الكالديف أك احدىما  -

 .كأيضا النصائح المزاجية الاكتئابية ليما

الشديدة كاضطرابات المناخ  (الكالدية )التفكؾ الأسرم كالانفصاؿ المبكر لمكالديف كالخلبفات الأسرية  -

 . الأسرم

فقداف التدعيـ الايجابي الاجتماعي البيئي أم مساعدة الفرد عمى الاجتياد أك التخمي عف الأفكار  -

 .(، ص 2012زككام  كبمحاج، ) السمبية المتشائـ

-  
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:  تشخيص الاكتئاب. 6

فالعلبمات كالعكارض كظركؼ . في بعض الأحياف، يسيؿ فعلبن تحديد نكع الاكتئاب الذم يعاني منو الفرد

حياة الشخص تشير كميا إلى نكع المرض الاكتئابي، كفي أحيانأخرل، حيف تتداخؿ العكارض مع بعضيا أك 

 .حيف تككف ظركؼ حياة الشخص أكثر تعقيدان، قد يصعب تحديد نكع الاكتئاب

فبعض الأدكية .لمعالجة مرضؾ بفاعمية، مف الميـ أف يعرؼ طبيبؾ نكع الاكتئاب الذم تعاني منو

كالعلبجات مفيدة لبعض أنكاع الاكتئاب أكثر مما ىي لأنكاع أخرل،بالإضافة إلى ذلؾ، إذا كاف اكتئابؾ 

فمعالجة . مصحكبان بمرض عقمي آخر، يفترض أف يتخذ طبيبؾ الخطكات اللبزمة لمعالجة كلب المرضيف

الاكتئاب لكحده قد لا تشفي المرض الآخر، كبما أف المرض الآخر يبقى مف دكف معالجة، تصبح أكثر 

 MAYO CLINIC,2002,PP 73 74) )عرضة لنكبة جديدة مف الاكتئاب

 : علاج الاكتئاب.7

 : العلاج بالجمسات الكيربائية. 1.7

كىك أقكل علبج الآف ضد الاكتئاب كذلؾ بالرغـ مف اكتشاؼ العقاقير الحديثة السابقة الذكر،  

 جمسات كيربائية مكزعة عمى أساس جمستيف أك ثلبث كؿ أسبكع 8 إلى 6كيحتاج مريض الاكتئاب حكالي 

كتفيد الجمسات الكيربائية في تعديؿ عمؿ الييبكتالامكس كىك المركز الذم يتحكـ في الجياز العصبي 

 .اللبإرادم الاجتماعي

 :علاج الاكتئاب في التحميل النفسي. 2.7

 علبج الاكتئاب مف منظكر التحميؿ النفسي يتـ عف طريؽ البحث عف الأسباب المؤدية إلى الإصابة 

زالتيا فيسعى إلى محاكلة تخفيؼ حدة التثبيت عمى المرحمة الفمية كمحاكلة حؿ الصراع الأكديبي  بالاكتئاب كا 

مع إعادة التنظيـ الانفعالي كتكظيؼ . كتقكية دفاعات الأنا كتخفيؼ قسكة الأنا العميا الباعثة عمى الذنب
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الطاقة النفسية سعيا لعمؿ علبقات خارج نطاؽ نرجسية الذات كتعديؿ مسار الطاقة العدكانية المكجية إلى 

الداخؿ كي تعبر عف نفسيا بطريقة سمككية إلى الخارج أما عف خطكات التحميؿ النفسي في العلبج النفسي 

فمف أىميا العلبقة بيف المرشد المعالج كالمريض التي يسكدىا التقبؿ كالتفاعؿ الاجتماعي السميـ كالتفريغ 

 : الانفعالي كالتداعي الحر كعمى الرغـ مف كؿ ما سبؽ إلا أنو قد كجو إلى ىذه النظرية نقدا شديدا

 .اىتمت النظرية بالمرض كالمضطربيف أكثر مف اىتماميا بالأسكياء كالعادييف. أ

 .أنيا تركز عمى الماضي كتركيا لمحاضر كذلؾ فيي عممية طكيمة شاقة كمكمفة في الكقت كالجيد كالماؿ. ب

إف الاتجاه التحميمي أدل إلى تخمؼ بعض الحالات كتأخرىا عف العلبج لطكؿ فترة العلبج كالبحث عف  . ج

  (.65-64.، ص ص2014تغزة كشارؼ، )الماضي 

: العلاج السيكودينامي. 3.7

 يتضمف ىذا العلبج البحث في مككنات الشخص المكتئب عف خبرات طفكلة كامنة كالصدمات التي  

يتمقاىا المريض في الخمس سنكات الأكلى كمف أىـ الأساليب المستخدمة التداعي الحر كالتحكؿ كالكشؼ 

عف العمميات الدفاعية اللبشعكرية كاليدؼ الأساسي لمعلبج بيذه النظرية ىك مساعدة المريض عمى 

 .استحضار المخزكنات المكجكدة في اللبشعكر إلى حيز الشعكر كالتعامؿ معيا

:  العلاج السموكي. 4.7

يقكـ المعالج باستخداـ تقنيات تعديؿ السمكؾ السمبي عند المتعالج كتدريبو عمى بعض التقنيات  

السمككية التي تساىـ في تغيير كضعو الحالي كنظرتو السكداكية كيعتبر الأمراض النفسية عادات خاطئة 

يتعمميا المريض كي يقمؿ مف درجة القمؽ كالتكتر كييدؼ العلبج إلى إطفاء السمكؾ غير المرغكب فيو 

 .كالعمؿ عمى بناء فعؿ شرطي أك سمكؾ آخر بديؿ عنيا
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: العلاج المعرفي. 5.7

يعمؿ عمى تصحيح المفاىيـ الخاطئة لدل المريض حياؿ نفسو كمجتمعو، كاستبداؿ ىذه المفاىيـ  

بأخرل أكثر إيجابية كيعتمد العلبج المعرفي عمى إكساب المريض المعارؼ الإيجابية اللبزمة كتكضيح 

مضار كعيكب المفاىيـ الخاطئة حكؿ ذاتو، مع جعمو أكثر قكة في تحقيؽ ذاتو ككما يرل ألبرت ليس اف 

العلبج يكمف في التعرؼ عمى الجانب غير العقلبني في التفكير ثـ مياجمة كتكضيح عدـ عقلبنية ذلؾ 

حلبؿ الأفكار الصحيحةأم العقلبنية مكانو   (.289-288.، ص ص2014يحياكم كجبالي، )كا 

: العلاج بالأدوية. 6.8

 كيتضمف استخداـ العقاقير المضادة للبكتئاب تحت إشراؼ الأطباء النفسييف يقكمالطبيب باختيار 

 .الدكاء المناسب كمتابعة المريض لفترة كافية حتى تتحسف حالتو

 كىنا بعض الأدكية الرئيسية المستخدمة لعلبج الاكتئاب

 .امتربميف ، نكرتربتميف، امبراميف: كمف أمثمتيا tircyclicالأدكية ثلبثية الحمقات -

 . كمنيا مابركتميفTetrecyclicالأدكية رباعية الحمقات -

 .مف أمثمتيا فنزليف، ايزكکربكکسزيدMaoi : مثبطات أحادم الأميف -

مجمكعة منشطات مادة السيركتكنيف كمف أمثمتيا فمككستيف، سترتراليف، فمك فاكسكستالبراـ  كما قد يستطيع - 

، ىذه الأدكية tranquilhsantالطبي أف يقدـ لممريض مسكنات ك ىذا لكي يخفؼ مف القمؽ كاضطرابات النكـ

، 2012زكاكم كبمحاج،  )لا تقضي عمى الاكتئاب نيائيا، ك إنما تأثيرىا يككف عمى مستكل الأعراض فقط

 (.51-50. ص ص

: خلاصة الفصل  

نظرا لتعرؼ كتطرؽ عمى أىـ اضطرابات النفسية في ىذا الفصؿ نستخمص أف اضطراب القمؽ كالاكتئاب 

ىما مشكمتاف جد خطيرة كصعبة أصبحتا تمثلبف عائؽ كعجز كبير في تسيير الحياة كالتكيؼ مع ـ
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الإجراءات المنيجية : الفصـــل الخامس

لمدراسة التطبيقية 
. تمييد

I. الدراسة الاستطلاعية :

 .مكاف الدراسة .1

 . مدة الدراسة الاستطلبعية .2

 .مكاصفات الحالات المدركسة .3

. نتائج الدراسة الاستطلبعية .4

II. الدراسة الأساسية :

 .مكاف الدراسة .1

. مدة الدراسة .2

. مكاصفات الحالات المدركسة .3

 .المنيج المتبع .4

. التقنيات المستعممة .5

 .خلبصة الفصؿ
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: مييدت

بعد الانتياء مف الجانب النظرم كالذم تطرقنا فيو إلى تحديد الإشكالية كثلبثة فصكؿ خاصة 

بمتغيرات البحث سنتطرؽ إلى الجانب التطبيقي لمدراسة كالذم يتـ عف طريؽ تكجو إلى الميداف كىذا لمتأكد 

مف فرضيات مكضكعة لبداية البحث،حيث يتناكؿ ىذا الجانب مجمكعة مف الأدكات كالاستعانة بكسائؿ 

القياس كالمنيج المتبع كعينة الدراسة،ككذا حدكد الدراسة،ككذا الأساليب الإحصائية المعتمدة في الدراسة 

.  الحالية

الدراسة الاستطلاعية : أولا

: مكان الدراسة الاستطلاعية. 1

.   عمارة ففي صلبمندر حي الجكىرةالأسر المستغانميةثـ إجراء الدراسة الاستطلبعية عمى عينة مف 

: مدة الدراسة الاستطلاعية. 2

 2022.06.24إلى2022.06.22كما امتدت فترتيا مف 

:  عينة الدراسة الاستطلاعية وخصائصيا. 3

 فردا مف جنسيف،يتكزع أفراد عينة الدراسة 25ثـ إجراء الدراسة الاستطلبعية عمى عينة مككنة مف 

.  بتكزيع عمييـ استمارة الاستطلبعية حسب الجنس كالعمر

يبين موصفات عينة الدراسة حسب متغير الجنس  (01)جدول رقم 

النسبة المئوية التكرار الجنس 

% 44 11ذكر 
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% 56 14أنثى  

% 100 25المجمكع 

كعدد الإناث يمثؿ .مف المجمكع الكمي% 44أف عدد الذككر يمثؿ  (01) مف خلبؿ الجدكؿ رقـ:التعميؽ

 25مف المجمكع الكمي، حيث نلبحظ أف أغمبية أفراد العينة مف الإناث، ككاف مجمكع الكمي لمعينة % 56

%. 100مف إناث كذككر بالنسبة 

يبين موصفات عينة الدراسة حسب متغير العمر : (02)الجدول رقم 

النسبة المئوية التكرار العمر 

% 8 2سنة 18أقؿ مف 

% 32 8 سنة 35 سنة إلى 18مف 

% 20 5 سنة 46سنة إلى 36مف 

% 32 8 سنة 65سنة إلى 46مف 

% 8 2 فما فكؽ 66مف 

% 100 25المجموع 

 

 18مف المجمكع الكمي، كعمر % 8سنة يمثؿ 18أف عمر أقؿ مف  (03) مف خلبؿ الجدكؿ رقـ :التعميؽ

 إلى 46مف المجمكع الكمي ك%20 يمثؿ 46 إلى 36مف المجمكع الكمي كمف % 32 سنة يمثؿ 35إلى   

. مف المجمكع الكمي% 8 فما فكؽ يمثؿ66مف المجمكع الكمي كمف % 32 سنة يمثؿ 65
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 حبث تتشابو في النسبة 65 إلى 46 كأيضا العمر مف 35 إلى 18نلبحظ أف أغمبية العمر مف 

.  المئكية كتمثؿ أعمى نسبة في العمر مقارنة بالأعمار الأخرل

: المنيج المتبع.4

 ثـ استخداـ المنيج الكصفيالذم ييتـ بدراسة متغيرات كضبطيا، كما ييتـ بكصؼ  :المنيج الوصفي

 .الظاىرة كصؼ دقيقا كيعبر عنيا تعبيرا كميا ككيفيا

: التقنيات المستعممة في الدراسة الاستطلاعية. 5

: الإستمارة. 1.5

( 19)في ىذه الاستمارة التي بنيتيا كالتي تضمنت مجمكعة مف البنكذ متككنة مف : وصف الاستمارة-

حسب العبارة التي  (X)بندا، يحتكم كؿ بند عمى عدد مف العبارات، كيتطمب مف المستجيب أف يضع إشارة 

القمؽ ) أثر التباعد الجسدم في ظيكر الاضطرابات النفسية تنطبؽ عميو تماما، كقد ثـ بناء الاستمارة لقياس

 .(ككركنا) 19عند الاسر المستغانمية في ظؿ جائحة ككفيد (كالاكتئاب

(  X)بعد كصؼ المقياس تأتي طريقة تصحيحو حيث يطمب المفحكص كضع علبمة : تصحيح ىذه الاستمارة

 مف الناحية النفسية 19في الخانة المقابمة لمعبارة بما يتفؽ مع حقيقة ما يشعر بو خلبؿ جائحة ككفيد 

. كالاجتماعية

:  خصائص السيكومترية لممقياس.6

 . تـ التحقؽ مف صدؽ الأداة باستخداـ طريقة:الصدق
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 تحققنا مف الصدؽ الظاىرم ليذه الاستمارة عف طريؽ عرضيا عمى :(صدؽ المحكميف) الصدق الظاىري

ىدفت . مجمكعة منالأساتذة الجامعييف المختصيف في عمـ النفس كعمكـ التربية جامعة عبد الحميد ابف باديس

العممية إلى التأكد مف بنكد كالعبارات الاستمارة كمدل علبقة كؿ منيا بالبعد الذيتنتمي إليو، ككذلؾ قدرة كؿ 

بند عمى المساىمة في تحديد درجة تأثير التباعد الجسدم في ظيكر الضطراب القمؽ كالاكتئاب عند الأسر 

. 19في ظؿ جائحة ككفيد

يوضححسابنسبة اتفاق المحكمين حول الاستمارة : (03)الجدول رقم

 الأسئمة مناسبة النسبة المئوية غير مناسبة النسبة المئوية تعدل النسبة المئوية

%16.66 1 %0 0 %83.33 5 1 

%66.66 4 %0 0 %33.33 2 2 

% 33.33 2 %0 0 %66.66 4 3 

%83.33 5 %0 0 %16.66 1 4 

%66.66 4 %0 0 %33.33 2 5 

%33.33 2 %0 0 %66.33 4 6 

%66.66 4 %0 0 %33.33 2 7 

% 33.33 2 %0 0 %66.66 4 8 

%  66.66 4 %0 0 33.33 % 2 9 
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%66.66 4 %0 0 %33.3 2 10 

%83.33 5 %0 0 %16.66 1 11 

%16.66 1 %1666. 1 %66.66 4 12 

%66.66 4 %0 0 %33.33 2 13 

 4ه1 3 %50  0 %0 3 %50

 %50 3 %0 0 %50 3 15 

% 83.33 5 %0 0 %16.66 1 16 

%66.66 4 %0 0 %33.33 2 17 

 %33.33 2 %0 0 66.66 4 18 

%33.33 2 %0 0 %66.66 4 19 

بعد الإطلبع عمى المحكميف عمـ النفس في جامعة عبد الحميد ابف باديس مستغانـ ثـ تعديؿ الاستمارة  -

 :مف بينيـ
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يوضح الأساتذة المحكمين : (04)الجدول رقم 

الرتبة الأستاذ رقم المحكم 

أستاذ التعميـ العالي _ قكيدرم بف أحمد  01

 أتاذة محاضرة اس_ سميماف مسعكد ليمى  02

أستاذ محاضر ب  -قنيش سعيد  03

أستاذة محاضرة أ  -صافة أمينة  04

أستاذة مساعدة أ دكيدم سامية  05

أستاذ محاضر ب عبادية عبد القادر  06

 

 :أىداف من الدراسة الاستطلاعية.7

 .معرفة مجتمع دراسة كخصائصو       -

 .التعرؼ عمى الظركؼ التي يتـ فييا إجراءات دراسة ميدانية       -

 .تحديد العينة كأسمكب اختيارىا       -

  .تحديد الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة       -

 : نتائج الدراسة الاستطلاعية. 8

 فرد ذككر ك اناث للبسرالمستغانميةبحي الجكىرةصلبمندر 25بعد تكزيع الاستمارة عمى عينة مككنة مف 

 كاف تعامؿ معيـ اثناء تسميـ الاستمارة سيلب " ف"بكلاية مستغانـ بعض عرض الفكرة عمى جيراف الحي بعمارة 
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 .ك جاف تجاكب كبيرا مف ناحية تقبؿ الفكرة مف أجؿ ممىء الاستمارة كفيـ البنكد التي جائت بييـ

 

: الدراسة الأساسية : تانيا 

: مكان الدراسة. 1

ثـ اجراء الدراسة عمى عينة مف الأسر مستغانمية في حي الجكىرة في صلبمندر، : مكاف الدراسة الأساسية

.  أجريت ككلاية مستغانـ بحي مزغراف كصلبمندرلتيفأما الحا

: مدة الدراسة. 2

   02/08/2022 إلى 28/06/2022كالتي امتدت فترتيا مف 

 :منيج الدراسة. 3

استخدـ في البحث المنيج العيادم الذم يستند إلى المقابلبت قد تككف فردية أك جماعية تستعيف 

بالاختبارات لمكصكؿ إلى غايات يحددىا ىذا المنيج، كما اعتمدنا عمى المنيج الكصفي الذم ييتـ بدراسة 

متغيرات كضبطيا، كما ييتـ بكصؼ الظاىرة كصؼ دقيقا كيعبر عنيا تعبيرا كميا ككيفيا، كذلؾ لملبئمة 

. لطبيعة كأىداؼ الدراسة،كاعتدنا أيضا المنيج المقارف الذم يعتمد عمى المقارنة في دراسة ظاىرة

 

: مجتمع الدراسة وعينتيا. 4

 تيف ، كقد ثـ دراسة ىذه الحاؿ19 مف الأسر مستغانمية في ظؿ جائحة ككفيدتيفثـ اختيار دراسة حاؿ

 .في تمؾ الفترة (القمؽ كالاكتئاب)لمعرفة تأثير التباعد الجسدم كما تركتو مف اضطرابات نفسية 
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  فرد مف جنسيف مختمفيف ذكر  (40)ثـ اختيار عينة الدراسة كالتي تككنت في صكرتيا النيائية مف

.  كأنثى

الجداكؿ التالية تكضح الخصائص العينة حسب الجنس كالعمر مف خلبؿ ابراز التكرارات كالنسب 

. المئكية للئستمارة

يوضح توزيع أفراد العينة الأساسية حسب الجنس : (05)جدول 

النسبة المئوية  التكرارالجنس 

% 50 20ذكر 

% 50 20أنثى 

% 100 40المجموع 

% 50كعدد إناث يمثؿ . مف مجمكع الكمي% 50أف عدد الذككر يمثؿ  (05)مف خلبؿ الجدكؿ رقـ : تعميؽ

 .مف مجمكع كمي،حيث تـ تكزيعيا عمى فئات متساكية بيف الذككر كالإناث

يوضح توزيع أفراد العينة الأساسية حسب العمر : (06)الجدول رقم

النسبة المئوية التكرار العمر 

% 7.5 3 سنة 18اقؿ مف

% 25 10سنة 35سنة إلى 18مف

% 15 6 سنة 45 سنة إلى 36مف 
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% 45 18 سنة 65 سنة إلى 46مف 

% 7.5 3 سنة فما فكؽ 66

% 100 40 المجموع

مف المجمكع الكمي، ك عمر % 7.5سنة يمثؿ 18أف عمر أقؿ مف  (08) مف خلبؿ الجدكؿ رقـ:التعميؽ

 إلى 46مف المجمكع الكمي ك %15 يمثؿ 46 إلى 36مف المجمكع الكمي كمف % 25سنة يمثؿ 35إلى 18

. مف المجمكع الكمي % 7.5 فما يمثؿ 66مف المجمكع الكمي كمف % 45سنة يمثؿ 65

.   يمثؿ أعمى نسبة في العمر مقارنة بالأعمار الأخرل65 إلى 46نلبحظ أف العمر مف 

 يوضح توزيع أفراد العينة الأساسية حسب الحالة الاجتماعية: (07)الجدول رقم

النسبة مئوية التكرار الحالة الاجتماعية 

% 30 12أعزب 

% 60 24متزكج 

% 5 02مطمؽ 

% 5 02أرمؿ 

% 100 40المجمكع 
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مف المجمكع الكمي، % 60 مف المجمكع الكمي، كعدد المتزكجكف يمثؿ 30% أف عدد عزاب يمثؿ :التعميق

حيث نلبحظ . مف المجمكع الكمي% 05مف المجمكع الكمي، كعدد الأرامؿ يمثؿ % 05كعدد المطمقكف يمثؿ 

أف عدد المتزكجة تمثؿ أعمى نسبة مقارنة بالحالات الاجتماعية الأخرل   

 يوضح توزيع أفراد العينة الأساسية حسب المستوى: (08)الجدول رقم

النسبة المئوية التكرار المستوى التعميمي 

% 7.5 03غير متعمـ 

% 05 02ابتدائي 

% 15 06متكسط 

% 22.5 09ثانكم 

% 45 18جامعي 

% 05 02معيد تككيف 

% 100 40المجموع 

% 05مف المجمكع الكمي، كعدد فئة المستكل الابتدائي يمثؿ% 7.5 إف عدد الفئة غير متعممة يمثؿ :التعميؽ

 مف 22.5%مف المجمكع الكمي، كمستكل الثانكم يمثؿ %15مف المجمكع الكمي، كمستكل متكسط يمثؿ 

مف المجمكع %05 مف المجمكع الكمي، كمعيد تككيف يمثؿ 45%المجمكع الكمي، كذا مستكل جامعي يمثؿ 

.  الكمي

. حيث نلبحظ أف المستكل الجامعي يمثؿ أعمى نسبة مقارنة بالمستكيات الأخرل
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 يوضح توزيع أفراد العينة الأساسية حسب الوضعية المينية: (09)الجدول رقم

النسبة المئوية التكرار الوضعية المينية 

% 45 18يعمؿ 

% 55 22لا يعمؿ 

% 100 40المجموع 

مف المجمكع  % 55الفئة التي لا تعمؿ  تمثؿ , مف المجمكع الكمي%45أف الفئة التي تعمؿ تمثؿ : تعميؽ

 .الكمي، حيث نلبحظ أف الفئة التي لا تعمؿ تمثؿ أعمى نسبة مقارنة بالفئة  الأخرل 

: التقنيات المستعممة في الدراسة الأساسية.5

: الاستمارة. 1.5

 بعد الإطلبع عمى لجنة تحكيـ الأساتذة ثـ تعديميا عمى ىذا الكجو بمراعات جميع أخطائيا كتركيز 

عطاءىا صكرة نياية، التي تككنت مف   بندا بعد التصحيح ككؿ بند يحتكم عمى عدد مف 18عمييا، كا 

ىدفيا جمع المعمكمات . في العبارات التي تناسب الفرد (X)العبارات التي يتـ الإجابة عنيا بكضع علبمة 

.  عف عينة مف الأفراد ثـ تصحيحيا عمى حسب الجكاب الذم يدعـ الفرضية
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 : الأساليب الإحصائية المستخدمة في الاستمارة_ 

. النسبة المئكية- التكرار 

:  تقنية دراسة حالة.2.5

إف دراسة حالة ىي كؿ معمكمات التي تجمع عف الحالة، فيي بحث شامؿ لأىـ عناصر حياة الفرد 

 .كتتضمف حاضره كماضيو

:المقابمة العيادية. 3.5  

كىي عبارة عف حكار يدكر بيف الباحث كالشخص الذم تـ مقابمتو، يبدأ ىذا الحكار بخمؽ عالقة كئاـ 

بينيما، ليضمف الباحث الحد الأدنى مف تعاكف المستجيب، ثـ يشرح الباحث الغرض مف المقابمة كبعد أف 

يشعر الباحث بأف المستجيب عمى استعداد لمتعاكف يبدأ الباحث بطرح الأسئمة التي يحددىا مسبقا، ثـ يسجؿ 

(. 64.، ص2012-2013قكالجية كمناني، )الإجابة بكممات المستجيب 

تعتبر الملبحظة العيادية مف أىـ أدكات البحث العممي التي تستعمؿ لجمع البيانات :الملاحظة العيادية. 3.5

خصائص الحالات كتعرؼ الملبحظة العممية عمى أنيا تكجيو الحكاس لمشاىدة سمكؾ  كتحديد أك ظاىرة

معينة، كتتناكؿ المظير الخارجي كالسيميكلكجية العامة ككؿ الاستجابات الانفعالية كالحركية بالإضافة إلى 

 (.87.، ص2018-2017بف خميفة كعثماف، )كؿ التعبيرات المفظية كغير المفظية 

كلقد اعتمدنا في بحثنا ىذا عمى المقابمة العيادية نصؼ المكجية لأنيا تعطي الفرصة كالحرية لمتعبير عف 

. المشاعر كالأحاسيس في ضكء اليدؼ المسطر الذم يخدـ مكضكع البحث

: المقايس. 4.5
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، حيث 19ثـ استخدامو لقياس درجة كشدة القمؽ كالاكتئاب لأسر المستغانمية في ظؿ جائحة ككفيد

 .ثـ تطبيؽ مقياس بيؾ لاكتئاب كمقياس تايمكر لمقمؽ الصريح 

 ثـ إعداد آركف بيؾ ترجـ ىذا المقياس إلى العربية الدكتكر عبد الستار إبراىيـ، : مقياس بيك لاكتئاب

( 21)كيزكد ىذا المقيػاسالمعالج بتقدير صادؽ كسريع لمستكل الاكتئاب، يتككف المقيػاس مػف 

سؤاؿ،لكؿ سؤاؿ سمسمة متدرجة مف أربع بدائؿ مرتبة حسب شدتيا، كالتي تمثؿ أعراضانللبكتئاب، 

 .لتكضيح مدل شدة الأعراض ( 3 - 0)كتستخدـ الأرقاـ مف 

 طريقة التطبيق والتصحيح: 

 .سنة فأكثر (15)ق يطبؽ المقياس عمى الأشخاص البالغيف 

 .يختار المفحكص أحدل البدائؿ الأنسب لكضعو الحالي، بكضع دائرة حكلو •

فإف ( 4)درجة كؿ سؤاؿ ىػي رقػـ العبػارة، التي اختارىا المفحكص، فمثلبن إذا اختػار المفحكص البديؿ رقـ  •

. كىكذا ... (3)درجتو ليذا السؤاؿ ىي 

يسأؿ المفحػكص ىػؿ ىػك خػاضػع حػاليػان لبرنامج لتخسيس؟ فإذا كػاف الجػكاب ( 19) فػي السػؤاؿ :ملاحظـة

ذا كاف لا، يعطى الدرجػة بحسب اختياره مف البدائؿ، كتجمع الدرجة الكمية كتصنؼ  نعـ، يعطػى صػفران، كا 

 :كفقان لمجدكؿ التالي
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. تصنيف الاكتئاب حسب مقياس بيك: (10)الجدول رقم 

لا يكجد اكتئاب  0-9

اكتئاب بسيط  10-15

اكتئاب متكسط  16-23

اكتئاب شديد  24-32

اكتئاب شديد جدا  فما فكؽ 37

 

 التعميمة: 

في ىذه الكراسة إحدل كعشركف مجمكعة مف العبارات، الرجاء أف تقرأ كؿ مجمكعة عمى حده، كستجد أف 

كؿ أربع منيا تتناكؿ مكضكعا معينا أختر عبارة كاحدة ترل أنيا تصؼ حالتؾ كمشاعرؾ خلبؿ ىذا الأسبكع، 

 ).4 أك3 أك 1 أك 0 )ثـ ضع دائرة حكؿ رقـ العبارة التي تختارىا 

. (س،.الشيرم كالشريـ، ب)

 ثـ اعداد ىذا المقياس جانيت تايمكر مشتؽ مف اختبار مينسكتا لمشخصية المتعدد :مقياس تايمور

 .عبارة تقيس القمؽ الصريح(50)الأكجو، كيتككف المقيػاس مػف 

 طريقة التطبيق: 

عبارات ( 10)عبػارة ىنػاؾ  (50)سنكات فأكثرمف بيف الػ ( 10)يطبؽ المقياس عمى الأشخاص البالغيف مف 

كؿ عبارة أماميا بديميف  (50، 48، 38، 32، 29، 22، 20، 13، 3)عكسية تصحح بشكؿ مختمؼ كىي 

 .يتـ اختيار مف بينيا الإجابة المناسبة (نعـ، لا)
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 طريقة التصحيح: 

 .تأخذ صفر (لا)تأخذ درجة كاحدة،  (نعـ)

ثـ يتـ جمع الدرجات كتصنؼ كفقان لمجدكؿ . تأخذ درجة كاحدة (لا)تأخذ صفر،  (نعـ)كالعبارات العكسية، 

: التالي

 .تصنيف القمق حسب مقياس تايمور: (11)الجدول رقم 

قمؽ منخفض جدا  0-16

 (طبيعي)قمؽ منخفص  17-19

قمؽ متكسط  20-24

قمؽ فكؽ المتكسط  25-29

قمؽ مرتفع فما فكؽ 30

 .(02.س، ص.الشيرم كالشريـ، ب) 
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: خلاصة الفصل

 قمنا في ىذا الفصؿ بعرض الإجراءات المنيجية لدراستنا الميدانية مف حيث الدراسة الاستطلبعية 

كالدراسة الأساسية، منيا قمنا بتحديد حالات دراستنا كسنقكـ في الفصؿ المكالي بعرض نتائج حالات دراستنا 

.كالتطرؽ إلى مناقشة الفرضيات عمى ىذه النتائج كالمعطيات



"عرضالحالاتومناقشةالفرضيات:"سابعالفصلال  
 

: الفصـــل السادس

"  عرض نتائج الدراسة الطبيقية"
 لتين عرض نتائج دراسة الحا. 1

عرض نتائج دراسة الحالة الأولى : 1.1

عرض نتائج دراسة الحالة الثانية  : 1.2

 استنتاج عام لمحالتين.3

عرض نتائج دراسة الوصفية  . 4
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: عرض الحالات المدروسة. 1

: تقديم الحالة الأولى .1.1

: البيانات الأولية (أ

 نجاة :الاسـ

 سنة  53:السف

 متكسط  3: المستكل الدراسي 

 ماكثة في البيت  : الحالة المينية

 متزكجة  : الحالة الاجتماعية

 متكسط  : المستكل المعيشي

 ( إناث4ذكر )5:عدد الأطفاؿ 

: السيميائية العامة لمحالة الأولى.ب

 قصيرة القامة جسـ ممتمئ كىنداـ نظيؼ كمرتب: البنية الجسمية كالمظير. 

 كاضحة كمفيكمة: المغة. 

 (حزف بكاء)بعض الأحياف تظير بعض الانفعالات : الانفعاؿ . 

 التفكير بدقة كالإجابة المباشرة: السيكلة في الأفكار. 

 السعي لفيـ السؤاؿ كتقديـ الإجابة المناسبة: عممية التداعي. 

 الأفكار مرتبطة كمتناسقة: محتكل الأفكار. 
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: عرض المقابلات .2.1

.   يوضح عرض المقايلات الحالة الأولى: (12)الجدول رقم 

اليدؼ منيا مدتيا تاريخيا المقابمة 

جمع البيانات الأكلية كالتعرؼ عمى الحالة  د 25 22.06.29 1

تطبيؽ مقياس تايمكر لمقمؽ  د 30 22.07.08 2

تطبيؽ مقياس بيؾ للبكتئاب   د 45 22.07.17 3

 :عرض ممخص المقابلات مع الحالة الأولى.3.1

ثـ إجراء المقابمة العيادة أيف بدأت بتقديـ نفسي كطالبة عمـ النفس العيادم بصدد التحضير لمذكرة التخرج 

 . كشرح ما سكؼ نتناكلو في المقابلبت  القادمة  ككضع خطة لسير المقابلبت

 سنة بمدينة مستغانـ في صلبمندر في منزليا ىدفيا التعرؼ 53البالغة مف العمر  (نجاة)تعرفت عمى الحالة 

 مستكل دراسي ، (بنات4ذكر ك ) نجاة متزكجة كأـ لخمسة أطفاؿ بالغيف ،عمييا كجمع البيانات حكليا

،ماكثة في البيت كضعيا الاقتصادية ك لمعيشي متكسط، عائمتيا أـ عمى قيد الحياة ك يتيمة (متكسطة4)

،عند شركعنا في الحديث عف علبقتنا بمحيطيا (ذككر كأخ متكفى حديثا4 إناث ك2)إخكة7الأب ك ليا 

الأسرم فتبيف أف علبقتيا جيدة مع زكجيا كعائمتيا حسب أقكاليا لاحظنا أف محيط الأسرم الحالة كاف 

مناسبا، كمف الناحية السيمائية العامة فيي قصيرة القامة جسـ ممتمئ ذك ىنداـ نظيؼ كمرتب متجاكبة مع 

كؿ الأسئمة المطركحة بكؿ انتباه كتركيز ،كما تبيف عمييا تريد تفريغ مشاعرىا كأنيا بحاجة لذلؾ ىذا ما 

جعميا تشعر براحة أثناء سير المقابلبت ، كفي ما يخص تاريخيا المرضي فيي تعاني مف أمراض مزمنة 

بعد كفاة كالدىا ثـ اكتشافو الذيف سبب ليا حالة مف 2015 كالسكرم 2018كالضغط الدـ الذم أصابيا سنة 
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عدـ الاستقرار كالراحة كالشعكر بالخطر كالتعب كالتكتر كالخكؼ في حياتيا منذ ظيكر عمييا الأمراض 

منحسش ركحي مريحة في حياتي نتمشا برجيـ دكا دايما معيا كيف ما رحت،نقيس سكر لطكنسيك )المزمنة 

 :كمف الأدكية التي تستعمميا الحالة(بصح الحمد لله عمى كؿ شي ننتبو عمى صحتي ك منيممياش

 (Glucophge) دكاء السكرم

 (Exforge 10mg 160mg)دكاء ضغط الدـ 

 زادىا شعكر بالخكؼ حيث تظير عمييا حالة مف التكتر كالخكؼ ك الضيؽ 19كعند ظيكر جائحة ككفيد 

كالارتباؾ كمما كاف الحديث حكؿ جائحة الذم سببت ليا كفاة أحد أفراد عائمتيا أخ نجاة الذم تكفي بسبب 

مكتت خكيا كانت خميا كبيرة متكقعنياش : بكاء نجاة ) ىذا ما جعميا تعيش حدث لـ تتكقعو 19جائحة ككفيد

،حزف نجاة الشديد عمى أخييا (مكتو كانت صعيبةمحدرش فييا الناس داكه ك مشفناىش ك مشبعتكشككدعتك

الأكبر الذم لـ تراه ك تكدعو أثناء كفاتو كعمى مراسـ مكتو التي لـ تكف حسب العادة بسبب فرض التباعد 

الجسدم جعميا تعيش حالة نفسية جد صعبة،كمف كثرة خكفيا الشديد عمى نفسيا كعمى عائمتيا مف الإصابة 

 كانت ممتزما كثيرا بالقكاعد الحجر الصحي كانت لا تخرج أبدا مف المنزؿ حتى الأشياء 19بجائحة ككفيد

،كالتزاميا الشديد بنظافة (حاجة لي كانت تجينيمندخمياش لدارم)التي تبعت ليا لا تقبميا ك ترفضيا خكفا 

المنزؿ حتى أصبح عندىا ىكس بالنظافة ك البقاء في المنزؿ كالابتعاد عف الآخريف ،بما يخص شييتيا للؤكؿ 

في تمؾ الفترة جد خفيفة حتى النكـ فيك عادة ما يككف متقطع كثيرا رغـ أنيا لا تعاني مف ككابيس بالإضافة 

 . إلي الشعكر بالممؿ كالعياء كالضعؼ

كقد لامسنا أثناء المقابمة الإلحاح بالتكمـ عف عائمتيا كىذا الكلبـ عنيـ كاف يشعرىا بالراحة كالفرحة كانت 

تبدك في كجييا خاصة عند تكمـ عف أخكىا كعف ماعاشتو معو مف ذكريات جميمة ىذا ما جعميا لـ تتقبؿ 

فكرة كفاتو كحزنيا الشديد عميو جعميا تعيش معانات كعدـ الشعكر بالمذة الحياة،كمما زاد معاناتيا عند 

 عند مصابيف بالأمراض المزمنة  19سماعيا لعدة إشاعات مف الخارج التي تنس عمى خطر إصابة ككفيد 
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 . كصعكبة التغمب عميو كالمكت فكر إصابة بو

 :تحميل محتوى المقابلات مع الحالة الأولى. 4.1

مف خلبؿ الملبحظات ك مضمكف المقابلبت العيادية التي قمنا بيا،تكصمنا إلى أف الحالة نجاة كانت تعاني 

مكتة خكيا كانت خمعا كبيرة )مف اضطرابات انفعالية شديدة ربما لفقدانيا لأغمى شيء في حياتيا 

فيك كاف يساعدىا كيفيميا كيعطييا الثقة بالنفس  (ماتكقعناىاش كمكتو كانت صعيبةمشبعتكشكماكدعتكش

كالشعكر بالأماف لأنو كاف الأخ الأكبر ك الحكيـ بعد كالدىا حسب قكليا ،يكمف اعتبار أف كفاة أخاىا حدث 

صدمي عاشتو في حياتيا ىذا ما أثر سمبا عمى الجانب النفسي فالأحداث الصادمة عادة ما تترؾ أثرت في 

نفس الإنساف سكاء كانت نفسية أك جسدية كتجعميا أكثر عرض العديد مف الاضطرابات نفسية كالأمراض 

 .السيككسكماتية

لأف  حيث يمكف تفسير أف مرضيا بسكرم بعد كفاة كالدىا حدث صدمي عاشتو سبب ليا ظيكر المرض

الاضطرابات الجسدية عادة ما تككف مصدر لاضطرابات النفسية كالتي يحدث فييا خمؿ في كظائؼ أحد 

 . الأعضاء الجسـ نتيجة اضطرابات الانفعالية التي تحدث إثر الحدث الصدمي

كما نلبحظ أف ملبمح كجييا بدت جد تعيسة مف حياتيا المستقبمية كما يفسر قمقيا خكفيا الشديد مف 

 كتأثيرىا عمييا لأنيا تعاني مف أمراض مزمنة كىذا ما يزيد الحاؿ عمييا عند 19الإصابة بجائحة ككفيد

إصابتيا نجد الخكؼ الشديد ك تكقع الأذل كالإحساس الدائـ بعدـ الطمأنينة ك الاكتئاب مف الأمراض كالمكت 

يفيد الإنساف السيطرة عمى أعصابو بكؿ سيكلة لأتفو الأسباب فيذا التكتر مصدر المشاكؿ ك تحطـ حياة 

أف القمؽ المرضي استجابة مكتبة قد " (drox)درككس "الفرد كما أكد أصحاب المدرسة السمككية مف بينيـ 

تنتج عف القمؽ اليادئ تحت ظركؼ أك مكاقؼ أك صدمات معينة أك العديد الذم تصاحبو عدـ الارتياح 

الانفعالي كعدـ الاستقرار كالمكاقؼ التي فييا إفراط في الحماية كقد يتعرض الفرد بالشعكر بالخطر، كشعكرىا 

بعدـ الاستمتاع بالحياة كعدـ الشعكر بالمذة العيش ىذا ما نفسو بالنظرة السكدانية لنجاة حكؿ حياتياكمستقبميا 
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كقد فسر أف النظرة السكدانية قد تفقد الإنساف الحياة كقد تؤثر عمى الحالة المزاجية كالسمكؾ كفقداف الشيية ك 

 . لنكـ

: عرض نتائج المقياس .5.1

لاكتئاب لمحالة الأولى  "  beckبيك " يوضح نتائج تطبيق اختبار : (13)الجدول رقم - 

 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 09 08 07 06 05 04 03 02 01العبارات  

 04 03 01 04 03 03 03 01 04 01 03 02 01 01 01 01 02 02 01 03 02الاجابة 

 

درجة كىذا يعني كجكد (46)بعد تطبيؽ مقياس بيؾ الاكتئاب عمى الحالة تحصمت عمى مجمكع : التقييـ 

اكتئاب شديد كقد تبيف مف خلبؿ الإجابات التي أعطتيا لنا المفحكص في البنكد الذم اختارتيا كىذه العبارات 

مرات كذلؾ 04مف المقياس تكررت  (01)الدالة عمى عدـ الراحة ك اليدكء التحمؿ الأشياء الصعبة أف درجة 

 مرات كذلؾ مف 04مف المقياس تكررت  (02)كأف درجة  ( 08،11،19، 07، 06)تبيف مف خلبؿ بنكد 

( 02،11،15،16،17،20) مرات كذلؾ مف خلبؿ بنكد رقـ 6تكررت(03)ك درجة  (1،4،5،10)خلبؿ بنكد 

 (.13،18،21)مرات كذلؾ مف خلبؿ رقـ 3تكررت  (04)كأف درجة 
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: لمقمق الصريح لمحالة الأولى" تايمور "يوضح نتائج تطبيق مقياس : (14)الجدول رقم - 

التنقيط  الإجابة  العبارة  

 01نعم  01

 01نعم  02

 01لا  03

 00لا  04

 00لا  05

 01نعم  06

 01نعم  07

 01نعم  08

 00لا  09

 01نعم  10

 00لا  11

 00لا  12

 01لا  13

 01نعم  14
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 01نعم  15

 01نعم  16

 00نعم  17

 01نعم  18

 00لا  19

 00نعم  20

 01نعم  21

 00نعم  22

 01نعم  23

 01نعم  24

 00لا  25

 01نعم  26

 00لا  27

 00لا  28

 01لا  29

 01نعم  30

 01نعم  31
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 00نعم  32

 00لا  33

 01نعم  34

 01نعم  35

 01نعم  36

 01نعم  37

 01لا  38

 00لا  39

 01نعم  40

 00لا  41

 00لا  42

 01نعم  43

 01نعم  44

 01لا  45

 01نعم  46

 01نعم  47

 00نعم  48
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 01نعم  49

 01 لا 50

 

 فما فكؽ يمثؿ قمؽ مرتفع حيث تحصمت الحالة 30 حسب مقياس تايمكر لمقمؽ الصريح أف درجة مف:تقييـ

فيذا يعني كجكد قمؽ مرتفع عند الحالة نجاة فيي أعمى درجة يمكف  (32)بعد تطبيؽ المقياس عمى مجمكع 

الحصكؿ عمييا في الاختبار،حيث تدؿ الإجابة عمى العبارات عمى عدـ قدرتيا عمى التكيؼ كعدـ تقبميا 

.  لأكضاعيا

: تقديم العام الحالة الأولى.6.1

استنادا عمى المعطيات المقابمة العيادية،يبدك أف الحالة تعاني مف القمؽ ك الاكتئاب كىذا ما يطابؽ نتائج 

درجة يعني أف مستكل الاكتئاب شديد جدا ك نتائج تايمكر 46مقياس بيؾ الاكتئاب حيث تحصمت عمى درجة 

درجة كالذم يعني مستكل القمؽ مرتفع،كمع الربط نتائج تحميؿ 32لمقمؽ الصريح حيث تحصمت الأخيرة عمى 

نجد أف نجاة أظيرت جممة مف الأعراض النفسية لمقمؽ ك الاكتئاب حسب . مضمكف المقابلبت العيادية

 لاضطراب القمؽ ك الاكتئاب كالتي عبرت عف مشاعر الخكؼ ك التكتر ، الضيؽ، الحزف dsm5تشخيص 

كما ثـ استنتاجو خلبؿ .الشديد ،البكاء ،عدـ الارتياح ،اضطراب النكـ كالأكؿ، عدـ الإحساس بمذة الحياة 

 المقابمة العيادة أف ما يزيد في القمؽ ك الاكتئاب الحالة ىك تفكيرنا الزائد بمرضيا ك الخكؼ عمى نفسيا

 )منحسش ركحي مريحا في حياتي نتمشا برجيـ دكا دايما معيا كيف ما رحت نقيس سكر كلطكنسيك) كحياتيا 

 خاصة بعد فقد أنيا لأخييا ىذا ما زادىا قمقا عمى نفسيا 19كالأحداث التي عاشتيا خلبؿ فترة جائحة ككفيد 
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مكتت خكيا كانت خمعا كبيرة متكقعنياش كمتكتو كانت صعيبةمحدرش فييا الناس داكه )كعائمتيا كحزنيا شديد

.. كمف كؿ النتائج السالفة نستخمص أف الحالة تعاني مف قمؽ مرتفع كاكتئاب شديد (..كمشفتيشكمكدعتيش

: تقديم الحالة الثانية. 1.2

:البيانات الأولية (أ  

 عبد الله: الاسـ  

  42:السف 

 جامعي:المستكل الدراسي 

 أعماؿ حرة:الحالة مينية 

 جيد:المستكل الاقتصادم 

 متزكج:الحالة الاجتماعية 

 أطفاؿ3:عدد الأطفاؿ 

السيمائية العامة(ب  

 طكيلبلقامة،متكسط الجسـ:البنية الجسمية كالمظو . 

 الينداـ نظيؼ كمرتب. 

 قميؿ الانفعاؿ:الانفعاؿ. 

 عادم:المزاج. 

 كاف الاتصاؿ سيؿ:الاتصاؿ . 

 كاضحة كمفيكمة: المغة. 

 السعي لفيـ السؤاؿ كتقديـ الإجابة المناسبة:عممية التداعي.  
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 ترابط الأفكار كتناسقيا:رمحتكل الأفكا. 

: عرض المقابلات الحالة الثانية .2.2

 عرض المقابلات الحالة الثانية : (15)جدول رقم 

 

 

 

3.2 .

 :عرض ممخص المقابلات مع الحالة الثانية

اناث صغار عمرىـ 3) أطفاؿ3حالتو الاجتماعية متزكج ك أب :قمت بإجراء مقابمة مع الحالة عبد الله

تصدير السمع )مستكاه التعميمي جامعي حالتو المينية يعمؿ في مجاؿ الأعماؿ الحرة ( شيكر6،سنتيف،

مستكاه الاقتصادم جيد ،عائمتو الأب كالأـ مطمقيف منذ صغر عبد الله أب متزكج مف امرأة أخرل  (لممحلبت 

كالأـ أيضا ك بعد طلبؽ أمو عاش عبد الله مع أبيو بعيدا عف أمو الذم علبقتو معيا علبقة عادية لا تزكره 

 .  مف بيف إخكانو3كىك يحتؿ المرتبة (ذككر2اناث ك 3)اخكات 5إلا قميلب فيي شبو منعدمة ،لديو 

مف الناحية السيمائية العامة فيك طكيؿ القامة،متكسط الجسـ ذك ىنداـ نظيؼ كمرتب،متجاكب مع كؿ 

 .كتركيرالأسئمة المطركحة بكؿ عقلبنية كانتباه 

 (التياب الزائدة الدكدية )كفي ما يخص تاريخو المرضي فقد أجرل عممية جراحية عمى مستكل البطف 

ىدفيا مدتيا تاريخيا المقابمة 

التعرؼ عمى الحالة جمع البيانات الأكلية  د 45 22.07.19 1

تطبيؽ مقياس تايمكر لمقمؽ  د 30 22.07.21 2

تطبيؽ مقياس بيؾ للبكتئاب  د 25 22.08.01 3
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 التي أصيب 19ككانت العممية بسيطة ك بعد ذلؾ لـ يعاني مف أم مرض آخر إلا بعد ظيكر جائحة ككفيد 

بيا عبد الله في الأكاني الأكلى مف ظيكر التي كانت ىي الفترة الخطيرة كالصعبة بسبب العدكل مف زكجتو 

التي كانت في فترة الحمؿ ك كانت في حالة صعبة،لـ يكف يشعر عبد الله بخكؼ مف الإصابة بفيركس 

كنت مريض  " في الأكؿ بؿ كاف كؿ خكفو كتفكيره بزكجتو كطفمتو التي تحمميا أـ في بطنيا 19ككفيد

كاف يخاؼ كثيرا عبد الله مف فقداف "كأعتني بزكجتي حتى داكىا لممستشفى شيكيفارا كىذا كيف زادني خكؼ 

 ." في ىاديؾ الفترة كاف ليركح مشفى ميكليش"زكجتو كتيتـ أكلاده كعدـ الرجكع ليا سالمة 

كتفكيره بزكجتو 19كفي ىذه الفترة مر عبد الله بفترة سيئة كاف لا يناـ طكاؿ الميؿ بسبب تألمو بأعراض ككفيد 

كؿ يكـ كنت نرقد سبحاف الله نكـ "حيث كاف ينتابو في اليؿ ككابيس عند مكت زكجتو بككفيد ككما قاؿ لي

مناـ كاحد كؿ يكـ يتعاكد نفس مناـ ىك انك مرتي ماتت بككركنا كغدكة صباح كي نكضمامناننكض نرجؼ ك 

كاف عبد الله فكر "قمبي يخبط مؿ خكؼ كنسيؿ بالعرؽ ككنت نقعد عمى ىذم حالة فايت ساعة كأنا ىاكا

نيكضو يذىب إلى مستشفى كىك في حالة ىمع كخكؼ شديد حتى امرأتو  كانت تندىش عند رؤيتو كداـ ىذا 

خكؼ كتمؾ أعراض الرجفة كتسارع ضربات القمب لمدة أسبكعيف في مستشفى ،كبعد شفاء زكجتو كذىابيا 

إلى البيت أصبح عبد الله ينتبو ك يتبع كؿ الإجراءات الكقائية التي فرضت مف الدكلة في تمؾ الفترة ك لـ 

يتياكف في أم شيئ فكاف أكثر صرامة في حماية ككقاية ىذا ما زاد خكؼ زكجتو عميو مف حالة اليمع التي 

جراء التباعد الجسدم سبب لو بعض  كاف فييا ك كقاية مفرطة ،كما أف فترة الحجر المنزلي التي فرضت كا 

الضغكطات النفسية بالإضافة إلى حالة اليمع التي كاف فييا زادت مشاكؿ العمؿ فقد اضطر إلى تكقؼ عمى 

عممو لفترة ك ذلؾ بسبب غمؽ المحلبت إجباريا ،فزاد بقي في البيت  فبقاءه في البيت زاده ضغط نفسي في 

كعندما سألتو عمى "كرىت حياتي ىذيؾ الفترة كنت نقارع غي كقتاش تركح كانت شبح بنسبة لحياتي "حياتو 

كنتحاسيادات قاع الأمة  كمغديشنتخمصك منيا كمغاديش تركح ك غادم "الشبح لماذا سماىا بيذا الاسـ فقاؿ
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نعيشكمعاىا قاع حياتنا مانيش نشكؼ قاع مستقبؿ معاىامانيش راني مقمؽ بزاؼ مانيش عارؼ شا غدم 

 " يصرل  جامي عشنا فترة كيما ىادم كنت خايؼ حتى باش نحؿ تاقة تع دارم

عبد الله كاف يظير عميو حالة مف الممؿ كاليأس كالقرؼ مف تحدثو عمى تمؾ الفترة حيث كانت تظير عمى  

 .ملبمحو علبمات الاشمئزاز ك كاف ذك شخصية قمقة ك يبدك ذلؾ في التكمـ كثيرا ك الارتجاؼ إثناء الحديث

 :ةتحميل محتوى المقابلات مع الحالة الثاني. 4.2

بعد ىذا العرض كمف خلبؿ ما استخمصنو مف تحميؿ ملبحظات التي لكحظت عمى الحالة أثناء المقابمة 

العيادية كجدنا أف الحالة تعاني مف اضطرابات انفعالية كحالات مف التعب كالممؿ كالإنياؾ النفسي كالجسدم 

كعف ما ترؾ 19بسبب ما عاشو عبد الله في تمؾ الفترة الصعبة التي ىي فترة مرضو كمرض زكجتو بككفيد 

ىذا المرض تأثيرا سمبيا عمى صحتو النفسية حيث مف تمؾ الفترة أصبحت أفكاره مشكشة كغير مرتاح كتغير 

 . نمط حياتو مف حياة عادية إلى حياة قمقة ك متشائمة كحزينة

لكحظ أيضا مف خلبؿ المقابمة أف حالة تعاني نكعا ما مف الرفض غير المصرح بو كخكفو الشديد مف ىذا 

المرض كالمعرفة الخاطئة لممرض كالاعتقادات الخاطئة لديو عنو كالمكتسبة مف المجتمع انو مرض مميت 

رغـ أف "كنت كؿ يكـ نكـ مرتي ماتت "كقاتؿ كخطير جدا كىذا ما زاد قمقو عمى زكجتو مف خلبؿ قكلو 

زكجتو لـ تكف في مرحمة خطرة لكف تمؾ أفكار خاطئة التي كانت مسيطرة عميو كانت تشعره ك كأف زكجتو 

سكؼ تمكت كأنيا في خالة حرجة كىذا ما أظيره المفحكص مف خلبؿ المقابمة مف سمككات تبيف الإرىاؽ 

 . كالقمؽ كالحزف

كعندما نتحدث عف الحدث الصدمي أك الصدمات نتحدث عف الصدمة الأكلية الذم يتعرض ليا الطفؿ في 

طفكلتو كتبقى تمؾ الصدمة راسخة تنتظر العامؿ المفجر أك ما يسمى بالمكلد كالتعزيز لمصدمة ،لتظير في 

أم مرحمة مف مراحؿ النمك كىذا ما أكد عميو فركيد أكؿ رائد في تحميؿ نفسي عف الصدمات المتكررة فيمكف 
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تفسير ىذه الصدمة التي تعكد إلى فقداف شخص عزيز عمى عبد الله كثيرا كىك أمو المطمقة التي بعد الطلبؽ 

 . لـ تعد العيش معو حيث حدث الطلبؽ العاطفي بالنسبة لعبد الله لأف الأـ  تعد المكضكع الأكلي لمحب

كمف خلبؿ مقابمة العيادية كجدنا أف المفحكص يشعر بالنقص لأنو في تمؾ الفترة لـ يكف يقكـ بشتى الأعماؿ 

التي كاف يقكـ بيا مف قبؿ فشعر أنو لا يقكـ بمسؤكليتو اتجاه أبناءه كعممو بسبب تكقفو الذىاب إلى متجره 

كبقاءه في منزؿ بسبب الحجر المنزلي كاف يشعر بالعجز، كفيما يخص نظرتو عف مستقبؿ نجد أنو متشائـ 

كقمؽ جدا كفاقد الأمؿ كذلؾ بسبب خكفو أف يعكد المرض الذم يسميو ىك بالشبح، فيذا المرض لـ يترؾ لو 

مجاؿ لمتفكير في مستقبمو كعف سكؼ ما يقكـ بو مستقبلب بؿ أصبح يفكر فقط في مرض ككيفية الحماية 

 .كالكقاية منو

: عرض نتائج المقياس لمحالة الثانية.5.2

 :لاكتئاب لمحالة الثانية  "  beckبيك " يوضح نتائج تطبيق اختبار : (16)الجدول رقم - 

 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 09 08 07 06 05 04 03 02 01العبارات  

 02 02 02 01 01 02 01 02 02 01 02 01 01 03 01 02 02 02 01 01 01الاجابة 

درجة ك ىذا يعني (33)بعد تطبيؽ مقياس بيؾ للبكتئاب عمى المفحكص عبد الله تحصؿ عمى مجمكع :تقييـ

كجكد اكتئاب شديد كقد تبيف ذلؾ مف خلبؿ الإجابات الذم أعطاىا لنا المفحكص في البنكد التي اختارىا، 

 19كىذه العبارات دالة عمى الخكؼ كالقمؽ كالممؿ مف الحياة في فترة الحجر التي مر بيا في جائحة ككفيد 

: كأف عبد الله يعاني مف ضغكطات نفسية كالتي تبيف مف خلبؿ الإجابة عمى النحك التالي

كاف الدرجة (14،15،12،10،09،04،03،02،01)مرات كذلؾ تبيف مف خلبؿ البنكد 10تكررت  (01)درجة

مرات كذلؾ تبيف مف خلبؿ بنكد 10مف مقياس تكررت  (02)
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كذلؾ تبيف مف خلبؿ اختيار بند (مرة)تكررت  (03)ك درجة (21،20،19،16،14،13،11،06،05،04)رقـ

. لـ تتكرر (04) كدرجة   08

 لمقمق الصريح لمحالة الثانية" تايمور "يوضح نتائج تطبيق مقياس : (17)الجدول رقم - 

التنقيط  الإجابة  العبارة  

 00لا  01

 01نعم  02

 00نعم   03

 01نعم  04

 00لا  05

 01نعم  06

 01نعم  07

 01نعم  08

 01نعم  09

 00لا  10

 00لا  11

 00لا  12

 00نعم   13

 00لا  14
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 01نعم  15

 00لا  16

 00نعم  17

 01نعم  18

 00لا   19

 01لا  20

 01نعم  21

 00نعم  22

 00لا  23

 01نعم  24

 00لا  25

 01نعم  26

 00لا  27

نعم  28
01 

 00نعم  29

 01نعم  30

 01نعم  31
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 01لا  32

 01نعم  33

 01نعم  34

 01نعم  35

 01نعم  36

 01نعم  37

 01لا  38

 01نعم  39

 01نعم  40

 01نعم  41

 01لا  42

 01نعم  43

 01نعم  44

 01لا  45

 01لا  46

 00لا  47

 01لا  48
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 01نعم  49

 00 نعم 50

حسب مقياس تايمكر لمقمؽ الصريح كتحميؿ نتائج اختبار عند عبد الله نجد انو تحصؿ عمى مجمكع :تقييـ

درجة كىذا يعني درجة القمؽ عالية حسب المقياس أم كجكد قمؽ مرتفع حيث تبيف مف خلبؿ الإجابة  (34)

 .19عمى أسئمة المقياس التي تعكس شدة تأثيره كقمقو عمى الأحداث التي عاشيا عبد الله خلبؿ جائحة ككفيد 

 :تقديم العام الحالة الثانية. 6.2

استنادا عمى المعطيات المقابمة العيادية يبدك أف المفحكص كاف معاشو سيء فينا يخص القمؽ كالاكتئاب 

صابة زكجتو بالمرض،إذ كاف مستكل القمؽ الذم يعاني منو قمؽ 19خاصة في فترة ككفيد   كبعد إصابتو كا 

كجاءت ىذه النتائج مطابقة لمقياس تايمكر . شديد  كنفس الشيء بالنسبة الاكتئاب فيك اكتئاب شديد أيضا

 درجة  كما جاءت مطابقة أيضا لمقياس بيؾ للبكتئاب 34لمقمؽ الصريح حيث أف المفحكص تحصؿ عمى 

درجة كما ثـ استنتاجو خلبؿ المقابمة العيادية أف ما يزيد مف ظيكر اضطراب القمؽ 33حيث تحصؿ عمى

كالاكتئاب ىك تفكيره الزائد بزكجتو كأكلاده كأكضاعو المينية التي صعبت في تمؾ الفترة،كقد عبر المفحكص 

كنت كؿ يكـ نكـ مرتي ماتت "عف مشاعر التكتر كالحزف كالخكؼ كممؿ بطريقة غير مباشرة مف خلبؿ أقكالو 

كرىت حياتي ىديؾ " "كنت مريض كاعتني لزكجتي حتى داكىا لممفشى  شيكيفارا كىذا كيف زادني خكؼ 

 . كمنو نستنتج أف الحالة تعيش حالة مف القمؽ كالاكتئاب الشديداف"الفترة

 :استنتاج عام لمحالتين.3

بعد دراستنا لمحالتيف ك استنادا الى تحميؿ المقابلبت العيادية ك مقياس تايمكر لمقمؽ الصريح ك بيؾ للبكتئاب 

كجدنا أف مفحكصيف يظيركف مشاعر اللؤلـ ك المعانات ك ضغكطات نفسية التي عاشكىا في تمؾ الفترة 

العصيبة كىذا ما يجعميـ يعشكف حالة قمؽ لعدـ تكيفيـ كما لمسنا عندىـ خكؼ ك تكتر كحزف ككجدنا اف فترة 
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 كلدت استجابة اكتئابية ك قمؽ زائد عف المستقبؿ خاصة 19الحجر الصحي الذم فرض اثناء جائحة ككفيد

عند الحالة الاكلى كذلؾ مف خلبؿ ملبحظة شعكر بضيؽ عند التكمـ عف معاناتيـ ،كمف اىـ تعقيدات 

اضطراب النكـ،حزف ، اضطراب الشيية، النظرة السكدانية كالافكار التشائمية، الككابيس ك الأرؽ كىذا ما 

 . يؤكد كجكد استجابة لاضطراب القمؽ كالاكتئاب كعدـ الاحساس بمذة الحياة

 :  عرض نتائج دراسة الوصفية.4

إلى 19قامت الباحثة باستخراج النسب المئكية الخاصة بالآثار الناجـ عف التباعد الجسدم في ظؿ ككفيد 

 20الذككر ك20)لأسر المستغانمية عمى عينة متساكية بيف (القمؽ كالاكتئاب)ظيكر الاضطرابات النفسية

 :كنلبحظ النتائج جاءت عمى النحك التالي (16)،كما ىي مبينة في الجدكؿ رقـ(إناث

. يوضح نتائج الاستمارة: (18)الجدول رقم 

النسبة المئوية أنثى النسبة المئوية ذكر العبارات بنود 

 

01 

 70% 14 60% 12 01ع 

 30% 06 40% 08 02ع 

 20% 04 30% 06 01ع  02

 30% 06 35% 07 02ع 

 50% 10 40% 08 03ع 

 55% 11 20% 08 01ع  03

 45% 09 60% 12 02ع 

 25% 05 10% 02 01ع  
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04 

 25% 05 30% 06 02ع 

 25% 05 40% 08 03ع 

 45% 09 20% 04 04ع 

 10% 02 45% 09 05ع 

 

 

05 

 25% 05 30% 06 01ع 

 50% 10 40% 08 02ع 

 45% 09 25% 05 03ع 

 35% 07 20% 04 04ع

 

06 

 05% 01 10% 02 01ع 

 35% 07 35% 07 02ع 

 45% 09 35% 07 03ع 

04 03 %15 02 %10 

05 01 %05 01 %05 

07 01 13 %65 16 %80 

02 07 %35 04 %20 

08 

 

01 05 %25 09 %45 

02 04 %20 02 %10 
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 03 11 %55 12 %60 

 

 

09 

01 06 %30 08 %40 

02 10 %50 14 %70 

03 03 %15 00 %00 

04 01 %05 03 %15 

 

 

10 

01 04 %20 02 %10 

02 03 %15 06 %30 

03 04 %20 05 %25 

04 08 %40 11 %55 

05 01 %05 00 %00 

 

11 

01 02 %10 08 %40 

02 06 %30 10 %50 

03 13 %65 06 %30 

04 00 %00 00 %00 

 

 

12 

01 06 %30 09 %45 

02 09 %45 05 %25 

03 03 %15 04 %16 
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ثـ التعميؽ عمى البنكد المتعمقة بالفرضية الثانية التي تنص يؤثر  (17)مف خلبؿ الجدكؿ رقـ :التعميق

للؤسر  (القمؽ كالاكتئاب) إلى ظيكر الاضطرابات النفسية 19التباعد الجسدم في ظؿ جائحة ككفيد 

. المستغانمية عند النساء أكثر

 الإناث يمثؿ 19العينة الذيف ىـ بحاجة إلى مساعدة نفسية نتيجة ككفيد (03)مف خلبؿ نتائج بند 

مف مجمكع كمي لمعينة، كالذيف ليسك بحاجة إلى مساعدة  (%20)مف مجمكع كمي لمعينة، الذككر (55%)

يكضح شعكر بعد (05)أما بالنسبة لنتائج بند ،مف المجمكع الكمي لمعينة  (%45)الإناث  (60)نفسية الذككر

مف مجمكع كمي لمعينة الإناث يمثؿ  (%30) الذيف يشعركف بتيديد ذككر يمثؿ 19سماع انتشار جائحة ككفيد

مف مجمكع كمي لمعينة،الإناث (%40)الذيف يشعركف بعائمتيـ ميددة الذككر .مف مجمكع كمي لمعينة(25%)

مف مجمكع كمي (%25)مف مجمكع كمي لمعينة، كالذيف يشعركف بالقمؽ كالخكؼ الذككر(50%)

مف لممجمكع كمي (20)مف مجمكع كمي لمعينة،كالذيف يشعركف بالاكتئاب الذككر (%45)لمعينة،الإناث

الذم يكضح مدل شعكر بالقمؽ  (06)أما بالنسبة لنتائج البند . مف المجمكع الكمي لمعينة  (35)لمعينة،الإناث

مف (10)كالخكؼ بشأف  احتماؿ إصابتو أك إصابة احد أفراد عائمتو، الشعكر عمى حد الجنكف الذككر 

04 03 %15 05 %25 

05 00 %00 00 %00 

 

13 

01 05 %25 08 %32 

02 08 %40 06 %30 

03 02 %10 02 %10 

04 05 %25 03 %15 
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مف المجمكع  (35)مف المجمكع الكمي لمعينة، متكاصؿ كدائـ الذككر  (05)المجمكع الكمي لمعينة الإناث 

مف المجمكع الكمي لمعينة الإناث (35)مف المجمكع الكمي لمعينة، أحيانا الذككر  (35)الكمي لمعينة الإناث

( 10)مف المجمكع الكمي لمعينة الإناث (15)مف المجمكع الكمي لمعينة، لا فكر بالجائحة كثيرا الذككر  (45)

مف المجمكع  ( 05)مف المجمكع الكمي لمعينة الإناث (05)لا اشعر إطلبقا الذككر .مف المجمكع الكمي لمعينة

الذيف تعرضكا ىـ كأحد أفراد عائمتيـ بأعراض نفسية بسبب انتشار (07)أما بالنسبة لنتائج.الكمي لمعينة 

أما الذم لـ ،مف مجمكع كمي لمعينة (%65)مف مجمكع كمي لمعينة، الذككر  (%80)الإناث 19جائحة ككفيد

ناث  (%35)يتعرضكا ذككر الذم يبيف الظكاىر (11)أما بالنسبة لنتائج البند .مف مجمكع كمي لمعينة(%20)كا 

المشاجرات اليكمية الناتجة عف الضغكط النفسية :حسب العبارات التالي19المترتبة عف جائحة ككفيد 

. مف مجمكع كمي لمعينة(40)مف المجمكع الكمي لمعينة الإناث (10)ذككر

مف المجمكع الكمي لمعينة الإناث يمثؿ  (%30)الإشعاؿ بالتخزيف السمع كالمكازـ الضركرية للؤسرة ذككر يمثؿ

مف المجمكع الكمي  (%65)مف مجمكع كمي لمعينة، بقاء بالبيت زاد مف ضغطؾ النفسي ذككر يمثؿ  (50%)

الذم يمثؿ الأشياء الايجابية (12)أما بالنسبة لنتائج بند ، مف مجمكع كمي لمعينة (%30)لمعينة الإناث يمثؿ 

تقدير العلبقات الاجتماعية كخصكصا : حسب العبارات التالية19في حياة اليكمية كشفت عنيا جائحة ككفيد 

مف مجمكع كمي لمعينجعمتؾ الأزمة (%45)مف المجمكع الكمي لمعينة الإناث (%30)العائمية تمثؿ الذككر 

مف مجمكع كمي (%25)مف المجمكع الكمي لمعينة الإناث (%45)تعيد ترتيب حياتؾ كأكلكياتؾ تمثؿ الذككر

مف المجمكع الكمي لمعينة الإناث  (%15)لمعينة، استغلبؿ الكقت في ىكاياتؾ كجؿ اىتماماتؾ تمثؿ الذككر

رىاؽ  ،مف مجمكع كمي لمعينة(16%) الابتعاد عف الضكضاء المعتادة مسبقا كالازدحاـ في حياتؾ اليكمية كا 

 .مف مجمكع كمي لمعينة(%25)مف المجمكع الكمي لمعينة الإناث  (%15)العمؿ اليكمي  الذككر

 حسب العبارات التالية19الذم يمثؿ علبقة مع أفراد العائمة في ظؿ جائحة ككفيد (13)أما بالنسبة لنتائج بند 



"عرضالنتائحالذراسةالطبيقية:"الفصلالسادس  
 

113 

 

مف المجمكع الكمي (%32)مف المجمكع الكمي لمعينة الإناث يمثؿ  (%25)الذككر يمثؿ: متماسكة كجيدة

مف المجمكع الكمي  (%30)مف المجمكع الكمي لمعينةالإناث يمثؿ (%40)لمعينة عادية الذككر يمثؿ 

مف المجمكع الكمي لمعينة،  (10)مف المجمكع الكمي لمعينة الإناث (%10)لمعينة،تحسنت للؤفضؿ الذككر 

مف المجمكع الكمي  (%15)مف المجمكع الكمي لمعينة الإناث (%25)مضطربة كىناؾ مشاكؿ الذككر 

مف خلبؿ النتائج البنكد المعركضة أف الإناث ىـ أكثر عرضة ليذه الاضطرابات كبالتالي نلبحظ .لمعينة

.  مقارنة بالذككر
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: لفصـــل السابعا

 "عرض النتائج ومناقشة الفرضيات"
. تمييد -

.  مناقشة الفرضية الأكلى عمى ضكء الدراسات السابقة .1

. مناقشة الفرضية الثانية عمى ضكء الدراسات السابقة .2

.   مناقشة الفرضية الثالثة عمى ضكء الدراسات السابقة .3

 .الخاتمة_  

 .تكصيات كالاقتراحات -
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: تمييد

 انطلبقا مف الإجراءات المنيجية لمدراسة بما فييا الدراسة الاستطلبعية كالأساسية كمف خلبؿ نتائج دراسة 

.  الحالات كتفسيرىا كنتائج الاستمارة نقكـ في ىذا الفصؿ بمناقشة فرضيات في ضكء الدراسات السابقة

: مناقشة الفرضية الاولى. 1

يؤدم التباعد الجسدم إلى ظيكر الاضطرابات النفسية :  فيما يخص الفرضية التي تنص:الفرضية العامة

 .19عند الأسر المستغانمية كذلؾ في جائحة ككفيد (القمؽ كالاكتئاب)

انطلبقا مف النتائج المتحصمة عمييا مف خلبؿ تحميؿ محتكل المقابمة كتطبيؽ مقياس بيؾ الاكتئاب كتايمكر 

لمقمؽ الصريح، كتحميؿ لمحالتيف تكصمنا إلى أف الفرضية العامة قد تحققت حيث اف التباعد الجسدم في ذلؾ 

 (لمقمؽ كالاكتئاب) قد أثر عمى الأسر المستغانمية كأدل إلى ظيكر الاضطرابات النفسية 19الجائحة ككفيد 

 .بحيث كجدناىا عندىـ

كلمسنا ذلؾ في تحميؿ المقابلبت العيادية لمحالتيف ك تطبيؽ عمى كلب الحالتيف مقياس الاكتئاب لبيؾ كمقياس 

القمؽ الصريح لتايمكر حيث كجدنا أنيـ متحصميف عمى درجة عالية مف الاكتئاب كالقمؽ في ظؿ جائحة 

 درجة لمقمؽ أما الحالة الثانية 32 درجة للبكتئاب ك 46  حيث تحصمت الحالة الأكلى عمى مجمكع 19ككفيد

 درجة لمقمؽ أما بنسبة لنتائج الاستمارة كجدنا أف ىناؾ اكتئاب كقمؽ 34 درجة للبكتئاب ك 33تحصؿ عمى 

   .عالي بنسبة الإجابة عمى بنكد الاستمارة

الي معرفة الآثار النفسية كالاجتماعية الناتج " كحيث تشابيت ىذه الدراسة مع دراسة العزيز كخماد التي ىدفت

التباعد )حيث أظيرت النتائج أف الحجر الصحي  " 19عف الحجر الصحي المنطبؽ في انتشار فيركس ككفيد

 .لو أثار النفسية كاجتماعية عمى المكاطف الجزائرم،حيث كاف لدييـ اكتئاب دائـ (الجسدم
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كقد تشابيت أيضا مع دراسة عبد الله جكزة ىدفت إلى دراسة الصحة النفسية في الجزائر في ظؿ انتشار 

 . كتداعيات الحجر المنزلي حيث أظيرت النتائج ظيكر اضطرابات نفسية كالقمقك الاكتئاب19جائحة ككفيد 

 عمى الصحة النفسية كالدعـ 19كتشابيت دراسة زغبي كسمطاف سلبمة التي ىدفت لاستقصاء تأثير ككركنا 

الاجتماعي لدل البالغيف المصرييف،كبرغـ مف اختلبؼ البمد إلي أف النتائج قد أظيرت أعراض لمقمؽ 

 . كالاكتئاب مرتفعة كالشعكر بالضغط النفسي كالرعب كالخكؼ

 . كدراسة الفقيي كأبك المفتكح أف معظـ أفراد المعينة يعانكف مف اكتئاب كأعراض القمؽ

مف خلبؿ نتائج التي تكصمت إلييا الصباحية كالدراسات السابقة نجد أف التباعد الجسدم في ظؿ جائحة 

كأدل لظيكر العديد مف الاضطرابات  (كبار صغرم شيخكخ  ) أثر عمى الأسر لكؿ الفئات العمرية 19ككفيد

النفسية ك لاسيما أكثر الاضطرابات الشائعة التي يشيدىا عصرنا كالتي تعد ىي أساس الاضطراب النفسية 

كالقمؽ كالاكتئاب التي عاشتيا الأسر باختلبؼ المكقع الجغرافي كقد شيدت أكبر زيادة في حالات للبكتئاب 

 . ىي العامؿ المفجر في ظيكر ىذه الاضطرابات نتيجة تكقع تيديد بالخطر19كالقمؽ حيث تعد جائحة ككفيد

: مناقشة الفرضية الثانية. 2

إلى ظيكر اضطراب  (ككركنا ) 19يؤدم التباعد الجسدم في ظؿ جائحة ككفيد :الفرضية الجزئية الأكلى

 . القمؽ ك أكثر مف اضطراب الاكتئاب عند الأسر المستغانمية

جراء عمييما كلب المقاييس لمقمؽ  حسب النتائج المتحصؿ عمييا خلبؿ المقابمة العيادية لكمتا الحالتيف كا 

يؤدم التباعد الجسدم في ظؿ : الصريح ك الاكتئاب كتحميميما نجد أف الفرضية الجزئية الأكلى التي تنص 

إلى ظيكر اضطراب القمؽ ك أكثرمف اضطراب الاكتئاب عند الأسر المستغانمية  (ككركنا ) 19جائحة ككفيد 

حيث نجد ظيكر اضطراب القمؽ كالاكتئاب شديد عند الأسر المستغانمية ككذلؾ حسب الدراسات . لـ كتتحقؽ

 .السابقة قد انبثت أف مستكل القمؽ كالاكتئاب لدل العينة ك الحالات المعنية متشابية



 

 

Section 1.01 لمسنا ذلؾ في تحميؿ المقابلبت العيادية لمحالتينكتطبيؽ عمى كلب الحالتيف مقياس ك

 الاكتئاب لبيؾ

Section 1.02  كمقياس القمؽ الصريح لتايمكر حيث كجدنا اف كمتا الحالتيف نسبة الاكتئاب كالقمؽ 

 درجة لمقمؽ أما 32 درجة للبكتئاب ك 46عالية ك مشابية الدرجة حيث تحصمت الحالة الأكلى عمى مجمكع 

 درجة لمقمؽ أما بنسبة لنتائج الاستمارة ك جدنا أف ىناؾ 34 درجة للبكتئاب ك 33الحالة الثانية تحصؿ عمى 

.اكتئاب كقمؽ عالي بنسبة الإجابة عمى بنكد الاستمارة المكجدة أعلبؾ   

بعنكاف Wang .pan.wan.tam.xu.ho&ho "قاـ بيا كانج، باف، كاف، تاف، شك، ىك ك ىك"حسب دراسة 

الآثار النفسية التي تعرض ليا الشعب الصني كما مستكيات القمؽ ك الاكتئاب ك التكتر خلبؿ انتشار كراء 

 حيث أظيرت النتائج أف نسبة الذيف أظيرت عمييـ أعراض الاكتئاب مف متكسط إلى شديد كنسبة 19ككفيد 

 . التي أظيرت عمييـ القمؽ أيضا مف متكسط إلي شديد

كالباحثيف العزيز كخماد التي ىدفت إلى معرفة الآثار النفسية كالاجتماعية الناتج عف الحجر الصحي 

 حيث أظيرت النتائج أف أعراض القمؽ كالاكتئاب كلبىما مرتفعة أثناء 19المنطبؽ في ظؿ انتشار ككفيد

 . الحجر الصحي

كما تفسر الباحثة أف معظـ الأحياف أعراض القمؽ قد تصاحبيا حتما أعراض الاكتئاب كقد يظير القمؽ 

 . أحيانا كعرض مف أعراض الاكتئاب كقد يشعر الشخص بأعراض الاكتئاب بسبب معاناتو مف القمؽ

أنو قد يحث القمؽ احد أعراض الاكتئاب مف الشائعة أيضا  (mayo clinic)"مايك كمينؾ"حيث اثبثت 

الإصابة بالاكتئاب يحفزه اضطراب القمؽ، ليذا نجد أف مف يعاني مف القمؽ قد يعاني مف الاكتئاب كالعكس 

 . صحيح ليذا نجد نسبة الاكتئاب كالقمؽ متشابية معظـ الأحياف
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 :مناقشة الفرضية الثالثة. 3

 إلى ظيكر الاضطرابات 19 يؤثر التباعد الجسدم في ظؿ جائحة ككفيد :الفرضية الجزئية الثانية تنص

. للؤسر المستغانمية عند النساء أكثر مف الرجاؿ (القمؽ كالاكتئاب)النفسية 

إطلبقا مف نتائج المتحصؿ عمييا في الاستمارة المكزعة عمى عينة متساكية بيف الذككر كالإناث مف الأسر 

. إلى أف الفرضية قد تحققتالمستغانية كتحميميا تكصمنا 

حيث لمسنا ذلؾ في البنكد التي تخدـ الفرضية حيث كجنا أف نسبة المتعرضيف للبضطرابات النفسية النساء 

% 25كالقمؽ %20ىـ أكثر تعرضا لاضطراب القمؽ كالاكتئاب حيث نجد أف مستكل الاكتئاب عند الرجاؿ 

. ككذا الدراسات السابقة%45كالقمؽ%35أما عند الإناث الاكتئاب

الذم درست الآثار " كانج، باف، كاف، تاف، شك، ىك، كىك" حيث نجد أف الدراسة تشابيت الدراسة مع دراسة

النفسية التي تعرض ليالشعب الصيني كما مستكيات القمؽ كالاكتئاب كالتكتر خلب مراحؿ انتشار كباء ككفيد 

 كأقرت الدراسة أف الإناث كانكا أكثر عرضة لظيكر أعراض الاكتئاب كالقمؽ كالضغط النفسي مقارنة 19

كشك التي درست الاضطرابات النفسية " تشيك، شيف، تشاك، كانع، شيو" بالذككر كتشابيت أيضا مع دراسة

في مدينة ككىاف الصينية كأقرت الدراسة أف الإناث أكثر 19لدل مكاطنيف الصيف بعد انتشار جائحة ككفيد 

 .تعرضا لمضغكط النفسية مقارنة بالذككر

كما تشابيت أيضا مع دراسة الزغبي التي تناكلت مكضكع تأثير ككركنا عمى الصحة النفسية كالدعـ 

الاجتماعي لدل البالغيف المصرييف كأسفرت الدراسة عف نتائج تالية أف الإناث أكثر تأثرا بالضغكطات 

 .النفسية التي تككف سبب في ظيكر الاضطرابات النفسية

كمف خلبؿ التي تكصمت إلييا الدراسة كالدراسات السابقة ،أف المرأة ىي الأكثر مككثا في البيت كاحتراما 

لمحجر الصحي كاحتراـ التباعد الجسدم كعدـ تكاجدىا في الشارع نظرا لخكفيا الشديد عمى عائمتيا كأبنائيا 

فكانت تأكؿ ىـ الكثير مف الأمكر الأكلاد ،نظافة المنزؿ ، ىي التي كانت تتحمؿ مشاكؿ العائمة التي زادت 



 

 

بسبب حجر الصحي،كما أف الرجؿ كاف يحتج بخركج مف منزؿ لشراء الأغذية  عكس المرأة التي كانت باقية 

في بيت لا تخرج،كنظر لإلغاء كؿ التظاىرات الاجتماعية كالأعراس كأفراح حيث تمثؿ ىذه التظاىرات 

متنفس لمعظـ النساء الذم يتـ فييا التكاصؿ كالترفيو عف أنفسيمكذلؾ الإناث تتعامؿ مع الحدث بعاطفية 

أكثر لأف بطبيعتيف يميمنا إلى العاطفة ىذا ما يجعؿ الفرؽ الكاضح بيف تعامؿ المرأة كالرجؿ مع الضغكط 

. النفسية فالنساء تركز عمى الصكرة العاطفية كخصكصا تنجذب إلى العكاطؼ السمبية أكثر مف الرجاؿ
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تالاقتراحا
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: الاقتراحات

: الاقتراحات والتوصيات

  19عمؿ دكرات تثقيفية كبرامج إرشادية الخاصة بجائحة ككفيد - 

.  تعزيز الدعـ النفسي كالاجتماعي للؤشخاص المعرضيف لمشدائد االناجمة عف الجائحة-

تباع الإجراءات المفركضة كعدـ الاستيزاء - التركيز عمى تكعية الأسر في حاؿ انتشار الأكبئة كالأمراض كا 

كالتقصير  

عدـ مبالغة الدكؿ باتخاذ التدابير الاحتياطية التي لا أساس ليا كاستعماؿ الإجراءات الضركرية فقط مف  – 

.  أجؿ سلبمة الجميع كعدـ إرىابيـ

كضع برامج تمفزيكنية يتحدث فييا الأخصائييف النفسانييف عمى كيفية حفاظ عمى الصحة النفسية لكي -

 . يشاىدىا عامة الناس خاصة الكبار الذيف لا يطمعكف عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي
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 :الخاتمة

القمؽ ) يؤدم التباعد الجسدم إلى ظيكر الاضطرابات النفسية في ختاـ بحثنا الذم تناكؿ  الدراسة مكضكع

 ، كما تطرقنا إليو مف مراعاة كافة  (ككركنا) 19عند الأسر المستغانمية ك ذلؾ في جائحة ككفيد (كالاكتئاب 

الجكانب النظرية كالمنيجية كالتطبيقية أيضا حيث عرضنا كؿ مفاىيـ الجانب النظرم مف البحث ك التي ليا 

علبقة بمكضكعنا،إجراء دراسة تطبيقية بالاستعانة بالأدكات لمحصكؿ عمى النتائج لمكصكؿ إلى غاية بحثنا ك 

 أدل إلى ظيكر 19مف خلبليا نستخمص بأف التباعد الجسدم الذم فرضتو الدكؿ في ظؿ جائحة ككفيد 

الاضطرابات النفسية  عمى الأسر حيث لـ يكف ليا حدكد جغرافية كلا مكانية تأثرت كؿ المجتمعات ك الأسر  

منيا الجزائر بتداعيات ىذه الظاىرة حيث كجدنا حسب دراستنا ك دراسة السابقة أف معدؿ الاكتئاب كالقمؽ ىك 

يعتبر مف الاضطرابات النفسية التي تحتؿ نسبة عالية كىما مف الاضطرابات النفسية الشائعة التي تحدث 

 .غالبا جراء الأحداث ك الككارث الصادمة 
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: قائمة المراجع

 :الكتب والمذكرات والمجلات بالمغة العربية

الصحة النفسية كاستراتيجيات . (2021)أكليفير أرفايزيس. إبراىيـ شقيرات.شريؼ السعكدم. أمجد جمعة_ 
صص (02العدد)14التكيؼ أثناء انتشار فيركس ككركنا المستجد، مجمة دراسات النفسية كالتربكية، المجمد

 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/163212: مستخرج مف383-504.

أثار جائحة ككركنا عمى أستاذة ك إدارم التككيف الميني، مجمة . (2020)مكسى أمطكش، سامية سكام _
-251ص ص (2العدد)،14ركافد لمدراسات ك الأبحاث العممية في العمكـ الاجتماعية ك الإنسانية،المجمد

.  https://www.asjp.cerist.dz/en/article/136714: مستخرج مف479
المشكلبت النفسية المترتبة عمى فيركس ككركنا .(2020)مصطفى عمي خمؼ كتغريد تركي اؿ سعيد _ 

المستجد كعلبقتيا بضغكط التعميـ كالتقييـ الإلكتركني لدل عينة مف طمبة كمية التربية جامعة السمطاف 

 .275-256.ص ص.(03عدد ) 10مجمة الدراسات التربكية كالنفسية، مجمد" قابكس

،مجمة ضياء لمبحكث 19المعاش النفسي الاجتماعي للؤفراد في ظؿ جائحة ككفيد .(2021)عفيفة جديدم_ 
:  مستخرج مف.116-100.ص (02العدد)،2النفسية كالتربكية،مجمد

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/177009.  

 لتعزيز الخدمة الصحة 19استراتيجيات الكقاية مف العدكل فيركس ككفيد. (2021)بف حميمة خيرة _ 

: مستخرج مف179-160.ص ص (02العدد)04في المؤسسة الصحة الجزائرية،مجمة الاقتصاد كالبيئة،المجمد

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/165168 

تأثير الأزمات الصحة العالمية عمى الاقتصاد  "(2020)كرامة مركة، رحاؿ فاطمة، خبيزة انفاؿ حدة  _
 ، 02 عمى الاقتصاد الجزائرم ، مجمة التمكيف الاجتماعي،المجمد19تأثير فيركس ككركنا ككفيد: العالمي

 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/123162 مستخرج مف 332-310. ص ص (02العدد)

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/163212
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/163212
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/136714
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/136714
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/177009
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/165168
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/123162
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/123162
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، مجمة الميداف 19تجربة الجزائر في التعامؿ مع جائحة ككركنا ككفيد (2021)بكعمكشة نعيـ، بشتة حناف  _
: مستخرج مف74-59. ص ص (02العدد)03لمعمكـ الانسانية كالاجتماعية ، المجمد

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/156553 

 

في الجزائر دراسة تحميمية، مجمة التمكيف الاجتماعي، 19قيركس ككركنا ككفيد. (2020)نعيـ بكعمكشة_
 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/123152: مستخرج مف 135-113ص ص( 02العدد) 02المجمد

الاجراءات الكقائية لمتصدم لمفيركس ككركنا في الجزائر، مجمة الرسالة . (2020). سيايمية، سماح _
: مستخرج مف37- 26.، ص ص03، العدد05الدراسات كالبحكث الانسانية، المجمد

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/133856 

، مجمة الاحياء، 19التدابير الشرعية لمكقاية مف جائحة ككركنا المستجد ككفيد.(2020)لكيزة مكسح  _

 مستخرج مف 304-285. ص، ص (26العدد)20المجمد
:https://www.asjp.cerist.dz/en/article/127966. 

 

دار نشر بيت الحكمة . (الطبعة الأكلى)الدليؿ الشامؿ لفيركس ككركنا .2020أحمد،السعيد  -

 . للبستثمارات الثقافية

شبكات التكاصؿ الاجتماعي ك تنمية كعي المرأة بأزمة فيركس  (2020)نجلبء رجب أحمد السيد  -

ككركنا المستجد كمتغير في التخطيط الإدارة الأزمة، مجمة دراسات في الخدمة الاجتماعية ك العمكـ الإنسانية  

 ( .02العدد)01المجمد

 الاضطرابات النفسية المترتبة عمى التباعد الجسدم إثر جائحة ككركنا (2021)جيياف محمد بكرم  -

 .667-600.، ص ص02كعلبقتيا بالعكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية لدل طلبب الجامعة، عدد

دار المسيرة لمنشر كالتكزيع . (الطبعة الأكلى كالثانية)الأسرة كتربية الطفؿ، .2006ىدل، محمكد الناشؼ_ 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/123152
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/123152
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. سكندرية

: 21الأسرة عمى مشارؼ القرف. 2000عبد المجيد سيد أحمد منصكر،كزكريا أحمد الشربيني،_ 

 .دار الفكر العربي لمنشر كالتكزيع، القاىرة. (الطبعة الأكلى)المرض النفسي المسؤكليات، .الأدكار

في إشكالية نمط الأسرة الجزائرية، مجمة في اشكالية الأسرة الجزائرية  (س.ب)دحماني سميماف. أ_

 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/44274:مستخرج مف40-27،ص ص(10العدد)

دار صفاء . (الطبعة الأكلى)العنؼ الأسرم.2010منى يكنس بحرم، نازؾ عبد الحميـ قطيشات، _  
. لمنشر كالتكزيع،الأردف

.  دار النشر لمجامعات،القاىرة. (الطبعة الأكلى)الأسرة كالتكافؽ الأسرم، ."2008كماؿ إبراىيـ مرسي،_ 

دكر الأسرة في التنشئة الاجتماعية لمطفؿ، مجمة الأسرة كالمجتمع،  (2018)لادم بديعة _ 
مستخرج .58-.45، ص ص(01العدد)،06المجمد

 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/139225:مف

كظائؼ الأسرة كاستقرار المجتمع،مجمة العمكـ الإسلبمية كالحضارة، . (2021)يكنسي عيسى كميطر عائشة_ 
 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/153797: مستخرج مف.346-335.،ص ص(02العدد)06المجمد

: مستخرج مف22-11الأسرة كدكرىا التربكم في بناء شخصية الأبناء،ص ص  (س.ب)عسكلات جكيدة_ 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/14737 
 

،ص (03العدد)،06دكر الأسرة في تنشئة الطفؿ ،المجمد. (2021)صلبح الديف ركتاؿ، ناصر قاسمي_ 

: مستخرج مف.1107-1095ص

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/162612 
 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/44274
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/44274
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/153797
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/153797
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/14737
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/162612
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دكر الأسرىة التربكم في عممية التنشئة الاجتماعية كفؽ منطكر . (2021)عجكز فاطنة،بممختار محمد رضا_
ص (02العدد)، 13مقاربةسكسيكلكجيةتحميمية،مجمة آفاؽ عممية، المجمد - الانقساـ الشطريمبارسكنز

 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/150036: مستخرج مف. 209-193ص

 

ط محمد عبد الكريـ .دار النشر الانجك" مرجع إكمينيكي في الاضطرابات النفسية "(2002)صفكت فرج _ 
 . (حساف،مصر ص

. الاضطرابات النفسية، مجمة التنمية كالإرشاد الأسرم. (س.ب)محمد الحسف خالد عبد الحميـ الأحساء - 

. الاضطرابات النفسية كالعقمية، دار النجمة،الطبعة الأكلى، الأردف2010قاسـ حسف صالح،-  

الاضطرابات النفسية كالسمككية، مجمة النمير الفكرم لمعمكـ . (2021)أنسة بريغت، سياـ عسكس _ 

،صص (العدد السادس)الاجتماعية كالإنسانية، 

كيؼ تتغمب عمى القمؽ المشكمة كالحؿ،دار النيضة العربية . 2015لطفيعبد العزيز الشربيني، -

لمطباعة ك النشر الاسكندرية 

القمؽ كالاستجابة الاكتئابية لدل المصابيف بالقصكر الكمكم .(2012)زكاكيسميماف، صديؽ بمحاج -

 .149- 05، ص ص02المزمف كالناضعينممييمكدياليز، مذكرة تخرج لنيؿ شيادة الماستر 

دار  (الطبعة الأكلى)عمـ نفس الشكاذ الاضطرابات النفسية كالعقمية.2014عمي عبد الرحيـ، صالح  -

. صفاء لمنشر كالتكزيع، عماف

 .دار النشر جامعة زياف عاشكر الجمفة (الطبعة الأكلى)القمؽ. 2010زعتر،نكر الديف  -

، مكتبة الانجك (الطبعة الأكلى)الاضطرابات النفسية كالعقمية كالسمككية،. 2006محمد حسف غانـ  -

 المصرية 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/150036
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/150036
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فعالية الذكريات الباكرة في تشخيص بعض الاضطرابات . (2019-2018)رياف حكحك،خالد خياط  -

 .100- 01النفسية في المجتمع الجزائرم،أطركحة لنيؿ شيادة الدكتكراه في عمـ النفس، ص ص

 .مكتبة الممؾ فيد الكطنية لمنشر كالتكزيع  (الطبعة الأكلى)الاكتئاب،.2013منعمزينب، -

- MAYO CLINIC،2002. الدار العربية لمعمكـ(الطبعة الأكلى)الاكتئاب، . 

الاكتئاب في مجاؿ عمـ الأكراـ النفسي،مجمة الأكاديمية لمدراسات الاجتماعية  .(2021)سميةعبكيف -

:   المستخرج مف.165-153. ،ص ص01،العدد13كالإنسانية، المجمد -

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/144398 

مطبكعة الدعـ البيداغكجي مقياس عمـ النفس المرضي،مذكرة ليسانس .(2016)حافزم زىية غنية -

.  92-04عمـ النفس،ص ص

الاكتئاب عند المرأة المطمقة حديثا كعلبجيا،مذكرة لنيؿ شيادة .(2014)تغزةنزاؿ، شارؼ جميمة -

: مستخرج مف .179- 03ماجستير فب عمف النفس العيادم،ص ص 

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://theses.univ-

oran1.dz/document/THA3659.pdf&ved=2ahUKEwj6-

rL6zpz5AhVfhv0HHSw1CogQFnoECB4QAQ&usg=AOvVaw3OLYUyja0Zhj4UbVFPCIgG 

إختبار فعالية برنامج علبجي إنتقائي متعدد الأبعاد لعلبج .(2014)كردة،جبالي نكر الديف.يحياكم -

،مذكرة لنيؿ شيادة دكتكراه في عمـ النفس،ص ص (نمكدجأكنكلدلازكاركس)الاكتئاب لدل المراىقة المتمدرسة

 : مستخرج مف.04-365

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://core.ac.uk/download/pdf/3540264.pdf&

ved=2ahUKEwj6-rL6zpz5AhVfhv0HHSw1CogQFnoECAoQAQ&usg=AOvVaw3s1Ggdppy649Eszs3Xj1sN 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/144398
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://theses.univ-oran1.dz/document/THA3659.pdf&ved=2ahUKEwj6-rL6zpz5AhVfhv0HHSw1CogQFnoECB4QAQ&usg=AOvVaw3OLYUyja0Zhj4UbVFPCIgG
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://theses.univ-oran1.dz/document/THA3659.pdf&ved=2ahUKEwj6-rL6zpz5AhVfhv0HHSw1CogQFnoECB4QAQ&usg=AOvVaw3OLYUyja0Zhj4UbVFPCIgG
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://theses.univ-oran1.dz/document/THA3659.pdf&ved=2ahUKEwj6-rL6zpz5AhVfhv0HHSw1CogQFnoECB4QAQ&usg=AOvVaw3OLYUyja0Zhj4UbVFPCIgG
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://core.ac.uk/download/pdf/3540264.pdf&ved=2ahUKEwj6-rL6zpz5AhVfhv0HHSw1CogQFnoECAoQAQ&usg=AOvVaw3s1Ggdppy649Eszs3Xj1sN
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قمؽ المستقبؿ لدل طالبات جامعة تبكف في المممكة العربية السعكدية (س.ب)سياـ ضيؼ الله عمي الفايدم 

 :في ضكء بعض المتغيرات،مذكرة تخرج مستخرج مف 

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/339/

4/16/47588&ved=2ahUKEwjyiOu0zqX5AhUESuUKHQXtDzw4ChAWegQIHhAB&usg=AOvVaw2g_w78W

OQEYGhV5E3NUVaY 

السياؽ الأسرم بالتكتر النفسي لدل طمبة كميات التربية في جامعات غزة .(2020)فايز عمي، الأسكد _ 

 (.01العدد)،04بفمسطيف،مجمة ركافد لمدراسات كالأبحاث في العمكـ الاجتماعية كالإنسانية،المجمد

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/115838 

الاكتئاب عند مرضى القصكر الكمكم، مذكرة لنيؿ شيادة الميسانس .(2017)بكغازم آمنة، كجالدم مرة_ 

. قالمة 1945مام 8عمـ نفس العيادم،جامعة 

، مكتبة الانجك (الطبعة الأكلى)الاضطرابات النفسية كالعقمية كالسمككية، . 2006محمد حسف غانـ _ 

 .المصرية

،مجمة الدراسات القانكنية 19،المعاييرالدكلية لمكافحة جائحة ككفيد(2020)عيسكم سفياف _ 
.  48-24ص.ص(02العدد)

مذكرة مكممة لنيؿ )، قمؽ المكت لدل الرشد المثاؿ بالسمطاف (2013-2012)قكالجيةاية كمناني نبيؿ_ 
 .جامعة محمد خيضر بسكرة(شيادة الماستر في عمـ النفس العيادم

، أثر الصباحية النفسية عمى قمؽ المكت لدل (2018-2017)بف خميفة مريـ كعثماف عز الديف _ 
جامعة عيد (مذكرة مقدمة لنيؿ شيادة الماستر عمـ نفس العيادم كالصحة العقمية)المصابات بالسمطاف، 

 .الحميد ابف باديس مستغانـ
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المــــلاحــــق 





 ملاحق
 

 

الفقرة  نعـ  لا  الرقـ

 1 .نكمي مضطرب كمتقطع  

 2 .مرت بي أكقات لـ استطع خلبليا النكـ بسبب القمؽ  

 3 .اعتقد إنني أكثر عصبية مف معظـ الناس  

 4 .مخاكفي قميمة مقارنة بأصدقائي  

 5 .كؿ عدة ليالي (ككابيس)تنتابني أحلبـ مزعجة  

 6 .لدم متاعب أحيانا في معدتي  

غالبا ما ألاحظ أف يدام ترتجفاف عندما أحاكؿ القياـ بعمؿ   
 .ما

7 

 

 

 8 .أعاني أحيانا مف نكبات إسياؿ 

 9 .تثير قمقمي امكر العمؿ كالماؿ  

 10 .(غمامات النفس)تصيبني نكبات مف الغثياف  

 11 .كثيرا ما أخشى أف يحمر كجيي خجلب  

 12 .اشعر بالجكع في كؿ الأكقات تقريبا  

 13 .أثؽ في نفسي كثيرا  

 14 .اتعب بسرعة  

 15 .يجعمني الانتظار عصبيا  
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 16 .اشعر بالإثارة إلى درجة أف النكـ يتعذر عمي  

 17 .عادة ما أككف ىادئا  

تمر بي فترات مف عدـ الاستقرار لدرجة أنني لا استطيع   
 .الجمكس طكيلب في مقعدم

18 

 19 .لا اشعر بالسعادة معظـ الكقت  

 20 .مف السيؿ أف أركز ذىني في عمؿ ما  

 21 .اشعر بالقمؽ عمى شيء ما اك شخص ما طكاؿ الكقت تقريبا  

 22 .أتييب الازمات كالشدائد  

 23 .الكد أف أصبح سعيدا كما يبدك الآخريف  

 24 .كثيرا ما اجد نفسي قمقا عمى شيء ما  

 25 .اشعر أحيانا كبشكؿ مؤكد انو لا فائدة لي  

 26 .اشعر أحيانا انني أتمزؽ  

 .اعرؽ بسيكلة حتى في الأياـ الباردة  

 

27 

 28 .الحياة صعبة بالنسبة لي في اغمب الأكقات  

 29 .يقمقني ما يحتمؿ اف اقابمو مف سكء الحظ  

 30 .إنني حساس بنفسي لدرجة غير عادية  

 31 .لاحظت اف قمبي يخفؽ بسرعة كأحيانا تتييج أنفاسي  

 32 .ابكي بسيكلة  
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 33 .خشيت أشياء اك أشخاص اعرؼ انيـ لا يستطيعكف إيذائي  

 34 .ابدم قابمية لمتأثر بالأحداث تأثرا شديدا  

 35 .كثيرا ما أصاب بالصداع  

 36 .لابد اف اعرؼ بأنني شعرت بالقمؽ عمى أشياء لا قيمة ليا  

 37 لا أستطيع اف أركز تفكيرم في شيء  

 38 .ارتبؾ بسيكلة  

 39 .اعتقد أحيانا إنني لا أصمح بالمرة  

 40 .انا شخص متكتر جدا  

ارتبؾ أحيانا بدرجة تجعؿ العرؽ يتساقط مني بصكرة   
 .تضايقني

41 

 42 يحمر كجيي خجلب بدرجة أكبر عندما أتحدث مع الآخريف  

 43 .أنا أكثر حساسية مف غالبية الناس  

مرت بي أكقات شعرت خلبليا بتراكـ الصعاب بحيث لا   
 .استطيع التغمب عمييا

44 

 45 .أككف متكترا لمغاية أثناء القياـ بعمؿ ما  

 46 .يدام كقدمام باردتاف في العادة  

 47 .أحيانا أحمـ بأشياء أفضؿ الاحتفاظ بيا لنفسي  

 48 .تنقصني التقة بالنفس  

 49 أصاب أحيانا بالإمساؾ  
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: مقياس الاكتئاب لبيك

 :أولا

 .لا أشعر بالحزف.1 

 .أشعر بالحزف. 2

 .أشعر بالحزف طكاؿ الكقت، كلا أستطيع أف أتخمص منو. 3

 .أنني حزيف بدرجة لا أستطيع تحمميا. 4

 :ثانيا

 .لست متشائمان بالنسبة لممستقبؿ.1

 .أشعر بتشاؤـ بالنسبة لممستقبؿ.2

 .أشعر بأنو ليس ىناؾ شيء يشدني لممستقبؿ.3

 .أشعر بأف المستقبؿ لا أمؿ فيو كأف الأمكر لف تنحسف.4

 :ثالثا

 .لا أشعر بأني فاشؿ.1

 .أشعر أنني فشمت أكثر مف المعتاد.2

 .عندما انظر إلى ما مضى مف سنكات عمرم فأنا لا أرل سكل الفشؿ الذريع.3

 .أشعر بأنني شخص فاشؿ تمامان .4

 :رابعا

 .استمتع بدرجة كافية بجكانب الحياة كما اعتدت مف قبؿ.1

 50 . لا يحمر كجيي أبدا مف الخجؿ  
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 .لا استمتع بجكانب الحياة عمى النحك الذم تعكدت عميو.2

 .لـ أعد احصؿ عمى استمتاع حقيقي في أم شيء في الحياة.3

 .لا استمتع إطلبقان بأم شيء في الحياة.4

 :خامسا

 .لا أشعر بالذنب.1

 .أشعر بأني قد أككف مذنبان .2

 .أشعر بشعكر عميؽ بالذنب في أغمب الأكقات.3

 .أشعر بالذنب بصفة عامة.4

: سادسا

 .لا أشعر بأني أتمقى عقابان .

 .أشعر بأني قد أتعرض لمعقاب.2

 .أتكقع أف أعاقب.3

. أشعر بأني أتمقى عقابان .4

 :سابعا

 .لا أشعر بعدـ الرضا عف نفسي.1

 .أنا غير راضي عف نفسي.2

 .أنا ممتعض مف نفسي.3

 .أكره نفسي.4

 :ثامنا

 .لا أشعر بأني أسكأ مف الآخريف.1
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 .أنقد نفسي بسبب ضعفي كأخطائي.2

 .ألكـ نفسي معظـ الكقت عمى أخطائي.3

 .ألكـ نفسي عمى كؿ شيء سيء يحدث.4

 :تاسعا

 .أشعر بضيؽ مف الحياة.1

 .ليس لي رغبة في الحياة.2

 أصبحت أكره الحياة.3

 .أتمنى المكت إذا كجدت فرصة لذلؾ.4

 :عاشراً 

 .لا أبكي أكثر مف المعتاد.1

 .أبكي الآف أكثر مف ذم قبؿ.2

 .أبكي طكاؿ الكقت.3

 لقد كنت قادران عمى البكاء فيما مضى كلكنني الآف لا أستطيع البكاء حتى لك كانت لي رغبة.4

 .في ذلؾ

 :الحادي عشر

 .لست متكتران أكثر مف ذم قبؿ.1

 .أتضايؽ أك أتكتر بسرعة أكثر مف ذم قبؿ.2

 .أشعر بالتكتر كؿ الكقت.3

 .لا أتكتر أبدأ مف الأشياء التي كانت تكترني فيما مضى.4

 :الثاني عشر
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 .لـ أفقد الاىتماـ بالناس الآخريف. 1

 .إني أقؿ اىتمامان بالآخريف مما اعتدت أف أككف.2

 .لقد فقدت معظـ اىتمامي بالناس الآخريف.3

 .لقد فقدت كؿ اىتمامي بالناس الآخريف.4

 :الثالث عشر

 .اتخذ قرارات عمى نفس المستكل الذم اعتدت عميو.1

 .لقد تكقفت عف اتخاذ القرارات بصكرة أكبر مما مضى.2

 .أجد صعكبة أكبر في اتخاذ القرارات عما كنت أقكـ بو.3

 .لـ أعد أستطيع اتخاذ القرارات عمى الإطلبؽ.4

 :الرابع عشر

 .لا أشعر أني أبدك في حالة أسكأ عما اعتدت أف أككف.1

 .يقمقني أف أبدك أكبر سنان كاقؿ حيكية.2

 .أشعر بأف ىناؾ تغيرات مستديمة في مظيرم تجعمني أبدك أقؿ حيكية.3

 .أعتقد أني أبدك قبيحان .4

 :الخامس عشر

 .أستطيع أف أقكـ بعممي كما تعكدت.1

 .أحتاج لجيد كبير لكي أبدأ في عمؿ شيء ما.2

 .إف عمي أف اضغط عمى نفسي بشدة لعمؿ أم شيء.3

 .لا أستطيع أف أقكـ بعمؿ أم شيء عمى الإطلبؽ.4

: السادس عاشر
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 .أستطيع أف أناـ كالمعتاد.1

 .لا أناـ كالمعتاد.2

 .استيقظ قبؿ مكعدم بساعة أك ساعتيف كأجد صعكبة في النكـ مرة أخرل.3

 .استيقظ قبؿ بضعة ساعات مف مكعدم المعتاد كلا أستطيع العكدة لمنكـ مرة أخرل.4

 :السابع عشر

 .لا أشعر بتعب أكثر مف المعتاد.1

 .أتعب بسرعة عف المعتاد.2

 .أتعب مف القياـ بأم جيد في عمؿ أم شيء.3

 .إني أتعب لدرجة أنني لا أستطيع أف أقكـ بأم عمؿ.4

 :الثامن عشر

 .إف شييتي لمطعاـ ليست أقؿ مف المعتاد.1

 .إف شييتي لمطعاـ ليست جيدة كالمعتاد.2

 .إف شييتي لمطعاـ أسكأ كثيران الآف.3

 .ليس لدم شيية عمى الإطلبؽ في الكقت الحاضر.4

 :التاسع عشر

 .لـ ينقص كزني في الآكنة الأخيرة.1

 .فقدت أكثر مف كيمك جرامات مف كزني.2

 .فقدت أربعة كيمك جرامات مف كزني.3

 .فقدت ستة كيمك جرامات مف كزني.4

 :العشرون
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 .لست مشغكلان عمى صحتي أكثر مف السابؽ.1

 .أني مشغكؿ جدأ ببعض المشكلبت البدنية مثؿ الأكجاع كاضطرابات المعدة كالإمساؾ.2

 .أني مشغكؿ جدان ببعض المشكلبت اليكمية كمف الصعب أف أفكر في أم شيء آخر.3

 .أني مشغكؿ جدان ببعض المشكلبت البدنية لدرجة أني لا أستطيع أف أفكر في أم شيء آخر.4

 :الواحد والعشرون

 .لـ ألاحظ أم تغيرات حديثة في اىتمامي الجنسية.1

 .أنني أقؿ اىتمامان بالجنس عف المعتاد.2

 .لقد قؿ الآف اىتمامي بالجنس كثيران .3

 .لقد فقدت اىتمامي بالجنس تمامان .4

 : قبل التعديل لاستمارةا

غير مناسبةالعباراتالأسئمة
مناسبة

تعديل

لا تعدؿ   X ذكر_ ما ىك جنسؾ

 

   X أنثى_ 

   X .سنة18اقؿ مف  ماىي فئتؾ العمرية؟

   X سنة35سنة إلى 18مف _ 

   X  سنة45سنة إلى 36مف_ 

   X  سنة65سنة إلى 46مف _ 
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 سنة66اكبر مف _ 

 

 

 

 

  X 

   X أعزب_ ماىي حالتؾ الاجتماعية؟

 

 لا تعدؿ

   X متزكج_ 

   X مطمؽ_ 

   X أرمؿ_  

ماىك مستكاؾ التعميمي ؟ 

 

 

   X غير متعمـ_

 شيادة ابتدائية_  
  X 

 شيادة متكسطة_  
  X 

 شيادة ثانكية_ 
  X 

 شيادة جامعية_ 
  X 

   X معيد_  

 (السؤاؿ)تعدؿ   X يعمؿ_ ماىي حالتؾ المينية؟
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   X لا يعمؿ_

 لا تعدؿ  X نعـ_ ؟19ىؿ أصبت بجائحة ككفيد

   X لا_ 

فيما يتعمؽ بالاتجاىات النفسية 
الناجمة عف انتشار جائحة ككفيد 

؟ 19ماذا تعني لؾ جائحة ككفيد 19

 (السؤاؿ)تعدؿ   X مرض نفسي_

   X مرض اجتماعي_ 

   X اضطراب نفسي_  

أك تعني لؾ شيء آخر _  
 ........فما ىك؟

 X حدؼ 

ىؿ تعتقد انؾ بحاجة إلي مساعدة 
نفسية نتيجة انتشار جائحة ككفيد 

؟ 19

   X نعـ_

 لا تعدؿ

 

 

   X لا_ 

 19ما سبب انتشار جائحة ككفيد 
مف كجية نظرؾ الشخصية 

 اختبار مف الله عزكجؿ_ 
  X 

 الحالات العائدة مف السفر_  
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 المخالطة لممصابيف_  
   

مؤامرات سياسية ك _  
 اقتصادية

   

 لا اعمـ_  
 X X 

أك لديؾ سبب آخر _  
لإنتشاره  فما ىك 

 ....................؟

  

X 

 

 حدؼ

كيؼ تصؼ شعكرؾ بعد سماعؾ 
؟ 19بإنتشار جائحة ككفيد 

 حياتؾ الشخصية ميددة_ 
  X 

 ميدد أنت كعائمتؾ_  
  X 

 تشعر بالقمؽ كالتكتر_ 
  X 

إذا كاف , لديؾ شعكر آخر_  
لديؾ شعكر آخر فما ىك؟ 

 ................

 

   

X 

إلي أم مدل شعرت بالقمؽ ك 
الخكؼ بشأف احتماؿ إصابتؾ أك 
إصابة أحد أفراد عائمتؾ بجائحة 

 19ككفيد 

   X شعكر إلي حد الجنكف_

 

 (السؤاؿ)تعدؿ

   X شعكر متكاصؿ ك دائـ_  

    أشعر بو أحيانا_  
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X 

   X لا أفكر بالجائحة كثيرا_ 

  

 لا اشعر إطلبقا_ 

X   

ىؿ تعرضت أنت أك احد أفراد 
عائمتؾ لأعراض نفسية 

بسبب انتشار  (كالاكتئاب كالقمؽ)
؟ 19جائحة ككفيد 

 

 نعـ_ 

 

X 

  

 لاتعدؿ

  لا_ 

X 

  

التباعد عف الآخريف كعدـ _ ماذا يعني لؾ التباعد الاجتماعي ؟ 
 الاتصاؿ بيـ

  X 

 عدـ الاتصاؿ بيـ مباشرة_  
 X  

أك يعني لؾ شيء _  
إذا كاف ىناؾ شيء .آخر

 ........آخر فما ىك ؟

 حدؼ  

 

 

 

ماذا يعني لؾ التباعد الجسدم ؟ 

   X التزاـ كشيء ميـ جدا_

   إجراءات تمنع انتقاؿ _  
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العدكل كانتشار جائحة ككفيد 
19 

X 

اعتبره مسألة أخلبقية ك _  
 ليا قيـ مجتمعية ضركرية

   

X 

   X لا يعني لي شيء_ 

 19كيؼ تتعامؿ مع جائحة ككفيد 
مف الجانب الاجتماعي ؟ 

تبادؿ الآراء كالأفكار مع _
 الآخريف حكؿ سبؿ الكقاية

 

X 

  

حرص عمى عدـ مخالطة _  
 المصابيف

X   

يجب أف أككف حذر في _ 
 تعاممي مع الآخريف

  X 

ابتعد عف الأشخاص _  
 السمبييف ك التدمرييف

 X X 

فما , أك لديؾ تعامؿ آخر_  
 ...........ىك؟

X   

كيؼ تتعامؿ مع الأطفاؿ في 
مكاجيتيـ لممشاكؿ الناجمة عف 

؟ 19جائحة ككفيد 

تكضيح محاطر الجائحة ك _
 المشاكؿ التي تسببيا

 حذؼ كمي  

تشجعيـ عمى ىكاياتيـ ك _  
 تمعب معيـ

   

   المحافظة عمى غذائيـ _  
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 الصحي

تتعامؿ معيـ بأف _  
 المكضكع أكبر مف عمرىـ

   

اك لديؾ معاممة اخرل _  
.................... فماىي؟

 

   

ما المشاكؿ المترتبة عف جائحة  
 ؟19ككفيد 

المشاجرات اليكمية الناتجة _
 عف الضغكط النفسية

 X (تعدؿ) السؤاؿ 

انشغالنا بتخزيف السمع _ 
 كالمكازـ الضركرية للؤسرة

 X  

بقاء بالبيت زاد مف _  
 ضغطؾ النفسي

 X  

أك ليؾ مشاكؿ آخر _  
................. فماىي؟

 

  

X 

 

أشياء إيجابية في حياتنا اليكمية 
؟ 19كشفت عنيا جائحة ككفيد 

 تقدير العلبقات_

الاجتماعية ك خصكصا 
 العائمية

  

X 

 

 لا تعدؿ

جعمتؾ الأزمة تعيد ترتيب _  
 حياتؾ ك أكلكياتؾ

 X  

  X استغلبؿ الكقت في _  
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 ىكاياتؾ كجؿ اىتماماتؾ

الابتعاد عف الضكضاء _  
المعتادة مسبقا كالازدحاـ في 

رىاؽ  حياتؾ اليكمية  كا 
 العمؿ اليكمي

  

X 

 

أشياء إيجابية أخرل ماىي ؟  

 

 X  

كيؼ ىي علبقتؾ مع أفراد العائمة 
؟ 19في ظؿ جائحة ككفيد 

 متماسكة كجيدة_
 X  

 لا تعدؿ

 عادية_ 
 X  

 تحسنت للؤفضؿ_  
 X  

 مضطربة كىناؾ مشاكؿ_ 
 X  

 :استمارة بعد التعديل

الإشارة  العبارات   بنود

الجنس  ذكر_ 

 

 

 أنثى_

  سنة18اقل من  

 :فئة العمرية

 

 سنة35سنة إلى 18من _ 

  سنة45سنة إلى 36من_ 
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   سنة65سنة إلى 46من _ 

 سنة فما فوق66_    

  أعزب_ 

 متزوج_  :حالة الاجتماعية

 مطمق_ 

 أرمل_ 

  غير متعمم_ 

 ابتدائي_    :المستوى التعميمي

 متوسط_   

 ثانوي_   

 جامعي_   

 معيد تكوين_   

 :الوضعية المينية يعمل_ 

 لا يعمل_ 

 19تعرضت بجائحة كوفيد:  نعم_ 

 لا_ 

 : ىو19جائحة كوفيد  مرض نفسي_ 
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 مرض اجتماعي_ 

 مصطمح مخبري_  

تعتقد انك بحاجة الي  نعم_ 

مساعدة نفسية نتيجة 

 :19انتشار جائحة كوفيد 
 لا_ 

  عقاب من الله_  

 من 19سبب انتشار جائحة كوفيد 

 :وجية نظرك الشخصية

 الحالات العائدة من السفر_  

 المخالطة لممصابين_  

 مؤامرات سياسية واقتصادية_  

 حرب بيولوجية_  

  أشعر بالتيديد_  

شعورك بعد سماعك بانتشار جائحة 

 :19كوفيد 

 عائمتك ميددة_  

 أتشعر بالقمق و الخوف_ 

اشعر بالاكتئاب _ 

  إلي حد الجنون 

مدى شعور بالقمق و الخوف بشأن 

احتمال اصابتك أو اصابة أحد أفراد 

 عائمتك بجائحة

 متواصل و دائم_  

 أحيانا_  

 لا افكر بالجائحة كثيرا_ 



 ملاحق

 

 

 19كوفيد  لا اشعر إطلاقا_  

تعرضت أنت او احد أفراد عائمتك  نعم_  

 (الاكتئاب و القمق )لأعراض نفسية 

 :بسبب انتشار جائحة كوفيد 
 لا_ 

 :معني التباعد الاجتماعي الابتعاد اجتماعي وتجنب الملامسة_  

 الابتعاد المكاني_ 

وقاية _  

 :معنى التباعد الجسدي التزام وشيء ميم جدا_ 

 19إجراءات تمنع انتقال العدوى وانتشار جائحة كوفيد _  

 ذات قيمة اجتماعية ضرورية_  

 لا يعني لي شيء_ 

  تبادل الآراء والأفكار مع الآخرين حول سبل الوقاية_ 

 من 19التعامل مع جائحة كوفيد 

 :الجانب الاجتماعي

 حرص عمى عدم مخالطة المصابين_  

 حذر في تعاممي مع الآخرين_ 

 أخد المقاح المضاد_  

................................ فما ىو, او لديك تعامل أخر_  

 



 الملاحق
 

  

 

  المشاجرات اليومية الناتجة عن الضغوط النفسية_ 

الظواىر المترتبة عن جائحة كوفيد 

19: 

 انشغالنا بتخزين السمع و الموازم الضرورية للأسرة_ 

 بقاء بالبيت زاد من ضغطك النفسي_  

....................................... أو ليك مشاكل أخر فما ىي ؟_  

 

  تقدير العلاقات الاجتماعية و خصوصا العائمية_ 

 

أشياء إيجابية في حياتنا اليومية 

 19كشفت عنيا جائحة كوفيد 

 جعمتك الأزمة تعيد ترتيب حياتك و أولوياتك_  

 استغلال الوقت في ىواياتك وجل اىتماماتك_  

الابتعاد عن الضوضاء المعتادة مسبقا كالازدحام في حياتك اليومية  و إرىاق _  

 العمل اليومي

............................ أشياء إيجابية اخرى ماىي ؟ 

 

  

 متماسكة وجيدة_

 

علاقة مع أفراد العائمة في ظل 

 19جائحة كوفيد 
 عادية_ 

 تحسنت للأفضل_  

 مضطربة وىناك مشاكل_ 



 ملاحق

 

  


