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Résumé

Notre expose a pour but de montrer 1’effet d’entrainer quelques
compétences de bases sur I’éveil émotionnel chez les footballeurs moins de 17 ans.
L’échantillon de la recherche est composé de 22 joueurs de 1’idéal sportif de
Tighennif et la technique d’échantillonnage était la sélection aléatoire, et pour

collecter les informations ou utilise le sondage et I’observation.

Les résultats on révélé I’existence des différences statistiques significatives
entre les prés mesures de 1’échantillon entre les différents footballeurs par ordre
décroissant : les défenseures puis les attaquants et les milieux de terrain en dernier

lieu.

Donc comme recommandation, on peut dire que la mise en €vidence d’un
plan et des programmes par des spécialistes est nécessaire pour la réadaptation des

joueurs techniguement et scientifiqguement.
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