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ق ال الرسول }ص{: القدوة صاحب المق ام المحمود و الحوض المورود صلوات ربي وسلامو  
 عليو "لا يشكر الله من لا يشكر الناس".

 صدق الصادق المصدوق

 

ه على عونو و توفيقو لنا  لا يسعنا ونجن نقدم ىذا البحث المتواضع إلا أن نشكر الله ونحمد
لإتمام ىذا البحث، ثم نتوجو بجزيل الشكر والتقدير إلى الأستاذ المؤطر الدكتور زرف الذي  

 لا يسعنا إلا أن نقول فيو كما ق ال الشاعر :

 " لك التبجيل يا أستاذي والشكر يتبعو                        سلامي بسلام الله ملتحم"

 

إلى أساتذة معيد التربية البدنية والرياضية ونخص بالذكر كل من  كما نتقدم بجزيل الشكر  
د.محمد حجار خرف ان ود.ميم مختار كما  لا يفوتنا أيضا أن نشكر جزيل الشكر المدرب بطاىر  

 جمال وشكر كل من مدربي ولاعبي فريق ىلال البرج على رأسيم بطاىر سيد أحمد .

يد وفي الأخير نتمنى أن نكون قد وفقنا  إلى كل من ساىم في ىذا البحث من قريب أو بع
.في إعداد ىذا العمل المتواضع وما توفيقنا إلا بالله
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 بسم الله الرحمان الرحيم
أولا وقبل كل شًء اهدٌها إلى حبٌبً وروحً وقدوتً ورسولً محمد أزكى الصلاة 

 و السلام          

دامها الجنة، إلٌك ٌا ٌشرفنً أن أهدي ثمرة جهدي وحٌاتً كلها إلى التً تحت أق

رفٌقة أحزانً والدتً فً حٌاتً ومسكنة أوجاعً وآلامً، أمً الحنونة " عائشة " 

  ربً ٌطول فً عمرها

 

إلى من رفعنً وعلمنً الصبر، إلى النور الساطع الذي ٌنٌر حٌاتً أبً " بن فرٌحة" 

 ربً ٌطول فً عمره

وعائلة "بن زرام" إلى عائلة " حمادوش"                                

 

إلى كل من أتمنى لهم السعادة الدائمة إخوتً وزوجاتهم وأولادهم وأخواتً 

وأزواجهن وأولادهن إلى الكتكوتة "مرٌم" و" عبد الرحمان" و "غزلان" و"فؤاد" 

 القادر" و " عبد 

 

إلى كل الأصدقاء و الأحباب إلى زمٌلً فً البحث " عبد المؤمن"، وأتقدم بجزٌل 

وأحر التهانً إلى "بطاهر جمال" الذي ساعدنً فً البحث.الشكر   

 

إلى جمٌع الأساتذة و المعلمٌن الذٌن كانوا مصباح معرفتً،وإلى جمٌع زملائً فً 

 الجامعة
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 بسم الله الرحمان الرحيم
أولا وقبل كل شًء اهدٌها إلى حبٌبً وروحً وقدوتً ورسولً محمد أزكى الصلاة 

 و السلام          

رفنً أن أهدي ثمرة جهدي وحٌاتً كلها إلى التً تحت أقدامها الجنة، إلٌك ٌا ٌش

رفٌقة أحزانً والدتً فً حٌاتً ومسكنة أوجاعً وآلامً، أمً الحنونة " رشٌدة " 

 ربً ٌرحمها وٌوسع علٌها. 

 

إلى من رفعنً وعلمنً الصبر، إلى النور الساطع الذي ٌنٌر حٌاتً أبً المرحوم " 

حموا.محمد" ربً ٌر  

إلى عائلة " جفال" وعائلة "بوشنتوف"                                

 

إلى كل من أتمنى لهم السعادة الدائمة إخوتً وزوجاتهم وأولادهم وأخواتً 

وأزواجهن وأولادهن إلى الكتكوت "ٌونس" و" عبد الرحمن" و "آدم" و"محمد" و 

 " عبد الالهادي"

 

زمٌلً فً البحث " محمد الأمٌن"، وأتقدم بجزٌل  إلى كل الأصدقاء و الأحباب إلى

 الشكر وأحر التهانً إلى "بطاهر جمال" الذي ساعدنً فً البحث.

 

إلى جمٌع الأساتذة و المعلمٌن الذٌن كانوا مصباح معرفتً،وإلى جمٌع زملائً فً 

 الجامعة.
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 ق ائمة الأشكال البيانية

 الرقم العن                      وان الصفحة

-16يوضح الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية للعينة) 88
سنة( في اختبار التصويب بالقدم من منطقة الجزاء  17  

01 

-16يوضح الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية للعينة) 90
في اختبار التصويب بالرأسسنة( 17  

02 

-14يوضح الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية للعينة) 92
سنة( في اختبار التصويب بالقدم من منطقة الجزاء  15  

03 

-14يوضح الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية للعينة) 94
                        سنة( في اختبار التصويب بالرأس               15

                                                                      

04 

سنة( و  17-16يوضح الفرق بين قيمة )ت( المحسوبة للعينتين ) 96
سنة( في اختبارين التصويب14-15)  
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 مقدمة -1

لقدشهدتحٌاةالإنسانتطوراملحوظافًشتىالمجالات،وجاءهذاالتطورمن    

خلالتطورالبحثالعلمًالمستمر،وفقأسسعلمٌةومنهجٌةمعتمدةومعدةلذلكمن

طرؾمختصٌن.

كماأنهفًالعصرالحدٌثاعتمدالباحثونعلىطرقومناهجالتدرٌبٌةمستندٌنإلى

البٌولوجٌة جوانبه فً خصابصالمتدرب تفاعلتمع التً الحدٌثة العلوم من جملة

والحركٌة. والنفسٌة البدنٌة بالصفات علاقة ذات والفسٌولوجٌة والبٌومٌكانٌكٌة

(0332)سلامة،

وقدأخذتكرةالقدمحٌزاشعبٌاودولٌاوجماهٌرٌاوبالذاتتؤخذالمجالالأوسعمن

قلالمباشر،ولذلكعملالمدربٌنعموماواللاعبٌنخصوصاإلىإظهارالتؽطٌاتوالن

عصارات عن ٌبحثون المدربون وصار أفضل، بشكل وخبراتهم وقدراتهم مهاراتهم

(4101)الكرٌم،.الأفكارمنأجلتنفٌذهاعلىالملعبالأخضر

إلٌهااللاعبوٌعدعنصرالاتزانالحركًأحدعناصرالإعدادالبدنًالهامالتًٌحتاج

ٌشٌر القدم،إذ كرة لعبة فً والبدنٌة الأساسٌة المهارات جمٌع أداء )والخٌاط،فً

بؤنهٌجبتسلٌطالضوءعلىمسؤلةتحقٌقالتوازنالحركًوالذيٌعدعنصر(4112

السبب ٌظهر وهنا القدم، لاعبًكرة التصوٌبعند فًدقة ٌإثر والذيبدوره هاما

المٌدانٌةالبارزفًاختٌارهذ الموضوعهوالارتباطالمباشربالاختصاصوالخبرة ا

 .ورؼبةالطالبٌنفًوضعبعضالإسقاطاتالمتعلقةبالجوانبالتدرٌبٌة

وما الدراسة هذه خلال من سٌنتج لما البحث أهمٌة جاءت هذا ضوء وعلى

وقد .بالرٌاضًسنضٌفهفًمجالالبحثالعلمًوالمعرفةالإنسانٌةفًمجالالتدرٌ

قسمتهذهالدراسةإلىجانبٌننظريوتطبٌقًٌتقدمهمافصلتمهٌديوالذياحتوى

علىإشكالٌةالبحث،فرضٌاتالبحث،أهداؾوأهمٌةالبحث،أسباباختٌارالموضوع

بعض عرض إلى بالإضافة الدراسة، فً الواردة بالمصطلحات التعرٌؾ وكذلك

 .والتعلٌقعلٌهاالدراساتالمشابهةوالمرتبطة

لموضوع المباشرة بالعلاقة بالنظرٌاتالمتعلقة الإحاطة الجانبالنظريوكانبمثابة

 :الدراسةواشتملعلىأربعةفصولتتمثلفً
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التوازنالحركًوماٌتعلقبه: الفصل الأول-

كرةالقدمنشؤةوتارٌخٌمثل: الفصل الثانً-

لتصوٌبفًكرةالقدمٌمثلا: الفصل الثالث-

وكانٌدورحولخصابصالمرحلةالعمرٌة : الفصل الرابع-

هوإجراءاتالبحثالمنهجٌةبأماالجانبالتطبٌقًكانٌشملفصلٌناثنٌن،الأولٌتعلق

.النتابجواختبارالفرضٌاتوتحلٌلوالثانًكانعنعرضالمٌدانٌة
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مشكلة البحث: -2   

إنأصلمشكلتناٌتمحورحولالملاحظاتالمٌدانٌةالتًتحصلناعلٌهاإثراتباعنا

مقابلاتحٌثلاحظنانقصافًضعؾدقةلفبةالناشبٌنأثناءالحصصالتدرٌبٌةوال

التصوٌب،باعتبارهحسبالمختصٌنمتعلقبالتعاونبٌنالجهازٌنالعصبًوالعضلً

وٌدلعلىمدىتحكماللاعبفًأداءالحركةوالتؽلبعلىمقاومةالعواملالمٌكانٌكٌة

هاالمإثرةعلىنقطةمركزثقلالجسموالتؽلبعلىعاملالجابٌةالأرضٌةوشد

 للجسم.

منالجزابربعنوان:"أثر(4114)فإاد،وكتدعٌمهاللوصولإلىإشكالٌةالبحث،

(سنة"،والتًاستخلصفٌهاأن02-03التوازنفًتعلمدقةالتصوٌبفًكرةالقدم)

برنامجاتدرٌبٌاللتوازنأثرفًتعلمدقةالتصوٌبفًكرةالقدم،كذلكدراسة  

ثٌرتمرٌناتخاصةبالتوازنالحركًعلىتعلٌمأداءبعنوان:"تؤ(4113)حسٌن،

بعضالحركاتالأرضٌةفًالجمباز"،والتًتبٌنفٌهاأنللتمرٌناتالخاصةبالتوازن

(سنوات.6-2الحركًأثرعلىتعلمدقةأداءهذهالحركاتعندالأطفالبؤعمار)  

تللتوازنالحركًوعلىضوءماسبقأرادالباحثٌنتسلٌطالضوءعلىإدراجتمرٌنا

سنة(01-06علاقةبمستوىدقةالتصوٌبفًكرةالقدملدىالفبتٌنمن)إذالهاومعرفة

،وٌطرحالتساإلالتالً:(سنة02-03و)  

دقةالتصوٌبفًكرةلهاعلاقةبمستوىهلللتمرٌناتالخاصةبالتوازنالحركً-

لدىالعٌنتٌن؟القدم  

لىالسطحمجموعةمنالأسبلةالفرعٌةنصوؼهاوعلىأساسهذهالإشكالٌةتطفوع

 كالتالً:

فًكرةلهاعلاقةبمستوىدقةالتصوٌبهلللتمرٌناتالخاصةبالتوازنالحركً -

؟ u17-u15 الفبتٌنلدىبالقدم''الكرةالقدم''ضرب  

دقةالتصوٌبفًكرةلهاعلاقةبمستوىهلللتمرٌناتالخاصةبالتوازنالحركً -

؟ u17-u15 لدىالفبتٌن''بالرأسالكرة''ضربالقدم  
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فرضٌات البحث: -3  

~ الفرضٌة العامة:     

(سنةوهودلٌل02-02(سنةو)01-06بٌنالعٌنتٌن)توجدفروقذاتدلالةإحصابٌة-

دقةالتصوٌبفًكرةومستوىتمرٌناتالتوازنالحركًفًعلاقةعلىوجودتطور

  .سنة(01-06العٌنة)ولصالحللمجموعةالتجرٌبٌةٌةالقدمفًالاختباراتالبعد

~ الفرضٌات الجزئٌة:   

(سنةفًعلاقة02-02(سنةو)01-06العٌنتٌن)توجدفروقذاتدلالةإحصابٌةبٌن -

فًاختبارالبعديللمجموعةالقدمبدقةالتصوٌببمستوىتمرٌناتالتوازنالحركً

.سنة(01-06العٌنة)لصالحالتجرٌبٌةو  

(سنةفًعلاقة02-02(سنةو)01-06العٌنتٌن)توجدفروقذاتدلالةإحصابٌةبٌن-

فًاختبارالبعديللمجموعةدقةالتصوٌببالرأسبمستوىتمرٌناتالتوازنالحركً

.سنة(01-06العٌنة)لصالحالتجرٌبٌةو  

أهداف الدراسة: -3  

ٌهدؾالبحثإلى:  

دقةالتصوٌبفًكرةالقدمبمستوىلتوازنالحركًتمرٌناتاعلاقة~التعرؾعلى

.لدىالعٌنتٌن  

دقةالتصوٌبفًكرةالقدممستوى~التعرؾعلىأهمٌةتمارٌنالتوازنالحركًفً

.لدىالعٌنتٌن  

علاقةبمستوىلها~معرفةأيمرحلةعمرٌةٌكونفٌهالتمرٌناتالتوازنالحركً

 دقةالتصوٌبفًكرةالقدم.

جبعضتمارٌنالتوازنالحركًفًالوحداتالتدرٌبٌة.~إدرا  
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  أهمٌة البحث: -4

تكمنأهمٌةالدراسةفًكونهامحاولةمنالطالبٌنالباحثٌنتصمٌموحداتتدرٌبٌة-

بإدراجتمارٌنخاصةبالتوازنالحركًلتدرٌبدقةالتصوٌبفًكرةالقدم،التًقد

ٌبًفًتطوٌرالتوازنالحركًأثناءعملٌةتدرٌبتساهممستقبلافًوضعبرنامجتدر

 المهاراتالأساسٌةفًكرةالقدموخاصةمهارةالتصوٌب.

أسباب اختٌار الموضوع: -5  

السببالبارزفًاختٌارهذاالموضوعهوالارتباطالمباشربالاختصاصوالخبرة-

بالتدرٌبٌةوخاصةالمٌدانٌةورؼبةالطالبٌنفًوضعالإسقاطاتالمتعلقةبالجوان

تؤثٌرالتوازنالحركًعلىبعضالمهاراتالأساسٌةوخاصةدقةالتصوٌبفًكرة

 القدم.

التعرٌف بالمصطلحات الواردة فً الدراسة: -6  

فًهذاالبحثسوؾٌتطرقالباحثٌنإلىالمصطلحاتالآتٌةوالتًلهاكلالبعدفً

ب،الدراسةوهً:التوازنالحركً،الدقة،التصوٌ  

 ~ مفهوم التوازن الحركً:

هوقدرةاللاعبعلىالتوازنوالسٌطرةعلىجسمهأثناءأداءالحركًمعٌن،ولكً

أجزاءجسمهوتكونمكون ٌكونمتزنافًوضعٌةالحركةٌجبأنٌسٌطرعلىجمٌع

 محصلةالقوىالمإثرةعلٌهمعدومةأيأثناءالقٌامبعملٌةالتصوٌبفًكرةالقدم.

(4101ٌم،)الكر  

 ~ مفهوم الدقة وأهمٌتها:

تعرؾالدقةبؤنهاقدرةالفردعلىالسٌطرةعلىحركاتهالإرادٌةلتوجٌهشًءنحو

(4112)محمودم.،شًءآخر.  

بؤنهاصفةحركٌةتستخدملتنفٌذواجبحركًمعٌن،بحٌث(0331)حماد،كماعرفها  
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دؾماٌتطلبكفاءةعالٌةمنٌكونفٌههدؾوتوجٌهالحركاتالإرادٌةنحوه

الجهازٌنالعصبًوالعضلً،فالدقةتتطلبسٌطرةكاملةعلىالعضلاتالإرادٌة  

لتوجٌههانحوهدؾمعٌن،كماٌتطلبالأمرأنتكونالإرشاداتالعصبٌةالواردةالى

العضلاتمنالجهازالعصبًمحكمةالتوجٌه،سواءماكانمنهاموجهللعضلات

للعضلاتالمقابلةلها،حتىتإديالحركةفًالاتجاهالمطلوبوبالدقةالعاملةأو

اللازمةللإصابةالهدؾ،فإذاحدثخللفًالإرشاداتالواردةفإنذلكٌإثرعلىدقة

 الحركة".

أيأنالدقةهًقدرةالفردعلىالسٌطرةعلىتوجٌهحركاتهالإرادٌةنحوهدؾمعٌن

عصبًوالعضلًوبتركٌزأكثرإحكامالتوجٌهالكرةبتنظٌممحكممنالجهازٌنال

 بفعالٌةمحكمةنحوالمرمى.

 ~ مفهوم التصوٌب:

ٌعدالتهدٌؾمنالمهاراتالأساسٌةفًكرةالقدم،وعنطرٌقهٌمكنحسمنتابج

المبارٌات،وكلماٌقوماللاعبونداخلالملعبٌتجهصوبهدؾواحدوهوخلق

با،إذٌعدالتهدٌؾإحدىوسابلالهجومالفرديالذيٌتسلحفرصةمناسبةللتهدٌؾؼال

.(4113)محمودم.،بهاللاعبلتحقٌقهدؾفًمرمىالفرٌقالآخر.  

:الدراسات المشابهة والمرتبطة -7  

تعتبرالدراساتالسابقةوالمشابهةمنأهمالدعابمالمساعدةللباحثوبهاٌستطٌعتكوٌن

أسسعلمٌةسلٌمة،سواءمنحٌثتكوٌنقاعدةوأساسخلفٌتهالنظرٌةوفققواعدو

الدراسةأومنحٌثالجوانبالمعرفٌةالتًتعتبرنهاٌةللدراساتالسابقةوبداٌة

 للبحوثالجدٌدةفًمجالالبحثالعلمً.

ونظرالعدمعثورالطالبٌنالباحثٌنعلىدراساتسابقةفًمجالموضوعالدراسة

الحركًعلىدقةالتصوٌبفًكرةالقدم،وفًحدودإمكاناتناوالمتمثلقًأثرالتوازن

سلطناالضوءعلىبعضالدراساتالتًلهاصلةمشابهةلموضوعالبحثومنبٌنها

 ماٌلً:

 

 



 اُزؼش٣ق ثبُجؾش
 

7 
 

 

الدراسات العربٌة: -7-1  

م.2222دراسة صرٌح عبد الكرٌم من العراق  -1   

الصفاتالبدنٌةومستوىدراسةبعنوان:علاقةالاتزانالحركًوالانفعالًببعض

 ركضالموانع.

 هدفتالدراسةإلى:

التعرؾعلىالعلاقةبٌنالاتزانالحركًوالانفعالًوبٌنمستوىأداءبعض -  

 مهاراتركضالموانع.

التعرؾعلىالعلاقةبٌنالاتزانالحركًوالانفعالًوبٌنالصفاتالبدنٌة.-  

طالباتم66صفًالتحلٌلًعلىعٌنةتتكونمنحٌثاستخدمالباحثالمنهجالو

 اختٌارهمعشوابٌامنبٌنطلابالمرحلةالثانٌة.

 وكانمنأهمالنتابجالمتوصلإلٌهاماٌلً:

توجدعلاقةطردٌةبٌنالاتزانالحركًومستوىأداءركضالمانع. -  

ٌةبٌنالاتزانتوجدعلاقةطردٌةبٌنالاتزانالحركًوالقوةالعضلٌةوعلاقةعكس -

 الانفعالًوالرشاقةوالسرعة.

توجدعلاقةعكسٌةبٌنالاتزانالانفعالًوالسرعةوالرشاقة. -  

توجدعلاقةطردٌةبٌنالاتزانالحركًوالانفعالً.  -  

 وأوصىالباحثبماٌلً:

اعالاهتمامبالبرامجالتعلٌمٌةوالتدرٌبٌةالخاصةبالاتزانالحركًمماٌإديإلىارتف -

 مستوىالأداءبركضالموانع.

ضرورةالاهتمامبالبرامجالتدرٌبٌةسواءبالنسبةللاتزانالحركًوالانفعالًفً -

 مجالالتدرٌبوالتدرٌس.

الاهتمامبالاختباراتالنفسٌةفًاختبارالقبوللمالهامنأهمٌةفًمستوىتحصٌل -

الطالبفًمجالالبحثالعلمً.  
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م:            2222راسة سعد سعود فؤاد من الجزائر د -2            

(02-03دراسةبعنوان:أثرالاتزانعلىتعلمدقةالتصوٌبعندتلامٌذالطورالثالث)

 سنةفرٌقمدرسً.

 كانتهذهالدراسةتهدؾإلىكلمن:

محاولةتجسٌدالمستوىالتقنًللاعبالفتًالمتمدرس)دقةالتصوٌب(.-  

إبرازأثرالاتزانعلىتعلمدقةالتصوٌبعندالتلمٌذالمتمدرس. -  

إدماجوحداتتدرٌبٌةللاتزانقصدتسهٌلتعلمدقةالتصوٌب.-  

وقداعتمدالباحثفًدراستهعلىالمنهجالتجرٌبًبتصمٌمالمجموعاتالمتكافبةعلى

البحث.عٌنةتتكونمنعشرٌنلاعبمنفرٌقٌنمدرسٌٌنٌمثلانمجتمع  

 وكانتمنأهمالنتابجالمتوصلالٌها:

وجودفروقدالةإحصابٌابٌنالاختبارٌنالقبلًوالبعديللعٌناتالتجرٌبٌةولصالح-

 الاختباراتالبعدٌة.

للبرنامجالتدرٌبًالمقترحالمبنًعلىوحداتتدرٌبٌةللاتزانالحركًأثرفًتعلم-

 دقةالتصوٌبفًكرةالقدم.

همالتوصٌاتالتًاقترحها:وكانتأ  

_توفٌرالوسابلالبٌداؼوجٌةاللازمةلؽرضتحسٌنوتطوٌرالقدراتالبدنٌة

 والمهارٌة.

 _ضرورةالمشاركةالفعالةفًالمنافساترٌاضٌةمحلٌة.

 _إدراجتمارٌنوبرامجلتحسٌنالقدرةعلىالاتزانفًالمناهجالمدرسٌة.

رٌنالأولوالثانًللعملحولالخصابصنفسحركٌة_التركٌزعلىالفباتالدنٌاللطو

سنة.00-6وتحسٌنهافًسنالطفولة  
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م:2229دراسة طالب حسٌن وآخرون من العراق  -3       

دراسةبعنوان:تؤثٌرتمرٌناتخاصةبالتوازنالحركًأداءبعضالحركاتالأرضٌة

 فًالجمناستٌكللمبتدبٌن.

دىضعؾالتوازنالحركًالعامعلىتعلمبعضكانمنأهمأهدافهامعرفةم

 الحركاتالأرضٌةفًالجمناستٌكللمبتدبٌنفًرٌاضةالجمناستٌك.

حٌثاستخدمالباحثالمنهجالتجرٌبًبتصمٌمالمجموعةالواحدةبقٌاسالاختبارٌن

سنوات.3-1لاعبٌنبؤعمار01القبلًوالبعديلعٌنةعمدٌهتتكونمن  

إلىالنتابجالمبنٌةأدناه:واستطاعالتوصل  

 _إنلضعؾالتوازنالعامأثركبٌرفًتعلمأداءالمهاراتقٌدالبحث.

_إنفعالٌةالتمارٌنالتًتمإضافتهاإلىالوحداتالتعلٌمٌةأثركبٌرفًتخلصعٌنة

 البحثمنضعؾالتوازنالعام.

وأوصىالباحثبكلمن:

الكشؾالمبكرعماٌعاٌنهالأطفالمنالتوازنالعام._  

_استخدمأفضلالطرقوالأسالٌبالتعلٌمٌةوالتدرٌبٌةالجٌدةالتًٌكونلهاأثركبٌر

 فًتعلمالمبتدبٌنووفقأسلوبعلمًسلٌم.

ام._إعدادتمارٌنذاتتؤثٌرمباشرعلىزٌادةفعالٌةالتوازنالع  

التعلٌق على الدراسات المشابهة والمرتبطة: -8  

تلقًالدراساتالمشابهةوالمرتبطةبموضوعالدراسةالحالٌةالضوءعلىكثٌرمن  

الجوانبالتًتفٌدالدراسةالحالٌة،وتبرزنواحًالقوةوالضعؾفًالدراساتالأخرى

واختٌارالعٌنةالمناسبةمماٌنٌرالطرٌقلطالبانفٌماٌتعلقبتحدٌدمتؽٌراتبحث

 والمنهجالمستخدم.

فقدتطرقتبعضالدراساتإلىدراسةأثرأوعلاقةالتوازنالحركًببعض

الأنشطةالحركٌةالممارسة،ولمتتطرقإلىجوانبتتعلقبالمهاراتالأساسٌةفًكرة
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دمالقدم،وبعضالدراساتتطرقتإلىكٌفٌةتنمٌةمهارةالتصوٌبفًكرةالق

 والإحاطةبمجموعةمنالتقنٌاتوالوسابلولمتتطرقإلىصفةالتوازنالحركً.

 

 

استفاد الطالبان من هذه الدراسات كما ٌلً: * وقد  

اختٌارالمنهجالملابمللدراسةوتحدٌدإجراءاتهبدقة،حٌثاستخدمالطالبانالمنهج -

 المسحًلملابمتهلطبٌعةالدراسة.

لإجراءاتالمستخدمةوالتًٌمكنأنتحققأهداؾالدراسة.علىأفضلاالتعرؾ -  

توجٌهالدراسةإلىكٌفٌةاختٌارالتمارٌنوالتًمنشؤنهاتحسٌنالأداءالمهاري. -  

تصمٌممحتوىالوحداتالتدرٌبٌةالمناسبةللدراسة. -  

توجٌهاهتمامالطالبانلأهمالاختباراتالمناسبةلموضوعالدراسة. -  

لأسالٌبالإحصابٌةالمناسبةلمعالجةالنتابجالبٌانٌةللبحث.تحدٌدا -  

الاستفادةمننتابجهذهالدراساتفًتفسٌرومناقشةالنتابجللدراسةالحالٌة.-  

 

 



 

 

 
:الأولالفصل    

 التوازن الحركي
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 تمهٌـــد:

قدراتهالنفسحركٌة،إذتعبرتشملعملٌةتدرٌبلاعبكلجوانبنموه،وخاصة    

هذهالقدراتعنالترابطوالعلاقاتبٌنمختلؾالوظابؾالإدراكٌةوالتعاملعن

والتنسٌقبٌنحركاتالرجلٌنوالعٌنٌن،والتعرؾعلىالأشكالالخارجٌةومعرفة

أجزاءالجسموقدراتهوسرعةالاستجابةللمثٌراتالخارجٌة،وكذلكالعدٌدمنأنشطة

كٌة،والتوازنوالتوافقالحركًكلهاتساعدفًالحركٌةالجانبٌةوالاتجاهٌةوالسلو

 تكوٌنحركاتالجسموفًصورتهاالمثلى.

وٌعتبرالتوازنواحدمنأهمالوظابؾالمعقدةفًالجسموالخاصةبالجهازالعصبً

المركزيوالمحٌطًفًاستجابتهوذلكللحفاظعلىثباتالجسم،حٌثأنردود

ثرببعضهاالبعضوٌشتركفًذلكالكثٌرمنالأجهزةالأفعالداخلالجسمتإثروتتؤ

الحسٌةوالحركٌة،وٌتفقالعلماءعلىاختٌارالاحتفاظبتوازنالجسمفًمجالالجاذبٌة

الأرضٌةٌتحققنتٌجةالتوافقبٌننشاطاتمجموعةمركبةمنالأجهزةالحٌوٌة

علىالناحٌةالوظٌفٌةوأنظمتهاداخلالجسموالتًتعطًمٌكانٌكٌةعملموحدةوتشمل

الحركٌةللجهازالحسً،ولاٌنفصلعنهاكلامنالجهازٌنالبصريوالسمعًوكذلك

الجهازالحسً،فالتوازنهوالقدرةعلىالاحتفاظبوضعمعٌنللجسمأثناءالثباتأو

(4114)والسٌد،الحركة  

ٌة،أوالصفاتونظراللاختلاؾفًتصنٌفاتالتوازنالحركًضمنالصفاتالبدن

النفسحركٌةحاولالباحثٌنتسلٌطالضوءعلىجانبٌنربٌسٌٌنمنهذهالتقسٌمات

وترجٌحصفةالتوازنكصفةنفسحركٌةلارتباطهاالوثٌقبالجهازالعصبً

 المركزي.

. الصفات النفس حركٌة:1  

ٌعدتصنٌؾهارومنأحدثالتصنٌفاتالمهمةبالمجالالنفسحركًوهوٌعتمد

 علىتقسٌمالمجالالنفسحركًإلىستةمستوٌاتوهًحسبعثمان:

)حركاتمنعكسة،حركاتأساسٌةأصلٌة،حركاتانتقالٌة،حركاتؼٌرانتقالٌة،

.(4100)عثمان،حركاتالمعالجةالٌدوٌة،القدراتالإدراكٌةالحركٌة(.  
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الحركات المنعكسة:.  

وهًتوظؾعندالمٌلادومرحلةنموهوهًحركاتؼبرإرادٌةفًطبٌعتها،

 وخلالمرحلةالنضج.

الحركات الأساسٌة الأصلٌة:                                                          ...4

وهوٌطلقعلىالنشاطاتالحركٌةالتًتبدوعامةعندمعظمالأطفالمثل:رمً   

ازن،وهًتشٌرإلىبعضمظاهرالكراتوالتقاطها،القفزوالمشً،الوثبوالتو

 الانجازالحركًالمبكرمثل:الحبو،المشً،

الجري،التسلق،...وهذهالأنماطالحركٌةتظهرعندالإنسانفًشكلأولًلذاٌطلق

 علٌهااسمالمهاراتالحركٌةالأساسٌةوتنقسمحسبإبراهٌمأحمدسلامةإلى:

~حركاتانتقالٌة  

~حركاتؼٌرانتقالٌة  

~مهاراتالمعالجةالٌدوٌة  

~المهاراتالحركٌةالإرادٌة  

 (0332)سلامة،~القدراتالحركٌة.

  

الحركات الانتقالٌة: ...0.4  

التًٌتحركفٌهاالجسمككلوٌحدثفٌهاانتقالامكانٌا،أوهًتلكوهًالحركات

الحركاتالتًتإديإلىتحرٌكالجسممنمكانلأخرعنطرٌقتعدٌلموقعهبالنسبة

 لنقطةمحددةعلىسطحالأرض.

. الحركات الغٌر الانتقالٌة:..4.4  

جذعأوهًتلكوهًحركاتتحدثفًالجسمدونأنٌنتقل،وؼالباماتكونمنال

 الحركاتالتًٌتحركفٌهاالجسمحولمحورالرأسمثلالثنً،المد،الالتواء.

. حركات المعالجة الٌدوٌة:..3.4  
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وهًالحركاتالتًتحدثهاأطراؾالجسمكالذراعٌنوالرجلٌنأوهًالمهاراتالتً

أجزاءأخرىتطلبمعالجةالأشٌاءأوتناولهابالأطراؾكالٌدأوالرجلأواستخدام

 منالجسممثلضربالكرةبالرأسوهًتجمعطرفٌنأوأكثر.

. القدرات الإدراكٌة الحركٌة:..2.4  

فاؾعثمان:"هًالقدراتالتًتكونفٌهانوعٌةالعملٌاتالإدراكٌةعرفهاع      

تعتمدعلىنوعٌةالتطورالحركًللطفل،كماٌجبأنٌنمًالشعوربالذاتوالبٌبةفً

سٌاقزمانًومكانًوٌكتسبالكفاءةبالعالمالخارجًورموزهومفاهٌمهوهًتتكون

  من:

وهوالقدرةعلىالتحركبإٌقاعجٌدمعالسٌطرةعلىعضلاتالجسمالتوافق العام: -

وٌتضمنالقدرةعلىاستخدامأجزاءالجسمسواءمنخلالأداءالحركاتالأساسٌة

 كانتمنفصلةأومتجمعة.

الذات الجسمٌة :   

وهًالقدرةعلىالتمٌزبٌنأجزاءالجسم،وهًمنالقدراتالمهمةفًعملٌةالتعلم

 الحركً.

 الإدراك البصري )الحسابات البصرٌة (:

وهًٌعنًالطرٌقةالتًٌعًبهاالدماغالأشٌاءالتًترىبالعٌنباعتبارهاهً  

كثباتالجسموالشكلواللون،إدراكالجزءالمربًمنالدماغوتشكلكلمنإدرا

 العمق،إدراكالكلوكذلكالجزء.

التمٌز الحركً و الوعً الاتجاهً :-  

وٌقصدبهالتوجهالفراؼًوقدرةالعقلعلىمنحالأبعادالذاتٌةوتحدٌدموقعالأشٌاء

  وهوٌنقسمإلىنوعٌن:

(.ٌتضمنمفهومأجزاءالٌمٌنوالٌسار)الجانبٌةالأول:  --  

(4101)عثمانع.،ٌتضمنإدراكالأماموالخلؾوالجانب.الثانً: --  
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وازن:ــالت -  

وٌعنًكلالعملٌاتالعقلٌةالتًتتحكمفًالاحتفاظوالسٌطرةعلىمركزثقل 

(4112)شاكر،الجسممقابلالجاذبٌةالأرضٌة.  

. القدرات الحركٌة  :..2.4  

المتعلممنمحٌطهالخارجًأوموجودةتعتبرمنالصفاتالتًٌكسبها   

وتتطورحسبقابلٌتهالجسمٌةوالحسٌةالإدراكٌةمنخلالالتدرٌبو

الممارسة،باعتبارهماٌكونانالمبدأالأساسًلها،وكذلكتمثٌلصفاتالحركة

عندالإنسانالتًتإديمنالمتعلمللوصولإلىمستوٌاتعلٌافضلاعنأن

مدبشكلأساسًعلىالسٌطرةالحركٌةبشكلربٌسً،والتًهذهالصفاتلاتعت

تؤتًمنالخلالقدرةالجهازالعصبًوالمحٌطًوتنقسمالقدراتالحركٌةإلى

 الرشاقةوالتنسٌقالحركًوالتوازن.

:تعتبرمنالصفاتالتًلهادورأساسًومهمفًحركاتالألعاباقةـالرش-

مجموعةخاصةمنالعضلاتبدرجةمعٌنةالرٌاضٌةوهًالقدرةعلىتشؽٌل

(4112)الدلٌمً،وبسرعةمناسبةفًوقتمعٌن.  

وٌمكنتحدٌدأنواعالرشاقةإلىقسمٌن:  

وهًإمكانٌةالفردعلىمدىالتوافقوالانجازالجٌدرشاقة عامة:  --

 للحركة.

ًللفعالٌاتوهًإمكانٌةالفردعلىإنجازالأداءالفنرشاقة خاصة:  --

(4100)الهٌثً،الرٌاضٌةبؤعلىكفاءةممكنة.  

وهوالتوافقفًأداءالمهاراتالأساسٌةكالمشًوالجريالتنسٌـق الحركً:  -

(4111)شلس،سواءكانمرتبطابالأطراؾأوالجسمكله.  

التوازن: -2  

ٌعرؾالتوازنبؤنه:"قدرةالفردعلىالسٌطرةعلىأجزاءجسمهفًحالة

لسكونوالحركة."ا

(4112)صبحًح.،  

ماهٌة التوازن: -2-0  

 

 



 اُزٞاصٕ اُؾش٢ً   اُلظَ الأٍٝ :                                                          
 

16 
 

 

 

ٌعنًالتوازنأنٌكونالفردلدٌهالقدرةعلىالاحتفاظبوضعالجسمفًالثبات

ٌةأوالحركةوهذاٌتطلبسٌطرةتامةعلىالأجهزةالعضوٌةمنالناحٌةالعضل

والناحٌةالعصبٌة،كماٌتطلبالقدرةعلىالإحساسبالمكانوالأبعاد،سواء

 كانتباستخدامالبصرأومندونهعصبٌاوذهنٌاوعضلٌا.

وتعبرسلامٌةالجهازالعصبًأحدالعواملالهامةالمحققةللتوازن،كما

علىاتزانأنللتآزربٌنالجهازٌنالعضلًوالعصبًدوركبٌرفًالمحافظة

الجسم،فالحركةالتًٌقومبهاالإنسانمنمشًوجريووثبأوالحركة

الرٌاضٌةالتًتتمفوقحٌزضٌقكالمشًعلىعارضةالتوازنأوالوقوؾ

علىمشطأحدالقدمٌنكلهذهالحركاتتتوقؾعلىمدىسٌطرةالفردعلى

أنٌفقداتزانه.أجهزتهالعضلٌةبماٌحققالمحافظةعلىوضعالجسمدون  

(4112)صبحًح.،  

وهناكالعدٌدمنالأنشطةالرٌاضٌةالتًتعتمدبدرجةكبٌرةعلىصفة

التوازنمثل:رٌاضةالجمبازوالؽطسوالتمرٌناتالفنٌةوكذلكالرٌاضات

التًٌفرضفٌهاالاحتكاكالجسمانًمثل:كرةالقدموكرةالٌد.

(4112)رضوان،  

ولقددلتالدراساتالتًقامبهاسمٌثوهوفمانخطؤالفكرةالسابدةالتً

تقولأنالإناثأكثرقدرةعلىالتوازنمنالذكور،وأنمراكزثقلهنمنخفضة

عنالذكور،فقددلتهذهالدراساتعلىأنمراكزثقلالذكورفًالوضع

اعندالإناثكماتؤكدتهذهالنتٌجةفًالتوازنالمعتدلمنخفضةعنمثٌلته

المقلوبكالوقوؾعلىالٌدٌنأوالوقوؾعلىالرأس،هذاعلاوةعلىكون

الذكورٌتمٌزونعنالإناثبالقوةالعضلٌةوهذاعاملمإثرفًالقدرةعلى

الاتزان،وٌإكدماسبقظهورفروقواضحةفًمستوٌاتالتوازنبٌنالذكور

ولصالحالذكورفًممارسةالأنشطةالتًترتفعفٌهاأهمٌةمكونوالإناث

 التوازن.

كماأنهناكاعتقادخاطابؤنالتوازنموروث،حٌثدلتالعدٌدمن

الدراساتخطؤهذاالاعتقاد،منهاالدراساتالتًقامبهاكلمن:لافوزوسمٌث

تطورهذاالمكونوجٌندٌنحٌثثبتأنالتدرٌبلتنمٌةالتوازنٌإديإلى

 بصورةملموسة،أيأنهبالرؼممنتؤثٌرالخصابصالموروثةبالتوازنٌإدي
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وجدأنالتوازنٌتحسنسبنشدإلىتطورالمكونالهام،والأكثرمنهذاأن

بزٌادةالعمرالزمنً.

(4112)صبحًح.،  

. تعرٌــــف التـــــــــوازن:..4  

نعنًبالتوازنأنٌكونالفردلدٌهالقدرةعلىالاحتفاظبثباتالجسمفً

الثباتأوالحركة،وهذاٌتطلبسٌطرةتامةعلىالأجهزةالعضوٌةمنالناحٌة

 العصبٌةوالعضلٌة،كما

زنالحركًمرتبطٌتطلبارتباطوثٌقبالتوافقالعصبًالعضلً،كماأنالتوا

(0332)صبحً،أٌضابالرشاقة.  

 وهناكالعدٌدمنالتعارٌؾحولالتوازننذكرمنها:

ٌعرفهلارسونبؤنه:"قدرةالفردعلىالسٌطرةعلىالأجهزةالعضوٌةمن-

 الناحٌةالعصبٌة"

لىالاحتفاظبثباتالجسمعندأداءمختلؾوٌعرفهالدلٌمً:"القدرةع-

(4112)الدلٌمً،المهاراتوالأوضاعالحركٌةالثابة".  

وٌعرفهالبشتاوي:"هوعنصرمنالعناصرالحركٌةالتًٌجبمراعاتهاعند-

تدرٌبأيمهارةحركٌةكونهالأساسالذيتقومعلٌهالمهارة،وهوالقدرة

دأداءمختلؾالأوضاعكمافًوضعالوقوؾعلىالاحتفاظبثباتالجسمعن

علىقدمواحدة،أوعندأداءحركاتكمافًحركةالٌدعلىعارضةمرتفعة".

(4101)البشتاوي،  

وحسبالباحثٌنومنخلالالتعارٌؾالسابقةٌظهرأنالتوازنعنصرأساسً

ومهمخاصةفًالأنشطةالحركٌةالتًتعتمدعلىأداءحركًفًالفراغ

كالتصوٌبمنالثباتأومنالحركةفًكرةالقدموذلكللاحتفاظبثباتالجسم

 مهمااختلفتالوضعٌات.

 لقدقسمالمختصونالتوازنإلى:
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وفٌهلاٌتؽٌرشكلالتوازنولكنٌضٌقتبعالوضعتوازن منظم: .0.4.2

ذاالجذعمعرجلالارتكازوهوإماأنٌكونعمودي،أمامً،جانبً،خلفً،وه

 النوعذوصلةمباشرةباتصالالجسمبالأرض.

 

 

 

وفٌهٌتؽٌرشكلالتوازنلوضعالجذعأوالرجلالحرةأوالمركب:  التوازن.4.4.2

الاثنتٌنمعا،وفًكلتاالحالتٌنلاتستطٌعرجلالارتكازتؽٌٌروضعهالكنتستطٌع

كبةرجلالارتكازوهذاالقٌامبحركةخفٌفةبالتؽٌرمابٌنرفعالكعبٌنأوثنًومدر

.(4112)طنطاوي،النوعذوصلةٌفقداللاعباتصالهبالأرض.  

 كماقسمالتوازنالمركبإلى:

وهوالتوازنالذيٌحدثأثناءالثباتوٌعرفه"جونسون~ التوازن الثابت:

ونٌلسون"بكونهالقدرةالبدنٌةالتًتمكنالفردمنالاحتفاظبوضعساكن

سم.للج  

كماٌقصدبالتوازنالثابتالقدرةالتًتسمحللفردبالبقاءفًوضعثابت،أو

القدرةعلىالاحتفاظبثباتالجسمدونسقوطأواهتزازعنداتخاذأوضاع

معٌنةكماهوالحالعندالوقوؾعلىقدمواحدة،أواتخاذوضعالمٌزانأو

مٌةكبٌرةفًبعضالأنشطةالوقوؾعلىالذراعٌن،والتوازنالثابتٌحتلأه

 الرٌاضٌةوخاصةرٌاضةالجمبازوالتمرٌناتالفنٌة.

وهوالتوازنالمصاحبلحركةالجسموٌعرفه"جونسون~ التوازن الحركً:

ة.ونٌلسون"بكونهالقدرةعلىالاحتفاظبالتوازنأثناءالحرك

.(0332)صبحً،  

أثناءحركًمعٌنًالقدرةعلىالاحتفاظبتوازنالجسموٌقصدبالتوازنالحرك

الألعابالرٌاضٌةوالمنازلاتالفردٌةأوعندعارضةمرتفعة.كمافًمعظم

.(4114)والسٌد،  

.مناطق التوازن فً الجسم:..3  

 توجدعدةمناطقفًالجسمتتوقؾعلٌهامسإولٌةالاحتفاظبتوازنالفردوهً:



 اُزٞاصٕ اُؾش٢ً   اُلظَ الأٍٝ :                                                          
 

19 
 

ٌمثلانقاعدةاتزانالجسم،وحدوثأيإصاباتفٌهماوهماالقدمان:...0.3

 أوإصابتهمابالبردأوارتداءحذاءؼٌرمناسبٌخفؾمنتوازنالفرد.

أثبتتالبحوثأنهمنالسهلأنٌحتفظالفردبتوازنهإذاحاسة النظر:...4.3

 سلطنظرهعلىأشٌاءثابتةأكثرمنتسلٌطهاعلىأشٌاءمتحركةوقدوجدأن

 

 

 

تحدٌدهدؾثابتعلىبعدستةأمتارٌساعدالفردعلىتحقٌقالتوازنبدرجة

 أفضل.

النهاٌات العصبٌة الحساسة و الأوتار الموجودة فً نهاٌة العضلات:...3.3  

ٌشٌرإحسانومٌرة:أنالقدرةعلىالتوازنالثابتأو~ الأذن الداخلٌة:

لٌزيبالأذنالداخلٌة،وكذلكالحركًٌعتمدعلىمستوىكفاءةالجهازالده

مراكزالحسالحركًفًالعضلاتوالأوتاروالمفاصلوخصابصالإدراك

العصبً،لذاٌعتمدالإحساسبالتوازنعلىالجهازالدهلٌزيوالموجودبالأذن

الداخلٌةالتًتتكونمنالشوكةوالكٌسوالقنواتالنصؾدابرٌة،بحٌثٌتم

الفراغعنطرٌقحركةالسابلاللمفاويالمحافظةعلىتوازنالجسمفً

الداخلًالموجودفًالشكوةوالقنواتالنصؾدابرٌةللجهازالدهلٌزي،فإذا

تحركالرأسأوتؽٌربالنسبةللجسمٌتبعهاتؽٌرفًاتجاهاتحركةهذاالسابل،

مماٌترتبعلٌهتنبٌهالمستقبلاتالعصبٌةالحسٌةالموجودةبالشكوةوالقنوات

صؾدابرٌةفًطرٌقالمركزالحسًالخاصبقشرةالمخوالمخٌخ،ثمإلىالن

الحركٌةوبذلكٌدركالفردالوضعالذيأصبحعلٌهالرأسبالنسبة الأعصاب

للجسمالذيٌستجٌبمباشرةلهذهالمنبهاتبطرٌقةتإديإلىحفظالتوازنفً

.(0332)ومٌرة،الوضعالجدٌدفًالفراغ.  

هازالدهلٌزيباضطرابٌلاحظعلىاللاعبحالةمنوعندإصابةالج

اللاتوازنوهًذبذبةسرٌعةلاإرادٌةوؼالباماتكوننتٌجةعنحركاتؼٌر

معتادةوتجعلهاللاعبٌفقدالسٌطرةوالتحكمفًحركاتجسمهمماٌترتب

علٌهانخفاضالكفاءةالمهارٌةووفقالشكلالجمالًللمهارةوعلٌهٌفقد

أجزاءمنالنقاطالمحددةللمهارةاللاعب  

. عوامل تتحكم فً التوازن :..2  
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الثقل : مركز...0.2  

وهونقطةوهمٌةٌتوازنحولهاجمٌعأجزاءالجسم،وٌعرؾالبعضكونه

النقطةالتًإذاارتكزعلٌهاالجسمٌتزن،وٌرىآخرونأنهالنقطةالوهمٌةالتً

الجاذبٌةالأرضٌة،وٌرىالبعضالأفرادٌتوازنأوٌتعادلحولهاجمٌعالقوة

أنمركزثقلالفردفًحالةالوقوؾعبارةعننقطةوهمٌةتقعداخلالحوض

 وخلؾالسرةوأمامالفقرةالعجزٌةالثانٌة

 

 

 

 

وٌمكنتحدٌدمكانمركزثقلالجسمباستخدامالأسطح،حٌثأننقطةالتقاء

زثقلالجسموالأنشطةوهً:الأسطحالثلاثةفًالجسمتمثلمرك  

وهوالذيٌقسمالجسمإلىنصفٌنعلويوسفلًوهوالذيالسطح الأفقً : -0

 ٌحددنسبةارتفاعمركزثقلالجسمعنالأرض.

وهوالذيٌقسمالجسمإلىنصفٌنٌمٌنوٌسار.السطح الجانبً :-4  

. (Bouroinna, 2008). إلىوهوالذيٌقسمالجسمالسطح الخلفً : -3

 نصفٌنأمامًوخلفً

وهوخطوهمًبمركزالثقلوٌكونعمودٌاوهوعبارةخط الجاذبٌة :...4.2

عنتقابلالمستوىالوجهًمعمستوىالوهمً،حٌثأنالتقابهماٌمثلخط

عموديوهوخطالثقل،وهذاالخطٌمربمركزالثقلولكنهٌحددمكانه

نخطثقلٌقعداخلقاعدةالاتزان(.)ارتفاعهأوفًوضعالوقوؾالقابمفا  

وهًعبارةعنمسافةالسطحالذيٌرتكزعلٌهقاعدة الارتكاز : .3.2.2

الجسم،ففًحالةالوقوؾتكونقاعدةالاتزانهًالمساحةالتًٌحددهاالإطار

الخارجًللقدمٌنونذكربعضالعلاقاتوالعواملالتًتتحكمفًالتوازنفٌما

 ٌلً:

سبة ارتفاع مركزة الثقل فوق قاعدة الارتكاز:ن -1     

كلماقربمركزالثقلمنقاعدةالاتزانكانالتوازنوالعكسصحٌحومنه

 نستنتجأن:

***الشخصالقصٌرأكثراتزانامنالشخصالطوٌل.  
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***السٌداتأكثراتزانامنالرجاللانخفاضمركزثقلهن.  

ز:مساحة قاعدة الارتكا -2    

كلماكانتمساحةقاعدةالارتكازكبٌرةكانالاتزانكبٌرا.   

العلاقة بٌن خط الجاذبٌة و قاعدة الارتكاز: -3    

كلماكانخطالجاذبٌةقرٌبامنالجاذبٌةأوعلٌهمباشرةكانالارتكازأفضل،   

والعكسصحٌحفكلمابعدالخطالجاذبٌةعنمركزقاعدةالارتكازقلالاتزان

أننصلإلىحدتجاوزحدودقاعدةالاتزانوٌفقدالشخصتوازنه.إلى  

كلماكانوزنالجسمأكبركانالاتزانأفضل.ثقل الجسم:  -4   

الجسمالمركبمنأجزاءكلماوقعتمراكزثقلالانقسام إلى أجزاء : -5  

هذهالأجزاءعمودٌافوقبعضكانالجسمأثبتوتصبحقدراتهعلىالاتزان

ل.أفض  

الاتزانعلىالسطحالأرضالخشنةأحسنمنهالاحتكاك بسطح الأرض:  -6  

 علىالسطحالأملسكمافًتزحلقعلىالجلٌد

وهًتإثربصفةمباشرةعلىالفرد،فالخوؾمثلامنالعوامل النفسٌة :  -7  

 الارتفاعاتٌفقدالفردالسٌطرةعلىاتزانه.

منالعناصرالتًتتطلبسلامةالجهازالتوازنالعوامل الفسٌولوجٌة:  -8  

العصبًللفردوأٌضاالجهازالعضلً،لذلكودونأيخللفًأجهزةالجسم

(4112)صبحًح.،تإديبصورةمباشرةفًقدرةالشخصعلىالاتزان.

 

. أنماط التوازن: ..2  

فاعمركزٌتوقؾذلكعلىمساحةالارتكازوعلىارتالتوازن المستقر: .0.2.2

الجسمعنهذهالقاعدةوهناكثلاثعواملهامةتحدددرجةاتزانالجسم

 وهً:

أولا:اتجاهالقوسالذيٌرسمهمركزالثقلفًحالةاتزانالجسم،فإذا

حدثتأيإزاحةللجسمنتٌجةلتؤثٌرقوةخارجٌةوكانالقوسالذيٌحرك

ذيٌمثلالمسافةمنمركزثقلمركزثقلالجسمللأعلىوعمودٌافإنالخطال

قاعدةالارتكاز،أونقطةالسقوطبعدحدوثالإزاحةٌمثلبعدمركزثقلالجسم

وٌلاحظأنهأكبرمنالخطالساقطمنمركزثقلالجسمعلىقاعدةالاتزان)قبل
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الإزاحة(وهذادلٌلعلىأنالقوسالذيٌرسمهمركزالثقلللأعلىولٌس

لقوسالذيٌمثلهمركزثقلالجسمالأعلىكانالاتزانأكبر.للأسفلوكلماكانا  

ثانٌا:زواٌاالسقوطالتًكلماكانتزادتدرجةالاتزانالجسم،وزاوٌة

السقوطهًمقدارإزاحةالجسمأيٌصلإلىمركزالثقلفوقحافةقاعدة

 الارتكاز.

حرٌكمركزثقلوٌحدثعندإزاحةالجسموت. الاتزان الغٌر المستقر:..4.2

 هذاالجسمإلىأسفلفإنالجسمٌكونفًحالةؼٌراستقرار.

إذاحدثتإزاحةللجسمولمٌتؽٌرارتفاعثقلهعن. الاتزان المتعادل:..3.2

قاعدةالاتزانفإنالجسمٌصبحفًحالةاتزانمتعادلوهذاالنوعمنالاتزان

نؼٌرمنظم.الؽٌرالموجودفًجسمالإنسان،لأنجسمالإنسا

(0332)صبحً،  

هناكثلاثةأطوارفًالاتزانوهً:. أطــوار التـــوازن:..2.2  

هذاالطورلٌسثابتاوفًبعضالنشاطات*الطور الأول)رفض عدم الاتزان(:

والأفعالذاتطبٌعةمخلةبالاتزانفهولاٌظهروالرٌاضًٌسلكمنالمرة

ثانً،أحٌاناوفًمعظمالنشاطاتالرٌاضٌةالمبتدئالأولىخصابصالطورال

ٌحلمشكلةالمفارقةلاختلاؾتوازنهفٌحاولالمحافظةقدرالإمكانعلىهٌبته

الطبٌعٌة)جذعمستقٌمونظرأفقً(،وٌمكنأننعتبرردودأفعالالمبتدئالأكثر

 نمطٌةأكثرمنهاطبٌعٌة.

أنالمٌزةالأساسٌةبول وارو لٌقو*الطور الثانً)إعادة الاتزان البعدي(:

للمبتدئهوأنهلاٌحسنتنظٌمالاتزانللحركةالقادمة،والتًتجعلهفًوضعٌة

اختلالتوازنً،لذافالرٌاضًمجبرعلىاللجوءنحوحركاتموازنة)إعادة

الاتزان(إذاأرادالموازنةبحركةأخرىأوأثناءالسقوطوفًهذاالطورلا

مسبقاباختلالتوازنمولدللحركة،فهوٌتمٌزبفعلمشاركةٌبادرالرٌاضً

جزءمنالجسمفًالحركةوالجزءالأخرٌجبأنٌضمنتوازنهوهذاما

 ٌإديإلىافتراضالحركةالقادمة.

ٌقولهابرلٌبولكلالتركٌبات*الطور الثالث)الموازنة المسبقة أو المبادرة(:

واسطةالتحضٌرالمسبقلإحداثالحركة،الحركٌةالمدمجةفًالحركةتسهلب

حٌثأنهبواسطةالتدرٌبوحدهنستطٌعأننطورسلوكٌاتالطورالثانًنحو

هٌبةذاتاتزانمسبق،والرٌاضًبفضلتجربتهٌتداركالاضطرابات

المستقبلٌةٌستعدقبلالحركةوٌعتدل،وٌضعنفسهفًحالةعدماتزانعكسً
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دمالاتزانالمستقبلً،وفًهذاالطورٌدخلجزءكًٌصلإلىتثبٌتآثارع

منالجسمفًالحركةالمستقبلٌةمماٌسمحبتنسٌقسرٌعمعماٌؤتًمن

 حركاتموازنةأولإعادةالتوازن.

)فإاد،دراسة:أثرالإتزانعلىتعلمدقةالتصوٌبعندتلامٌذالطورالثالث

(4114(سنةفرٌقمدرسً،03-02)  

  مل التً تؤثر فً التــوازن :.العوا..6

هناكعدةعواملتتحكمفًالتوازنحسب

.وتتمثلفً:(0332)صبحً،  

وتتمثلفً:الفسٌولوجٌة. العوامل. ..0.6  

*الجزءالخاصبالتوازنفًالأذنالداخلٌة.  

وتار.*مستقبلاتالاتزانفًالعضلاتوالأ  

  *نهاٌةالأعصابالحسٌةالموجودةفًالعضلاتوالمفاصل.
*سلامةحاستًالبصرواللمس.  

*الأفعالالمنعكسة.  

*التعبالبدنًوأثرهعلىالحركاتالإرادٌة.  

*القدمانوسلامتهما.  

وتتمثلفً:المٌكانٌكٌة. العوامل.4.6.2   

قاعدةالارتكاز. ارتفاعهأوانخفاضهعن*مركزثقلالجسمو  

*كبروصؽرقاعدةالارتكاز.  

*زاوٌةسقوطجسماللاعبعندالانتهاءمنأداءالحركةالرٌاضٌة.  

وتتمثلفً:. العوامل النفسٌة. 3.6.2  

*القدرةعلىالعزلوتركٌزالانتباه.  

*الإدراكالمكانوالزمانًللحركة.  

التعبالنفسً.*  

(0332)صبحً،*الدوافع.  
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. مشكلات اختبار التوازن:..1  

ٌرىبعضالباحثٌنأنهناكبعضالمشكلاتالتًٌمكنأنترتبطباختبارالتوازن

 وٌمكنتلخٌصهذهالمشكلاتفٌماٌلً:

أشارالبعضأنعاملالقوةالعضلٌةٌإثربصورةواضحةعلىاختبارات*

نة،قدٌبدوذلكواضحافًاختبارالوقوؾعلىالعارضةبمشطالقدمواختبارالمرو

التوازنالثابتمنالوضعًالمقلوبوبالرؼممنتعارضبعضنتابجالبحوثفً

هذاالمجالإلاأنهٌبدومنطقٌاأنالتعبالعضلًٌإثرعلىدرجاتالمختبرٌنفً

ةالتؽلبعلىبعضهذهالمشكلاتبعضالاختباراتوٌرىبعضالباحثٌنإمكانٌ

بإجراءاختباراتالتوازنقبلالاختباراتالتًتتطلببذلالمزٌدمنالقوة،كالقوة

 العضلٌةوالتحملالدوريالتنفسً.

نظرالانالعدٌدمناختباراتالتوازنتتطلباتخاذبعضالأوضاعالمعٌنة،أو*     

ةواضحةفقدٌبدوضرورٌاالسماحأداءحركاتتظهرفٌهاصفةالتوازنبصور

 للمختبرٌنبؤداءاختبارواحدلعدةمرات

واحتسابنتٌجةأفضلمحاولة،وبالرؼممنأنكثرةعددالمحاولاتتساهمفً

الارتقاءبدرجةمعاملثبات،إلاانهفًنفسالوقتٌتطلبالأمرالمزٌدمنالوقتفً

 الأداء.

ًمجالاختباراتالتوازنتضمنمعاٌٌرهذهمعظمالمراجعالأجنبٌةف*

 الاختباراتعلىمستوى

طلبةطالباتالجامعاتوتلامٌذوتلمٌذاتالمرحلةالثانوٌة،وفًضوءذلكتبدوالحاجة

 إلىضرورةوجودمعاٌٌرللمراحلالسنٌةالأخرىللبناتوالبنون.

اقدٌسجلالفرددرجاتنظرالانالتوازنالثابتٌعتبرتوازناموقفٌاأوخاص*    

عالٌةفًاحدهذهالاختباراتالتًتقٌسالتوازنالثابت،فًحٌنٌسجلدرجات

منخفضةفًاختباراتالتوازنوٌنصحبعضالباحثٌنالتؽلبعلىهذهالمشكلةبتعدد

 الاختباراتالتًتتمٌزبدرجةواحدةتقرٌباوٌقومالمختبربٌنها.

تتطلبأدواتوتجهٌزاتؼالٌةنسبٌاوتبدوالحاجةإلىبعضاختباراتالتوازن*

التوصلإلىتطورأدواتوأجهزةأقلتكلفةوٌمكنالحصولعلٌهابإعدادمتوافر

(4112)رضوان،وخاصةبالنسبةللمدارسالابتدابٌةالإعدادٌة  
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. التوازن والحاسٌة الحركٌة:..2  

لقدتوصلالعالم"     Pawlow  "إلىإثباتوجودحاسةداخلٌةهامة،وهًالتً 

 تقومبتحلٌلالأفعالالحركٌةإلىأجزاءوالتًعنطرٌقهاٌتمالشكلالنهابً

 للحركةالمتعلمة،وقدأطلقواعلىهذهالحاسةالجدٌدة"لحاسةالحركٌة".

وٌقولونأنهذهالحاسةتختلؾعنالحواسالأخرى،فهًتخبرناعنوضعتشكل

تلفةالمشتركةفًالحركةبوضوحودقةكبٌرةبالإضافةإلىعمالٌاتالأعضاءالمخ

الشدالتًتحدثفًالعضلاتعندأداءحركةما،وعنطرٌقالحاسةالحركٌةأصبح

بإمكانناالقٌامبتجزبةالحركةوالشعورالداخلًبها،وهذاالشعورالداخلًالذيٌمكننا

لة،وٌجبأننعلمأنالحاسةالحركٌةدابمامنتصحٌححركتنابصورةدقٌقةوشام

تتطورمعالفردالرٌاضًجنباإلىجنبمعنموهالعاديوهًكبقٌةالحواستختلؾ

فًنموهامنفردإلىأخر،وبصفةعامةفإنالحاسةالحركٌةتلعبدوراهاما

وربٌسٌافًسرعةتعلمالحركاتالرٌاضٌةالجدٌدةوخاصةإذاتمٌزالإحساسبالدقة

لكأنالإحساسالحركًٌعدالحجرالربٌسًللبناءالحركًالعامبالإضافةإلىذ

 الحواسالأخرىوالتًٌطلقعلٌهاالحركاتالملتقطة.

والتوازنٌتنوعحسبالإمكانٌاتوالظروؾالتًٌوجدفٌهاالجسم،إمافًحالة

تإثرعلىالتوازنمنالسكونأوالحركةواتجهبعضالعلماءإلىتحدٌدالعواملالتً

وجهةالنظرالفسٌولوجٌةوقدتحددتفًالعاملالبصريالجسديوالجهازالعصبً

المركزي،حٌثٌعتمدالأداءالحركًالهادؾفًمختلؾالأنشطةعلىكفاءةتلك

 العواملالفسٌولوجٌةكماٌظهردورهاالهامبشكلخاصعندحالةتحقٌقالتوافق

علىوضعالجسمفًالفراغ،وكذلكعندالحاجةإلىمقاومةالحركًأواستبدال

.(4114)مروان،الجاذبٌةالأرضٌة.  
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. التوازن والجهاز العصبً:..3  

ٌعدالجهازالعصبًشبكةالمثالوتحكموسٌطرةمنخلالتنظٌمٌإديإلًترابط

لمراكزتآزرالسلوكالفسٌولوجًلجمٌعأجهزةالجسممنخلالمجموعةمنا

 المرتبطةفٌمابٌنها،والتًتستقبلالتنبٌهات

الحسٌةالواردةعنجمٌعأعضاءالجسمالسطحٌةأوالعمٌقة،وترسلالاستجابة

الخاصةبعدأنتعملعلىتحلٌلتلكالتنبٌهات)ترجمةوتحلٌلالتنبٌهات(ومنثم

لالخلاٌاالعصبٌةالقراراتالخاصةبالاستجابةوترسلالأوامربالاستجابةمنخلا

الحركٌة،التًتكونمنتشرةبالجسمكلهفالتنبٌهاتالحركٌةالمناسبةالتًتصلإلى

العضلاتالإرادٌةكانتأوؼٌرإرادٌةوكذلكترسلالرسابلالتًتحدثالؽدد

 الصماءبالقٌامبإفرازالهرمونالمناسب.

صفةالتوازنوالتًٌفقد(أنهنظرالطبٌعةمتطلبات4111وٌرىجابروعمران)

فٌهااللاعبصلتهبالأرضفانالأنظمةالعصبٌةالحسٌةفًالجسموخلالمراحل

أداءالمهارةفًالفراغلهادورحٌويفًتوجٌهحركةالجسم،حٌثأنإدراكالفرد

 لحركتهٌتممنخلالالمعلوماتالتًتنقلهاتلكالأنظمة

 الحسٌة.

حركٌةلابدمنوجودكممنالمعلوماتالحسٌةفًجمٌعوكًتحدثأيوظٌفة

 مستوٌاتالجهازالعصبًوتإديالتشنجاتحركٌةمناسبةمنهافً:

*الحبلالشوكً:انعكاساتبسٌطة)حركةانعكاسٌةتلقابٌةمقبولةعندمستوى

 التنفٌذالحسًللحركة.

قٌدا)ردودأفعالالتوازنووضع*ساقالدماغوالعقدةالأساسٌة:استجاباتأكثرتع

الجسم(وهىقادرةعلىالتؤثٌرعلىالحبلالشوكًلإخراجأوتؽٌٌرحركةتلقابٌة

 معٌنة.

*المــــــخ:استجاباتٌكونفٌهاهوالأكثرتعقٌدا)حركةإرادٌةكاملة(للتؽٌٌر

 والتكٌؾوتعتمدعلىالبرامجالمخزونةللحركاتالمتنقلة.

خ:تخطٌطشاملتوقٌتووظٌفةتنبإٌةلإخراجحركاتمهارٌةوتوافقٌة*المخٌــ

 سرٌعة.

 



 اُزٞاصٕ اُؾش٢ً   اُلظَ الأٍٝ :                                                          
 

27 
 

 

 

. الخلاصة:3  

ٌتضحمنخلالهذهالجولةفٌماٌتعلقبصفةالتوازنالحركً،وبعدمحاولةالإلمام

ببعضجوانبهالمفاهٌمٌة،والفسٌولوجٌة،أنهمهمجدافًأداءمختلؾالأنشطةالحٌاتٌة

وخاصةفًمراحلوالرٌاضٌة،  

التدرٌبٌةالأولىللاعب،وعلىهذاٌمكنالاستفادةمنهفًتدرٌبالمهاراتالحركٌة،

 وذلكفًحالةمالمتكنهناكمشاكلضعؾالتوازنالحركً.

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
 

 الفصل الثاني:
تاريخ ونشأة كرة  

 القدم  
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 تمهٌد 

.كالامشابهةللعبةكرةالقدمالحالٌةالقدٌمةأشعرفتمختلؾالحضاراتفًالعصور

استطاعتأنالتًأصبحتالأكثرانتشاراوشعبٌةفًالعالم،والرٌاضةهذهاللعبة

،أنتنفذإلىأعمقعواطؾالجماهٌرفاستطاعت،الجنسوالعقٌدةتتخطىجمٌعحدود

ٌجريعشقهافًعروقهممجرىمنمختلؾالأعمار،وأعجببهاالكباروالصؽار

،وتتابعونأخبارهابشؽؾ.وهًأكبرماتشرببلهٌمارسونهابمتعةخالصة.لدما

أعناقالجماهٌرمتطلعةلتحقٌقأحلامهاومطامحها،حتىأصبحٌعتبرفوزالمنتخبات

(0222)درة،علىخصومهاانتصارالأوطان.  

 نشـأة كرة القــدم:

المٌلاد،حٌثمارسهاالصٌنٌونسنةقبل0022ٌعودتارٌخهذهاللعبةإلىأزٌدمن

سنةقبلالمٌلاد.كماأنبعض022سنةقبلالمٌلاد،والمصرٌون022والٌابانٌون

 آثارالشعرالجاهلًتدلعلىأنالعربالقدامىمارسواأٌضاهذهاللعبة.

،وخلال0200إلاأناللعبةفًشكلهاالممارسةالٌومظهرتبانجلترا.ففًسنة

إجلاءالدنمركٌٌنعنبلادهم،لعبالإنجلٌزالكرةفٌمابٌنهمببقاٌاجثثاحتفالهمب

الدنمركٌٌن،ولكأنتحرزأقربأعضاءالجسمشبهابالكرةوأسهلهاعلىالتدحرجبٌن

الأرجل،فمنعتممارستها.وكانتهذهاللعبةتظهروتنتشر،ثـمتمنعبمراسٌمملكٌة

لمعاقبةعلىممارستهابالسجنلمدةأسبوع.لأسابمتعددة،ووصلالأمرإلىحدا  

(0222)درة، :أهم المحطات فً تارٌخ كرة القدم     

:ظهوراللعبةفًالمدارسالإنجلٌزٌة.0102-  

:تؤسٌسنادي"شًفٌلد"كؤقدمناديفًالعالم.0201-  

:وضعتأولقوانٌنلكرةالقدم.0200-  

:وضعمبدأالتسلل.0201-  

حجمومواصفاتمحددةللكرة.:تقنٌن0210-  
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:تعوٌضالشرٌطالذيكانٌحددعلوالمرمىبقضٌبعرضً)ماٌعرؾ0210-

 بالعارضة(.

:حكمبرٌطانًٌستعمللأولمرةالسفارةفًالتحكٌم.0212-  

:وضعتشرٌعاتالاحتراؾ.0220-  

:ظهورضربةالجزاء.0230-  

:أولدورةأولمبٌة)بارٌس(.0322-  

:نشؤةالجامعةالدولٌةلكرةالقدم)بدأتبسبعدول(.0329-  

:أصبحبإمكانالحراساستعمالأٌدٌهمداخلالمربع.0300-  

:أصبحالهدؾمنالزاوٌة)الركنٌة(مباشرةجابزة.0301-  

:تقرتنظٌممبارٌاتكؤسالعالمكلأربعسنواتمثلالألعابالأولمبٌة.0303-  

بارٌاتالكؤسالعالمفًأورؼواي.:تنظٌمأولم0302-  

:تنظٌمأولمبارٌاتلكؤسالعالمالنسابٌةفًالصٌن.0330-  

 دورات نهـائٌـات كأس العـالـــــــــــم:

نظمتفًأوروؼواي،وفازتبهاأوروؼواي)كانمن0302الدورةالأولىسنة

.0320المقررأنتنظمالدورةالأولىبسوٌسراسنة  

بإٌطالٌا،فازتبهاإٌطالٌا)بداٌةالنقلالإذاعًللمبارٌات(.0309نٌةسنةالدورةالثا  

بفرنسا،فازتبهاإٌطالٌاللمرةالثانٌةعلىالتوالً.0302الدورةالثالثةسنة  

بالبرازٌل،فازتبهاأوروؼواي)جاءتنظٌمهذهالدورة0302الدورةالرابعةسنة

لعـالمٌةالثانــٌة.سنةبسببالحربا00بعدتوقؾدام  

بسوٌسرا،فازتبهاألمانٌاالؽربٌة)تمٌزتالدورةبالنقل0309الدورةالخامسةسنة

 التلفزيالمباشرلأولمرةلثمانًمبارٌات.

بالسوٌد،فازتبهاالبرازٌل.0302الدورةالسادسةسنة  

بالشٌلً،فازتبهاالبرازٌل.0300الدورةالسابعةسنة  
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بإنجلترا،فازتبهاإنجلترا.0300نةسنةالدورةالثام  

بالمكسٌك،فازتبهاالبرازٌل.0312الدورةالتاسعة  

بالأرجنتٌن،فازتبهاالأرجنتٌن.0312الدورةالعاشرةسنة  

بإسبانٌا،فازتبهاإٌطالٌا.0320الدورةالثانٌةعشرسنة  

ن.بالمكسٌك،فازتبهاالأرجنت0320ٌالدورةالثالثةعشرسنة  

بإطالٌا،فازتبهاألمانٌا.0332الدورةالرابعةعشرسنة  

بالولاٌاتالمتحدةالأمرٌكة.فازتبهاالبرازٌل.0339الدورةالخامسةعشر  

بفرنسا،فازتبهافرنسا.0332الدورةالسادسةعشرسنة  

ل.بكلمنالٌابانوكورٌاالجنوبٌةفازتبهاالبراز0220ٌالدورةالسابعةعشرسنة  

: البعد الاقتصادي لكرة القدم   

ارتبطظهوركرةالقدمالحدٌثةكلعبةشعبٌةفًانجلترابالثورةالصناعٌة،حٌث

أصبحتمنالعلاماتالتًترمزإلىالعمال.وقداستثمرتعدةمإسساتصناعٌة

وتجارٌةكبرىفًهذهاللعبة،لتستفٌدصورتهامنالقٌمالتًتمثلهاكرةالقدم

وٌة،التحمل،النهوض،التفوق....(،كماوظفتهاكعنصرللسلمالاجتماعًو)الحٌ

الاندماج.وانتقلتالكرةعلىمرالسنٌن،منمجردلعبةمحبوبةورٌاضةشعبٌةإلى

نشاطاقتصاديبكلمعنىالكلمة.وقدساهمفًهذاالتحولأنظمةالاحتراؾ

منجمعٌاتإلىشركاتبدأتتقتحموالاحتضان،وتسوٌقالمبارٌات،وتحولالأندٌة

بورصاتالقٌم.ولمتعدالمناسباتالكروٌةالكبرىكنهابٌاتكؤسالعالممجرد

 مناسباتلتسوٌقالمنتوجفحسب،بلوأصبحتكذلكفرصالاقتحامأسواقجدٌدة.
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عضوا،أيأكثرمنعددأعضاءمنظمة029واستطاعت"فٌفا"أنتضمتحتلوابها

        (2990)مدٌك، لمتحدة.الأمما

قانـون كـرة القـدم                                                

:تـ( ١ِذاْ اٌٍؼ1بدح )ــِ -5-1   

: الأثؼبد   

إٔ ؽٍٞ خؾ اُزٔبط ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ أًجش ٖٓ ، ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ ٤ٓذإ اُِؼت ٓغزط٤لا  

.ؽٍٞ خؾ أُش٠ٓ  

٣بسدح(.130ّ )120اُؾذ الأهظ٠  -(٣بسدح100ّ )90اُؾذ الأد٠ٗ اٌطــٛي:   

   ٣بسدح(. 100اُؾذ الأهظ٠ ) -٣بسدح(50ّ )45اُؾذ أد٠ٗ اٌؼشض: 

 فٟ اٌّجبس٠بد اٌذ١ٌٚخ:

٣بسدح(.120ّ )110اُؾذ الأهظ٠  -٣بسدح(110ّ )100اُؾذ الأد٠ٗ اٌطــٛي:   

٣بسدح(.80ّ )75اُؾذ الأهظ٠  -٣بسدح(70ّ )64اُؾذ الأد٠ٗ اٌؼشض:   

:ؼترخط١ػ ١ِذاْ اٌٍ  

٣زْ رؾذ٣ذ ٤ٓذإ اُِؼت ثخطٞؽ، ٝرذخَ ٛزٙ اُخطٞؽ ػٖٔ ٓغبؽخ أُ٘بؽن اُز٢  

رؾذدٛب ٣ٝغ٠ٔ اُخطبٕ اُط٣ٞلٕ ثخط٢ اُزٔبط ٝاُوظ٤شإ ثخط٢ أُش٢ٓ ٝلا ٣ض٣ذ 

( ثٞطخ.5( عْ )12ػشع ًبكخ اُخطٞؽ ػٖ )  

٣٘وغْ ٤ٓذإ اُِؼت ا٠ُ ٗظل٤ٖ ثٞاعطخ خؾ أُ٘زظق ٝرؾذد ػلٓخ أُ٘زظق ٓ٘زظق 

٣بسدح( ؽٍٞ ػلٓخ ٓ٘زظق  10ّ )19س15ُخـؾ ٣ٝزْ سعْ دائشح ٗظق هطشٛب ا

 أُِؼت.

:ِٕطمخ اٌّشِٝ  

:٣زْٔ رؾذ٣ذ ٓ٘طوز٢ أُش٢ٓ ػ٘ذ ًَ ٖٓ ٜٗب٣ز٢ ٤ٓذإ اُِؼت ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ  
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٣بسدح( ٖٓ  6ّ )٣5,5شعْ خطبٕ ػٔٞد٣بٕ ثضا٣ٝخ هبئٔخ ػ٠ِ خؾ أُش٢ٓ ػ٠ِ ٓغبكخ 

ّ ٢ٔ5،5 أُش٢ٓ ٣ٝٔزذ ٛزإ اُخطبٕ داخَ ٤ٓذإ اُِؼت ػ٠ِ ٓغبكخ اُؾبكخ اُذاخ٤ِخ ُوبئ

٣بسدح( صْ ٣ٞطلٕ ثخؾ ٓٞاص ُخؾ أُش٠ٓ. 6)  

.إٔ أُغبؽخ أُؾذٝدح ثٜزٙ اُخطٞؽ ٝخؾ أُش٢ٓ ٢ٛ ٓ٘طوخ أُش٠ٓ  

:ِٕطمخ اٌغضاء  

:٣زْ رؾذ٣ذ ٓ٘طوخ اُغضاء ػ٘ذ ًَ ٖٓ ٜٗب٣ز٢ ٤ٓذإ اُِؼت ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ  

ّ 5،16ـبٕ ػـٔـٞد٣ـبٕ ثـضا٣ٝـخ هـبئـٔـخ ػـِـ٠ خـؾ أُش٢ٓ ػـِـ٠ ٓـغـبكـخ ٣ـشعـْ خـط 

٣ـبسدح( ٓـٖ اُـؾـبكـخ اُـذاخـِـ٤ـخ ُوبئ٢ٔ اُـٔـشٓـ٢ ٣ٝـٔـزـذ ٛـزإ اُخطإٓ داخـَ  18)

٣بسدح( صـْ ٣ـٞطـلٕ ثـخـؾ ٓـٞاص ُـخـؾ  18)  5،16ّٓـ٤ـذإ اُِـؼـت ػـِـ٠ ٓـغـبكـخ 

  .أُش٠ٓ

.وـخ اُـٔـؾـذٝدح ثـٜـزٙ اُخطٞؽ ٝخؾ أُش٢ٓ ٢ٛ ٓ٘طوخ اُغضاءإٔ اُـٔـ٘ـطـ  

٣بسدح(  12ّ )11ٝكـ٢ داخـَ ًـَ ٖٓ ٓ٘طوز٢ اُغضاء، رٞػغ ػلٓخ اُغضاء ػ٠ِ ٓغبكخ 

.ٖٓ ٗوطخ ٓ٘زظق أُش٢ٓ ٝرُي ٓب ث٤ٖ هبئ٢ٔ أُش٢ٓ ٝػ٠ِ ثؼذ ٓزغبٝ ػٜ٘ٔب  

ػلٓخ سًِخ عضاء  ٣بسدح( ٖٓ ًَ 10ّ )٣ٝ15،9زْ سعْ هٞط ٖٓ دائشح ٗظق هطشٛب 

. ٝرُي خبسط ٓ٘طوخ اُغضاء  
:لٛائُ اٌشا٠خ اٌشو١ٕخ  

هذّ( ثـؾـ٤ـش ٣ـؾَٔ  5ّ )1س٣5ـٞػـغ هـبئـْ اُـشا٣ـخ اُـشًـ٘ـ٤ـخ ثـبسرـلـبع لا ٣ـوـَ ػـٖ 

  .سا٣خ ٝلا ٣ٌٕٞ ُٚ سأط ٓذثت ٝرُي ػ٘ذ ًَ ٓ٘طوخ س٤ً٘خ

ٜـب٣ز٢ خـؾ ٓ٘زظق أُِؼت ٣ـغـٞص ٝػـغ هـٞائـْ سا٣ـبد ٓـٔـبصـِـخ ػـ٘ـذ ًـَ ٓـٖ ٗـ

.ّ )٣بسدح ٝاؽذح( خبسط خؾ اُزٔبط1ٝرُي ػ٠ِ ثؼذ لا ٣وَ ػٖ   

:لٛط إٌّطمخ اٌشو١ٕخ  

ّ )٣بسدح ٝاؽذح( ٖٓ هبئْ ًَ سا٣خ س٤ً٘خ داخَ ٤ٓذإ 1رشعْ سثغ دائشح ٗظق هطشٛب 

.اُِؼت  
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:اٌّش١ِبْ  

  ٣غت ٝػغ أُش٤٤ٖٓ ػ٠ِ ٓشًض ) ٓ٘زظق ( ًَ ٖٓ خط٢ أُش٠ٓ.

إٔ ٣زٌٞٗب ٖٓ هبئ٤ٖٔ سأع٤٤ٖ ٓضجز٤ٖ ػ٠ِ ٓغبكز٤ٖ ٓزغب٣ٝز٤ٖ ٖٓ هٞائْ اُشا٣خ  ٣ٝغت

.اُش٤ً٘خ ٣ٝزظلٕ ٖٓ أػ٠ِ ثٞاعطخ ػبسػخ أكو٤خ  

٣بسدح( ٣ٌٕٝٞ الاسرلبع ٓب ث٤ٖ اُؾبكخ اُغل٤ِخ  8ّ )7س32رٌٕٞ أُغبكخ ٓب ث٤ٖ اُوبئ٤ٖٔ 

(.هذّ 8ّ )2س44ُِؼبسػخ ٝالأسع   

( عْ ٢12 ٝاُؼبسػخ ٓزٔبصلا ٝاُز١ لا ٣ض٣ذ ػٖ )٣ـٌـٕٞ ػشع ٝعٔي هبئ٢ٔ أُشٓ

.( ثٞطخ ٝرٌٕٞ خطٞؽ أُش٢ٓ ٖٓ ٗلظ ػشع ٝعٔي هبئ٢ٔ أُش٢ٓ ٝاُؼبسػخ5)  

٣ٌٖٔ رضج٤ذ شجبى ثبُٔش٤٤ٖٓ ٝالأسع خِق أُش٢ٓ ثششؽ إٔ رٌٕٞ اُشجبى ٓضجزخ 

 ثؤؽٌبّ ٝثشٌَ لا ٣ؼ٤ن ؽبسط أُش٠ٓ.

ٕ الأث٤غ.٣غت إٔ رٌٕٞ هٞائْ أُش٠ٓ ٝاُؼبسػز٤ٖ ثبُِٞ  

 اٌغلاِخ:

٣ـغـت إٔ ٣ٌٕٞ أُش٤ٓبٕ ٓضجزبٕ ثؤؽٌبّ ثبلأسع. ٣غٞص اعزخذاّ ٓش٤٤ٖٓ ٓزؾش٤ًٖ ) 

.ٖٓ اُ٘ٞع اُوبثَ ُِ٘وَ كوؾ ك٢ ؽبُخ ًٜٞٗٔب ٣ِج٤بٕ ٛزا أُطِت اُخبص ثبُغلٓخ  

 لشاساد اٌّغٍظ اٌذٌٟٚ اٌزشش٠ؼٟ:

اطلػ اُؼبسػخ أٝ ارا ٗضػذ اُؼبسػخ أٝ ًغشد ٣زٞهق اُِؼت ؽز٠ ٣زْ (: 1اٌمشاس)

 اػبدح ٝػؼٜب ع٤ِٔخ ك٢ ٌٓبٜٗب.

 ارا رؼزس اطلػ اُؼبسػخ ٣زْ اُـبء أُجبساح.

 لا ٣غٔؼ ثبعزخذاّ اُؾجَ ثذلاا ٖٓ اُؼبسػخ.

ارا أٌٖٓ اطلػ اُؼبسػخ ٣زْ اعزئ٘بف اُِؼت ثبعوبؽ اٌُشح ك٢ أٌُبٕ اُز١ ًبٗذ ك٤ٚ 

(1994)ٓشٝػ،  ػ٘ذٓب أٝهق اُِؼت.  
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٣غت إٔ رظ٘غ هٞائْ أُش٤٤ٖٓ ٝاُؼبسػز٤ٖ ٖٓ اُخشت أٝ أُؼذٕ أٝ أ١ (: 2اٌمشاس)

ٓبدح أخشٟ ٓؼزٔذح ٣ٝغٞص إٔ رٌٕٞ ٓشثؼخ أٝ ٓغزط٤ِخ أٝ ٓغزذ٣شح أٝ ٗظق ٓغزذ٣شح 

 أٝ ث٤ؼب٣ٝخ اُشٌَ ٣ٝغت إٔ لا رشٌَ خطشا ػ٠ِ اُلػج٤ـٖ.

٤ب ك٢ ٤ٓذإ لا ٣غٔؼ ثؤ١ شٌَ ٖٓ أشٌبٍ اُذػب٣خ عٞاء ًبٕ ؽو٤و٤ب أٝ ٝٛٔ(: 3اٌمشاس)

اُِؼت أٝ ٓؼذارٚ )٣ٝشَٔ رُي شجبى أُش٤٤ٖٓ أٝ أُ٘طوخ اُز٢ روغ ػٜٔ٘ب( ٝرُي ٖٓ 

ٝهذ دخٍٞ اُلشم ا٠ُ ٤ٓذإ اُِؼت ؽز٠ ٓـبدسرْٜ ُٚ ػ٘ذ ٜٗب٣خ اُشٞؽ الأٍٝ ٝٓ٘ز ػٞدح 

دخٍٞ اُلشم ا٠ُ ٤ٓذإ اُِؼت ٝؽز٠ ٜٗب٣خ أُجبساح. ًٔب ٣ٔ٘غ ثشٌَ خبص ػشع أ١ 

أ١ ٗٞع ػ٠ِ أُش٤٤ٖٓ أٝ اُشجبى أٝ اُوٞائْ اُشا٣بد أٝ ػ٠ِ اُشا٣بد.ٓبدح اػل٤ٗخ ٖٓ   

ٝلا ٣غٞص رضج٤ذ أ٣خ رغ٤ٜضاد دخ٤ِخ )ٓضَ اٌُب٤ٓشاد أٝ ا٤ٌُٔشٝكٞٗبد...اُخ( ػ٠ِ ٛزٙ 

 أُؼذاد.

٣ـغـت إٔ لا ٣ـٌـٕٞ ٛ٘ـبى أ١ ٗٞع ٖٓ الإػلٕ داخَ أُ٘طوخ اُل٤٘خ أٝ ػ٠ِ (: 4اٌمشاس)

ٔبط ٖٓ خبسط أُِؼت ، ًٔب لا ٣غٔؼ ثؤ١ ٗٞع ٖٓ الإػلٕ ثؼذ ٓزش ٝاؽذ ٖٓ خؾ اُز

.ػٖٔ أُ٘طوخ اُٞاهؼخ ث٤ٖ خؾ أُش٠ٓ ٝشجبى  

(: ٣ـٔـ٘ـغ رـخـطـ٤ـؾ شـؼـبساد الارؾبد اُذ٢ُٝ ٌُشح اُوذّ ) أُل٤لب ( أٝ 5اٌمشاس)

شٟ اُـٞؽـ٘ـ٤ـخ أٝ اُـٔـؾـِـ٤ـخ أٝ الأٗـذ٣ـخ أٝ شؼبس أ١ عٜخ أخ الارـؾـبداد اُـوـبس٣ـخ أٝ 

عٞاء ًبٕ رُي ؽو٤و٤با أٝ ٤ٔٛٝبا ػ٠ِ ٤ٓذإ اُِؼت أٝ اُزغ٤ٜضاد اُخبطخ ثٚ ثٔب ك٢ رُي 

شجبى أُش٤٤ٖٓ ٝأُغبؽبد اُز٢ رؼٜٔب خلٍ ٝهذ اُِؼت ؽغت ٓب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ 

(.3اُوشاس سهْ )  

 10ّ )9س٣15ـٔـٌـٖ ٝػـغ ػـلٓـخ خـبسط ٓـ٤ـذإ اُِـؼـت ػـِـ٠ ثؼذ (: 6اٌمشاس)

ط أُ٘طوخ اُش٤ً٘خ ٝثضا٣ٝخ هبئٔخ ػَ خط٢ أُش٢ٓ ٝرُي ُِزؤًذ ٖٓ إٔ ٣بسدح( ٓـٖ هـٞ

.ٛزٙ أُغبكخ رشاػ٠ ػ٘ذ ر٘ل٤ز اُشًِخ اُش٤ً٘خ  

( اٌىــشح:2ِـــبدح ) -5-2   

:اٌخصبئص ٚاٌّمب١٠ظ  

 ٣غت إٔ رٌٕٞ اٌُشح:

 ٓغـزـذ٣شح.
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ائشح اٌُشح ٓـظـ٘ـٞػـخ ٓـٖ اُـغـِـذ أٝ أ١ ٓـبدح ٓـ٘ـبعـجـخ أخشٟ. لا ٣زؼذٟ ٓـؾـ٤ـؾ د 

.( ثٞطخ27( عْ )68( ثٞطخ ٝلا ٣وَ ػٖ )28( عْ )70ػٖ )  

 14( ؿـشاّ )410أٝه٤خ( ٝلا ٣ـوـَ ػٖ ) 16( ؿـشاّ )450لا ٣ـض٣ـذ ٝصٗـٜـب ػـٖ ) 

 أٝه٤خ( ػـٖ اثـزـذاء أُجبساح.

( ػـــؾ عـ١ٞ ٝٛـٞ ٓـب 1س1- 0س6ـؾ اُـغـ١ٞ ٓـغـب٣ٝـبا اُـ٠ )إٔ ٣ـٌـٕٞ اُـؼــ

( ٤ُجشٙ 8س5ػـ٘ـذ عطؼ اُجؾش. ٝرُـي ٣ـؼـبدٍ ) 2( ؿـشاّ / عـ1ْس100 - ٣600ـٞاص١ )

اُجٞطخ أُشثؼخ. –٤ُجشٙ  15س6 –/ اُجـٞطخ أُشثؼخ   

)اٌّؼطٛثخ(: رجذ٠ً اٌىشح اٌزبٌفخ  

:ارا اٗلغشد اٌُشح أٝ أطجؾذ ربُلخ أص٘بء ع٤ش أُجبساح ٣زْ ٓب٢ِ٣  

.رٞهق أُجبساح  

.ك٢ أٌُبٕ اُز١ أطجؾذ ك٤ٚ اٌُشح الأ٢ُٝ ربُلخ ٣ؼبد ثـذء اُِؼت ثبعوبؽ اٌُشح اُجذ٣ِخ  

ارا اٗلغشد اٌُشح أٝ أطجؾذ ربُلخ خبسط اُِؼت ك٢ أص٘بء سًِخ اُجذا٣خ، سًِخ أُش٠ٓ، 

 سًِخ اُش٤ً٘خ، اُشًِخ اُؾشح، سًِخ اُغضاء أٝ س٤ٓخ اُزٔبط.

 ٣ؼبد ثذء اُِؼت ٝكوبا ُِؾبُخ.

.اُؾٌْ لا ٣غٞص رجذ٣َ اٌُشح أص٘بء أُجبساح الا ثٔٞاكوخ  

 لشاساد اٌّغٍظ اٌزشش٠ؼٟ:

ك٢ أُجبس٣بد اُخبطخ ك٢ أُغبثوبد ٣غٔؼ ثبعزخذاّ اٌُشاد اُز٢ رِج٢ (: 1اٌمشاس)

(.2اُؾذٝد اُذ٤ٗب ُِٔزطِجبد اُل٤٘خ أُٞػؾخ ك٢ أُبدح )  

ك٢ ٓجبس٣بد ٓغبثوبد الارؾبد اُذ٢ُٝ ٌُشح اُوذّ ٝٓجبس٣بد أُغبثوبد اُز٢ رغش١ ثشػب٣خ 

س٣خ . كبٕ هجٍٞ اعزؼٔبٍ اٌُشح ك٤ٚ ٣شزشؽ إٔ رؾَٔ اٌُشح اؽذٟ اُج٤بٗبد الارؾبداد اُوب

 اُضلصخ اُزب٤ُخ:

٣ٝؼ٢٘ إٔ اٌُشح ٓؼزٔذح ٖٓ هجَ الارؾبد اُذ٢ُٝ ٌُشح اُوذّ.  (FIFA approved) اُشؼبس  

 اُشع٢ٔ 

 (FIFA inspected) ٣ٝؼ٢٘ إٔ اٌُشح هذ رْ اخز٤بسٛب ٖٓ هجَ الارؾبد اُذ٢ُٝ ٌُشح اُوذّ.

بس اُشع٢ٔاُشؼ  
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 international match ball) ٝرؼ٢٘ إٔ ًشح أُجبساح ٝكن أُزطِجبد اُذ٤ُٝخ.

standard) سحاُؼجب  

إ ٝعٞد ٓضَ ٛزٙ اُج٤بٗبد ػ٠ِ اٌُشح ٣ذٍ ػ٠ِ أٗٚ هذ عشٟ اخزجبسٛب سع٤ٔبا ٝرج٤ٖ أٜٗب 

بلإػبكخ )ٓزطبثوخ ٓغ أُزطِجبد اُل٤٘خ أُؾذدح ٌَُ ٖٓ اُج٤بٗبد اُضلصخ أُزًٞسح آٗلبا ث

(.2) ا٠ُ اُؾذ الأد٠ٗ ٖٓ أُٞاطلبد أُٞػؾخ ك٢ أُبدح  

ًٔب ٣ٝ٘جـ٢ إٔ رؾؼ٠ أُزطِجبد الإػبك٤خ اُخبطخ ثٌَ ٖٓ اُج٤بٗبد اُضلصخ أُزًٞسح 

ُٔٞاكوخ أُغِظ اُذ٢ُٝ اُزشش٣ؼ٢ )اُجٞسد( ٝرخؼغ أُؼبٛذ اُز٢ روّٞ ثبعشاء اُزغبسة 

 ا٠ُ ٓظبدهخ الارؾبد اُذ٢ُٝ ٌُشح.

أُغبثوبد اُخبطخ ثبلارؾبداد اُٞؽ٤٘خ اعزؼٔبٍ ًشاد رؾَٔ أ١ ٝاؽذح ٖٓ  ٣ٌٖٔ ك٢

.اُج٤بٗبد اُضلس أُزًٞسح آٗلبا   

(: ك٢ ٓجبس٣بد ٓغبثوبد الارؾبد اُذ٢ُٝ ٌُشح اُوذّ ًٝزُي ٓجبس٣بد ٓغبثوبد 2اُوشاس)

الارؾبداد اُوبس٣خ لا ٣غٔؼ ثٞػغ أ١ ٗٞع ٖٓ الإػلّ اُزغبس١ ػ٠ِ اٌُشح ثبعزض٘بء 

ؼبس اُخبص ثبُٔغبثوخ أٝ اُغٜخ أُ٘ؼٔخ ُٜب ٝاُؼلٓخ اُزغبس٣خ ُِغٜخ اُظبٗؼخ . إ اُش

 ُٞائؼ أُغبثوخ ٣ٌٖٔ إٔ رؾذد ؽغْ ٝػذد ٛزٙ اُشؼبساد.

( ػذد اٌلاػج١ــٓ:3اٌّـــــبدح ) -5-3   

 اٌلاػجـْٛ:

ٕٞ رِؼت أُجبساح ث٤ٖ كش٣و٤ٖ ٣زٌٕٞ ًَ ٜٓ٘ٔب ٓٔب لا ٣ض٣ذ ػٖ أؽذ ػشش لاػجبا أؽذْٛ ٣ٌ

ؽبسط ٓش٠ٓ . لا ٣ٌٖٔ ثذء أُجبساح ارا ًبٕ ػذد لاػج٢ أؽذ اُلش٣و٤ٖ ٣وَ ػٖ عجؼخ 

  لاػج٤ٖ.

:اٌّغبثمبد اٌشع١ّخ  

٣ٌٖٔ اعزخذاّ صلصخ ثذلاء ًؾذ أهظ٠ ك٢ أ٣خ ٓجبساح رغش١ ػٖٔ ٓغبثوخ سع٤ٔخ ر٘ظْ 

.ثشػب٣خ الارؾبد اُذ٢ُٝ ٌُشح اُوذّ أٝ الارؾبداد اُوبس٣خ أٝ الارؾبداد اُٞؽ٤٘خ  

٣غت إٔ ر٘ض هٞاػذ أُغبثوخ ػ٠ِ ػذد اُجذلاء اُز٣ٖ ٣ٌٖٔ رغ٤ٔزْٜ ٖٓ صلصخ ا٠ُ عجؼخ 

.ًؾذ أهظ٠  

:اٌّجبس٠بد الأخشٜ  
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٣غٞص اعزجذاٍ عزخ لاػج٤ٖ ك٢ ٓجبس٣بد أُ٘زخت الأٍٝ . ٝك٢ ع٤ٔغ أُجبس٣بد الأخشٟ 

   ٣ٌٖٔ اعزجذاٍ ػذد أًضش شش٣طخ:

  .ارلبم اُلش٣و٤ٖ أُؼ٤٤ٖ٘ ػ٠ِ اُؾذ الأػ٠ِ

ٝارا ُْ ٣زْ اثلؽ اُؾٌْ أٝ ُْ ٣زْ اُزٞطَ ا٠ُ ارلبم هجَ أُجبساح كل ٣غٞص اعزجذاٍ أًضش 

 ٖٓ عزخ.

:فٟ عبئش اٌّجبس٠بد  

٣غت إٔ رؼط٠ أعٔبء اُجذلاء ا٠ُ اُؾٌْ هجَ ثذء أُجبساح . اُجذلاء اُز٣ٖ ُْ رزْ رغ٤ٔزْٜ لا 

.٣غٞص اشزشاًْٜ ك٢ أُجبساح  

 الإعشاءاد اٌخبصخ ثبٌجذ٠ً:

: ػٕذ اعزجذاي لاػت ثجذ٠ً ٠غت ِشاػبح اٌششٚغ اٌزب١ٌخ  

.اخطبس اُؾٌْ هجَ اعشاء أ١ رجذ٣َ ٓوزشػ  

لا ٣ذخَ اُلػت اُجذ٣َ ٤ٓذإ اُِؼت ؽز٠ ٣ٌٕٞ اُلػت أُطِٞة اعزجذاُٚ هذ ؿبدس 

.أُِؼت ٝثؼذ إٔ ٣ٌٕٞ هذ ؽظَ ػ٠ِ اشبسح ٖٓ اُؾٌْ ثبُذخٍٞ    

ق اُِؼت ٖٝٓ ػ٘ذ خؾ أُ٘زظق.٣ذخَ اُلػت اُجذ٣َ أُِؼت أص٘بء رٞه   

   رؼزجش اعشاءاد اُزجذ٣َ هذ اًزِٔذ ثٔغشد دخٍٞ اُلػت اُجذ٣َ ا٠ُ ٤ٓذإ اُِؼت.

  ٖٝٓ رِي اُِؾظخ ٣ظجؼ اُجذ٣َ لاػجبا ٝاُلػت أُغزجذٍ ٣لوذ طلزٚ ًلػت.

 اُلػت اُز١ رْ اعزجذاُٚ لا ٣غٞص ُٚ إٔ ٣ؼٞد ُلشزشاى ك٢ أُجبساح ثؼذ رُي.

اُلػج٤ٖ اُجذلاء خبػؼ٤ٖ ُغِطبد ٝاخزظبطبد اُؾٌْ عٞاءا رْ اعزذػبءْٛ  ٣ٌٕٞ ًبكخ

 ُِؼت أّ لا.

 رغ١١ش حبسط اٌّشِٝ:

: ٣غٞص لأ١ لاػت إٔ ٣ـ٤ش ٓشًضٙ ٓغ ؽبسط أُش٠ٓ ثششؽ -  

 اخطبس اُؾٌْ هجَ اعشاء اُزـ٤٤ش.

 إٔ ٣زْ اُزـ٤٤ش أص٘بء رٞهق أُجبساح.

أُخبُلبد / اُؼوٞثبد:   

: ذ٣َ ا٠ُ ٤ٓذإ اُِؼت دٕٝ ارٕ ٖٓ اُؾٌْارا دخَ لاػت ث -  

 ٣زْ ا٣وبف اُِؼت.
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.٣ـ٘ـزس اُـلػـت اُجذ٣َ ٝرشٜش ُٚ اُجطبهخ اُظلشاء ٣ٝطِت ٓ٘ٚ ٓـبدسح ٤ٓذإ اُِؼت  

.٣ـغزؤٗق اُؾٌْ أُجبساح ثبعوبؽ اٌُشح ك٢ أٌُبٕ اُز١ ًبٗذ ك٤ٚ ػ٘ذٓب رْ ا٣وبف اُِؼت  

بسط أُش٢ٓ ثذٕٝ اخطبس اُؾٌْ هجَ اعشاء ارا هبّ أؽذ اُلػج٤ٖ ثزـ٤٤ش ٓشًضٙ ٓغ ؽ -

:اُزـ٤٤ش  

.٣غزٔش اُِؼت  

٣زْ اٗزاس اُلػج٤ٖ أُؼ٤٤ٖ٘ ٝرشٜش ُْٜ اُجطبهخ اُظلشاء ػ٘ذ أٍٝ كشطخ رٌٕٞ ك٤ٜب اٌُشح 

.خبسط اُِؼت  

:ك٢ ؽبُخ ؽذٝس أ٣خ ٓخبُلبد أخشٟ ُٜزٙ أُبدح، ٣زْ ا٥ر٢ -  

اُظلشاء. ٣زْ اٗزاس اُلػج٤ٖ أُؼ٤٤ٖ٘ ٝرشٜش ُْٜ اُجطبهخ  

 اعزئٕبف اٌٍؼت:

٣غزؤٗق اُِؼت ثشًِخ ؽشح ؿ٤ش ٓجبششح ٖٓ أٌُبٕ اُز١ ًبٗذ ك٤ٚ اٌُشح ػ٘ذ رٞهق 

.اُِؼت  

: اٌلاػجْٛ ٚاٌجذلاء اٌز٠ٓ ٠زُ غشدُ٘  

اُـلػـت اُـز١ ٣ـزـْ ؽـشدٙ هـجـَ ثـذء اُـِـؼـت، ٣ـغـٞص اعـزـجـذاُٚ كـوـؾ ثـؤؽـذ اُـجـذلاء 

ـْ .اُـز٣ـٖ رـٔـذ رـغـٔـ٤ـزـٜ  

اُـلػـت اُجذ٣َ اُـٔـغـٔـ٠ اُـز١ رـْ ؽـشدٙ عـٞاء هـجـَ أٝ ثـؼـذ ثذء اُِؼت لا ٣ٌٖٔ  

 اعزجذاُٚ.

 لشاساد اٌّغٍظ اٌزشش٠ؼٟ:

(:1اٌمشاس)  

( كؤٕ اُؾذ الأد٠ٗ ُؼذد اُلػج٤ٖ ك٢ أ١ كش٣ن ٓزشٝى 3رجؼبا ُِششٝؽ اُٞاسدح ك٢ أُبدح )

٢ُ اُزشش٣ؼ٢ إٔ أُجبساح ٣غت إٔ لا رغزٔش ُزوذ٣ش الارؾبداد اُٞؽ٤٘خ ٣ٝشٟ أُغِظ اُذٝ

 ػ٘ذٓب ٣وَ اُؼذد ػٖ عجؼخ لاػج٤ٖ ك٢ أ١ ٖٓ اُلش٣و٤ٖ.

(:2اٌمشاس)  

٣غٞص لإداس١ اُلش٣ن اػطبء رؼ٤ِٔبد رٌز٤ٌ٤خ ُلػج٤ٖ أص٘بء ع٤ش أُجبساح ٝػ٤ِٚ إٔ ٣ؼٞد 

ػٖٔ  كٞساا ا٠ُ ٌٓبٗخ ثؼذ أػطبء ٛزٙ اُزؼ٤ِٔبد ، ٣غت ػ٠ِ ًَ اداس٢٣ اُلش٣ن اُجوبء
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ؽذٝد أُ٘طوخ اُل٤٘خ ؽ٤ضٔبا رزٞكش ٓضَ ٛزٙ أُ٘طوخ ًٔب ٣غت ػ٤ِْٜ اُزظشف ثغِٞى 

 ٓغئٍٝ.

(:3اٌمشاس)  

٣زؾزْ ػ٠ِ اُلػج٤ٖ ػذّ أظٜبس اُؤظبٕ اُذاخ٤ِخ اُز٢ رؾَٔ شؼبساد أٝ دػب٣خ ٝع٤وّٞ 

ٓ٘ظٔٞا أُغبثوخ ثلشع ػوٞثخ ك٢ ؽن اُلػت اُز١ ٣خِغ ه٤ٔظٚ ٤ُظٜش شؼبساد أٝ 

)اُغٞاد( .٣ٝغت إٔ ٣ٌٕٞ ُِو٤ٔض أًٔبّدػب٣خ   

( ِؼــذاد اٌلاػج١ــــــٓ:4ِــبدح ) -5-4   

:اٌغلاِخ  

٣ـغـت ػـِـ٠ اُـلػـت إٔ لا ٣ـغـزـخـذّ أ٣ـخ ٓـؼـذاد أٝ ٣ـشرـذ١ أ١ شـئ كـ٤ـٚ خطٞسح 

(.ػ٠ِ ٗلغٚ أٝ ػ٠ِ لاػت آخش ) ٣ٝشَٔ رُي أ١ ٗٞع ٖٓ أُغٞٛشاد  

 اٌّؼذاد الأعبع١خ:

  الأعبع١خ الإعجبس٠خ ٌلاػت ٟ٘: أْ اٌّؼذاد -

كب٤ِٗخ أٝ ه٤ٔض.   

عشٝاٍ ) ٝارا رْ اسرذاء عشا٣َٝ ؽشاس٣خ ك٤غت إٔ رٌٕٞ ٖٓ ٗلظ ُٕٞ اُغشا٣َٝ 

 الأعبع٤خ(.

 عٞاسة. 

 ٝاه٤بد ُِغبه٤ٖ.

 ؽزاء.

 ٚال١بد اٌغبل١ٓ:

 رٌٕٞ ٓـطبح ثبٌُبَٓ ثبُغٞاسة.

ٜخ(.ٓظ٘ٞػخ ٖٓ ٓبدح ٓ٘بعجخ ) ٓطبؽ، ثلعز٤ي أٝ أ١ ٓبد ٓشبث  

 رئٖٓ دسعخ ٓؼوُٞخ ٖٓ اُؾٔب٣خ. 

 حشاط اٌّشِٟ:

٣شرذ١ ًَ ؽبسط ٓش٢ٓ أُٞاٗبا ر٤ٔضٙ ػٖ اُلػج٤ٖ ا٥خش٣ٖ ٝػٖ اُؾٌْ ٝاُؾ٤٤ٌٖٔ 

 أُغبػذ٣ٖ.
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 اٌّخبٌفبد / اٌؼمٛثبد:

 لأٞ ِخبٌفخ ٌٙزٖ اٌّبدح:

 لا ؽبعخ لإ٣وبف اُِؼت. 

ٕ اُِؼت ٤ُظؾؼ ٓؼذارٚ.٣ـوـّٞ اُـؾـٌـْ ثبخطبس اُلػت أُخبُق ثٞعٞة ٓـبدسح ٤ٓذا  

٣وّٞ اُلػت ثٔـبدسح ٤ٓذإ اُِؼت ػ٘ذ أٍٝ رٞهق ُِؼت، الا ارا ًبٕ اُلػت هذ هبّ 

 ثزظؾ٤ؼ ٓؼذارٚ.

أ١ لاػت ٣طِت ٓ٘ٚ ٓـبدسح ٤ٓذإ اُِؼت ُزظؾ٤ؼ ٓؼذارٚ ٣غت إٔ لا ٣ؼٞد ا٤ُٚ ثذٕٝ 

 أرٕ ٖٓ اُؾٌْ .

هجَ إٔ ٣غٔؼ ُٚ ثبُذخٍٞ ا٠ُ ٣وّٞ اُؾٌْ ثبُزؤًذ ٖٓ إٔ ٓؼذاد اُلػت هذ رْ رظؾ٤ؾٜب 

 ٤ٓذإ اُِؼت.

 ٣ـغـٔـؼ ُلػت ثبُذخٍٞ ػبئذاا ا٠ُ ٤ٓذإ اُِؼت كوؾ ؽ٤ٖ رٌٕٞ اٌُشح خبسط اُِؼت. 

اُـلػـت اُـز١ ؽـِـت ٓـ٘ـٚ ٓـــبدسح ٓـ٤ـذإ اُِـؼـت ثـغـجـت ٓـخـبُـلـخ ٓـؼـ٤ـ٘ـخ 

٤ذإ اُِؼت ثذٕٝ أرٕ ٖٓ اسرـٌـجـٜـب ثـٔـٞعـت ٛـزٙ اُـٔـبدح صـْ دخـَ أٝ ػبد ُذخٍٞ ٓ

 اُؾٌْ، رْ رٞع٤ٚ اٗزاس ُٚ ٝرشٜش ُٚ اُجطبهخ اُظلشاء.

 اعزئٕبف اٌٍؼت:

 ارا رْ ا٣وبف اُِؼت ثٞاعطخ اُؾٌْ ُزٞع٤ٚ الإٗزاس ٣زْ ٓب٢ِ٣: 

٣ـزـْ اعـزـئـ٘ـبف اُـٔـجـبساح ثـشًـِـخ ؽـشح ؿـ٤ـش ٓـجـبشـشح ٣ـ٘ـلـزٛـب أؽـذ لاػـجـ٢ اُـلـش٣ن 

ٖٓ اُـٔـٌـبٕ اُـز١ ًـبٗـذ كـ٤ـٚ اُـٌـشح ؽـ٤ـٖ هـبّ اُـؾـٌـْ ثـب٣ـوـبف اُـخـظـْ ٝرُـي 

 اُـٔـجبساح.

 عٍطخ اٌحىُ:

رـذاس ًـَ ٓـجـبساح ثـٞاعـطـخ ؽـٌـْ ُـٚ اُغـِـطـخ اُـٔـطـِـوـخ ك٢ رـطـجـ٤ـن ٓـٞاد هـبٗـٕٞ 

 اُِـؼـجـخ ٝرُي ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُٔجبساح اُز٢ ٣زْ رؼ٤٤٘ٚ ك٤ٜب.

عجبد: اٌصلاح١بد ٚاٌٛا  

 ٠مَٛ اٌحىُ ثبلارٟ: 

 ٣٘لز ٓٞاد هبٕٗٞ اُِؼجخ.
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 ٣وٞد أُجبساح ثبُزؼبٕٝ ٓغ اُؾ٤ٌٖٔ أُغبػذ٣ٖ ٝٓغ اُؾٌْ اُشاثغ ؽ٤ٖ ٣زطِت الأٓش.

(. ٣2زؤًذ ٖٓ إٔ أ٣خ ًشح ٓغزخذٓخ رِج٢ أُزطِجبد اُٞاسدح ك٢ أُبدح سهْ )  

(.4بدح سهْ  )٣زؤًذ ٖٓ إٔ ٓؼذاد اُلػج٤ٖ رِج٢ أُزطِجبد اُٞاسدح ك٢ أُ  

 ٣ؼَٔ ٤ًٔوبر٢ ٣ٝغغَ أؽذاس أُجبساح.

 ٣ٞهق اُِؼت، ٣ؼِن أٝ ٢ٜ٘٣ أُجبساح ٝرُي ؽغت ه٘بػزٚ ثغجت أ١ ٓخبُلخ ُٔٞاد اُوبٕٗٞ.

 

 ٣ٞهق، ٣ؼِن أٝ ٢ٜ٘٣ أُجبساح ثغجت رذخَ خبسع٢ ٖٓ أ١ ٗٞع.

إ اُِؼت. ٣ٞهق أُجبساح ارا سأ١ إٔ لاػجبا أط٤ت اطبثخ عغ٤ٔخ، ٣ٝزؤًذ ٖٓ ٗوِخ ٖٓ ٤ٓذ  

٣غٔؼ ثبعزٔشاس اُِؼت ؽز٠ رظجؼ اٌُشح خبسط اُِؼت ٝرُي ارا ًبٕ ك٢ سأ٣ٚ إٔ لاػجبا 

.أط٤ت اطبثخ ؽل٤لخ كوؾ   

اُزؤًذ ٖٓ إٔ أ١ لاػت ٓظبة ث٘ض٣ق ٖٓ عشاء أؽذ اُغشٝػ هذ ؿبدس ٤ٓذإ اُِؼت 

هق ٣ٝغٞص ُلػت اُؼٞدح كوؾ ُذٟ رِو٤ٚ اشبسح ٖٓ اُؾٌْ اُز١ ٣غت ػ٤ِٚ الاهز٘بع ثزٞ

. قاُ٘ض٣    

٣غٔؼ ثبعزٔشاس اُِؼت ؽ٤ٖ ٣ش١ إٔ اُلش٣ن اُز١ رْ اسرٌبة أؽذٟ أُخبُلبد ػذٙ، 

عٞف رغزل٤ذ ٖٓ اربؽخ اُلشطخ ٛزٙ ٝاُو٤بّ ثٔؼبهجخ أُخبُلخ الأط٤ِخ ارا ُْ رزؾون اُلبئذح 

   أُشعٞح ٖٓ اربؽخ اُلشطخ ك٢ رُي اُٞهذ.

ُلػج٤ٖ أًضش ٖٓ ٓخبُلخ ٝاؽذح ك٢ ٣ؼبهت أُخبُلبد الأًضش عغبٓخ ؽ٤ٖ ٣شرٌت أؽذ ا

 ٗلظ اُٞهذ .

٣زخز الأعشاء اُزؤد٣ج٢ ػذ اُلػج٤ٖ أُذا٤ٖٗ ثٔخبُلبد اٗزاس ٝؽشد. ٝلا ٣ؼزجش اُؾٌْ 

ٓؼطشاا ُِو٤بّ ثٜزا الإعشاء ٓجبششح، ثَ ٣غت ػ٤ِٚ اُو٤بّ ثزُي ُذٟ أٍٝ كشطخ رٌٕٞ 

 ك٤ٜب اٌُشح خبسط اُِؼت.

ٖ ٣لشِٕٞ ك٢ ػجؾ أٗلغْٜ ثبُغِٞى عًِٞبا ٓغئٝلاا، ٣زخز اعشاء ػذ اداس٢٣ اُلش٣ن اُز٣

.٣ٌٖٝٔ ُِؾٌْ ؽغت اهز٘بػٚ ؽشدْٛ ٖٓ ٤ٓذإ اُِؼت ِٝٓؾوبرٚ أُؾ٤طخ ثٚ ٓجبششح  

 الأخز ث٘ظ٤ؾخ ٓغبػذ٣ٚ ك٤ٔب ٣زؼِن ثبلأؽذاس اُز٢ ُْ ٣شبٛذٛب ث٘لغٚ .

 ٣زؤًذ ٖٓ ػذّ دخٍٞ أ١ شخض ؿ٤ش ٓشخض ُٚ ا٠ُ ٤ٓذإ اُِؼت.

ؼذ رٞهلٜب. ٣غزؤٗق أُجبساح ث  
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٣وذّ روش٣شاا ػٖ أُجبساح ا٠ُ اُغٜبد أُخزظخ ٣زؼٖٔ ٓؼِٞٓبد ػٖ أ٣خ اعشاءاد 

رؤد٣ج٤خ رْ ارخبرٛب ػذ اُلػج٤ٖ أٝ اداس٢٣ اُلش٣ن ٝأ٣خ أؽذاس أخشٟ ٝهؼذ هجَ أٝ ص٘بء 

 أٝ ثؼذ أُجبساح.

 لشاساد اٌحىُ:

زجش ٜٗبئ٤خ.هشاساد اُؾٌْ أُزؼِوخ ثبُؾوبئن ٝاُٞهبئغ راد اُظِخ ثبُِؼت رؼ  

٣ٌٖٔ ُِؾٌْ رـ٤٤ش هـشاسٙ كـوـؾ ارا رـؾـوـن أٗٚ هشاس ؿ٤ش طؾ٤ؼ أٝ أٗٚ هذس رُي ث٘بء 

 ػ٠ِ ٗظ٤ؾخ اُؾٌْ أُغبػذ ؽبُٔب إٔ اُِؼت ُْ ٣غزؤٗق ثؼذ أٝ أ٠ٜٗ أُجبساح .

 لشاساد اٌّغٍظ اٌذٌٟٚ اٌزشش٠ؼٟ :

غ ؽغت اُؾبُخ ( ٓغئٝلاا لا ٣ؼزجش اُؾٌْ ) أٝ اُؾٌْ أُغبػذ أٝ اُؾٌْ اُشاث(: 1اٌمشاس )

 ػٖ:

 أ١ ٗٞع الإطبثخ اُز٢ رؾذس ُلػت أٝ الإداس١ أٝ أُشبٛذ.

 أ٣خ أػشاس ثبُٔٔزٌِبد أ٣با ًبٕ ٗٞػٜب .

أ٣خ خغبئش رِؾن ثؤ١ كشد أٝ ٗبد أٝ ششًخ أٝ ارؾبد أٝ ٤ٛئخ ٓشبثٜخ رؾذس ٗز٤غخ أ١ هشاس 

د هبٕٗٞ اُِؼجخ أٝ أٝ سثٔب رزشرت ػ٠ِ أ١ هشاس هذ ٣زخزٙ اُؾٌْ ثخظٞص رطج٤ن ٓٞا

 ا٣وبف اُِؼت ٝاعزٔشاسٙ ٝه٤بدح ٝػجؾ أُجبساح ٝهذ ٣شَٔ رُي ٓب٢ِ٣: 

اُوشاس : أُزؼِن ثؾبُخ ٤ٓذإ اُِؼت أٝ ٓب ؽُٞٚ أٝ اُظشٝف اُغ٣ٞخ اُز٢ رغٔؼ أٝ لا 

 رغٔؼ ثبعشاء أُجبساح.

 اُوشاس : ثبُـبء أُجبساح لأ١ عجت ًبٕ .

بثزخ ك٢ أُِؼت أٝ اُزغ٤ٜضاد أُغزخذٓخ أص٘بء أُجبساح اُوشاس : أُزؼِن ثؾبُخ الأش٤بء اُض

 ثٔب ك٢ رُي هٞائْ أُش٢ٓ ٝاُؼبسػزبٕ ٝهٞائْ اُشا٣خ اُش٤ً٘خ ٝاٌُشح.

اُوشاس : ثب٣وبف أٝ ػذّ ا٣وبف اُِؼت ٗز٤غخ ُزذخَ اُغٔب٤ٛش أٝ لأ٣خ ٓشٌِخ رؾذس ك٢ 

 ٓ٘طوخ رٞاعذ أُزلشع٤ٖ.

غٔبػ ُ٘وَ لاػت ٓظبة ٖٓ ٤ٓذإ اُِؼت ٖٓ اُوشاس : ثب٣وبف أٝ ػذّ ا٣وبف اُِؼت ُِ

 أعَ اُؼلط.

اُوشاس : ثطِت أٝ الإطشاس ػ٠ِ ؽِت ٗوَ لاػت ٓظبة ٖٓ ٤ٓذإ اُِؼت ٖٓ أعَ 

 اُؼلط.
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 اُوشاس : ثبُغٔبػ أٝ ػذّ اُغٔبػ ُلػت ثبسرذاء أُجغخ أٝ رغ٤ٜضاد ٓؼ٤٘خ.

١ شخض ) ثٔب ك٢ رُي اُوشاس : ) ؽبُٔب إٔ ٛزا ٖٓ ٓغئ٤ُٝزٚ ( ثؤٕ ٣غٔؼ أٝ لا ٣غٔؼ لأ

اُلش٣ن أٝ ٓغئُٞٞ أُِؼت أٝ سعبٍ الأٖٓ أٝ أُظٞسٕٝ أٝ أ١ ٖٓ ٓٔض٢ِ الإػلّ ( ثؤٕ 

ثغٞاس ٤ٓذإ اُِؼت. ٣زٞاعذٝا  

اُوشاس : أ١ هشاس أخش هذ ٣زخزٙ اُؾٌْ ؽجوبا ُوبٕٗٞ اُِؼجخ أٝ ثٔب ٣٘غغْ ٓغ ٝاعجبرٚ  

اُذ٢ُٝ ٌُشح اُوذّ أٝ الارؾبد  أُ٘ظٞص ػ٤ِٜب ك٢ اُوٞاػذ ٝالأٗظٔخ اُخبطخ ثبلارؾبد

 اُوبس١ أٝ اُٞؽ٢٘ أٝ هٞاػذ اُجطُٞخ اُٞؽ٤٘خ أٝ اُوٞاػذ اُز٢ رغش١ أُجبساح ٝكوٜب.

ك٢ أُغبثوبد ٝاُذٝساد اُز٢ ٣زْ ك٤ٜب رؼ٤٤ٖ ؽٌْ ساثغ . كؤٕ دٝسح (:  2اٌمشاس )

ٝٝاعجبرٚ ٣غت إٔ رٌٕٞ ٓ٘غغٔخ ٓغ اُزٞع٤ٜبد أُظبدم ػ٤ِٜب ٖٓ أُغِظ اُذ٢ُٝ 

(.اُزشش٣ؼ٢ ) اُجٞسد  

إٔ اُؾوبئن ٝاُٞهبئغ أُشرجطخ ثبُؼت عزشَٔ ٓب ارا ًبٕ هذ رْ رغغ٤َ ٛذف (: 3اٌمشاس )

 ٖٓ ػذٓٚ ًٝزُي ٗز٤غخ أُجبساح.

( اٌحىـُ:5اٌّــبدح ) -5-5   

 اٌصلاح١بد ٚاٌٛاعجبد:

 ٣٘لز ٓٞاد هبٕٗٞ اُِؼجخ -

ُشاثغ ؽ٤ٖ ٣زطِت ٣وٞد أُجبساح ثبُزؼبٕٝ ٓغ اُؾ٤ٌٖٔ أُغبػذ٣ٖ ٝٓغ اُؾٌْ ا -

 .الأٓش

 .(2شح ٓغزخذٓخ رِج٢ أُزطِجبد اُٞاسدح ك٢ أُبدح سهْ ) ًذ ٖٓ إٔ أ٣خ ٣ًزؤ -

 .(4ذ ٖٓ إٔ ٓؼذاد اُلػج٤ٖ رِج٢ أُزطِجبد اُٞاسدح ك٢ أُبدح سهْ )٣ًزؤ -

 .ٓغ اػبكخ اُٞهذ اُؼبئغ ٤ٔوبر٢ ٣ٝغغَ أؽذاس أُجبساح٣ًؼَٔ  -

ُي ؽغت ه٘بػزٚ ثغجت أ١ ٓخبُلخ ُٔٞاد ٣ٞهق اُِؼت، ٣ؼِن أٝ ٢ٜ٘٣ أُجبساح ٝر -

 اُوبٕٗٞ .

 .٣ٞهق، ٣ؼِن أٝ ٢ٜ٘٣ أُجبساح ثغجت رذخَ خبسع٢ ٖٓ أ١ ٗٞع -

٣ٞهق أُجبساح ارا سأ١ إٔ لاػجبا أط٤ت اطبثخ عغ٤ٔخ، ٣ٝزؤآد ٖٓ ٗوِخ ٖٓ ٤ٓذإ  -

 .اُِؼت

٣غٔؼ ثبعزٔشاس اُِؼت ؽز٠ رظجؼ اٌُشح خبسط اُِؼت ارا رؤًذ ُٚ إٔ لاػجب أط٤ت  -

  .ثخ ؽل٤لخ كوؾاطب

 

٣زؤًذ ٖٓ خشٝط اُلػت أُظبة ٖٓ أُِؼت ٝلا ٣غٞص ُل ػت اُؼٞدح ُِِٔؼت   -

 .ؽز٠ ٣زِو٠ اشبسح ٖٓ اُؾٌْ
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 .٣غٔؼ ثٔ٘ؼ الآز٤بص أص٘بء اُِؼت ؽغت روذ٣شٙ -

  .٣غغَ أُخبُلبد ٣ٝٞصع اُجطبهخ اُظلشاء ٝاُؾٔشاء ؽجوب ُِوبٕٗٞ -

غٔؼ ُٚ ٓٞهؼٚ داخَ أُِؼت ٖٓ الأخز ث٘ظ٤ؾخ ٓغبػذ٣ٚ ك٢ اُؾبلاد اُز٢ ُْ ٣ -

 .اُزؤًذ ٜٓ٘ب

 .ذ ٖٓ ػذّ دخٍٞ أ١ شخض ؿ٤ش ٓشخض ُٚ ا٠ُ ٤ٓذإ اُِؼت٣ًزؤ -

 ٣غزؤٗق أُجبساح ثؼذ رٞهلٜب. -

 .٣وذّ روش٣شاا ػٖ أُجبساح ا٠ُ اُغٜبد أُخزظخ -

   لشاساد اٌحىُ : 

 هشاساد اُؾٌْ أُزؼِوخ ثبُؾوبئن ٝاُٞهبئغ راد اُظِخ ثبُِؼت رؼزجش ٜٗبئ٤خ -

رـ٤٤ش هشاسٙ كوؾ ارا رؾون أٗٚ هشاس ؿ٤ش طؾ٤ؼ أٝ أٗٚ هذس رُي ث٘بء ْ ُِؾ٣ٌٌٖٔ  -

 أُغبػذ ؽبُٔب إٔ اُِؼت ُْ ٣غزؤٗق ثؼذ. ػ٠ِ ٗظ٤ؾخ اُؾٌْ

 ِبرا ٠غت ػٍٝ اٌحىُ لجً اٌّمبثٍخ ؟

 .اُٞطٍٞ ا٠ُ أُِؼت عبػخ هجَ اٗطلم اُوبثِخ -

 .اُزؼش٣ق ثٔشاهت أُوبثِخ ٝؽٌبّ اُششؽ -

 .٤ْ ٓغ آؼبئٜب ٖٓ ؽشف ػ٤ٔذ١ اُلش٣و٤ٖ أُزجبس٣َٖٓء ٝسهخ اُزؾٌ -

.كؾض ٣ٞٛخ اُلػج٤ٖ  -      

و١ف ٠زصشف فٟ اٌٍّؼت ؟   

 .اعزذػبء ػ٤ٔذ١ اُلش٣و٤ٖ ٝاعشاء اُوشػخ ك٤ٔب ث٤ْٜ٘ •

 .ه٤بدح اُِؼت ؽجوب ُوٞا٤ٖٗ اُِؼجخ ًٔذ٣ش لا ًذس٢ً •

 ٝعٞة اؽزشاّ هشاسارٚ ٖٓ ؽشف اُلػج٤ٖ •

 .ؾن ٛزٙ اُؼوٞثخٝعٞة اٗزاسأٝؽشد أ١ لاػت ٣غز •

ك٢ ؽبُخ ػذّ اعزٌٔبٍ ػذد اُلػج٤ٖ لا ٣غٞص ُِؾٌْ إٔ ٣ؼزشع ٓشبسًخ اُلػت  •

   .أٝ اُلػج٤ٖ أُزؤخش٣ٖ

 .هجُٞٚ ثظذس سؽت ًَ اػزشاع رو٢٘ ٓغ رغغ٤ِٚ ث٘لغٚ ػ٠ِ ٝسهخ اُزؾ٤ٌْ •

ػ٘ذ ؽؼٞسٙ ا٠ُ أُِؼت ٓزؤخشا ٝأُوبثِخ هذ اثزذأد ٣زشًٜب رغزٔش ٣ٝٞعٚ  •

                            .٠ُ اُِغ٘خ أُخزظخ ٓٞػؾب ك٤ٚ أعجبة رؤخشٙروش٣شا ٓلظل ا

  ٚاعجبرٗ ثؼذ اٌّجبساح ؟ 

 رز٤ْٔ ٝسهخ اُزؾ٤ٌْ ة : •

 رغغ٤َ ٗز٤غخ أُوبثِخ ثبُؾشٝف ٝالأسهبّ. -

رغغ٤َ أسهبّ اُلػج٤ٖ أُ٘زس٣ٖ ٝ أُطشٝد٣ٖ ٓغ أسهبّ سخظْٜ ك٢ أٌُبٕ  -

 عبُٜب ا٠ُ اُِغ٘خ أُخزظخ.أُخظض ُْٜ، ٝعؾت ٛزٙ اُشخض لإس
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 اسعبع ثبه٢ اُشخض لأطؾبثٜب ثؼذ ًَ ٓغٔٞػخ ػ٠ِ ؽذح. -

 ٓشاعؼخ ٝسهخ اُزؾ٤ٌْ ُِٔشح الأخ٤شح. -

 رغ٤ِْ ٝسهخ اُزؾ٤ٌْ ا٠ُ: -

 إُِٞ الأث٤غ : ُؾٌْ أُوبثِخ. -                              

 أُجبساح. إُِٞ اُٞسد١ : ُٔشاهجخ -                              

إُِٞ الأصسم : ُِلش٣ن اُضائش. -                                

إُِٞ الأطلش : ُِلش٣ن أُؼ٤ق. -                                

 لاػت ٓظبة ثبٌٓبٗٚ اُزٛبة ا٠ُ خؾ اُشش٣ؾ أٝ خؾ أُش٠ٓ، لا ٣ؼبُظ ك٢ أُِؼت.

 لشاساد اٌّغٍظ اٌذٌٟٚ اٌزشش٠ؼٟ:

زجش اُؾٌْ أٝ أُغبػذ أٝ اُؾٌْ اُشاثغ ؽغت اُؾبُخ( ٓغئٝلا ػٖ:لا ٣ؼ)(: 1اٌمشاس)  

 أ١ ٗٞع ٖٓ الإطبثخ اُز٢ رؾذس ُلػت أٝ الإداس١ أٝ أُشبٛذ.

 أ٣خ أػشاس ثبُٔٔزٌِبد أ٣ب ًبٕ ٗٞػٜب.

أ٣خ خغبئش رِؾن ثؤ١ كشد أٝ ٗبد أٝ ششًخ أٝ ارؾبد أٝ ٤ٛئخ ٓشبثٜخ رؾذس ٗز٤غخ أ١ هشاس 

شاس هذ ٣زخزٙ اُؾٌْ ثخظٞص رطج٤ن ٓٞاد هبٕٗٞ اُِؼجخ أٝ أٝ سثٔب رزشرت ػ٠ِ أ١ ه

٢ِ٣: ا٣وبف اُِؼت ٝاعزٔشاسٙ ٝه٤بدح ٝػجؾ أُجبساح ٝهذ ٣شَٔ رُي ٓب  

اُوشاس: أُزؼِن ثؾبُخ ٤ٓذإ اُِؼت أٝ ٓب ؽُٞٚ أٝ اُظشٝف اُغ٣ٞخ اُز٢ رغٔؼ أٝ لا 

(2001)شؼلٕ،  رغٔؼ ثبعشاء أُجبساح.  

١ عجت ًبٕ.اُوشاس: ثبُـبء أُجبساح لأ  

اُوشاس: أُزؼِن ثؾبُخ الأش٤بء اُضب٤ٗخ ك٢ أُِؼت أٝ اُزغ٤ٜضاد أُغزخذٓخ أص٘بء أُجبساح 

 ثٔب ك٢ رُي هٞائْ أُش٠ٓ ٝ اُؼبسػزبٕ ٝهٞائْ اُشا٣خ اُش٤ً٘خ ٝاٌُشح.

اُوشاس: ثب٣وبف أٝ ػذّ ا٣وبف اُِؼت ٗز٤غخ ُزذخَ اُغٔب٤ٛش أٝ لأ٣خ ٓشٌِخ رؾذس ك٢ 

لشع٤ٖ.ٓ٘طوخ رٞاعذ أُز  

اُوشاس: ثب٣وبف أٝ ػذّ ا٣وبف اُِؼت ُِغٔبػ ُ٘وَ لاػت ٓظبة ٖٓ ٤ٓذإ اُِؼت ٖٓ أعَ 

 اُؼلط.

اُوشاس: ثطِت أٝ الإطشاس ػ٠ِ ؽِت ٗوَ لاػت ٓظبة ٖٓ ٤ٓذإ اُِؼت ٖٓ أعَ 

 اُؼلط.

 اُوشاس: ثبُغٔبػ أٝ ػذّ اُغٔبػ ُلػت ثبسرذاء أُجغزٚ أٝ رغ٤ٜضاد ٓؼ٤٘خ.
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ٛزا ٖٓ ٓغئ٤ُٝزٚ( ثؤٕ ٣غٔؼ أٝ لا ٣غٔؼ لأ١ شخض) ثٔب ك٢ رُي اُوشاس: )ؽبُٔب إٔ 

اُلش٣ن أٝ ٓغئُٞٞ أُِؼت أٝ سعبٍ الأٖٓ أٝ أُظٞسٕٝ أٝ أ١ ٖٓ ٓٔض٢ِ الإػلّ( ثؤٕ 

 ٣زٞاعذٝا ثغٞاس ٤ٓذإ اُِؼت.

اُوشاس: أ١ هشاس أخش هذ ٣زخزٙ اُؾٌْ ؽجوب ُوبٕٗٞ اُِؼجخ أٝ ثٔب ٣٘غغْ ٓغ ٝاعجبرٚ 

٢ اُوٞاػذ ٝالأٗظٔخ اُخبطخ ثبلارؾبد اُذ٢ُٝ ٌُشح اُوذّ أٝ الارؾبد أُ٘ظٞص ػ٤ِٜب ك

 اُوبس١ أٝ اُٞؽ٢٘ أٝ هٞاػذ اُجطُٞخ اُٞؽ٤٘خ أٝ اُوٞاػذ اُز٢ رغش١ أُجبساح ٝهلٜب. 

ك٢ أُغبثوبد ٝاُذٝساد اُز٢ ٣زْ ك٤ٜب رؼ٤٤ٖ ؽٌْ ساثغ، كؤٕ دٝسح ٝٝاعجبرٚ (: 2اٌمشاس) 

د أُظبدم ػ٤ِٜب ٖٓ ٓغِظ اُذ٢ُٝ اُزشش٣ؼ٢ ٣غت إٔ رٌٕٞ ٓ٘غغٔخ ٓغ اُزٞع٤ٜب

 )اُجٞسد(.

إٔ اُؾوبئن ٝاُٞهبئغ أُشرجطخ ثبُِؼت عزشَٔ ٓب ارا ًبٕ هذ رْ رغغ٤َ ٛذف (: 3اٌمشاس)

 ٖٓ ػذٓٚ ًٝزُي ٗز٤غخ أُجبساح.

( اٌحىــبَ اٌّغـبػذْٚ:6ِـــبدح ) -5-6   

 اٌٛعجبد: 

إٔ ٣ج٤٘ب:٣ؼ٤ٖ ؽٌٔبٕ ٓغبػذإ ٜٓٔزٜٔب )خبػؼخ ُوشاس اُؾٌْ(   

 ٓز٠ رٌٕٞ اٌُشح ثٌبِٜٓب هذ رغبٝصد ٤ٓذإ اُِؼت.

 أ١ كش٣ن ُٚ اُؾن ك٢ اُشًِخ اُش٤ً٘خ أٝ سًِخ أُش٠ٓ أٝ س٤ٓخ اُزٔبط.

 ٓز٠ ٣ؼبهت اُلػت ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ ك٢ ٓٞهق رغَِ.

 ػ٘ذ ؽِت اعشاء رجذ٣َ.

 ػ٘ذ ؽذٝس عِٞى ع٢ء أٝ ؽبدصخ أخشٟ ُْ ٣زٌٖٔ اُؾٌْ ٖٓ ٓشبٛذرٜب.

ٓخبُلبد ٣ٌٕٝٞ اُؾٌٔبٕ أُغبػذإ أهشة ا٠ُ اُؾذس ٖٓ اُؾٌْ )ٝٛزا ػ٘ذٓب ٗشرٌت 

 ٣شَٔ ك٢ ؽبلاد خبطخ أُخبُلبد أُشرٌجخ ك٢ ٓ٘طوخ اُغضاء(.

ػ٘ذ ر٘ل٤ز سًِخ اُغضاء ارا هبّ ؽبسط أُش٠ٓ ثبُزؾشى ُلأٓبّ هجَ سًَ ٝٓب ارا اعزبصد 

 اٌُشح خؾ أُش٠ٓ.

 اٌّغــبػذح:

ثٔغبػذح اُؾٌْ ثو٤بدح أُجبساح ؽجوب ُٔب ر٘ض ػ٤ِٚ ٓٞاد ٣وّٞ اُؾٌبّ أُغبػذٕٝ أ٣ؼب  -

 اُوبٕٗٞ :
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ك٢ ؽبُخ ؽذٝس رذخَ ؿ٤ش طؾ٤ؼ أٝ عِٞى ع٢ء ٖٓ اُؾٌْ أُغبػذ، ٣وّٞ اُؾٌْ 

 ثبلاعزـ٘بء ػٖ خذٓبرٚ ٣ٝوذّ روش٣شا ثٜزا أُٞػٞع ُِغِطبد أُخزظخ.

( ِـذح اٌّجـــبساح: 7ِـــبدح ) -5-7   

 فزشاد اٌٍؼت:

( ده٤وخ، ٓب ُْ ٣زلن اُلش٣وبٕ أُشبسًبٕ 45ح شٞؽبٕ ٓزغب٣ٝبٕ ًَ ٜٓ٘ٔب )ٓذح أُجبسا

 ٝاُؾٌْ ػ٠ِ خلف رُي.

( ده٤وخ ٓضلا 40أ١ ارلبم ٣زْ ُزؼذ٣َ صٖٓ شٞؽ٢ اُِؼت ) لاخزظبس صٖٓ ًَ شٞؽ ا٠ُ )

ثغجت الإػبءح اُـ٤ش ًبك٤خ ( ٣غت إٔ رْ هجَ ثذء اُِؼت ٣ٝغت إٔ ٣خؼغ ُلأٗظٔخ 

 اُخبطخ ثبُٔغبثوخ.

فزشح اٌشاحخ ِب ث١ٓ اٌشٛغ١ٓ:     

 اُلػجٕٞ ُْٜ اُؾن ك٢ كزشح ساؽخ ػ٘ذ ٓ٘زظق اُٞهذ ث٤ٖ اُشٞؽ٤ٖ:

( ده٤وخ.15لا ٣غٞص إٔ رض٣ذ كزشح اُشاؽخ ث٤ٖ اُشٞؽ٤ٖ ػٖ )  

 ٣غت إٔ ر٘ض هٞاػذ أُغبثوخ ػ٠ِ ٓذح كزشح اُشاؽخ ث٤ٖ اُشٞؽ٤ٖ.

.ْ كوؾ٣ٌٖٔ رؼذ٣َ صٖٓ كزشح اُشاؽخ ث٤ٖ اُشٞؽ٤ٖ ثٔٞاكوخ اُؾٌ  

 رؼ٠ٛط اٌٛلذ اٌعبئغ:

٣زْ اُزؼ٣ٞغ ػٖ اُٞهذ اُؼبئغ ك٢ أ١ شٞؽ ٖٓ شٞؽ٢ أُجبساح عضاء: -  

 اُزجذ٣َ / اُزجذ٣لد.

  رو٤٤ْ اطبثخ اُلػج٤ٖ. 

 ٗوَ اُلػج٤ٖ أُظبث٤ٖ ٖٓ ٤ٓذإ اُِؼت ٖٓ أعَ اُؼلط. 

 اػبػخ اُٞهذ.

 أ٣خ أعجبة أخشٟ.

. ٣ٌٕٝٞ رؾذ٣ذ صٖٓ اُزؼ٣ٞغ ؽغت روذ٣ش اُؾٌْ  
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 سوٍخ اٌغضاء:

إٔ ًبٕ لاثذ ٖٓ ر٘ل٤ز سًِخ اُغضاء أٝ اػبدح ر٘ل٤زٛب كؤٗٚ ٣زْ رٔذ٣ذ صٖٓ أ١ ٖٓ اُشٞؽ٤ٖ 

 ا٠ُ إٔ ر٘ز٢ٜ سًِخ اُغضاء. 

 اٌّجبساح اٌّٛلٛفخ:

 ٣زْ اػبدح ُؼت أُجبساح أُٞهٞكخ ٓب ُْ ر٘ض هٞاػذ أُغبثوخ خلف رُي.

ــت :( اثزـذاء ٚاعزئٕـبف اٌٍؼـ8ِــــبدح ) -5-8   

 الإعشاءاد الأ١ٌٚخ:

٣زْ اعشاء هشػخ ثوطؼخ ٗوٞد ٓؼذ٤ٗخ ٝاُلش٣ن اُز١ ٣لٞص ثبُوشػخ ٣خزبس أُش٢ٓ اُز١ 

ع٤وّٞ ثٜٔبعٔزٚ ك٢ اُشٞؽ الأٍٝ ٖٓ أُجبساح ٣ٝؤخز اُلش٣ن الأخش سًِخ اُجذا٣خ ُجذء 

 أُجبساح.

٢ ٖٓ أُجبساح.٣وّٞ اُلش٣ن اُز١ كبص ثبُوشػخ ثز٘ل٤ز سًِخ اُجذا٣خ ُجذء اُشٞؽ اُضبٗ  

ك٢ اُشٞؽ اُضب٢ٗ ُِٔجبساح ٣وّٞ اُلش٣وبٕ ثزـ٤٤ش الارغبٛبد ٣ٜٝبعٔبٕ أُش٤٤ٖٓ 

 أُؼبًغ٤ٖ.

 سوٍخ اٌجذا٠خ :

: رؼزجش سًِخ اُجذا٣خ ؽش٣وخ لاثزذاء اُِؼت أٝ اعزئ٘بكٚ  

  .ػ٘ذ ثذء أُجبساح

 ثؼذ رغغ٤َ ٛذف.

 ػ٘ذ ثذء اُشٞؽ اُضب٢ٗ ٖٓ أُجبساح.

ؽ٢ اُٞهذ الإػبك٢ ػ٘ذ رطج٤وٚ.ػ٘ذ ثذء ًَ شٞؽ ٖٓ شٞ  

خ.٣ٌٖٔ رغغ٤َ ٛذف ٓجبششح ٖٓ سًِخ اُجذا٣  

 الإعشاءاد :

 ٣ٌٕٞ ًبكخ اُلػج٤ٖ ك٢ ٗظق أُِؼت اُخبص ثْٜ. 

٣ٌـٕٞ لاػجـٞ اُلش٣ن اُخظْ ُِلش٣ن اُز١ ٣٘لز سًِخ اُجذا٣خ، ػ٠ِ ٓغبكخ لا روَ ػٖ 

٣بسدح( ػٖ اٌُشح ؽز٠ رظجؼ اٌُشح ك٢ اُِؼت. 10ّ )9س15  
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ٕ اٌُشح ك٢ ٝػؼ٤خ صجبد ػ٘ذ ػلٓخ أُ٘زظق.رٌٞ  

 ٣ؼط٢ اُؾٌْ الإشبسح.

 رظجؼ اٌُشح ك٢ اُِؼت ؽبُٔب ٣زْ سًِٜب ٝرؾشًٜب ا٠ُ الأٓبّ.

.لا ٣ِٔظ ٓ٘لز اُشًِخ اٌُشح ٓشح صب٤ٗخ الا ارا ُٔغذ ٌُشح لاػجبا أخش  

.شثؼذ إٔ ٣غغَ أؽذ اُلش٣و٤ٖ ٛذكبا. ٣زْ ر٘ل٤ز سًِخ اُجذا٣خ ثٞاعطخ اُلش٣ن ا٥خ  

 اٌّخبٌفبد / اٌؼمٛثبد :

:ارا ُٔظ ٓ٘لز اُشًِخ اٌُشح ٓشح صب٤ٗخ هجَ إٔ رِٔظ لاػجبا آخش -  

٣ٔ٘ؼ اُلش٣ن اُخظْ سًِخ ؽشح ؿ٤ش ٓجبششح ٣ٝزْ ر٘ل٤زٛب ٖٓ أٌُبٕ اُز١ ٝهؼذ ك٤ٚ 

 أُخبُلخ.

: ثبُ٘غجخ لأ٣خ ٓخبُلبد أخش١ رزؼِن ثؤعِٞة ر٘ل٤ز سًِخ اُجذا٣خ -  

ِخ.٣زْ اػبدح ر٘ل٤ز اُشً   

 إعمبغ اٌىشح :

٣ؼزجش اعوبؽ اٌُشح ؽش٣وخ لإػبدح ثذء اُِؼت ثؼذ ا٣وبف ٓئهذ ٝاُز١ ٣ظجؼ ػشٝس٣با 

ؽ٤ٖ رٌٕٞ اٌُشح ك٢ اُِؼت لأ١ عجت ُْ ٣شد رًشٙ ك٢ أ١ ٌٓبٕ آخش ك٢ ٓٞاد هبٕٗٞ 

 اُِؼجخ.

 الإعشاءاد :

 ٣غوؾ اُؾٌْ اٌُشح ك٢ أٌُبٕ اُز١ ًبٗذ ك٤ٚ ػ٘ذ ا٣وبف اُِؼت.

ػ٘ذٓب رِٔظ اٌُشح الأسع. ٣غزؤٗق اُِؼت  

 اٌّخبٌفبد / اٌؼمٛثبد :

٣ؼبد اعوبؽ اٌُشح ك٢ اُؾبلاد اُزب٤ُخ : -  

 ارا ُٔظ اٌُشح أؽذ اُلػج٤ٖ هجَ إٔ رِٔظ الأسع.

ارا خشعذ اٌُشح ٖٓ ٤ٓذإ اُِؼت ثؼذ ٓلٓغزٜب الأسع دٕٝ إٔ ٣ِٔغٜب أؽذ ٖٓ 

 اُلػج٤ٖ.
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 حبلاد خبصخ :

٣ن أُذاكغ داخَ ٓ٘طوخ ٓشٓبٙ، ٣غٞص إٔ رِؼت ٖٓ أ١ أ١ سًِخ ؽشح رؾزغت ُظبُؼ اُلش

 ٗوطخ داخَ ٓ٘طوخ أُش٢ٓ.

أ١ سًـِـخ ؽـشح ؿـ٤ـش ٓـجـبشـشح اؽـزـغـجـذ ُـظـبُـؼ اُلش٣ن اُـٔـٜـبعـْ داخـَ ٓـ٘ـطـوـخ 

ٓـشٓـ٢ اُـخـظـْ ٣ـغـت إٔ رـِـؼـت ٖٓ خؾ ٓ٘طوخ أُش٢ٓ أُٞاص١ ُخؾ أُش٢ٓ ٖٝٓ 

خطؤ.أهشة ٗوطخ ٌُٔبٕ ؽذٝس اُ  

إٔ اعوبؽ اٌُشح لاعزئ٘بف أُجبساح ثؼذ ا٣وبف ٓئهذ ُِؼت داخَ ٓ٘طوخ أُش٢ٓ ٣غت إٔ 

٣زْ ٖٓ ػ٠ِ خؾ ٓ٘طوخ أُش٢ٓ أُٞاص١ ُخؾ أُش٢ٓ ٖٓ أهشة ٗوطخ ٌُِٔبٕ اُز١ ًبٗذ 

 ك٤ٚ اٌُشح هجَ ا٣وبف اُِؼت.

( اٌـىشح فٟ اٌٍـؼت ٚخبسط اٌٍـؼت :9ِـــبدح ) -5-9  

 اٌىشح خبسط اٌٍؼت:

ؼزجش اٌُشح خبسط اُِؼت ػ٘ذٓب :ر -  

 رغزبص اٌُشح ثٌبِٜٓب خؾ أُش٢ٓ أٝ خؾ اُزٔبط عٞاء ػ٠ِ الأسع أٝ ك٢ اُٜٞاء.

 ػ٘ذٓب ٣ٞهق اُؾٌْ اُِؼت.

 اٌىشح فٟ اٌٍؼت :

رؼزجش اٌُشح ك٢ اُِؼت ك٢ ًبكخ الأٝهبد الأخشٟ ثٔب ك٢ رُي اُؾبلاد اُزب٤ُخ :  -  

ٝ هبئْ اُشا٣خ اُش٤ً٘خ ٝثو٤ذ داخَ ٤ٓذإ اُِؼت.ارا اسرذد ٖٓ هبئْ أُش٢ٓ أٝ اُؼبسػخ أ  

 ارا اسرذد ٖٓ اُؾٌْ أٝ ٖٓ اُؾٌْ أُغبػذ ػ٘ذٓب ٣ٌٞٗبٕ داخَ ٤ٓذإ اُِؼت.

( غش٠ـمخ رغغ١ــً اٌٙــذف :10ِـــبدح ) -5-10   

 احزغبة اٌٙذف :

٣ؾزغت اُٜذف ػ٘ذٓب رغزبص اٌُشح ثٌبِٜٓب كٞم خؾ أُش٢ٓ ث٤ٖ اُوبئ٤ٖٔ ٝرؾذ  

ششؽ إٔ لا ٣ٌٕٞ اُلش٣ن اُز١ عغَ اُٜذف هذ اسرٌت ٓخبُلخ ُٔٞاد هبٕٗٞ اُؼبسػخ ث

 اُِؼجخ هجَ رُي.

 اٌفش٠ك اٌفبئض :

اُلش٣ن اُز١ ٣غغَ ػذداا أًجش ٖٓ الأٛذاف أص٘بء أُجبساح ٛٞ اُلش٣ن اُلبئض.   



ّ اُلظَ اُضب٢ٗ :                                         ربس٣خ ٝٗشؤح ًشح اُوذ  
 

52 
 

ارا عغَ ًل اُلش٣و٤ٖ ػذداا ٓزغب٣ٝبا ٖٓ الأٛذاف أٝ ارا ُْ ٣زْ رغغ٤َ أ٣خ أٛذاف ٗز٤غخ 

جبساح اُزؼبدٍ.أُ  

 لٛاػذ اٌّغبثمخ :

ثبُ٘غجخ ُِٔجبس٣بد اُز٢ ر٘ز٢ٜ ثبُزؼبدٍ. ٣غٞص إٔ ر٘ض اُوٞاػذ اُخبطخ ثبُٔغبثوخ ػ٠ِ 

كوشاد رغ٤ض اػطبء ٝهذ اػبك٢ أٝ أ٣خ اعشاءاد أخشٟ ٓؼزٔذح ٖٓ أُغِظ اُذ٢ُٝ 

 اُزشش٣ؼ٢ ) اُجٞسد ( ٖٓ أعَ رؾذ٣ذ اُلبئض ك٢ أُجبساح.

اٌزغــًٍ :( 11ِـــبدح ) -5-11   

 ِٛلف اٌزغًٍ :

لا رـؼـزـجـش ٓخبُلخ ثؾذ رارٜب اُزٞاعذ ك٢ ٓٞهق رغَِ ٣ٌٕٞ اُلػت ك٢ ٓٞهق رغَِ ارا  -  

 ًبٕ أهشة ا٠ُ خؾ ٓش٠ٓ خظٔٚ ٖٓ ًَ ٝصب٢ٗ آخش لاػت ٖٓ اُلش٣ن اُخظْ.

 لا ٠ىْٛ اٌلاػت فٟ ِٛلف رغًٍ إرا :

 ًبٕ ك٢ ٗظق ٤ٓذإ اُِؼت اُخبص ثٚ.

ٓغ أخش صب٢ٗ لاػت ٖٓ اُلش٣ن اُخظْ. ًبٕ ك٢ ٓغزٟٞ ٝاؽذ  

 ًبٕ ك٢ ٓغزٟٞ ٝاؽذ ٓغ آخش لاػج٤ٖ أص٤ٖ٘ ٖٓ اُلش٣ن اُخظْ.

 اٌّخبٌفخ :

٣ؼبهت اُلػت كوؾ ػ٠ِ ٝعٞدٙ ك٢ ٓٞهق رغَِ ك٢ اُِؾظخ اُز٢ ٣ِٔظ اٌُشح أٝ ٣ِؼجٜب  -

: أؽذ أكشاد كش٣وٚ ًٝبٕ ك٢ سأ١ اُؾٌْ ٓشزشًبا ثبُِؼت اُ٘شؾ اُلؼبٍ ٖٓ خلٍ  

)طبُؼ( خَ ٓغ اُخظْ.اُزذا  

 ٓغزل٤ذاا ٖٓ كشطخ ٝعٞدٙ ك٢ رُي أُٞهق.

اُؾبلاد اُز٢ لا رؼزجش ٓخبُلخ : -  

 لا رؼزجش ٓخبُلخ رغَِ ارا اعزِْ لاػت اٌُشح ٓجبششح ٖٓ :

 سًِخ ٓش٠ٓ.

 س٤ٓخ رٔبط.

 سًِخ س٤ً٘خ.
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 اٌمشاس اٌغذ٠ذ ٌٍّغٍظ اٌذٌٟٚ )اٌجشٚد(:

٠ خؾ ٓش٠ٓ اُخظْ( رؼ٢٘ إٔ أ١ عضء ك٢ رؼش٣ق ٓٞهق اُزغَِ كبٕ ػجبسح )أهشة اُ

ٖٓ سأعٚ ٝعغٔٚ أٝ هذ٤ٓٚ ٢ٛ أهشة ا٠ُ خؾ ٓش٠ٓ خظٔٚ ٖٓ اٌُشح ٝصب٢ٗ آخش 

 خظْ.

(:2لشاس عذ٠ذ ٌّغٍظ اٌزشش٠غ اٌذٌٟٚ )  

رؼش٣لبد اُؼٞآَ أُزؼِوخ ثبُِؼت ًٔب ٢ِ٣: -  

أؽذ  اُزذاخَ ك٢ اُِؼت ٣ؼ٢٘ اُِؼت أٝ ُٔظ اٌُشح اُز٢ رْ رٔش٣شٛب أٝ ُٔغٜب ػٖ ؽش٣ن

.صٓلء اُلػت  

ٝاػؼ اُخؾ  ثبػزشاعاُزذاخَ ٓغ خظْ ٣ؼ٢٘ ٓ٘غ اُخظْ ٖٓ اُِؼت عؼِٚ ٣ِؼت اٌُشح 

أٝ ؽشًخ رٌٕٞ ٝكوبا ُشأ١ اُؾٌْ ٓؼِِخ أٝ  ا٣ٔبءحػَٔ  أٝاُزؾشى  أٝسإ٣خ اُخظْ 

اُخظْ. اٗزجبٙرظشف   

٤ُٚ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٓجذأ اُلشطخ ثبُٞهٞف ك٢ رُي أٌُبٕ رؼ٢٘ ُؼت اٌُشح اُز٢ رشرذ ا

ثغبٗت هبئْ أُش٠ٓ أٝ خؾ اُؼشع ث٤٘ٔب ٛٞ ك٢ ٓٞهق رغَِ أٝ ُؼت اٌُشح اُز٢ رشرذ 

 ا٤ُٚ ثغبٗت اُخظْ ٝٛٞ ك٢ ٓٞهق ٓزغَِ.

( الأخطـــبء ٚعــٛء اٌغٍــٛن : 12ِــبدح ) -5-12   

 رزُ ِؼبلجخ الأخطبء ٚعٛء اٌغٍٛن ػٍٝ إٌحٛ اٌزبٌٟ:

اُشًِخ اُؾشح أُجبششح : -  

بششح ُِلش٣ن اُخظْ، ارا اسرٌت أؽذ اُلػج٤ٖ أ٣با ٖٓ الأخطبء اُغزخ رؾزغت سًِخ ؽشح ٓج

 اُزب٤ُخ ثشٌَ ٣ؼزجشٙ اُؾٌْ اٛٔبلاا أٝ رٜٞساا أٝ ٣زؼٖٔ اكشاؽب ك٢ اعزؼٔبٍ اُوٞح:

 سًَ أٝ ٓؾبُٝخ سًَ اُخظْ.

ْ.ػشهِخ أٝ ٓؾبُٝخ ػشهِخ اُخظ  

 اُولض ػ٠ِ اُخظْ.

 ٌٓبرلخ اُخظْ.

.ػشة أٝ ٓؾبُٝخ ػشة اُخظْ  

اُخظْ.دكغ   
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رؾزغت سًِخ ؽشح ٓجبششح أ٣ؼبا ُِلش٣ن اُخظْ ارا اسرٌت أؽذ اُلػج٤ٖ أ٣با ٖٓ  -

: الأخطبء الأسثؼخ اُزب٤ُخ  

ٜٓبعٔخ اُخظْ ٖٓ أعَ الاعزؾٞار ػ٠ِ اٌُشح ٝالاؽزٌبى ثٚ هجَ ُٔظ اٌُشح .    

 ٓغي اُخظْ.

.اُجظن ػ٠ِ اُخظْ  

خ عضائٚ(.ُٔظ اٌُشح ٓزؼٔذاا ) ثبعزض٘بء ؽبسط أُش٢ٓ داخَ ٓ٘طو  

 ر٘ل٤ز اُشًِخ اُؾشح أُجبششح ٖٓ أٌُبٕ اُز١ ٝهغ ك٤ٚ اُخطؤ.

 سوٍخ اٌغضاء :

رؾزغت سًِخ عضاء ك٢ ؽبُخ اسرٌبة أ١ ٛزٙ الأخطبء اُؼششح اُغبثوخ ٖٓ هجَ أؽذ 

ثٚ ثظشف اُ٘ظش ػٖ ٌٓبٕ اٌُشح ثششؽ إٔ رٌٕٞ  اُلػج٤ٖ داخَ ٓ٘طوخ اُغضاء اُخبطخ

.اٌُشح ك٢ اُِؼت  

ح غ١ش اٌّجبششح :اٌشوٍخ اٌحش  

رؾزغت سًِخ ؽشح ؿ٤ش ٓجبششح ُِلش٣ن اُخظْ ارا اسرٌت ؽبسط أُش٢ٓ ػٖٔ ٓ٘طوخ  -

 عضائٚ أ٣با ٖٓ الأخطبء الأسثؼخ اُزب٤ُخ:

 اعزــشم أًضش ٖٓ عزخ صٞإ ٝٛٞ ٓغ٤طش ػ٠ِ اٌُشح ث٤ذ٣ٚ هجَ إٔ ٣طِوٜب ٖٓ ؽٞصرٚ.

دٕٝ إٔ رِٔظ أ١ لاػت أخش.ُٔظ اٌُشح ٓشح أخشٟ ث٤ذ٣ٚ ثؼذ إٔ رْ اؽلهٜب ٖٓ ؽٞصرٚ   

 ُٔظ اٌُشح ث٤ذ٣ٚ ثؼذ إٔ رْ سًِٜب ا٤ُٚ ػٖ ػٔذ ٖٓ هجَ أؽذ صٓلئٚ.

.ُٔظ اٌُشح ث٤ذ٣ٚ ثؼذ إٔ اعزِٜٔب ٓجبششح ٖٓ س٤ٓخ رٔبط ٖٓ هجَ أؽذ أكشاد كش٣وٚ  

رؾزغت سًِخ ؽشح ؿ٤ش ٓجبششح ُِلش٣ن اُخظْ ارا ًبٕ ك٢ سأ١ اُؾٌْ إٔ لاػجب :ا  -  

 ٣ِؼت ثطش٣وخ خطشح. 

 ٣ؼ٤ن روذّ اُخظْ .

.٣ٔ٘غ ؽبسط أُش٢ٓ ٖٓ اؽلم اٌُشح ٖٓ ٣ذ٣ٚ  

( ٖٓ هبٕٗٞ اُِؼجخ ٝاُز٢ رْ ا٣وبف ٣12شرٌت أ٣خ ٓخبُلخ أخش١ ُْ ٣شد رًشٛب ك٢ أُبدح )

 اُِؼت ك٤ٜب لإٗزاس أٝ ؽشد لاػت. 
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 ٣زْ ُـؼت اُشًِخ اُؾشح ؿ٤ش أُجبششح ٖٓ أٌُبٕ اُز١ ؽذصذ ك٤ٚ أُخبُلخ.

:٠ج١خاٌؼمٛثبد اٌزأد   

٣٘زس ثبُجطبهخ اُظلشاء أٝ اُطشد ثبُجطبهخ اُؾٔشاء اُلػت أٝ الاؽز٤بؽ أٝ اُلػت اُز١ 

 رْ رجذ٣ِٚ.

ُِؾٌْ اُؾن ك٢ ارخبر اُؼوٞثخ ٖٓ ُؾظخ دخُٞٚ ُِِٔؼت ؽز٠ ُؾظخ خشٝعٚ ٖٓ أُِؼت 

 ثؼذ طبكشح اُٜ٘ب٣خ.

 اٌّخبٌفبد اٌزٟ رغزٛعت الإٔزاس:

ظلشاء ارا اسرٌت أ٣با ٖٓ الأخطبء اُغجؼخ اُزب٤ُخ :٣٘زس اُلػت ٝرشٜش ُٚ اُجطبهخ اُ -  

 ٓزٗجبا ثبسرٌبة عِٞى ؿ٤ش س٣بػ٢.

 ٣ظٜش اػزشاػبا ثبُوٍٞ أٝ اُلؼَ.

 ٣ظش ػ٠ِ رٌشاس ٓخبُلخ ٓٞاد هبٕٗٞ اُِؼجخ.

 ٣ئخش اعزئ٘بف اُِؼت.

 لا ٣شاػ٢ أُغبكخ أُطِٞثخ ػ٘ذ اعزئ٘بف اُِؼت ثبُشًِخ اُش٤ً٘خ أٝ اُشًِخ اُؾشح.

٣ؼبٝد اُذخٍٞ ا٠ُ ٤ٓذإ اُِؼت دٕٝ أرٕ اُؾٌْ.٣ذخَ أٝ   

 ٣زشى ٤ٓذإ اُِؼت ػٖ ػٔذ دٕٝ أرٕ ٖٓ اُؾٌْ.

:اٌّخبٌفبد اٌزٟ رغزٛعت اٌطشد  

٣طشد اُلػت ٝرشٜش ُٚ اُجطبهخ اُؾٔشاء ارا اسرٌت أ٣با ٖٓ الأخطبء اُغجؼخ اُزب٤ُخ : -  

ٓزٗجبا ثبسرٌبة اُِؼت اُؼ٤٘ق.   

 ٓزٗجبا ثبسرٌبة اُغِٞى أُش٤ٖ.

 ٣جظن ػ٠ِ اُخظْ أٝ أ١ شخض آخش.

٣ـؾـشّ اُـلـش٣ـن اُـخظْ ٖٓ ٛذف أٝ كشطخ ٓؾووخ ُزغغ٤َ ٛذف ثِٔظ اٌُشح ػٖ ػٔذ 

(.) ٝلا ٣٘طجن ٛزا ػ٠ِ ؽبسط أُش٢ٓ داخَ ٓ٘طوخ اُغضاء اُخبطخ ثٚ  

ؽـشٓبٕ اُلػت اُخظْ اُز١ ٣زؾشى ثبرغبٙ ٓش٢ٓ خظٔٚ ٖٓ كشطخ ٓؾووخ ُزغغ٤َ  

خطبء اُز٢ رغزٞعت اؽزغبة سًِخ ؽشح أٝ سًِخ عضاء.ٛذف ثبسرٌبثٚ أؽذ الأ  
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 ٣غزخذّ أُلبظبا أٝ أشبساد ػذٝا٤ٗخ ثز٣ئخ أٝ ٤ٜٓ٘خ.

 ٣زِو٠ الإٗزاس اُضب٢ٗ ك٢ ٗلظ أُجبساح.

 اُـلػـت اُـز١ ٣ـزـْ ؽـشدٙ ٣ـغـت ػـِـ٤ـٚ ٓـبدسح ٤ٓذإ اُِؼت ٝأُ٘طوخ اُل٤٘خ. 

 لشاساد اٌّغٍظ اٌذٌٟٚ اٌزشش٠ؼٟ: 

اُلػت اُز١ ٣شرٌت ٓخبُلخ رغزٞعت الإٗزاس أٝ اُطشد عٞاء ًبٕ رُي داخَ (: 1اٌمشاس)

أٝ خبسط ٤ٓذإ اُِؼت ٝعٞاء ًبٗذ رِي أُخبُلخ ٓٞعٜخ ػذ اُخظْ أٝ اُض٤َٓ أٝ اُؾٌْ 

.أٝ اُؾٌْ أُغبػذ أٝ أ١ شخض آخش كؤٗٚ ٣ؼبهت رجؼبا ُطج٤ؼخ أُخبُلخ اُز٢ اسرٌجٚ  

اا ػ٠ِ اٌُشح ثِٔغٜب ثؤ١ عضء ٖٓ ٣ذٙ أٝ ٣ؼزجش ؽبسط أُش٠ٓ ٓغ٤طش(: 2اٌمشاس)

 رساػ٤خ.

ـ إٔ ؽ٤بصح اٌُشح رزؼٖٔ ه٤بّ ؽبسط أُش٠ٓ ثزؾ٣َٞ ٓغبس اٌُشح ثشٌَ ٓزؼٔذ، ٌُٜ٘ب لا 

 رزؼٖٔ اُؾبلاد اُز٢ ٣شٟ ك٤ٜب اُؾٌْ إٔ اٌُشح اسرذد ٖٓ اُؾبسط ثشٌَ ؿ٤ش ٓزؼٔذ.

ٗوبر ٓشٓبٙ ٖٓ اُزغغ٤َ.ـ ًٝٔضبٍ ػ٠ِ رُي ػ٘ذٓب رشرذ اٌُشح ٖٓ اُؾبسط اُز١ ٣غؼ٠ لإ  

( ٣ٌٖٔ ُلػت رٔش٣ش اٌُشح ُؾبسط ٓشٓبٙ ٓغزخذٓب 12ؽجوبا لأؽٌبّ أُبدح )(: 3اٌمشاس)

 سأعٚ أٝ طذسٙ أٝ سًجزٚ .. اُخ.

إٔ اُلػت ٣غزخذّ ؽ٤ِٚ ٓزؼٔذٙ ػ٘ذٓب رٌٕٞ اٌُشح  –ارا ًبٕ ك٢ سأ١ اُؾٌْ  –ـ الا أٗٚ 

جش ٓشرٌجبا عًِٞبا ؿ٤ش س٣بػ٢ ٣ٝغت ك٢ اُِؼت ٤ُزؾب٣َ ػ٠ِ أُبدح. كؤٕ اُلػت ٣ؼز

اٗزاسٙ ٝاشٜبس اُجطبهخ اُظلشاء ُٚ ٝاؽزغبة سًِخ ؽشح ؿ٤ش ٓجبششح ُِلش٣ن اُخظْ ك٢ 

.أٌُبٕ اُز١ رْ ك٤ٚ اسرٌبة أُخبُلخ  

ـ اُلػت اُز١ ٣غزخذّ ؽ٤ِٚ ٓزؼٔذٙ ٤ُؾزبٍ ػ٠ِ اُوبٕٗٞ ؽ٤ٖ ه٤بٓخ ثز٘ل٤ز سًِخ ؽشح . ٣زْ 

.س٣بػ٢ ٝرشٜش ُٚ اُجطبهخ اُظلشاء ٣ٝؼبد ر٘ل٤ز اُشًِخ اُؾشح اٗزاسٙ لاسرٌبثٚ عًِٞبا ؿ٤ش  

ـ ٝك٢ ٛزٙ اُؾبلاد لا ٣ئخز ثبلاػزجبس ٓب ارا ًبٕ ؽبسط أُش٢ٓ هذ ُٔظ اٌُشح ث٤ذٙ أّ لا 

ك٤ٔب ثؼذ. ٝرُي لإٔ ٛ٘بُي ٓخبُلخ هذ رْ اسرٌبثٜب ثٞاعطخ اُلػت اُز١ ًبٕ ٣ؾبٍٝ 

(.12اُزؾب٣َ ػ٠ِ ٗض ٝسٝػ أُبدح سهْ )  

إ أُٜبعٔخ اُز٢ رؼشع علٓخ اُخظْ ثبُخطش ٣غت إ رؼبهت ٓضَ ػوٞثخ  (:4اٌمشاس)

  (1999)ؽٔبد ّ.، ث٘بء كش٣ن ًشح اُوذّ،  اُِؼت اُؼ٤٘ق.
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أ١ ػَٔ رٔض٢ِ٤ ) خذاع ( ك٢ أ١ ٌٓبٕ ك٢ ٤ٓذإ اُِؼت ٝاُز١ ٣ٌٕٞ اُوظذ (: 5اٌمشاس)

                                ٓ٘ٚ خذاع اُؾٌْ ٣غت ٓؼبهجزٚ ػ٠ِ أٗٚ عِٞى ؿ٤ش اُش٣بػ٢.

( اٌشوــلاد اٌحـــــشح : 13ِـــبدح ) -5-13   

 أٔٛاع اٌشولاد اٌحشح:

 رٌٕٞ اُشًلد اُؾشح أٓب ٓجبششح أٝ ؿ٤ش ٓجبششح.

٣غت إٔ رٌٕٞ اٌُشح صبثزخ ػ٘ذ ُؼت اُشًلد اُؾشح أُجبششح ٝؿ٤ش أُجبششح ٝلا ٣غٞص 

ٓشح صب٤ٗخ ؽز٠ رِٔظ لاػجبا آخش.ُلػت اُز١ ٗلز اُشًِخ إٔ ٣ِٔظ اٌُشح   

 اٌشوٍخ اٌحشح ِجبششح:

 ٣ـؾـزـغـت اُـٜـذف ارا رْ ُؼت اُشًِخ اُؾشح أُجبششح ا٠ُ ٓش٠ٓ اُخظْ ٓجبششح.

ارا رـْ ُـؼـت اُـشًـِـخ اُـؾـشح اُـٔـجـبشـشح ثـبرـغـبٙ ٓـشٓـ٠ ٗـلـظ اُـلـش٣ـن ٓـجـبششح كؤٗٚ 

ظْ.٣زْ اؽزغبة سًِخ س٤ً٘خ ُظبُؼ اُلش٣ن اُخ  

 اٌشوٍخ اٌحشح غ١ش اٌّجبششح:

٣ؼط٢ اُؾٌْ الإشبسح ثبؽزغبة سًِخ ؽشح ؿ٤ش ٓجبششح ٣شكغ رساػٚ كٞم سأعٚ  :الإشبسح

٣ٝجو٢ رساػٚ ك٢ رُي اُٞػغ ؽز٠ ٣زْ ر٘ل٤ز اُشًِخ ٣ٝغزٔش ثزِي الإشبسح ؽز٠ رِؼت 

 اُشًِخ ٝرِٔظ اٌُشح لاػجبا آخش أٝ رظجؼ خبسط اُِؼت.

 دخٛي اٌىشح فٟ اٌّشِٝ:

ٌٖ رغغ٤َ ٛذف كوؾ ارا رْ ُٔظ اٌُشح ثؼذ سًِٜب ثٞاعطخ لاػت آخش هجَ دخُٜٞب ٣ٔ

 أُش٠ٓ.

ارا رْ ر٘ل٤ز اُشًِخ اُؾشح ؿ٤ش أُجبششح ا٠ُ ٓش٠ٓ ا ُخظْ ٓجبششح، ٣غزؤٗق اُِؼت ثشًِخ 

 ٓش٠ٓ.

ارا رْ ر٘ل٤ز اُشًِخ اُؾشح ؿ٤ش أُجبششح ا٠ُ ٓش٠ٓ اُلش٣ن ٗلغٚ ٓجبششح ٣ٔ٘ؼ اُخظْ 

 سًِخ س٤ً٘خ.

 ِٛلغ اٌشوٍخ اٌحشح:

اُشًِخ اُؾشح داخَ ٓ٘طوخ اُغضاء : -  

اُشًِخ اُؾشح أُجبششح ٝؿ٤ش أُجبششح ُِلش٣ن أُذاكغ : ~  
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٣بسدح( ػ٠ِ الأهَ ٖٓ  10ّ )٣9,15غت إٔ ٣ٌٕٞ ًبكخ لاػج٢ اُلش٣ن اُخظْ ػ٠ِ ٓغبكخ 

 اٌُشح.

اٌُشح ك٢ ٣غت إٔ ٣جو٢ ًبكخ لاػج٢ اُلش٣ن اُخظْ خبسط ٓ٘طوخ اُغضاء ؽز٠ رظجؼ 

 اُِؼت.

 رظجؼ اٌُشح ك٢ اُِؼت ػ٘ذٓب ٣زْ ُؼجٜب ٓجبششح ا٠ُ خبسط ٓ٘طوخ اُغضاء.

 ٣زْ ر٘ل٤ز اُشًِخ اُؾشح اُز٢ رؾزغت داخَ ٓ٘طوخ أُش٠ٓ ٖٓ أ١ ٗوطخ داخَ رِي أُ٘طوخ.

 اٌشوٍخ اٌحشح غ١ش اٌّجبششح ٌٍفش٠ك اٌّٙبعُ:

٣بسدح( ػ٠ِ الأهَ  10ّ )9س٣15ـغـت إٔ ٣ٌٕٞ ًبكخ لاػج٢ اُلش٣ن اُخظْ ػ٠ِ ٓغبكخ 

 ٖٓ اٌُشح ا٠ُ إٔ رظجؼ اٌُشح ك٢ اُِؼت الا ارا ًبٗٞا ػ٠ِ خؾ ٓشٓبْٛ ث٤ٖ اُوبئ٤ٖٔ.

 رظجؼ اٌُشح ك٢ اُِؼت ػ٘ذ سًِٜب ٝرؾشًٜب.

٣زْ ر٘ل٤ز اُشًِخ اُؾشح ؿ٤ش أُجبششح داخَ ٓ٘طوخ أُش٠ٓ ٖٓ رُي اُغضء ٖٓ خـؾ ٓ٘طوخ 

ٗوطخ ا٠ُ أٌُبٕ اُز١ ٝهؼذ ك٤ٚ أُخبُلخ. أُش٠ٓ أُٞاص١ ُخؾ أُش٠ٓ ٖٝٓ أهشة   

 اٌشوٍخ اٌحشح خبسط ِٕطمخ اٌغضاء:

٣بسدح( ػ٠ِ الأهَ ٖٓ اٌُشح ؽز٠  10ّ )9س٣15غت إٔ ٣ٌٕٞ ًبكخ اُخظّٞ ػ٠ِ ٓغبكخ 

 رظجؼ اٌُشح ك٢ اُِؼت.

 رظجؼ اٌُشح ك٢ اُِؼت ػ٘ذ سًِٜب ٝرؾشًٜب.

ٔخبُلخ.٣زْ ر٘ل٤ز اُشًِخ اُؾشح ٖٓ أٌُبٕ اُز١ ٝهؼذ ك٤ٚ اُ  

:اٌّخبٌفبد / اٌؼمٛثبد  

ػ٘ذ ر٘ل٤ز اُشًِخ اُؾشح، ارا ًبٕ أؽذ لاػج٢ اُلش٣ن اُخظْ هش٣جبا ٖٓ اٌُشح أهَ ٖٓ  -

: الأر٢ أُغبكخ أُطِٞثخ ٣زْ   

٣ؼبد ر٘ل٤ز اُشًِخ.   

ػ٘ذ ر٘ل٤ز اُشًِخ اُؾشح ثٞاعطخ اُلش٣ن أُذاكغ ٖٓ داخَ ٓ٘طوخ عضائٚ ٝارا ُْ رشًَ  -

اُِؼت ٣زْ الأر٢ :اٌُشح ٓجبششح ك٢   

(2006)اُج٤ي،  ٣ؼبد ر٘ل٤ز اُشًِخ.  

 اٌشوٍخ اٌحشح اٌزٟ ٠ٕفز٘ب أحذ اٌلاػج١ٓ غ١ش حبسط اٌّشِٟ:
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غٜب ٓشح صب٤ٗخ ثؼذ إٔ أطجؾذ ك٢ اُِؼت )ٝرُي ارا هبّ اُلػت اُز١ سًَ اٌُشح ثِٔ -

 ثبعزض٘بء ُٔغٜب ث٤ذ٣ٚ( ٝهجَ إٔ رِٔظ لاػجب آخشا ٣زْ الأر٢ :

٤ش ٓجبششح ُِلش٣ن اُخظْ ٣ٝزْ ر٘ل٤ز اُشًِخ ٖٓ أٌُبٕ اُز١ ٝهؼذ ك٤ٚ رٔ٘ؼ سًِخ ؽشح ؿ

 أُخبُلخ.

ثؼذ إٔ رظجؼ اٌُشح ك٢ اُِؼت ارا أٓغي ثٜب أٝ ُٔغٜب ػٖ ػٔذ اُلػت اُز١ سًَ اٌُشح  -

 هجَ إٔ رِٔظ لاػجبا آخش ٣زْ الأر٢ :

ٝهؼذ ك٤ٚ  رٔ٘ؼ سًِخ ؽشح ٓجبششح ُِلش٣ن اُخظْ ٣ٝزْ ر٘ل٤ز اُشًِخ ٖٓ أٌُبٕ اُز١

 أُخبُلخ.

 رـٔـ٘ـؼ سًـِـخ عضاء ارا ٝهؼذ أُخبُلخ داخَ ٓ٘طوخ اُغضاء اُخبطخ ثبُشاًَ ٗلغٚ.

 اٌشوٍخ اٌحشح اٌزٟ ٠ٕفز٘ب حبسط اٌّشِٝ:

ارا ُٔظ ؽبسط أُش٢ٓ اٌُشح ٓشح صب٤ٗخ ثؼذ إٔ أطجـؾـذ ك٢ اُِؼت ) ٝرُي ثبعزض٘بء  -

ر٢ :ُٔغٜب ث٤ذٙ ( هجَ إٔ رِٔظ لاػجبا آخش ٣زْ ا٥  

رٔ٘ؼ سًِخ ؽشح ؿ٤ش ٓجبششح ُِلش٣ن اُخظْ ٣ٝزْ ر٘ل٤ز اُشًِخ ٖٓ أٌُبٕ اُز١ ٝهؼذ ك٤ٚ 

 أُخبُلخ.

 رـٔـ٘ـؼ سًـِـخ عضاء ارا ٝهؼذ أُخبُلخ داخَ ٓ٘طوخ اُغضاء اُخبطخ ثبُشاًَ ٗلغٚ.

 اٌشوٍخ اٌحشح اٌزٟ ٠ٕفز٘ب حبسط اٌّشِٝ :

أطجـؾـذ ك٢ اُِؼت ) ٝرُي ثبعزض٘بء  ارا ُٔظ ؽبسط أُش٢ٓ اٌُشح ٓشح صب٤ٗخ ثؼذ إٔ - 

 ُٔغٜب ث٤ذٙ ( هجَ إٔ رِٔظ لاػجبا آخش ٣زْ ا٥ر٢ :

رٔ٘ؼ سًِخ ؽشح ؿ٤ش ٓجبششح ُِلش٣ن اُخظْ ٣ٝزْ ر٘ل٤ز اُشًِخ ٖٓ أٌُبٕ اُز١ ٝهؼذ ك٤ٚ 

 أُخبُلخ.

ارا أٓغي أٝ ُٔظ ؽبسط أُش٢ٓ اٌُشح ٓزؼٔذاا ث٤ذ٣ٚ ثؼذ إٔ أطجؾذ ك٢ اُِؼت ٝهجَ  -

لاػجبا آخش ٣زْ ا٥ر٢ : إٔ رِٔظ  

رـٔـ٘ـؼ سًـِـخ ؽـشح ٓـجـبشـشح ُِـلـش٣ـن اُخظْ ارا ٝهؼذ أُخبُلخ خبسط ٓ٘طوخ عضاء 

 ؽبسط أُش٢ٓ ٣ٝزْ ر٘ل٤ز اُشًِخ ٖٓ أٌُبٕ اُز١ ٝهؼذ ك٤ٚ أُخبُلخ.

رـٔـ٘ـؼ سًـِـخ ؽـشح ؿـ٤ـش ٓـجـبششح ُِلش٣ن اُخظْ ارا ٝهؼذ أُخبُلخ داخَ ٓ٘طوخ  

أُش٢ٓ ٣ٝزْ ر٘ل٤ز اُشًِخ ٖٓ أٌُبٕ اُز١ ٝهؼذ ك٤ٚ أُخبُلخ. عضاء ؽـبسط  
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( سوٍـــخ اٌـــغضاء : 14ِــــبدح ) -5-14   

رٔ٘ؼ سًِخ اُغضاء ػذ اُلش٣ن اُز١ ٣شرٌت أؽذ الأخطبء اُؼششح اُز٢ ٣ؼبهت ػ٤ِٜب ثشًِخ 

 ؽشح ٓجبششح ػٖٔ ٓ٘طوخ عضائٚ ؽ٤ٖ رٌٕٞ اٌُشح ك٢ اُِؼت.

ٖٓ سًِخ اُغضاء.٣ٌٖٔ رغغ٤َ ٛذف ٓجبششح   

٣ؼبف اُٞهذ ُِغٔبػ ثز٘ل٤ز سًِخ اُغضاء ك٢ ٜٗب٣خ ًَ شٞؽ أٝ ػ٘ذ ٜٗب٣خ ًَ كزشح ٖٓ 

 كزشر٢ اُٞهذ الإػبك٢.

 ِىبْ اٌىشح ٚاٌلاػج١ٓ:

اٌُشح : -  

 ٣زْ ٝػؼٜب كٞم ٗوطخ اُغضاء.

  : اُلػت اُز١ ٣٘لز سًِخ اُغضاء -

.٣زْ رؾذ٣ذ ٣ٞٛخ اُلػت اُز١ ٣٘لز سًِخ اُغضاء ثٞػٞػ  

ؽبسط أُش٠ٓ أُذاكغ : -  

٣غت إٔ ٣جو٢ ؽبسط أُش٠ٓ ػ٠ِ خؾ ٓشٓبٙ ك٢ ٓٞاعٜخ اُلػت اُز١ ٣٘لز اُشًِخ ث٤ٖ 

 اُوبئ٤ٖٔ ا٠ُ إٔ ٣زْ سًِخ اٌُشح.

٢ِ٣ : ؿ٤ش اُلػت اُز١ ٣٘لز اُشًِخ ًٔب ا٥خش٣ٖ٣ٌٕٞ ٓٞهغ اُلػج٤ٖ  -  

 ػٖٔ ٤ٓذإ اُِؼت.

 خبسط ٓ٘طوخ اُغضاء.

 خِق ػلٓخ اُغضاء.

٣بسدح( ػ٠ِ الأهَ ٖٓ ػلٓخ اُغضاء. 10ّ )٠9,15 ٓغبكخ ػِ  

اُؾٌْ : -  

لا ٣ؼط٢ اُؾٌْ الإشبسح ثز٘ل٤ز سًِخ اُغضاء ؽز٠ ٣ظجؼ اُلػجٕٞ ك٢ أُٞاهغ أُؾذدح ُْٜ 

 ك٢ اُوبٕٗٞ.

 ٛٞ اُز١ ٣وشس إٔ سًِخ اُغضاء هذ اعزٌِٔذ.
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الإعشاءاد : -  

ح ا٠ُ الإٓبّ.اُلػت اُز١ ٣٘لز سًِخ اُغضاء ٣غت إٔ ٣شًَ اٌُش  

 لا ٣ِؼت اٌُشح ٓشح صب٤ٗخ ؽز٠ رِٔظ لاػجبا آخش.

 رظجؼ اٌُشح ك٢ اُِؼت ثؼذ سًِٜب ٝرؾشًٜب ا٠ُ الأٓبّ.

ُذٟ ر٘ل٤ز سًِخ عضاء أص٘بء اُٞهذ الأط٢ِ ُِؼت أٝ ُذٟ رٔذ٣ذ اُٞهذ ػ٘ذ ٜٗب٣خ اُشٞؽ ~ 

٣زْ اؽزغبة ٛذف ارا  الأٍٝ أٝ ٜٗب٣خ أُجبساح ٖٓ أعَ ر٘ل٤ز أٝ اػبدح ر٘ل٤ز سًِخ عضاء كؤٗٚ

 ؽذس ٓب ٢ِ٣ هجَ إٔ رٔش اٌُشح ث٤ٖ اُوبئ٤ٖٔ ٝرؾذ اُؼبسػخ :

 ُٔغذ اٌُشح أ٣ب ٖٓ اُوبئ٤ٖٔ أٝ ٤ًِٜب ٝ/أٝ اُؼبسػخ أٝ ؽبسط أُش٠ٓ.

: اٌّخبٌفخ / اٌؼمٛثبد  

ارا أػط٢ اُؾٌْ الإشبسح ُز٘ل٤ز سًِخ اُغضاء صْ ؽذصذ اؽذٟ اُؾبلاد اُزب٤ُخ هجَ إٔ 

ُِؼت.رظجؼ اٌُشح ك٢ ا  

  ~ ارا اٗزٜي اُلػت اُز١ ٣٘لز سًِخ اُغضاء ٓٞاد هبٕٗٞ اُِؼجخ : 

 ٣غٔؼ اُؾٌْ ثبعزٔشاس اُشًِخ.

 ٣ؼبد ر٘ل٤ز اُشًِخ ارا دخِذ اٌُشح أُش٠ٓ.

ارا ُْ رذخَ اٌُشح أُش٠ٓ ك٤ٞهق اُؾٌْ اُِؼت ٣ٝجذأ أُجبساح ثشًِخ ؽشح ؿ٤ش ٓجبششح 

 ُِلش٣ن اُخظْ.

ٞاد هبٕٗٞ اُِؼجخ :~ ارا اٗزٜي ؽبسط أُش٢ٓ ٓ  

 ٣غٔؼ اُؾٌْ ثبعزٔشاس ر٘ل٤ز اُشًِخ.

 ٣ؾزغت اُؾٌْ اُٜذف ارا دخِذ اٌُشح أُش٢ٓ.

إرا دخً أحذ صِلاء اٌلاػت اٌزٞ ٠ٕفز اٌشوٍخ إٌٝ ِٕطمخ اٌغضاء أٚ رحشن أِبَ أٚ ظّٓ 

٠بسدح( ِٓ ػلاِخ اٌغضاء: 10َ )1559ِغبفخ   

 ٣غٔؼ اُؾٌْ ثبعزٔشاس ر٘ل٤ز اُشًِخ.

ز اُشًِخ ارا دخِذ اٌُشح أُش٣.٢ٓؼبد ر٘ل٤  

ارا ُْ رذخَ اٌُشح أُش٠ٓ ك٤ٞهق اُؾٌْ اُِؼت ٣ٝجذأ أُجبساح ثشًِخ ؽشح ؿ٤ش ٓجبششح 

 ُِلش٣ن اُخظْ.
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ارا اسرذد اٌُشح ٖٓ ؽبسط أُش٠ٓ أٝ ػبسػخ أٝ هبئْ أُش٠ٓ ُٝٔغٜب ٛزا اُلػت 

ْ.ثشًِخ ؽشح ؿ٤ش ٓجبششح ُِلش٣ن اُخظ ٣ٝغزؤٗل٣ٚٞهق اُؾٌْ اُِؼت   

إرا دخً أحذ صِلاء حبسط اٌّشِٝ إٌٝ ِٕطمخ اٌغضاء أٚ رحشن أِبَ أٚ ظّٓ ِغبفخ 

٠بسدح( ِٓ ػلاِخ اٌغضاء: 10َ )1559  

 ٣غٔؼ اُؾٌْ ثبعزٔشاس ر٘ل٤ز اُشًِخ.

 ٣ؾزغت اُؾٌْ اُٜذف ارا دخِذ اٌُشح أُش٠ٓ.

 ٣ؼبد ر٘ل٤ز اُشًِخ ارا ُْ رذخَ اٌُشح أُش٠ٓ.

بْٔٛ اٌٍؼجخ ِٓ لجً لاػت ِٓ وً ِٓ اٌفش٠م١ٓ اٌّذافغ فٟ حبٌخ حذٚس ِخبٌفخ ٌّٛاد ل

:أٚ اٌّٙبعُ ٠زُ ِب ٠ٍٟ  

 ٣ؼبد ر٘ل٤ز اُشًِخ.

 ك٢ ؽبُخ ؽذٝس الأر٢ ثؼذ ر٘ل٤ز سًِخ اُغضاء:

ُٔظ اُلػت اُز١ ٣٘لز اُشًِخ اٌُشح ٓشح صب٤ٗخ ) ثبعزض٘بء ُٔغٜب ث٤ذ٣ٚ ( هجَ إٔ رِٔظ 

 لاػجبا آخش.

ش ٓجبششح ٝر٘لز اُشًِخ ٖٓ أٌُبٕ اُز١ ؽذصذ ك٤ٚ ٣ٔ٘ؼ اُلش٣ن اُخظْ سًِخ ؽشح ؿ٤

 أُخبُلخ.

 ~ ارا ُٔظ اُلػت اُز١ ٣٘لز اُشًِخ اٌُشح ث٤ذ٣ٚ ػٖ ػٔذ هجَ إٔ رِٔظ لاػجبا آخش :

 ٣ٔ٘ؼ سًِخ ؽشح ٓجبششح ُِلش٣ن اُخظْ ٣ٝزْ ر٘ل٤زٛب ٖٓ ٌٓبٕ ٝهٞع أُخبُلخ.

٠ الأٓبّ :~ ارا رْ ُٔظ اٌُشح ثٞاعطخ ػبَٓ خبسع٢ أص٘بء رؾشًٜب اُ  

 ٣ؼبد ر٘ل٤ز اُشًِخ.

إرا اسرذد اٌىشح إٌٝ داخً ١ِذاْ اٌٍؼت ِٓ حبسط اٌّشِٝ أٚ ِٓ اٌؼبسظخ أٚ ِٓ 

 اٌمبئ١ّٓ صُ رُ ٌّغٙب ِٓ لجً ػبًِ خبسعٟ ٠زُ الأرٟ:

٣ٞهق اُؾٌْ اُِؼت.   

 ٣ـغـزؤٗـق اُِؼت ثبعوبؽ اٌُشح ك٢ أٌُبٕ اُز١ لا ٓغذ ك٤ٚ اٌُشح اُؼبَٓ اُخبسع٢.

( سِـــ١خ اٌزّــــبط :15ـــبدح )ِ -5-15   

 س٤ٓخ اُزٔبط ٢ٛ ؽش٣وخ لاعزئ٘بف اُِؼت.
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 لا ٣ٌٖٔ رغغ٤َ ٛذف ٓجبششح ٖٓ س٤ٓخ اُزٔبط.

 ٠زُ ِٕح س١ِخ اٌزّبط:

 ػ٘ذٓب رغزبص اٌُشح ثٌبِٜٓب خؾ اُزٔبط عٞاء ػ٠ِ الأسع أٝ ك٢ اُٜٞاء.

 ٣ٌٕٞ ر٘ل٤زٛب ٖٓ اُ٘وطخ اُز٢ اعزبصد ك٤ٜب اٌُشح خؾ اُزٔبط.

٘ؼ ا٠ُ خظْ اُلػت اُز١ ًبٕ آخش ٖٓ ُٔظ اٌُشح هجَ اعز٤بصٛب خؾ اُزٔبط.رٔ  

 الإعشاءاد:

 ~ ٣غت ػ٠ِ اُشا٢ٓ ُؾظخ س٢ٓ اٌُشح ٓب ٢ِ٣ :

 إٔ ٣ٞاعٚ ٤ٓذإ اُِؼت.

 إٔ ٣ٌٕٞ عضء ٖٓ ًِزب هذ٤ٓٚ آب ػ٠ِ خؾ اُزٔبط أٝ ػ٠ِ الأسع خبسط خؾ اُزٔبط.

 إٔ ٣غزخذّ ًِزب ٣ذ٣ٚ.

ٝكٞم سأعٚ. إٔ ٣ش٢ٓ اٌُشح ٖٓ خِق   

 لا ٣ٌٖٔ ُِشا٢ٓ إٔ ٣ِٔظ اٌُشح ٓشح صب٤ٗخ ؽز٠ رِٔظ لاػجبا آخش.

( ٓزش ٖٓ ٗوطخ ر٘ل٤ز س٤ٓخ اُزٔبط.2ػ٠ِ ًَ اُخظّٞ اُٞهٞف ٓغبكخ لا روَ ػٖ )  

 رظجؼ اٌُشح ك٢ اُِؼت كٞس دخُٜٞب ٤ٓذإ اُِؼت.

 اٌّخبٌفبد / اٌؼمٛثبد:

ش٠ٓ.س٤ٓخ اُزٔبط اُز٢ ٣٘لزٛب لاػت آخش ؿ٤ش ؽبسط أُ  

إرا ٌّظ اٌشاِٟ اٌىشح ِشح صب١ٔخ ثؼذ أْ أصجحذ فٟ اٌٍؼت ) ثبعزضٕبء ٌّغٙب ث١ذ٠ٗ ( 

 ٚرٌه لجً أْ ٠ٍّغٙب لاػت آخش:

 رٔ٘ؼ سًِخ ؽشح ؿ٤ش ٓجبششح ُِلش٣ن اُخظْ ٣ٝزْ ر٘ل٤ز اُشًِخ ٖٓ ٌٓبٕ ٝهٞع أُخبُلخ.

أْ رٍّظ لاػجبً  إرا أِغه اٌشاِٟ اٌىشح ث١ذٖ ِزؼّذاً ثؼذ أْ أصجحذ فٟ اٌٍؼت ٚرٌه لجً

 آخش:

 رٔ٘ؼ سًِخ ؽشح ٓجبششح ُِلش٣ن اُخظْ ٣ٝزْ ر٘ل٤ز اُشًِخ ٖٓ ٌٓبٕ ٝهٞع أُخبُلخ.

 رٔ٘ؼ سًِخ عضاء ارا ٝهؼذ أُخبُلخ داخَ ٓ٘طوخ اُغضاء اُخبطخ ثلش٣ن اُشا٢ٓ ٗلغٚ.

 س٤ٓخ اُزٔبط اُز٢ ٣٘لزٛب ؽبسط اُزٔبط.
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ـحـذ فٟ اٌٍؼت ) ثبعزضٕبء ٌّغٙب إرا ٌّظ حبسط اٌّشِٝ اٌىشح ِشح صب١ٔخ ثؼذ أْ أصج

 ث١ذ٠ٗ ( ٚرٌه لجً أْ رٍّظ لاػجبً أخش:

 رٔ٘ؼ سًِخ ؽشح ؿ٤ش ٓجبششح ُِلش٣ن اُخظْ ٣ٝزْ ر٘ل٤ز اُشًِخ ٖٓ ٌٓبٕ ٝهٞع أُخبُلخ.

إرا أِغه حبسط اٌّشِٟ اٌىشح ث١ذٖ ِزؼّذاً ثؼذ أْ أصجحذ فٟ اٌٍؼت ٚرٌه لجً أْ 

 رٍّظ لاػجبً آخش:

شح ُِلش٣ن اُخظْ ارا ٝهؼذ أُخبُلخ خبسط ٓ٘طوخ عضاء ؽبسط رٔ٘ؼ سًِخ ؽشح ٓجبش

 أُش٠ٓ ٣ٝزْ ر٘ل٤ز اُشًِخ ٖٓ ٌٓبٕ ٝهٞع أُخبُلخ.

رٔ٘ؼ سًِخ ؽشح ؿ٤ش ٓجبششح ُِلش٣ن اُخظْ ارا ٝهؼذ أُخبُلخ داخَ ٓ٘طوخ عضاء 

 ؽبسط أُش٠ٓ ٣ٝزْ ر٘ل٤ز اُشًِخ ٖٓ ٌٓبٕ ٝهٞع أُخبُلخ.

صُ ثإػبلخ أٚ إسثبن اٌلاػت اٌزٞ ٠ٕفز س١ِخ اٌزّبط إرا لبَ أحذ لاػجٟ اٌفش٠ك اٌخ

 ثشىً غ١ش ػبدي:

 ٣زْ رٞع٤ٚ اٗزاس ُٚ ُغًِٞٚ ؿ٤ش اُش٣بػ٢ ٝرشٜش ُٚ اُجطبهخ اُظلشاء.

 ثبٌٕغجخ لأ٠خ ِخبٌفبد أخشٞ ٌٙزٖ اٌّبدح:

 ٣وّٞ لاػت ٖٓ اُلش٣ن اُخظْ ثز٘ل٤ز س٤ٓخ اُزٔبط.

( سوٍــــخ اٌّشِـــــٝ :16ِــــبدح ) -5-16   

 سًِخ أُش٠ٓ ٢ٛ ؽش٣وخ لاعزئ٘بف اُِؼت.

 ٣ٌٖٔ رغغ٤َ ٛذف ٓجبششح ٖٓ سًِخ أُش٠ٓ ٌُٖٝ كوؾ ػذ اُلش٣ن اُخظْ.

 رحزغت سوٍخ اٌّشِٝ ػٕذِب:

رغزبص اٌُشح ثٌبِٜٓب خؾ أُش٠ٓ ثؼذ إٔ ًبٕ آخش ٖٓ ُٔغٜب لاػت ٖٓ اُلش٣ن أُٜبعْ 

(.10أُبدح سهْ ) عٞاء ك٢ اُٜٞاء أٝ ػ٠ِ الأسع ُْٝ ٣زْ رغغ٤َ ٛذف ٜٓ٘ب ٝكن  

 الإعشاءاد:

 ٣زْ سًَ اٌُشح ثٞاعطخ أؽذ لاػج٢ اُلش٣ن أُذاكغ ٖٓ أ١ ٗوطخ داخَ ٓ٘طوخ أُش٠ٓ.

 ٣جو٢ لاػجٞ اُلش٣ن اُخظْ خبسط ٓ٘طوخ اُغضاء ؽز٠ رظجؼ اٌُشح ك٢ اُِؼت.

 لا ٣غٞص ُلػت اُز١ ٣٘لز سًِخ أُش٠ٓ ُؼت اٌُشح ٓشح صب٤ٗخ ؽز٠ رِٔظ لاػجبا آخش.

ٌشح ك٢ اُِؼت ػ٘ذ سًِٜب ٓجبششح ا٠ُ خبسط ؽذٝد ٓ٘طوخ اُغضاء.رظجؼ اُ  
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 اٌّخبٌفخ / اٌؼمٛثبد:

ارا ُْ ٣زْ سًَ اٌُشح ٓجبششح خبسط ٓ٘طوخ اُغضاء ُزظجؼ ك٢ اُِؼت: -  

٣ؼبد ر٘ل٤ز اُشًِخ.   

 ر٘ل٤ز سًِخ أُش٠ٓ ثٞاعطخ لاػت آخش ؿ٤ش ؽبسط أُش٠ٓ.

ح ٓشح أخش١ ثؼذ إٔ أطجؾذ اٌُشح كـ٢ ارا ُٔظ اُلػت اُز١ ٗلز سًِخ أُش٠ٓ اٌُش -

 اُِـؼـت ) ثبعزض٘بء ُٔغٜب ث٤ذ٣ٚ ( ٝرُـي هجَ إٔ رِٔظ لاػجبا آخش :

 رٔ٘ؼ سًِخ ؽشح ؿ٤ش ٓجبششح ُِلش٣ن اُخظْ ٣ٝزْ ر٘ل٤ز اُشًِخ ٖٓ ٌٓبٕ ٝهٞع أُخبُلخ.

ارا أٓغي أٝ ُٔظ اُلػت اُز١ ٣٘لز سًِخ أُش٢ٓ اٌُشح ث٤ذٙ ٓزؼٔذاا ثؼذ إٔ أطجؾذ  -

 ك٢ اُِؼت ٝرُي هجَ إٔ رِٔظ لاػجبا آخش :

 رٔ٘ؼ سًِخ ؽشح ٓجبششح ُِلش٣ن اُخظْ ٣ٝزْ ر٘ل٤ز اُشًِخ ٖٓ ٌٓبٕ ٝهٞع أُخبُلخ.

 رٔ٘ؼ سًـِخ عضاء ارا ٝهؼذ أُخبُلخ داخَ ٓ٘طوخ عضاء اُلػت اُز١ ٗلز اُشًِخ.

 سًِخ أُش٠ٓ اُز٢ ٣٘لزٛب ؽبسط أُش٠ٓ.

شح أخشٟ ثؼذ إٔ أطجؾذ اٌُشح ك٢ اُِؼت ) ثبعزض٘بء ارا ُـٔـظ ؽبسط أُش٠ٓ اٌُشح ٓ -

 ُٔغٜب ث٤ذ٣ٚ ( ٝرُي هجَ إٔ رِٔظ لاػجبا آخش :

 رٔ٘ؼ سًِخ ؽشح ؿ٤ش ٓجبششح ُِلش٣ن اُخظْ ٣ٝزْ ر٘ل٤ز اُشًِخ ٖٓ ٌٓبٕ ٝهٞع أُخبُلخ.

ارا أٓغي أٝ ُٔظ ؽبسط أُش٠ٓ اٌُشح ث٤ذٙ ٓزؼٔذاا ثؼذ إٔ أطجؾذ اٌُشح ك٢ اُِؼت  -

إٔ رِٔظ لاػجبا آخش :ٝرُي هجَ   

رٔ٘ؼ سًِخ ؽشح ٓجبششح ُِلش٣ن اُخظْ ارا ٝهؼذ أُخبُلخ خبسط ٓ٘طوخ عضاء اُؾبسط 

 ٣ٝزْ ر٘ل٤ز اُشًِخ ٖٓ ٌٓبٕ ٝهٞع أُخبُلخ.

رٔ٘ؼ سًِخ ؽشح ؿ٤ش ٓجبششح ُِلش٣ن اُخظْ ارا ٝهؼذ أُخبُلخ داخَ ٓ٘طوخ عضاء 

 اُؾبسط ٣ٝزْ ر٘ل٤ز اُشًِخ ٖٓ ٌٓبٕ ٝهٞع أُخبُلخ.

 ثبٌٕغجخ لأ٠خ ِخبٌفبد أخشٞ ٌٙزٖ اٌّبدح:

(2009)ٓؾٔٞد ّ.، اُزؼِْ ٝأُٜبساد الأعبع٤خ ك٢ ًشح اُوذّ،  ٣ؼبد ر٘ل٤ز سًِخ أُش٢ٓ.  

( اٌشوٍـــخ اٌشو١ٕـــخ :17ِــــبدح ) -5-17   

 اُشًِخ اُش٤ً٘خ ٢ٛ ؽش٣وخ لاعزئ٘بف اُِؼت.
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اُلش٣ن اُخظْ. ٣ٌٖٔ رغغ٤َ ٛذف ٓجبششح ٖٓ اُشًِخ اُش٤ً٘خ ٌُٖٝ كوؾ ػذ  

 رحزغت اٌشوٍخ اٌشو١ٕخ ػٕذِب:

رغزبص اٌُشح ثٌبِٜٓب خؾ أُش٢ٓ آب ػ٠ِ الأسع أٝ ك٢ اُٜٞاء ثؼذ إٔ ًبٕ آخش ٖٓ 

(.10ُٔغٜب لاػت ٖٓ اُلش٣ن أُذاكغ ُْٝ ٣زْ رغغ٤َ ٛذف ٜٓ٘ب اعز٘بداا ُِٔبدح سهْ )  

 الإعشاءاد:

.رٞػغ اٌُشح داخَ هٞط اُضا٣ٝخ لأهشة هبئْ سا٣خ س٤ً٘خ  

 ٣غت ػذّ رؾش٣ي هبئْ اُشا٣خ اُش٤ً٘خ.

٣بسدح( ٖٓ اٌُشح  10ّ )9س٣15غت ػ٠ِ لاػج٢ اُلش٣ن اُخظْ ػذّ الاهزشاة لأهَ ٖٓ 

 ؽز٠ رظجؼ اٌُشح ك٢ اُِؼت.

 ٣زْ سًَ اٌُشح ثٞاعطخ أؽذ لاػج٢ اُلش٣ن أُٜبعْ.

 رظجؼ اٌُشح ك٢ اُِؼت ػ٘ذ سًِٜب ٝرؾشًٜب.

 

ذّ ُؼت اٌُشح ٓشح صب٤ٗخ ؽز٠ رِٔظ لاػجبا آخش.٣غت ػ٠ِ اُلػت اُز١ ٣٘لز اُشًِخ ػ  

 اٌّخبٌفبد / اٌؼمٛثبد:

 ر٘ل٤ز اُشًِخ اُش٤ً٘خ ثٞاعطخ لاػت آخش ؿ٤ش ؽبسط أُش٢ٓ.

ارا ُٔظ اُلػت اُز١ ٗلز اُشًِخ اُش٤ً٘خ اٌُشح ٓشح صب٤ٗخ ثؼذ إٔ أطجؾذ اٌُشح ك٢ اُِؼت 

 ) ثبعزض٘بء ُٔغٜب ث٤ذ٣ٚ ( ٝرُي هجَ إٔ رِٔظ لاػجبَ آخش.

 رٔ٘ؼ سًِخ ؿ٤ش ٓجبششح ُِلش٣ن اُخظْ ٣ٝزْ ر٘ل٤ز اُشًِخ ٖٓ ٌٓبٕ ٝهٞع أُخبُلخ.

~ ارا ُٔظ أٝ أٓغي اُلػت اُز١ ٗلز اُشًِخ اُش٤ً٘خ ث٤ذ٣ٚ ٓزؼٔذاا ثؼذ إٔ أطجؾذ اٌُشح 

 ك٢ اُِؼت ٝرُي هجَ إٔ رِٔظ لاػجبَ آخش :

ٝهٞع أُخبُلخ. رٔ٘ؼ سًِخ ؽشح ٓجبششح ُِلش٣ن اُخظْ ٣ٝزْ ر٘ل٤ز اُشًِخ ٖٓ ٌٓبٕ  

 رٔ٘ؼ سًِخ عضاء ارا ٝهؼذ أُخبُلخ داخَ ٓ٘طوخ عضاء ٓ٘لز اُشًِخ.
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 اٌشوٍخ اٌشو١ٕخ اٌزٟ ٠ٕفز٘ب حبسط اٌّشِٝ:

ارا ُٔظ ؽبسط أُش٢ٓ اٌُشح ٓشح صب٤ٗخ ثؼذ إٔ أطجـؾـذ ك٢ اُِؼت ) ثبعزض٘بء ُٔغٜب  -

 ث٤ذ٣ٚ ( ٝرُي هجَ إٔ رِٔظ لاػجبا آخش :

جبششح ُِلش٣ن اُخظْ ٣ٝزْ ر٘ل٤ز اُشًِخ ٖٓ ٌٓبٕ ٝهٞع أُخبُلخ.رٔ٘ؼ سًِخ ؽشح ؿ٤ش ٓ  

إرا أِغه حبسط اٌّشِٝ اٌىشح ِزؼّذاً ث١ذٖ ثؼذ أْ أصجحذ اٌىشح فٟ اٌٍؼت ٚرٌه لجً 

 أْ رٍّظ لاػجبً آخش:

رٔ٘ؼ سًِخ ؽشح ٓجبششح ُِلش٣ن اُخظْ ارا ٝهؼذ أُخبُلخ خبسط ٓ٘طوخ عضاء ؽبسط 

ٖ ٌٓبٕ ٝهٞع أُخبُلخ.أُش٠ٓ ٣ٝزْ ر٘ل٤ز اُشًِخ ٓ  

 ثبٌٕغجخ لأ٠خ ِخبٌفبد أخشٞ:

  ٣ؼبد ر٘ل٤ز اُشًِخ.

 غشق رحذ٠ذ اٌفش٠ك اٌفبئض فٟ اٌّجبساح:

إٔ رـ٘ـلـ٤ـز اُـشًلد ٖٓ ػلٓخ اُغضاء ٝاُٜذف اُزٛج٢ ٛٔب ؽش٣وزبٕ ُزؾذ٣ذ اُلش٣ن 

ح ثبُزؼبدٍ.اُلبئض ػ٘ذٓب رزطِت هٞاػذ أُغبثوخ رؾذ٣ذ اُلش٣ن اُلبئض ثؼذ اٗزٜبء أُجبسا  

 اٌشولاد ِٓ ػلاِخ اٌغضاء:

الإعشاءاد : -   

 ٣خزبس اُؾٌْ أؽذ أُش٤٤ٖٓ ُز٘ل٤ز اُشًلد.

٣وّٞ اُؾٌْ ثبعشاء اُوشػخ ثوطؼخ ٗوٞد ٓؼذ٤ٗخ ٝاُلش٣ن اُز١ ًغت هبئذح ) ًبثزٖ ( اُوشػخ 

خ الأ٢ُٝ أّ اُضب٤ٗخ.٣ِوشس ارا ٓب ًبٕ ع٤ِؼت اُشً  

  .خثؼِْٞ ثزغغ٤َ اُشًلد ا٣ُٔوّٞ اُؾٌ

 رجؼبا ُِششٝؽ أُٞػؾخ لا ؽوبا كؤٕ ًل اُلش٣و٤ٖ ُٚ اُؾن ثخٔغخ سًلد.

 ر٘لز اُشًلد ثبُز٘بٝة ٖٓ هجَ اُلش٣و٤ٖ.

ارا ؽذس هجَ إٔ ٣غزٌَٔ ًَ ٖٓ اُلش٣و٤ٖ خٔظ سًلد إٔ أؽشص أؽذٛٔب أٛذاكبا أًضش ٓٔب 

.د٣غزط٤غ ا٥خش اُؾظٍٞ ػ٤ِٜب ك٢ ؽبٍ اعزٌٔبٍ اُشًلد ٣ٞهق ر٘ل٤ز اُشًل  



ّ اُلظَ اُضب٢ٗ :                                         ربس٣خ ٝٗشؤح ًشح اُوذ  
 

68 
 

ارا ؽذس ثؼذ إٔ ٣ٌٕٞ ًل ٖٓ اُلش٣و٤ٖ هذ ُؼت خٔظ سًلد إٔ عغَ ًل اُلش٣و٤ٖ ٗلظ 

اُؼذد ٖٓ الأٛذاف أٝ ُْ ٣غغَ أ١ ٜٓ٘ٔب أ١ ٛذف ٣غزٔش ُؼت اُشًلد ث٘لظ اُطش٣وخ 

 ؽز٠ ٣غزط٤غ أؽذ اُلش٣و٤ٖ رغغ٤َ ٛذف أًضش ٖٓ ٗلظ ػذد اُشًلد.

د ٖٓ ػلٓخ اُغضاء ٝاُز١ ٣ظجؼ ؿ٤ش إٔ ؽبسط أُش٢ٓ اُز١ ٣ظبة أص٘بء ر٘ل٤ز اُشًل

هبدس ػ٠ِ الاعزٔشاس ًؾبسط ُِٔش٢ٓ ٣ٌٖٔ اعزجذاُٚ ثؤؽذ اُجذلاء أُغ٤٤ٖٔ شش٣طخ إٔ لا 

 ٣ٌٕٞ كش٣وٚ هذ اعز٘لز اُؼذد الأهظ٠ ُِزجذ٣َ أُغٔٞػ ثٚ ٝكن هٞاػذ أُغبثوخ.

اُِؼت ك٢  ثبعزض٘بء ٓب ٝسد ك٢ اُؾبُخ اُغبثوخ كؤٕ اُلػج٤ٖ أُٞعٞد٣ٖ كوؾ ك٢ ٤ٓذإ

ٜٗب٣خ أُجبساح ثٔب ك٢ رُي اُٞهذ الإػبك٢ ارا ًبٕ رُي ٓطجوبا ٓغٔٞػ ُْٜ ثز٘ل٤ز اُشًلد 

 ٖٓ ػلٓخ اُغضاء.

ًَ سًِخ ر٘لز ٖٓ هجَ لاػت ٓخزِق ًَٝ اُلػج٤ٖ اُز٣ٖ ُْٜ اُؾن ك٢ رؤد٣خ اُشًلد 

 ٣غت إٔ ٣٘لزٝٛب هجَ إٔ ٣وّٞ أ١ لاػت ثز٘ل٤ز اُشًلد ٓشح صب٤ٗخ.

ُٚ اُؾن ك٢ ر٘ل٤ز اُشًلد ٣ٌٔ٘ٚ رـ٤٤ش ٓشًضٙ ٓغ ؽبسط أُش٢ٓ ك٢ أ١ ٝهذ أ١ لاػت 

 أص٘بء رؤد٣خ اُشًلد ٖٓ ػلٓخ اُغضاء.

٣غٔؼ كوؾ ُلػج٤ٖ اُز٣ٖ ٣ؾن ُْٜ ر٘ل٤ز اُشًلد ٝؽٌبّ أُجبساح ثبُجوبء داخَ ٤ٓذإ 

 اُِؼت ػ٘ذ رؤد٣خ اُشًلد ٖٓ ػلٓخ اُغضاء.

اُز١ ٣وّٞ ثز٘ل٤ز اُشًِخ ٝؽبسط أُش٢ٓ إٔ ٣ٌٞٗٞا ٣غت ػ٠ِ ًَ اُلػج٤ٖ ػذا اُلػت 

  داخَ دائشح أُ٘زظق.

ػ٠ِ ؽبسط ٓش٢ٓ كش٣ن اُلػت اُز١ ٣٘لز اُشًِخ إٔ ٣ظَ داخَ ٤ٓذإ اُِؼت ٝخبسط 

ٓ٘طوخ اُغضاء اُز٢ رئدٟ ك٤ٜب اُشًلد ػ٠ِ خؾ أُش٢ٓ ػ٘ذ ٗوطخ رله٤ٚ ٓغ خطخ ٗوطخ 

 اُغضاء.

كؤٕ ٓٞاد هبٕٗٞ اُِؼجخ ٝهشاساد أُغِظ اُذ٢ُٝ ٓب ُْ ٣ٌٖ هذ ٗض ػ٠ِ خلف رُي 

 اُزشش٣ؼ٢ ) اُجٞسد ( ٣زْ رطج٤وٜب ػ٘ذ رؤد٣خ اُشًلد ٖٓ ػلٓخ اُغضاء.

ػ٘ذٓب ٢ٜ٘٣ أؽذ اُلش٣و٤ٖ أُجبساح ثؼذد أًجش ٖٓ اُلػج٤ٖ ٣ض٣ذ ػ٠ِ ػذد لاػج٢ خظٔٚ 

ٝسهْ ًَ  كؼ٤ِخ رخل٤غ ػذد لاػج٤ٚ ٤ُزغبٟٝ ٓغ ػذد لاػج٢ اُخظْ ٣ٝؼِْ اُؾٌْ ثبعْ

 لاػت رْ اعزجؼبدٙ ٝروغ أُغئ٤ُٝخ ثزُي ػ٠ِ سئ٤ظ اُلش٣ن.

هجَ ثذء اُشًلد ٖٓ ػلٓخ اُغضاء ػ٠ِ اُؾٌْ إٔ ٣زؤًذ ثؤٕ ػذد اُلػج٤ٖ ٖٓ ًَ كش٣ن 

 ٝأُزٞاعذ٣ٖ ك٢ دائشح اُ٘ظق ٓزغب٣ٝبا ٝأْٜٗ ْٛ اُز٣ٖ ع٤٘لزٕٝ اُشًلد.
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 إٌّطمخ اٌف١ٕخ:

ء ػ٠ِ اُؾٌْ إٔ ٣زؤًذ ثؤٕ ػذد اُلػج٤ٖ ٖٓ ًَ كش٣ن هجَ ثذء اُشًلد ٖٓ ػلٓخ اُغضا

 ٝأُزٞاعذ٣ٖ ك٢ دائشح اُ٘ض ٓزغب٣ٝبا ٝأْٜٗ ْٛ اُز٣ٖ ع٤٘لزٕٝ اُشًلد.

أُ٘طوخ اُل٤٘خ أُٞػؾخ ك٢ أُبدح اُضبُضخ ٖٓ هبٕٗٞ اُِؼجخ ٝاُوشاس اُضب٢ٗ ٖٓ هشاساد  ~

ش١ ػ٠ِ أُلػت اُز٢ أُغِظ اُذ٢ُٝ اُزشش٣ؼ٢ رزؼِن ثشٌَ خبص ثبُٔجبس٣بد اُز٢ رغ

 رؾز١ٞ ػ٠ِ ٓوبػذ عِٞط ٓخظظخ ُِغٜبص اُل٢٘ ٝاُلػج٤ٖ اُجذلاء :

_ إٔ أُ٘طوخ اُل٤٘خ هذ رخزِق ث٤ٖ ِٓؼت ٝأخش ٖٓ ؽ٤ش اُؾغْ ٝأُٞهغ ٝإٔ أُلؽظبد 

 اُزب٤ُخ هذ طشد ًزٞع٤ٚ ػبّ :

ُٔخظظخ رٔزذ أُ٘طوخ اُل٤٘خ ٓزشاا ٝاؽذاا )٣بسدح ٝاؽذح( ٖٓ ًَ عبٗت ٖٓ أُ٘طوخ ا

 ُِغِٞط ًٔب رٔزذ ا٠ُ الأٓبّ ٓغبكخ ٓزش ٝاؽذ )٣بسدح ٝاؽذح( ٖٓ خؾ اُزٔبط.

 ٣ٞط٠ ثبعزخذاّ ػلٓبد ُزؾذ٣ذ ٛزٙ أُ٘طوخ.

 رؾذد الأٗظٔخ اُخبطخ ثبُٔغبثوخ ػذد الأشخبص أُغٔٞػ ُْٜ ثشـَ ٛزٙ أُ٘طوخ.

ح ؽجوبا لأٗظٔخ ٣زْ رؾذ٣ذ طلخ الأشخبص اُز٣ٖ ع٤شـِٕٞ أُ٘طوخ اُل٤٘خ هجَ ثذء أُجبسا

 أُغبثوخ.

٣ؾن ُشخض ٝاؽذ كوؾ ك٢ ٗلظ اُٞهذ ٗوَ اُزؼ٤ِٔبد اُزٌز٤ٌ٤خ ٝػ٤ِٚ إٔ ٣ؼٞد ا٠ُ ٌٓبٗخ 

 ؽبلاا ثؼذ اػطبئٚ رِي اُزؼ٤ِٔبد.

اُجوبء ػٖٔ أُ٘طوخ اُل٤٘خ أُؾذدح ٝرُي ثبعزض٘بء  ا٥خش٣ٖػ٠ِ أُذسة ٝالإداس٤٣ٖ 

اُطج٤ؼ٢ أٝ اُطج٤ت ثبُذخٍٞ ا٠ُ ثؼغ اُؾبلاد ؽ٤ش ٣غٔؼ ٓضلا لأخظبئ٢ اُؼلط 

 أُِؼت ثؤرٕ اُؾٌْ ُزو٤٤ْ ؽبُخ اُلػت أُظبة.

ػ٠ِ أُذسة ٝالأشخبص الأخش٣ٖ اُز٣ٖ ٣شـِٕٞ أُ٘طوخ اُل٤٘خ إٔ ٣زظشكٞا ثغِٞى 

 ٓغئٍٝ.

 اٌحىُ اٌشاثغ:

ػ٠ِ أُذسة ٝالأشخبص ا٥خش٣ٖ اُز٣ٖ ٣شـِٕٞ أُ٘طوخ اُل٤٘خ إٔ ٣زظشكٞا ثغِٞى 

 ٓغئٍٞ.
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٤٤ٖ اُؾٌْ اُشاثغ ثٔٞعت الأٗظٔخ اُخبطخ ثبُٔغبثوخ ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣وّٞ ثٞاعجبد ٣غٞص رؼ

أ١ ٖٓ اُؾٌبّ اُضلصخ ك٢ ؽبُخ ػذّ هذسرْٜ ػ٠ِ الاعزٔشاس ًٔب أٗٚ ٣وّٞ ثٔغبػذح اُؾٌْ 

 ك٢ ع٤ٔغ الأٝهبد.

٣غت ػ٠ِ ا٤ُٜئخ أُ٘ظٔخ إٔ رج٤ٖ ثٞػٞػ هجَ ثذء أُغبثوخ ٝرُي ك٢ ؽبُخ ػذّ هذسح 

عزٔشاس ك٢ ٜٓٔزٚ: َٛ ع٤وّٞ اُؾٌْ اُشاثغ ثٜٔٔخ ؽٌْ أُجبساح أّ إٔ اُؾٌْ ػ٠ِ الا

اُؾٌْ أُغبػذ الأٍٝ ع٤وّٞ ثٜٔٔخ ؽٌْ أُجبساح ٝثبُزب٢ُ ع٤ظجؼ اُؾٌْ اُشاثغ ؽٌٔبا 

 ٓغبػذا.

٣وّٞ اُؾٌْ اُشاثغ ثؤ٣خ ٝاعجبد ٝٓغئ٤ُٝبد اداس٣خ هجَ ٝأص٘بء ٝثؼذ أُجبساح ٝكن ٓب ٣طِجٚ 

ح.آ٘ٚ ؽٌْ أُجبس  

ششف ػ٠ِ رجذ٣َ ًشاد اُِؼت ػ٘ذ اُطِت كبرا أطجؾذ ًشح أُجبساح ؿ٤ش طبُؾخ ٣

٣ٝزؼ٤ٖ اعزجذاُٜب كؤٗٚ ٝث٘بء ػ٠ِ رؼ٤ِٔبد اُؾٌْ ٣ئٖٓ ًشح أخش١ ٣ٝوَِ رؤخ٤ش اُِؼت ا٠ُ 

 أد٠ٗ ؽذ ٌٖٓٔ.

ُٚ طلؽ٤خ اٌُشق ػ٠ِ ٓؼذاد اُلػج٤ٖ اُجذلاء هجَ دخُْٜٞ أسع أُِؼت ٝك٢ ؽبُخ 

ْ ُ٘ض هبٕٗٞ اُِؼجخ ٣وّٞ ثبخطبس اُؾٌْ.ػذّ ٓطبثوخ ٓؼذارٜ  

ػ٤ِٚ أٝ  الاُزجبط٣زؾزْ ػ٠ِ اُؾٌْ اُشاثغ ر٘ج٤ٚ اُؾٌْ ػ٘ذٓب ٣٘زس اُلػت اُخطؤ ثغجت 

اُضب٢ٗ أٝ ؽبٍ ؽظٍٞ ػ٘ق ٤ُظ ػ٠ِ ٓشٜذ  الإٗزاسؽبُٔب لا ٣زْ ؽشد لاػت رْ اػطبئٚ 

٤غ اُ٘وبؽ ٝالأٓٞس ٖٓ اُؾٌْ ٝٓغبػذ٣ٚ . ٌُٖ اُؾٌْ ٣ؼَ ٛٞ ٖٓ ُٚ اُغِطخ ك٢ اُجذ ثغٔ

 أُزظِخ ثبُِؼت.

ُِؾٌْ أُغبػذ طلؽ٤خ اػلّ اُؾٌْ ػٖ أ١ عِٞى ؿ٤ش ٓغئٍٝ ٖٓ أ١ شخض داخَ 

 أُ٘طوخ اُل٤٘خ.
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اٌخلاصخ: -6  

ك٢ ٓؾزٟٞ ٛزا اُلظَ ػٖ ربس٣خ ٝٗشؤح ًشح اُوذّ ٓش٤شا ا٠ُ أْٛ ٓؾطبد اُزبس٣خ  ر٘بُٝ٘ب

، ٝرظ٤٘ق هٞا٤ٖٗ اُِؼجخ ٝرشر٤جٜب ثشٌَ ًشح اُوذّ ٝدٝساد اُٜ٘بئ٤بد أُشرجطخ ثٜب

. ٓلظَ ػٖ ُؼجخ ًشح اُوذّ  

  

 

 



 

 

 
 
 

 الفصل الثالث:
التصويب في كرة  

 القدم
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 تمهٌد:

إنعملٌةالتهدٌؾالكرةنحوالمرمىتمثلالهدؾالأساسًالذيتسعىإلٌهالجماعةأو

تهدٌؾمنالرمٌةالفردخلالالمقابلاتالرسمٌة،وهناكعدةأنواعلضربالكرةال

الحرة)المباشرةوؼٌرالمباشرة،ضرباتالجزاء(والتهدٌؾبالرأس)منالقفزأو

الجري(،وبعضالنقاطالهامةفٌماٌخصدقةالتصوٌب،سنتطرقإلٌهافًهذا

 الفصل.

 كــرة القــدم

لاعب،وتشترط22هًباختصارلعبةلاتتمإلابوجودفرٌقٌنكلفرٌقمكونمن

عبفًملعبذوقٌاساتمحددةمعوجودمرمٌٌن،والفرٌقالذيٌسجلالعددالأكبرالل

(2991)الخولً،منالأهداؾٌعتبرالفابز.  

التهدٌف : -.  

التهدٌؾهوالمحاولةالفعلٌةوالجادةلإدخالالكرةلهدؾالخصممستعملاقابلٌةالبدنٌة

القدموٌعتبرالتهدٌؾالوسٌلةالأساسٌةوالنفسٌةوالفنٌةضمنإطارالقانونالدولًلكرة

لإحرازالأهداؾبواسطتهٌمكنإنهاءالجهدالمبذولفًبدءالهجوموبناءهوتطوٌره

(0228)محمودم.،وٌنقسمالتهدٌؾإلىنوعٌن:  

وهوماٌستخدملإدخالالكرةفًهدؾالخصمفًإحدىالحالاتالتهدٌف من الثبات: 

 التالٌة:

الضرباتالحرةالمباشرةوؼٌرالمباشرة.-  

ضرباتالزاوٌة.-  

ضرباتالجزاء.-  

وهوالتهدٌؾالذيٌستخدمهاللاعبوهوحابزعلىالكرةفًالتهدٌف من الحركة: 

مىبطرٌقتٌن:حالةاللاعبالاعتٌادٌةوفًحالةالحركةوٌتمالتصوٌبعلىالمر  

إنضربالكرةبالرأسٌلعبدوراهامافًالضرب أو التهدٌف بالرأس : -

تحدٌدنتٌجةالمباراةلذلكتعتبرهذهالمهارةمهمةجداللمهاجمٌنوٌمكنالتهدٌؾ

 بالرأسمنالثباتأوالوثبأوالجري.
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درجةبالرأسومدىخبرةتعدنسبةالتهدٌؾبالقدمأعلىمنهاالتهدٌف بالقدم :-

اللاعبوتدرٌبهعلىالتهدٌؾأمكنةالتهدٌؾفًالمكانالمناسبفًالمرمىبالقوة

 المناسبة.

التهدٌؾهوالوسٌلةالفعالةالتًٌستخدمهااللاعبالمهاجمللتؽلبعلىالتكتلات

حالقويوالكثرةالعددٌةللاعبًالفرٌقالمنافسللدفاعداخلمنطقةالجزاءوهوالسلا

الذيٌستخدملإحرازالأهداؾفًالمرمىالفرٌقالمنافسمستؽلاقابلٌةالبدنٌة

والنفسٌةوالفنٌةوالذهنٌةضمنإطارقانوناللاعبوٌؤخذالتهدٌؾعلىالمرمىحالٌا

 حٌزامناهتمامالمدربٌن.

لوتخصٌصأوقاتالتدرٌبعلٌهسواءداخلالوحدةالتدرٌبٌةالٌومٌةأومنخلا

)حمادح.(الواجباتوالتدرٌباتالفردٌة.  

الأسس التً ٌعتمد علٌها التهدٌف الناجح: -.  

 هناكثلاثنقاطأساسٌةٌتوفرعلٌهمنجاحوفعالٌةالتهدٌؾ:

أولا:هناكعدةاعتباراتٌجبعلىالمهاجمأنٌراعٌهاعندماٌشرعفًالتهدٌؾ

 علىالمرمىوهذهالاعتباراتهً:

اٌكونالمرمىمفتوحأوخالٌامنحارسالمرمى.عندم-  

فًاللحظةالتًلاٌتوقعفٌهاحارسالمرمىأنٌقومالمهاجمبالتهدٌؾقبلأن-

 ٌشتتالمدافعالكرةمنأمامالمهاجموالضؽطعلٌه.

عنداختٌارسرعةوقوةالتهدٌؾأودقتها.-  

حارسالمرمى.عندوجودمدافعأوأكثرٌحجبزاوٌةعن-  

 ثانٌا:إنالمكانالمناسبللتهدٌؾٌتماختٌارهبناءعلىالنقاطالتالٌة:

أنٌكونالتهدٌؾمنمسافةمعقولةولٌسمنمسافةبعٌدة.-  

أنٌكونالتهدٌؾفًالزاوٌةالبعٌدةالمفتوحةولٌسفًالزاوٌةالضٌقة.-  
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رضٌة،إذاكانحارسالمرمىقصٌرافٌفضلأنٌتمالتهدٌؾفًزواٌاالمرمىالأ-

 أنٌتمالتصوٌبفًالزاوٌةالعلٌاللمرمى.

أنٌتمالتهدٌؾفًاتجاه.-  

ثالثا:وهناكعدةنقاطٌضعهااللاعبالمهاجمفًاعتبارفًكٌفٌةالتهدٌؾعلى

 المرمىمنها:

حركةوبؤيجزءمناختٌارالتكنٌكالمناسبللتهدٌؾسواءمنالثباتأومنال-  

 القدموبؤينوعمنالركلات.

اختٌارالقوةوالسرعةالمناسبةللتهدٌؾ.-  

اختٌارالقدمالمصوبةإماالٌمنىأوالٌسرىحسبمكانالكرةوزاوٌةالاقتراب-

 أمامالمرمى.

أنٌقوماللاعبالمهاجمبعملٌةالخداعوالتموٌهوالمباؼتةعندالتهدٌؾ.-  

مالمبالؽةبتوسٌعمجالالحركةعندالتهدٌؾ.عد-  

ضرب الكرة بالقدم: -3  

ٌعتبرضربالكرةبالقدممنأهمالمهارات،إنمهارةالجريبالكرةوالسٌطرةعلٌهاو

المحاورةوالمهاجمةماهًإلاوسابللإصابةرمًالخصموؼالباماتإديهذه

 الإصابةبضربالكرةالقدم.

باطن القدم:ضرب الكرة ب-3-2  

 هًأكثرالضرباتدقةوتستعملفًالتمرٌراتالقصٌرةوالأرضٌة.

طرٌقةالأداء:ٌقترباللاعبمنالكرةفًخطمستقٌمبحٌثٌكوناللاعبوالكرة-

 والزمٌلعلىاستقامةواحدةتقرٌبا.

كرةإلٌهتوضعالقدمالثابتةبجانبالكرةوموازٌةلهاوفًالاتجاهالمرادتوجٌهال-

 وٌثنًمفصلالركبةقلٌلا.
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تدحرجالرجلالضاربةخلفامعإرادتهامنمفصلالفخذللخارجبحٌثتعملزاوٌة-

 قابمةمعالقدمالثابتة.

ثمتدحرجالرجلالضاربةللأماملضربالكرةبداخلالقدممعاستمرارفًمتابعة-

 الرجلالضاربةللكرة.

لكرةوالهدؾعموديعلىباطنالقدمالضاربة.ٌكونالخطالواصلبٌنا  

ٌمٌلجسماللاعبقلٌلاللأمامأثناءعملٌةالضرب.-  

عندتوجٌههذهالضربةٌكونأسفلالقدمالضاربةشبهزاحفةعلىالأرضبحٌث-

 تضربالكرةعلىمنتصفها.

تتابعالرجلالضاربةللكرةبعدإتمامالضرب.-  

القدم الخارجً:ضرب الكرة بوجه -3-0  

وجهالقدمالخارجًهوالمنطقةالمحصورةبٌنمفصلالقدموالخنصروهًمن

الضرباتالتًٌستعملهااللاعبفًالتمرٌراتالبٌنٌةوالطوٌلةلثلاثًخطالوسط

الهجومأوالتمرٌراتالطوٌلةللجناحٌنلأنهاؼالباماتخرجلولبٌةمماٌساعدعلىعدم

لخصم.وقوعهافًحوزةا  

ٌمكناستؽلالهذهالضربةاستؽلالاطبٌعٌافًالضرباتالركنٌةوكذلكٌمكنمنها-

إصابةالرمًبسهولةفًالضرباتالحرةالمباشرةأماممنطقةالجزاءحٌثتتخطى

الحابطالذيٌقٌمهالخصومكماٌصعبعلىحارسالمرمىالإمساكبهالمافٌهامن

 خداعبسببانحرافها.

سممنالرجلالثابتةوللأمامقلٌلاثم02ةالأداء:تكونالكرةعلىبعدحوالًطرٌق-

 تلؾالقدمالضاربةللداخلقلٌلاوتشدعضلاتمشطالقدمعندالضرب.

 وهناكحالتٌنتخرجالكرةفًالأولىمستقٌمةوفًالثانٌةلولبٌة.

لخروجالكرةمستقٌمةٌراعًالآتً:أولا:   
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لاعبإلىالكرةفًخطمستقٌممعالهدؾوٌضربالكرةمنمنتصفهاأنٌتقدمال-

 وٌشدالقدمتماماأثناءالضرب.

لخروجالكرةلولبٌةٌراعًالآتً:ثانٌا:   

.23ْأنٌتقدماللاعبإلىالكرةبزاوٌةقدرها-  

أنتضربالكرةمنالجانب.-  

ٌةالضربةوتتابعالرجلٌمٌلالجذعقلٌلاللأماموٌثبتالنظرإلىالكرةحتىتؤد

 الضاربةللكرة.

ضرب الكرة بوجه القدم الداخلً :-ْ-3  

وجهالقدمالداخلًهوالمنطقةالمحصورةبٌنمفصلالقدموالإبهاموهذاالنوعمن

الضرباتبعٌدةالمدىتصلحلاستعمالساعديالدفاعوالجناحٌننظرالسهولةالتحكم

اللاعبمنتمرٌرالكرةلزمٌلهبحٌثتمربعٌدةعنفًمسارها)ارتفاعها(مماٌمكن

 متناولالخصمالذيٌقؾبٌنها.

طرٌقةالأداء:اقتراباللاعبفًهذهالضربةٌكونبزاوٌةمٌلمثلاإذاكان-

 اللاعبٌستعملالقدمالٌسرى.

تكونالزاوٌةالمحصورةبٌنخطاقتراباللاعبوالقطرالعموديللكرةحوالً-

153.  

سممنالرجلالثابتةوأماممستواهاقلٌلا.2ْإلى05أنتكونالكرةعلىبعد-  

فًلحظةالضربتلؾالرجلالضاربةللخارجمنمفصلالفخذحتىٌتمكنوجه-

 القدمالخارجًمنضربالكرة.

فًلحظةتهدٌؾالكرةٌتجهالكتؾالمقابلللقدمالثابتةللأماموالكتؾالآخرللخلؾ.-  

اعدالذراعٌنفًحفظالتوازنلحظةضربالكرةتكونركبةالرجلالضاربةتس-

مثنٌةقلٌلاوفوقالكرةكذلكتثنىركبةالرجلالثابتةوٌشدمفصلالقدمالضاربة

 للأسفل.
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فًلحظةالضربٌمٌلالجذعللخلؾ،وٌتوقؾمستوىارتفاعالكرةعلىدرجةمٌل-

ازادارتفاعالكرة.الجذعخلفافكلمامالالجذعكلم  

إذاكانالمطلوبكرةعالٌةٌشتركمعوجهالقدمالداخلًالجزءالأمامً،إذاكان-

جانبالقدمفًضربالكرةمننقطةملامستهاللأرض،أماإذاكانالمطلوبكرة

 منخفضةفتضربالكرةبوجهالقدمالداخلًمنمنتصفهابدونمٌلالجذعخلفا.

جلالضاربةخلفابعدانتهاءعملٌةالضرب.ٌجبمتابعةالر-  

ٌمكنمنهذهالضربةالحصولعلىكرةلولبٌة)موزه(إذاكانأسفلحذاءالقدم-

موازٌاللأرض،أماإذاكانلؾاللاعبالقدمالضاربةلتكونزاوٌةمنالأرضأثناء

(2982)الله،نالكرةتسٌرفًخطمستقٌم.الضربفا  

أس :ضرب الكرة بالر-4  

ضربالكرةبالرأسمنالمهاراتالأساسٌةالهامةفًكرةالقدم،فمهارةضربالكرة

بالرأستستخدملعدةأؼراضكالتصوٌب،التهدٌؾنحوالمرمى،أوالتمرٌرأوتبادل

الكراتبٌنالفرٌقأوالدفاععنالمرمىوإبعادالخطر،وتتمهذهالعملٌةبشكلٌن

سمنالثباتأيواللاعبمتصلبالأرضٌةأوضربأساسٌٌن،ضربالكرةبالرأ

(2982)محمودح.،الكرةبالرأسبعدالارتقاءأياللاعبفًالهواء.  

الضربات غٌر الشائعة : -5  

هذهالضربةلاتلعبدوراهاماوربٌسٌافًتكنٌككرةضرب الكرة بسن القدم: -5-2

 القدمولذلكلٌسمكانفًالتدرٌب.

ةباستخدامإبهامالقدمالموجهإلىمنتصؾالكرةلتخرجأرضٌة،أوتإديهذهالضرب

 إلىأسفلالكرةلتخرجعالٌا.

هذاالنوعلاٌستعملإلانادراوفًالحالاتضرب الكرة بكعب القدم: -5-0

 الضرورٌةالتًتمٌلهاظروؾاللعبكماتستعملأحٌانالخداعالخصم.

رضٌةطرٌقةالأداء:فًحالةالكرةالأ-  
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~ٌمرراللاعبقدمهالضاربةمنفوقالكرةالآتٌةإلٌهقبلضربهابكعبالقدم

 للخداع.

~تكونالكرةموازٌةلكعبالقدمالثابتةحتىتخرجالضربةفًالاتجاهالمطلوبفً

 حالةالطاربة:

تمدالرجلالضاربةخلفامنمفصلالفخذمعثنًمفصلالركبةقلٌلا.-  

الجذعللأماممعلؾالرأسحتىٌمكنرإٌةالكرة.ثنً-  

فًلحظةضربالكرةتثنًالرجلالضاربةمنمفصلالركبةلٌضربكعبالقدم-

 التًتؤخذطرٌقهاعلىشكلقوسوتنزلأماماللاعب.

ضرب الكرة بأسفل القدم:-ْ-5  

مٌلالقرٌبمنهٌضطراللاعبأحٌاناإلىاستخدامأسفلالقدملتمرٌرالكرةإلىالز

وذلكبمجردملامستهاللأرضبعدسقوطهاوتتمهذهالضربةبثنًمشطالقدمحتى

ٌقابلأسفلالحذاءمعمدركبةالرجلالضاربةلحظةملامستهاالكرةلأسفلالقدم.

)حمادم.،تمارٌنالإحماءوالمهاراتفًبرامجتدرٌبكرةالقدم(  

الدقة : -6  

رادٌةنحوهدؾمحددٌتطلبكفاءةعالٌةمنالجهازٌنالعضلًإنتوجٌهالحركاتالإ

تعنً"هًالقدرةعلىتوجٌهالحركاتالتًٌقومبهاالفردنحوهدؾوالعصبًفالدقة

 معٌن".

فالدقةتتطلبالسٌطرةالكاملةعلىالعضلاتالإرادٌةلتوجٌههانحوالهدؾالمطلوب،

صابةالهدؾوقدٌكونالهدؾمنافساكماهومماسبقٌتحأنالدقةتعنًالكفاءةفًإ

الحالفًالملاكمةوالمبارزةأوقدٌكونالمرمىكمافًكرةالقدموتعدالدقةمن

العواملالمهمةفًكرةالقدمإذٌتوقؾعلٌهاإصابةالهدؾوبالتالًتحقٌقالفوز.

(0221)جواد،  

التصوٌب:   -7  

حورالرمًفًأهمٌةوخصابصهمعالجةكماأمالتصوٌبالدقٌقٌتمركزحولم

خاصة،ولهذافكفاءةاللاعبٌجبأنتكونفًحلمشاكلالضعؾودقةالتصوٌب

النهابً،لٌكونالهدؾالعامهوتنسٌقبٌنمختلؾالتقنٌاتلإخراجتصوٌبهدقٌقة.

(0222)حسناء،  
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التحلٌل الحركً لمهارة الرفس بكرة القدم:-8  

القدمتصنؾضمنالحركاتالمحددةفًإعطاءالزخمأوقوةإنمهارةالرفسبكرة

الحركةللأجسامالخارجٌة،وتحصلهذهالكمٌةالحركٌةبفعلالانقباضات

والانبساطاتالتًتعطًشداعضلٌامباشرافًانتقالبهذهالقوةالعضلٌةللجسم

زبالاتصالاللحظً)الكرة(الثابتةوالمرادتحرٌكهاباتجاهما،ومثلهذهالحركةتتمٌ

بٌنالكرةوالقدمالضاربة،وقدٌكونالجسمالمرادضربه)كرةالقدم(هنافًوضع

ثابتعلىالأرضومتحركةفًالهواء،أنهذهالمهارةتنقسمطبقالمكانالاتصالبٌن

 الكرةوموضعالقدمإلىثلاثأقساموالأقسامهً:

القدم.الرفسبالجهةالأمامٌةمن-2  

الرفسبالجهةالداخلٌةمنالقدم.-0  

الرفسمنالجهةالخارجٌةمنالقدم.-ْ  

(0220)خرٌبط،  

الخلاصة: -9  

تناولنافًمحتوىهذاالفصلمفهوممناسبللتهدٌؾمشٌراإلىخصابصهوالعوامل

اراتالخاصةبالدراسةالتًٌتوقؾالأساسٌةالتًٌتوقؾعلٌها،معتقدٌمبعضالمه

 علٌهاالتهدٌؾالسلٌم.

 

 

 

 



 

 

 

 

 الفصل الرابع:
خصائص المرحلة  

 العمرية
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تمهٌد: -.  

تدخلهذهالمرحلةالسنٌةفًمرحلةالمراهقةوتفهمحالٌاهذهالكلمةأنهاالفترة

جسمًوالعقلًسنة(ومعناهاالتدرجنحوالنضجالبدنًوال02-2ْالممتدةمابٌن)

 والانفعالً.

وتعتبرالمراهقةمنأهممراحلالنموفًحٌاةالفردحتىأنبعضالعلماءالنفسانٌون

 ٌعتبرونهابدءمٌلادجدٌدللفرد.

وفًموضوعالبحثكانتالمرحلةالمقصودةهًالمراهقةالوسطىوالمراهقة

 المبكرة.

 

المراهقة الوسطى: -1  

ع٘خ، ٣طِن ػ٤ِٜب أ٣ؼب أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ ٗظبّ  18ا٠ُ  16رٔزذ ٛزٙ أُشؽِخ ٖٓ 

اُزشث١ٞ ٝك٢ ػبُْ اُشاػخ ثبلأٝاعؾ، ٤ٔ٣ٝض ٛزٙ أُشؽِخ ثطئ ك٢ عشػخ اُ٘ٔٞ اُغ٘غ٢ 

(، ٝرضداد اُزـ٤شاد اُغغ٤ٔخ ٝاُل٤ض٣ُٞٞع٤خ 15-14)اُغبثوخ ٗغج٤ب ٓوبسٗخ ٓغ أُشؽِخ 

أُشاٛن ٣ٜزْ ثٔظٜشٙ اُغغ٢ٔ،  ٖٓ ص٣بدح ك٢ اُطٍٞ ٝاُٞصٕ، ٝك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ٗغذ

   (1980)ثٜبدس، طؾزٚ، هٞرٚ اُغغ٤ٔخ. 

سنة(: 17-16)لمراهقة:خصائص وممٌزات الفترة ا-1-0  

تعدفترةالمراهقةمنأهممراحلالنمولأنهاعلىدرجةكبٌرةمنالأهمٌةفًتكوٌن

هقمنالشخصًللفردوتتمٌزخصابصمرحلةالمراهقةبالانتقالتدرٌجٌابالمرا

ٌّةفًجمٌعالنواحًاستعداداًمرحلة ٌّةإلىمرحلةٍتتّصؾبالاستقلال تتّصؾبالاعتماد

فًمنظومةالمجتمع.منأهمممٌزاتهذهالمرحلة ًٍّ :للعبدورٍربٌس  

.النموالواضحالمستمرنحوالنضجفًجمٌعمظاهرالنمووجوانبالشخصٌة-   

.التطورفًالنموالجسمً-  

.طورفًالنموالجنسًالت-   

.الانفعالاتالحادةوالعواطؾوالمٌلنحوالجنسالآخر-   

.الشكوالنقدالذاتًوالأحاسٌسالمفرطة-   
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.التقدمالتدرٌجًنحوالنضجالعقلًوالانفعالًوالاستقلالالانفعالً-  

.ماعٌةالتطورفًالنضجالاجتماعًوالتطبعواكتسابالمعاٌٌروالقٌمالاجت-   

.القدرةعلىتحملمسإولٌةتوجٌهالذات-   

:وبالتالًهًمرحلةحرجةتظهرفٌها   

مابٌنسعًالمراهقلأنٌكبروبٌنحاجتهلٌبقىطفلاصؽٌراالصراعات النفسٌة:   

.مدللا  

هماختٌارواتخاذالقراربشؤنتفكٌرهوسلوكهومدىمطابقت:الضغوطات الاجتماعٌة 

.معالمعاٌٌرالاجتماعٌة  

.علٌهأنٌختاروٌتخذالقراراتخصوصابشؤنالمستقبل:الاختٌارات والقرارات    

استمرارٌةاعتمادهعلىالآخرٌناقتصادٌاوجنسٌاٌمتلكالمإهلات:ظاهرة البطالة  

.الجنسبممارسةلهإلاأنهؼٌرمسموح  

بٌنالكباروالمراهقٌنبخصوصبعضٌقصدبهاختلاؾوجهاتالنظر:الخلط  

.الخالمفاهٌمكالسلطةوالحرٌةوالنظامو...   

:هذاوٌمكناستعراضجوانبالنموّفًمرحلةالمراهقةمنخلالالتقسٌمالتالً  

إٌّٛ اٌغغّٟ: -1-1-1  

تتمٌزهذهالمرحلةبالبطءفًمعدلالنموالجسمانًكماٌلاحظاستعادةالفتىلتناسق

سمكماتظهرالفروقالممٌزةفًتركٌبالجسمبٌنالجنسٌنفًصورةشكلالج

واضحةوٌزدادنموعضلاتالجذع،الصدر،الرجلٌنبدرجةكبٌرةعننموالعظام

حتىٌستعٌدالفرداتزانهالجسمًوٌتحسنشكلالقواموٌزدادحجمالقلبوٌصلالفتى

(0334)علوي،إلىالنضجالكاملتقرٌبا.  

لنمو الحركً:ا-1-0-4  

فًهذهالمرحلةٌظهرالاتزانتدرٌجٌافًنواحًالارتباطوالاضطرابالحركً

وتؤخذالمهاراتالحركٌةفًالتحسنوالرقًكماٌلاحظارتقاءفًمستوىالتوافق

العضلًوالعصبًلدرجةكبٌرة،وتعتبرهذهالمرحلةدورةجدٌدةفًالنموالحركً

ةاكتسابوتعلممختلؾالحركاتوإتقانهاوتثبٌتهاوٌستطٌعفٌهاالمراهقسرع

 بالإضافةإلىذلكفانعاملزٌادةقوةالعضلاتالتًٌتمٌزبهاالمراهقٌساعدكثٌرا
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علىممارسةأنواععدٌدةمنالنشاطاتالرٌاضٌةالتًتتطلبالمزٌدمنالقوة

علىممارسةبعضالعضلٌةكماأنزٌادةمرونةالمفاصلللمراهقتساهمفًقدرته

(0333)زهران،الأنشطةالتًتتطلبالمرونة.  

النمو الفسٌولوجً: -1-0-3  

ممارسةالرٌاضةالمستمرةفًالمرحلةتحدثبعضالتؽٌراتالفسٌولوجٌة إن

والمتمثلةفًنموالربتٌنواتساعالصدر،انخفاضمعدلالاستهلاكالأكسوجٌنً،

همعالزٌادةفًالمطاولة،ٌزدادنموالألٌاؾالعصبٌةزٌادةحجمالقلب،هبوطعدددقات

فًالمخمنناحٌةالسمك،الطولوٌرتبطهذاالنموالعقلًفًالعملٌاتالعقلٌةالعلٌا

(0326)الجبار،كالتفكٌروالتذكروالانتباه.  

النمو النفسً الاجتماعً:-1-0-2  

مانلاحظالقدرةعلىالانضمامنلاحظفًهذهالمرحلةالتوازنمنالناحٌةالنفسٌةك

(0334)بسٌونً،والتؤقلمفًالجماعاتوالتعاملمعهابطرٌقةاٌجابٌة.  

تتمٌزهذهالمرحلةبالرؼبةفًالتحررمنسٌطرةالبٌتوالكباروالثورعلٌهموزٌادة

النزعةإلىالاستقلالفًالرأيوالتصرؾوكذلكالمٌلإلىالاشتراكفًأعمال

جتماعًوالحاجةإلىممارسةنشاطتعاونًمنهمفًسنة.الإصلاحالا

)علوي،سٌكولوجٌةالنموللمربًالرٌاضً(  

كماتتمٌزهذهالمرحلةبمحاولةالفتٌانإظهارقدراتهمحتىٌفوزبالجنسالآخر

ومضاعفةمحاولاتهمللحصولعلىمراكزممتازةفًالمبارٌاتالثقافٌة،الاجتماعٌة

اضٌةإلىجانبذلكاهتمامهمبالقٌموالمثلالعلٌاللدٌنوالعقٌدةهمبحاجةإلىوالرٌ

(0334)علوي،علمالنفس،رعاٌةخاصة.  
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النمو العقلً:-1-0-2  

سنة،وتظهرالفروقالفردٌةبدرجةعالٌة02فًهذهالمرحلةتثبتنسبةالذكاءعند

التفكٌروٌستطٌعأنٌصممالتجاربمنالوضوحوالتماٌزوٌصبحالفتىقادراعلى

 لتثبٌتاكتشافاته،كماتزدادقدرتهعلىالتعلم

فٌإديحذؾالكثٌرمنالأخطاءالتًكانبقعفٌهامنقبل،كمانلاحظتقدمافًعملٌة

)المدرسة(انتقالاثرالتعلموالقدرةعلىالتعمٌم.  

اثرالتعلموالقدرةعلىالتعبٌروٌلاحظفًهذهالمرحلةتقدمملحوظفًعملٌةانتقال

بمٌلالمراهقإلىجانبالتجرٌبوتربٌةقدرتهعلىإصدارالقراراتوالأحكام،

وٌرتفعمستوىمفاهٌمهبوجهعاموٌستطٌعتعلمتحلٌلالمواقؾ،تحلٌلامعقولاكما

(0322)أحمد،ٌستطٌعالقٌامبتقوٌمنفسهأكثرمماعلٌهفًالمرحلةالسابقة.  

ٌربعضالدراساتإلىأنالنموفًهذهالمرحلةٌتمٌزبالخصابصالتالٌة:وتش  

منحنٌاتنموالذكاءفًهذهالمرحلةلاتظهرعلىهٌبةقفزةنوعٌةسرٌعةكما-

 الحالفًالنموالجسمانًوٌلاحظزٌادةالقدرةعلىاكتسابالمهاراتوالمعلومات.

)جلال(والملاحظةوالتذكر.ازدٌادالقدرةعلىالانتباهوالتركٌز-  

:النمو الانفعالً-1-0-6  

.تؤثٌرالنموالانفعالًفًكافةالمجالاتواضحافًهذهالمرحلة-    

.انفعالاتقوٌةٌؽلفهاالحماس-  

.مشاعرالحبتتطورنحوالجنسالآخر-   

لحالتهتلحظالحساسٌةالانفعالٌةوصعوبةتحكمهوضبطهللمظاهرالخارجٌة- 

.الانفعالٌة  

تستمرثنابٌةالمشاعروالتناقضمابٌنالمعرفةوالسلوكمنحٌثتطبٌقالمعاٌٌر-

.الأخلاقٌةوالاجتماعٌة  

ٌلحظتعرضبعضالمراهقٌنلحالاتمنالٌؤسوالاكتبابوالإحباطوالحزن- 

.والانطواء  
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اهمصادرالسلطةوحٌنتزدادمشاعرالؽضبوالتمردوثورةالانفعالخصوصاتج- 

.تعرضهللظلموالحرمانوالقسوة  

.شعورالمراهقبذاتهٌزداد-   

ٌلاحظشعورالمراهقبالخوؾخصوصامواقؾالخوؾذاتالطبٌعةالاجتماعٌة- 

(.جتماعٌةلاا،خُلقٌةال،قتصادٌةلا،اسرٌةالأ،صحٌةال)مخاوؾمدرسٌة،   

،،المشاجرةوالعراكالتعبٌرمثال)العاداتالعصبٌةتعددالطرقالانفعالٌةفً- 

للتبلٌػالإسلامًالمركز:المنبرشبكة...(.)نفجاراتالانفعالٌةالا،اضطرابالشهٌة

(لبنان–  

:حاجات المراهقة بشكل عام-1-4  

 إن المراهق فً حاجة إلى خمسة عناصر وهً:

ام،للمكانةالاجتماعٌةوالحاجةالحاجةإلىالحبوالأمان،والحاجةإلىالاحتر -

للتوجٌهالاٌجابًوذلكبتحقٌقواجباتالنموالتًحددهاالعلماء،وحاجاتالمراهقفً

هذهالمرحلةعلىالأهلتهٌبةابنهمالمراهقلدخولهذهالمرحلةوتجاوزهادون

 مشكلات،وٌمكنأنٌتمذلكبخطواتكثٌرومنها:

مرحلةإلىأخرى،فهوٌخرجمنمرحلةالطفولةإلىإعلامالمراهقأنهٌنتقلمن -

 مرحلةجدٌدةوأصبحمسإولعنتصرفاته.

أنهناكتؽٌراتجسدٌة،وعاطفٌة،وعقلٌةتحدثفًنفسٌتهوفًبنابهوأنذلك -

 نتٌجةلثروةتحدثداخله.

أنٌعلمالأحكامالشرعٌةالخاصةبالصٌاموالصلاةوالطهارةوالاؼتسال. -  

روحالشورىفًالأسواق،لأنتطبٌقهاٌجعلالمراهقٌدركرأٌاآخراإشاعة -

(4112)أحمدع.، معتبراأنهلابدمنأنٌحترم.  
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  .-ْ-خصائص لاعب المراهق فً كرة القدم:

.-ْ-2-السرعة الانفعالٌة:تتمثلفًالعدولأخذالأماكنالشاؼرةأوالانطلاق

بسرعةنحوالكرةالقادمةللوصولإلٌهاقبلالمنافسوالجريللحاقبالمنافسعند

 الدفاع.

.-ْ-0- سرعة الحركة: هًسرعةأداءاللاعبللمهارةبالسرعةوالدقةوالتكامل

  تحتضؽطالمنافسخاصةعندالتصوٌتبدقة.

.-ْ-ْ- سرعة الاستجابة:وهًالقدرةعلىالاستجابةللمواقؾوالتحركاتالخطٌرة 

 وهذالتؽٌٌرموقعاللعبحتىٌستطٌعأنٌستجٌببسرعة.

.-ْ-1-القوة: هًالقدرةالعضلٌةفًالتؽلبعلىالمقاوماتالمختلفةأومواجهتها

بالتوترالعضلً.وتإثرتؤثٌراكبٌرافًالصفاتالأخرىكالسرعةوالتحملوالرشاقة

 وتظهرأهمٌتهافًالمزاحمةللاستحواذعلىالكرةبٌناللاعبٌن.

.-ْ-5-القوة الممٌزة للسرعة: تظهرفًالوثبلضربالكرةبالرأسعندالتصوٌب 

 أو إبعادالكرة.

.-ْ-6- الرشاقة: ٌجبالتدرٌبعلٌهاٌومٌا،وٌتمثلفًالقدرةعلىالمرورعلى 

منافسأوأكثروتتطلبسلاسةفًأداءالحركاتسواءالمراوؼاتفًالأرضأوفً

 الهواء.

.-ْ-7-المرونة: لكًتإديالمهارةبطرٌقةسلٌمةٌجبأنتؤخذالمفاصلفًالجسم

الزواٌاالصحٌحةوعلٌهٌجبأنتكونمرنةلذلكفإنمرونةالعمودالفقريلهادور

 هامفًانسٌابٌةالحركات.

.-ْ-8-المداومة والتحمل:التحملجزءهاممناللٌاقةالبدنٌةحٌثأنهٌتوقؾعلى 

استخداممجموعةكبٌرةمنالعضلاتولمدةطوٌلةفهوعاملهامٌساعدعلىتحسٌن

اللٌاقةالبدنٌةونعنًبالتحملالقدرةعلىالاستمرارفًأداءمتطلباتالمباراةبدون

هبوطالمستوىوهوماٌسمىبتحملالأداءخاصةفًالدقابقالأخٌرةفكلمازادت

قدرتهعلىتحملالأداءتؤثرتصفاتهالإرادٌةمثلالعزٌمةوالإصراروالعملعلى

 النصروالثقةبالنفسللاستحواذعلىالكرة.
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.-ْ-9-التوافق:بٌنأجزاءجسماللاعبعندأداءالمهاراتهامجدالدقةأداء 

اللاعبوالتوافقمعالكرةهوالعاملالفٌصلفًإتقانالمهارة،فإنلمٌكنهناك

توافقبٌننظراللاعبوالكرةوأجزاءالجسمتنعدمقدرةاللاعبعلىالتحكمفًالكرة

،لذلككانتكلتمرٌناتالكرةتعملعلىتوافقنظراللاعبوجسمهوالكرةمنهنا

كانتأهمٌةاختباراتالتوافقلتحددمدىقدرةاللاعبعلىالتوافق.

(2998)حسٌند.،  

 .-1- علاقة اللاعب المراهق بالرٌاضة:

  - ٌتفق رٌتشارد أولرمان 983. مع فروٌد: فًاعتباراللعبوالنشاطالرٌاضً

كمخفضللتوتروالإحباطالذيمنشؤنهأنٌعطلالطاقةالؽرٌزٌةللهو،فعنطرٌق

اللعبٌمكنللطاقةالؽرٌزٌةأنتتحرربصفةاجتماعٌةمقبولة،وٌستطٌعالمراهق

التحكمفًصراعاتهاللاشعورٌةالمرتبطةبمرحلةالطفولةوبالتالًالتحكمفًذاته

 والواقع.)أولرمان،298ْ(

وبفضلاللعبوالنشاطالرٌاضًٌتمكنالمراهقمنتقوٌموتقٌٌمإمكانٌاتهالفكرٌة

والعاطفٌةوالبدنٌةومحاولةتطوٌرهاباستمراركماتسمحلهبالانفصالالمإقتعن

الواقعبحثاعنصدىواقعًلهواٌتهفًأناللعبوالرٌاضةمنعالمالأشٌاءوعالم

 الأشخاص.

  MENNIGETER  1924 كماٌرىمنٌجٌتر :
أنماطالصراعالرمزيالذيٌرتكزأساساعلىالعدوانٌةوالسلوكاتالؽٌرمقبولة

اجتماعٌا.كماأنالضؽطالذيتولدهالتوتراتالجنسٌةوالعدوانٌة،ٌمكنالتحكمفٌها

وتوجٌههابفضلالممارسةالرٌاضٌةباعتبارهاالوسٌلةالمقبولةاجتماعٌاوباعتبارها

كذلكالطرٌقةالوحٌدةالتًتمكنالمراهقمنإثباتذاتٌتهوتكوٌنهوٌتهوالتحكمفً

انفعالاتهوبالتالًالاندماجقصدالتكٌؾالاجتماعً.إنمنأزماتالشبابالمعاصر

كماقال)أرٌك أركٌسون (تتمحورحولمسؤلةتكوٌنالهوٌة،فٌتوقؾنجاحالشباب

 فًتخطًهذهالأزمةعلىكٌفٌةمواجهتهمللمشاكلالتًتعترضهموالمشكلةالأساسٌة
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فًهذهالمرحلةهًتحقٌقالسٌطرةالذاتٌةعلىالدوافعالجنسٌةوالسلوكاتالعدوانٌة

 حٌىٌتمالتحكمفٌهادونكبتها.
المراهقمنتجاوزالحواراللؽويإلىاللؽةالجسدٌةالتًتسهللهالرٌاضةتمكن

التعبٌرالمطلقعنالمكوناتالبسٌكوفٌزٌولوجٌة،حٌثأنجزءكبٌرهمشتهمادٌة
الحضارةفعنطرٌقالحركةٌتجاوزالمراهقجمٌعالقوانٌنوالتقنٌاتوالمحرمات

وبمعنىآخرتحدثقطٌعةإٌجابٌةمعالتقلٌدٌةالمفروضة،وبذلكٌحاولتجاوزالواقع
الحٌاةالٌومٌةالروتٌنٌةفالإٌجابًٌتجهنحوالرٌاضةوالسلبًٌتجهنحوالمخدرات

 .والجرابم
 
  .الرٌاضةتعدعاملاهامافًبناءالأخلاقالقومٌةوتقتلعناصرالجرٌمة *
 
(2901نٌجٌتر،)م. نستنتجمنكلهذاهًالوسٌلةالأرقىلتحقٌقحاجاتالمراهق *

 
 الخلاصة:-5-.
منخلالعرضهذاالفصلٌمكنأننصلبهعلىؼرارماوصلتإلٌهالبحوث *

الأخرىإلىأناللاعبفًفبةالأواسطٌكونفًفترةحرجةمنعمره،وهًمرحلة
المراهقة،فهًمنأبرزفتراتوجودهفًالحٌاةالاجتماعٌة،فًهذهالمرحلةٌطور

.فجراللاعبكلقدراتهالتًٌتمتعبهاوٌ


واللاعبفًفبةالأواسطإماأنٌكونإٌجابٌاأيذوشخصٌةفذةمستوٌةالسلوكات *

متزنةالأخلاقوإماأنٌكونسلبٌافٌإديذلكإلىالانحراؾوالخروجعنالمنهج
الذاتً،وإلىالتربويالسلٌم،لذلكفاللاعبالمراهقبحاجةإلىالتقدٌروالاستقلال
.طرقةتعامللاتعتمدعلىالتهدٌدوالعقوباتوالسخرٌةمنالآخرٌن

لهذاوجبأننشٌرإلىدورالمدربفًفبةالأواسطبالاهتمامبجمٌعأمورلاعبٌه *
حتىٌتسنىلهأنٌدركمشاكلهموأسبابتصرفاتهمومساعدتهمعلىتجاوزهذه

 .المرحلةبنجاح

مبكرة:المراهقة ال -2    

سنة،وهًتقابلفًالنظامالتربويالطور02إلى04تمتدهذهالمرحلةمن 

 المتوسطوفًعالمالرٌاضةبالأصاؼر،كماأنهاتمتدكذلكمنذالنموالسرٌعالذي
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ٌصاحبهالبلوغإلىحوالًستةإلىثالثسنواتبعدالبلوغ،وإستقرارالتؽٌرات

فرد.وفًهذهالمرحلةٌسعىالمراهقإلىالإستقلال،وٌرؼبالبٌولوجٌةالجدٌدةعندال

فًالتخلصمنالقٌودوالسلطاتالتًتحٌطبه،وٌستٌقظلدٌهإحساسبذاتهوكٌانه.

(0333)زهران،  

ممٌزات النمو فً مرحلة المراهقة المبكرة: -2-0  

سامأهمها:تنقسمممٌزاتالنموفًهذهالمرحلةإلىعدةأق  

التغٌرات الفٌزٌولوجٌة: -2-0-0  

إنهذهالمرحلةتتمٌزبزٌادةإنتاجعدةهرمونات،والتًٌكونلهاتؤثٌركبٌرمن  

الناحٌةالفٌزٌولوجٌةمماٌإديإلىظهورالفروقالواضحةبٌنالجنسٌنمنالناحٌة

،السرعة،الحمولة،البدنٌة،المرفولوجٌة،البٌوكٌمٌابٌة،التشرٌحٌة....مثل)القوة

 التؤقلم..(.

النمو المرفولوجً: -2-0-4  

سمكمانلاحظزٌادةفًالوزن01ٌصلطولالمراهقفًهذهالمرحلةحوالً  

كػ.3.2تصلإلى  

إنأكثرماٌمٌزهذهالمرحلةالاضطرابالطولًفًنموالأطراؾوالذيقدٌعطً

نموالطولًللجذعهذابالإضافةإلىنموكلاؼٌرمقبولاعندالشباب،معتباطإفً

(0336)بسطوسً،ت.كبٌرفًحجمالعضلا  

النمو الحركً: -2-0-3  

بسببطفرةالنموالجسمًواختلاؾأبعادالجسمنظراللنموالسرٌعؼٌرالمنتظمنجد  

أنالمراهقفًهذهالمرحلةلاٌستطٌعالسٌكرةعلىالأعضاءوكذاالتحكمفً

نلاحظضعؾالتوافقالعضلًالعصبًوالارتباكوالتصلب،وبذلالجهدالحركاتكما  
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الزابدعندأداءالحركات،كمانجدالمراهقفًمرحلةالبلوغٌتعلمالحركاتالجدٌدة

(0331)خطاٌبة،بصورةبطٌبةوبصعوبة.  

النمو الانفعالً: -2-0-2  

ًالمحٌطبالفرد،عبرمثٌراتهاترتبطالانفعالاتارتباطاوثٌقٌابالعالمالخارج  

واستجباتهاوبالعالمالعضويالداخلًعبرشعورهاالوجدانًوتؽٌراتهاالفٌزٌولوجٌة

 والكمٌابٌة.

 ومنأهمالمظاهرالانفعالٌةللمراهقفًهذهالمرحلة:

الغضب: -أ  

وٌكونعندماٌشعربماٌعوقنشاطهوٌحولبٌنهوبٌنؼرٌزته  

القلق: -ب   

أسبابهفًهذهالمرحلةهًالتؽٌراتالتًتحدثعلىمستوىالجسديوكذلكأهم

معاملةالوالدٌنلهعلىأنهلاٌزالصؽٌرا،وبالتالًفهملاٌؤخذونهبرأٌهولاٌحترمون

رؼباته،كلهذاٌتحولإلىشهورالمراهقبالاهمالوالتهمٌشمنقبلوالدٌهوحتى

 المجتمع.

العدوانٌة: -ج  

المراهقةمنالعواملالمساعدةعلىالزٌادةفًدرجةالعدوانٌةالتًهًتلكتعد   

النزاعاتالتًتتجسدفًحقٌقٌةأووهمٌة،ترمىإلىالأذىبالأخروتمٌزبالإكراهه

(0313)حداد،وإذلاله.  

النمو النفسً: -2-0-2  

ؼٌةالجدٌدة،ٌعملإنالتؽٌراتالفٌزٌولوجٌة،والجسدٌة،وإعادةتهٌبةالنظامالدما 

 علىزٌادةالنزوات،وردودالأفعالالنفسٌة،والتًتكونكماٌلً:
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اضطراباتنفسٌةعدٌدةبسببتودٌعمرحلةالطفولة.-  

الإحساسٌالهوٌةالجنسٌة)ذكر،أنثى(والتًلمٌتنبهإلٌهافًمرحلةالطفولة.-  

نموفًمرحلةالمراهقةتكونمرتبطةبالنسبةللأخصابٌٌنوالنفساٌٌن،فإنسٌرورةال-

بالعلاقةأوالصورةالتًمعجسده)التؽٌرات(وٌتمالتعبٌرعنذلكمنخلالأحاسٌس:

الخزي)الخجل(،الحب،الكراهٌة،الاستمتاع،أوالؽضبمنهذاالجسدالناضججنسٌا

 أومنحالةأجسادالآخرٌن.

لات.انشؽالاتالمراهقتكونموجهةباتجاهالتخٌ-  

حبالاستطلاعلمجرٌاتالامورمعبعضالتخوؾوالقلق.-  

النوالسرٌعفًالتفكٌرالمجرد.-  

(4116)زٌن،عدمتقبلسٌطرةالكبار.-  

النمو الاجتماعً: -2-0-6  

إنالحٌاةالاجتماعٌةفًالمراهقةتكونأكثراتساعاوتماٌزامنحٌاةالطفولةفً

نالمراهقةهًالدعامةالأساسٌةللحٌاةالإنسانٌة،فًإطارالأسرة،أوالمدرسة،لأ

سٌرهاوإكتمالنضجها،وهمزةوصلللإرتقاءبالمراهقمنعالمالطفولةإلىسن

الرشد،ومنأهممظاهرهاالرؼبةفًإثباتالذاتوزٌادةالاهتماماتالبدنٌةوالثقافٌة

 والفنٌة.

النمو العقلً: -2-0-1  

ذهالمرحلةعنالتفكٌرالعٌنًالذيكانٌعتمدعلٌهسابقا،ٌبتعدالمراهقفًه 

وٌستطٌعالآنالاعتمادعلىالتفكٌرالعقلً.وٌتمٌزالمراهقبصورةعامةبالقدرةعلى

القٌامبعملٌاتالتفكٌرالمنطقً،وعلىتصورالأشٌاءدونربطهابالواقعالماديوعلى

الواقعٌة،كماتتمٌزهذهالمرحلةأٌضاتطبٌقالقوانٌنالمنطقٌةعلىالأفكارؼٌر  
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بمرونةالتفكٌروتجرٌدهوالقدرةعلىوضعالفروضالعقلٌةوإختٌارهاللبرهنةعلى

صحتها،وفحصالحلولالبدنٌةبشكلمنظموالجمعبٌنالحلولالممكنةللتوصلإلى

.(4111)القذافً،قاعدةأوقانونعام.  

لة المراهقة المبكرة:حاجٌات المراهق فً مرح -2-4  

ٌصاحبالتؽٌراتالتًتحدثمعتؽٌراتفًحاجاتالمراهقٌنولأولوهلةتبدو 

حاجاتالمراهقٌنقرٌبةمنحاجاتالراشدٌنإلاأنالمدققٌجدفروقاواضحةخاصة

بمرحلةالمراهقةولعلنالانبالػإذاقلناأنالحاجةوالمٌولوالرؼباتتصلفًمرحلة

إلىأقصىدرجةمنالتعقٌد.المراهقة  

وٌمكنتلخٌصالحاجاتالأساسٌةفٌماٌلً:  

الحاجةإلىالأمن-0  

الحاجةإلىمكانةالذات-4  

الحاجةإلىالإشباعالجنسً-3  

الحاجةإلىالنموالعقلًوالإبتكار-2  

.(0333)زهران،الحاجةإلىتحقٌقوتؤكٌدوتحسٌنالذات.-2  

الخلاصة: -3  

منخلالماأحٌطبهفًهذاالفصلنستخلصأنكلمنالمراهقةالوسطى

والمبكرةمرتبطتٌنببعضهماالبعضوأنالفردٌمربعدةمراحلفًعمره،وكل

مرحلةبخصابصوممٌزاتتمٌزهاعنؼٌرهاولهاانعكاساتسواءعبىالفردنفسه

لمختصٌنوالمربٌٌنالأخذأوعلىالمحٌطالخارجًمنبٌبته،ولهذاوجبعلىكلا

بعٌنالاعتبارهإلاءالمراهقٌنومراعاةحاجاتهمومٌولهمورؼباتهم،وفروقهمالفردٌة

 وتوجٌهمإلىالأنشطةالمختارةالتًتلابمخصابصهم.
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نيجية البحث  م

وإجراءاتو الميدانية
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 ر١ّٙـــــذ:

٤ُخ أُطشٝؽخ ك٢ ٛزا اُجؾش رغزٞعت ػ٠ِ اُطبُجبٕ اُزؤًذ ٖٓ طؾخ أٝ إ ؽج٤ؼخ الإشٌب

خطؤ اُلشػ٤بد أُطشٝؽخ ك٢ ثذا٣خ اُذساعخ ُٜٝزا اعزٞعت ػ٠ِ اُجبؽضبٕ اُو٤بّ ثذساعخ 

٤ٓذا٤ٗخ ُزؤ٤ًذ اُذساعخ اُ٘ظش٣خ ٝاػزجبس اُجؾش أُغؾ٢ ٣ش٤ش ا٠ُ دساعبد اُزلظ٤ِ٤خ 

ظبٛشح اُز٢ رلشع ػ٠ِ اُطبُجبٕ ارجبع أُٜ٘ظ أُ٘ظٔخ ُزوش٣ش ٝرلغ٤ش اُٞػغ اُؾب٢ُ ُ

أُغؾ٢ ُِٞطٍٞ ا٠ُ ٓؼِٞٓبد ٝاك٤خ ٝده٤وخ ثٞاعطخ اعزخذاّ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُوٞاػذ 

اُؼبٓخ اُز٢ رشرجؾ ثزغ٤ٔغ اُج٤بٗبد ٝرؾ٤َِ اُز٢ رغبػذ ك٢ اخز٤بس أُشٌِخ ٝرؾذ٣ذٛب 

 ٝٝػغ كشػ٤برٜب ؽز٠ ٗظَ ا٠ُ اُ٘زبئظ ِٓٔٞعخ.

ػ١خ:اٌذساعخ الاعزطلا -1-1  

هجَ اُششٝع ك٢ اُذساعخ الأعبع٤خ ٝاُز٢ ٢ٛ ط٤ْٔ اُذساعخ اُز٢ روذّ ثٜب اُطبُجبٕ    

اُجبؽضبٕ، رْ اُزطشم اٍ اُخطٞح اُز٤ٜٔذ٣خ ًٝبٗذ ثٔضبثخ اُوبػذح ُٔٞػٞع اُذساعخ، ًبٕ 

 اُٜذف ٜٓ٘ب اخز٤بس أٌُبٕ أُ٘بعت ُِؼَٔ ٣ٌٖٝٔ ؽظشٛب ك٤ٔب ٢ِ٣ :

و٤بط اُجؾش ٖٓ ؽ٤ش أُزـ٤ش أُغزوَ ٝأُزٔضَ ك٢ رؾذ٣ذ الاخزجبساد أُ٘بعجخ ُ -

  اُزٞاصٕ اُؾش٢ً ٝأُزـ٤ش اُزبثغ ٝأُزٔضَ ك٢ دهخ اُزظ٣ٞت )ثبُوذّ ٝثبُشأط(

رٞك٤ش اُٞعبئَ ٝاُؼزبد اُلصّ لإعشاء الاخزجبساد -  

: اػذاد اُٞصبئن الإداس٣خ اُلصٓخ ٝالاعزٔبساد ٝشِٔذ اُذساعخ -  

اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ: -2  

لاػت ٖٓ اُلش٣و٤ٖ اُلش٣ن الأٍٝ  20اُو٤بّ ثبُزغشثخ الاعزطلػ٤خ ػ٠ِ ػ٤٘ز٤ٖ شِٔذ رْ 

( ع٘خ ٓ٘ز٤ٖٔ ا٠ُ ٛلٍ ثِذ٣خ اُجشط 17-16( ع٘خ ٝاُلش٣ن اُضب٢ٗ ٖٓ )13-15ٖٓ )

ثٞلا٣خ ٓؼغٌش، ٝرْ اخز٤بسْٛ ثطش٣وخ ػشٞائ٤خ ٝرُي ثز٘غ٤ن ٓغ ٓذسث٢ ًشح اُوذّ ، ًٔب 

خزجبس ك٢ ٗلظ اُٞهذ ٝثؼذ أعجٞع ٖٓ اُضٖٓ ًٝبٕ رُي رْ اعشاء الاخزجبس ٝاػبدح الا

ثٞلا٣خ ٓؼغٌش . -اُجشط -ثبُِٔؼت اُجِذ١ اخٞح ثظبك٢  2015ك٤لش١  1ثزبس٣خ   
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ًٝبٕ اُٜذف ٖٓ ٛزٙ اُزغشثخ الاعزطلػ٤خ ٛٞا دساعخ ًلبءح الاخزجبساد أُوزشؽخ أ١ 

خزجبساد. اُظذم، اُضجبد، أُٞػٞػ٤خ ٛزٙ الا  

ٌلاخزجبس: الأعظ اٌؼ١ٍّخ -3  

صجبد الاخزجبس: -3-1  

٣زظق الاخزجبس اُغ٤ذ ثبُضجبد ٝٛٞ الاخزجبس اُز١ ٣ؼط٢ ٗزبئظ ٓزوبسثخ ُ٘لظ اُ٘زبئظ ار 

( .2000،42أعش٣ذ أًضش ٖٓ ٓشح ك٢ ظشٝف ٓٔبصِخ ) ٓشٝإ،   

ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إٔ ٣ؼط٢ الاخزجبس ٗلظ اُ٘زبئظ ارا ٓب أػ٤ذ ػ٠ِ ٗلظ الأكشاد ٝك٢ ٗلظ 

ع٘خ(  15ٝ17اُطبُجبٕ اُجبؽضبٕ سكوخ ٓذسث٢ ًشح اُوذّ ُِلئخ اُؼٔش٣خ ) ُظشٝف ُٜٝزا هبّا

لاػت ٖٓ كش٣ن ٛلٍ ثِذ٣خ اُجشط  20ثزطج٤ن الاخزجبساد ػ٠ِ ػ٤٘ز٤ٖ ٓزٌٞٗز٤ٖ ٖٓ 

ٝلا٣خ ٓؼغٌش، ٝثؼذ أعجٞع رْ اػبدح اُزغشثخ ك٢ ٗلظ اُظشٝف ٝٗلظ اُزٞه٤ذ ٝػ٠ِ 

ثبخزجبس اُضجبد هبّ اُجبؽضبٕ ثٔؼبُغزٜب ٗلظ اُؼ٤٘ز٤ٖ، ٝثؼذ إٔ كشؿذ اُج٤بٗبد اُخبطخ 

 اؽظبئ٤ب ٝرُي ثبعزخشاط ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤ٖ دسعبد الاخزجبس٣ٖ.

صذق الاخزجبس: -3-2  

٣ؼذ اُظذم ٖٓ أْٛ الاخزجبس اُغ٤ذ ٣ٝؼ٢٘ طذم الاخزجبس إٔ ٣ٌٕٞ الاخزجبس ٗبدسا ػ٠ِ 

(.    2000،42ه٤بط اُغٔخ أٝ اُظبٛشح اُز٢ ٝػغ  ٖٓ أعِٜب )ٓشٝإ،  

ٝهذ رْ الاػزٔبد ػ٠ِ اُظذم ثبػزجبسٙ أطذم اُذسعبد اُزغش٣ج٤خ ثبُ٘غجخ ُِذسعبد 

 اُؾو٤و٤خ.

ِٛظٛػ١خ الاخزجبس: -3-3  

٣وظذ ثٔٞػٞػ٤خ الاخزجبس ػذّ رؤص٤ش الأؽٌبّ اُزار٤خ ٖٓ هجَ أُخزجش ٝإٔ رٞاكن 

أُٞػٞػ٤خ دٕٝ رؾ٤ض ٝرذخَ رار٢ ٖٓ هجَ أُخزجش كٌِٔب صادد دسعخ اُزار٤خ هِذ 

(.٤2002،20غخ أُٞػٞػ٤خ )ٓؾغٞة،ٗز  
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ٝك٢ ٓٞػٞع اُجؾش ًبٗذ ٗزبئظ الاخزجبساد ؿ٤ش هبثِخ ُِزؤ٣َٝ ٣ٝجؼذٙ ػٖ اُزو٣ْٞ اُزار٢، 

 ار إٔ الاخزجبساد رؼزٔذ ػ٠ِ اُزو٣ْٞ ك٢ٜ هبثِخ ُِزؤ٣َٝ.

الأعٙضح ٚالأدٚاد ٚاٌٛعبئً اٌّغزخذِخ فٟ اٌجحش:  -4  

أُظبدس اُؼشث٤خ ٝ الأع٘ج٤خ -       

أُلؽظخ ٝاُزغش٣ت  -       

اعزٔبسح اعزطلع آساء أُخزظ٤ٖ ك٢ ٓغبٍ اُش٣بػخ  -       

ًشاد هذّ  5 -       

  (2) شبخض -     

ؽبعض  -       

ِغبلاد اٌذساعخ: -5  

اٌّغبي اٌّىبٟٔ: -5-1  

ُوذ ثذأد اُذساعخ اُلؼ٤ِخ ُٜزا اُجؾش ثؼذ رؾذ٣ذ اُذساعخ ك٢ أٝاخش شٜش ٓبسط ٖٓ ػبّ 

ثذأد اُذساعخ اُ٘ظش٣خ ٝاُز٢ رٞاطِذ ٓغ ثبه٢ ٓشاؽَ اُجؾش ، أٓب  ، ؽ٤ش 2015

 ثبُ٘غجخ ُلخزجبساد اُجذ٤ٗخ ًٝبٗذ ًٔب ٢ِ٣ :

:الاخزجبس ٚإػبدح الاخزجبس -5-1-1  

. 2015/ 1/02ُي ك٢ دساعخ الاعزطلػ٤خ ًٝبٕ رُي ثزبس٣خ ًبٕ ر     

ثطخ ثزبس٣خ * رْ اعشاء الاخزجبساد اُوج٤ِخ ػ٠ِ ٓغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼب

ٝصْ ر٘لز اُٞؽذاد اُزذس٣ج٤خ ثبدساط رٔبس٣ٖ اُزٞاصٕ اُؾش٢ً ػ٠ِ  15/03/2015

أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝػضُٜب ػٖ ٓغٔٞػخ اُؼبثطخ اُز٢ ثو٤ذ رذس٣ت ؽج٤ؼ٢ ًٝبٗذ 

اُزٔش٣٘بد أُوزشؽخ ػجبسح ػٖ رٔبس٣ٖ ٓخزبسح اُٜذف ٜٓ٘ب ر٤ٔ٘خ طلخ اُزٞاصٕ اُؾش٢ً، 

شئ٤غ٢ ٖٓ اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ ، ًٝبٕ ٖٓ ث٤ٖ الأعظ ٝاُز٢ أدسعذ ك٢ اُغضء اُ

 لاخز٤بسٛب:
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ٓشاػبح اُٜذف ٖٓ اُذساعخ. -  

آٌب٤ٗخ رٞك٤ش الأدٝاد أُغزؼِٔخ. -  

ٓشاػبح كشٝم اُلشد٣خ ث٤ٖ اُلػج٤ٖ. -  

اُزذسط ك٢ اُزذس٣جبد ٖٓ اُغَٜ ا٠ُ اُظؼت. -  

اخز٤بس اُزٔش٣٘بد أُ٘بعجخ ٌَُ رٔش٣ٖ. -  

أعضاء ًٔب ٢ِ٣ : 3ُزذس٣ج٤خ ٖٓ ٝرٌٞٗذ اُٞؽذح ا -  

ٝاُز١ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ٝطٍٞ اُلػت ا٠ُ ر٤ٔ٘خ ًبَٓ أعٜضح اُغغْ  : اٌغضء اٌز١ّٙذٞ أٚلا :

ُِو٤بّ ثٔغٜٞد ثذ٢ٗ ، ؽشًبد خبطخ ثبُزٞاصٕ اُؾش٢ً ُِؼ٤٘خ اُزغش٣ج٤خ ٝر٤ٜئخ أُلبطَ 

د . 10ٝالأسثطخ ٝاؽبُخ اُؼؼلد اُؼبِٓخ ٝٓذرٚ   

ٝٛٞ ػجبسح ػٖ ٓٞهغ ادساط ثؼغ اُزٔش٣٘بد اُخبطخ ثبُزٞاصٕ  صب١ٔب : اٌغضء اٌشئ١غٟ :

اُؾش٢ً ػٖ ؽش٣ن الأداء أُٜبساد ك٢ ًشح اُوذّ ، ثبلإػبكخ ا٠ُ رٔش٣٘بد ٜٓبس٣خ ُشكغ 

د. 40أداء دهخ اُزظ٣ٞت ٝٓذرٚ   

٢ٛٝ ػجبسح ػٖ ؽشًبد رؼط٠ ثـشع سعٞع ثبُغغْ اٟ صبٌضب : اٌغضء اٌخزبِٟ : 

د.  10ء ػظج٢ ػؼ٢ِ ٝٓذرٚ اُؾبُخ اُطج٤ؼ٤خ ٓغ اعزشخب  

رٕف١ز رّش٠ٕبد اٌزٛاصْ : -5-1-2  

ؽ٤ش هبّ اُجبؽضبٕ ثزطج٤ن اُٞؽذاد اُزذس٣ج٤خ اُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ رٔبس٣ٖ اُزٞاصٕ اُؾش٢ً  -

ا٠ُ  22/03/2015اُز٢ ؽجوذ ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ، ٝرُي ك٢ كزشح أُٔزذح ٖٓ 

ز٤ٖ ك٢ الأعجٞع ، أٓب ثبُ٘غجخ ٝثٞاهغ ؽظأعبث٤غ  7، أ١ ثٞاهغ  03/04/2015ؿب٣خ 

ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ٜ رزذسة ثبُطش٣وخ ػبد٣خ ، دٕٝ رطج٤ن اُغضء اُخبص ثبُزٔش٣٘بد 

 اُخبطخ ثبُزٞاصٕ اُؾش٢ً ػ٤ِٜب.

اٌم١بط اٌجؼذٞ: -5-1-3  
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هبّ اُجبؽضبٕ ثبعشاء اُو٤بط اُجؼذ١ ػ٠ِ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ثزبس٣خ 

ط ٗلظ الاخزجبساد اُز٢ ؽجوذ ك٢ الاخزجبس اُوج٢ِ ٝث٘لظ ٝرْ ه٤ب 12/04/2015

اُزٞه٤ذ ٝاُظشٝف ؽ٤ش رْ رلش٣ؾ اُج٤بٗبد ك٢ ًشٞف ٓؼذح ٓغجوب ُزُي ر٤ٜٔذ ُٔؼبُغزٜب 

 اؽظبئ٤ب.

اٌّغبي اٌّىبٟٔ: -5-2  

ذ ٛزٙ اُذساعخ ك٢ ِٓؼت اُجِذ١ "اخٞح ثظبك٢ " ُجِذ٣خ اُجشط ُٞلا٣خ ٓؼغٌش.أعش٣  

اٌّغبي اٌجششٞ: -5-3  

لاػت ُلش٣ن ٛلٍ اُجشط ٝلا٣خ ٓؼغٌش  32ِذ اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘ز٤ٖ رزٌٕٞ ٖٓ شٔ

لاػت ك٢ ًَ  16( ع٘خ، هغٔذ ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ٓزغب٣ٝز٤ٖ 17-16( ٝ)15-14ثؤػٔبس)

 ٓغٔٞػخ.

غشق عّغ اٌج١بٔبد: -6  

اٌّصبدس اٌضب٠ٛٔخ: -6-1  

الأع٘ج٤خ ك٢ ٓغبٍ ثبُ٘غجخ ُِغبٗت اُ٘ظش١ اٛزْ اُجبؽضبٕ ثبُجؾش ك٢ اٌُزت اُؼشث٤خ ٜٓ٘ب ٝ

اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ اُش٣بػ٤خ، ًٝزا اُذٝس٣بد ٝاُٞعبئَ اُغبٓؼ٤خ راد اُظِخ أُجبششح أٝ 

أُشرجطخ ثٔٞػٞع اُذساعخ، ٝاُز٢ ٖٓ شؤٜٗب اصشاء أُٞػٞع ثبُٔلب٤ْٛ ٝاُزؼبس٣ق 

ٝاُ٘ظش٣بد أُشرجطخ ك٢ أُغبٍ اُ٘لغ٢ ٝاُؾش٢ً، ًٝزا رذسة ك٢ ًشح اُوذّ ٝر٣ٌٖٞ 

خ ٝػ٤ِٔخ ه٣ٞخ ُِٔؼ٢ ك٢ اُشإ٣خ اُٞاػؾخ ُِٜٔ٘ظ أُزجغ،ًزُي ثؼغ خِل٤خ ٗظش٣

 أُٞاهغ ُِشجٌخ اُؼب٤ُٔخ الاٗزش٤ٗذ ُٝٔب ُٚ طِخ ثٔٞػٞع اُذساعخ.   

اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ: -6-2  

ٝاُز٢ ًبٗذ اُجغبؽ أُٜٔذ ُِذساعخ ٖٓ ؽ٤ش رٞك٤ش اُٞعبئَ اُلصٓخ ٝٓذٟ ٓلئٔخ ٝرؤهِْ 

ٝاُج٤ئخ، ٝطلؽ٤خ الادٝاد ٝالأعٜضح.  اُلػج٤ٖ ٓغ الاخزجبساد   
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اٌّلاحظخ ٚاٌزغش٠ت: -6-3  

ٝاُز٢ ًبٗذ ػٖ ؽش٣ن ٓلؽظخ اُجبؽضبٕ ُِظبٛشح أُذسٝعخ ٝرؾذ٣ذٛٔب لإشٌب٤ُخ اُجؾش، 

ٖٝٓ صْ اُجؾش ػٖ ا٣غبد ؽَ ُٜب ػٖ ؽش٣خ ط٤بؿخ عِٔخ ٖٓ اُلشػ٤بد ُِزؤًذ ٖٓ 

 طؾزٜب أٝ ػذٜٓب.

اٌٛعبئً الإحصبئ١خ: -6-4  

خذّ اُجبؽضبٕ اُٞعبئَ الاؽظبئ٤خ اُزب٤ُخ :اعز  

أُزٞعؾ اُؾغبث٢ -    

  الاٗؾشاف أُؼ٤بس١ -  

ٓؼبَٓ الاسرجبؽ )ث٤شعٕٞ( -    

اخزجبس )د س( ُٔؼ٣ٞ٘خ ٓؼبٓلد الاسرجبؽ. -    

اٌؼ١ٕخ الاعزطلاػ١خ : -6-5  

اٌؼذد      اٌؼ١ٕخ       

 10 ( ع٘خ14-15ٖٓ )   

 10 ( ع٘خ16-17ٖٓ )   

 

ف١ز اٌجحش: خطٛاد رٕ -7  

  : ؽش٣وخ رظ٤ْٔ اُجؾش - 

رظ٣ٞت ثبُوذّ ٖٓ ٗظق أُِؼت  الاخزجبس الأٚي: -   

ه٤بط اُزٞاصٕ اُؾش٢ً : ٛذف الاخزجبس -   

٤ًل٤خ رؾذ٣ذ أُغبكخ ٌٝٓبٕ اُز٘ل٤ز:  -   

)ة( ٗوطخ  عْ، ٝٗوطخ 40)أ( ٢ٛ ٗوطخ اُولض كٞم ؽبعض  ك٢ ٝعؾ أُِؼت ٛ٘بى ٗوطخ -

)ط( ٢ٛ ٗوطخ عوٞؽ اٌُشح. اسعبٍ اٌُشح، ٝاُ٘وطخ  
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عْ  40)ة( ٝٗطِت ٖٓ ًَ لاػت اُولض كٞم اُؾبعض  ارٕ ٗؼغ اٌُشح ك٢ اُ٘وطخ -

ٗؾٞ أُش٠ٓ ششؽ إٔ رٌٕٞ اٌُشح ػب٤ُخ ٌٝٓبٕ  ثبُوذّ ٝاُغش١ ٗؾٞ اٌُشح ٝرظ٣ٞجٜب

 ،)ف( ًَ لاػت ٣وّٞ ثؤسثغ ٓؾبٝلاد عوٞؽ اٌُشح ٢ٛ أُش٠ٓ ٝأُغبكخ أُوطٞػخ

)أ(. أٓزبس ٖٓ اُ٘وطخ 5ٕٞ ثؼذ ٝػغ اُشبخض ثؾٞا٢ُ ػ٤ِٔخ اُغذ٣ذ رٌ  

اُز٘و٤ؾ:  -   

(.02ػ٘ذ عوٞؽ اٌُشح ك٢ أُش٠ٓ ٣ؤخز اُلػت ٗوطزبٕ ) -      

(.01أٓزبس ٝرذخَ ٣ؤخز ٗوطخ ٝاؽذح ) 6ػ٘ذ عوٞؽ اٌُشح ك٢ ٓغبؽخ  -      

(.00ٗوطخ ) 0ػ٘ذ عوٞؽ اٌُشح خبسط أُش٠ٓ ٣ؤخز  -      

٣ٞت ثبُشأط اُزظالاخزجبس اٌضبٟٔ:    

ٛذف الاخزجبس: ه٤بط اُزٞاصٕ اُؾش٢ً  -     

:  رؾذ٣ذ ٓغبكخ ٌٝٓبٕ اُز٘ل٤ز ٤ًل٤خ -     

 ك٢ ٗوطخ )د( ٝك٢ اُ٘وطخ )ة( )ط( ٣وّٞ اُلػت)أ( ثبسعبٍ اٌُشح ػب٤ُب ا٠ُ اُلػت -

عْ صْ  40)ط( ثبُولض كٞم ؽبعض  ٓزش ثؾٞا٢ُ ٓزش٣ٖ ٣وّٞ اُلػت 18اُز٢ رجؼذ ػٖ خؾ 

ٞصت ُلأػ٠ِ ٓغ ٤َٓ اُغزع ٝسكغ اُزساػ٤ٖ ُلأٓبّ ُؾلع اُزٞاصٕ صْ ػشة اُغش١ ٝاُ

)د(. اُ٘وطخ ٖٓاٌُشح ثبُشأط ٗؾٞ أُش٠ٓ   

رؼط٠ ُلػت أسثغ ٓؾبٝلاد  -  

ٓزش. 18ػ٤ِٔخ اُزغذ٣ذ رٌٕٞ ثؼذ ٝػغ اُشبخض ثؾٞا٢ُ ٓزش٣ٖ ٖٓ خؾ  -  

اٌزٕم١ػ:  -  

(.02ػ٘ذ عوٞؽ اٌُشح ك٢ أُش٠ٓ ٣ؤخز اُلػت ٗوطزبٕ) -    

(.01أٓزبس ٝ رذخَ ٣ؤخز ٗوطخ ٝاؽذح) 6ػ٘ذ عوٞؽ اٌُشح ك٢ ٓغبؽخ  -    

(.00ٗوطخ) 0ػ٘ذ عوٞؽ اٌُشح خبسط أُش٠ٓ ٣ؤخز  -    
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٣ٔضَ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ٝٓغزٟٞ اُذلاُخ  :01عذٚي سلُ  -8 

        زجبس ُِؼ٤٘خ ٝدسعخ اُؾش٣خ ٝٓؼبَٓ الاسرجبؽ ٝالأعظ اُؼ٤ِٔخ ُلخزجبس ٝاػبدح الاخ

 : u17   الاعزطلػ٤خ

 


 الصدق

 


 الثبات
 

 

معامل


 الارتباط

 


مستوى


 الدلالة

 


درجة


 الحرٌة

إعادة  
الاختبار  

 

الاختبار  
 

القٌاسات  

 

ع  
 

س  
 

ع  
 

س  
 

المتؽٌرات  

 


1.62 

 


1.24 

 

1.24  
 

1.12  
 

3  
 

4.42 
 

6.2 
 

4.6 
 


1.0 

 
 التوازن
 الحركً

اختبار
الأول
 بالقدم

 

1.2  
 



1.62 

 

1.62  
 

1.12  
 

3  
 

4.44 
 

2.2 
 

4.6 
 

1.0 
 

التوازن
 الحركً

اختبار
الثانً
 بالرأس

 

٣ٔضَ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ٝه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ : 02عذٚي سلُ      

 : u15   الاخزجبس ُِؼ٤٘خ الاعزطلػ٤خ جبس ٝاػبدحزٝالأعظ اُؼ٤ِٔخ ُلإخ
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اٌذساعخ الأعبع١خ: -2-1  

٣ٔضَ أُٜ٘ظ اُؼ٢ِٔ ُِجؾش اُغج٤َ ٝاُطش٣ن اُز١ ٣غٌِٚ اُجبؽضبٕ ٖٓ أعَ اُٞطٍٞ ا٠ُ 

٤خ ٜٝٓ٘ظ اُجؾش ٣خزِق ثبخزلف أُٞاػ٤غ ُٜزا ًبٕ أُٜ٘ظ أُلئْ ُِذساعخ ؽوبئن اُؼِٔ

 اُؾب٤ُخ ٛٞ أُٜ٘ظ أُغؾ٢ ُٔلئٔزٚ ؽج٤ؼخ اُذساعخ .

ٝرزٞهق أ٤ٔٛخ اُذساعبد أُغؾ٤خ ػ٠ِ ػٔن ٝشٍٔٞ أُزبؽخ ػٖ اُظبٛشح أٝ ٓٞػٞع 

ٔغزٔغ ٝآٌب٤ٗخ ًٝزا ًلبءح اُجبؽش ٝخطخ اُجؾش ٝر٘ل٤زٙ ٝرؾذ٣ذٙ ٝٓذٟ رؤص٤شٛب ػ٠ِ اُ

 ؽِٜب.

ِٕٙظ اٌجحش: -1-1  

 اعزخذّ اُجبؽضبٕ أُٜ٘ظ أُغؾ٢ ُٔلئٔزٚ ثطج٤ؼخ اُجؾش.

:خؼ١ٕخصبئص اٌِغزّغ اٌجحش ٚ -1-2  

 شِٔذ ػ٤٘خ اُجؾش ػ٤٘ز٤ٖ ٖٓ كش٣و٢ ًشح اُوذّ ٢ٛٝ ًب٥ر٢:
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الثبات  

 
معامل


 الارتباط

 


 مستوى


 الدلالة

 
درجة  


 الحرٌة

إعادة  
الاختبار  

 

 الاختبار
 

القٌاسات  

 
ع  

 
س  

 
ع  

 
س  

 

المتؽٌرات  

 
 

1.24  

 
 

1.02  

 
 

1.02  

 

 
 

1.12  

 
 

3  

 
 

0.62 

 
 

6.2 

 
 

4.23 

 
 

6.2 

 
التوازن
 الحركً

 ضرب
الكرة
 بالقدم

 

1.16  
 

1.23  
 

1.23  
 

1.12  
 

3  
 

0.22 
 

2.1 

 

 

 

3.21 

 

 

2.0 

 

 
التوازن
 الحركً

ضرب
الكرة
 بالرأس
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ٍ ثِذ٣خ ٣ٔضَ ٓغزٔغ اُذساعخ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٖٓ كش٣و٢ ًشح اُوذّ اُزبثؼ٤ٖ ُِ٘بد١ ٛل أعذٍٝ سهْ 

أُزٔضِخ ك٢ : 4اُجشط ُٞلا٣خ ٓؼغٌش ُِشاثطخ اُغٜخ اُـشث٤خ   

اٌفش٠ك       اٌؼذد        اٌؼ١ٕخ        اٌّغّٛػخ          

ٛلٍ ثِذ٣خ اُجشط         32 ( ع٘خ14-15)     اُؼبثطخ     

( ع٘خ16-17)     

ٛلٍ ثِذ٣خ اُجشط         32 ( ع٘خ14-15)     اُزغش٣ج٤خ     

( ع٘خ16-17)     

:خطٛاد رٕف١ز الاخزجبس -1-3  

اخزجبس دلخ اٌزص٠ٛت ثبٌمذَ:-1-3-1  

اُـشع ٖٓ الاخزجبس : ه٤بط دهخ اُزظ٣ٞت ثبُوذّ     

 ِٛاصفبد الأداء:

رٞصع عجغ ًشاد ػ٠ِ خؾ ٓ٘طوخ اُغضاء ٣ٝجذأ ثبُشًغ ٖٓ خِق اُشبخض  -   

٣ٝؼٞد ُِذٝسإ ؽٍٞ  ( ك٤غذد ٗؾٞ أُش1٠ٓأُٞعٞد ػ٠ِ هٞط اُغضاء ثبرغبٙ اٌُشح )

( ٌٝٛزا ٓغ اٌُشاد ًِٜب ، ٣ٌٕٝٞ اُزٜذ٣ق أػ٠ِ ٖٓ 2اُشبخض صْ ٣زغٚ ا٠ُ اٌُشح )

 ٓغزٟٞ الأسع ُٝلػت ؽش٣خ اخز٤بس أ١ هذّ إٔ ٣زْ الأداء ٖٓ اُشًغ.             

أدٚاد اٌّغزؼٍّخ: -  

ٓ٘بؽن ٓؾذدح. 3ًشاد ، شبخض ، ؽجَ ٓش٠ٓ ٓوغْ ا٠ُ  7 -    

اٌزغغ١ً: -  

(.3(ٝ)1دسعبد ارا دخِذ اٌُشح ٓ٘طوز٤ٖ أُؾذدر٤ٖ ) 3ٔ٘ؼ ُلػت ٣ -    

(.٣2ٔ٘ؼ ُلػت دسعخ ٝاؽذح ارا دخِذ ٓ٘طوخ ) -    

دسعخ ارا خشعذ اٌُشح ػٖ أُش٠ٓ. ٣0ٔ٘ؼ ُلػت  -    
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ي ك٢ ؽبُخ اسرطبّ اٌُشح ثبُؼبسػخ أٝ اُؼٔٞد ُْٝ رذخَ رؾغت ُلػت دسعخ رِ -   

ذ ثٜب اٌُشح. اسرطٔ أُ٘طوخ ٓؾذدح اُز٢  

:اخزجبس دلخ اٌزص٠ٛت ثبٌشأط -  

اُـشع ٖٓ الاخزجبس ه٤بط دهخ اُزظ٣ٞت ثبُشأط       

ِٛاصفبد الأداء: -  

٣وّٞ اُلػت )أ( ثبسعبٍ اٌُشح ػب٤ُب ا٠ُ اُلػت)ط( ك٢ اُ٘وطخ)ة( ؽ٤ش ٣وّٞ  -

اُلػت)ط( ثبُغش١ صْ اُٞصت ُلأػ٠ِ ٓغ ٤َٓ اُغزع ٝسكغ اُزساػبٕ ُلأٓبّ ُؾلع 

ٞاصٕ.اُز  

ٓزش ا٠ُ اُ٘وطخ)ة( ُؼشة اٌُشح ثبُشأط ٗؾٞ أُش٠ٓ. 18ٖٓ خؾ  -  

الأدٚاد اٌّغزؼٍّخ: -  

شبخض  –ًشاد هذّ   

اٌزغغ١ً: -  

ٗوبؽ.  3ػ٘ذ دخٍٞ اٌُشح رؼط٠  -      

ٗوبؽ.  5ػ٘ذ دخٍٞ اٌُشح ث٘ٞػ٤خ ع٤ذح رؼط٠  -      

ٗوطخ. 0ػ٘ذ ػشة اٌُشح ٝلا رذخَ ٣ؤخز  -      

صبئ١خ: الأعب١ٌت الإح -1-4  

اعزخذّ اُجبؽضبٕ ثشٗبٓظ اُؾضٓخ الإؽظبئ٤خ ك٢ اُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ، ؽ٤ش اعزخذٓب ًَ  -

 ٖٓ الإخزجبساد اُزب٤ُخ:

أُزٞعؾ اُؾغبث٢  -       

 

  



َ الأٍٝ :                       ٜٓ٘غ٤خ اُجؾش ٝاعشاءارٚ ا٤ُٔذا٤ٗخ اُلظ  

107 
 

 

الاٗؾشاف أُؼ٤بس١  -       

ٓؼبَٓ الإسرجبؽ  -       

اخزجبس د ُِؼ٤٘بد أُزٌبكئخ  -       

.اخزجبس د ُِؼ٤٘بد أُغزوِخ  -       

تمارٌن الخاصة بالتوازن الحركً التً تم إدراجها فً مجموعة التجرٌبٌة -1-5  

 التمرٌن الأول:

سم(ثمالتصوٌبالكرةبالقدمنحوالمرمى.21القفزفوقالحاجز) -  

سم(ثمالتصوٌبالكرةبالرأسنحوالمرمى.21القفزفوقالحاجز) -  

 التمرٌن الثانً:

موتصوٌبالكرةبالقدمنحو2وراتثمالجريلمسافةد01دورانحولحاجز-

 المرمى.

موتصوٌبالكرةبالرأسنحو2دوراتثمالجريلمسافة01دورانحولحاجز -

 المرمى.

التمرٌن الثالث:  

القفزفًدوابربالرجل)الٌمنىوالٌسرى(ثمالتصوٌبالكرةبالقدمنحوالمرمى. -  

ل)الٌمنىوالٌسرى(ثمالتصوٌبالكرةبالرأسنحوالمرمى.القفزفًدوابربالرج -  
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اٌخلاصخ: -1-6  

ُوذ ًبٕ ٛزا اُلظَ ثٔضبثخ اُوبػذح الأعبع٤خ ٝرُي ٖٓ خلٍ رغ٤ِؾ اُؼٞء ػ٠ِ اُطش٣وخ  -

أُٜ٘غ٤خ، ٝالإعشاءاد أُٜ٘غ٤خ ٝاُؼَٔ ا٤ُٔذا٢ٗ، ك٤ٔب ٣خض الاخزجبساد أُغزؼِٔخ، 

ذساعخ، ًٝزُي اُذساعخ الإؽظبئ٤خ، ؽ٤ش إٔ ٛزٙ الإعشاءاد ػ٤٘بد اُجؾش، ٓغبلاد اُ

رٔضَ أعِٞثب ٜٓ٘غ٤ب ك٢ أ١ ٓٞػٞع ثؾش،٣غؼ٠ ا٠ُ إٔ رٌٕٞ دساعخ ػ٤ِٔخ رشرٌض ػ٤ِٚ 

اُذساعبد الأخشٟ،ثبلإػبكخ ا٠ُ الأ٤ٔٛخ اُزطج٤و٤خ اُز٢ رغبػذ اُجبؽش ػ٠ِ رؾ٤َِ اُ٘زبئظ 

ؽضبٕ ٣ئًذإ ػِٜٔٔب ا٤ُٔذا٢ٗ اُز٢ رٞطَ ا٤ُٜب ٖٓ عٜخ ٖٝٓ عٜخ أخشٟ رغؼَ اُجب

ثؤعِٞة ٜٓ٘غ٢ ع٤ِْ ٝرُي ٖٓ خلٍ اُذساعبد اُزؾ٤ِ٤ِخ اُز٢ عٞف ٣زطشم ا٤ُٜب 

 اُجبؽضبٕ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 الفصل الثاني:
عرض وتحليل النتائج  

 واختبار الفرضيات
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 تمهٌد:

إنمنهجالبحثالعلمًٌستدعًضرورةعرضالنتابجالتًتوصلتإلٌهانتابج

الدراسةالمٌدانٌةوتحلٌلهاوهذاكلهمنأجلتوضٌحالاختلافاتوالتشابهاتالتً

ٌفصلإلٌهاأيبحثعلمً،وهذامنأجلإزالةالؽموضعنالنتابجالمستوحاةمن

الدراسةالمٌدانٌةمنجهةوالإجابةعلىتساإلاتالبحثمنجهةأخرى،وذلكمن

ةالنتابجفًضوءفرضٌاتالدراسة،خلالتحلٌلللنتابجوعرضها،ومناقش

 ومناقشتهافًضوءالدراساتالمشابهةوالمرتبطة.

ػشض ٚرح١ًٍ إٌزبئظ:  -1  

: اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ ػشض ٚرح١ًٍ ٔزبئظ -1-1   

                    اخزجبس اٌزٛاصْ اٌحشوٟ ثبٌمذَ ٚثبٌشأط ػشض ٚرح١ًٍ ٔزبئظ -1-1-1 

  (:17-16) ٍؼ١ٕخٌ

( ٝعٞد ػلهخ اسرجبؽ ه٣ٞخ ث٤ٖ الاخزجبس ٝاػبدح الاخزجبس ك٢ 1اُغذٍٝ )٣زؼؼ ٖٓ _

صجبد ٝطذم ػب٤ُخ ثبرغبٜٛب ا٠ُ اُو٤ٔخ ؽ٤ش أٜٗب رز٤ٔض ثذسعخ   ، الاخزجبساد أُغزخذٓخ

1.  

٢ٛٝ أطـش ٖٓ اُو٤ٔخ )د س( اُغذ٤ُٝخ  0.42ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ )د س( أُؾغٞثخ ثـ 

ارٕ دلاُخ اسرجبؽ ؽشد١  9ٝدسعخ اُؾش٣خ  0.05ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ  0.602اُجبُـخ 

 ٓزٞعؾ ك٢ اخزجبس الأٍٝ.

٢ٛٝ أًجش ٖٓ اُو٤ٔخ )د س( اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ  0.64ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ )د س( أُؾغٞثخ ثـ 

ارٕ دلاُخ اسرجبؽ ؽشد١ ٓزٞعؾ ك٢  9ٝدسعخ اُؾش٣خ  0.05ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ  0.602

 الاخزجبس اُضب٢ٗ.

                  اخزجبس اٌزٛاصْ اٌحشوٟ ثبٌمذَ ٚثبٌشأط ػشض ٚرح١ًٍ ٔزبئظ -1-1-2   

  (:15-14) ٍؼ١ٕخٌ

( ٝعٞد ػلهخ اسرجبؽ ه٣ٞخ ث٤ٖ الاخزجبس ٝاػبدح الاخزجبس ك٢ 2_٣زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ )

الاخزجبساد أُغزخذٓخ ، ؽ٤ش أٜٗب رز٤ٔض ثذسعخ صجبد ٝطذم ػب٤ُخ ثبرغبٜٛب ا٠ُ اُو٤ٔخ 

(1) .  
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٢ٛٝ أطـش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ )د س(  0.18ٔؾغٞثخ ثـ ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ )د س( اُ

ارٕ اسرجبؽ ؽشد١ ػؼ٤ق  9ٝدسعخ اُؾش٣خ  0.05ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلا٠ُ  0.602اُجبُـخ 

 ك٢ الاخزجبس الأٍٝ.

٢ٛٝ أطـش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ )د س(  0.59ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ )د س( أُؾغٞثخ ثـ 

ارٕ اسرجبؽ ؽشد١ ٓزٞعؾ .   9خ ٝدسعخ اُؾش٣ 0.05ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ  0.602اُجبُـخ   

: الدراسة الأساسٌة -1-4    

ُلخزجبس اُزظ٣ٞت   U17 اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُؼ٤٘خ  ( ٣ٞػؼ ٗزبئظ الاخزجبس03ٍٝ )عذ -  

  ثبُوذّ ٖٓ ٓ٘طوخ اُغضاء:                  

 
الدالة   

 الاحصائٌة

 
قٌمة ت  

 الجدولٌة

 
قٌمة ت  

 المحسوبة

 
  

 مستوى
الدلالة  

         

    

  
  

درجة 
   

الحرٌة 
  

       

     

الاختبار      
البعدي    

الاختبار       
القبلً   

 
  
 ن

 
 المجموعة

 
  

ع س  ع  س    

 

 
دالة

 احصابٌة

 
4.03  

 
2.23  

 
1.12  

 
02  

 
4.21 

 
04.2 

 
4.21 

 
1.12 

 

 

 
06 

 

 

 
 التجرٌبٌة

ؼٌردالة
 احصابٌة

 

 
4.03  

 
1.06  

 
1.12  

 
02  

 
4.41 

 
1.642 

 
1.22 

 
1.12 

 
06 

 

 
 الضابطة
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-16عرض وتحلٌل نتائج اختبار التصوٌب بالقدم من منطقة الجزاء للعٌنة ) -1-4-0

(:سنة 17  

(:الذيٌبٌنمقارنةنتابجالاختبارالقبلًوالبعديلعٌنة13منخلالالجدولرقم)-

ٌبٌنأنالمجموعةالتجرٌبٌةالبحثفًاختبارالتصوٌببالقدممنمنطقةالجزاء،

،أما4.21وانحراؾمعٌاريقدره1.12حققتفًالقٌاسالقبلًمتوسطاحسابٌاقدره

وانحراؾمعٌاريقدره04.2فًالقٌاسالبعديفقدحققتمتوسطاحسابٌاقدره

ودرجة1.12عندمستوىالدلالة2.32،كماأنقٌمة)ت(المحسوبةبلؽت4.21

وهذاٌدلعلى4.03أكبرمنقٌمة)ت(الجدولٌةوالتًقدرتبـوه02ًالحرٌة

 وجودفرقمنويوهذاالفرقدالإحصابٌابٌنالمتوسطٌنوهولصالحالقٌاسالبعدي.

1.12أماالمجموعةالضابطةحققتفًالقٌاسالقبلًمتوسطاحسابٌاقدره-

ققتمتوسطاحسابٌاقدره،أمافًالقٌاسالبعديفقدح0.22وانحراؾمعٌاريقدره

عند1.06،كماأنقٌمة)ت(المحسوبةبلؽت4.41وانحراؾمعٌاريقدره6.642

وهًأصؽرمنقٌمة)ت(الجدولٌةوالت02ًودرجةالحرٌة1.12مستوىالدلالة

وهذاماٌدلعلىوجودفرقعشوابًبٌنالمتوسطٌنوهذاالفرقؼٌر4.03قدرتبـ

 دالإحصابٌا.

ٔب إٔ اُلشم ث٤ٖ الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُِؼ٤٘خ اُزغش٣ج٤خ ُٚ دلاُخ اؽظبئ٤خ ٝٛٞ ث -

ٓؼ١ٞ٘ ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد رطٞس ُذٟ أكشاد اُؼ٤٘خ اُزغش٣ج٤خ ٝٛزا ُٔب ؽووٚ اخزجبس اُزٞاصٕ 

 اُؾش٢ً ػ٠ِ اُزظ٣ٞت ثبُوذّ ٖٓ ٓ٘طوخ اُغضاء.
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( ٠ٛظح اٌفشق ث١ٓ اٌّزٛعطبد اٌحغبث١خ اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌؼ١ٕخ 1)اٌشىً اٌج١بٟٔ سلُ 

( عٕخ فٟ اخزجبس اٌزص٠ٛت ثبٌمذَ ِٓ ِٕطمخ اٌغضاء.17 -16اٌجحش ِٓ)  

( إٔ أُغٔٞػخ اُزغشث٤خ ؽووذ أؽغٖ ٓزٞعؾ ؽغبث٢ ٝٛٞ ٣1زج٤ٖ ُ٘ب ٖٓ اُشٌَ سهْ )

 ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١.

U17 ُلخزجبس       ئظ الاخزجبس اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُؼ٤٘خ اُجؾش ( ٣ٞػؼ ٗزب04عذٍٝ) -  

 اُزظ٣ٞت ثبُشأط:
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الدالة   

 الاحصائٌة

 
قٌمة ت  

 الجدولٌة

 
قٌمة ت  

 المحسوبة

 
  

مستوى 
    

 الدلالة

  
   

درجة 
      

 الحرٌة

الاختبار      
البعدي    

الاختبار    
القبلً      

 
  
 ن

 
 المجموعة

 
  

ع  س   ع  س   

 
ةدال  
احصابٌة  

 
4.03  

 
04.11  

 
1.12  

 
02  

 
0.30 

 
01.12 

 
4.31 

 
1.20 

 


06 

 
 التجرٌبٌة

 
 ؼٌردالة

احصابٌة  

 

4.03  
 

1.02  
 

1.12  
 

02  
 

0.22 
 

1.642 
 

4.14 
 

1.12 
 


06 

 
 الضابطة

 

  (:سنة 17-16للعٌنة )لرأس عرض وتحلٌل نتائج اختبار التصوٌب با -1-4-4

(:الذيٌبٌننتابجالاختبارالقبلًوالبعديلعٌنةالبحثف12ًلجدولرقم)منخلالا-

اختبارالتصوٌببالرأس،ٌبٌنأنالمجموعةالتجرٌبٌةحققتفًالقٌاسالقبلًمتوسطا

،أمافًالقٌاسالبعديفقدحققت4.31وانحراؾمعٌاريقدره1.20حسابٌاقدره

،كماأنقٌمة)ت(المحسوبة0.30ٌاريقدرهوانحراؾمع1.12متوسطاحسابٌاقدره

وهًأكبرمنقٌمة)ت(02ودرجةالحرٌة1.12عندمستوىالدلالة04.12بلؽت

وهذاٌدلعلىوجودفرقمعنويوهذاالفرقدال4.03الجدولٌةوالتًقدرتبـ

 إحصابٌابٌنالمتوسطٌنوهولصالحالقٌاسالبعدي.

1.12فقدحققتفًالقٌاسالقبلًمتوسطاحسابٌاقدرهأمافًالمجموعةالضابطة-

،أمافًالقٌاسالبعديفقدحققتمتوسطاحسابٌاقدره4.14وانحراؾمعٌاريقدره

عند1.02،كماأنقٌمة)ت(المحسوبةبلؽت0.22وانحراؾمعٌاريقدره1.642

دولٌةالتًوهًأصعرمنقٌمة)ت(الج02ودرجةالحرٌة1.12مستوىالدلالة  
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وهذاماٌدلعلىوجودفرقعشوابًبٌنالمتوسطٌنوهذاالفرقؼٌر4.03قدرت

 دالإحصابٌا.

بماأنالفرقبٌنالاختبارالقبلًوالبعديللعٌنةالتجرٌبٌةلهدلالةإحصابٌةوهو-

معنويٌدلهذاعلىوجودتطورلدىأفرادالعٌنةالتجرٌبٌةوهذاماحققهاختبار

  التوازنعلىالتصوٌببالرأس.

 

( ٌوضح الفرق بٌن المتوسطات الحسابٌة القبلٌة والبعدٌة لعٌنة 2الشكل البٌانً رقم )

( سنة فً اختبار التصوٌب بالرأس .17-16البحث من)  

هو(أنالمجموعةالتجرٌبٌةحققتأحسنمتوسطحسابًو4ٌتبٌنلنامنالشكلرقم)

 لصالحالقٌاسالبعدي.
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للاختبارالتصوٌب U15 الاختبارالقبلًوالبعديلعٌنة(:ٌوضحنتابج12جدولرقم)  

:بالقدممنمنطقةالجزاء  

 
الدالة   

 الاحصائٌة

 
 قٌمة ت 

 الجدولٌة

 
قٌمة ت  

 المحسوبة

 
  

مستوى 
    

 الدلالة

  
   

درجة 
      

 الحرٌة

الاختبار    
البعدي      

الاختبار      
القبلً    

 
  
 ن

 
 المجموعة

 
  

ع س  ع  س   

 
ؼٌردالة  
احصابٌة  

 

4.03  
 

1.13  
 

1.12  
 

02  
 

4.41 
 

1.2 
 

4.02 
 

6.212 
 


06 

 
 التجرٌبٌة

 
دالةؼٌر

احصابٌة
 

 
4.03  

 
1.02  

 
1.12  

 
02  

 
4.02 

 
6.12 

 
4.42 

 
6.212 

 


06 

 
 الضابطة

 

  عرض وتحلٌل نتائج اختبار التصوٌب بالقدم من منطقة الجزاء للعٌنة -1-4-3

  (:سنة 14-15)

(:الذيٌبٌننتابجالاختبارالقبلًوالبعديلعٌنةالبحثف12ًمنخلالالجدولرقم)-

اختبارالتصوٌببالقدممنمنطقةالجزاء،ٌتبٌنأنالمجموعةالتجرٌبٌةحققتفً

،أماف4.02ًوانحراؾمعٌاريقدره6.212القٌاسالقبلًمتوسطاحسابٌاقدره

،كما4.41وانحراؾمعٌاريقدره1.2القٌاسالبعديفقدحققتمتوسطاحسابٌاقدره

وه02ًودرجةالحرٌة1.12دمستوىالدلالةعن1.13أنقٌمة)ت(المحسوبةبلؽت

وهذاماٌدلعلىوجودفرق4.03أصؽرمنقٌمة)ت(الجدولٌةوالتًقدرتبـ

 عشوابًوهذاالفرقؼٌردالإحصابٌابٌنالمتوسطٌن.

 

 

 



 اُلظَ اُضب٢ٗ :                      ػشع ٝرؾ٤َِ اُ٘زبئظ ٝاخزجبس اُلشػ٤بد 

117 
 

 

6.212أماالمجموعةالضابطةفقدحققتفًالقٌاسالقبلًمتوسطاحسابٌاقدره-

،أمافًالقٌاسالبعديحققتمتوسطاحسابٌاقدره4.42رهوانحراؾمعٌاريقد

عند1.02،كماأنقٌمة)ت(المحسوبةبلؽت4.02وانحراؾمعٌاريقدره6.12

وهًأصؽرمنقٌمة)ت(الجدولٌةوالت02ًودرجةالحرٌة1.12مستوىالدلالة

االفرقؼٌروهذاماٌدلعلىوجودفرقعشوابًبٌنالمتوسطٌنوهذ4.03قدرتبـ

 دالإحصابٌا.

بماأنالفرقبٌنالاختبارٌنالقٌلًوالبعديللعٌنةالتجرٌبٌةلهدلالةعشوابٌة،ٌدل-

علىوجودتحسنلدىأفرادالعٌنةالتجرٌبٌةوهذاماحققهاختبارالتوازنعلى

 التصوٌببالقدممنمنطقةالجزاء.

 

( ٌوضح الفرق بٌن المتوسطات الحسابٌة القبلٌة والبعدٌة لعٌنة 3ً رقم )الشكل البٌان

( سنة فً اختبار التصوٌب بالقدم من منطقة الجزاء.15-14البحث من)  
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(أنالمجموعةالتجرٌبٌةحققتأحسنمتوسطحسابًوهو3ٌتبٌنلنامنالشكلرقم)

  لصالحالقٌاسالبعدي.

لاخزجبس اُزٜذ٣ق   U15 ُِؼ٤٘خ(: ٣ٞػؼ ٗزبئظ الاخزجبس اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١  06عذٍٝ سهْ) -  

 ثبُشأط

 

  (:سنة 15-14للعٌنة )لرأس عرض وتحلٌل نتائج اختبار التصوٌب با -1-4-2

(:الذيٌبٌنمقارنةنتابجالاختبارالقبلًوالبعديلعٌنة16منخلالالجدولرقم)-

البحثفًاختبارالتهدٌؾبالرأس،ٌتبٌنأنالمجموعةالتجرٌبٌةقدحققتمتوسطا

،أمافًالقٌاسالبعديفقدحققت4.02وانحراؾمعٌاريقدره1.02حسابٌاقدره

كماأنقٌمة)ت(،4.23وانحراؾمعٌاريقدره02.20متوسطاحسابٌاقدره

وهًأكبرمن02ودرجةالحرٌة1.12عندمستوىالدلالة01.01المحسوبةبلؽت  

 

 

 
الدالة   

 الاحصائٌة

 
ت  قٌمة 

 الجدولٌة

 
قٌمة ت  

 المحسوبة

 
  

مستوى 
    

 الدلالة

  
   

درجة 
 

الحرٌة 

  

الاختبار      
البعدي    

الاختبار      
القبلً    

 
  
 ن

 
 المجموعة

 
  

ع  س  ع   س    

 
دالة  
احصابٌة  

 
4.03  

 
01.41  

 
1.12  

 
02  

 
4.23 

 
02.20 

 
4.12 

 
1.02 

 


06 

 
 التجرٌبٌة

 
ةؼٌردال  
احصابٌة  

 
4.03  

 
1.04 

 
1.12  

 
02  

 
4.13 

 
1.123 

 
4.12 

 
1.212 

 


06 

 
 الضابطة
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وهذاماٌدلعلىوجودفرقمعنويوهذا4.03قٌمة)ت(الجدولٌةوالتًقدرتبـ

 الفرقدالإحصابٌابٌنالمتوسطٌنوهولصالحالقٌاسالبعدي.

وانحراؾمعٌاريقدره1.212احسابٌاقدرهأماالمجموعةالضابطةحققتمتوسط-

وانحراؾمعٌاري1.123،أماالقٌاسالبعديفقدحققتمتوسطاحسابٌاقدره4.12

1.12عندمستوىالدلالة1.04،كماأنقٌمة)ت(المحسوبةفقدبلؽت4.13قدره

ماوهذا4.03وهًأصؽرمنقٌمة)ت(الجدولٌةوالتًقدرتبـ02ودرجةالحرٌة

 ٌدلعلىوجودفرقعشوابًبٌنالمتوسطٌنوهذاالفرقؼٌردالإحصابٌا.

بماأنالفرقبٌنالاختبارٌنالقبلًةالبعديللعٌنةالتجرٌبٌةلهدلالةاحصابٌةوهو-

معنوي،ٌدلعلىوجودتطورلدىأفرادالعٌنةالتجرٌبٌةوهذاماحققهاختبارالتوازن

 علىالتصوٌببالرأس.

 

( ٌوضح الفرق بٌن المتوسطات الحسابٌة القبلٌة والبعدٌة لعٌنة 4الشكل البٌانً رقم )

( سنة فً اختبار التصوٌب بالرأس.15-14البحث من )  
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(أنالمجموعةالتجرٌبٌةحققتأحسنمتوسطحسابًوهو2ٌتبٌنلنامنالشكلرقم)

 لصالحالقٌاسالبعدي.

-02(سنةو)01-06(ٌوضحنتابجقٌمة)ت(المحسوبةلعٌنتٌن)1لرقم)الجدو

(سنةللاختبارٌنالتصوٌبفًالمجموعةالتجرٌبٌة.02  

          U15           U17           العٌنــــــــــــــــة  

 
اختبار الدلالة الاحصائٌة      قٌمة)ت(المحسوبة قٌمة)ت(المحسوبة  

بالرأس لقدمبا  بالرأس  بالقدم  اختبار التصوٌب   
 


01.41 

 

1.13  
 


04.12 

 

2.32  
 

المجموعةالتجرٌبٌة  

للاختبارٌن  سنة( 15-14سنة( و) 17-16عرض وتحلٌل نتائج العٌنتٌن )-1-4-2

:ٌالقدم وبالرأس  

للاختبارٌن   U15وU17 العٌنتٌن(الذيٌبٌنمقارنةنتابجبٌن1منخلالجدولرقم)  

U17 التجرٌبٌةفًاختبارالتصوٌببالقدمحٌثحققتفًعٌنةتبٌنأنالمجموعة  

وهًأكبرمنقٌمة)ت(المحسوبة2.32قٌمة)ت(المحسوبةالتًقدرتبـ

وهذاٌدلعلىوجودفرقمعنويوهذاالفرقدالاحصابٌا u15 لعٌنة1.13البالؽة  

. U17 ت(وهولصالحللعٌنةبٌنقٌمتٌن)  

قٌمة)ت(المحسوبةالتً U17أمافًالاختبارالتصوٌببالرأسحٌثحققتالعٌنة 

وهذا U15 لعٌنة01.41وهًأكبرمنقٌمة)ت(المحسوبةالبالؽة04.12قدرتبـ  

ٌدلوجودفرقمعنويوهذاالفرقدالاحصابٌابٌنقٌمتٌن)ت(وهو

.u17 ةصالحلعٌن  
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بماأنالفرقبٌنالعٌنتٌنفًقٌمة)ت(المحسوبةلهدلالةاحصابٌةوهومعنويٌدل-

علىوجودتطورفًعلاقةبٌنالتوازنالحركًومستوىدقةالتصوٌب)بالقدم

  (.01-06وبالرأس(فًكرةالقدمولصالحالعٌنة)

 

 17-16الفرق بٌن القٌمة )ت( المحسوبة للعٌنتٌن ) ( ٌوضح5الشكل البٌانً رقم)

سنة( فً اختبارٌن التصوٌب:      15-14سنة(و)  

(أنالمجموعةالتجرٌبٌةحققتأحسنقٌمة)ت(المحسوبة2ٌتبٌنلنامنالشكلرقم)

.u17 وهوصالحللعٌنة  

ػشض ِٕٚبلشخ إٌزبئظ فٟ ظٛء اٌفشظ١بد: -2  

(عٕخ 17-16ٚق راد دلاٌخ إحصبئ١خ ث١ٓ اٌؼ١ٕز١ٓ )اٌفشظ١خ الأٌٚٝ: رٛعذ فش -2-1

(عٕخ فٟ ػلالخ اٌزّش٠ٕبد اٌزٛاصْ اٌحشوٟ ثّغزٜٛ دلخ اٌزص٠ٛت ثبٌمذَ فٟ 14-15ٚ)

( عٕخ.17-16الاخزجبس اٌجؼذٞ  ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌٚصبٌح اٌؼ١ٕخ )  
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ظبئ٤خ ( ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽ05( ٝاُغذٍٝ سهْ)٣03زؼؼ ٖٓ خلٍ اُغذٍٝ سهْ)

ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ اخزجبس اُزظ٣ٞت ثبُوذّ ٝثبُشعٞع 

(ع٘خ 15-14(ع٘خ ٝثبُ٘غجخ ُِؼ٤٘خ )17-16ا٠ُ كشم ث٤ٖ أُزٞعط٤ٖ ثبُ٘غجخ ُِؼ٤٘خ )

( ع٘خ.17-16ك٘غذٛب ُظبُؼ اُؼ٤٘خ )  

دلاُخ  ( ٝعٞد كشٝم راد05( ٝاُغذٍٝ سهْ )03ًٔب ٣زؼؼ ٖٓ خلٍ اُغذٍٝ سهْ )  

اؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اخزجبس اُزظ٣ٞت ثبُوذّ 

-14(ع٘خ ٝثبُ٘غجخ ُِؼ٤٘خ )17-16ٝثبُشعٞع ا٠ُ اُلشم ث٤ٖ أُزٞعط٤ٖ ثبُ٘غجخ ُِؼ٤٘خ )

( ع٘خ.17-16ع٘خ ك٘غذٛب ُظبُؼ اُؼ٤٘خ ) (15  

٣ٔضَ  ػخ اُزغش٣ج٤خ ٝاُز٣ٝ١ؼضص اُجبؽضبٕ ظٜٞس رِي اُلشٝم ك٢ اخزجبساد أُغٔٞ  

رؾغٖ ٗغج٢ ك٢ ٓغزٟٞ ٜٓبسح دهخ اُزظ٣ٞت ثبُوذّ ا٠ُ اُزٔبس٣ٖ أُؼزبدح ك٢ اُؼ٤ِٔخ 

اُزذس٣ج٤خ، ٝٓب رؾغٖ اُزٞاصٕ اُؾش٢ً ٗغج٤ب الا ساعغ سثٔب ا٠ُ اُؾشًبد اٌُض٤شح 

ٝاُزـ٤شاد اُلشاؿ٤خ ُز٘ل٤ز أُٜبساد أُؼزبدح ٝػٞآَ أخشٟ داخِخ رجو٠ ٓغبٍ اُجؾش 

ؼ٢ِٔ ٓلزٞػ.اُ  

ٝث٤و٠ رُي اُزؾغٖ أُلؽع ك٢ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ أهَ ارا ٓب هٞسٕ ث٘غجخ اُزؾغٖ    

ُذهخ أداء اُزظ٣ٞت ثبُوذّ ٝاُزٞاصٕ اُؾش٢ً ٝٛزا اُزؾغٖ طلخ اُزٞاسٕ اُؾش٢ً ٗظشا 

لإدساط رٔش٣٘بد اُزٞاصٕ اُؾش٢ً اُز١ رؾغٖ ثذٝسٙ ٓٔب أدٟ ا٠ُ رؾغ٤ٖ ٜٓبسح دهخ 

.اُزظ٣ٞت ثبُوذّ  

ؽش٢ً ٖٓ أٌُٖٔ إٔ ٢ٔ٘٣  -( ا٠ُ إٔ الإدساى اُؾظ2001ؽ٤ش أشبس ص٢ً ؽغ٤ٖ )  

رِوبئ٤ب ٖٓ خلٍ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ اُؾش٢ً ُِٜٔبسح، الا إٔ رُي ٣زْ ثطش٣وخ ؿ٤ش ٓوظٞدح 

ٝؿ٤ش ٓو٘٘خ ُزا كبٕ ٓوذاس ٛزا اُ٘ٔٞ لا ٣ٌٕٞ ثبُوذس اٌُبك٢ ارا ٓب هٞسٕ ث٘ظ٤شٙ اُز١ ٣٘ٔٞ 

 ٍ رظ٤ْٔ ثؼغ اُزٔبس٣٘بد اُخبطخ اُز٢ رٜذف ا٠ُ رُي.ثطش٣وخ ٓوظٞدح ٖٓ خل

.(2001)ؽغٖ،   
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ًٝزُي أًذ إٔ أؽغٖ ؽش٣وخ ُِزؼِْ ٖٓ خلٍ اُظلبد أٌُزغجخ ك٢ اُؾشًخ ٢ٛ اُزغش٣ت 

( ع٘خ ٝؽز٠ اٌُجبس 10-07ٝاُزطج٤ن ٢ً ٣لئْ اُظلبد اُ٘لظ ؽش٤ًخ ًبلأؽلبٍ ثؤػٔبس )

 ثبٌٓبْٜٗ الاعزلبدح ٖٓ اُزٔش٣ٖ. 

ٔب إٔ اُذهخ رشرجؾ ثشٌَ ٓجبشش ثبلأداء اُؾش٢ً ثؾ٤ش رؾذد اٗغ٤بث٤زٚ ٝرٞه٤زٚ ٝرٞاكوٚ ً  

ػ٠ِ إٔ ٣ز٘بعت ٓغ اُٞاعت أُشاد ر٘ل٤زٙ ٣ٌٖٝٔ ٓلؽظخ اُذهخ ثشٌَ ٝاػؼ ٖٓ خلٍ 

رؾذ٣ذٛب ُٔغبس الأداء اُؾش٢ً ٝأُٜبس١ ك٢ ًض٤ش ٖٓ ٓٞاهق اُِؼت ًبُزـ٤٤ش أُلبعئ 

ئٔخ ٓغ ٓزطِجبد أُشادح ٝرشَٔ اُزٞع٤ٚ اُؾش٢ً، ٝاُز٘بعن ؽز٠ الأداء ثؾ٤ش رٌٕٞ ٓل

.(2010)٣بعش، ٝاُزٞاصٕ اُؾش٢ً .   

( ثبػزجبس اُذهخ أؽذ أٌُٞٗبد الأعبع٤خ ك٢ ٣ٝ2004زلن رُي ٓغ طجؾ٢ ؽغب٤ٖٗ )   

، ثؼغ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ، ٣ٝغت إٔ روبط ك٢ أُغبلاد اُش٣بػ٤خ ٝكوب ُطج٤ؼخ اُِؼجخ

ُذهخ ثزٞع٤ٚ اٌُشح ٗؾٞ أُش٠ٓ ثبُوذّ أٝ ثبُشأط.                       كل٢ ًشح اُوذّ روبط ا

.(2004)طجؾ٢ ػ.،       

ٝػ٠ِ ػٞء رُي رٌٖٔ أ٤ٔٛخ رٔش٣٘بد اُزٞاصٕ اُؾش٢ً أُذسعخ ك٢ اُٞؽذاد اُزذس٣ج٤خ   

اُز٢ أدد ا٠ُ رؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ اُزٞاصٕ اُؾش٢ً اُز١ ثذٝسٙ أدٟ ا٠ُ رؾغ٤ٖ دهخ 

.اُزظ٣ٞت ثبُوذّ  

رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ٝػ٠ِ ػٞء ٓبعجن رزؾون طؾخ اُلشػ٤خ الأ٠ُٝ:    

(ع٘خ ك٢ ػلهخ اُزٔش٣٘بد اُزٞاصٕ اُؾش٢ً 15-14(ع٘خ ٝ)17-16ث٤ٖ اُؼ٤٘ز٤ٖ )

  .ثٔغزٟٞ دهخ اُزظ٣ٞت ثبُوذّ ك٢ الاخزجبس اُجؼذ١  ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ

(عٕخ 17-16خ ث١ٓ اٌؼ١ٕز١ٓ )اٌفشظ١خ اٌضب١ٔخ: : رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إحصبئ١ -2-2

(عٕخ فٟ ػلالخ اٌزّش٠ٕبد اٌزٛاصْ اٌحشوٟ ثّغزٜٛ دلخ اٌزص٠ٛت ثبٌشأط 14-15ٚ)

( عٕخ. 17-16فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌٚصبٌح اٌؼ١ٕخ )  

( ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ 06( ٝاُغذٍٝ سهْ)٣04زؼؼ ٖٓ خلٍ اُغذٍٝ سهْ)    

٢ ٝاُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ اخزجبس اُزظ٣ٞت ثبُشأط اؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُو٤بط اُوجِ  

 



 اُلظَ اُضب٢ٗ :                      ػشع ٝرؾ٤َِ اُ٘زبئظ ٝاخزجبس اُلشػ٤بد 

124 
 

  

 

-14(ع٘خ ٝثبُ٘غجخ ُِؼ٤٘خ )17-16ٝثبُشعٞع ا٠ُ كشم ث٤ٖ أُزٞعط٤ٖ ثبُ٘غجخ ُِؼ٤٘خ )

( ع٘خ.17-16(ع٘خ ك٘غذٛب ُظبُؼ اُؼ٤٘خ )15  

( ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ 06( ٝاُغذٍٝ سهْ )04ًٔب ٣زؼؼ ٖٓ خلٍ اُغذٍٝ سهْ )  

ٖ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اخزجبس اُزظ٣ٞت ثبُشأط اؽظبئ٤خ ث٤

-14(ع٘خ ٝثبُ٘غجخ ُِؼ٤٘خ )17-16ٝثبُشعٞع ا٠ُ اُلشم ث٤ٖ أُزٞعط٤ٖ ثبُ٘غجخ ُِؼ٤٘خ )

( ع٘خ.17-16(ع٘خ ك٘غذٛب ُظبُؼ اُؼ٤٘خ )15  

ٔضَ رؾغٖ ٝاُز١ ٣ٝ٣ؼضص اُجبؽضبٕ ظٜٞس رِي اُلشٝم ك٢ اخزجبساد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 

ًٝزُي أ٤ٔٛخ اعزخذاّ اُزٔش٣٘بد  .ٗغج٢ ك٢ ٓغزٟٞ ٜٓبسح دهخ اُزظ٣ٞت ثبُشأط 

 اُ٘ٞػ٤خ ُزؾغ٤ٖ طلخ اُزٞاصٕ اُؾش٢ً.

( ثؤٗٚ ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ اُلشد اُش٣بػ٢ ُذ٣ٚ رٞاصٕ 2001ؽ٤ش ٣ش٤ش ػل١ٝ ٝسػٞإ )  

 ؽش٢ً ٝصبثذ ع٤ذ كزُي ٣غبْٛ ك٢ رؼ٤ِْ ٝرؾغ٤ٖ ٝرشه٤خ ٓغزٟٞ الأداء اُؾش٢ً.

  .(2001)ٝسػٞإ، 

٣ٝزؼؼ ٖٓ ًَ ٓب عجن إٔ رٔش٣٘بد اُزٞاصٕ اُؾش٢ً أُذسعخ ك٢ اُٞؽذاد اُزذس٣ج٤خ ُٜب 

الأصش اٌُج٤ش ك٢ رؾغ٤٘ٚ ٝرط٣ٞشٙ ٖٓ عٜخ، ٜٝٓبساد دهخ اُزظ٣ٞت ثبُوذّ ٝثبُشأط ٖٓ 

 عٜخ أخشٟ، ٝخبطخ ك٢ ٓغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُز٢ اعزلبدد ٜٓ٘ب.

رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ شػ٤خ الأ٠ُٝ: ٝػ٠ِ ػٞء ٓبعجن رزؾون طؾخ اُل

(ع٘خ ك٢ ػلهخ اُزٔش٣٘بد اُزٞاصٕ اُؾش٢ً ثٔغزٟٞ 15-14(ع٘خ ٝ)17-16اُؼ٤٘ز٤ٖ )

. ك٢ الاخزجبس اُجؼذ١  ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ثبُشأطدهخ اُزظ٣ٞت   

وجودتطورفًعلاقةبٌنالتوازن  (07)٣زؼؼ ٖٓ خلٍ عذٍٝ سهْ  ٝثبُزب٢ُ 

-06ستوىدقةالتصوٌب)بالقدموبالرأس(فًكرةالقدمولصالحالعٌنة)الحركًوم

01.)  

رٞعذ راد ٝك٢ ػٞء ٛزٙ اُ٘زبئظ ٣ٌٔ٘٘ب إٔ ٗوٍٞ اُلشػ٤خ اُؼبٓخ ُِذساعخ ٝاُز٢ روٍٞ: 

( ع٘خ ٝٛٞ د٤َُ ػ٠ِ ٝعٞد رطٞس 15-14( ع٘خ ٝ)17-16دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُؼ٤٘ز٤ٖ )  
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غزٟٞ دهخ اُزظ٣ٞت ك٢ ًشح اُوذّ ك٢ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ك٢ ػلهخ اُزٞاصٕ اُؾش٢ً ٝٓ

هذ رؾووذ ٌُٖٝ ٤ُظ ثوذس  ( ع٘خ.17-16ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٢ٛٝ ُظبُؼ اُؼ٤٘خ )

 اٌُبك٢ ٝٛزا ٗظشا ُِخظبئض اُز٢ رز٤ٔض ثٜب أُشؽ٠ِ اُؼٔش٣خ.

:مناقشة فً ضوء الدراسات المشابهة -3  

ان،استطعناومنخلالالنتابجالمتحصلبعدالقٌامبتحلٌلالنتابجمنطرؾالطالب

بمستوىدقةالتصوٌبفًكرةعلٌهاأننتوصلإلىأنللتوازنالحركًلهعلاقة

(سنةوهذاراجعإلىالتمرٌنات25-2ْ(و)27-26القدمعندالاعبٌنبؤعمارمابٌن)

حسٌنالمقترحةفًالوحداتالتدربٌةالتًاستفادمنهااللاعبون،والتًأدتإلىت

(0229مستوىأداءمهارةدقةالتصوٌب،وهذاماٌتفقمعدراسةطالبحسٌن)

تؤثٌرتمرٌناتخاصةبالتوازنالحركًالعامفًتعلٌمأداءبعضوالتًكانتبعنوان

 الحركاتالأرضٌةفًالجمبازللمبتدبٌن.

حركً(بعنوان:علاقةالتوازنال0222وهذاماتوصلإلٌهأٌضافًدراسته)

ركضالموانع،والذيتوصلإلىأداءوالانفعالًببعضالصفاتالبدنٌةومستوى

وىركضالموانع،كذلكوجودعلاقةوجودعلاقةطردٌةبٌنالاتزانالحركًومست  

هذاالأخٌروبٌنطردٌةبٌنالقوةالعضلٌةوالاتزانالحركًوعلاقةعكسٌةبٌن

سٌةبٌنالاتزانالانفعالًوالسرعةوالرشاقة،الرشاقةوالسرعة.كذلكوجودعلاقةعك

 ووجودعلاقةطردٌةبٌنالاتزانالحركًوالانفعالً.

ٝرٞطَ اُجبؽش ا٠ُ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ    

 الاخزجبساد اُجؼذ٣خ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ُٝظبُؼ ٝاُؼبثطخ ك٢ اخزجبس دهخ اُزظ٣ٞت ك٢

( ثؼ٘ٞإ: أصش الارضإ ػ٠ِ رؼِْ دهخ اُزظ٣ٞت 2002اعخ عؼذ عؼٞد كئاد )ٝارلن ٓغ دس

( ع٘خ كش٣ن دسع٢. ٝاُز٢ رٞطَ اُجبؽش ا٠ُ ٝعٞد 15-13ػ٘ذ رل٤ٓز اُطٞس اُضبُش )

كشٝم داُخ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُِؼ٤٘بد اُزغش٣ج٤خ ُٝظبُؼ 

ك٢ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ُٝظبُؼ  ٣تالاخزجبساد اُجؼذ٣خ، ك٢ رغ٤َٜ رؼِْ دهخ اُزظٞ  
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اُو٤بعبد اُجؼذ٣خ، ُٜٝزا ٣ٌٕٞ اُطبُجبٕ هذ أعبثب ػ٠ِ اُزغبإلاد اُلشػ٤خ اُز٢ ٖٓ شؤٜٗب 

إٔ رٌٕٞ اعبثخ ٝاػؾخ ُلإشٌب٤ُخ أٝ اُزغبإٍ اُشئ٤غ٢، ٝرٌٕٞ الإعبثخ ًٔب ٢ِ٣: ٗؼْ 

٢ ًشح اُوذّ.٣ٞعذ ػلهخ ث٤ٖ رٔبس٣٘بد اُزٞاصٕ اُؾش٢ً ٝٓغزٟٞ دهخ اُزظ٣ٞت ك  

صة عامة:لاخ -4  

بعدالإلمامبجوانبهذهالدراسةالمتعلقةبـ:علاقةالتوازنالحركًبمستوىدقة

(سنة27-26التصوٌبفًكرةالقدم،دراسةمٌدانٌةبٌنفرٌقٌنهلالبلدٌةالبرج)

تهدؾإلىالإجابةعلىالتساإلالربٌسً(سنةوالتًكانتفًالأساس25-2ْو)

دقةلهاعلاقةبمستوىهلللتمرٌناتالخاصةبالتوازنالحركًسةوهو:للدرا

وثلاثتساإلاتجزبٌةمتفرعةمنهاتبحثعن:لدىالعٌنتٌن؟التصوٌبفًكرةالقدم  

لهاعلاقةبمستوىدقةالتصوٌبفًكرةهلللتمرٌناتالخاصةبالتوازنالحركً -

؟ u17-u15 ىالفبتٌنالقدم''ضربالكرةبالقدم''لد  

دقةالتصوٌبفًكرةلهاعلاقةبمستوىهلللتمرٌناتالخاصةبالتوازنالحركً -

؟ u17-u15 ''لدىالفبتٌنبالرأس''ضربالكرةالقدم  

لتوجدفروقذاتدلالةإحصابٌةبٌنالمجموعتٌنالتجرٌبٌةوالضابطةفًه-

u17؟ و u15 العٌنتٌنبٌناختباراتالبعدٌة  

ذ رٞطَ اُطبُجبٕ ا٠ُ الإعبثخ ػٖ ٛزٙ اُزغبإلاد أُطشٝؽخ ٖٓ خلٍ أُٜ٘ظ ٝه  

ثبُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١، ٝهذ أشبسد  أُغؾ٢ أُزجغ ثزظ٤ْٔ أُغٔٞػبد أُزٌبكئخ

اُ٘زبئظ ا٠ُ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُؼلهخ 

خ اُزظ٣ٞت ك٢ ًشح اُوذّ ُٝظبُؼ الإخزجبس رٔبس٣٘بد اُزٞاصٕ اُؾش٢ً ثٔغزٟٞ ده

( 15-13( ع٘خ ٝ)17-16اُجؼذ١. ًزُي ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُؼ٤٘ز٤ٖ )

ع٘خ ُؼلهخ رٔبس٣٘بد اُزٞاصٕ اُؾش٢ً ثٔغزٟٞ دهخ اُزظ٣ٞت ك٢ ًشح اُوذّ ُٝظبُؼ 

اُزغشث٤خ ( ع٘خ، ًٝزُي ٝعٞد كشم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ 17-16اُؼ٤٘خ )

  ٝاُؼبثطخ.
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الإلزشاحبد ٚاٌزٛص١بد: -5  

ٔغزٟٞ دهخ اُزظ٣ٞت ثػلهخ اُزٞاصٕ اُؾش٢ً ثؼذ اُو٤بّ ثٜزٙ اُذساعخ ٝاُزؼشع ا٠ُ:  -

ٝاُزٞطَ ا٠ُ اُ٘زبئظ، ٝاُز٢ ك٢ ػٞئٜب رٞطَ اُجبؽضبٕ ا٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ  ك٢ ًشح اُوذّ

ٖ ك٢ ٓغبٍ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ الاهزشاؽبد ٝاُزٞط٤بد اُز٢ ٖٓ أٌُٖٔ إٔ رل٤ذ اُجبؽض٤

 ٢ٛٝ ًٔب ٢ِ٣: 

اعزخذاّ رٔبس٣ٖ اُزٞاصٕ اُؾش٢ً ك٢ رذس٣ت الأداء أُٜبس١ ُذهخ اُزظ٣ٞت ك٢ ًشح  -   

 اُوذّ 

ػشٝسح الإُٔبّ ثبُغبٗت اُ٘ظش١ هجَ ثذا٣خ اُزذس٣ت. -     

الإٛزٔبّ ثبُلئبد اُؼٔش٣خ  ٝخبطخ اُطلُٞخ ُزؾغ٤ٖ أُٜبساد اُ٘لظ اُؾش٤ًخ. -     

 الإٛزٔبّ اُغ٤ذ ٝا٣غبد ٝر٤ٜئخ ًَ اُظشٝف ٝالإٌٓب٤ٗبد ُِزؾغ٤ٖ ٖٓ كؼب٤ُخ دهخ -   

ٝٛزا ٗظشا ُؾبعزٜب ك٢ أُجبس٣بد. اُزظ٣ٞت ك٢ ًشح اُوذّ   

* ًٔب ٣ٞط٢ اُجبؽضبٕ ثزٞك٤ش الإٌٓب٤ٗبد اُلصٓخ ُِؼ٤ِٔبد اُزذس٣ج٤خ ك٤ْ ٣خض رؾغ٤ٖ   

 ٓغزٟٞ اُزٞاصٕ اُؾش٢ً ٝاُظلبد اُ٘لظ اُؾش٤ًخ. 
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  ق ائمة المراجع

الموصل، العراق: دار الكتاب للطباعة والنشر سنة    4أكرم محمد، التعلم الحركي، ط -
4111.  

.0331أكرم زكي خطايبة، المناىج المعاصرة في التربية الرياضية، دار الفكر، الق اىرة    -  

.0336ة، دار الفكر العربي، الق اىرة  أحمد بسطوسي، أسس ونظريات الحرك  -  

. كرة القدم دار الفكر العربي مصر.1994أمين أنور الخولي    -  

  ، سكيكدة، سيكولوجية الطف ل المراىق.0، منشورات دار الأمواج ط4116أحسن زين    -

، كرة القدم للناشئين، الق اىرة، مركز الكتاب للنشر.2001إبراىيم شعلان  -  

ر المعارف،  ، الاختبارات والقياس في التربية البدنية والرياضية، داإبراىيم أحمد سلامة  -
    .1995الق اىرة سنة  

  ، الاسكندرية، مصر طابع رمسيس.6، علم التشريح ط0332إحسان وميرة    -

شارع   24لاعب كرة القدم البدنية والميارية، دار المعارف،   تبطري رزقي الله، متطلبا -
.0321سعد زغلول الإسكندرية سنة    

، مبادئ التدريب الرياضي، عمان الأردن، دار وائل للنشر  4101البشتاوي، محمد حسين،   -
  والتوزيع.

.0322بسطويسي أحمد، أسس ونظريات الحركة، جامعة بغداد سنة   -  

      بسطويسي أحمد، أسس ونظريات التدريب الرياضي، دار الفطر العربي، الق اىرة. -
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، مصر، دار الراتب.1عالم الرياضة كرة القدم ج  ، موسوعة1992جورج مديك    -  

حنفي إبراىيم حماد، الجديد في الإعداد المياري والخططي للاعب كرة القدم، دار    -
.0331الفكر العربي، الق اىرة سنة    

، الق اىرة: 4حنفي إبراىيم حماد، التدريب الرياضي الحديث، تخطيط وتصنيف وقيادة، ط  -
  .4111دار الفكرالعربي سنة  

، الأسس العلمية في التدريب كرة القدم، الق اىرة، دار الفكر  0321حنفي محمود    -
 العربي.

، اثر الالوان في دقة التصويب لكرة السلة، مجلة الق ادسية للعلوم التربية  4100حسناء    -
. 010.13.00الرياضية، مجلة التربية البدنية والرياضية،   

.0326الطفولة والمراىقة سنة    حامد عبد زىران، علم النفس، النمو،  -  

، الق اىرة، عالم الكتب، علم النفس النمو والطفولة والمراىقة.0333حامد عبد زىران    -  

تنمية التوازن العضلي وعلاقتو بدقة أداء الميارات الأساسية بالتنس   2005حسين والخياط    -
 مجلة علوم التربية الرياضية جامعة بغداد العدد الثاني.

، موسوعة شاملة في كرة القدم، الق اىرة، دار الطلائع.2000 حسني درة  -  

حسن عبد الجواد، كرة القدم، دار العلم للملايين.  -  

الدليمي، ناىدة عبد زيد، أساسيات في التعلم الحركي، العراق: دار الأطباء للطباعة    -
. 4112والتصميم سنة سنة    

ان: أثر الاتزان الحركي على تعلم  ، دراسة بعنو 4114دراسة سعد سعود فؤاد، الجزائر   -
  ( سنة فريق مدرسي.02-03دقة التصويب عند تلاميذ الطور الثالث )
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محمد عبد صالح، أساسيات كرة القدم، الق اىرة، دار عالم المعرفة. -  

.علم النفس الطفولة والمراىقة، المكتبة الازاربطية. 4111رمضان محمد القذافي، -  

يل الحركي دار العلمية الدولية للنشر والتوزيع. عمان.التحل  2002ريسان خريبط   -  

  . خصائص الفسيولوجية المراىقة المتوسطة في لعبة كرة القدم.1983ريتشارد أورمان   -

، اختبارات الأداء الحركي ، مصر، دار الفكر العربي.2001زكي محمد حسن   -  

سعد جلال، الطفولة والمراىقة. -  

  .0321لوجية المراىقة، دار البحوث العلمية الكويت  سعد محمد علي بياء، سيكو  -

لعراق: كلية  ، ا4شاكر، نبيل، علم الحركة والتطوير والتعليم الحركي، حق ائق ومف اىيم، ط -
  .4112سنة  التربية الأساسية  

، الموصل العراق، دار الكتاب للطباعة والنشر.4111شلس، أكرم محمد،  -  

بيومكانيك في التدريب الرياضي والأداء الحركي، عمان،  صريح، عبد الكريم، تطبيق ات ال -
  .2010الأردن: دار دجلة سنة  

: تأثير تمرينات خاصة بالتوازن الحركي على أداء بعض  4113طالب حسين، العراق   -
  الحركات الأرضية في الجمناستيك للمبتدئين.

، أسس الجمباز الإيق اعي، مصر دار المعارف للنشر.4112طنطاوي،  -  

، جامعة فيصل، السعودية: مركز التنمية الأسرية سنة  4عجاج، سيد أحمد، علم نفس النمو، ط -
4112.  
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عثمان، عف اف عثمان، الاتجاىات الحديثة في التربية الحركية، الإسكندرية، مصر: دار   -
.4101الوف اء لدنيا الطباعة سنة    

.4101ف اء لدنيا الطباعة سنة  عثمان، عف اف عثمان، الحركة مفتاح التعلم، مصر: دار الو  -  

، الحركة مفتاح التعلم، مصر، دار الوف اء لدنيا الطباعة.4100عثمان، عف ان،  -  

، الق اىرة مصر، دار الفكر العربي،  4112علاوي، رضوان، محمد حسن، محمد نصر الدين   -
 اختبارات الأداء الحركي.

جال الرياضي الطبق الطباعة  الاختبارات والقياس والاحصاء في م  2004علي سلوم جواد   -
 جامعة الق ادسية العراق.

، اختبارات الأداء الحركي مصر، دار الفكر العربي.2001علاوي ورضوان   -   

، كرة القدم، الجزائر، دار اليدى.1994علي مروش   -  

  ، اسس لاعبي كرة القدم، الإسكندرية، منشأة المعارف.2006علي بيك   -

قواعد اللياقة البدنية، دار الفكر، عمان.  ، تعلم0332ق اسم حسن حسين   -  

قيس ناجي عبد الجبار، تطور الق ابلية البدنية في العمر الدراسي، مطبعة الموصل، العراق   -
.0326سنة    

كمال دسوقي، النمو التربوي للطف ل والمراىق،  دار النيضة العربية. -  

، مركز  4تدريب كرة القدم، طمفتي ابراىيم حماد، تمارين الاحماء والميارات في برامج   - 
 الكتاب والنشر.

، سنة  0مفتي إبراىيم حماد، موسوعة التعلم في التدريب الرياضي في كرة القدم، ط -
0331.  
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، دار الفكر العربي، الق اىرة سنة  4مفتي إبراىيم حماد، التدريب الرياضي الحديث، ط -
4110.  

.0313، دمشق  0دار العلم ط محمد سلامة، ادم وتوفيق حداد، علم النفس الطف ل، -  

، دار المعارف.0334محمد حسن علوي، سيكولوجية النمو للمربي الرياضة   -  

.2011موفق أسعد محمود، أساسيات التدريب الرياضي، دمشق، سوريا: دار العرب سنة   -  

، دجلة، الأردن سنة  0التعلم والميارات الأساسية في كرة القدم، ط  موفق أسعد محمود، -
4112.  

  ، التعلم والميارات الأساسية في كرة القدم، عمان، دار الدجلة.2009موفق أسعد محمود   -

  . علاقة اللاعب المراىق بالرياضة.1924منيجيتر   -

محمد مصطفى زيدان، دراسة سيكولوجية وتربوية التلميذ، التعليم العالي المطبوعات   -
.0334الجامعية، الجزائر سنة    

.0334، دار المعارف، الق اىرة سنة  4م النفس الرياضي،طمحمد حسن علوي، عل -  

، دار المعارف.4محمد حسن علوي، علم التدريب الرياضي، ط -  

مديرية التكوين والتربية خارج المدرسة، دروس في التربية وعلم النفس -  

، ديوان  4محمد عوض بسيوني، فيصل ياسين الشاطي، نظريات وطرق التربية البدنية، ط -
.0334عات الجامعية، الجزائر سنة  المطبو   

،  مصر: دار  3محمد صبحي حسانين، القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية، ط -
.0332الق اىرة، سنة  الفكر العربي،  
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، مصر: دار  6ية، طمحمد صبحي حسانين، القياس والتقويم في التربية البدنية والرياض -
.4112الفكر العربي، الق اىرة، سنة    

مروان، النمو البدني والتعلم الحركي، عمان، الأردن: الدار العلمية للنشر ودار الثق افة   -
  .4114للنشر سنة  

، بناء فريق كرة القدم، الق اىرة، دار الفكر العربي.1999مفتي إبراىيم حماد   -  

  .4نجاح، ميدي وصبحي، التعلم الحركي، ط -

ياضي للاعب والمدرب، دار للنشر والتوزيع سنة  وجدي، السيد، الأسس العلمية للتدريب الر  -
4114.  

، تمرينات خاصة لتطوير دقة الأداء الحركي والمياري لللاعبين، الأردن،  2010ياسر حسن   -
 المكتبة الرياضية.

- Bouroinna , R  ,R. (2008). Manuel anatomie et de physiologie. 

4ed. France. Edition la marre. 

. 
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 أُلؽن 

136 
 

 
U17 :نتائج الاختبارات القبلٌة والبعدٌة للعٌنة الضابطة  

  
 

  

  
 

التصويب بالرأس  التصويب بالقدم من منطقة الجزاء    الرق م 
 قبلي بعدي قبلي بعدي

 16 13 12 12 01 
 12 12 12 12 02 
 13 16 11 11 13 

 12 12 00 12 04 
 12 12 04 12 12 

 13 13 01 12 16 

 00 12 16 16 11 

 13 00 01 16 12 

 12 12 16 00 13 

 01 16 12 13 01 

 12 01 12 12 00 

 16 00 11 12 04 

 16 13 13 01 03 

 12 00 13 01 02 

 13 16 16 12 02 

 16 00 16 12 06 
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U15:نتائج الاختبارات القبلٌة والبعدٌة للعٌنة الضابطة 

  
 

  

 

 

تصويب بالرأسال التصويب بالقدم من منطقة الجزاء        الرق  م 
 قبلي بعدي قبلي بعدي
13 12 12 12 10 

12 00 01 01 14 

16 13 12 13 13 

12 16 16 12 12 

16 12 16 12 12 

01 16 12 11 16 

12 16 13 11 11 

16 12 16 12 12 

13 12 12 12 13 

16 12 16 12 01 

12 01 11 16 00 

13 00 04 11 04 

16 12 16 04 03 

13 13 11 12 02 

12 12 12 12 02 

13 16 11 12 06 
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U17:نتائج الاختبارات القبلٌة والبعدٌة للعٌنة التجرٌبٌة 

  
  

 

 الرقم   التصويب بالقدم من منطقة الجزاء التصويب بالرأس
 قبلي بعدي قبلي بعدي
41 16 03 12 10 

06 13 02 11 14 

02 12 03 13 13 

06 12 02 12 12 

41 01 02 11 12 

06 16 41 11 16 

02 00 13 00 11 

02 04 01 12 12 

41 16 03 01 13 
06 12 00 00 01 

02 12 02 12 00 

41 01 04 00 04 

02 16 13 13 03 

06 13 00 00 02 

02 12 01 16 02 

41 13 00 12 06 
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U15 عدٌة للعٌنة التجرٌبٌة:نتائج الاختبارات القبلٌة والب  

 
 التصويب بالرأس

  
  التصويب بالقدم من منطقة الجزاء

 الرقم
 قبلي بعدي قبلي بعدي

06 00 13 16 10 

02 13 11 00 14 

06 16 16 12 13 

02 01 12 04 12 

06 16 16 12 12 

13 12 12 12 16 

02 12 11 11 11 

41 16 13 12 12 

02 12 04 12 13 

02 16 13 01 01 

06 12 12 12 00 

06 16 16 16 04 

02 13 12 13 03 

06 13 00 11 02 

02 12 12 12 02 

02 13 12 11 06 
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U17ق ائمة اللاعبين : العينة 

  
  

 

 الاسم واللق ب تاريخ ومكان الإزدياد الطول   الوزن رق م البطاقة

3300969 j 54كغ م1.68  البرج-28/03/1999  بن زرام بن عمر         
3300977 j 60كغ م1.65  تغنيف-11/03/1999  قنادزة البشير      
3300964 j 62كغ م1.67  تغنيف-13/08/1998  بطاىر أحمد     
3300975 j 68كغ م1.70  تغنيف-21/09/1999  صديقي حمادة     
3300959 j 67كغ م1.70  عين ف ارس-02/1999/ 15   عرقوب حس ام الدين 

33001421 j 70كغ م1.74  بوحنيفية-17/07/1999  بن عربية عبد الإلو        
3300973 j 58كغ م1.60  البرج-16/03/1999  صديقي بن عودة     
3300970 j 53كغ م1.55  تغنيف-11/10/1999  مغربي محمد الأم ين     
3300972 j 67كغ م1.69  تغنيف-18/09/1998  صحراوي صلاح الدين     
3300979 j 71كغ م1.76  البرج-05/05/1999  يخلف محمد الأمين    
3300984 j 72كغ م1.75  البرج-01/04/1998  غلوس ي عبد الكري م    
3300960 j 70كغ م1.70  تغنيف-15/07/1999  عابد محمد الأمين    
3300976 j 69كغ م1.72  البرج-03/10/1999  صديقي أسامة        

3300968 j 58كغ م1.60  البرج-16/11/1999  معروف إدريس     

3300971 j 63كغ م1.65  تغنيف-21/06/1998       منيش عز الدي ن     

3300967 j 72كغ م1.75  تغنيف-11/05/1999  ف لاحي محمد     



 أُلؽن 

141 
 

U15ق ائمة اللاعبين : العينة 

  
 
 

 الاس م واللق ب تاريخ ومكان الازدياد الط  ول ال  وزن رق   م ال بطاق ة
كغ52  م1.54   12/03/2000  بلحنافي إسماعيل 
كغ59  م1.60   05/10/2000 محمد سميربصافي     

كغ50  م1.52   12/09/2000 حشروف محمد   
 الأمين

كغ55  م1.56   13/08/2000  ف لاح كمال 

كغ54  م1.55   07/10/2000  بن زرام زكرياء 
كغ58  م1.59   20/04/2001  طامبا محمد الأمين 

كغ50  م1.51   09/03/2001  محراز عبد العزيز 

كغ57  م1.58   24/04/2001 مقداد محمد   
 الأمين

كغ59  م1.61   29/01/2001  بصافي عبد الحق 

كغ52  م1.55   14/12/2001  بن زرام حسين 

كغ55  م1.56   19/11/2001 مجاىد إنعام نور   
  الدين

كغ53  م1.54   13/12/2000  بن زرام بن يسعد 

كغ56  م1.57   20/04/2000 حشروف محمد   
 الأمين  

كغ51  م1.50   15/08/2001  جابر عبد الحفيظ 

كغ57  م1.60   05/02/2001  بوشقور محمد 
كغ51  م1.53   02/04/2001  بخيت عبد الكريم 
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 الجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 معيد التربية البدنية والرياضية
 قسم التدريب الرياضي

  

 استمارة استبيانيو للأساتذة المختصين في كرة القدم   

رف أن نتقدم إلى سيادتكم الموقرة و المحترمة بطلب مساعدتنا في بحثنا ىذا الخاص بمذكرة عظيم الش الن
دقة    بمستوىالتوازن الحركي    علاقة** التخرج لنيل شهادة ليسانس في التدريب الرياضي تحت عنوان 

 التصويب في كرة القدم ** 
ىذا المجال يرجى التكرم بالموافقة على تحكيم  يسرنا أن نتقدم إليكم بهذه الاستمارة, ونظرا لما تختصون بو في

ىذه الاستمارة, بإعطائنا رأيكم حول الاختبارات المهمة للمهارات الأساسية في كرة القدم. تقبلوا منا فائق 
  الاحترام و التقدير و شكرا.

 

 الإمضاء والختم   التخصص     مكان العمل      الدرجة العلمية   الاسم واللقب       

     
     
     
     

 
 من إعداد الطلبة:                                                            تحت الإشراف: 

 الدكتور: زرف محمد  -جف ال عبد المؤمن                                                        -
 حمادوش محمد الأمين  - 

  2015-2014السنة الجامعية: 
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  اُشؽٔبٕ اُشؽ٤ْثغْ الله

ٓغزـبْٗ -عبٓؼخ ػجذ اُؾ٤ٔذ ثٖ ثبد٣ظ  

 ٓؼٜذ ػِّٞ ٝرو٤٘بد الأٗشطخ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بػ٤خ

 هغْ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢

اعزٔبسح الاعزج٤بٕ: أساء اُغبدح اُخجشاء ٝأُخزظظ٤ٖ ؽٍٞ اخز٤بس رٔبس٣ٖ اُخبطخ 

ذّ.ثبُزٞاصٕ اُؾش٢ً اُز٢ ُٜب ػلهخ ثجؼغ أُٜبساد الأعبع٤خ ك٢ ًشح اُو  

ُ٘ب اُؼظ٤ْ اُششف إٔ ٗؼغ ث٤ٖ أ٣ذ٣ٌْ ٛزٙ الاعزٔبسح ساع٤ٖ ٌْٓ٘ ٓلأٛب ٝالاخز٤بس 

اُزٔبس٣ٖ اُخبطخ ثبُزٞاصٕ اُؾش٢ً اُز٢ ُٜب ػلهخ ثٔغزٟٞ دهخ اُزظ٣ٞت ك٢ ًشح اُوذّ 

)ثبُوذّ ٝثبُشأط( اُز٢ رذخَ ك٢ اؽبس ثؾض٘ب سع٤ٖ ٌْٓ٘ ٓلأٛب ثٌَ طذم ٝٓٞػٞػ٤خ 

ػبٓخ ٝاُش٣بػخ خبطخ.ٝٛزا خذٓخ ُِجؾش اُؼ٢ِٔ   

 ٌُْٝ ٖٓ كبئن اُشٌش ٝاُزوذ٣ش

ٓلؽظخ: ٣شع٠ ٝػغ دسعخ الاخز٤بس أٓبّ الاخزجبس الأٗغت ٝاُز١ ٣خذّ ثؾض٘ب ٝاػبكخ 

 أ١ اخزجبس ٣خذّ ٛذف اُجؾش ُْٝ ٣زًش ك٢ الاعزٔبسح الاعزج٤بٕ.

 اٌشلُ اٌزّبس٠ــــــــــــــــــــــٓ دسعخ اخز١بس

عْ( صْ رظ٣ٞت اٌُشح ثبُوذّ أٝ ثبُشأط ٗؾٞ أُش40٠ٓبعض )اُولض ثبُوذ٤ٖٓ كٞم اُؾ    01 

ّ صْ اُزظ٣ٞت اٌُشح ثبُوذّ أٝ ثبُشأط5دٝساد صْ اُغش١ ُٔغبكخ  10دٝسإ ؽٍٞ اُؾبعض        02 

 03 اُولض ك٢ اُذٝائش ثبُشعَ )ا٠٘ٔ٤ُ ٝا٤ُغشٟ( صْ اُزظ٣ٞت اٌُشح ثبُوذّ أٝ ثبُشأط  

شٞاخض( صْ رظ٣ٞت اٌُشح ثبُوذّ أٝ ثبُشأط5اُغش١ ثبٌُشح ث٤ٖ اُشٞاخض )    04 

 05 اُغش١ ثبٌُشح ٓغ رٔش٣شٛب رؾذ اُؾبعض ٓغ اُولض كٞهٚ صْ اُزظ٣ٞت اٌُشح ثبُوذّ أٝ ثبُشأط  

ّ( ٝاػبدح اُزٔش٣ٖ ػ٠ِ اُوذّ الأخشٟ صْ رظ٣ٞت اٌُشح ثبُوذّ أٝ 15اُولض ثبُوذّ اُٞاؽذح ُٔغبكخ)  

 ثبُشأط
06 

ٝػؼ٤خ اُشهٞد ٝٝهٞف اُلػج٤ٖ ٝٓؾبُٝخ ر٤٤ٔض أٝ رـ٤٤ش الارغبٙالاُؼبة اُخل٤لخ ٖٓ     07 

 08 اُٞهٞف ػ٠ِ اُوذّ اُٞاؽذح ٓغ رظ٣ٞت اٌُشح ثبُشأط  

صب٤ٗخ صْ اُزظ٣ٞت اٌُشح ثبُوذّ 30ٝػغ اٌُشح ػ٠ِ الأسع ٝدٝسإ ؽُٜٞب ُٔذح     09 

عْ ٖٓ عٜخ الأٓب٤ٓخ صْ ٖٓ اُغٜخ اُخِل٤خ10أُش٢ ػ٠ِ خؾ ثؼشع     10 
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:تنمٌةتمارٌنالتوازنالحركًعلىمستوىدقةالتصوٌبهدف الوحدة التدرٌبٌة

 بالقدمفًكرةالقدم

 
 الوضعٌـــــــــــات

 
 الوقت

 
 شرح التمــــارٌن                  
  

 

 
 

 

 
 
 
د41  

 

:ٌقوماللاعببدحرجةالكرةبٌن0ت  

 
الشواخصثمالتسدٌدبالقدمنحوالمرمى  
 
دلٌقؾخلؾالمجموعة،وهكذا....،وٌعو  
 

 بحٌثنفسالتمرٌنٌطبقعلىالجهةالٌمنى
 
والجهةالٌسرى.  

 

  
 
 
د41  

 

:ٌقوماللاعببالدورانحولالحاجز4ت   
 

متروضرب2دوراتثمالجريلمسافة01  

 
 الكرةبالقدموتصوٌبهانحوالمرمى

 

  
 
 
د41  

 
 

مترثم2لمسافة:ٌقوماللاعببالجري3ت  

 

سم(ثم21القفزبالقدمٌنفوقالحاجز)  

 
 ضربالكرةبالقدموتصوٌبهانحوالمرمى
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:تنمٌةتمارٌنالتوازنالحركًعلىمستوىدقةالتصوٌبهدف الوحدة التدرٌبٌة

 بالرأسفًكرةالقدم

شرحالتمارٌن الوقت الوضعٌـــــــــــــــــات   

  
 
 
د41  

 
(عندزاوٌة10:ٌقؾاللاعبرقم)0ت  

 

(ٌقومبدحرجة14الملعب،واللاعبرقم)  

 
الكرةبٌنالشواخصثمتمرٌرهاإلىاللاعب  
 

(والذيٌقومبقذؾالكرةعلىشكل10رقم)  

 

(فٌقومبعملٌة14ركنٌةإلىاللاعبرقم)  

 
التهدٌؾعلىالمرمى،نفسالتمرٌنعلى  
 
لٌسرى.الجهةا  

 

  
 
د41  

 
 

مترثم2:ٌقوماللاعببالجريلمسافة4ت  

 

سم(ثمضربالكرة21القفزفوقالحاجز)  

 
بالرأسوتصوٌبهانحوالمرمى.  

 

  
 
 
د41  

 
 

01 T :ٌقوماللاعببالدورانحولالحاجز3ت  
 

متروضربالكرة2دوراتثمالجريلمسافة  
 

 بالرأسوتصوٌبهانحوالمرمى.
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 ٍِخص اٌذساعخ

ػ٘ٞإ اُذساعخ: ػلهخ اُزٞاصٕ اُؾش٢ً ثٔغزٟٞ دهخ اُزظ٣ٞت ك٢ ًشح اُوذّ         

(سنة01-06العٌنتٌن)كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٝعٞد  ؽ٤ش رٜذف اُذساعخ ا٠ُ

مرٌناتالتوازنالحركًت(سنةوهودلٌلعلىوجودتطورفًعلاقة02-02و)

وقد،اُلشع ٖٓ اُذساعخ الأعبع٤خ  وكانهذاهودقةالتصوٌبفًكرةالقدمومستوى

عٌنةتتكونمنإعتمدالطالبانعلىالمنهجالمسحًبؤسلوبالمجموعاتالمتكافبةعلى

ٝرْ اخز٤بسٛب ثٌش٣وخ ػشٞائ٤خ ؽ٤ش رٞطَ   بمنفرٌقٌن)هلالبلدٌةالبرج(لاع34

جبٕ ا٠ُ ٝعٞد ػلهخ ث٤ٖ رٔبس٣٘بد رٞاصٕ اُؾش٢ً ثٔغزٟٞ دهخ اُزظ٣ٞت ك٢ ًشح اُطبُ

 اُوذّ، ٖٝٓ أْٛ اهزشاؽبد ادساط رٔبس٣٘بد رٞاصٕ اُؾش٢ً ك٢ اُؾظض اُزذس٣ج٤خ

.( ع٘خ15-12ٝالاٛزٔبّ ثبُٔشؽِخ اُؼٔش٣خ ٖٓ )  

.اُذهخ -اُزظ٣ٞت -أٌُِبد أُلزبؽ٤خ: اُزٞاصٕ اُؾش٢ً  
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Résumé 

        Titre de l'étude: la relation niveau d'équilibre cinétique 

précision de la correction dans le football où l'étude vise à et 

pas de différences statistiquement significatives entre les 

deux échantillons (16-17 ans) et (14-15) ans et est la preuve 

d'une évolution dans la relation exerce équilibre du moteur et 

le niveau de précision de la correction le football et ce fut 

l'imposition de l'étude de base, était les talibans comptaient 

sur la méthode d'enquête d'une manière présentant groupes 

égaux sur un échantillon composé de 32 joueurs des deux 

équipes (Hilal Municipalité tour) ont été sélectionnés au 

hasard Bkrivh où les talibans viennent à une relation entre 

Tmaranat cinétique correction du niveau d'équilibre de la 

précision Football, le plus important moteur Tmaranat 

équilibre dans les sessions de formation et la phase de l'âge 

de l'attention de (12-15) années pour inclure des 

suggestions. 

Mots clés: - équilibre locomoteur - Correction 

 
 
 

 


