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Abstract

study title: Correlative study of some anthropometric measurements and

explosive power of the upper and lower extremities of volleyball players.

The study aims to identify and highlight the relationship between some
anthropometric measurements and the explosive power of the upper and
lower extremities of the volleyball players, by answering the question posed: Is
there a correlation between some anthropometric measurements and the
explosive power of the upper and lower extremities of the volleyball players?
What is the nature of this relationship? The purpose of this study is to assist the
coaches in the selection process. In this study, we relied on the descriptive
approach, where the sample included the volleyball teams of the city of Saida,
and the number of players was (33 players). To collect data, we used the
following tools: a questionnaire to determine anthropometric measurements
and physical tests - a questionnaire Information - volleyball hall - stature
measuring device - balance - sliding leg - wall - chalk - medical balls (3 kg) -
measuring tape - sources and references in Arabic and French, The most

important

conclusion: There is a correlation between some anthropometric
measurements and the explosive power of the upper and lower extremities.
This relationship may be direct in most cases and inverse in a few cases. Top
recommendation: Paying attention to anthropometric measurements and
explaining their importance, especially in selecting and guiding athletes for

various types of sports.

Keywords: anthropometric measurements, explosive force



Resume

Titre de I'étude : Etude corrélative de quelques mesures anthropométriques et
de la puissance explosive des membres supérieurs et inférieurs de volleyeurs.
L'étude vise a identifier et mettre en évidence la relation entre certaines
mesures anthropomeétriques et la puissance explosive des membres supérieurs
et inférieurs des volleyeurs , en répondant a la question posée : Existe-t-il une
corrélation entre certaines mesures anthropomeétriques et la puissance
explosive des membres supérieurs et inférieurs des volleyeurs de |'échantillon
pour les besoins de I'étude ? Quelle est la nature de cette relation ? Lobjectif
de cette étude est d'aider les entraineurs dans le processus de sélection. Dans
cette étude, nous nous sommes appuyés sur l'approche descriptive, ou
I'échantillon comprenait les équipes de volley-ball actives dans la wilaya de
Saida, et le nombre de joueurs était (33 joueurs) Pour collecter les données,
nous avons utilisé les outils suivants : un questionnaire pour déterminer les
mensurations anthropométriques et les tests physiques - un questionnaire
d'information - salle de volley - appareil de mesure de la stature — balance-mur
- craie - ballons médicaux (3 kg) - metre ruban - sources et références en arabe
et en francais.

La conclusion la plus importante : Il existe une corrélation entre certaines
mesures anthropomeétriques et la puissance explosive des membres supérieurs
et inférieurs. Cette relation peut étre directe dans la plupart des cas et inverse
dans quelques cas.

Meilleure recommandation : Préter attention aux mesures anthropométriques
et expliquer leur importance, notamment dans la sélection et I'orientation des
athletes pour différents types de sports.

Mots-clés : mesures anthropométriques, force explosive
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