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إلى سكني وزىرة الحياة الدنيا زوجتي الغالية و أولادي الأعزاء ربي 
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 يهخض انذساعخ

اُش٣بػخ أُذسع٤خ اُظل٤خ ثبُٔزٞعطبد اُزشث٣ٞخ ٝأ٤ٔٛزٜب ثبُٔؾ٤ؾ   :ػُىاٌ انذساعخ

 .لاعبرزحٖٓ ٝعٜخ ٗظشا الاعزٔبػ٢

ثبُٔؾ٤ؾ ُٜب أ٤ٔٛخ  ثبُٔزٞعطبد اُزشث٣ٞخ ُٔذسع٤خ اُظل٤خ: َٛ اُش٣بػخ ا إشكبنُخ انذساعخ

 ؟رشث٤خ ثذ٤ٗخ ٝ س٣بػخ   ٖٓ ٝعٜخ ٗظش الأعبرزح الاعزٔبػ٢

ك٢ أُؾ٤ؾ ٜب أ٤ٔٛخ ُ ثبُٔزٞعطبد اُزشث٣ٞخ ٣بػخ أُذسع٤خ اُظل٤خ: اُش انفشػُخ انؼبيخ

  .ش٣بػخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝآُٖ ٝعٜخ ٗظش الأعبرزح  الاعزٔبػ٢

 اُلشػ٤بد اُغضئ٤خ: 

 .٢ ٓشؽِخ أُزٞعؾ ػبزٔعاُزلبػَ الا٢ كاُظل٤خ ُش٣بػخ أُذسع٤خ رغبْٛ ا  -1

 ٓشؽِخ أُزٞعطخ.ك٢ ٔشاٛن اُرؾغ٤ٖ اُغِٞى رغبْٛ اُش٣بػخ أُذسع٤خ اُظل٤خ ك٢   -2 

 اعشاءاد اُذساعخ ا٤ُٔذا٤ٗخ 

 أُٜ٘ظ أُغزخذّ ٛٞ أُٜ٘ظ اُٞطل٢.

:  شِٔذ ػ٤٘خ اُذساعخ ػ٠ِ ثؼغ  أعبرزح اُزؼ٤ِْ أُزٞعؾ ك٢ ٓبدح رشث٤خ ثذ٤ٗخ ػُُخ انذساعخ 

 أعزبر.  33ٝ س٣بػخ ٝػذدْٛ 

 .2323ا٠ُ ؿب٣خ  ٓب١  2322ٗٞكٔجش  13: ٖٓ  انًدبل انضيبٍَ

: رْ  اعشاء اُذساعخ ا٤ُٔذا٤ٗخ  ك٢ ثؼغ ٓزٞعطبد اُغٜخ اُششه٤خ ُٞلا٣خ  انًدبل انًكبٍَ 

 ؿ٤ِضإ.

 :  رْ الاػزٔبد ػ٠ِ اعزٔبسح الاعزج٤بٕ.ًغزؼًهخالأدواد ان 

  انُزبئح انًزىطم إنُهب: 

 ٓٔبسعخ اُش٣بػخ أُذسع٤خ اُظل٤خ ر٘ؼٌظ ثب٣غبة ػ٠ِ ػ٤ِٔخ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ . -

 ػشٝسح ٓٔبسعخ اُش٣بػخ ك٢ اُطٞس أُزٞعؾ . -

 ُِش٣بػخ أُذسع٤خ  اُظل٤خ رؤص٤ش ًج٤ش ك٢ رـ٤٤ش عِٞى اُلشد . -

 انشَبػخ انًذسعُخ انظفُخ ،انًزىعطبد انزشثىَخ ،انًسُط الاخزًبػٍ . : انًفزبزُخانكهًبد 

 

 



  

 

Study Summary Study Title: 

 Classroom school sports with educational averages and their 

importance in the social environment from the point of view, 

professors. 

 The problem of the study: Is classroom school sports with 

educational averages important in the social environment from 

the point of view of teachers physical education and sports? 

General hypothesis: classroom school sports with educational 

averages have importance in the social environment from the 

point of view of physical education and sports teachers.  Partial 

hypotheses: 1- Classroom school sports contribute to social 

interaction in the middle stage. 

  2- Classroom school sports contribute to improving adolescent 

behavior in the middle stage. 

  Field Study Procedures The approach used is the descriptive 

approach. 

  Study sample: The study sample included some 30 teachers of 

intermediate education in physical education and sports.  Time 

Range: November 10, 2022 to May 2023.  Spatial field: The field 

study was conducted in some averages of the eastern side of the 

state of Relizane.  

 Tools used: The questionnaire was relied upon.  Findings: - 

Classroom school sports practice ...
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 مقدمـــــــة

أصبحت التربٌة الرٌاضٌة من الأنشطة الإنسانٌة فً وجدان الناس على مختلؾ  

أعمارهم و ثقافاتهم و طبقاتهم و تحتل التربٌة الرٌاضٌة مكانا بارزا فً البرامج المدرسٌة 

 فهً حركٌة فً مظهرها ووجدانٌة و اجتماعٌة و نفسٌة و خلقٌة فً أهدافها و علاقاتها .

تحتوي على كم  أنها إلاالتربٌة الرٌاضٌة رؼم سهولتها الظاهرٌة  و عملٌة تدرٌس

بشرٌة ؼٌر متجانسة ذات فروق  أطٌاؾهائل من التعقٌدات حٌث أن التدرٌس ٌتعامل مع 

 أمراضٌق  بإطارفردٌة و اتجاهات و مٌول و نفسٌات متباٌنة ٌجعل من تولٌتها و ضبطها 

 ؼٌر منطقً و ؼٌر مقبول .

إطلاق ٌد التطوٌر و جمٌع  العاملٌن فً مجال التربٌة الرٌاضٌة  ا علىبواج أصبحو 

الابتكار للوصول الى  انجازات نواجه بها سرعة الآلة فً المجتمع و ما واكبها من خمول 

 فً حركة التلامٌذ .

و من مهام المعلم لم تعد مقصورة على الدور التقلٌدي المعروؾ للجمٌع بل أصبح 

لتجدٌد لترؼٌب التلامٌذ فً النشاط الرٌاضً و ممارسته على أسس واجبا علٌه الابتكار و ا

، 6002)الكرٌم،  علمٌة تضمن لنا الاستمرارٌة و مواصلة التعلم و الممارسة للرٌاضة .

 (3صفحة 

وانطلاقا من الدور الذي تلعبه الرٌاضة المدرسٌة فً بناء شخصٌة الفرد من خلال تنمٌة  

قدارته ومواهبه الرٌاضٌة بالإضافة على تعدٌل وتؽٌٌر سلوكه بما ٌتناسب واحتٌاجات 

المجتمع، ومنه فإن الرٌاضة المدرسٌة تعتبر المحرك الرئٌسً لمعرفة مدى التقدم فً 

حٌث تعمل على  لمتوسطاتاضة المدرسٌة تتجه أساسا نحو تلامٌذ االمٌدان الرٌاضً والرٌ

 .زاوضع الخطوات الأولى لٌصبح التلمٌذ فً المستقبل رٌاضٌا بار

ه ب ،و ٌتؤثر لاشك أن جوانب الشخصٌة الإنسانٌة متكاملة و ٌإثر بعضها فً البعض الأخر  

ً وحدة مترابطة و لا ٌمكن الفصل بٌنهما إلا فً مجال الدراسة النظرٌة ،فمنذ ه،و
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 هو ٌكتمل نموه تتفاعل عناصر تكوٌن هنضج همهد الإنسان إلى الوقت التً ٌتم فٌ

را حٌنا و قد ٌكون مستتر اهالمختلفة و ٌحدث التؤثٌر المتبادل بٌنهما على نحو قد ٌكون ظ

النشا داخل  هلجسمً ٌتؤثر بالجو النفسً والاجتماعً الذي ٌعٌش فٌحٌنا أخر. إن النمو ا

هم بصورة مباشرة آو االبدنٌة تس للٌاقة،فلا شك إن الصحة والقوة وحسن النمو وا هأسرت

فً الحٌاة و تقرر  نجاحةو فً  شخصٌةؼٌر مباشرة فً نمو عقلً للفرد ،و فً تكامل 

الجسم السلٌم( قاعدة صحٌة للنشاط البدنً و  بحكمة الٌونانٌة الشهٌرة )العقل السلٌم فً

الرٌاضً عامة نلمسها فً حٌاتنا إذ أن مصدر سعادة الإنسان تكمن فً سلامة العقل و 

 قدراتهو  بذكائهالجسم معا ولٌس فً مقدور الرجل الذي ٌعانً من الأمراض أن ٌنتفع 

 .   أمراضهالعقلٌة فهو حبٌس جسده العلٌل و أسٌر 

و تعدل فً  كما أن الممارسة الرٌاضٌة تلعب دورا مهما فً تنمٌة القٌم الاجتماعٌة،      

بناء شخصٌة الطالب الممارس لها ،فتتٌح للطالب أن ٌتصرؾ فً المواقؾ المختلفة التً 

م الوسائل الفاعلة لتحقٌق النمو الجسمً ،الذي ٌوثر فً جوانب النمو ه،فهً من أ ٌوجهها

 (54، صفحة 7991)شاكر،   لوك ،وإعداد الشخصٌة السوٌة المتوازنةالأخرى ،وتقوٌم الس

والممارسة الرٌاضٌة أمر محبب لدى الطلاب فً جمٌع المراحل الدراسٌة، ولو تؤثٌره على 

الفرد فً جمٌع الجوانب الجسمٌة و العقلٌة و النفسٌة فالإنسان وحدة متكاملة، لا ٌمكن 

 . (11، صفحة 7991)سٌد،  التفرٌق فٌها بٌن عقل و جسم أو روح 

ت توسطافً الم الصفٌة الرٌاضة المدرسٌة دارستنا الذي جاء تحت عنوان "أما موضوع 

 " ساتذةالأ من وجهة نظر همتها بالمحٌط الاجتماعًوأ التربوٌة

 

 

 

 



 

 3 

 : إشكالٌة البحث

اُٞعبئَ اُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ رؾو٤ن ؿب٣خ اُزشث٤خ اُؼبٓخ  أْٛاُش٣بػخ أُذسعخ اُظ٤ل٤خ ٖٓ  رؼزجش 

اُلشد اُظبُؼ. اػذادا ثذ٤ٗب ٝػو٤ِب ٝاعزٔبػ٤ب ٝٗلغ٤ب، ُزُي  اػذادٖٓ ؽ٤ش أٜٗب رغبػذ ػ٠ِ 

٣غت إٔ رؼَٔ ػ٠ِ رؾو٤وٚ ع٤ٔغ   ٛبٓب اُؾ٤بح ٝٝاعجب اعزٔبػ٤ب ك٢  أطجؼ رطٞسٛب ػشٝس٣ب

عٕٞ ٝ د١ٝ أٜٗب " أعِٞة ٓ٘بعت ُٔؼب٣شخ  ٔب ٣٘ظش ا٤ُٜب، ً اُذٍٝ ٝأخض ثبُزًش اُغضائش

 (596، طلؾخ 1998)ٛبد٣خ،    . "اُؾ٤بح ٝرؼب٤ُٜٔب

رـ٤٤ش ، ٣ٝ٘ؼٌظ ٛزا ػ٠ِ كِغلخ اُز٢ ك٤ٜب اُؼِّٞ ًبكخ ، ، إ أُغزٔغ دائٔب ك٢ ؽبُخ رؾشى 

زؾ٤َِ ًَ هبٓذ ث ك٢ اُغ٘ٞاد الأخ٤شح أُزؼِوخ ثزذس٣ظ اُش٣بػخ أُذسع٤خ اُظل٤خ  سبؾكبلأث

 اُز٢ رزلائْ رٜذف ا٠ُ ؽش٣وخ اُزذس٣ظ ٝ عذ٣ذح اُزلبػلاد اُز٢ ؽشأد ػ٠ِ اُجشآظ ثزؼذ٣لاد 

أُوبسثخ ثبٌُلبءاد ٝاُز٢ أدخِزٜب ٝصاسح اُزشث٤خ . ٌُٖٝ  دٓغ اُٞاهغ أُذسع٢ ٖٝٓ ٛ٘ب عبء

ٓٔب دكؼ٘ب  الاعزٔبػ٢ػ٠ِ أُؾ٤ؾ  ٝاٗؼٌبعبرٜبوجبد ك٢ عج٤َ اُزطج٤ن اُلؼ٢ِ ظٜشد ػذح ػ

ٔؾ٤ؾ د اُزشث٣ٞخ ٝأ٤ٔٛزٜب ثبُطباُش٣بػخ أُذسع٤خ ك٢ أُزٞع "ا٠ُ رؾذ٣ذ ػ٘ٞإ : 

 ًبُزب٢ُ : اُؼبّ  اُزغبإٍؽشؽ٘ب  ٤ِٚٝػ "ٖٓ ٝعٜخ ٗظش الاعبرزح  ٢الاعزٔبػ

 التساؤل العام :

من  لها أهمٌة بالمحٌط الاجتماعًفً المتوسطات التربوٌة هل الرٌاضة المدرسٌة الصفٌة -

 ؟ وجهة نظر الأساتذة تربٌة بدنٌة و رٌاضة 

 و قد تم طرح التساإلات الفرعٌة التالٌة : 

 التساؤلات الجزئٌة:

 ؟مرحلة المتوسط فً  الاجتماعً تفاعل فً الرٌاضة المدرسٌة الصفٌة تساهم هل  -7

المرحلة  تحسٌن سلوك مراهق فًهل تساهم الرٌاضة المدرسٌة الصفٌة فً  -6

 المتوسطة ؟

 فرضٌات الدراسة :

الرٌاضة المدرسٌة الصفٌة بالمتوسطات التربوٌة لها أهمٌة بالمحٌط  -فرضٌة العامة :

 الاجتماعً من وجهة نظر الأساتذة 

 الفرضٌات الجزئٌة :
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 .متوسطة مرحلة فً تفاعل الاجتماعً فً  تساهم الرٌاضة المدرسٌة الصفٌة -7

 مرحلة المتوسطة تحسٌن سلوك المراهق فً تساهم الرٌاضة المدرسٌة الصفٌة فً  -6

 :البحــــــث أهمٌـــــــة

 الأهداؾ ولتحقٌق مشكلات لحل العلمً البحث مواكبة حولنا من العلمً التقدم ٌتطلب - 

 والدراسات البحوث من العدٌد بواسطة الجزائر فً الصفٌة المدرسٌة للرٌاضة المنشودة

 إلٌها تسعى التً الأهداؾ أهم تحقٌق على المساعدة فً الموضوع هذا أهمٌة وتكمن

 هً الرٌاضة لتطور والركائز الدعائم أهم بٌن ومن الجزائر, فً الصفٌة المدرسٌة الرٌاضة

 الأول والمصنع الرٌاضً البناء فً الأولى الخلٌة تمثل والتً الصفٌة المدرسٌة الرٌاضة

 التقدم مدى لمعرفة الأساسً المحرك الصفٌة المدرسٌة الرٌاضة تعتبر لما الرٌاضة لنجوم

 وضع على تعمل حٌث الرٌاضٌة الحركة دعائم أهم من وهً الرٌاضً المٌدان فً

 وٌساهم بارزا مستقبل فًرٌاضٌا  ٌصبح أن من ٌمكنه طرٌق على للطفل الأولى الخطوات

 . المجتمع بناء فً

  :البحـــــث أهـــــــداف

 وأهم الجزائر فً الصفٌة المدرسٌة الرٌاضة لتدهور الحقٌقٌة الأسباب معرفة 

 . منها تعانً التً المشاكل

 من هً تؤطٌرها فً الهٌكلٌة البٌداؼوجٌة و  الوسائل نقص كانت إذا ما معرفة 

 تدهورها. أسباب

  والرٌاضة البدنٌة التربٌة لأساتذة  والتكوٌن الخبرة لنقص إذا كان  ما أٌضا   معرفة 

 . تدهورها أسباب من بسبب

 : البحـــــث مصطلــــحات

 الرٌاضة المدرسٌة الصفٌة
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 :انزؼشَف الأكبدًٍَ  

 أساسٌة فهً كمادة   التعلٌمٌة المإسسات داخل المزاولة الرٌاضٌة الأنشطة هً مجموع

 تابعة وثانوٌات متوسطات داخل ٌزاول إجبارٌا تكمٌلٌا تكوٌنٌا نشاطا   وتعد وإجبارٌة

  لوزارة.

البٌداؼوجٌة العلمٌة و الطبٌة و   و الطرق هً مجموع العملٌات التعرٌف الاصطلاحً : 

،الرٌاضة التً بإتباعها ٌكتسب الجسم القوة و الرشاقة و اعتدال القوام و هً عبارة الصحٌة 

فً الشكل منافسات فردٌة او جماعٌة و على كل المستوٌات  أنشطة  منظمة و مختلفة عن 

 .(769، صفحة 7910)سلامة، 

 المحٌط الاجتماعً : 

ظله  فً ٌعٌش لمن والتفاعل الإثارة فٌه هو المحٌط الذي تحدث : التعرٌف الأكادٌمً

من أفراد المجتمع  و ٌتضمن مكونات  عدٌدة منها أفراد و جماعات و مإسسات الى جانب 

 الأسرة حٌث لكل منها ارتباط بما ٌمتلكه الإنسان من سلوكٌات قد تكون اٌجابٌة و سلبٌة .

 متؤثراالذي ٌعٌش فٌه الفرد منا  الإنسانًالزمنً و : هو ذلك الفضاء  التعرٌف الاصطلاحً 

( او  آنٌة،حاضرة )الخ ….فق عوامل كثٌرة : اجتماعٌة ،ثقافٌة ،اقتصادٌة وبه و مإثرا فٌه 

)منتدى المواد  أكثرسالفة )ماضٌة ( للوصول الى عوامل جدٌدة )مستقبلٌة( مناسبة 

، 6009الفنٌة و الرٌاضٌة ،المحٌط الاجتماعً و العلاقات الاجتماعٌة ، الاجتماعٌة و 

 (9صفحة 

 ت التربوٌة:ؤسساالم

 التعرٌف الأكادٌمً : 

التً  الاجتماعٌةٌمكن تعرٌؾ المإسسات التربوٌة والتعلٌمٌة هنا بؤنها: تلك المإسسات 

 وبرامجخصصها المجتمع للقٌام بوظٌفة التعلٌم الرسمً كهدؾ عام، ٌستند إلى رإى 

ومناهج عامة محددة ثابتة نسبٌا، تهدؾ عموما إلى إعداد أبناء المجتمع سلوكٌا ومعرفٌا، 

عبر دورات ومراحل تتكامل فً عمومها، لكنها تتماٌز حسب السن؛ و حسب نوع البرامج 
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الخاصة بكل منها؛ وظروؾ المكان والزمان، بما ٌجعل من تلك  والأهداؾوالمناهج 

المإسسات تتمٌز أٌضا بالتعدد والتنوع وفق سن المتعلمٌن ووفق أهداؾ البرامج والدورات 

 .والبرامج التعلٌمٌة

: هً عبارة عن مكان او موقع ٌتم فٌه التقاء فئات مجتمعٌة مختلفة   التعرٌف الاصطلاحً

تعلٌمهم و تزوٌدهم بالكثٌر من المعلومات المختلفة حسب نوع هذه  ،و ٌتم فٌها الأعمار

الهٌئة التدرٌسٌة او المعلمون و  أعضاءالمإسسة التعلٌمٌة ،و تتكون المإسسة التعلٌمٌة من 

الأمور و الهٌئات الإدارٌة فٌها ،و ٌقوم الطلاب بالبقاء فً هذه المإسسة  أولٌاءالطلاب و 

 (91، صفحة 6066)محمد،  معٌنة .لتلقً العلم لفترات زمنٌة 

 الدراسات السابقة و المشابهة :

 انذساعخ 0: 

رؾذ ػ٘ٞإ  2318 – 2317 ثِخؼش ٝٛج٠ ٝص٤ج٢ ك٤ظَ اُغ٘خ اُذساع٤خ : دساعخ ؽبُجبٕ

شٜبدح ٝاهغ اُش٣بػخ أُذسع٤خ ك٢ ثؼغ ٝلا٣بد اُـشة اُغضائش١ " ٓزًشح رخشط ٤َُ٘ "

 ثٔغزـبْٗ . ٣ظٓبعزش عبٓؼخ ػجذ اُؾ٤ٔذ اثٖ ثبد

أُذسع٤خ ك٢ اُغضائش ٝأْٛ  ٛذكذ اُذساعخ ا٠ُ ٓؼشكخ الأعجبة اُؾو٤و٤خ ُزذٛٞس اُش٣بػخ 

ٓب ارا ًبٗذ ٗوض اُٞعبئَ اُج٤ذاؿٞع٤خ ك٢ رؤؽ٤شٛب  خٝ ٓؼشك ،ٜٓ٘ب  ٢ٗأُشبًَ اُز٢ رؼب

ُ٘وض اُشؿجخ ُذٟ أعبرزح اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ   ا ًبٕارٓب  خزا ٓؼشكًأعجبة رذٛٞسٛب ، ٝ ٢ٛ ٖٓ 

 أُذسع٤خ ٛٞ ٖٓ أعجبة رذٛٞسٙ ك٢ اُزظبٛشاد ٝأُ٘بكغبد بسًخ ٝأُش اٗخشاؽك٢ 

 ؽش٣وخ ٝاعزخذٓب اُٞطل٢، أُٜ٘ظ ٝاعزؼٔلا اُغٞاٗت ثغ٤ٔغ ٣ٜزٔبٕ  اُطبُجبٕ أؽبؽ ٝهذا 

 ك٢ ٝاُش٣بػخ اُجذ٤ٗخ اُزشث٤خ أعبرزح ثؼغ اُجؾش ػ٤٘خ ػ٠ِ اُذساعخ شِٔذ ٝهذ ، الاعزج٤بٕ

 اُؼ٤٘خ ٝثِـذ ػشٞائ٤خ ثطش٣وخ اُؼ٤٘خ اخز٤بس ٝرْ ، اُج٤غ( – ٓغزـبْٗ - ر٤بسد)  ٓزٞعطبد

 . ٝلا٣خ ًَ ك٢ أعزبر 33 ػ٠ِ ٓٞصػخ أعزبر 93

 :  اُزب٢ُ الاعز٘زبط ا٠ُ رٞطلا اُزؾ٤َِ ثؼذ 

 رٔش٣ش عَٜروش٣ت اُؼلاهبد ث٤ٖ الاكشاد ٓٔب  ٝ اُزٞاطَ عغٞس ٓذ ك٢ اُش٣بػخ رغبْٛ -

 .أُؼِٞٓخ

 .الاعزٔبػ٢ اُزلبػَ ػ٤ِٔخ ػ٠ِ ثبلإ٣غبة ر٘ؼٌظ اُش٣بػخ سعخٔبٓ - 
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 ُزارْٜ روذ٣شْٛ ٓغزٟٞ ػ٠ِ ثبُزلا٤ٓز ٜ٘ٞعاُ ك٢ كؼبٍ دٝس اُش٣بػخ ُِٔٔبسعخ -

 ػ٘ب. ساػ٤ب اُلشد رغؼَ اُز٢ اُلشد٣خ اُطٔٞؽبد رؾو٤ن خلاٍ ٖٓ ٣زغ٠ِ ٝاُز١ الاعزٔبػ٤خ

 . رِؼجٚ اُز١ ٝاُذٝس ٗلغٚ

 انذساعخ 2: 

 ر٤ٔ٘خ ك٢ ٝاُش٣بػ٤خ اُجذ٤ٗخ اُزشث٤خ ؽظخ دٝس" ثؼ٘ٞإ 2317 - 2316 ػٔش عز٤ز٢ ثٖ

 ٓبعزش شٜبدح ٤َُ٘ رخشط ٓزًشح: " زٞعؾٔاُ اُطٞس رلا٤ٓز ُذٟ الاعزٔبػ٤خ ٜٔبساداُ غثؼ

 رِؼجٚ اُز١ اُذٝس ػٖ ٌشقاُ اُذساعخ ا٠ُ  ٛذكذ. أُغ٤ِخ ثٞػ٤بف ٓؾٔذ عبٓؼخ أًبد٢ٔ٣

اُطٞس  رلا٤ٓز  ُذٟ الاعزٔبػ٤خ ٜٓبساد ثؼغ ر٤ٔ٘خ ك٢ ٝاُش٣بػ٤خ اُجذ٤ٗخ رشث٤خ ؽظخ

 : ٛذافالأ ٙٛز ٖٝٓ ، أُزٞعؾ 

 زؼ٢ٔ٤ِ اُه٤ٔخ ؽظخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بػ٤خ ك٢ ا٤ُٔذإ  اثشاص. 

 طلخ الاٗزٔبء  ك٢ ر٤ٔ٘خ  اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝ اُش٣بػخ  خاُزؼشف ػ٠ِ اُذٝس اُلؼبٍ ُؾظ

ر٤ٔ٘خ أُٜبساد  ث٤ٖ ؼلاهخ ث٤ٜ٘ب ٝ اُٝهذسح رؼض٣ض اُزٞاطَ  ٝٗشش اُزؼبٕٝ ٝ

 .الاعزٔبػ٤خ ث٤ٖ اُزلا٤ٓز

   َأعزبر رشث٤خ ثذ٤ٗخ ٝس٣بػ٤خ ػ٠ِ  33ٝ هذ شِٔذ اُذساعخ ػ٠ِ ٓغزٔغ ثؾش رٔض

ٜ٘ظ اُٞطل٢ ث٢٘ ػض٣ض ٝهذ أعزؼَٔ اُجبؽش أُ  ٔزٞعطبد ثذائشح ػ٤ٖ اٌُج٤شح دائشحاُ

ٝثؼذ اُزؾ٤َِ رٞطَ ا٠ُ الاعز٘زبط اُزب٢ُ :. ثؾ٤ش إٔ ؽظخ اُزشث٤خ  ؽش٣وخ الاعزج٤بٕ 

ْٛ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ باُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بػ٤خ رؼزجش ػبَٓ ٖٓ اُؼٞآَ اُز٢ رغ

ٓٔب ٣غبػذ اُزلا٤ٓز ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ اُغٔبػخ ٝرٞع٤غ ػلاهبرْٜ الاعزٔبػ٤خ ػٖ ؽش٣ن 

 خُزٞاطَ ك٤ٔب ث٤ْٜ٘ ٝ ٛزا ٣ض٣ذ ٖٓ اُزٔبعي ٓب ث٤ٖ اُزلا٤ٓز ك٠ أُغٔٞػاُزؼبٕٝ ٝا

غ ٓٔب ٣غَٜ ٖٓ ػ٤ِٔخ اُٞطٍٞ ا٠ُ رؾو٤ن الأٛذاف ك٠ ؼ٣ٝشؼشْٛ ثبلاٗزٔبء ا٠ُ ث

 .ؽظخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بػخ

 انذساعخ 10

 جذ٤ٗخاُ زشث٤خاُ دٝس ؽظخ  "ثؼ٘ٞإ 2311 - 2313 ؽ٤ٔذ هبطذ دساعخ -

 ٓزًشح ( ع٘خ 18-15) ٖ ك٢ ٓشؽِخ ُِٔشاٛو٤ الاعزٔبػ٤خ اُز٘شئخ ك٢ ِش٣بػخُ

ؽغ٤جخ ثٖ ثٞػ٢ِ ثبُشِق. – عبٓؼخ ٓبعزش شٜبدح ٤َُ٘ رخشط  
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 ز٤٤ٌقاُذٝس اُز١ رِؼجٚ ؽظخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝ اُش٣بػخ ك٢ اُ ٓؼشكخ ا٠ُ اعخسذاُ ٛذكذ 

 تاُغٞاٗ ٖٓ ُِٔشاٛناُز٢ رؾذس   اُزـ٤٤شاد ٝٓؼشكخ ٔشاٛو٤ٖاُ ُذٟ الاعزٔبػ٢ اُ٘لغ٢

 .ٝس٣بػ٤خ ٝثذ٤ٗخ رشث٤خ  ؽظخ أص٘بء ٝالاعزٔبػ٤خ اُ٘لغ٤خ

  دصب٣ٞٗب صلاس ٓغزٟٞ ػ٠ِ ٝر٤ِٔزاد رلا٤ٓز ك٢ رٔضَ ثؾش ٓغزٔغ ػ٠ِ اُذساعخ شِٔذ ٝ هذ 

 جذ٤ٗخاُ زشث٤خاُ أعبرزح ػ٠ِ الاعزج٤بٕ اعزٔبساد ثؼغ  رٞص٣غ رْ ًٔب ، ٝصٝ ر٤ض١ ثٞلا٣خ

 ر٤ِٔز 156 اُزلا٤ٓز  ػ٤٘خ ػذد ًبٕ أعزبرا 12 ػذدْٛ ًٝبٕ أُ٘طوخ ٓغزٟٞ  ػ٠ِاُش٣بػخ ٝ

 اُٞطل٢ أُٜ٘ظ ٓززجؼب ػشٞائ٤خ ثطش٣وخ اُؼ٤٘خ ٛزٙ اخز٤بس ٝرْ ، ر٤ِٔزح 87 ٝ ر٤ِٔز 69 ْٜٓ٘

: إٔ  ا٠ُ اُذساعخ ٝرٞطِذ ٝاُج٤بٗبد أُؼِٞٓبد ُغ٤ٔغ ًؤداح الاعزج٤بٕ ٓغزخذٓب ك٢ دساعزٚ 

 أُخزِلخ أُغزٔغ ه٤ْ ٓغ ٓشاٛن ر٤٤ٌق ك٢ ٝكؼبٍ ْٜٓ دٝس ٝاُش٣بػ٤خ اُجذ٤ٗخ ُؾظخ اُزشث٤خ 

 ػ٤ِٔخ ك٢ اُلؼبٍ اُذٝس ٣ٌغجٜب ٓٔب لا٤ٓززاُ ث٤ٖ خ الاعزٔبػ٤ اُو٤ْ ثؼغ  ر٤ٔ٘خ ك٢ ٝٓغبٛٔزٜب

 . الاعزٔبػ٤خ اُز٘شئخ

 :4دراســــــة 

علً ,  و كانت من أهمها دراسة طلبة :مناعً الربٌع , حتٌري عبد الؽنً , حتٌري

( تحت عنوان : مكانة الرٌاضة المدرسٌة فً انتقاء المواهب 6001/6009السنة الدراسٌة ) 

الرٌاضٌة فً الطور الثالث فً ولاٌة سوق أهراس , و قد حاولو فً بحثهم الاحاطة بجمٌع 

الجوانب و أهمها أسباب تخلؾ الرٌاضة المدرسٌة و المعوقات التً تحول دون تطورها 

قة الاستبٌان و بعد التحلٌل توصلوا الى استنتاج التالً : عملٌة اكتشاؾ باستخدام طرٌ

المواهب الرٌاضٌة فً الوسط المدرسً لا تتم بطرٌقة منظمة و هذا لعدم الاتصال بٌن 

 النوادي الرٌاضٌة مع المتوسطات التربوٌة .

 :5دراســــــة 

سباب تهمٌش ( بدراسة تحت عنوان : أ6002/6001قام طالب سعدي موسى سنة )

الرٌاضة المدرسٌة من برامج التلفرة الوطنٌة , فً جامعة الجزائر سٌدي عبد الله , و قد 

حاول إحاطة بحثه من جمٌع الجوانب , وقد استعمل طرٌقتا الاستبٌان و المقابلة و كان 

أهمها سبب تهمٌش الرٌاضة المدرسٌة مقارنة بالرٌاضات الأخرى من طرؾ التلفرة 

بعد التحلٌل تم التوصل الى استنتاج التالً : الإعلام الرٌاضً المتلفر لا ٌولً الوطنٌة , و 
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الاهتمام كبٌرا بالرٌاضة المدرسٌة مقارنة بالرٌاضات النخبوٌة وهذا راجع الى ضعؾ 

 الرٌاضة المدرسٌة و نقص عامل الإشارة .

 نقــــــــــــد الدراسات : 

خ ٝأُشبثٜخ رج٤ٖ ُِطبُج٤ٖ اُجبؽض٤ٖ ثؼغ ٝ ٖٓ خلاٍ اُؼشع اُغبثن ُِذساعبد اُغبثو

 أُشبثٜخ ٝاُذساعخ اُؾب٤ُخ:  ث٤ٖ اُذساعبداخزلاكبد ٝٗوبؽ اُزشبثٚ ٓب 

لإعشاء اُذساعخ ٝاُزغش٣ت ػ٤ِٜب ٝاُز٢  33 -12 أُخزبسح ًِٜب ػشٞائ٤خ  ك٢ ٗٞػ٤خ اُؼ٤٘خ 

بد ٓخزِلخ ْٝٛ رزٔضَ ك٢ أعبرزح اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝس٣بػخ ُِٔزٞعؾ. ٝأ٣ؼب ٖٓ اخز٤بس ػ٤٘

 اخزلاف الأصٓ٘خ ٝالأٌٓ٘خ. أعبرزح اُضب٣ٞٗبد ٝاُزلا٤ٓز ٝ

ٗٞع الأعِٞة الإؽظبئ٢ أُغزخذّ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ك٢ عَ اُذساعبد ٝٛزا ٓب رٞاكن  

 ثبعزخذاّ ٗلظ الأعِٞة الإؽظبئ٢.  ٝاشزشى  اُطبُجبد ٝاُجبؽضبد

 ٝٛ٘بُي ٖٓ اػزٔذٛب كوؾ ػ٠ِ اُ٘غت أُئ٣ٞخ. -

 ٖٓ ؽ٤ش أُزـ٤شاد اُذساع٤خ ٛ٘بى ٖٓ دسط ٓزـ٤ش ٝاؽذ  ٝٛ٘بى ٖٓ أػبف ٓزـ٤ش ربثغ. 

 رؼهُك ػهً انذساعبد 

 أُذسع٤خ اُش٣بػخ ر٘بُٝذ اُز٢ اُغبثوخ اُذساعبد ٓؼٕٔٞ ػ٠ِ اُذه٤ن الإؽلاع ٖٓ اٗطلاهب

 ٢ِ٣ : ٓب ا٠ُ رٞطِ٘ب ٤ٔشٜب رٜ ٝأعجبة ٌٝٓبٗزٜب

 .الاعزج٤بٕ أداح ٢ٛ ُِٝذساعخ  ٝاؽذح أداحؼِٔٞا اعز اُغبثوخساعبد اُذ ك٢ اُجبؽض٤ٖ إٔ - 

 اُش٣بػخ ٝر٤ٜٔش ٌٓبٗخ ٝ ه٤ْ أْٛ ػ٠ِ اُزؼشف ػشٝسح ػ٠ِ اُذساعبد ًَ ارلوذ -

 ز.اُزلا٤ٓ ٗلٞط ك٢ رغغ٤ذٛب ٤ًٝل٤خ أُذسع٤خ

 أٜٗب ٛٞ أُذسع٤خ اُش٣بػخ ٝاهغ ر٘بُٝذ اُز٢ اُذساعبد ثبه٢ ٓغ دساعز٘ب ٚك٤ رزلن ٓب أٓب -

 ك٢ رِؼجٚ اُز١ اُلؼبٍ اُذٝس ػ٠ِ ٝاُزؼشف الاعزٔبػ٢ اُزلبػَ ػ٤ِٔخ ػ٠ِ ثبلإ٣غبةر٘ؼٌظ 

 ث٤ٖ اُزلا٤ٓز.  الاعزٔبػ٤خ أُٜبساد ر٤ٔ٘خ ػ٠ِ ٝهذسح اُزؼبٕٝ ٗشش
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 ر٘ؼٌظ اُظل٤خ أُذسع٤خ اُش٣بػخ ٓٔبسعخ إٔ ٢ٛ عخسااُذ ٛزٙ روذٜٓب اُز٢ الإػبكبد أٓب -

 ػٖٔ رذخَ ٝ لشداُ عِٞى رـ٤٤ش ك٢ ًج٤ش رؤص٤ش ُٜٝب الإعزٔبػ٢ اُزلبػَ ػ٤ِٔخ ػ٠ِ ثب٣غبة

 . الاعزٔبػ٢ أُؾ٤ؾ ٌٓٞٗبد

ػجؾ  ػ٠ِ عبػذر٘ب أٗٚ ٛٞ:  الأ٠ُٝ سعخذثبُ اُذساعبد ٛزٙ ٖٓ اعزلذٗبٙ ٓب ثبُ٘غجخ أٓب -

 . اُ٘ظش١ اُغبٗت اػذاد ك٢ عبػذر٘ب ًٝزُي أُزـ٤شاد ٝرؾذ٣ذ اُجؾش اشٌب٤ُخ

 . اُذساعخ ٝاُزغبإلاد الأٛذاف ط٤بؿخ -

 .الإؽظبئ٤خ الأعب٤ُت ٝ أُ٘بعجخ اُجؾض٤خ ٝالأداح أُ٘بعت ٜظ أُ٘ اخز٤بس-

 



  

 

 

 :انجبة الأول

 انذساعخ انُظشَخ

 



  

 

 

 

 انفظم الأول:

انشَبػخ انًذسعُخ فٍ  

 انًزىعط و أهًُزهب
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 انشَبػخ انًذسعُخ وأهًُزهب:  مفهوم -1

 : رؼشَف انشَبػخ انًذسعُخ 0-0

رشث١ٞ ٓؼزشف  إ اُش٣بػخ أُذسع٤خ ك٢ أُ٘ظٞٓخ اُزشث٣ٞخ ٌٓبٗخ ٛبٓخ ٝ ثؼذ ،

٤ٚ ًَ هثٚ رغؼ٠ ػ٠ِ رُي ٝصاسر٢ اُزشث٤خ اُٞؽ٤٘خ ٝاُشج٤جخ اُش٣بػ٤خ ا٠ُ رش

أُغز٣ٞبد، ٝ ا٠ُ رغخ٤ش ًَ اُٞعبئَ اُؼشٝس٣خ ُزٞع٤غ أُٔبسعخ اُش٣بػ٤خ 

ٝأُ٘بكغبد ك٢ أٝاعؾ اُزلا٤ٓز .  ٝ ٖٓ أثشص ٓلب٤ْٛ اُش٣بػخ أُذسع٤خ ٓب ٢ِ٣: 

أُئعغبد شطخ اُش٣بػ٤خ اُز٢ رٔبسط داخَ اُش٣بػخ أُذسع٤خ ٢ٛ ٓغٔٞػخ الأٗ

 (1998)ٛبد٣خ،  .اُزؼ٤ٔ٤ِخ

ٝٗؼ٢٘ ثٜب ،       د أُزؼ٤ِٖٔ ٝطوَ ٜٓبسرْٜ اُش٣بػ٤خ.ساٝرؼشف أ٣ؼب ػ٠ِ أٜٗب :ر٤ٔ٘خ هذ

 (65، طلؾخ 1983)ٓ٘ظٞس١،  .أ٣ؼب ًبكخ اُلؼب٤ُبد اُز٢ رزطِت ٗشبؽب ػؼ٣ٞب كٌش٣ب ُذٟ اُظـبس

أٓب اُجبؽش أ٤ٖٓ أٗٞس اُخ٢ُٞ ك٤ؼشف الأٗشطخ اُش٣بػخ أُذسع٤خ ثؤٜٗب: "عِٔخ ٖٓ     

اُزٞاطَ، ٝالاٗذٓبط، اُٞعبئَ اُلؼبُخ ُز٣ٌٖٞ ٝرشث٤خ اُ٘بشئخ، ًٜٞٗب كشطخ ؽ٤جخ ُِوبء، ٝ

رٞاصٕ ٗلغ٢ ٝٝعذا٢ٗ ُزغ٤٘جْٜ د ٝرؼِْ اُؼبداد اُظؾ٤خ ٝرشع٤خٜب، ُزؾو٤ن  اشٝرجبدٍ اُخج

آكخ الاٗؾشاف ٓٔب ٣ؼٞد ثبُ٘لغ ػ٤ِْٜ، لأٜٗب رغبػذْٛ ػ٠ِ اُذاسعخ ٝاُزؾظ٤َ، ٝرغؼِْٜ 

  (38، طلؾخ 1996)اُخ٢ُٞ،  .ٓٞاؽ٤ٖ٘, طبُؾ٤ٖ لأٗلغْٜ ٝلأعشْٛ ُٝٔغزٔؼْٜ

ٓغٔٞع الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ أُضاُٝخ داخَ أُئعغبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ اؽبس   أ٣ؼب٢ٛ  

اُغٔؼ٤خ اُش٣بػ٤خ أُذسع٤خ، ٝاُز٢ رزٞط ثجطٞلاد ٓؾ٤ِخ ٝع٣ٜٞخ ٝٝؽ٤٘خ ٝد٤ُٝخ، ٣جذع ك٤ٜب 

٣ٝ٘جـ٢ اُز٤٤ٔض ث٤ٖ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ًٔبدح  .اُزلا٤ٓز ٣ٝجشصٕٝ ٖٓ خلاُٜب ًلبءارْٜ ٝٓٞاٛجْٜ

بس٣خ ٝاُش٣بػخ أُذسع٤خ اُز٢ رؼذ ٗشبؽب ر٤٘٣ٌٞب ر٤ِ٤ٌٔب اخز٤بس٣ب ٣ضاٍٝ رؼ٤ٔ٤ِخ أعبع٤خ ٝاعج

 .ك٢ اؽبس اُغٔؼ٤خ اُش٣بػ٤خ أُذسع٤خ

ورة شخصٌة لى تنمٌة وبلع الأخرىالتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة كباقً المواد  لتعم

النشاط ى لع ك. معتمدة فً ذل والاجتماعٌةوالنفسٌة  االحركٌة ومنهالفرد ، جمٌع النواحً 

، كدعامة ثقافٌة  ةالبدنٌة والرٌاضٌ النشطة نا والذي ٌؤخذ مداه مهالحركً الذي ٌمٌز

 لها.واجتماعٌة 
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، وتعاٌشا منسجما مع  سلمٌاتوازنا ه لن م رصٌدا صحٌا ٌضملتمنح المتع ًهف

 .المجتمعالفعلً فً  جالاندما هفاضلة تإهل ته سلوكاالمحٌط الخارجً منبع

 الأنشطة خلال نم الحٌان نمسبقا فً كثٌر ملٌها ع مافقد حكـ ذاه ل ذلك ك مورؼـ

 لاا مضٌعة لوقت وهنشاط والحٌوٌة ، أو أنلاستعادة ل أوة ترفهٌه ا لعبهى أنلالرٌاضٌة ، ع

 ـ التربوي .م فً النظا لإدراجهاحتى  لمجا

بإعادة النظر فً كثٌر  كعناٌة فائقة ، وذل الأخٌرةلدولة فً السنوات اا هولقد أعطت

ا فً ه، وكذا إدراج لأو بالمنشآت والوسائ بالإعفاءات التعمٌمات سواء المتعمقةن م

 . (المتوسط م ٌـلادتً البكالورٌا والتعهش )الرسمٌة  الامتحانات

إعادة النظر فً البرنامج  نبد م لاو نكا الأخرىى ؼرار المواد لوع لذا القبٌه نوم

م لع نة ، والتطورات فً مٌادٌهج نوطموحات المادة م ٌتماشىبمنهاج  واستبدالهٌمً لالتع

ى لمساٌرة المستجدات التً طرأت ع نمن لها ة أخرى بما ٌضمهج نالتربٌة والتدرٌس م

 (6072)الرٌاضٌة،  . بصفة عامة ، والمجتمع الجزائري بصفة خاصة مالعالـ

 انشَبػخ انًذسعُخ: أهًُخ-2

 إ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ أُذسع٤خ رغبػذ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ الأداء اُغغٔب٢ٗ ُِز٤ِٔز ٝاًزغبثٚ

اد الأعبع٤خ ُٔٔبسعخ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ سأُٜباُغغٔب٤ٗخ اُطج٤ؼ٤خ الأعبع٤خ ٝص٣بدح هذسارٚ 

 رٔذ اُز٤ِٔز ثبُٔزؼخ .

ٖٓ خلاٍ اُؾشًبد أُئداد ك٢ أُغبثوبد ٝاُزٔش٣٘بد اُز٢ رزْ ٖٓ خلاٍ رؼبٕٝ 

اُز٤ِٔز ٓغ آخش٣ٖ أٝ ٓ٘لشدا. أٓب أُٜبساد اُز٢ ٣زْ اُزذس٣ت ػ٤ِٜب ثذٕٝ اعزخذاّ أدٝاد أٝ 

ثبعزخذاّ أدٝاد طـ٤شح ثغ٤طخ أٝ ثبعزخذاّ الأعٜضح اٌُج٤شح رئد١ ا٠ُ اًزغبة أُٜبساد 

 (22، طلؾخ 2334)اخشٕٝ ٕ.،  ٤ِٔز ثوٞح اُؾشًخ.شؼٞس اُز اُز٢ رؼَٔ 

 ٝ رزًشٗب أ٣ؼب إٔ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ٢ٛ ػ٤ِٔخ ؽ٣ٞ٤خ ك٢ أُذاسط ثٔشاؽِٜب أُخزِلخ

 ٝ ُٜب دٝس أعبع٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ُِزلا٤ٓز ٝ ُزُي كبٕ ص٣بدح ؽظض اُزشث٤خ

 ُزؤع٤ظ ؽ٤بح طؾ٤خ ع٤ِٔخ ُِزلا٤ٓز رٔ٘ؾْٜ اُلشطخ ُٔٔبسعخ ًبكخ اُش٣بػ٤خ ٛٞ أٓش ٛبّ
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 الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ.

لا شي إٔ الأؽلبٍ اُظـبس ٣ٌٖٔ ُْٜ إٔ ٣زؼِٔٞا خبسط أُذسعخ أٓٞسح ًض٤شًٔب أْٜٗ أًضش ٓٔب 

٣زؼِٕٔٞ ٖٓ ٓذاسعْٜ ٝثبُٔضَ كْٜ ٣زؼِٕٔٞ ٖٓ خجشارْٜ ؿبُجب ٓب ٣زؼِٕٔٞ ٖٓ هشاسارْٜ ك٢ 

 إ ٖٓ أُٞإ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُٝٞ أٗ٘ب رشً٘ب الأؽلبٍ ثذٕٝ رذخَ اٌُجبساُؾ٤بح .أُٞ

 كغٞف ٣زؼِْ الأؽلبٍ ش٤ئب ٌُٖٝ ارا ٓب رذخَ اٌُجبس ٝاُ٘بػغٕٞ أُذسًٕٞ ُشئٕٝ الأؽلبٍ

)اُشؾبد،  ُٝـ٤شْٛ. ٛئلاء ٓل٤ذا ُْٜ كبٕ ٖٓ أٌُٖٔ إٔ ٣ظجؼ ٓب ٣زؼِٔٚ اُظـبس اُظـبس

  (31، طلؾخ 2337

أُٞاظجخ ػ٠ِ  إٖٔٝٓ كٞائذ ٓٔبسعخ اُزٔبس٣ٖ اُش٣بػ٤خ ك٢ ع٤ٔغ أُشاؽَ اُؼٔش٣خ 

اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ٣ؾون ثظلخ خبطخ ُِطلَ ٝأُشاٛن كٞائذ ثذ٤ٗخ ٝٗلغ٤خ ٝاعزٔبػ٤خ ٝسٝؽ٤خ 

 ٜٓٔخ ٜٓ٘ب: 

ظبّ ٝاُؼؼلاد  ٝأُلبطَ، رغبػذ الأؽلبٍ ٝاُشجبة ػ٠ِ رؾو٤ن اُز٘بعن، ٝعلآخ ث٘بء اُؼ  -

ٓٔب ٣غبػذ ػ٠ِ اُغ٤طشح ػ٠ِ  ٝصٕ اُغغْ ٝاُزخِض ٖٓ  اُٞصٕ اُضائذ ٝسكغ ًلبءح ٝظ٤لخ 

 اُوِت ٝاُشئز٤ٖ.   

إ ٓٔبسعخ الأٗشطخ اُؾش٤ًخ رض٣ذ ٖٓ هذسح اُطبُت ػ٠ِ اُزؼِْ، ٝرُي ٖٓ خلاٍ رؤص٤شارٚ   -

 إٔ اُطلاة اُز٣ٖ  ٣شبسًٕٞ ك٢ك٢ اُوذساد اُؼو٤ِخ، كوذ أشبسد ًض٤ش ٖٓ اُذاسعبد ا٠ُ 

أُغبثوبد اُش٣بػخ ث٤ٖ أُذاسط، أهَ ػشػخ ُٔٔبسعخ ثؼغ اُؼبداد ؿ٤ش اُظؾ٤خ، 

ًبُزذخ٤ٖ أٝ رؼبؽ٢ أُخذساد ٝأًضش كشطخ ُلاعزٔشاس ك٢ اُذاسعخ ٝرؾو٤ن  اُزلٞم 

 اُذساع٢.   

 :الرٌاضة المدرسٌة فً الجزائر3-

  نفسها فً مواجهة عدة مشاكل فً المجال الرٌاضً، ائربعد الاستقلال وجدت الجز

 خاصة التنظٌمٌة منها من أجل مواجهة هذه المشاكل تطلب الأمر تؽٌٌر النصوص الموروثة

 ، لكن إلى7923جوٌلٌة70 عن النظام الاستعمار، حٌث تم إعداد مٌثاق الرٌاضة فً

 إلا عندما ٌصل إلى مرحلةكانت منسٌة لا تهتم بالطفل، ذ الرٌاضة عند التلام7929ٌ,ؼاٌة



 

  
17 

 لا ٌتم ذلك عن طرٌق المربً أو المشرفة المنافسة وٌظهر كفاءات كبٌر فً رٌاضة معٌنة و

 بل ٌتم فً أؼلب الأحٌان بالصدفة والذاتٌة.

المسابقات الرٌاضة بٌن المدارس، أقل عرضة لممارسة بعض العادات ؼٌر 

للاستمرار فً الدراسة وتحقٌق الصحٌة، كالتدخٌن أو تعاطً المخدرات وأكثر فرصة 

 .التفوق الدراسً

فٌه،  والاندماجوالتفاعل مع المجتمع  بالإنجاز  والإحساسبناء الثقة بالنفس،  -

 .وانفعالاتهاوممارسة الحٌاة الطبٌعٌة بكل معطٌاتها 

تنمٌة قدراته ومواهبه  خلالفً بناء شخصٌة الفرد، من  وفعالارا بارزا تلعب دو -

 .الرٌاضٌة، إضافة إلى تعدٌل وتؽٌٌر سلوكه، بما ٌتناسب واحتٌاجات المجتمع

ٖٓ "ُزُي أطجؾذ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ػبٓلا أعبع٤ب ك٢ ر٣ٌٖٞ اُشخظ٤خ أُزٌبِٓخ ُِلشد، 

خلاٍ اُجشآظ اُٜبدكخ اُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ رؤ٤َٛ ٝاػذاد ٝٓؼبُغخ ع٤ًِٞبد اُطبُت ػٖ ؽش٣ن 

الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ اُظؾ٤ؾخ ُِٞطٍٞ ا٠ُ أُغز٣ٞبد اُش٣بػ٤خ اُؼب٤ُخ، اػبكخ ا٠ُ  ٓٔبسعخ

)سش٤ذ،  .ٓب ٣ؾووٚ ٓٔبسعخ اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ ٖٓ ٓشدٝداد طؾ٤خ، عغذ٣خ، ٝٗلغ٤خ ُِطبُت

ًٔب إٔ اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ أُشاكن ُِٔ٘بٛظ ٖٓ اُٞعبئَ اُلؼبُخ ك٢ رؾو٤ن أٛذاف "  (2333

أُٜ٘بط، ٗظشا أُٖ ثشآظ ٛزٙ اُ٘شبؽبد رؼذ آزذادا ُذسط اُش٣بػخ أُذسع٤خ، ٝرلغؼ 

أُغبٍ أٓبّ اُطِجخ الاخز٤بس ٓب ٣ز٘بعت ٝآٌب٤ٗبرْٜ ٝهذسارْٜ ٝسؿجبرْٜ، ُٝزُي كزط٣ٞش اُؼَٔ 

 ١ ٣ئًذ إٔ اُش٣بػخ أُذسع٤خ ٢ٛ اُج٤٘خ الأعبع٤خ ُِؾشًخ اُش٣بػ٤خ، اُز٢ ك٢ أُغبٍ ٝٛزا اُز

للرٌاضة  ."والانتشارلنضمن لحركتنا الرٌاضٌة التطور  الأكبر الاهتمامٌجب أن نولٌها 

، وكذا تساعدهم على تنمٌة للتلامٌذالمدرسٌة أهمٌة بالؽة، وتكمن فً تنمٌة اللٌاقة البدنٌة 

 الآفاتثقتهم بؤنفسهم، وبناء شخصٌتهم، وتعدٌل عاداتهم ؼٌر الصحٌة، وإبعادهم عن 

 التلامٌذوالروح الرٌاضٌة، كذلك تكشؾ عن مواهب  بالخلاقوالتحلً  ،الاجتماعٌة

الرٌاضً المناسب، والنتائج الجٌدة التً تعود على  الاختصاصالرٌاضٌة، وتوجههم نحو 

 (6000)رشٌد،  .مٌذ جسدٌا ونفسٌا ودراسٌاالتل

 : المتوسط لٌمة التعلالطفل فً مرح بعض خصائص 4-
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 اوعفوٌتها هوخصائص بممٌزاتهاتً الطفولة لمرح نبٌ لمزة وصهة لذه المرحه تعتبر

 والانفعالًالجسمً والحركً النمو ى مستوى لع راتتؽٌ نم هب تتمٌز قة وماهة المرالومرح

 . والاجتماعً

 النمو الجسمً والحركً: 4-1

ٌمٌة ، بٌنما عند الذكور لة التعلمات الطفرة الجسمٌة عند البنات فً بداٌة المرحلاأتبد ع -

ود هشدة المج لمتتح لاالحٌوٌة ضعٌفة نوعا ما ، و الأجهزةقدرة  ٌبقى النمو بطٌئا وتبقى

 .للاسترجاعوتحتاج إلى أوقات مناسبة  ل،الطوٌ

 .الإناثعند  نوخاصة عند الذكور، وفً الوز لطفرة فً الطو هناك -

 (الجذع ، الصدر ، الحوض ....) مالجسـ ؾتؽٌر فً أطرا -

لشباب ا حب ,لصوتاخشونة فً )ورهالجنسٌة الثانوٌة فً الظ الأعراضتبدأ  كبعد ذل مث -

 عند البعض(.

 حوظة.لالتطور الحركً بصورة م ٌزداد -

 خاصة عند الذكور . ةوأكثر رشاقتنسٌقا  ادفة أكثره هتصبح حركات -

 لحركة .لوبة لفً السرعة المط مٌتحكـ -

 . مالجسـؾ أطرا نبٌ قانسٌابٌة وتنسٌ كناه -

 ا .هارات حتى المعقدة منهسرعة فً استٌعاب واكتساب الحركات والم -

 ة .هلو لأو نم والاكتساب مـلالتعر لدى البعض قدرة هتظ -

 .كى لذللً الفترة المثهو هة إلى ذروتلذه المرحهفً  ًالنمو الحرك لٌص -

 والانفعالً: الاجتماعًً و لالنمو العق4-2

 . ومركباتها الأشٌاءأجزاء  نقات بٌلالعل لالطف كٌتطور إدرا -
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التفكٌر الخٌالً إلى  نم لٌنتق ، رٌة كالتفكٌر والتركٌز والتذكلٌات العقلٌزداد نضج العم -

 التفكٌر الواقعً.

 . لآخر الى نحٌ نالجدٌد والتؽٌٌر م عنإلى البحث  هور ما ٌدفعهإلى الظٌل ٌم -

 .محاكاتهم ل..... وٌحاو والأبطال والأبـم لبالرموز كالع لقٌتع -

أو والحً  مى مستوى القسـلقات علاونسج الع الأقران نمجموعات م نإلى تكوٌ لٌمٌ -

 النادي.

ا هكثٌرا ما ٌعود إلٌ نفً اتخاذ القرارات الشخصٌة ، ولك الأسرة نم رفكرة التحر تزداد -

 .الاقتضاءعند 

 لتؽٌرات المفاجئة.لق ار بعض القهوٌظم بالجسـ الاهتمامتبدأ فكرة  -

 ةبالصورة الجسدٌ لقفٌما ٌتع ةللنقد, وخاصاضطراب انفعالً وحساسٌة شدٌدة  -

 (5، صفحة 6072)الرٌاضٌة،  .والتصرفات

 :الملامحمة المادة فً تحقٌق همسا -5

فً  شائع وهفقط، كما  موبناء الجسـ نالتربٌة البدنٌة فً تكوٌ ؾداهتنحصر أ لا 

ـ بقسط وافر فً تنمٌة وتطوٌر هم مباشر، وتسا لبشك لتتدخ لب .الأوساط نكثٌر م

، الأخرىالمواد ن شؤ ها. شؤنالعلائقٌة( ة،الحركٌة المعرفٌالحسٌة )ا هأبعاد لالشخصٌة بك

 .ؾوالمثق لالواعً، المسإو نالمواط نة لتكوٌهً موجهف

مة الفعالة فً بناء هوالمسا تالسلوكا مفً التصرفات وتنظٌـ مالتحكـً ذا فه ل ٌتمث

 :ًلفً ما ٌٌبزر و ما هالمشارٌع والخطط ، و

 حركاته.وضبط  هومحٌط هفً جسم موالتحكـ همعرفة مدى قدرت :البعد المعرف1.5ً

 . الصالحة للأعمالالجماعة والمبادرة  نمة البناءة فً ضمهلمسا: االعلائقًالبعد 2.5

 .ؾالموق متطلباتحسب  نة الفضاء والزمالٌكهقع بعد والتم :البعد التنظٌمً 3.5
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 .ؾحسب الموق هوداتهوتوزٌع مج هفً حركاتم التحكـ: البعد التنفٌذي4.5

.(5، صفحة 6072)الرٌاضٌة، 



 

 

 

 

 

 

 

 

 :الفصل الثانً

أهمٌة الرٌاضة  

المدرسٌة فً المحٌط 

 الاجتماعً
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 تمهٌد: -1

نشاط ٌنمً العلاقات الاجتماعٌة لدى التلامٌذ، وٌنمى لؽة الحوار، وٌعمل على إبعاد 

التلمٌذ عن العزلة والخجل، كما ٌتعلم التلمٌذ كٌفٌة العمل فً إطار المجموعة وتبادل 

الخبرات مع الؽٌر لٌعتاد على تقبل النقد، وتحمل المسإولٌة واحترام الأنظمة والقوانٌن 

لى الإقناع، وتقبل أعمال الآخرٌن وآرائهم، فتقوى العلاقات بٌن التلامٌذ واكتساب القدرة ع

مع بعضهم، وبٌنهم وبٌن معلمٌهم، كما ٌساعد النشاط فً خلق صداقات بٌن أفراد جماعة 

النشاط، وٌنشر بٌنهم الود والمحبة، وٌدربهم على الخدمة العامة وممارسة الدٌمقراطٌة، 

انٌن، وٌتعلم التلمٌذ كٌفٌة العمل مع الآخرٌن، والتخطٌط والثقة واحترام الأنظمة والقو

المشترك وٌتعود أن ٌحترم رؼبات الآخرٌن وقدراتهم
.(925عبد الفتاح حسن البجة :المرجع السابق,ص(

 ، 

  :انًسُط الاخزًبػٍ -0

 : الاجتماعًتعرٌف المحٌط  1-1 

)جعٌنٌنً،  .المحٌط الذي تحدث فٌه الإثارة والتفاعل لمن ٌعٌش فً ظله من أفراد المجتمع هً

       (39، صفحة 7999

 (62، صفحة 6071)ادهم،  

إلى جانب الأسرة حٌث وتتضمن مكونات أو انساق عدٌدة منها افراد وجماعات ومإسسات 

)معوض،  . ٌكون لكل منها ارتباط بما ٌمتلكه الإنسان من سلوكٌات قد تكون اٌجابٌة أو سلبٌة

 (39، صفحة 6071

  مفهوم المحٌط الاجتماعً:2 -1 

هناك العدٌد من التعرٌفات لعلماء الاجتماع للبٌئة الاجتماعٌة ومنها: تعرٌؾ أحمد 

زكً بدوي: بؤنّها تلك البٌئة التـً تـشكّل النظم والقواعـد والقوانٌن واللوائح والعادات 

والتقالٌد والقٌم والمعاٌٌر والأعراؾ أو العلاقـات الاجتماعٌـة واللؽـة والـدٌن والأوضاع 

ٌة والنظم السٌاسٌة والتعلٌم والأعلام والفنون والآداب والظروؾ الصحٌة، الاقتصاد
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)بدوي،  .وعوامل البٌئة مترابطة جمٌعها مع بعضها البعض، ومإثرة فً الإنسان وتتؤثر فٌه

 (762، صفحة 7912

ٌمارس فٌه الإنسان فً حٌن عرفها آخرون بؤنّها ذلك الوسط الاجتماعً الذي 

مختلؾ أنـشطته حٌاتـه الٌومٌة وٌشمل هذا الإطار الكائنات الحٌة كافة من حٌوان ونبات 

)الحمٌد،  .وإنسان فتـستمر علاقـة الإنـسان بالبٌئـة المحٌطة به من نبات وحٌوان وموارد وثروات

 (19، صفحة 7991

تشٌر البٌئة الاجتماعٌة إلى البٌئة المادٌة والاجتماعٌة المباشرة التً ٌعٌش فٌها  كما

الناس أو ٌحدث فٌها شًء ما أو ٌتطور فٌه. وٌشمل الثقافة التً تعلم الفرد أو ٌعٌش فٌها، 

 والأشخاص والمإسسات الذٌن ٌتفاعلون معهم. ٌتضمن مفهوم البٌئة الاجتماعٌة:

تمثل المبانً، الشوارع، المناطق الصناعٌة والزراعٌة الجوانب المادٌة: التً  -7

 ومجال العمل...الخ.

الجوانب الاجتماعٌة: تشمل العلاقات الاجتماعٌة بٌن الأفراد والجماعات  -6

والمإسسات التً ٌتعامل معها الفرد بما تمثله من أسرة، أصدقاء، المإسسات 

 التعلٌمٌة كالمدارس، جماعة العمل...الخ.

)السلوك  نٌن والعادات والتقالٌد التً ٌلتزم بها الفرد فً بٌئته.مجموعة القوا -3

 (6004الانسانً و البٌئة الاجتماعٌة بٌن النظرٌة و التطبٌق ، 

 

  :المراهقة-6

 (, موسوعة العلوم الاجتماعٌة، مٌشٌل مان.) هً العمر الفاصل بٌن الطفولة والرشد

المراهقة فً اللؽة العربٌة هً من كلمة راهق وتعنً الاقتراب من شًء، أما فً علم النفس 

فهً تشٌر إلى اقتراب الفرد من النضوج الجسمانً والعقلً والاجتماعً والنفسً، وتجدر 

الإشارة هنا إلى أن مرحلة المراهقة لا تعد مرحلة نضوج تام ولكنها مجرد مرحلة تإدي 

 ا إلى النضوج.تبعاتها وأحداثه



 

  
24 

وقد تختلؾ فً بداٌتها ونهاٌتها  64إلى  73وذلك فً الفترة العمرٌة المُمتدة من سن  

تبلػ قبل الذكر وتنضج  فالأنثىمن شخص لآخر ومن مجتمع لآخر وعلى حسب الجنس 

 73قبله، وذلك حسب البٌئة والظروؾ المحٌطة بالشخص. فقد تبدأ مرحلة المراهقة من سن 

تقرٌبا، كحد  64وتنتهً فً سن  74، ولربما تبدأ اساسا من سن 79وقد تنتهً فً سن 

أطفالا بٌنما  71أقصى. لكن هناك مجتمعات قد تعتبر الاشخاص من هم اقل من سن 

الأكبر هم المراهقون الشباب فعلٌا وهناك مجتمعات تإمن بؤن الأشخاص فً سن الأشخاص 

العشرات والعشرٌن هم مراهقٌن باختلاؾ بداٌة المرحلة ونهاٌتها، لأن البعض لا ٌإمن 

بمصطلح المراهقة فٌعد مرحلة الشباب بجمٌع أنواعهم مراهقٌن مالم ٌبلؽوا سن الرشد وهو 

قرآن، ولكن قسم العلماء سن المراهقة لثلاثة أقسام هً الأربعٌن كما ذكر أٌضا فً ال

)المراهقة ،خصائص المرحلة  المراهقة المبكرة، المراهقة المتوسطة، والمراهقة المتؤخرة..

فترة متقلبة وصعبة تمر على الإنسان، وتكون  وهً ,(6071و مشكلاتها نسخة محفوظة، 

بمثابة الاختبار الأول له فً حٌاته الممتدة، حٌث أن مستقبل الإنسان وحضارة الأمم تتؤثر 

 بمراهقة أفرادها.

رخزِق ٜٗب٣خ أُشاٛوخ ٝثذا٣خ ٓشؽِخ اُجِٞؽ ثبخزلاف اُجِذ. ثبلإػبكخ ا٠ُ رُي، ٣ٌٖٔ 

ًَ ا٤ُٚ أُغزٔغ آز٤بصاد ٝٓغئ٤ُٝبد ٓؼ٤٘خ ك٢ أػٔبس إٔ ٣ظجؼ اُلشد ٗبػغًب ًلب٣خً ٢ٌُ ٣ٞ

ٓخزِلخ، ؽز٠ داخَ الأٓخ أٝ اُذُٝخ أٝ اُضوبكخ اُٞاؽذح. رشَٔ ٛزٙ الآز٤بصاد ٝأُغئ٤ُٝبد 

ه٤بدح اُغ٤بسح، ٝاهبٓخ ػلاهبد ع٘غ٤خ هب٤ٗٞٗخ، ٝاُخذٓخ ك٢ اُوٞاد أُغِؾخ أٝ ك٢ ُغ٘خ 

بد اُزجؾ، ٝاُزظ٣ٞذ، ٝاثشاّ اُؼوٞد، ٝاٜٗبء أُؾِل٤ٖ، ٝششاء اٌُؾٍٞ ٝششثٚ، ٝششاء ٓ٘زغ

ٓغز٣ٞبد ٓؼ٤٘خ ٖٓ اُزؼ٤ِْ، ٝاُضٝاط، ٝأُغبءُخ ػٖ اُؾلبظ ػ٠ِ اُوبٕٗٞ. رزشاكن أُشاٛوخ 

ػبدحً ثبعزولاٍ ٓزضا٣ذ ٣غٔؼ ثٚ اُٞاُذإ أٝ الأٝط٤بء اُوب٤ٕٗٞٗٞ، ٣زؼٖٔ اششاف أهَ ٓوبسٗخً 

 ثٔشؽِخ ٓب هجَ أُشاٛوخ.

ا، على أنها انتقال فً دراسة تطور المرا  ٌ هقٌن، ٌمكن تعرٌؾ المراهقة بٌولوج

ا، على أنها تؽٌٌرات فً   ٌ جسدي ٌتمٌز ببداٌة سن البلوغ وانتهاء النمو الجسدي؛ أو معرف

ا، على أنها فترة تحضٌر   ٌ القدرة على التفكٌر بشكل تجرٌدي ومتعدد الأبعاد؛ أو اجتماع

تؽٌرات البٌولوجٌة الرئٌسٌة التؽٌٌرات فً لأدوار البالؽٌن. تشمل تؽٌٌرات البلوغ وال
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الأعضاء التناسلٌة، والطول، والوزن وكتلة العضلات، بالإضافة إلى التؽٌٌرات الرئٌسٌة 

فً بنٌة الدماغ وتنظٌمه. ٌشمل التقدم المعرفً الزٌادة فً المعرفة والقدرة على التفكٌر 

ا متعدد المجرد والتفكٌر بشكل أكثر فعالٌة. تتضمن دراسة تطور ا ا تعاون  لمراهقٌن ؼالب 

التخصصات. قد ٌركز الباحثون فً علم الأعصاب أو الصحة السلوكٌة الحٌوٌة مثلا  على 

التؽٌرات البلوؼٌة فً بنٌة الدماغ وتؤثٌراتها على الإدراك أو العلاقات الاجتماعٌة. فً حٌن 

جتماعٌة )مثل العامل أو ٌركز علماء الاجتماع المهتمون بالمراهقة على اكتساب الأدوار الا

الشرٌك الرومانسً( وكٌؾ ٌختلؾ ذلك عبر الثقافات أو الظروؾ الاجتماعٌة. وقد ٌركز 

علماء النفس التنموي على التؽٌٌرات فً العلاقات مع الآباء والأقران باعتبارها وظٌفة فً 

لة نمو، البنٌة المدرسة وحالة البلوغ. وقد شكك بعض العلماء فً عالمٌة المراهقة كمرح

ا نموذجٌة للمراهقٌن ؼٌر متؤصلة حق ا فً سنوات  زاعمٌن أن السمات التً تعتبر ؼالب 

 المراهقة.

  المراهقة: أنماط.3

مراهقٌن لا ٌشترط أن ٌمروا بنمط معٌن فقد تختلؾ أنماط حٌاتهم فالبعض ٌعتقد أن ال

الشخص عدٌم الخلق، المتنمر، والسًء أخلاقٌا ونظامٌا هو مراهق بٌنما شخص آخر ملتزم 

 .أخلاقٌا ونظامٌا لٌس بكذلك

هذه صفات شخصٌة تعود للتربٌة وللصفات الخلقٌة والبٌئٌة المحٌطة بالشخص. فلا  

 مكن تحدٌد المراهقة من خلال أخلاقٌات الشخص.ٌ

وهً تكون هادئة نسبٌا وتمٌل إلى الاستقرار العاطفً وتكاد  المراهقة المتكٌفة: 1.3   

أن  أي تخلو من التوترات الانفعالٌة، وقد تكون علاقة المراهق بالمحٌطٌن به علاقه طٌبة.

 المراهق هنا أمٌل إلى الاعتدال ولا ٌسرؾ المراهق بهذا الشكل فً أحلام الٌقظة.

فٌها ٌكون المراهق ثائرا ومتمردا  على السلطة،  المراهقة العدوانٌة المتمردة:  2.3  

وٌمٌل إلى توكٌد ذاته. والسلوك العدوانً عنده قد ٌكون صرٌحا مباشرا ٌتمثل فً الإٌذاء، 

 ٌتخذ فً صوره العناد.أو ؼٌر مباشر 
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و تكون هذه المراهقة أقرب إلى التصرؾ بشكل متناقض  المراهقة المضطربة : 3.3   

ٌعبر عن حٌرتها واتباع ما ٌملً علٌها المجتمع من سلوكٌات وتوجهات جدٌدة تتفق مع 

 العصر، ٌعانً منها كلا من الأشخاص الاجتماعٌٌن والانطوائٌٌن

وهذا النوع ٌمثل الصورة المتطرفة للشكلٌن المنسحب  المراهقة المنحرفة: 4.3   

 (769:730، صفحة 7916)زٌدان،  .والعدوانً

 :مظاهر النمو فً المراهقة. 4

من المراهقة بسرعته  الأولًفً السنوات  الجسمًٌتمٌز النمو  :الجسمًالنمو  1.4   

الكبٌرة فً المراهقة عقب فترة طوٌله من النمو الهادئ   المذهلة. وتؤتً سرعة النمو الجسم

 الذي تتصؾ به الطفولة المتؤخرة.

وتتمٌز مرحلة المراهقة فً جانب كبٌر منها بالاهتمام الشدٌد بالجسم، والقلق 

ٌدة للنقد. فٌجب ان نقٌم فً مدارسنا للتؽٌرات المفاجئة فً النمو الجسمً، والحساسٌة الشد

 للمراهقٌن وتعرٌفهم بتؽٌرات البلوغ. الصحًوأندٌتنا الندوات التً تهدؾ إلى التثقٌؾ 

 النمو العقلً: 2.4   

ٌنمو الذكاء نموا منتظما حتى الثانٌة عشرة، ثم ٌتعثر قلٌلا فً أوائل فتره  :الذكاء1.2.4    

بشكل واضح. وفترة المراهقة هً فترة ظهور القدرات المراهقة، وتظهر الفروق الفردٌة 

 الخاصة.

: تزداد مقدره المراهق على الانتباه، فهو ٌستطٌع أن ٌستوعب انتباه المراهق 2.2.4   

 مشاكل طوٌله ومعقده فً ٌسر وسهوله.

 تذكر المراهق 

 الاستدلال والتفكٌر 

 تخٌل المراهق 
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 (737:730، صفحة 7916)زٌدان،  .المٌول 

السوى الصحٌح فً المراهقة بالتنشئة  الاجتماعًالنمو  ر: ٌتؤثالاجتماعًالنمو  3.4

فً المراهقة  الاجتماعًأخرى. وٌتصؾ النمو  جهةوبالنضج من  جهةمن  الاجتماعٌة

تآلؾ المراهق مع الأفراد  بمظاهر رئٌسٌه وخصائص أساسٌه وتظهر هذه المظاهر فً

 الآخرٌن. وٌتضح تآلؾ المراهق فٌما ٌؤتى:

 .ٌمٌل إلى الجنس الآخر وٌإثر هذا المٌل على نمط سلوكه 

  وٌإكد شخصٌته. سٌطرةالثقة وتؤكٌد الذات فٌخفؾ من 

 آثار تفاعله مع الناس. ببصرتهٌدرك العلاقات القائمة بٌنه وبٌن الأفراد الآخرٌن وٌلمس     

 .وٌدرك حقوقه وواجباته الاجتماعًنشاطه  دائرةفتتسع  الاجتماعًالتفاعل  دائرةاتساع     

 (733، صفحة 7916)زٌدان، 

 مراحل المراهقة:.5

علماء علم النفس بتقسٌم مرحلة المراهقة إلى ثلاثة أقسام، وذلك بسبب اختلاؾ فترة  قام 

 مرحلة المراهقة بٌن مجتمع وآخر، وهً:

عاما ، وتتصؾ بتؽٌرات بٌولوجٌة  75-77: من الفترة مرحلة المراهقة الأولى  1.5

 سرٌعة.

 التؽٌرات البٌولوجٌة. عاما ، وهنا تكتمل71-75: من الفترة مرحلة المراهقة الوسطى  2.5 

عاما ، وفً تلك المرحلة ٌتحول الفرد  64-71: من الفترة مرحلة المراهقة المتأخرة   3.5

 مظهرا  وتصرفا . إلى إنسان راشد

      مشكلات النمو عند المراهق: -6

والثانوٌة.  الإعدادٌةبٌن تلامٌذ المدرسة  السلوكًٌكثر هذا النمط :  السلوك العدوانً   0.6

ولا ٌمكن ارجاع هذا السلوك العدوانً إلى عامل بالذات، بل ترجع إلى الانماط السلوكٌة 
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إلى عوامل كثٌرة متشابكة وهً: الشعور بالخٌبة الاجتماعٌة كالتؤخر الدراسً، والمبالؽة فً 

تقٌٌد الحرٌة، وتوتر الجو المنزلً الذي ٌعٌش فٌه المراهق، وجود نقص جسمً فً 

 .، مما ٌضعؾ قدرته على مواجهة مواقؾ الحٌاة احٌاناالشخص

ان التلمٌذ المنطوي أو المٌال للعزلة ٌثٌر مشكلة للمعلم ومع ذلك : الانطواء والعزلة   2.6

نقص النمو الاجتماعً. وٌنبؽً أن نكتشؾ أولا  وان الانطواء دلٌل على فلا ٌجوز اهماله.

نوع العرقلة فً حٌاة المراهق المنطوي ثم نعمل على ازالتها أو مساعدته على التؽلب 

 (714:713، صفحة 7916)زٌدان،  .علٌها

وعصبٌته أملا  منه فً أن ٌحقق ٌتوتر المراهق، وٌزداد عناده  :العصبٌة وحدة التعامل 0.6  

 مطالبه، ؼٌر مكترث بمشاعر الآخرٌن أو طرٌقة تحقٌق مطالبه.

حٌث ٌشكو أؼلب المراهقٌن من عدم فهم الأهل لهم، وعدم  :التمرد وفردٌة الرأي   0.6

إٌمانه بحق فً الحٌاة المستقلة. لذا، ٌلجؤ المراهق إلى التحرر من مواقؾ ورؼبات والدٌه 

تؤكٌد نفسه وآرائه وفكره للناس. ولأن أؼلب المراهقٌن ٌإمنون بتخلؾ أي سلطة فً عملٌه ل

فوقٌة أو أعلى منه، فٌلجا  المراهق لكسر تلك القوانٌن والسلطات، وبذلك تتكون لدٌه حالة 

 أعلى أو أكبر. وما همن التمرد على كل 

دخوله وتوؼله فً تلك ٌتزاٌد الصراع الداخلً لدى المراهق مع  :الصراع الداخلً   5.6

     المرحلة. وتحدث تلك الصراعات بسبب الاختلاؾ بٌن حقٌقة الأمور والتفكٌر الحالً له.

حٌث ٌعانً المراهق ازدٌاد شهوته الجنسٌة ومشاهدة  :المشاكل الجنسٌة والعادة السرٌة6.6

الأفلام الإباحٌة وممارسة العادة السرٌة فً بعض الأحٌان، الأمر الذي قد ٌتعارض مع 

العدٌد من التقالٌد الاجتماعٌة والقٌم الدٌنٌة للمراهق، والتً فً الأؼلب تنظر إلى الأمور 

 الجنسٌة بتحفظ شدٌد لدى المراهقٌن.

بعض الاضطرابات التً قد لا تكون بالضرورة مرضا ٌتطلب :وهً  ل النفسٌةالمشاك7.6

العلاج الا إذا أصبحت الحالة أسوأ وؼٌر طبٌعٌة. ومن هذه المشكلات الوسواس القهري، 

الخجل، الانطوائٌة، النرجسٌة، العصبٌة، التوتر، الحزن بلا سبب، الضٌق، الاكتئاب، القلق، 
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وقد تكون اقل حدة ولكن إذا تطور الأمر فقد ٌستدعً  وؼٌرها من اضطرابات قد تزول

 الأمر زٌارة طبٌب نفسً.

 

 

 

 

الموضوعات علم النفس الاجتماعً الذي ٌدرس  أهمٌعتبر التفاعل الاجتماعً من  :تمهٌد.7

خلال تواجده فً المدرسة ٌتعامل فً محٌط  أخرىعلاقة الفرد فً مجتمعه او بٌن جماعة 

متمثل من عدة عناصر تجعله ٌإثر وٌتؤثر به. سواء اٌجابٌا او سلبٌا فٌجد نفسه ٌتفاعل 

تإدي به الى التكٌؾ والاندماج والتعاون فٌصبح قار على  الأخٌرةبصورة مستمرة ,وهذه 

 ٌعٌش فٌه .سواء داخل المدرسة او المجتمعة الذي  الإنسانٌةتكوٌن علاقات 

وٌتجلى التفاعل الاجتماعً القائم على التؤثٌر فً سلوك الفرد وٌسعى  جاهدا لان ٌكون 

او المجتمع او المدرسة الذي ٌنتمً الٌه اي كما كان  الآسرةسلوكه موافقا لقٌم ومعتقدات  

 كان هناك تماسك وترابط بٌن افرد المجتمع.  أجابًالتفاعل الاجتماعً 

  التفاعل الاجتماعً: مفهوم وتعرٌف. 8

التفاعل الاجتماعً مفهوما أساسٌا واستراتٌجٌا فً علم النفس الاجتماعً لأنه ٌنبؽً  ٌعتبر

وٌنظر البعض إلى الجماعة على أنها وحدة  أهم عناصر العلاقات الاجتماعٌة، أن ٌكون

 شخصٌات متفاعلة.

 وهناك عدة تعرٌفات للتفاعل منها:

بٌن طرفٌن اجتماعٌٌن فً موقع أو وسط اجتماعً  المتبادلةهو مجموعة العملٌات 

وٌجري هذا التفاعل عادة  أي منهما مثٌرا لسلوك لطرؾ الآخر، معٌن بحٌث ٌكون سلوك

ترتبط بؽاٌة أو هدؾ محدد وتتخذ  معٌنة، وٌتم خلال ذلك تبادل رسائل عبر وسٌط معٌن،
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، 6066)جادو،  .معٌنة علاقات اجتماعٌةعملٌات التفاعل أشكالا ومظاهر مختلفة تإدي إلى 

 (49صفحة 

،أو ٌتوقؾ سلوك  وهو علاقة متبادلة بٌن طرفٌنا على سلوك الآخر إذا كانا فردٌن

 كل منهما على سلوك الآخرٌن إذا كانوا أكثر من فردٌن، كما ٌمكن النظر إلى عملٌة التفاعل

التؤثٌر على أفعال الآخرٌن ووجهات الى  أنها "عملٌة اتصال " تإديالاجتماعً على 

 (72)علاوي، صفحة  .نظرهم

 وٌقصد به التؤثٌر المتبادل لسلوك الأفراد والجماعات والذي ٌتم عادة عن طرٌق

الجماعة ببعضهم البعض آخر هو العملٌة التً ٌرتبط بها أعضاء  ،وبمعنى الاتصال ببعضهم

وٌعتبر التؤثٌر  والؽاٌات والمعارؾ، وفً الحاجات والرؼبات والوسائل دافعٌا، عقلٌا و

 فً جماعة ٌبدأ المتبادل جوهر عملٌة التفاعل ،فحٌنما ٌتقابل عدد من الأفراد وجها لوجه

)الحفٌظ،  .هإلاء الأفراد من خلال اللؽة والإشارات والرموز الاتصال والتفاعل بٌن

 (7، صفحة 6005

وٌمكن تعرٌؾ التفاعل الاجتماعً بصفة عامة بؤنه العملٌة التً ٌرتبط بها أعضاء 

مع بعض عقلٌا ودافعٌا وفً الحاجات والرؼبات والوسائل والؽاٌات  الجماعة بعضهم

 (659، صفحة 6000)زهران،  .تعدٌل للسلوك لذلك ٌحدث ونتٌجة  والمعارؾ وما شابه ذلك،

 :التفاعل الاجتماعً أنواع.99

زوجها  تفاعل الزوجة مع وهو أوضح مظاهر التفاعل مثلا: :التفاعل بٌن الأفراد (7

 أي أن كل فرد ٌؤخذ بعٌن الاعتبار تقدٌر الفردا مع أخٌه، والأم مع طفلها والأخ

أولى مراحل التفاعل للطفل  ،فمثلا: به فٌإثر فٌه كما ٌتؤثر لآخر الذي ٌتفاعل معه

هذا لٌظهر  لسلوكها  مع أمه فٌستجٌب هً الأسابٌع الأولى من حٌاته عندما ٌكون

حتى  أسرته ومع رفاقه التفاعل وتتسع دائرة تفاعله عندما ٌكبر باتصاله مع عضاء

 ٌصبح جزء من البٌئة.

تكون هذا التفاعل من شخصٌتٌن أو أكثر ٌ :التفاعل بٌن الأفراد والجماعات (6

مثلا تفاعل الجندي  البعض وٌعملون من أجل هدؾ مشترك، ٌتفاعلون مع بعضهم
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 مع تلامٌذه والتلامٌذ مع بعضهم البعض. مع فرقته والرٌاضً مع فرٌقه والمدرس

 (731)الصابونً، صفحة 

لفظ )ثقافة(إلى العادات والمعتقدات وطرائق  وٌشٌر والثقافة:التفاعل بٌن الأفراد  (3

وٌتبع التفاعل بٌن  والعلاقات الؽٌر شخصٌة التً تظهر فً المجتمع، التفكٌر والفعل

 مع التفاعل بٌنه منطبقا  الثقافة و الفرد

 حٌث أن تلك الثقافة مائلة فً ذلك المجتمع. وبٌن المجتمع،

وٌظهر التفاعل بٌن الأفراد والثقافة  :الجماعً الاتصالالتفاعل بٌن الأفراد ووسائل  (7

الاتصالات المباشرة بٌن  الاتصال الجماعً علاوة على ظهوره فً من خلال وسائل

كة التلفزٌون والصور المتحر و ،وتنتشر الثقافة عن طرٌق الرادٌو والجرائد الأفراد

 الفرد والثقافة. تفاعلمن درجة ال ولذا ترفع وسائل الاتصال الجماعً وما إلى ذلك،

 (41، صفحة 6000)احمد، 

 . الأسرة من تنشؤ المراهق الاجتماعٌة مشكلات أبرز أهم:  الاجتماعٌة مشكلات -19

 عالم من والتحرر الحرٌة إلى ٌمٌل المرحلة هذه فً للسلطة: كمصدر الأسرة (7

 من وتقلل شؤنه من تصؽر أسرة أن ٌشعر وٌحس  الأسرة تتدخل وعندما الطفولة

 وأراء الأفكار من علٌه ٌعرض ما كل و مناقشة نقد إلى ٌمٌل نجده لذا قدراته

 فٌها ٌقضى التً الاجتماعٌة المإسسة المدرسة تعتبر  للسلطة: كمصدر المدرسة (6

 لا لأنه علٌها التمرد فٌحاول المراهق بثورة تإدي المدرسة وسلطة أوقاته معظم

 (779، صفحة 6005)ٌونس،  ٌرٌده. ما فعل ٌستطٌع

 كما الشبان ومعانات وأرق تعب من المراهق به ٌشعر ما أي : الصحٌة المشاكل (3

 الأمور هذه فكل. جسمه أعضاء تناسق وعدم النفسً الاستقرار بعدم المراهق ٌشعر

 (631، صفحة 7995)الجسمانً،  . المراهق قلق مصدر تكون

. كالسمنة بمظهره ٌتعلق ما خاصة المراهق لها ٌتعرض التً المرضٌة المتاعب أن كما

 المختصٌن. الأطباء وزٌارة الؽذاء تنظٌم على ٌعمل تجعله شدٌدة اضطرابات وتكون

 (7915)رفعت، 
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 : تمهٌد-1

 الصفٌة ةرسٌدالم رٌاضةال فٌه تناولنا والذي النظري للجانب تطرقنا خلالمن 

 جانب من الموضوع نحٌط أن فً هذا الجزء وسنحاول الاجتماعً أهمٌتها فً المحٌطو

 البدنٌة التربٌة الأساتذة على الاستبٌان استمارة توزٌع طرٌق عن مٌدانٌة بدراسة التطبٌقً

 تقدٌم تم ، بوضعها قمنا التً فرضٌات حول أساسا تتمحور التً متوسط للمرحلة والرٌاضة

 والتمثٌل جداول ٌوضع وقمنا الاستبٌان فً طرحناها التً للأسئلة النتائج وتحلٌل مناقشة

 . لها المرافقة المنوٌة والنسب الإجابات عدد تتضمن الأسئلة لهذه البٌانً

 ٌتضمنها التً فرضٌات صدق مدى فٌه ونوضح استنتاج بعرض نقوم الأخٌر وفً

 البحث.

 :ادوات جمع البٌانات-2

 هبنفس للوقوؾ للطالب عملٌا تدرٌبا   لاعٌة الاستط التجربة تعد  الاستطلاعٌة: انذساعخ -2

، 7919)اخرون ق.،  مستقبلا لتفادٌها ربةتجال أثناء تقابلهالتً   والاٌجابٌات السلبٌات على

 .(701صفحة 

 البدنٌة التربٌة أساتذة همعٌنة البحث  خارج عٌنة علىالاستطلاعٌة  التجربة أجرٌنا حٌث

 الؽرض وكان ، 07/03/6063 بتارٌخ أساتذة 70 عددهم لػوب.  المتوسطة فً والرٌاضة

 :ماٌلً معرفة الاستطلاعٌة التجربة من

  الاستبٌان لتوزٌع العملٌة الممارسة -7

 . البحث أداة على للإجابة المستؽرق الوقت معرفة -6

 .الرئٌسٌة تجربةال ثناءأ الأستاذ تواجه قد التً الصعوبات معرفة -3

 . البحث أدوات وفقرات لعبارات الأساتذة استٌعاب من التحقق -5

 البحث . فً المستعملة القٌاس أدوات وصدق ثبات حساب -4
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 البحث الأدوات العلمٌة المعاملات سٌكٌومترٌة ال الخصائص بتطبٌق الطلبة نحن قمنا وقد 

 :ٌلً كما المستؽلة

اسة الدر فً الاستبٌان صدق بحساب الطالبان نحن مناق : الصدق معامل حساب (7

 تً:  كالأ الحالٌة

ؤكد من الصدق الت المفضلة الوسٌلة أن إلى( ebel1972)  أشار :انظذق انظبهشٌ 7-7

 الخبراء من مجموعة على الأداة بعرض الباحث ٌقوم أن البحث لأداة الظاهري 

 أجلها وحٌد التً الصفة لقٌاس وفقا الفقرات صلاحٌة فً رأٌهملبٌان   المتخصصٌن

 علىن الاستبٌا استمارة بعرض الطالبان نحن قمنا حٌث(717، صفحة 7994)افنانرنظٌر، 

 .مدرسً بدنً نشاط تخصص فً الجامعٌٌن الأساتذة  من مجموعة

 النهائٌة صورتها فً وضع لدى بها الأخذ تم الأداة على هامة ملاحظات الأساتذة أبدى  وقد 

 .والعبارات المحاور صدق على الأساتذة معظم باتفاق ،

 : التالٌة بالعلاقة الاتفاق نسبة حساب خلال من " 7915 وبٌر"ك معادلة استخدام تم و

 

 = نسبة  الاتفاق

 

 أن تإكد علٌها المتحصل النسب الاستبٌان فقرات من % 10 اتفاق نسبة إلى التوصلوتم 

 اتفاق على المكون حصل إذا أنه(  7913 ) بلوم أشار ه ، حٌث تقٌس فٌما صادقة الأداة

 .صادقا اختبار بعد أكثر أو( 0,14)

 السٌكومترٌة الخصائص منللتحقق   الدراسة لأدوات  انخظبئض انغُكُىيزشَخ  0-2

 تم أساتذة 70 ب ومقدرة طلاعٌة الاست عٌنةال علىلأدوات الدراسة ( باتوالث الصدق)

  النتائج كالتالً : وکانت للتحقق النتائج الدراسة مجتمع من عشوائٌة بطرٌقة اختٌارهم

 

 ػذد يشاد الارفبق

 100يشاد ػذو الارفبق * ػذد يشاد الارفبق +ػذد

      .Tapez une équation iciالاتفاق
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 اندبيؼخ الأطهُخ انزخظض انذسخخ انؼهًُخ انهمتالاعى و 

 عـزّ رٛج٤خ .-

 ثِؼ٤ذ٢ٗٝ ٓظطل٠-

 ٓوشا٢ٗ عٔبٍ-

 ثٞدثضح ٓظطل٠-

 أعزبر اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ

 أعزبر اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ

 أعزبر اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ

 أعزبر اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ

 

 ٗشبؽ ثذ٢ٗ ٓذسع٢

 ٗشبؽ ثذ٢ٗ ٓذسع٢

 ٗشبؽ ثذ٢ٗ ٓذسع٢

 ٗشبؽ ثذ٢ٗ ٓذسع٢

 

 عبٓؼخ ٓغزـبْٗ

 عبٓؼخ ٓغزـبْٗ

 عبٓؼخ ٓغزـبْٗ

 عبٓؼخ ٓغزـبْٗ

. 

 

 أكثرتعطً نفس النتٌجة لو تم اعادة توزٌع الاستبٌان  إنهاٌقصد بثبات الاستبٌان : :  الثبات

و عدم تؽٌٌرها من مرة تحت نفس الظروؾ و الشروط ،ٌعنً الاستقرار فً نتائج الاستبٌان 

عدة مرات خلال فترات زمنٌة العٌنة  أفرادوزٌعها على ت إعادةبشكل كبٌر ،فٌما لو تم 

 معٌنة.

و قد تم تحقق من ثبات استبٌان بالدراسة من خلال معامل الفا كرونباخ و الجدول رقم )أ( 

 كرونباخ لقٌاس ثبات الاستبٌان . ألفاٌبٌن معامل 

 .Crombach’s Alphaلًُخ يؼبيم خذول )أ( : َجٍُ 

  crombach’s alphaيؼبيم انفب كشوَجبش  ػذد انفمشاد  ػُىاٌ انًدبل 

 1.828 00 انًسىس الاول 

 1.776 05 انًسىس انثبٍَ 

 1.812 29 خًُغ فمشاد الاعزجُبٌ
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-3.828رزشاٝػ ث٤ٖ )ٗلاؽع ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ إٔ ٓؼبَٓ اُلب ًشٝٗجبؿ ٌَُ ٓؾبٝس الاعزج٤بٕ 

 3.832ٓؼب ثِؾ ( ٝ ٢ٛ ٓؼبٓلاد ٓشرلؼخ ٝ ًزُي ٓؼبَٓ اُلب ُغ٤ٔغ ٓؾبٝس الاعزج٤بٕ 3.776

اُذساعخ راد صجبد ًج٤ش ٓٔب ٣غؼِ٘ب  أداحٝ ٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ ه٤ٔخ اُضجبد ٓشرلؼخ ٝ رذٍ ػ٠ِ إٔ 

 ػ٠ِ صوخ ربٓخ ثظؾخ الاعزج٤بٕ ٝ طلاؽ٤زٚ ُزؾ٤َِ ٝ رلغ٤ش ٗزبئظ اُذساعخ ٝ اخزجبس كشػ٤زٜب.

( ٝ ًِٔب اهزشة ٖٓ اُٞاؽذ دٍ 1-3ا٠ُ إٔ ٓؼبَٓ اُلب ًشٝٗجبؿ ٣زشاٝػ ث٤ٖ) الإشبسحٝ رغذس 

ٞد صجبد ٝ ٓ٘ٚ ٗغز٘زظ إٔ ػ٠ِ ٝعٞد صجبد ػب٢ُ ٝ ًِٔب اهزشة ٖٓ اُظلش دٍ ػ٠ِ ػذّ ٝع

اُز٢ أػذدٗبٛب ُٔؼبُغخ أُشٌِخ أُطشٝؽخ ٢ٛ طبدهخ ٝ صبثزخ ك٢ ع٤ٔغ كوشارٜب أداح اُذساعخ 

 ٝ ٢ٛ عبٛضح ُِزطج٤ن ػ٠ِ ػ٤٘خ اُذساعخ .

 من دراسة فً الدراسة فً أي المستخدم : ٌعتبر المنهجفً الدراسة المستخدم المنهج -3

 للدراسة المناسب المنهج فاختٌار ، حقٌقة عن بحثه فً احثالب علٌها ٌعتمد التً الأساسٌات

 . الباحث ٌتناوله الذي الموضوع بطبٌعة مرتبط

 العلاقة تحدٌد و جوانبها وكشؾ الظاهرة تشخٌص أجل من و موضوعنا ونظرا لطبٌعة

 وأهمٌتها التربوٌة متوسطات فً الصٌفٌة المدرسٌة الرٌاضة واقع) بٌن عناصرها وأهمٌة

 هدؾ من لثباته وذلك فًالوص المنهج استخدام مناسب من أنه تبٌن(  الاجتماعً المحٌط فً

 معٌن موقؾ أو معٌنة ظاهرة خصائص تقرٌر إلى تهدؾ الوصفٌة ، فالدراسة الدراسة

 واستخلاص متؽٌراتها بٌن العلاقة إٌجاد وتحلٌلها،  وتفسٌرها الحقائق جمع على بالاعتماد

 : باهً حسن مصطفى ٌعرفها كما إذ فهً دلالتها،

 التربوٌة البحوث مجال فً وخاصة استخداما البحث مناهج أكثر من الوصفً المنهج ٌعتبر

 للظاهرة وعلمٌة دقٌقة أوصاؾ بجمع ٌهتم، حٌث  والرٌاضٌة والاجتماعٌة والنفسٌة

 بٌن ما القائمة العلاقة دراسة إلى ٌهدؾ كما هوتفسٌر الراهن الوضع صؾ، وو المدروسة

 إلى ٌمتد وإنما وتبوٌبها، البٌانات جمع على الوصفً المنهج ٌقتصر ولا المختلفة، الظواهر

 الباحث على ٌجب لذا البٌانات، لهذه التفسٌر من قدرا ٌتضمن لأنه ذلك من أبعد هو ما

 موضوع بالشؤن تعمٌمات إلى للوصول اکافٌ و دقٌقا وتحلٌلها والحقائق البٌانات تصنٌؾ

 .(13، صفحة 6000)باهً،  …" الدراسة
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 :  المجتمع الأصلً للعٌنة -4

،و قد تكون هذه منهجٌة البحث العٌنة  منهاالتً تإخذ  هو تلك المجموعات الأصلٌة

 . أساتذة او أي وحدات أخرى (تلامٌذ ،كتب ،سكان ، فرق، مدارس،)  المجموعات :

 .(42، صفحة 7994)اخرون ب.، 

الدراسة و باعتبار الدراسة مسحٌة ،حٌث كانت دراستنا على الجهة  نظرا لكبر مجتمع 

متوسطة فان العٌنة  41ٌتوزع على  أستاذ 91الشرقٌة لولاٌة ؼلٌزان و التً تحتوي على 

 تربٌة بدنٌة و رٌاضة . أستاذ 30و كانت تحتوي على الدراسة  هً مجتمع 

 أدوات جمع الاستبٌان 

 من وهو البٌانات، معلج نالإستبٌا على هذا بحثنانا فً إعتمد لقد : الاستبٌان تعرٌف

 البٌانات لتجمٌع العامة المسح أدوات أحد هو الذي:  الوصفٌة البحوث فً الشائعة الوسائل

 بالإجابة المبحوث ٌقوم الأسئلة من مجموعة إعداد خلال من الدراسة بموضوع المرتبطة

 من مجموعة تتضمن قائمة أٌضا وهو محددة، استفسارات شكل فً صٌاؼتها تم ، علٌها

 له الممثلة العٌنٌة ٌكونون الذٌن المجتمع أفراد من كبٌر عدد إلى ترسل المعدة الأسئلة

، 6070)بوداود،  . القائمة الاجتماعٌة بالظروؾ تتعلق وبٌانات حقائق على للحصول

 (703صفحة 

 ورٌاضة بدنٌة تربٌة لأساتذة  موجهة الأسئلة من مجموعة تتضمن استمارة عن عبارة وهو

 .بها طةٌالمح المعطٌات كشؾ بؽٌة الصفٌة مدرسٌةال الرٌاضة عن المسإولٌن بصفتهم

 تقدٌر أو حكم أو رأي نبٌن خلالها من والتً معٌن شكل لها الاقتراحات من سلسلةهو 

 ٌةفالص الرٌاضة واقع معرفة دقص وذلك لبحثنا كوسٌلة الاستبٌان استخدمنا ولقد مستجوبٌن،

 .الاجتماعً بالمحٌط وأهمٌتها متوسطات التربوٌة ال فً

 الدراسة: مجالات -5
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 وجدنا أٌنا ؼلٌزان لولاٌة الشرقٌة الجهة متوسطات بعض فً بحثنا أجرٌنا :مكانً مجال1.5

 على الاستبٌان بتوزٌع قمنا كما والرٌاضة البدنٌة التربٌة أساتذة ٌخص فٌما تسهٌلات بها

  الأساتذة

 6 ؼاٌة إلى 6066مبرفنو 70 من الممتدة الفترة فً البحث معالجة أتمت :الزمنً مجال2.5

الأسئلة  بتحضٌر قمنا وقد التطبٌقً وجانب النظري الجانب ًف شرعنا حٌث 6063ماي

 نتائج جمع بعملٌة قمنا ثم ومن مختارة العٌنة على وتوزٌعها الاستبٌانٌة بالاستمارة الخاصة

 .ومناقشتها وتحلٌلها

 الدراسة:  عٌنة تحدٌد  -6 

 وإجراء معٌنة بطرٌقة اختٌارها ٌتم البحث مجتمع من جزئٌة مجموعة هً :  مفهومها 1.6

 .الدراسة مجتمع كامل على وتعمٌمها النتائج تلك استخدام ثم ومن علٌها دراسة

 ٌطرح لكً هبدراست كبٌر من المعنٌٌن  عددب ٌتصل أن الباحث على الصعب من أنه وبما 

 العٌنات أخذ أسلوب إلى اللجوء من الأصؽر فإنه الأجوبة على علٌهم تحصل الأسئلة علٌه

 .العام التفكٌر عن مصؽرة صورة ٌؤخذ أن ٌستطٌع حتى الأصلً المجتمع تمثل التً

 

 العلمٌة للبحوث بالنسبة النتائج تعمٌم علٌه ٌتوقؾ الذي العامل هً العٌنة هذه واختٌار

 فً فٌةالص المدرسٌة الرٌاضة إلى تطرقنا هذا بحثنا وفً باحث به ٌقوم ما ركٌزة وتعتبر

 المإسسات داخل من وجهة نظر الأساتذة الاجتماعً طبالمحٌ وأهمٌتها التربوٌة متوسطاتال

 الشرقٌة الجهة المتوسط التعلٌم تربٌة البدنٌة أساتذة هو بحثنا مجتمع سٌكون الذي التربوٌة

  .ؼلٌزان لولاٌة

 للواقع ومطابقة وموضوعٌة دقة أكثر لنتائج الوصول على منا حرصا :اختٌار العٌنة2.6

 الجنسك ممٌزات أو خصائص بؤي العٌنٌة تخص ولم ، الأمانة من البحث عٌنة باختٌار قمنا

 . مثلا
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 ورٌاضة بدنٌة تربٌة مادة فً طالمتوس التعلٌم بعض أساتذة فً متمثلة:  العٌنة 3.6

 .30وعددهم

 المتوسطات فً الصفٌة المدرسٌة الرٌاضة  فً المتمثل هذا بحثنا فً :البحث متغٌرات 0.6 

 المدرسة الرٌاضة فإن من وجهة نظر الاساتذة الاجتماعً المحٌط فً وأهمٌتها التربوٌة

 .التابع متؽٌر هو الاجتماعًحٌط م فً هاهمٌتأ المستقل المتؽٌر هو الصفٌة

 ٌتطلب وأهمٌة ودلالة معنى لها الاستبٌان نتائج تكون حتى :المعاجة الإحصائٌةالأسالٌب -7

 :ماٌلً الاستبٌان تحلٌل ًف استعملنا قدو نتائجه لجمع إحصائٌة بمعالجة قٌام منا

 عملٌة علٌها المتحصل النتائج وتفسٌر التحلٌل هذا بحثنا أثناء استعملنا :المئوٌة النسب

 :  كالأتً صٌؽتهاو  الثلاثٌة القاعدة بتطبٌق وذلك المئوٌة النسبة حساب

  العٌنة عدد على 700×  التكرارات عدد تساوي المئوٌة النسبة

 %700   ع           

 ت             س

ومنه )س(= 
ت    

ع
 ت: عدد التكرارات ، س : النسبة المئوٌة      

اختبار )ك
2

): 

كر )اختبا استعملنا
6

 رضفال لاختبار تستخدم التً الإحصائٌة سٌالمقاٌ أهم من ٌعتبر الذي( 

 مثل التقسٌم حالة فً وخاصة فئات إلى الأفراد تقسٌم ٌمكن ما عند ٌستخدم ري وهوفالص

 الباحث علٌه حصل لتكرار قالفر دلالة مدى لاختبار ٌستخدم وهو خال ….ورفع قبول

 :  قانون

ك
6 

 {ج =م
(ت م) (ت ن) 

ت ن
ك  } 

6  :
كاؾ تربٌع
  

 التكرار / ت م :

 مج: مجموع / ت ن : التكرار النظري                                
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 : النظري التكرار حساب

 اقتراحات عدد/  المجموع ت ن= 

 : ماٌلً منها ذكرن الدراسة هلهذ إعدادنا فً صعوبات عدة واجهنا : الدراسة صعوبات

  دراستنا. بموضوع علاقة لها تًال الدراسات نقص 

 إقامتنا عن لبعدها المتوسطات بعض إلى الوصول صعوبة

 إلى للوصول الباحث هاب ٌمر المنهجٌة إجراءات من علمً بحث أي ٌخلو لا : خلاصة 

 للتعرٌؾ الفصل هذا بتخصٌص قمنا الأساس هذا وعلى هبحث ٌةلإشكال دقٌقة علمٌة إجابة

 البحث مجالات وصدقها دراسة أداة. هنتوعٌ البحث ومجتمع البحث بمنهج



 

 

 

 

 :بٍَـــــــــم انثـــــــــانفظ

 رسهُم وانُزبئح ػشع و  
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 :ُزبئح  انرسهُم و ػشع و  -0

 ويُبلشخ َزبئح انفشػُخ الأونً : رسهُم 0-0

 اُذساع٢ .جشٗبٓظ اُ: ٤ًق رشٟ ٓبدح اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بػخ ػٖٔ انغؤال الأول

 .جشٗبٓظ اُذساع٢ اُ: ٓؼشكخ أ٤ٔٛخ ٓبدح اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بػخ ػٖٔ  انغشع يٍ انغؤال 

 انذساعٍانجشَبيح ( ثجٍُ : َىػر أهًُخ يبدح انزشثُخ انجذَُخ ػًٍ 0خذول سلى )

 انزكشاس انؼجبساد
انُغجخ 

 %انًئىَخ

دسخخ زشَخ 

DF 

كب 
2
 

 انًسغىثخ

كب 
2

 

 اندذونُخ

يغزىي انذلانخ 

1.15 

 21 16 ػشوسَخ

 دانخ 5.99 00.2 2
 80 20 ػشوسَخ خذا

 00 11 غُش ػشوسَخ

 100 01 انًدًىع

 

 وا أجاب الأساتذة من  %60 نسبة أن نلاحظ الجدول نتائج خلال من:  رفغُش َزبئح اندذول

 من  %10نسبة بٌنما الدراسً، برنامج ضمن ضرورٌة والرٌاضة، البدنٌة تربٌةال مادة بؤن

 لٌس حٌن فً الدراسً، برنامج ضمن جدا ضرورٌة البدنٌة تربٌة مادة بؤن واأجاب الأساتذة

 برنامج ضمن ضرورٌة ؼٌر والرٌاضة البدنٌة التربٌة مادة أن على أجاب من هناك

 3716 تساوي والتً المحسوبة 6اك أن نرى الإحصائً الجدول نتائج خلال ومن ، الدراسً

 مما 6 الحرٌة ودرجة, 0104 الدلالة مستوى عند 4199  تساوي التً الجدولٌة 6اك من أكبر

فروق ذات دلالة إحصائٌة لصالح الأساتذة الذٌن أجابوا أن المادة ضرورٌة  وجود على ٌدل

 جدا و منه نستنتج أن مادة التربٌة البدٌنة و الرٌاضة ضرورٌة جدا ضمن البرنامج الدراسً 
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 الصفٌة؟ الرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصة أثناء التلامٌذ  ٌفضل ماذا :  انغؤال انثبٍَ

 الصفٌة والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصة أثناء التلامٌذ مٌول:  انغشع يٍ انغؤال 

 ( ثجٍُ :  َىػر يُىل انزلايُز  أثُبء زظخ انزشثُخ انجذَُخ وانشَبػُخ انظفُخ2خذول  سلى )

 انزكشاس انؼجبساد
انُغجخ 

 انًئىَخ%

دسخخ زشَخ 

DF 

كب 
2
 

 انًسغىثخ

كب 
2

 

 اندذونُخ

يغزىي 

 1.15انذلانخ 

 00.00 10 انًُم انً انهؼت انفشدٌ 

 86.66 26 انًُم انً انهؼت اندًبػٍ  دانخ 3.84 16.12 1

 100 01 انًدًىع

 

ثبٕ  أعبثٞا الأعبرزحٖٓ  %13.33لاؽع إٔ ٗغجخ ٖٗٓ خلاٍ اُغذٍٝ  : رفغُش َزبئح اندذول

اُِؼت اُلشد١ ،ك٤ٔب ٗغذ  ٣لؼِٕٞ ؽظخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝ اُش٣بػ٤خ اُظل٤خ  أص٘بءزلا٤ٓز اُ

اُش٣بػخ  ٝؽظخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ  أص٘بءثبٕ اُزلا٤ٓز  أعبثٞا  الأعبرزحٖٓ  %86.66ٗغجخ   

 2ًب إٔٗغذ  الإؽظبئ٢اُِؼت اُغٔبػ٢ ،ٝ ٖٓ خلاٍ ٗزبئظ اُغذٍٝ ٣لؼِٕٞ اُظل٤خ 

ٝ  3.35ػ٘ذ دلاُخ  3.84اُغذ٤ُٝخ اُز٢ رغب١ٝ 2اًجش ٖٓ ًب 16.12أُؾغٞثخ اُز٢ رغب١ٝ 

ُظبُؼ الأعبرزح اُز٣ٖ اُز٣ٖ  اؽظبئ٤خٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ  1 خدسعخ اُؾش٣

أعبثٞا  إٔ اُزلا٤ٓز أص٘بء اُؾظخ ٣لؼِٕٞ ا٤َُٔ ا٠ُ اُِؼت اُغٔبػ٢ ٝ ٓ٘ٚ ٗغز٘زظ إٔ اُزلا٤ٓز 

 أص٘بء ؽظخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝ اُش٣بػخ ٣لؼِٕٞ ا٤َُٔ ا٠ُ اُِؼت اُغٔبػ٢.

20% 

80% 

ٌوضح النسبة المئوٌة لاهمٌة مادة : 1الشكل 
 التربٌة البدنٌة ضمن البرنامج الدراسً 

 %20ضرورٌة 

 %80ضرورٌة جدا 



 

 
45 

 

 فً الإشباع ذ لتحقٌق للتلامٌ كافً للحصة المخصص الزمنً الحجم هل : انغؤال انثبنث 

 ؟ اللعب

 .انزلايُز نهؼت إشجبعَجٍُ : َىػر يذي كفبَخ انسدى انضيٍُ انًخظض نهسظخ فٍ  10خذول سلى 

 انزكشاس انؼجبساد
انُغجخ 

 %انًئىَخ

دسخخ زشَخ 

DF 

كب 
2
 

 انًسغىثخ

كب 
2

 

 اندذونُخ

يغزىي 

 1.15انذلانخ 

 06.66 00  كبف 

 63.33 09  غُش كبف  دانخغُش  3.84 2.12 1

 100 01 انًدًىع

 اأجابو الأساتذة من   %06.66 نسبة أن نلاحظ الجدول خلال من:  رفغُش انُزبئح اندذول

      نسبة نجد فٌما للعب التلامٌذ إشباع فً  للحصة المخصص الزمنً الحجم كفاٌة مدى بؤن

 فً للحصة المخصص الزمنً الحجم هذا كافً ؼٌر بؤنه اأجابو الأساتذة من 63.33%

 التً المحسوبة 6كا أن نجد الإحصائً الجدول ئجنتا خلال ومن. للعب لامٌذتال إشباع

 0104 الدلالة مستوى عند 3115 تساوي التً المجدولة 6كا من أصؽر 6,76 تساوي

الأساتذة الذٌن  لصالح إحصائٌة دالةذات   فروق وجود عدم على ٌدل مما 7 حرٌة ودرجة

أجابوا أن الحجم الزمنً المخصص للحصة ؼٌر كاؾ و نسبة الى تقارب فً تكرار 

 من تلامٌذال إشباع من للحصة المخصص الزمنى الحجممدى كفاٌة  أن نستنتج الإجابات.  

 .اللعب

13,33% 

86,66% 

ٌمثل مٌول التلامٌذ اثناء حصة التربٌة : 2الشكل 
 .البدنٌة و الرٌاضة الصفٌة 

   المٌل الى اللعب الفردي

   المٌل الى اللعب الجماعً
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 . للتلامٌذ كافٌة الأسبوع فى واحدة حصة  هل : انغؤال انشاثغ 

 (:  ثجٍُ يؼشفخ يب إرا زظخ وازذح فٍ الأعجىع كبفُخ نهزلايُز.0خذول سلى )

 انزكشاس انؼجبساد
انُغجخ 

  %انًئىَخ

دسخخ زشَخ 

DF 

كب 
2
 

 انًسغىثخ

كب 
2

 

 اندذونُخ

يغزىي 

 1.15انذلانخ 

 01 19  كبفُخ 

 71 20  غُش كبفُخ  دانخ 3.84 4.8 1

 100 01 انًدًىع

 حصة بؤن اأجابو الأساتذة من% 30 نسبة أن نلاحظ الجدول خلال من:  رفغُش انُزبئح

 واحدة حصة بؤن اأجابو الأساتذة من   %71جد ن بٌنما ، للتلامٌذ كافٌة الأسبوع فً واحدة

 التً المحسوبة 6كا أنا نحو الإحصائً الجدول خلال ومن ،للتلامٌذ  كافٌة ؼٌر الأسبوع فً

 ودرجة 0,04 دلالة مستوى عند3115 تساوي والتً المجدولة 6كا من برأك 5,1 تساوي

الأساتذة الذٌن أجابوا أن  لصالح إحصائٌةدلالة  ذات فروق وجود على ٌدل مما. 7 الحرٌة

حصة واحدة فً الأسبوع ؼٌر كافٌة للتلامٌذ و منه نستنتج أن حصة واحدة فً الأسبوع 

 الصفٌة دٌنةبال الرٌاضة بؤهمٌة افعلٌ مقتنع أنت هل :  انغؤال انخبيظؼٌر كافٌة للتلامٌذ .

 .  لمٌذللت بالنسبة وضرورتها

36,66% 

63,33% 

ٌوضح مدى كفاٌة الحجم الزمنً المخصص :3الشكل 
 .للحصة فً اشباع التلامٌذ للعب

   كاؾ

   ؼٌر كاؾ
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بالنسبة  ضرورتها و المدرسٌة بالرٌاضة الفعلى عقتناالا أهمٌة مدى:  انغشع يٍ انغؤال

 للتلمٌذ .

ػشوسرهب ثبنُغجخ  الالزُبع انفؼهٍ  نهزهًُز ثبنشَبػخ انًذسعُخ انظفُخ و أهًُخَجٍُ : يذي 5خذول سلى 

 نهزهًُز .

 انزكشاس انؼجبساد
انُغجخ 

  %انًئىَخ

دسخخ زشَخ 

DF 

كب 
2
 

 انًسغىثخ

كب 
2

 

 اندذونُخ

يغزىي 

 1.15انذلانخ 

 66.66 21 يمزُغ رًبيب 

 دانخ 5.99 20 2

 00 11  غُش يمزُغ 

 33.33 01  يمزُغ 

 100 01 انًدًىع

 

 اأجابو الأساتذة من % 66.66نسبة أن نلاحظ الجدول خلال من:  ذولدرفغُش َزبئح ان

 .فً حٌن للتلمٌذ بالنسبة وضرورتها الصفٌة المدرسٌة الرٌاضة بؤهمٌة فعلٌا مقتنعون بؤنهم

، للتلمٌذ بالنسبةو ضرورتها   الصفٌة المدرسٌة الرٌاضة بؤهمٌة مقتنعٌن ؼٌر أساتذة ٌوجدلا 

 الصفٌة المدرسٌة الرٌاضة بؤهمٌة مقتنعون بؤنهم اأجابو الأساتذة من  %33.33بٌنما نجد  

 التً المحسوبة 6كا نجد الإحصائً الجدول نتائج خلال ومن ، للتلمٌذ بالنسبة وضرورتها

 ودرجة 0104 دلالة مستوى عند 4,99 ويتسا والتى المجدولة 6كا من أكبر 60 تساوي

الأساتذة الذٌن أجابوا أنهم  لصالح إحصائٌة دلالة ذات فروق وجود على ٌدل مما ، 6 الحرٌة

30% 

70% 

ٌبٌن معرفة ما اذا حصة واحدة فً : 4الشكل 
 الاسبوع كافٌة للتلامٌذ 

 كافٌة 

 ؼٌر كافٌة 
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مقتنعون تماما بؤهمٌة الرٌاضة المدرسٌة و ضرورتها بالنسبة للتلمٌذ .و منه نستنتج أن 

 هناك اقتناع فعلً بؤهمٌة الرٌاضة المدرسٌة و ضرورتها بالنسبة للتلمٌذ .

 

 َٛ ٓب صُذ ؽش٣ظب ػ٠ِ ٓٔبسعخ اُش٣بػخ . انغؤال انغبدط: 

 : ٓذٟ ؽشطٚ ػ٠ِ ٓٔبسعخ اُش٣بػخ . انغشع يٍ انغؤال

 (:  يذي زشص ػهً يًبسعخ انشَبػخ 16ل سلى )خذو

 انزكشاس انؼجبساد
انُغجخ 

  %انًئىَخ

دسخخ زشَخ 

DF 

كب 
2
 

 انًسغىثخ

كب 
2

 

 اندذونُخ

يغزىي 

 1.15انذلانخ 

 06.66 00  دائًب 

 دانخ 7.80 01.26 0

 50.00 06  أزُبَب  

 11 11 َبدسا

 11 11 لا أيبسط 

 100 01 انًدًىع

 

 اأجابو الأساتذة  %06.66   نسبة أن نلاحظ الجدول خلال من :  ذولدرفغُش َزبئح ان

ا بؤنهم  بؤنهم اأجابو الأساتذة من  %53,33 نجد بٌنما الرٌاضة ممارسة على حرٌصٌن دائم 

ا  كما لا  الرٌاضة ٌمارسون ما نادرا أساتذة ٌوجد لا حٌن فً ، الرٌاضةٌمارسون  أحٌان 

 6كا أن نجد الإحصائً الجدول نتائج خلال ومن الرٌاضة، ٌمارسون لا أساتذة ٌوجد

66,66% 
0% 

33,33% 

ٌبٌن مدى اهمٌة الاقتناع الفعلً : 5الشكل 
للتلمٌذ بالرٌاضة المدرسٌة الصفٌة و 

 ضرورتهابالنسبة للتلمٌذ 

 مقتنع تماما

 ؼٌر مقتنع 

 مقتنع 
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 مستوى عن 1117 تساوي والتً المجدولة 6كا من أكبر 30162 تساوي التً المحسوبة

 لصالح إحصائٌة دلالة ذات فروق وجود على ٌدل مما ، 3 الحرٌة ةجودر 0.04 دلالة

 و الرٌاضة ممارسة على الأساتذة حرص أن نستنتج ومنه الرٌاضة ٌمارسون الذي الأساتذة

 . علٌها امودال

 

 . الرٌاضات مختلؾ قواعدو بقوانٌن دراٌة لدٌك هل : انغؤال انغبثغ

 مدى دراٌة الأساتذة بقوانٌن و قواعد مختلؾ الرٌاضات .:  انغشع يُه

 ( : َجٍُ يذي دساَخ الأعبرزح ثمىاٍَُ و لىاػذ يخزهف انشَبػبد7خذول سلى )

 انزكشاس انؼجبساد
انُغجخ 

  %انًئىَخ

دسخخ زشَخ 

DF 

كب 
2
 

 انًسغىثخ

كب
 2

 

 اندذونُخ

يغزىي 

 1.15انذلانخ 

 90.00 28 َؼى

 6.66 12 لا  دانخ 0.80 22.52 0

 100 01 انًدًىع

 اأجابو الأساتذة نم  % 90.00 نسبة أن لاحظن الجدول خلال من:   رفغُش انُزبئح اندذول

 الأساتذة من  % 6.66 نسبة نجد فٌما الرٌاضات مختلؾ وقواعد بقوانٌن دراٌة لهم بؤن

 الجدول خلال  ومن الرٌاضات، مختلؾ وقواعد قوانٌن بكل دراٌة لهم لٌس بؤنه اأجابو

 تساوى التً المجدولة 6كا من أكبر 22.52 تساوى التً المحسوبة 6اك أن نجد لإحصائًا

46,66% 

53,33% 

0 0 

 مدى حرص على ممارسة الرٌاضة : 6لشكل ا

 دائما 

 احٌانا

 نادرا 

   لا امارس



 

 
50 

 دلالة ذات فروق وجود على ٌدل مما 7 الحرٌةجة ودر  0104 دلالة مستوى عند 3.84

لصالح الأساتذة الذٌن أجابوا بنعم لهم دراٌة بقوانٌن و قواعد مختلؾ الرٌاضات و  إحصائٌة

 منه نستنتج أن هناك دراٌة بقوانٌن و قواعد مختلؾ الرٌاضات .

 

 . الأولٌة الإسعافات بمبادئ الإلمام لدٌك هل : السؤال الثامن

 .  الأولٌة الإسعافات بمبادئ اممالإل معرفة  : انغؤالانغشع يٍ 

 (  َجٍُ : َىػر يذي الإنًبو ثًجبدا الإعؼبفبد الأونُخ18خذول سلى )

 انزكشاس انؼجبساد
انُغجخ 

  %انًئىَخ

دسخخ زشَخ 

DF 

كب 
2
 

 انًسغىثخ

كب 
2

 

 اندذونُخ

يغزىي 

 1.15انذلانخ 

 86.66 26 َؼى

 00.00 10 لا  دانخ 0.80 06.02 0

 100 01 انًدًىع

الأساتذة  ٖٓ   %86,66 نسبة أن نلاحظ ولدالج نتائج خلال من رفغُش َزبئح اندذول:

 اأجابو الأساتذة من  %13.33 نجد بٌنماالأولٌة   الإسعافات بمبادئ اممإل أجابوا بان لدٌهم 

  الإحصائً الجدول نتائج خلال ومن الأولٌة، الإسعافات بمبادئ ًفكا اممإل لدٌهم لٌس بؤن

عند  3115 تساو والتً المجدولة 6كا من أكبر .72.1 تساوي والتً وبةحسالم 6كا ان نجد

 إحصائٌة دلالة ذات فروق ٌوجد أنه على ٌدلمما   7و درجة حرٌة  0104مستوى دلالة 

93,33% 

6,66% 

ٌبٌن مدى دراٌة الاساتذة بقوانٌن و : 7الشكل 
 قواعد مختلف الرٌاضات 

  نعم

 لا
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الأساتذة الذٌن أجابوا أن لدٌهم الإلمام بمبادئ الإسعافات الأولٌة و منه نستنتج بان  لصالح

 أساتذة التربٌة البدنٌة لدٌهم بالإلمام بمبادئ الإسعافات الأولٌة .

 

 لتطبٌق ملائمة وسطتكمتبم متوفرة الرٌاضٌة والوسائل المرافق هل : انغؤال انزبعغ 

 محتوى المنهاج .

لتطبٌق  بمتوسطاتهم الرٌاضٌة الوسائل ر المرافق و توفٌ معرفة:  انغشع يٍ انغؤال 

 محتوى المنهاج .

( َجٍُ : َىػر يذي رىفُش و يلائًخ انًشافك و انىعبئم انشَبػُخ ثبنًزىعطبد نزطجُك 19خذول سلى )

 يسزىي انًُهبج .

 انزكشاس انؼجبساد
انُغجخ 

  %انًئىَخ

دسخخ زشَخ 

DF 

 2 كب

 انًسغىثخ

 2كب 

 اندذونُخ

يغزىي 

 1.15انذلانخ 

 06.66 00 يلائًخ 

 60.00 09 غُش يلائًخ   دانخغُش  0.80 2.02 0

 100 01 انًدًىع

 الأساتذة من  % 32,22 نسبة  أن نلاحظ الجدول نتائج خلال من : رفغُش َزبئح اندذول

وملائمتها لتطبٌق محتوى  بمتوسطاتهم  رٌاضٌة ال والوسائل المرافق توفٌر بمدى اأجابو

 الرٌاضٌة المرافق و الوسائل  توفر بعدم  بوا أجا الأساتذة من  %23133 نجدالمنهاج بٌنما  

 . المنهاج لمحتوى ملائمتها وعدم

86,66% 

13,33% 

ٌبٌن مدى الالمام بمبادئ الاسعافات : 8الشكل 
 الاولٌة 

 نعم

 لا
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 من أصؽر 6176 تساوى والتً المحسوبة 6كا أن نجد الإحصائً الجدول نتائج خلال ومن 

 على ٌدل مما 7الحرٌة ودرجة  0104دلالة مستوى عند 3,15 تساوي والتً المجدولة 6كا

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة لصالح نتٌجة تقارب نسبة التكرار و عدم معرفة 

العبارات من رأي الأساتذة ٌمٌل  الرأي  الدقٌق لأراء الأساتذة و منه نستنتج أن نسبة تكرار

 بمتوسطاتهم ؼٌر ملائمة لتطبٌق محتوى المنهاج . الى أن مرافق ووسائل الرٌاضة متوفرة 

 

 . التربوٌة المإسسة فً رٌاضٌة منافسات هناك هل :انغؤال انؼبشش

 التربوٌة المإسسة فً رٌاضٌة منافسات وجود معرفة : انغشع يٍ انغؤال

  انًؤعغخ انزشثىَخ فٍ( َجٍُ : َىػر يذي وخىد يُبفغبد سَبػُخ 01خذول سلى ) 

 انزكشاس انؼجبساد
انُغجخ 

  %انًئىَخ

دسخخ زشَخ 

DF 

 2كب 

 انًسغىثخ

 2كب 

 اندذونُخ

يغزىي 

 1.15انذلانخ 

 66.66 21 يلائًخ 

 00.00 01 غُش يلائًخ   دانخغُش  0.80 0.02 0

 100 01 انًدًىع

 

 اأجابو الأساتذة من  22122 نسبة أن نلاحظ الجدول نتائج خلال من :  رفغُش َزبئح اندذول

 اأجابو الأساتذة من  %33133 نجد بٌنما ، التربوٌة اتهمسمإس فً رٌاضٌة منافسات بوجود

 الإحصائً الجدول نتائج خلال ومن ، التربوٌة مإسساتهم فً رٌاضٌة منافسات وجود بعدم

36,66% 

63,33% 

ٌبٌن مدى توفٌر و ملائمة المرافق و : 9الشكل 
الوسائل الرٌاضٌة بالمتوسطات لتطبٌق محتوى 

 المنهاج 

 ملائمة 

 ؼٌر ملائمة 
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 عند 3,15 تساوي والتً المجدولة 6من كا أصؽر 3,36 تساوي المحسوبة 6كا أن نجد

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة   على ٌدل 7 حرٌة ودرجة 0104 دلالة مستوى

 لصالح نتٌجة تقارب نسبة التكرار و عدم معرفة الرأي  الدقٌق لأراء الأساتذة .

و منه نستنتج أن نسبة تكرار العبارات من رأي الأساتذة ٌمٌل الى وجود منافسات رٌاضٌة 

 فً المإسسة التربوٌة .

 

و المواهب  للقدرات مخزن الصفٌة المدرسٌة الرٌاضة تعتبر هل : انغؤال انسبدٌ ػشش

  الرٌاضٌة

:اعتبار الرٌاضة المدرسٌة الصفٌة مخزون القدرات و المواهب السإال من رضؽال

 .الرٌاضٌة 

 

 

 

 

 

 

66,66% 

33,33% 

ٌبٌن مدى وجود منافسات رٌاضٌة فً : 10الشكل 
 .المؤسسة التربوٌة 

 ملائمة 

 ؼٌر ملائمة 
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( َجٍُ : َىػر يذي اكزشبف انشَبػخ انًذسعُخ انظفُخ نًخضوٌ انمذساد و انًىاهت 00خذول سلى)

 انشَبػُخ

 انزكشاس انؼجبساد
انُغجخ 

  %انًئىَخ

دسخخ زشَخ 

DF 

 2كب 

 انًسغىثخ

 2كب 

 اندذونُخ

يغزىي 

 1.15انذلانخ 

 91 27 َؼى

 01 10 لا   دانخ 0.80 09.2 0

 100 01 انًدًىع

من الأساتذة أجابوا بان  %90من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة  : رفغُش َزبئح اندذول

 %70مخزن للقدرات و المواهب الرٌاضٌة ،فٌما نجد نسبة الرٌاضة المدرسٌة الصفٌة  نعم 

من الأساتذة أجابوا بان الرٌاضة المدرسٌة الصفٌة لٌست مخزن للقدرات و المواهب 

الرٌاضٌة ،و من خلال نتائج الجدول الإحصائً نجد أن كا
6 

و التً تساوي المحسوبة 

اكبر من كا7916
6

مما ٌدل  7و درجة حرٌة  0104عند دلالة  3115المجدولة و التً تساوي 

على وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة لصالح الأساتذة الذٌن أجابوا أن للرٌاضة المدرسٌة 

الصفٌة مخزن لقدرات و مواهب رٌاضٌة و منه نستنتج أن الرٌاضة المدرسٌة الصفٌة 

 مخزن للقدرات و المواهب الرٌاضٌة . 

 

َٛ اُجشٗبٓظ اُغ١ٞ٘ ُٔبدح اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝ اُش٣بػخ أُذسع٤خ  انغؤال انثبٍَ ػشش : 

 اُظل٤خ ٣ؾون الأٛذاف اُج٤ذاؿٞع٤خ ٝ ٣غبػذ ػ٠ِ اُزؾظ٤َ اٌُبك٢ .

90% 

10% 

ٌبٌن مدى اكتشاف الرٌاضة : 11الشكل 
المدرسٌة الصفٌة لمخزون القدرات و المواهب 

 الرٌاضٌة 

 نعم 

 لا
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ٓؾزٟٞ اُجشٗبٓظ اُغ١ٞ٘ ُٔبدح اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝ اُش٣بػخ أُذسع٤خ انغشع يٍ انغؤال : 

 ٤َ اٌُبك٢ .اُظل٤خ ك٢ رؾو٤ن الأٛذاف اُج٤ذاؿٞع٤خ ٝ ٣غبػذ ػ٠ِ اُزؾظ

( َجٍُ : َىػر يذي رسمُك انجشَبيح انغُىٌ نًبدح انزشثُخ انجذَُخ و انشَبػخ انًذسعُخ 02خذول سلى )

 انظفُخ نلأهذاف انجُذاغىخُخ و انًغبػذح ػهً انزسظُم انكبفٍ.

 انزكشاس انؼجبساد
انُغجخ 

  %انًئىَخ

دسخخ زشَخ 

DF 

 2كب 

 انًسغىثخ

 2كب 

 اندذونُخ

يغزىي 

 1.15انذلانخ 

 50.00 06 َؼى

 06.66 00 لا   دانخغُش  0.80 1.02 0

 100 01 انًدًىع

 الأساتذة من 43,33% نسبة أن نلاحظ نتائج الجدول  خلال من : رفغُش انُزبئح اندذول -

 الأهداؾ ٌحقق الصفٌة المدرسٌة والرٌاضة البدنٌة التربٌة لمادة السنوي برنامجال بؤن اوبأجا

 الأساتذة من % 52,22 نسبة ان  جدن فٌما الكافً، التحصٌل على وٌساعد البٌداؼوجٌة

 التحصٌل على ٌساعد ولا البٌداؼوجٌة الأهداؾ ٌحقق لا  لمادةل السنوي برنامجال أن اأجابو

 . افًكال

كا  كمٌة أن نجد الإحصائً نتائج الجدول خلال من و 
6

 0176 تساوي والتً المحسوبة  

كا من أصؽر
6
 ٌدل مما 7 الحرٌة ودرجة 0104 دلالة دعن 3,15 تساوي والتً المجدولة 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة لصالح نتٌجة تقارب نسبة التكرار و عدم معرفة  على

 الرأي الدقٌق لأراء الأساتذة . 

و منه نستنتج أن نسبة تكرار العبارات من رأي أراء الأساتذة ٌمٌل الى أن البرنامج السنوي 

التربٌة البدنٌة و الرٌاضة المدرسٌة الصفٌة نعم ٌحقق الأهداؾ البٌداؼوجٌة و ٌساعد لمادة 

 على التحصٌل الكافً.
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 المدرسٌة للرٌاضة المخصصة المادٌة الإمكانٌات نقص أن ترى هل : انغؤال انثبنث ػشش

 . تدهورها فً السبب هو الصدفٌة

 المدرسٌة للرٌاضة المخصصة المادٌة الإمكانٌات نقص أن معرؾ:  انغشع يٍ انغؤال 

 .تدهورها فً ببالس هو الصدفٌة

( َجٍُ : َىػر يذي َمض الإيكبَُبد انًبدَخ انًخظظخ نهشَبػخ انًذسعُخ انظفُخ هى 00خذول سلى )

 انغـجت فٍ رذهىسهب

 انزكشاس انؼجبساد
انُغجخ 

  %انًئىَخ

دسخخ زشَخ 

DF 

كب 
2 

 انًسغىثخ

كب
 2

 

 اندذونُخ

يغزىي 

 1.15 انذلانخ

 71 20 َؼى

 01 19 لا   دانخ 0.80 0.8 0

 100 01 انًدًىع

أعبثٞا  الأعبرزح ٖٓ   %73:  ٖٓ خلاٍ ٗزبئظ اُغذٍٝ ٗلاؽع إٔ ٗغجخ رفغُش َزبئح اندذول

ُغجت ك٢ ثؤٕ ٗوض الإٌٓب٤ٗبد أُبد٣خ أُخظظخ ُِش٣بػخ أُذسع٤خ اُظل٤خ  ٗؼْ ٛٞ ا

أعبرزح أعبثٞا  ثؤٕ ٗوض الإٌٓب٤ٗبد أُبد٣خ أُخظظخ  ٖٓ% 33ك٤ٔب  ٗغذ ٗغجخ  رذٛٞسٛب

اُغجت ك٢ رذٛٞسٛب، ٖٝٓ خلاٍ ٗزبئظ اُغذٍٝ  ُِش٣بػخ أُذسع٤خ اُظل٤خ ٤ُغذ ٛٞ

الإؽظبئ٢ ٗغذ إٔ کب
2

أًجش ٖٓ ًب 4,8أُؾغٞثخ ٝاُز٢ رغب١ٝ  
2

أُغذُٝخ ٝاُز٢ رغب١ٝ  

شٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد ك  1ٝ دسعخ اُؾش٣خ  3.35ػ٘ذ دلاُخ  3,84

ُظبُؼ الأعبرزح اُز٣ٖ أعبثٞا ٗؼْ ٗوض الإٌٓب٤ٗبد أُبد٣خ ٓخظظخ ُِش٣بػخ أُذسع٤خ 

53,33% 
46,66% 

ٌوضح مدى تحقٌق البرنامج : 12الشكل 
السنوي لمادة التربٌة البدنٌة  و الرٌاضة 
 …المدرسٌة الصفٌة للاهداف البٌداغوجٌة و 

 نعم  

 لا
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ُِش٣بػخ اُظل٤خ ٛٞ عجت رذٛٞسٛب . ٝ ٓ٘ٚ ٗغز٘زظ إٔ ٗوض الإٌٓب٤ٗبد أُبد٣خ ٓخظظخ 

 .أُذسع٤خ ٛٞ عجت رذٛٞسٛب

 

 .القسم داخل رٌاضٌة منافسات بتنظٌم تقومون هل : عشر الرابع السؤال 

 . القسم داخل رٌاضٌة منافسات تنظٌم معرفة:  انغشع يٍ انغؤال 

 ( ثجٍُ:  َىػر يذي رُظُى يُبفغبد  سَبػُخ داخم انمغى .00خذول سلى )

 انزكشاس انؼجبساد
انُغجخ 

  %انًئىَخ

دسخخ زشَخ 

DF 

كب 
2 

 انًسغىثخ

كب
 2

 

 اندذونُخ

يغزىي 

 1.15انذلانخ 

 70.00 22 َؼى

 26.66 18 لا   دانخ 0.80 6.52 0

 100 01 انًدًىع

ثٞا ٖٓ الأعبرزح أعب %73.33ٖٓ خلاٍ ٗزبئظ اُغذٍٝ ٗلاؽع إٔ ٗغجخ   رفغُش َزبئح اندذول:

ٖٓ الأعبرزح  %٣26,66وٕٞٓٞ ثز٘ظ٤ْ ٓ٘بكغبد س٣بػ٤خ داخَ اُوغْ ، ث٤٘ٔب ٗغذ   ثؤْٜٗ 

داخَ اُوغْ . ٖٓ خلاٍ ٗزبئظ اُغذٍٝ لا ٣وٕٞٓٞ ثز٘ظ٤ْ ٓ٘بكغبد س٣بػ٤خ ا  ثؤْٜٗ أعبثٞ

الإؽظبئ٢ ٗغذ إٔ ًب
2

أًجش ٖٓ ًب  6.52أُؾغٞثخ ٝاُز٢ رغب١ٝ   
2

أُغذُٝخ ٝاُز٢ رغب١ٝ  

ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم دلاُخ اؽظبئ٤خ  1ٝدسعخ اُؾش٣خ   3,35ػٖ ٓغزٟٞ دلاُخ  3,84

َ اُوغْ .ٝ ٓ٘ٚ ٗغز٘زظ ُظبُؼ الأعبرزح اُز٣ٖ أعبثٞا ٗؼْ ٣وٕٞٓٞ ثز٘ظ٤ْ ٓ٘بكغبد س٣بػ٤خ داخ

 أْٜٗ ٣وٕٞٓٞ ثز٘ظ٤ْ ٓ٘بكغبد س٣بػ٤خ داخَ اُوغْ .

70% 

30% 

ٌبٌن مدى نقص الامكانٌات المادٌة : 13شكل 
المخصصة للرٌاضة المدرسٌة الصفٌة هو 

 .السبب فً التدهور 

 نعم 

 لا
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 رسهُم ويُبلشخ َزبئح أعئهخ انفشػُخ انثبَُخ : 7-2

مع  اقاتصد تكوٌن على التلمٌذ تساعد المدرسٌة الرٌاضة ممارسة : انغؤال انخبيظ ػشش 

 .بهم علاقته وتوطد زملائه

 تكوٌن على التلمٌذ تساعد المدرسٌة الرٌاضة ممارسة أن معرفة:  انغشع يٍ انغؤال 

 . بهم علاقته وتوطد زملائه مع قاتاصد

( َجٍُ  : َىػر يذي يًبسعخ انشَبػخ انًذسعُخ ػهً يغبػذح انزهًُز فٍ ركىٍَ 05خذول سلى )

 طذالبد يغ صيلائه ورىطُذ ػلالزه ثهى.

 انزكشاس انؼجبساد
انُغجخ 

  %انًئىَخ

دسخخ زشَخ 

DF 

كب 
2 

 انًسغىثخ

كب
 2

 

 اندذونُخ

يغزىي 

 1.15انذلانخ 

 80.00 25 َؼى

 دانخ 5.99 05 2

 11 11 أزُبَب 

 06.66 15 لا  

 100 01 انًدًىع

 الأساتذة من%  13.33 نسبة أن نلاحظ الجدول نتائج خلال من:  رفغُش َزبئح اندذول

 توطد و زملائه مع صداقاتفً تكوٌن  التلمٌذ تساعد المدرسٌة الرٌاضة ممارسة أن اأجابو

 لا المدرسٌة الرٌاضة ممارسة بؤن أجابوا  الأساتذة من %72,22 نسبة بٌنما بهم، علاقته

 الجدول نتائج لخلا ومن بهم، علاقته توطد ولا زملائه مع قاتاصد تكوٌن على تساعد

73,33% 

26,66% 

 ٌبٌن مدى تنظٌم منافسات رٌاضٌة داخل القسم : 14شكل 
 

 نعم

 لا
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كا أن تجد الإحصائً
6
اك من أكبر 34 تساوي والتً المحسوبة 

6
 تساوي  والتً المجدولة 

مما ٌدل على وجود فروق ذات دلالة   6الحرٌة ودرجة 0104 دلالة مستوى دعن 4,99

إحصائٌة. لصالح الأساتذة الذٌن أجابوا أن نعم ممارسة الرٌاضة المدرسٌة تساعد التلمٌذ 

 على تكوٌن صداقات مع زملائه و توطد علاقته بهم.

 فى التلامٌذ مساعدة فً فعال بشكل تساهم المدرسٌة الرٌاضة ممارسة بؤن نستنتج منه و 

 . بٌنهم فٌما وتوطٌدها صدقات تكوٌن

 

  .اجتماعً شخص التلمٌذ تجعل المدرسٌة الرٌاضة هل :عشرة السادس السؤال

 . اجتماعً شخص تلمٌذ ال لجعل المدرسٌة الرٌاضة دور :السؤال من الغرض

َىػر يذي دوس انشَبػخ انًذسعُخ فٍ خؼم انزهًُز شخض  ( َجٍُ :06خذول سلى )

 اخزًبػٍ.

 انزكشاس انؼجبساد
انُغجخ 

  %انًئىَخ

دسخخ زشَخ 

DF 

كب 
2 

 انًسغىثخ

كب
 2

 

 اندذونُخ

يغزىي 

 1.15انذلانخ 

 70.00 22 َؼى

 دانخ 5.99 20.8 2

 11 11 أزُبَب 

 22.66 18 لا  

 100 01 انًدًىع

83,33% 

0% 16,66% 

ٌوضح مدى ممارسة الرٌاضة المدرسٌة على مساعدة : 15الشكل 
 .التلمٌذ فً تكوٌن صداقات مع زملائه و توطٌد علاقته بٌهم

 نعم 

 احٌانا 

 لا 
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 وابأجا الأساتذة من %13133 نسبة أن نلاحظ الجدول نتائج خلال من ،الجدول نتائج تفسٌر

 الأساتذة من% 62,22 تجد بٌنما ، اجتماعً شخص التلمٌذ تجعل المدرسٌة الرٌاضة بؤن

 الجدول نتائج خلال من و ، اجتماعً شخص تلمٌذال تجعل لا المدرسٌة الرٌاضة بؤن وبأجا

كا أنا جدن الإحصائً
6
اك من أكبر 6511تساوي والتً المحسوبة 

6
 تساوي والتً المجدولة 

 دلالة ذات فروق ٌوجد أنه على ٌدل  6الحرٌة ودرجة 0,04 دلالة مستوى عند 4,99

الأساتذة الذٌن أجابوا نعم الرٌاضة المدرسٌة تجعل التلمٌذ شخص اجتماعً  لصالح إحصائٌة

 جتماعً .،و منه نستنتج أن الرٌاضة المدرسٌة تجعل التلمٌذ شخص ا

 

 داخل ذلامٌتال بٌن الاجتماعٌة العلاقات ٌنمً الرٌاضً النشاط هل :عشرة السابع السؤال

 ج المإسسة.وخار

 بٌن الاجتماعٌة العلاقات تنمٌة فً الرٌاضً النشاط دور معرفة السؤال: من الغرض 

 . المإسسة وخارج داخل ذلامٌتال

 

 

 

 

 

 

73,33% 

0% 

22,66% 

ٌوضح مدى دور الرٌاضة المدرسٌة فً جعل التلمٌذ شخص :  16شكل 
 اجتماعً 

 نعم 

 احٌانا 

 لا
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َىػر يذي دوس انُشبط انشَبػٍ فٍ رًُُخ انؼلالبد الاخزًبػُخ  ( َجٍُ :07خذول سلى )

  ثٍُ انزلايُز داخم وخبسج انًؤعغخ

 انزكشاس انؼجبساد
انُغجخ 

  %انًئىَخ

دسخخ زشَخ 

DF 

كب 
2 

 انًسغىثخ

كب
 2

 

 اندذونُخ

يغزىي 

 1.15انذلانخ 

 96.66 29 َؼى

 0.00 10 لا   دانخ 0.80 26.02 0

 100 01 انًدًىع

 

 اأجابو الأساتذة من %92,22 نسبة أن نلاحظ الجدول نتائج خلال من :رفغُش َزبئح اندذول

 بٌنما ، المتوسطة وخارج داخل ذلامٌتال بٌن الاجتماعٌة العلاقات ٌنمً الرٌاضً النشاط بؤن

 الاجتماعٌة العلاقات ىمٌن لا الرٌاضً النشاط بؤن أجابو الأساتذة من%  3,33 نسبة نجد

كا أن نجد الإحصائً الجدول نتائج خلال ومن المتوسطة، وخارج داخل التلامٌذ بٌن
6
 

من كا أكبر 62176 تساوي والتً المحسوبة
6
 مستوى عند 3.15 تساوي والتً المجدولة 

 لصالح إحصائٌة دلالة ذات فروق ٌوجد أنه على ٌدل 7 الحرٌة درجة و 0104 دلالة

الأساتذة الذٌن أجابوا أن نعم النشاط الرٌاضً ٌنمً العلاقات الاجتماعٌة بٌن التلامٌذ داخل 

و خارج المإسسة ،و منه نستنتج أن النشاط الرٌاضً ٌنمً العلاقات الاجتماعٌة بٌن 

 . التلامٌذ داخل و خارج المإسسة .

 

96,66% 

3,33% 

ٌوضح مدى دور النشاط الرٌاضً فً تنمٌة العلاقات : 17شكل 
 الاجتماعٌة بٌن التلامٌذ داخل و خارج المؤسسة 

  نعم

 لا
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 .للتلمٌذ بالنسبة هامة المإسسة خارج الرٌاضٌة المنافسات أن ترى هل :عشر الثامن السؤال

 .للتلمٌذ بالنسبة ةهام المإسسة خارج الرٌاضٌة المنافسات أن معرفة :السؤال من الغرض

(: َجٍُ ، َىػر يذي أهًُخ انًُبفغبد انشَبػُخ خبسج انًؤعغخ ثبنُغجخ 08خذول سلى ) 

 نهزهًُز.

 انزكشاس انؼجبساد
انُغجخ 

  %انًئىَخ

دسخخ زشَخ 

DF 

كب 
2 

 انًسغىثخ

كب
 2

 

 اندذونُخ

يغزىي 

 1.15انذلانخ 

 71 20 َؼى

 01 19 لا   دانخ 0.80 0.8 0

 100 01 انًدًىع

 

 اأجابو الأساتذة من% 10 ةنسب أن لاحظن الجدول نتائج خلال من و : رفغُش َزبئح اندذول

 من% 30 نسبة نجد بٌنما للتلمٌذ، بالنسبة هامة المإسسة خارج الرٌاضٌة المنافسات بؤن

 خلال ومن للتلمٌذ، بالنسبة هامة لٌست المإسسة خارج ةٌالرٌاض المنافسات بؤن الأساتذة

كا أن نجد الإحصائً الجدول نتائج
6
كا من أكبر 5.1 تساوي والتً المحسوبة 

6
 المجدولة 

مما ٌدل على وجود فروق  7ة الحرٌ ودرجة 0.04 دلالة مستوى عند 3115والتً تساوي 

ذات دلالة إحصائٌة لصالح الأساتذة الذٌن أجابوا نعم المنافسات الرٌاضٌة خارج المإسسة 

هامة بالنسبة للتلمٌذ ،و منه نستنتج أن المنافسات الرٌاضٌة خارج المإسسة هامة بالنسبة 

 للتلمٌذ .
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 انتقاء قصد الخارجٌة الرٌاضٌة النوادي بمدربً اتصال على أنتم هل :عشر التاسع السؤال

 . التلامٌذ مواهب

 قصد الخارجٌة الرٌاضٌة النوادي بمدربً تواصل هناك أن معرفة :السؤال من الغرض

 .التلامٌذ مواهب انتقاء

(: َجٍُ و َىػر يذي رىاطم ثًذسثٍ انُىادٌ انشَبػُخ انخبسخُخ لظذ 09خذول سلى )

 اَزمبء انًىاهت انزلايُز.

 انزكشاس انؼجبساد
انُغجخ 

  %انًئىَخ

دسخخ زشَخ 

DF 

كب 
2 

 انًسغىثخ

كب
 2

 

 اندذونُخ

يغزىي 

 1.15انذلانخ 

 50.00 06 َؼى

 06.66 00 لا   دانخغُش  0.80 1.02 0

 100 01 انًدًىع

 الأساتذة من%  43,33 نسبة  أن لاحظن ولدالج نتائج خلال من :ولدالج نتائج تفسٌر

 ، التلامٌذ مواهب انتقاء قصد الخارجٌة الرٌاضٌة النوادي بمدربً اتصال على بؤنهم أجابو

 النوادي بمدربً اتصال على الٌسو بؤنهم االأساتذة أجابو من % 52,22 نسبة أن نجد بٌنما

 نجد الإحصائً الجدول نتائج خلال ومن التلامٌذ، مواهب انتقاء قصد الخارجٌة الرٌاضٌة

كا أن
6
كا من أصؽر 0176 تساوي والتً المحسوبة 

6
 عند 3,15 تساوي والتً ولةمجدال 

70% 

30% 

ٌوضح مدى اهمٌة المنافسات الرٌاضٌة خارج المؤسسة بالنسبة :18شكل 
 للتلمٌذ 

 نعم 

 لا
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 إحصائٌة دلالة ذات فروق وجود عدم على ٌدل مما 7حرٌة درجة و 0,04 ةدلال مستوى

الأساتذة و منه نستنتج  نتٌجة تقارب نسبة تكرار و عدم معرفة الرأي الدقٌق لأراء لصالح

أن نسبة تكرار العبارات من رأي الأساتذة ٌمٌل الى أنهم على اتصال بمدربً النوادي 

 الرٌاضٌة الخارجٌة قصد انتقاء مواهب التلامٌذ .

 

 .الأصلٌة المإسسة خارج الرٌاضة ٌمارسون لامٌذت لدٌكم هل عشرون: السؤال 

 . الأصلٌة المإسسة خارج الرٌاضة ٌمارسون الذٌن ذلامٌتال معرفة :السؤال من الغرض 

 َجٍُ: َىػر يذي يًبسعخ انزلايُز نهشَبػخ خبسج يؤعغخ الأطهُخ. 21خذول سلى 

 انزكشاس انؼجبساد
انُغجخ 

  %انًئىَخ

دسخخ زشَخ 

DF 

كب 
2 

 انًسغىثخ

كب
 2

 

 اندذونُخ

يغزىي 

 1.15انذلانخ 

 81 20 َؼى

 21 16 لا   دانخ 0.80 01.8 0

 100 01 انًدًىع

 اأجابو الأساتذة من %10 نسبة أن نلاحظ الجدول نتائج خلال من :الجدول النتائج تفسٌر

 من% 60 نسبة نجد بٌنما الأصلٌة، المإسسة خارج الرٌاضة ٌمارسون تلامٌذ لدٌهم بؤن

 من و ، الأصلٌة المإسسة خارج الرٌاضة ٌمارسون تلامٌذ لدٌهم لٌس بؤن اأجابو الأساتذة

53,33% 

46,66% 

ٌبٌن مدى تواصل مدربً النوادي الرٌاضٌة الخارجٌة قصد انتقاء " 19شكل 
 المواهب التلامٌذ 

 نعم 

 لا
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كا آن دنج الإحصائً ـولجدال نتائج خلال
6
كا من اكبر 70,1 تساوي والتً المحسوبة 

6
 

 7 الحرٌة ودرجة 0104 دلالة مستوى عند 3.15 تساوي والتً  المجدولة

الأساتذة الذٌن أجابوا أن لدٌهم تلامٌذ  لصالح إحصائٌة دلالة ذات فروق وجود على ٌدل مما 

الأصلٌة و منه نستنتج أن هناك تلامٌذ ٌمارسون  ٌمارسون الرٌاضة خارج المإسسة

 الرٌاضة خارج المإسسة الأصلٌة .

 

 على ٌإثرون الأصلٌة المإسسة خارج ناشطونال التلامٌذ هل: وعشرون الواحد السؤال

 الأصلً المإسسة داخل منتلامٌذ 

 على ٌإثرون الأصلٌة المإسسة خارج ناشطونال ذالتلامٌ معرفة : السؤال من الغرض 

 .الأصلٌة المإسسة داخل تلامٌذ

( َجٍُ : َىػر إزظبء انزلايُز انُبشطىٌ خبسج انًؤعغخ الأطهُخ 20خذول سلى )

 َؤثشوٌ ػهً رلايُز داخم انًؤعغخ الأطهُخ .

 انزكشاس انؼجبساد
انُغجخ 

  %انًئىَخ

دسخخ زشَخ 

DF 

كب 
2 

 انًسغىثخ

كب
 2

 

 اندذونُخ

يغزىي 

 1.15انذلانخ 

 71 20 َؼى

 01 19 لا   دانخ 0.80 0.8 0

 100 01 انًدًىع

80% 

20% 

ٌبٌن مدى ممارسة التلامٌذ للرٌاضة خارج مؤسسة :20شكل 
 الاصلٌة 

 نعم 

 لا 
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 اوبأجا الأساتذة من% 10 نسبة أن نلاحظ الجدول نتائج خلال من الجدول: النتائج تفسٌر

 المإسسة داخل ٌإثرون على تلامٌذ الأصلٌة المإسسة خارج ناشطون تلامٌذالنعم   أن

 خارج ناشطونالتلامٌذ ال أن اجابوأ الأساتذة من%  30 نسبة جد أن ن بٌنما ، الأصلٌة

 نتائج خلال ومن ، الأصلٌة المإسسة داخل لتلامٌذا على ٌإثرون لا الأصلٌة المإسسة

كا أن جدن الإحصائً الجدول
6
كا من أكبر 511 تساوي التً المحسوبة 

6
 والتً المجدولة 

 ذات فروق وجود على ٌدل مما 7 الحرٌة ودرجة 0,04 دلالة مستوى عند 3,15 تساوي

الأساتذة الذٌن أجابوا أن نعم التلامٌذ الناشطون خارج المإسسة  لصالح ةإحصائٌ دلالة

الأصلٌة ٌإثرون على التلامٌذ داخل المإسسة الأصلٌة و منه نستنتج أن التلامٌذ الناشطون 

  خارج المإسسة الأصلٌة ٌإثرون على التلامٌذ داخل المإسسة الأصلٌة .

 

 فً الرٌاضً المجال فً الموهوبٌن التلامٌذ بمساعدة تقومون هل :انغؤال انثبٍَ وانؼششوٌ

 . الخارجٌة بالنوادي الإتصال

 فً الرٌاضً المجال فً الموهوبٌن التلامٌذ بمساعدة قٌامال معرفة:  انغشع يٍ انغؤال

 . الخارجٌة بالنوادي الإتصال

 

 

 

 

70% 

30% 

ٌوضح احصاء التلامٌذ الناشطون خارج المؤسسة : 21شكل  

  .الاصلٌة ٌؤثرون على تلامٌذ داخل المؤسسة الاصلٌة 

 نعم 

 لا 
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َىػر يذي انمُبو ثًغبػذح انزلايُز انًىهىثٍُ فٍ انًدبل انشَبػٍ فٍ  ( َجٍُ :22خذول سلى )

 الارظبل ثبنُىادٌ انخبسخُخ

 انزكشاس انؼجبساد
انُغجخ 

  %انًئىَخ

دسخخ زشَخ 

DF 

كب 
2 

 انًسغىثخ

كب
 2

 

 اندذونُخ

يغزىي 

 1.15انذلانخ 

 20.00 17 َؼى

 76.66 20 لا   دانخ 0.80 8.52 0

 100 01 انًدًىع

 اأجابو الأساتذة من  %63,33 نسبة أن نلاحظ الجدول نتائج خلال من :رفغُش َزبئح اندذول

 بالنوادي إتصال فً الرٌاضً مجال فً الموهوبٌنالتلامٌذ  بمساعدة ٌقوموننعم  بؤنهم

 لامٌذتال بمساعدة ٌقومون لا بؤنهم أجابوا  ةالاساتذ من  %12122 نسبة نجد بٌنما الخارجٌة،

 الجدول نتائج خلال ومن الخارجٌة، بالنوادي تصالالإ فً الرٌاضً مجال فً نالموهوبٌ

كب  أن دنج الإحصائً
كب  من أكبر 1.46 تساوي والتً المحسوبٌة   2

 تساوي التً المجدولة  2

 دلالة ذات فروق وجود على ٌدل مما 7 الحرٌة ودرجة 0,04 دلالة مستوى عند 3.15

الأساتذة الذٌن أجابوا أن نعم ٌقومون بمساعدة التلامٌذ الموهوبٌن فً   لصالح إحصائٌة

المجال الرٌاضً فً الاتصال بالنوادي الخارجٌة ،و منه نستنتج أنهم ٌقومون بمساعدة 

 التلامٌذ الموهوبٌن فً المجال الرٌاضً فً الاتصال بالنوادي الخارجٌة .

 

 تنظٌم فً الأساتذة مع المتوسطات رةإدا تعاون عدم هل:  انغؤال انثبنث وػششوٌ -

 .المدرسٌة الرٌاضة رتدهو فًسبب  هو وخارجها المإسسة داخل الرٌاضٌة المنافسات

23,33% 

76,66% 

ٌوضح مدى القٌام بمساعدة التلامٌذ الموهوبٌن فً المجال : 22شكل 
 .الرٌاضً فً الاتصال بالنوادي الخارجٌة 

 نعم

 لا
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 المنافسات تنظٌم فً الأساتذة مع المتوسطات إدارة تعاون عدم معرفة:  انغشع يٍ انغؤال

 رسٌة .المد الرٌاضةتدهور   فً سبب هو وخارجها المإسسة داخل الرٌاضٌة

( َجٍُ : َىػر يذي ػذو رؼبوٌ إداسح انًزىعطبد يغ الأعبرزح فٍ رُظُى انًُبفغبد 20خذول سلى )

 انشَبػُخ داخم انًؤعغخ وخبسخهب هى انغجت  فٍ رذهىس انشَبػخ انًذسعُخ.

 انزكشاس انؼجبساد
انُغجخ 

  %انًئىَخ

دسخخ زشَخ 

DF 

كب 
2 

 انًسغىثخ

كب
 2

 

 اندذونُخ

يغزىي 

 1.15انذلانخ 

 91 27 َؼى

 01 10 لا   دانخ 0.80 09.2 0

 100 01 انًدًىع

 اأجابو الأساتذة من % 90 نسبة أن نلاحظ الجدول نتائج خلال من:  رفغُش َزبئح اندذول

 ةالمإسس داخل الرٌاضٌة المنافسات تنظٌم الأساتذة مع المتوسطات إدارة تعاون عدم بؤن

 أجابوا الأساتذة من  %70 نسبت نجد بٌنما ،رسٌة المد الرٌاضة تدهورسبب  هو وخارجها

 المإسسة داخل الرٌاضٌة المنافسات تنظٌم فً الأساتذة مع طاتالمتوس إدارة تعاون عدم بؤن

 الجدول نتائج خلال ومن ، المدرسٌة  الرٌاضة تدهور فً بالسب لٌس هو وخارجها

كب  أن نجد الإحصائً
كب من أكبر  7916 تساوي والتً ةالمحسوب  2

 2
 والتً المجدولة  

 ذات فروق دوجو على ٌدل مما 7 الحرٌة ودرجة 0104 الدلالة مستوى عند 3,15 تساوي

الأساتذة الذٌن أجابوا نعم عدم تعاون إدارة المتوسطات مع الأساتذة  لصالح إحصائٌة دلالة

فً تنظٌم المنافسات الرٌاضٌة داخل المإسسة و خارجها هو سبب فً تدهور الرٌاضة 

 المدرسٌة .

و منه نستنتج أن عدم تعاون إدارة المتوسطات مع الأساتذة فً تنظٌم المنافسات الرٌاضٌة 

 داخل المإسسة و خارجها هو السبب فً تدهور الرٌاضة المدرسٌة .
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 منافسات فً المشاركٌن للطلاب النقل بتوفٌر الإدارة تتكفل هل :  انغؤال انشاثغ وانؼششوٌ

 . المإسسة خارج المدرسٌة الرٌاضٌة

 فً المشاركٌن للطلاب النقل بتوفٌر الإدارة  تكفل مدى معرفة:  انغشع يٍ انغؤال 

 . المإسسة خارجلمدرسٌة ا الرٌاضٌة المنافسات

َىػر يؼشفخ يذي رطفم الإداسح ثزىفُش انُمم نهطلاة انًشبسكٍُ فٍ انًُبفغبد  ثجٍُ:( 20خذول سلى )

 انشَبػُخ انًذسعُخ خبسج انًؤعغخ.

 انزكشاس انؼجبساد
انُغجخ 

  %انًئىَخ

دسخخ زشَخ 

DF 

كب 
2 

 انًسغىثخ

كب
 2

 

 اندذونُخ

يغزىي 

 1.15انذلانخ 

 26.66 27 َؼى

 70.00 10 لا   دانخ 0.80 09.2 0

 100 01 انًدًىع

 

الأعبرزح أعبثٞا  ٖٓ  %26.66: ٖٓ خلاٍ ٗزبئظ اُغذٍٝ ٗلاؽع إٔ ٗغجخ  رفغُش َزبئح اندذول

إٔ الإداسح رزٌلَ ثزٞك٤ش اُ٘وَ ُِطلاة أُشبس٤ًٖ ك٢ أُ٘بكغبد اُش٣بػ٤خ أُذسع٤خ خبسط 

ٖٓ الأعبرزح أعبثٞا إٔ الإداسح لا رزٌلَ ثزٞك٤ش اُ٘وَ   %73.33أُئعغخ ،ث٤٘ٔب ٗغذ ٗغجخ 

ٗزبئظ ُِطلاة أُشبس٤ًٖ ك٢ أُ٘بكغبد اُش٣بػ٤خ أُذسع٤خ خبسط أُئعغخ ،ٝ ٖٓ خلاٍ 

كب اُغذٍٝ الإؽظبئ٢ ٗغذ إٔ  
2 

كب اًجش ٖٓ  6.25أُؾغٞثخ ٝاُز٢ رغب١ٝ  
2 

أُغذُٝخ ػ٘ذ  

 ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ  1ٝ دسعخ اُؾش٣خ  3.35ٓغزٟٞ اُذلاُخ 

90% 

10% 

ٌوضح مدى عدم تعاون ادارة المتوسطات مع الاساتذة فً تنظٌم : 23الشكل
المنافسات الرٌاضٌة داخل المؤسسة و خارجها هو السبب فً تدهور الرٌاضة 

 .المدرسٌة 

 نعم 

 لا 
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ُظبُؼ الأعبرزح أ٣ٖ أعبثٞا لا رزٌلَ الإداسح ثزٞك٤ش اُ٘وَ ُِطلاة أُشبس٤ًٖ ك٢ ٓ٘بكغخ 

اُش٣بػخ أُذسع٤خ خبسط أُئعغخ ٝ ٓ٘ٚ ٗغز٘زظ إٔ لا رزٌلَ الإداسح ثزٞك٤ش اُ٘وَ ُِطلاة 

 أُشبس٤ًٖ ك٢ ٓ٘بكغخ اُش٣بػخ أُذسع٤خ خبسط أُئعغخ .

 

 للتلامٌذ ومعنوٌة وإدارٌة مادٌة حوافز ارةالإد تضع هل : انغؤال انخبيظ وانؼششوٌ

 . رسٌةالمد الرٌاضة فً المشاركٌن

 ذللتلامٌ والمعنوٌة والإدارٌة المادٌة حوافزلل الإدارة وضع معرفة: انغشع يٍ انغؤال

 . المدرسٌة الرٌاضة فً المشاركٌن

 

انسىافض انًبدَخ والإداسَخ وانًؼُىَخ نهزلايُز  فٍ  (  َجٍُ : َىػر يذي يغبهًخ الإداسح25خذول سلى ) 

 انًشبسكٍُ فٍ انشَبػخ انًذسعُخ.

 انزكشاس انؼجبساد
انُغجخ 

  %انًئىَخ

دسخخ زشَخ 

DF 

كب 
2 

 انًسغىثخ

كب
 2

 

 اندذونُخ

يغزىي 

 1.15انذلانخ 

 86.66 26 َؼى

 00.00 10 لا   دانخ 0.80 06.02 0

 100 01 انًدًىع

ٖٓ الأعبرزح أعبثٞا   86.66%: ٖٓ خلاٍ ٗزبئظ اُغذٍٝ ٗلاؽع إٔ ٗغجخ اندذولرفغُش َزبئح 

ُِزلا٤ٓز أُشبس٤ًٖ ك٢ اُش٣بػخ أُذسع٤خ  إٔ الإداسح رؼغ ؽٞاكض ٓبد٣خ ٝ اداس٣خ ٝ ٓؼ٣ٞ٘خ 

26,66% 

73,33% 

ٌوضح معرفة  مدى تطفل الادارة بتوفٌر النقل للطلاب :24الشكل 
 المشاركٌن فً المنافسات الرٌاضٌة المدرسٌة حارج المؤسسة 

 نعم 

 لا
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إٔ الإداسح لا رظ٘غ اُؾٞاكض ٓبد٣خ ٝاداس٣خ  آٖ الأعبرزح أعبثٞ % 13.33، ث٤٘ٔب ٗغذ ٗغجخ 

أُشبس٤ًٖ ك٢ اُش٣بػخ أُذسع٤خ  ، ٖٝٓ خلاٍ ٗزبئظ  اُغذٍٝ الإؽظبئ٢  ٝٓؼ٣ٞ٘خ ُِزلا٤ٓز

كب ٗغذ إٔ  
2 

كب أًجش ٖٓ  16,12أُؾغٞثخ ٝاُز٢ رغب١ٝ  
2 

 3,84أُغذُٝخ ٝاُز٢ رغب١ٝ  

ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ  1ٝدسعخ اُؾش٣خ  3,35ػٖ ٓغزٟٞ دلاُخ 

غ الإداسح اُؾٞاكض ٓبد٣خ ٝ اداس٣خ ٝ ٓؼ٣ٞ٘خ ُِزلا٤ٓز ُظبُؼ الأعبرزح اُز٣ٖ أعبثٞا ٗؼْ رؼ

 أُشبس٤ًٖ ك٢ اُش٣بػخ أُذسع٤خ .

ٝ ٓ٘ٚ ٗغز٘زظ إٔ الإداسح رؼغ ؽٞاكض ٓبد٣خ ٝ اداس٣خ ٝ ٓؼ٣ٞ٘خ ُِزلا٤ٓز أُشبس٤ًٖ ك٢ 

 اُش٣بػخ أُذسع٤خ .

 

َٛ إ ه٤ْ اُزؼبٕٝ ٝاُزغبٓؼ ٝالإخبء رغبْٛ ك٢ ث٘بء سٝػ  : انغؤال انغبدط و انؼششوٌ

 اُغٔبػخ ٖٓ خلاٍ اُزغشثخ اُغٔبػ٤خ .

: ٓؼشكخ إٔ ه٤ْ اُزؼبٕٝ ٝاُزغبٓؼ ٝالإخبء رغبْٛ ك٢ ث٘بء سٝػ اُغٔبػخ انغشع يٍ انغؤال

 ٖٓ خلاٍ اُزغشثخ اُغٔبػ٤خ. 

 

 

 

86,66% 

13,33% 

ٌوضح مدى مساهمة الادارة فً الحوافز المادٌة و الادارٌة المعنوٌة : 25شكل 
 للتلامٌذ المشاركٌن فً الرٌاضة المدرسٌة 

 نعم 

 لا 
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( َجٍُ:  َىػر يذي يغبهًخ لُى انزؼبوٌ وانزغبير والإخبء فٍ ثُبء سوذ اندًبػخ يٍ 26سلى ) خذول

 خلال انزدشثخ اندًبػُخ.

 انزكشاس انؼجبساد
انُغجخ 

  %انًئىَخ

دسخخ زشَخ 

DF 

كب 
2 

 انًسغىثخ

كب
 2

 

 اندذونُخ

يغزىي 

 1.15انذلانخ 

 86.66 26 َؼى

 00.00 10 لا   دانخ 0.80 06.02 0

 100 01 انًدًىع

 الأساتذة من 12.22 % نسبة نلاحظ أن  الجدول نتائج خلال من :رفغُش َزبئح اندذول

 التجربة خلال من الجماعة روح بناء فً هماتس والإخاء والتسامح التعاون قٌم أن أجابو

 لا الإخاءو والتسامح التعاون قٌم أن اأجابو ةالأساتذ من 73133 نسبة - نجد بٌنما الجماعٌة،

 الجدول نتائج خلال ومن الجماعٌة التجربة خلال من الجماعة روح بناء فً هماتس

كب   أن نجد الإحصائً
كب اكبر من  72176 تساوي والتً المحسوبة  2

 والتً المجدولة  2

 ذات فروق وجود أن على ٌدل مما 7 حرٌة ودرجة 0104 دلالة مستوى عند 3115 تساوي

الأساتذة الذٌن أجابوا بنعم إن قٌم التعاون و التسامح و الإخاء تساهم  لصالح إحصائٌة دلالة

فً بناء روح الجماعة من خلال التجربة الجماعٌة و منه نستنتج أن قٌم التعاون و التسامح 

 و الإخاء تساهم فً بناء روح الجماعة من خلال التجربة الجماعٌة. 

 

86,66% 

13,33% 

ٌوضح مدى مساهمة قٌم التعاون و التسامح و الاخاء فً بناء روح الجماعة : 26شكل 
 من خلال التجربة الجماعٌة 

  نعم

 لا
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 لدٌكم الرٌاضٌة المواهب ٌنتقون الرٌاضٌة النوادي رإساء هل:  انغؤال انغبثغ و انؼششوٌ

 لدٌكم. الرٌاضٌة للمواهب الرٌاضٌة النوادي رإساء إنتقاء ةمعرف  انغشع يٍ انغؤال:

 ( َجٍُ: َىػر يذي إَزمبء سؤعبء انُىادٌ انشَبػُخ نهًىاهت انشَبػُخ نذَهى .27خذول  سلى )

 انزكشاس انؼجبساد
انُغجخ 

  %انًئىَخ

دسخخ زشَخ 

DF 

كب 
2 

 انًسغىثخ

كب
 2

 

 اندذونُخ

يغزىي 

 1.15انذلانخ 

 00.00 00 َؼى

 56.66 07 لا   دانخغُش  0.80 1.52 0

 100 01 انًدًىع

آٖ الأعبرزح  % 43.33:  ٖٓ خلاٍ ٗزبئظ اُغذٍٝ ٗلاؽع  إٔ ٗغج٤خ رفغُش َزبئح اندذول

ٗغذ إٔ ٗغجخ إٔ سإعبء اُ٘ٞاد١ اُش٣بػ٤خ ٣٘زوٕٞ أُٞاٛت اُش٣بػ٤خ ُذ٣ْٜ ، ث٤٘ٔب  أعبثٞ

ٖٓ ْٛ هذ أعبثٞا إٔ سإعبء اُ٘ٞاد١ اُش٣بػ٤خ لا ٣٘زوٕٞ أُٞاٛت اُش٣بػ٤خ ُذ٣ْٜ   656,6%

كب ، ٝ ٖٓ خلاٍ ٗزبئظ اُغذٍٝ الإؽظبئ٢ ٗغذ إٔ  
2 

أطـش    3.52أُؾغٞثخ ٝاُز٢ رغب١ٝ  

كب ٖٓ 
2 

ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم راد  1ٝدسعخ ؽش٣خ   3.35ُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ أُغذٝ 

دلاُخ اؽظبئ٤خ ُظبُؼ الأعبرزح اُز٣ٖ أعبثٞا إٔ سإعبء اُ٘ٞاد١ اُش٣بػ٤خ لا ٣٘زوٕٞ أُٞاٛت 

اُش٣بػ٤خ ُذ٣ْٜ . ٝ ٓ٘ٚ ٗغز٘زظ إٔ سإعبء اُ٘ٞاد١ اُش٣بػ٤خ لا ٣٘زوٕٞ أُٞاٛت اُش٣بػ٤خ 

 ُذ٣ْٜ.

 

 أش٤بء رؼِْ اُز٢ اُٞعبئَ اؽذٟ اُظل٤خ أُذسع٤خ اُش٣بػخ َٛ : وانؼششوٌ انثبيٍ انغؤال

 . الاعزٔبػ٤خ ؾ٤بحاُ ٖٓ أخشٟ ُٔغبلاد ٓل٤ذح أخشٟ

43,33% 

56,66% 

ٌوضح مدى انتقاء رؤساء النوادي الرٌاضٌة للمواهب الرٌاضٌة : 27شكل 
 .لدٌهم 

 نعم

 لا
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 أش٤بء رؼِْ اُز٢ اُٞعبئَ اؽذ اُظل٤خ أُذسع٤خ اُش٣بػخ إٔ ٓؼشكخ : انغؤال يٍ انغشع

 .الاعزٔبػ٤خ ؽ٤بح ٖٓ أخشٟ ٓغبلادك٢  ٓل٤ذح أخشٟ

َجٍُ : َىػر يذي يؼشفخ أٌ انشَبػخ انًذسعُخ انظفُخ إزذي انىعبئم انزٍ رؼهى ( 28خذول سلى )

 يٍ انسُبح الاخزًبػُخ. الأشُبء أخشي يفُذح  فٍ يدبلاد أخشي

 انزكشاس انؼجبساد
انُغجخ 

  %انًئىَخ

دسخخ زشَخ 

DF 

كب 
2 

 انًسغىثخ

كب
 2

 

 اندذونُخ

يغزىي 

 1.15انذلانخ 

 70.00 22 َؼى

 26.66 18 لا   دانخغُش  0.80 6.52 0

 100 01 انًدًىع

ٞا أعبث الأٓبٗخ ٖٓ %73.33 ٗغجخ إٔ ٗلاؽع اُغذٍٝ ٗزبئظ خلاٍ ٖٓ:  اندذول َزبئح رفغُش

 أخشٟ ٓغبلادك٢  ٓل٤ذح أخشٟ أش٤بء رؼِْ اُز٢ اُٞعبئَ اؽذٟ اُظل٤خ أُذسع٤خ اُش٣بػخ إٔ

 أُذسع٤خ اُش٣بػخ ثؤٕ اأعبثٞ ْٜ ٓ٘%  26,66 ٗغجخ إٔ ٗغذ ث٤٘ٔب ، الاعزٔبػ٤خ اُؾ٤بح ٖٓ

اُؾ٤بح  ٖٓٓل٤ذح  ُٔغبلاد أخشٟ   أخشٟ أش٤بء رؼِْ لا اُز٢ اُٞعبئَ اؽذٟ ٤ُغذ اُظل٤خ

كب  إٔ ٗغذ الإؽظبئ٢ اُغذٍٝ ٗزبئظ خلاٍ ٖٝٓ الاعزٔبػ٤خ،
  6.52 رغب١ٝ ٝاُز٢ أُؾغٞثخ  2

كب  ٖٓ أًجش
 ٣ذٍ ٓٔب 1 ؽش٣خ ٝدسعخ 3.35 خدلاُ ٓغزٟٞ ػ٘ذ 3,84 رغب١ٝ ٝاُز٢ أُغذُٝخ 2

ُظبُؼ الأعبرزح اُز٣ٖ أعبثٞا ٗؼْ اُش٣بػخ أُذسع٤خ  اؽظبئ٤خ دلاُخ راد كشٝم ٝعٞد ػ٠ِ

اُظل٤خ اؽذٟ اُٞعبئَ  اُز٢ رؼِْ أش٤بء أخشٟ ٓل٤ذح ُٔغبلاد أخشٟ ك٢ اُؾ٤بح الاعزٔبػ٤خ ٝ 

رؼِْ أش٤بء اٛشٟ ٓل٤ذح ٓ٘ٚ ٗغز٘زظ إٔ اُش٣بػخ أُذسع٤خ اُظل٤خ اؽذٟ اُٞعبئَ اُز٢ 

 ُٔغبلاد أخشٟ ٖٓ اُؾ٤بح الاعزٔبػ٤خ .
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 عٔبد ثؼغ زط٣ٞشُ ٞعبئَاُ اؽذٟ أُذسع٤خ اُش٣بػخ َٛ : وػششوٌ انزبعغ انغؤال

 .أُئعغخ ٝخبسط داخَ زاُزلا٤ٓ ك٢ اُشخظ٤خ

 عٔبد ثؼغ ُزط٣ٞش ٞعبئَاُ اؽذٟ أُذسع٤خ اُش٣بػخ إٔ ٓؼشكخ  انغؤال: يٍ انغشع

 أُئعغخ . خبسط ٝ داخَ اُزلا٤ٓز ك٢ اُشخظ٤خ

 عًبد ثؼغ نزطىَش وعبئم إزذي انًذسعُخ انشَبػخ أٌ يؼشفخ يذي َىػر َجٍُ: ( 29) سلى خذول

 انًؤعغخ. وخبسج داخم انزلايُز فٍ انشخظُخ

 انزكشاس انؼجبساد
انُغجخ 

  %انًئىَخ

دسخخ زشَخ 

DF 

كب 
2 

 انًسغىثخ

كب
 2

 

 اندذونُخ

يغزىي 

 1.15انذلانخ 

 70.00 22 َؼى

 26.66 18 لا   دانخ 0.80 6.52 0

 100 01 انًدًىع

 اأعبثٞ الأعبرزح ٖٓ  % 70.00إٔ ٗغجخ عؽلاٗ اُغذٍٝ ٗزبئظ خلاٍ ٖٓ:  اندذول َزبئح رفغُش

 داخَ زاُزلا٤ٓ ك٢اُغ٤ٔبد اُشخظ٤خ  ثؼغ  ُزط٣ٞش ٝعبئَ اؽذٟ أُذسع٤خ اُش٣بػخ إٔ

 خ٤أُذسع  اُش٣بػخ إْٜٔٓ٘ أعبثٞا  %  26.66ٗغجخ  إٓ ث٤٘ٔب ٗغذ  ،أُئعغخ   طسٝخب

 ٝ ، أُئعغخ ٝخبسط داخَ اُزلا٤ٓز  ك٢ اُشخظ٤خ عٔبد ثؼغ ُزط٣ٞش ٞعبئَاُ اؽذٟ ٤ُغذ

كب  إٔ ذٗغ الإؽظبئ٢ اُغذٍٝ ٗزبئظ خلاٍ ٖٓ
كب  ًٖٓجش أ 6.52 رغب١ٝ ٝاُز٢ أُؾغٞثخ  2

2 

 ٝعٞد ػ٠ِ ٣ذٍ ٓٔب 1 اُؾش٣خ دسعخ ٝ  3.35 دلاُخ ٓغزٟٞ ػ٘ذ 3,84 رغب١ٝ اُز٢ أُغذُٝخ

73,33% 

26,66% 

ٌوضح مدى معرفة ان الرٌاضة المدرسٌة الصفٌة احدى الوسائل التً : 28شكل 
 .تعلم الاشٌاء اخرى مفٌدة فً مجالات اخرى من الحٌاة الاجتماعٌة 

 نعم 

 لا
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الأعبرزح اُز٣ٖ أعبثٞا ٗؼْ اُش٣بػخ أُذسع٤خ اؽذٟ  ُظبُؼ اؽظبئ٤خ دلاُخ راد كشٝم

اُٞعبئَ ُزط٣ٞش ثؼغ اُغٔبد اُشخظ٤خ ك٢ اُزلا٤ٓز داخَ ٝ خبسط أُئعغخ ٝ ٓ٘ٚ ٗغز٘زظ 

اُزلا٤ٓز داخَ ٝ إٔ اُش٣بػخ أُذسع٤خ اؽذٟ اُٞعبئَ ُزط٣ٞش ثؼغ اُغٔبد اُشخظ٤خ ك٢ 

 خبسط أُئعغخ .

 

 اُخبطخ اُغذاٍٝ ٖٓ ػ٤ِٜب أُزؾظَ اُ٘زبئظ خلاٍ ٖٓ : انُزبئح ثفشػُبد انجسث  يُبلشخ

 " ؽٍٞ ؽشؽ٘بٛب الأعئِخ اُز٠  اعبثبد ػ٠ِ اُؾظٍٞ ٖٓ رٌٔ٘ب ثزؾ٤ِِٜب هٔ٘ب ٝاُز٢ ثبلاعزج٤بٕ

ٖٓ ٝعٜخ  الاعزٔبػ٢ ثبُٔؾ٤ؾ ٝأ٤ٔٛزٜب اُزشث٣ٞخ أُزٞعطبد ك٢ اُظل٤خ أُذسع٤خ اُش٣بػخ

 ػ٠ِ:  اُؾظٍٞ ٖٓ رٌٔ٘ب ثؾ٤ش" ٗظش الأعبرزح

ك٢ ُش٣بػخ أُذسع٤خ اُظل٤خ ر٘ض اُلشػ٤خ الأ٠ُٝ ػ٠ِ إٔ رغبْٛ ا: انفشػُخ الأونًيُبلشخ 

ُلشػ٤خ الأ٠ُٝ رٌٔ٘ب ٖٓ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٓ٘بهشخ ا اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ك٢ ٓشؽِخ ٓزٞعطخ 

ثؾ٤ش  خٓشؽِخ أُزٞعطك٢  الاعزٔبػ٢رلبػَ  أُذسع٤خ اُظل٤خ ك٢ ػ٠ِ إٔ : "اُش٣بػخ 

 ….٣زؼؼ ُ٘ب ٖٓ اُ٘زبئظ أُزؾظَ 

 

 

 

73,33% 

26,66% 

ٌوضح مدى معرفة ان الرٌاضة المدرسٌة احدى الوسائل لتطوٌر : 29شكل 
 بعض سمات الشخصٌة فً التلامٌذ داخل و خارج الوطن  

 نعم 

 لا
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 (: َجٍُ َزبئح انًسىس الأول ثئخبثبد الأعبرزح .01اندذول سلى )

 الأول انخبص ثئخبثبد الأعبرزح َزبئح انًسىس

كب انغؤال
2

 انذلانخ الإزظبئُخ 

 داُخ 31.2 31اُغئاٍ سهْ 

 داُخ 16.12 32اُغئاٍ سهْ 

 ؿ٤ش داُخ 2.12 33اُغئاٍ سهْ

 داُخ 4.8 34اُغئاٍ سهْ

 داُخ 23 35اُغئاٍ سهْ

 داُخ 33.26 36اُغئاٍ سهْ

 داُخ 22.52 37اُغئاٍ سهْ

 داُخ 16.12 38اُغئاٍ سهْ

 ؿ٤ش داُخ 2.12 39اُغئاٍ سهْ

 ؿ٤ش داُخ 3.32 13اُغئاٍ سهْ

 داُخ 19.2 11اُغئاٍ سهْ

 ؿ٤ش داُخ 3.12 12اُغئاٍ سهْ

 داُخ 4.8 13اُغئاٍ سهْ

 داُخ 6.52 14اُغئاٍ سهْ

ُش٣بػخ أُذسع٤خ اُظل٤خ ٤خ الأ٠ُٝ ٖٓ اػزوبد ٣٘ض ػ٠ِ إٔ  رغبْٛ ار٘طِن اُلشػ٤خ اُغضئ

 .خ ٓشؽِخ أُزٞعط اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ك٢ك٢ 

كبٗطلاهب ٖٓ ٓخزِق اُوشاءاد ٝ الاؽلاع ػ٠ِ اُذساعبد اُغبثوخ ٝ أُشبثٜخ ٝ اُغبٗت 

  33اُ٘ظش١ ٝ اُ٘زبئظ أُزؾظَ ػ٤ِٜب ثبُطشم الإؽظبئ٤خ اُؼ٤ِٔخ ك٢ اُغذٍٝ أُشبس ا٤ُٚ سهْ 

ظبُؼ الأعبرزح اُز٣ٖ ( راد دلاُخ اؽظبئ٤خ 1ُٝ اُز١ ٣ٞػؼ إٔ اُ٘زبئظ ؽٍٞ أعئِخ أُؾٞس )

 .الاعزٔبػ٢ ك٢ ٓشؽِخ أُزٞعطخرلبػَ ك٢ ُش٣بػخ أُذسع٤خ اُظل٤خ ثبٕ رغبْٛ اأعبثٞا 

( 12-13-9-3ٝ ٖٓ خلاٍ ع٤ٔغ الأعئِخ اُز٢ ؽشؽ٘بٛب ؽٍٞ أُؾٞس الأٍٝ ٓب ػذا الأعئِخ )

لا رٞعذ كشٝم ُظبُؼ اًجش رٌشاس لإ اُؾغْ اُغبػ٢ أُخظض ُِؾظخ ؿ٤ش ًبف ٝ ػذّ 
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خ أُلائٔخ ٝ ػذّ ٝعٞد ٓ٘بكغبد س٣بػ٤خ ،ًٔب إٔ اُجشٗبٓظ رٞكش أُشاكن ٝ اُٞعبئَ اُش٣بػ٤

خلاٍ اُؼجبساد  اُغ١ٞ٘ ُِٔبدح لا ٣ؾون الأٛذاف اُج٤ذاؿٞع٤خ ٝ اُزؾظ٤َ اٌُبك٢ ،الا اٗٚ ٖٓ

 ك٢ ٓشؽِخ  الاعزٔبػ٢اُزلبػَ ك٢ ُش٣بػخ أُذسع٤خ اُظل٤خ الأخشٟ ٝعذٗب إٔ رغبْٛ  ا

 ثبُ٘غجخ ا٠ُ الاعز٘زبعبد الأعئِخ راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ٝعذٗب إٔ : خأُزٞعط

  ٕاُزشث٤خ اُجذ٣٘خ ٝ اُش٣بػخ ػشٝس٣خ عذا ٝ اُزلا٤ٓز ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ اُِؼت اُغٔبػ٢ ًٔب أ

 ؽظخ ٝاؽذح ك٢ الأعجٞع ؿ٤ش ًبك٤خ .

  ّؽشص ػ٠ِ ٓٔبسعخ اُش٣بػخ ٝ دسا٣خ ثوٞا٤ٖٗ ٝ هٞاػذ ٓخزِق اُش٣بػبد ٝ الإُٔب

 عؼبكبد الأ٤ُٝخ .ثٔجبدة الإ

  اُش٣بػخ أُذسع٤خ اُظل٤خ ٓخضٕ ُِٔٞاٛت اُش٣بػ٤خ 

 . ٗوض الإٌٓب٤ٗبد أُبد٣خ أُخظظخ ُِش٣بػخ أُذسع٤خ اُظل٤خ ٛٞ عجت رذٛٞسٛب 

  ْاُو٤بّ ثز٘ظ٤ْ ٓ٘بكغبد س٣بػ٤خ داخَ اُوغ 

 ٓٔب ٣ؼ٢٘ إٔ اُلشػ٤خ اُغضئ٤خ الأ٠ُٝ ٓؾووخ .

 يُبلشخ َزبئح انفشػُخ انثبَُخ : -0

اُظل٤خ ك٢ رؾغ٤ٖ عِٞى ٓشاٛن ٘ض اُلشػ٤خ اُضب٤ٗخ ػ٠ِ إ "رغبْٛ اُش٣بػخ أُذسع٤خ ر

ٓشؽِخ أُزٞعؾ " ،كٖٔ خلاٍ ٗزبئظ اُغذٍٝ أُزؾظَ ػ٤ِٜب ٖٓ الأعئِخ ٝ اُز٢ ؽذدد  ك٢ 

 ( ٝ اُخبطخ ثبُلشػ٤خ اُضب٤ٗخ : 29( ا٠ُ اُشهْ )15ٖٓ اُشهْ )

اُضب٤ٗخ ٖٓ خلاٍ اعبثبد الأعبرزح ػ٠ِ ػجبساد  رلغ٤ش ٗزبئظ أُؾٞس اُضب٢ٗ اُخبص ثبُلشػ٤خ-

 ب٢ٗ ٖٓ الاعزج٤بٕ أُٞعٚ ا٤ُْٜ .أُؾٞس اُض
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 ( : َجٍُ َزبئح انًسىس انثبٍَ انخبص ثئخبثبد الأعبرزح00اندذول سلى )

 َزبئح انًسىس

 انثبٍَ  انخبص ثئخبثبد الأعبرزح

كب انغؤال
2

  انذلانخ الإزظبئُخ 

 داُخ 35 15اُغئاٍ سهْ 

 داُخ 24.8 16اُغئاٍ سهْ 

 داُخ 26.12 17اُغئاٍ سهْ

 داُخ 4.8 18اُغئاٍ سهْ

 داُخؿ٤ش   3.12 19اُغئاٍ سهْ

 داُخ 13.8 23اُغئاٍ سهْ

 داُخ 4.8 21اُغئاٍ سهْ

 داُخ 8.52 22اُغئاٍ سهْ

 داُخ 19.2 23اُغئاٍ سهْ

 داُخ 6.52 24اُغئاٍ سهْ

 داُخ 16.12 25اُغئاٍ سهْ

 داُخ 16.12 26اُغئاٍ سهْ

 داُخؿ٤ش  3.52 27اُغئاٍ سهْ

 داُخ 6.52 28اُغئاٍ سهْ

 داُخ  6.52 29اُغئاٍ سهْ

 ك٢ اُظل٤خ أُذسع٤خ اُش٣بػخ ر٘طِن كشػ٤خ اُغضئ٤خ اُضب٤ٗخ ٖٓ اػزوبد ٣٘ض ػ٠ِ إٔ رغبْٛ 

 ػ٠ِ ٝالاؽلاع اُوشاءاد ٓخزِق ٖٓ كبٗطلاهب ، ٔزٞعطخاُ ٓشؽِخرؾغ٤ٖ عِٞى ٓشاٛن ك٢ 

 اؽظبئ٤خ مثطش ػ٤ِٜب أُزؾظَ اُ٘زبئظٝ اُ٘ظش١، ٝاُغبٗت أُشبثٜخ اُغبثوخ اُذساعبد

 أُذسع٤خ اُش٣بػخ ٓغبٛٔخ ثؤٕ ٤ذل٣ ٝاُز١( 31) ْسه ٙأػلا ا٤ُٚ أُشبس اُغذٍٝ ك٢ ػ٤ِٔخ

 رٞعذ لا( 27، 19) ِخئالأع ػذا ٓب  ٓزٞعطخ ٓشؽِخرؾغ٤ٖ عِٞى ٓشاٛن ك٢  ك٢ اُظل٤خ

 هظذ اُخبسع٤خ  اُش٣بػ٤خ اُ٘ٞاد١ ٔذسث٢ث ارظبٍ ػ٠ِ أْٜٗ ٝٛزاسا رٌشا أًجش ظبُؼُ كشٝم
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 (2ؾٞس)أُ ؽٍٞ ؽشؽ٘بٛب اُز٢ أُزجو٤خ الأعئِخ ع٤ٔغ خلاٍ ٖٓ ٝأٗٚ ،اُزلا٤ٓز  ٛتآٞ اٗزوبء

 ؽٍٞ رزٔؾٞس الأعئِخ ؽٍٞ عز٘زبعبدالا إٔ ؽ٤ش ٗشٟ  خاُضب٤ٗ ثبُلشػ٤خ ٓزظِخ ًبٗذ ٝاُز٢

 : 

 ُٚ ٝر٠ٔ٘ػ٢ اعزٔب خضش ٝرغؼِٚ هبداطذ ر٣ٌٖٞ ػ٠ِ ز٤ِٔزاُ غبػذر اُش٣بػخ ٓٔبسعخ -1

 .الاعزٔبػ٤خ اُؼلاهبد

 ٝٓشبسًزٜب اُ٘وَثزٞك٤ش  رزٌلَ لا اسح،الإد إٔ الا ٛبٓخػخ خبسط أُئعغخ اُش٣ب ٓ٘بكغبد -2

 .ك٤ٜب

٣ٞعذ رلا٤ٓز ٣ٔبسعٕٞ اُش٣بػخ خبسط أُئعغخ الأط٤ِخ ٝ ْٛ ٗبشطٕٞ ٓٔب ٣ئصشٕٝ ػ٠ِ  -3

 داخَ أُئعغخ الأط٤ِخ .اُزلا٤ٓز 

 اُخبسع٤خ.ػذّ اُو٤بّ ثٔغبػذح اُزلا٤ٓز أُٞٛٞث٤ٖ ثبرظبٍ اُ٘ٞاد١  -4

ػذّ رؼبٕٝ ٝ رٌلَ ٝ رٞك٤ش الإداسح ٓغ الأعبرزح ُز٘ظ٤ْ أُ٘بكغبد ٝ ٗوَ اُطِجخ خبسط  -5

 أُؼ٣ٞ٘خ.أُئعغخ عجت رذٛٞس اُش٣بػخ أُذسع٤خ ٌُٖ رؼغ اُؾٞاكض أُبد٣خ ٝ الإداس٣خ ٝ 

 ه٤ْ اُزؼبٕٝ ٝ اُزغبٓؼ ٝ الإخبء رغبْٛ ك٢ ث٘بء سٝػ اُغٔبػخ  -6

 سإعبء اُ٘ٞاد١ لا ٣٘زوٕٞ أُٞاٛت اُش٣بػ٤خ . -7

اُش٣بػخ أُذسع٤خ اؽذٟ اُٞعبئَ اُز٢ رؼِْ أش٤بء ٝ رطٞس ثؼغ اُغٔبد اُشخظ٤خ ك٢ -8

 خ ٓؾووخ.اُؾ٤بح الاعزٔبػ٤خ داخَ ٝ خبسط أُئعغخ ، ٓٔب ٣ؼ٢٘ إٔ اُلشػ٤خ اُغضئ٤خ اُضب٤ٗ

ٓٔب عجن رًشٙ ٖٓ خلاٍ اُزؾ٤َِ ٝ أُ٘بهشخ ُ٘زبئظ اُلشػ٤بد اُغضئ٤خ الاص٤ٖ٘ ٝ رؾون ٛزٙ 

اُلشػ٤بد ٣ضجذ ُ٘ب إٔ ُِش٣بػخ أُذسع٤خ اُظل٤خ أ٤ٔٛخ ثبُٔؾ٤ؾ الاعزٔبػ٢ ٝ ٓغبٛٔخ ك٢ 

ٗشش اُو٤ْ الاعزٔبػ٤خ ػ٘ذ ٓٔبسعخ ٓخزِق الأٗشطخ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بػ٤خ ٗظشا ُٔب رؾز٣ٞٚ ٖٓ 

ثشآظ ٝ أٗشطخ ث٘بءح رغبْٛ ك٢ ث٘بء شخظ٤خ اُلشد ٝ اًزغبثٚ ثؼغ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ 

ُزؼِْ أُشبسًخ ٝ اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ ٝ أُغبٛٔخ ثآسائٚ ٝ أكٌبسٙ ك٢ ث٘ب ٝ رط٣ٞش أُغزٔغ 

 اُز١ ٣ؼ٤ش ك٤ٚ ،ٝ ٓ٘ٚ رؾووذ اُلشػ٤خ اُؼبٓخ .
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 :بدالاعزُزبخ

 ارا ٓب ؽٍٞ  اُؼٞء ُزغ٤ِؾ رغؼ٠ ٝاُز٢ اُذساعخ ٝٓ٘بهشخ ٝرؾ٤َِ ػشع ػ٤ِٔخ خلاٍ ٖٓ

ٖٓ  الاعزٔبػ٢ ؾ٤ؾا٢ُٔ ك أ٤ٔٛخ  ُٜب اُزشث٣ٞخ أُزٞعطبد  ك٢ ذسع٤خ أُ اُش٣بػخ ًبٗذ

 أُزٞعطبد، )ك٢ ٝأُزٔضِخ اُ٘ظْ رِي ٝػٞآَ فظشٝاُ ظَ ك٢ ٝٛزا ٝعٜخ ٗظش الأعبرزح 

 لشػ٤بداُ رؾو٤ن ٖٓٗزبئظ اُذساعخ  أظٜشد ٓٔب ٝاٗطلاهب( اُشكبم، اُغٔبػخ ٝ أُغزٔغ

اُظل٤خ رلبػَ  أُذسع٤خ ُش٣بػخرغبْٛ ا إٔ ػ٠ِاُلشػ٤خ الأ٠ُٝ  ٗظذ اُز٢ اُغضئ٤خ

رؾغ٤ٖ  ك٢ ذسع٤خ أُ اُش٣بػخ رغبْٛ  ٤ٗخاُضب شػ٤خلٝاُ  خأُزٞعط ٓشؽِٚ الاعزٔبػ٢ ك٢

٘ض ػ٠ِ إٔ اُلشػ٤خ اُؼبٓخ اُز٢ رٝ ٓ٘ٚ ٗغز٘زظ رؾون  خٓشؽِخ أُزٞعطعِٞى ٓشاٛن ك٢ 

ٝ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش الأعبرزح اُظل٤خ ُٜب أ٤ٔٛخ ًج٤شح ك٢ أُؾ٤ؾ الاعزٔبػ٢  اُش٣بػخ أُذسع٤خ

 ػ٤ِٚ :

 .الاعزٔبػ٢ اُزلبػَ ػ٤ِٔخ ػِی ةثب٣غب ر٘ؼٌظ خ٤لاُظ أُذسع٤خ اُش٣بػخ أُٔبسعخ -

 . أُزٞعؾ ٞساُط ك٢ اُش٣بػخ ٓٔبسعخ ػشٝسح - 

 . اُلشد عِٞى رـ٤٤ش ك٢ ًج٤ش رؤص٤ش اُظل٤خ أُذسع٤خ ُِش٣بػخ -
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 :وانزىطُبد الالزشازبد

 اُزشث٣ٞخ أُزٞعطبد ك٢ دٝس اُظل٤خ أُذسع٤خ ش٣بػخُِ إٔ ػ٠ِ اُذساعخ ٛزٙ ُ٘ب ًشلذ ُوذ 

 :الاهزشاؽبد ٖٓ عِٔخ ٝػ٤ِٚ الاعزٔبػ٢ أُؾ٤ؾ ك٢ ٝأ٤ٔٛزٜب

 . أخشٟ رؼ٤ٔ٤ِخ ٝٓشاؽَ ؽب٤ُخ ُِذساعخ ٓٔبصِخ دساعبد اعشاء .1

 .اُزشث٣ٞخ أُئعغبد ك٢ اُظل٤خ أُذسع٤خ اُش٣بػخ ٝدٝس أ٤ٔٛخ اثشاص .2

 . اُزشث٣ٞخ أُزٞعطبد ك٢ اُؼشٝس٣خ ٝاُٞعبئَ بدزاُؼ رٞك٤ش .3

 ٗٞػ٤خ اُؾذ٣ضخ ٝ ؽغت  ٤ٔخِاُؼ٘زبئظ اُ أعبط ػ٠ِ ٓج٤٘خ ٝده٤وخ ٝاػؾخ ٓ٘بٛظ ٝػغ .4

 . ٝاُش٣بػ٤خ اُزشث٣ٞخ أُٔبسعخ

 اُذسٝط عذاٍٝ ك٢ أُٞهغ ؽ٤ش ٖٓ اُظل٤خ أُذسع٤خ ُِش٣بػخ ًج٤شح أ٤ٔٛخ اػطبء .5

 . ٓؼبِٜٓب سكغ ٝ ُٜب اُغبػ٢ اُؾغْ ٝص٣بدح الأعجٞػ٤خ

 .اُظ٤ل٤خ أُذسع٤خ اُش٣بػخ ُلأٗشطخ ٌبك٤خاُ ا٤ُٔضا٤ٗخ الإداسح رخظ٤ض .6

 . ٝرؾل٤ضْٛ رٞع٤ْٜ ٝ اُزشث٣ٞخ أُئعغبد داخَ أُٞٛٞث٤ٖ ثبُزلا٤ٓز الاٛزٔبّ   .7

ػلاهبد   خِن ك٢ اُظل٤خ أُذسع٤خ اُش٣بػخ لأ٤ٔٛخ اُزٞػ٤خ ثغبٗت الاٛزٔبّ .8

 .ُذٟ اُزلا٤ٓز  اعزٔبػ٤خ

 ثبُشػب٣خ اُطلَ إٔ رزؼٜذ ٜٓبٜٓب ٖٓ اُز٢ اُزشث٣ٞخ أُئعغبد إٔ ك٤ٚ شي لا ٝٓٔب

 ُٔب أٛلا ٝعؼِٚ شخظ٤زٚ ث٘بء ٤ُخٝأُغئ ٖٓ ًج٤شا عضءا رزؾَٔ ٝاُزشث٤خ ٝاُزؤ٤ٗظ

 ٓٞاعٜخ ػ٠ِ ٝرؼ٤٘ٚ ٝٓغزوجِٚ، الاعزٔبػ٢ أُؾ٤ؾ ك٢ ٤ُبدٝٓغئ ٖٓ ع٤زؾِٔٚ

ٝ ر٢ٔ٘ ه٤ٔٚ ٝ  ٝالأٓبٕ، وخضثبُ ٝالإؽغبطك٢ ؽ٤برٚ  اُزؾذ٣بد ٝٓغبثٜخ ٗلغٚ ػؼق

 اُششٝؽ ًَ ػ٠ِ اُزشث٣ٞخ أُزٞعطبد رزٞكش إٔ ٣لشع اُز١ اُش٢ء ،عًِٞبرٚ

 ٣ؾزبط ٓب ًَ اُزلا٤ٓز  ك٤ٚ ٣زِو٠ سؽجب كؼبءا ٜٓ٘ب رغؼَ ٝا٤ُٜبًَ ٝأُشاكن ٝاُٞعبئَ

 . ٝاُغٔبػ٤خ اُلشد٣خ اُ٘شبؽبد ٓخزِق ٖٓ ا٤ُٚ

 أُلزش٤ٖ ؽشف ٖٓ ٝاُش٣بػخ اُجذ٤ٗخ اُزشث٤خ أعبرزح ر٣ٌٖٞ اُؼشٝس١ ٖٓ أطجؼ ُوذ 

 الأ٤ُٝخ الإعؼبكبد روذ٣ْ ٤ًل٤خ ك٢
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 خبرـــــــــــًخ

 ٓٔبسعخ عجبةأ ث٤ٖ ٖٓ ٝ  ٝاُش٣بػخ زاُز٤ِٔ ث٤ٖ ؾاُٞع٤ اُظل٤خ أُذسع٤خ اُش٣بػخ رؼذ

 ٖٓ اٌُض٤ش رط٣ٞش ػ٠ِ اُزلا٤ٓز رغبػذ اُز٢ ك٢ٜ. اُش٣بػ٤خ الأٗشطخ ٓخزِق زلا٤ٓز اُ

 ٖٓ ٝ اُ٘بكؼخ الارغبٛبد ك٢ ػ٤ِٜب أُزؾظَ أُغٜٞداد ك٢ أُلائٔخ ؼ٤ِٔخ اُ الارغبٛبد

 اُذٝس: إٔ ا٠ُ رٞطِ٘ب اُزطج٤و٢ ٝ اُ٘ظش١ شو٤ٚث ثؾض٘ب ك٢ ثٜب هٔ٘ب اُز٢ أُغٜٞداد خلاٍ

 خلاٍ ٖٓ أُغزٔغ ُو٤ْ اًزغبة اُز٤ِٔز  ك٢ اُظل٤خ أُذسعخ اُش٣بػخاُز١ رِؼجٚ   اُلؼبٍ

 ، اعزٔبػ٢ ، ثذ٠ٗ ، ٗلغ٢ رٞاصٕ رؾو٤ن ػ٠ِ ٝرغبػذ ٝاُغٔبػ٤خ اُلشد٣خ اُش٣بػخ اُ٘شبؽبد

 ٝرٞؽذ خبطخ اُغٔبػخ ا٠ُ ٝالاٗزٔبءػبٓخ   ػ٢الاعزٔب أُؾ٤ؾ ك٢ دٓغٚ ك٢ رغبْٛ ك٢ٜ

 . ا٥خش٣ٖ ٝث٤ٖ ٘ٚث٤ اُزٞاطَ ٝرؼضص ٝاُزؼبٕٝ اُؼلاهبد

 ٖٓ زُ٘بٙث ٓب ًَ ٝإٔ أٝعغ ًبٕ ش٤وب ًبٕ ٓب ثوذس أُٞػٞع ٛزا إٔ اُوٍٞ ٣ٌٔ٘٘ب الأخ٤ش ٝك٢

 ًَ ك٤ٚ أخِظ٘ب ثؤٗ٘ب اُوٍٞ ٖٓ ٣ٔ٘ؼ٘ب لا ٛزا ٌُٖٝ ػئ٤ِخ ك٤ٚ ٓغبٛٔز٘ب ًبٗذ عٜذ ٖٓ

 اُزشث٣ٞخ أُزٞعطبد  ك٢ اُظل٤خ أُذسع٤خ اُش٣بػخ  اثشاص رُي ك٢ ؿب٣ز٘ب ًٝبٗذ الإخلاص

 . ٖٓ ٝعٜخ ٗظش الأعبرزح  الاعزٔبػ٢ ؾثبُٔؾ٤ ٝأ٤ٔٛزٜب
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 لبئًخ انًظبدس و انًشاخغ

 لبنان: المإسسة الجامعٌة للدراسات و النشر و التوزٌع .(. 6004السلوك الانسانً و البٌئة الاجتماعٌة بٌن النظرٌة و التطبٌق . ) -0

 (.6009منتدى المواد الاجتماعٌة و الفنٌة و الرٌاضٌة ،المحٌط الاجتماعً و العلاقات الاجتماعٌة . )

 (.6071فبراٌر,  74) المراهقة ،خصائص المرحلة و مشكلاتها نسخة محفوظة.

 الاجتماعٌة . بٌروت : مكتبة لبنان . (. معجم مصطلحات العلوم7912احمد زكً بدوي. )

(. اثر البٌئة الاقتصادٌة و الاجتماعٌة و الثقافٌة فً التنشئة الاجتماعٌة و التوافق النفسً لدى 6071احمد محمد فالح ادهم. )اكتوبر, 

 .مجلة العلوم التربوٌة الطلبة فً مرحلة المراهقة . 

 الاجتماعٌة . دار نور للنشر .(. السلوك الانسانً و البٌئة 6071أحمد معوض. )

 (. الاسرة و البٌئة . الاسكندرٌة : المكتب الجامعً الحدٌث .7991احمد ٌحً عبد الحمٌد. )

 (.7995الجسمانً. )

 (. مرحلة التعلٌم المتوسط .6072الوثٌقة المرافقة لمنهاج التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة. )

 الكوٌت: دار عالم المعرفة. مع.الرٌاضة و المجت(. 7992امٌن انور الخولً. )

 البلٌدة: قصر الكتاب. التسٌٌر البٌداؼوجً فً مإسسات التعلٌم.(. 6000اورسلان رشٌد. )

 (.7994بحوش عمار و اخرون. )

 (. علم النفس الاجتماعً . القاهرة : عالم الكتاب .6000جامد عبد السلام زهران. )

 (.7991حسٌن سٌد. )

 (.7991حمدي شاكر. )

 (.7994ة افنانرنظٌر. )دروز

 (.7915رفعت. )

 (. كتاب اعادة ابتكار المإسسات للوصول الى التمٌز .6066سٌد عبد النبً محمد. )

 (. سٌكولوجٌة التنشئة الاجتماعٌة . عمان : دار المسٌرة للنشر و التوزٌع و الطباعة .6066صالح محمد علً ابو جادو. )

 (. المدخل الى التربٌة و التعلٌم . الاردن : دار الشروق.7999عبد الله الرشدان و نعٌم جعٌنٌنً. )

(. مناهج البحث العلمً فً علوم و تقنٌات النشط البدنً الرٌاضً . الجزائر : دٌوان المطبوعات الجامعٌة 6070عبد الٌمٌن بوداود. )

. 

 المإسسة الوطنٌة .(. 7991علب بن هادٌة. )

 الاردن : المنشاة الشعبٌة للنشر . مٌع .الرٌاضة للج(. 7910علً عمر منصوري. )

 (. علم الاجتماع و دراسة المجتمع . الاسكندرٌة : دار المعرفة الجامعٌة .6000ؼرٌب سٌد احمد. )

 (.7919قاسم حسن المندلاوي و اخرون. )
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 محمد حسن علاوي. )بلا تارٌخ(. سٌكولوجٌة الجماعة الرٌاضٌة . دمشق : مركز الكتاب للنشر .

 (.7910لامة. )محمد س

 (. تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة . القاهرة : دار المعلم و الاٌمان للنشر و التوزٌع .6001محمد محمد الشحات. )

 (. كتاب دٌنامٌكٌة التدرٌس التربٌة الرٌاضٌة .6002محمود عبد الحلٌم عبد الكرٌم. )سبتمبر , 

 التقرٌر فً المنهجٌة . الجزائر: دٌوان المطبوعات الجامعٌة .(. بعض تقنٌات البحث و كتابة 7944محً الدٌن مختار. )

 (. الاحصاء و قٌاس العقل البشري . مصر : مركز الكتاب للنشر .6000مصطفى حسان باهً. )

 (. الاجتماع الرٌاضً . القاهرة : مركز الكتاب للنشر .6005مصطفى حسٌن باهً ،اخلاص محمد عبد الحفٌظ. )

 تارٌخ(.معتز الصابونً. )بلا 

 معتز الصابونً. )بلا تارٌخ(.

 (. الطفل و المراهق . مكتبة النهضة المصرٌة الطبعة الاولى .7916منصور حسٌن ،محمد مصطفى زٌدان. )

 (. طرق التدرٌس فً التربٌة الرٌاضٌة . القاهرة : مركز الكتاب للنشر .6005ناهد محمود سعد و اخرون. )

 (.6005ٌونس. )
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 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 –مستغانم  –جامعة عبد الحمٌد ابن بادٌس 

 معهد التربٌة البدٌنة والرٌاضة

 قسم النشاط البدنً الرٌاضً المدرسً

 

 استبٌان خاص بالاساتذة

ة المدرسٌة الصفٌة فً ضالرٌا فً اطار انجاز مذكرة لنٌل شهادة الماستر تحت عنوان : 

 .من وجهة نظر الأساتذة  المتوسطات التربوٌة و اهمٌتها بالمحٌط الاجتماعً

الشرقٌة  الجهة بعض متوسطات ب بحث مسحً أجري على أساتذة التربٌة البدنٌة و الرٌاضة)

الاجابة على اسئلة هذه الاستمارة بكل صدق وموضوعٌة حتى ,نرجو منكم  (ولاٌة ؼلٌزان ل

تكون فً حدود الامانة العلمٌة مع العلم ان المعلومات التً ستدلون بها ستبقى سرٌة و لا 

 تستعمل الا من اجل انجاز هذا البحث 

)X : الاجابة تكون بوضع علامة ) ملاحظة  

 تقبلو منا فائق التقدٌر والاحترام

 

 :تحت اشراف الدكتور                                                               الطالبان :من اعداد 

 بلحاجً براهٌم                                                              مناد فضٌل

 بركة محمد

 

 

2923-2922السنة الدراسٌة :  
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 الصفٌة.: الرٌاضة المدرسٌة لمحور الاول ا

 ضمن برنامج الدراسً ؟  ى مادة التربٌة البدنٌة و الرٌاضةكٌؾ تر-7

     ؼٌر ضرورٌة   ة جدا                     ضرورٌ                            ضرورٌة

 الصفٌة ؟ماذا ٌفضل التلامٌذ اثناء حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضة  -6

 المٌل الى اللعب الفردي    

 المٌل الى اللعب الجماعً   

 هل الحجم الزمنً المخصص للحصة كافً للتلامٌذ لتحقٌق الاشباع فً اللعب ؟ -3

 كاؾ                                         ؼٌر كاؾ 

 هل حصة واحدة فً الاسبوع كافٌة للتلامٌذ ؟ -5

 ؼٌر كافٌة                                     كافٌة

 و ضرورتها بالنسبة للتلمٌذ ؟المدرسٌة الصفٌة هل انت مقتنع فعلٌا بؤهمٌة الرٌاضة -4

 مقتنع تماما                   ؼٌر مقتنع                               مقتنع      

 حرٌصا على ممارسة الرٌاضة ؟ هل مازلت -2

 دائما                  احٌانا                    نادرا                     لاامارس   

 نعم                         لا   انٌن و القواعد مختلؾ الرٌاضات ؟هل لدٌك دراٌة بقو -1

 سعافات الاولٌة ؟  نعم                          لاهل لدٌك الالمام بمبادئ الا -1

 هل المرافق و الوسائل الرٌاضٌة متوفرة بمتوسطتكم ملائمة لتطبٌق محتوى المنهاج ؟ -9

 ملائمة                                ؼٌر ملائمة 

 هل هناك منافسات رٌاضٌة فً المإسسة التربوٌة ؟   نعم                    لا  -70

 مخزن للقدرات و المواهب الرٌاضٌة ؟ الصفٌة هل تعتبر الرٌاضة المدرسٌة -77

 لا                 نعم    

 

ٌحقق الأهداؾ البٌداؼوجٌة و  المدرسٌة الصفٌة هل برنامج السنوي لمادة التربٌة البدنٌة و الرٌاضة -76

 ٌساعد على التحصٌل الكافً ؟   نعم                     لا 
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هو السبب فً تدهورها  الصفٌة هل ترى ان نقص الامكانٌات المادٌة المخصصة للرٌاضة المدرسٌة -73

 لا                         ؟                      نعم               

 هل تقومون بتنظٌم منافسات رٌاضٌة داخل المإسسة ؟ نعم              لا -75

 : المحٌط الاجتماعًالمحور الثانً

 ممارسة الرٌاضة المدرسٌة تساعد التلمٌذ على تكوٌن صدقات مع زملائه و توطد -74

 علاقته بهم ؟      نعم                   احٌانا                        لا

 هل الرٌاضة المدرسٌة تجعل التلمٌذ شخص اجتماعً ؟ نعم            احٌانا          لا -72

 هل النشاط الرٌاضً ٌنمً العلاقات الاجتماعٌة بٌن التلامٌذ داخل وخارج المتوسطة ؟ -71

 نعم                       لا     

 هل ترى أن المنافسات الرٌاضٌة خارج المإسسة هامة بالنسبة للتلمٌذ ؟ نعم         لا -71

هل أنتم على اتصال بمدربً النوادي الرٌاضٌة الخارجٌة قصد انتقاء مواهب التلامٌذ  -79

 ؟

 نعم                      لا     

 هل لدٌكم تلامٌذ ٌمارسون الرٌاضة خارج المإسسة الاصلٌة ؟ نعم            لا -60

هل التلامٌذ ناشطون خارج المإسسة الأصلٌة ٌإثرون على تلامٌذ داخل المإسسة  -67

 الاصلٌة ؟  نعم                      لا

هل تقومون بمساعدة التلامٌذ الموهوبٌن فً مجال الرٌاضً فً الاتصال بالنوادي  -66

 الخارجٌة ؟    نعم                    لا 

هل عدم تعاون ادارة المتوسطات مع الاساتذة فً تنظٌم المنافسات الرٌاضٌة داخل  -63

 عم                    لاالمإسسة وخارجها هو سبب فً تدهور الرٌاضة المدرسٌة ؟ ن

هل تتكفل الادارة بتوفٌر النقل للطلاب المشاركٌن فً منافسات الرٌاضٌة المدرسٌة  -65

 خارج المإسسة ؟      نعم                           لا

هل تضع الادارة الحوافز مادٌة و ادارٌة و معنوٌة للتلامٌذ المشاركٌن فً الرٌاضة  -64

  لمدرسٌة ؟    نعم                      لاا
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هل ان القٌم التعاون و التسامح و الاخاء تسهم فً بناء روح الجماعة من خلال  -62

 التجربة الجماعٌة ؟ نعم                        لا

 الرٌاضٌة ٌنتقون المواهب الرٌاضٌة لدٌكم ؟  نعم                لا هل رإساء النوادي -61

هل الرٌاضة المدرسٌة الصفٌة إحدى الوسائل التً تعلم الأشٌاء أخرى مفٌدة لمجالات -61

 نعم                             لا        أخرى من الحٌاة الاجتماعٌة ؟

الرٌاضة المدرسٌة احدى وسائل لتطوٌر بعض سمات الشخصٌة فً التلامٌذ داخل  هل -69

؟   نعم                      لا و خارج المإسسة
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