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Résumé de I'étude

L'étude vise a effectuer une revue systématique des études et recherches qui ont traité
de la question de la pratique d'activités récréatives et sportives pour traiter 1'obésité et le
surpoids chez les enfants et les adolescents.

Pour atteindre cet objectif, I'é¢tudiante s'est appuyée sur l'approche descriptive en
utilisant la méthode d'enquéte analytique.

Les études incluses dans cette revue systématique qui répondaient aux criteres d'acceptation
ont été analysées au moyen d'une recherche dans les bases de données (Scopus, Springer,
Pubmed),

L’étudiante a utilisé un ensemble d'outils et de méthodes pour recueillir des données.
L'une des conclusions les plus importantes de cette étude est que la majorité des études pour
les enfants et les adolescents qui appliquaient le programme d'activités physiques
récréatives avec le programme nutritionnel, qui atteignaient 06 mois et plus, avaient un effet
positif sur lI'indice d'obésité et de poids. Gain (indice de masse corporelle, tour de taille et
pourcentage de graisse).

Au final, nous avons formulé des recommandations dont la plus importante est de
s'appuyer sur les résultats de cette étude pour concevoir des programmes d'activités
récréatives et sportives visant a traiter I'obésité et le surpoids chez les enfants et les
adolescents.

Les mots clés :

= Activité sportive récréative ; Obésité et surpoids ;Traitement ; Revue systématique



Abstract

The study aims to carry out a systematic review of studies and research that have
addressed the question of the practice of recreational and sports activities to treat obesity
and overweight in children and adolescents.

To achieve this objective, the student relied on the descriptive approach using the
analytical survey method.

Studies included in this systematic review that met the acceptance criteria were analyzed
using a database search (Scopus, Springer, Pubmed),

The student used a set of tools and methods to collect data.

One of the most important conclusions of this study is that the majority of studies for
children and adolescents who applied the program of recreational physical activities with
the nutritional program, who reached 06 months and more, had a positive effect on the
obesity and weight index gain (body mass index, waist circumference and fat percentage.(

In the end, we made recommendations, the most important of which is to use the results
of this study to design recreational and sports activity programs aimed at treating obesity
and overweight in children and adolescents.

Keywords:

" Recreational sports activity ; Obesity and overweight ; treatment ; Systematic review
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