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 وشكرا...............



  

 يمـــــــــالرح منــــــــالرح الله مـــــــبس
 أشرف على السلام و الصلاة و العالمين رب لله الحمد

 المرسلين
 : إلى العمل هذا أهدي

 و بالصلوات أعانتني و دربي أعانت و ربتني منإلى 
 . الحبيبة ميأ الوجد هذا في إنسان أغلى الدعوات،

 حان قد ثمارا لترى عمرك في يمد أن الله من أرجو
 .العزيز والدي قطافها

و إلى أخواتي بالأخص "إيمان"،وتحية إلى  صديقتي 
دربي "ريم"  و"نوال" و إلى أستاذتي الفاضلة 

"فاطمة"وإلى كل الزملاء في الجامعة بالأخص "سليمان" 
. 



 بالمغة العربية: ممخصال
 عنوان الدراسة: علاقة الذكاء الجسمي الحركي بالتصرف الخططي الهجومي الفردي

 .U19لدى لاعبي كرة السمة 
ة ي الحركي لدى لاعبي كرة السممالذكاء الجس ىالتعرؼ عمى مستو الدراسة إلى  تىدف

عمى بالإضافة إلى التعرؼ  ي لدييـ ،و قياس مستوى التصرؼ الخططي اليجوم
نوعية العلبقة بيف الذكاء الجسدي الحركي و التصرؼ الخططي لدى لاعبي كرة 

وجود علبقة  بيف الذكاء  الجسدي الحركي و  تمثؿ الفرض مف الدراسة في ،السمة
 التصرؼ الخططي اليجومي الفردي لدى لاعبي كرة سمة.

( لاعب كرة السمة دوف 23ية العمدية، وبمغ حجميا )تـ إختيار العينة بالطريقة العشوائ
 ىي سنة مف الجمعية الأولمبية آفاؽ مستغانـ،والآداة المستخدمة في ىذه الدراسة 19

مقياسي الذكاء الجسمي الحركي و التصرؼ الخططي اليجومي الفردي لدى لاعبي 
توى مف الذكاء وجود مس طالبةتنتاجات التي توصمت إلييا الكرة السمة، ومف أىـ الإس

الجسمي الحركي و وجود علبقة إيجابية طردية بينو وبيف التصرؼ الخططي لدى 
الطالبة الباحثة مستقبلب  و ومف أىـ الإاقتراحات التي تقترحيا  u19لاعبي كرة السمة

محاولة إيجاد وتطوير وسائؿ حديثة لقياس كؿ الذكاءات المتعددة و خاصة الذكاء 
قياس التصرؼ الخططي لدى لاعبي كرة السمة بشكؿ عممي  الجسمي الحركي ومحاولة

 .ودقيؽ وتوفير وسائؿ تجريبية لقياسو تجنبا لموسائؿ التقميدية

  

 



 الممخص بالمغة الإنجميزية:

Title: The relationship of physical intelligence with individual offensive 

tactical behavior of U19 basketball players 

Abstract: 

The study aimed to identify the level of physical-kinetic 

intelligence of basketball players and measure the level of their 

offensive tactical behavior, in addition to identifying the quality 

of the relationship between physical-kinetic intelligence and 

tactical behavior of basketball players. The hypothesis of the 

study is that there is a relationship between physical-kinetic 

intelligence And the individual offensive tactical behavior of 

basketball players. 

The sample was selected in a deliberate random way, and its size 

was (23) basketball players under 19 years old from the Olympic 

Association Mostaganem, and the tool used in this study was the 

measures of physical intelligence and the individual offensive 

tactical behavior of basketball players, and one of the most 

important conclusions reached The researcher has a level of 

bodily-kinesthetic intelligence and the existence of a direct 

positive relationship between it and the tactical behavior of 

basketball players u19, and one of the most important suggestions 

proposed by the student researcher in the future is to try to find 

and develop modern methods to measure all multiple 

intelligences, especially physical-kinetic intelligence, and try to 

measure the tactical behavior of basketball players The basket in a 

scientific and accurate manner and the provision of experimental 

means to measure it in order to avoid traditional methods. 
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 الفصل الخمهيذي                                                                الخعزيف بالبحث

 

 :قدمةـــالم-1 

جعمػػو مبػػدأ كمػػاؿ الإنسػػاف ونيايػػة لقػػد مي ػػز ان الإنسػػاف بالعقػػؿن لأن ػػو منشػػ  الفكػػر الػػذي 
مـ ف ػػػي المببػػػر   ممنبػػػاى  مب بـ وبحب نبػػػا ببن ػػػي آدب لبقبػػػدم كبرحمم شػػػرفو وفضػػػمو عمػػػى الكائنػػػات  لقولػػػو تعػػػالى:َ وب
ػػػيلًبَ صػػػدؽ ان  مبقمنبػػػا تبفمض  ػػػفم خب مح مبػػػىَ كبث يػػػرف م  مـ عب ػػػممنباى  فبضح ػػػفب الطحي ببػػػات  وب مـ م  قمنبػػػاى  زب ػػػر  وبرب وبالمببحم

 ( 70)القرأف الكريـ،الإسراء : .العظيـ
و لقػػد ميحػػز ان الإنسػػاف بػػالإرادة وقػػدرة التصػػرؼ والتسػػخير لمكػػوف والحيػػاة، بمػػا وىبػػو مػػف 
العقؿ وما أودعو فيػو مػف فطػرة لػلئدراؾ والتػدبصر وتصػريؼ الحيػاة والمقػدرات،و ميػزه عػف 

ؼ بشكؿ منطقػي و بػذكاء وحكمػة ولػيس  بشػكؿ غيره مف الكائنات بميزة  التفكير لمتصر 
 عشوائي وبدييي.

فالإنسػػػػػاف كػػػػػائف حػػػػػي يقػػػػػوـ بالعديػػػػػد مػػػػػف الأنشػػػػػطة فػػػػػي غضػػػػػوف تعاممػػػػػو وتفاعمػػػػػو مػػػػػع 
ويػدرؾ ويتػصور ويتػذكر ويفكػػر ويمعػػب وينفعػػؿ ويعبػر عػف مشػاعره وأفكػاره بالمغػة ,البيئػة

 .أو الحركة أو المعب أو السموؾ أحياناً 
العقمية والإنفعالية والحركية والحسية المختمفػة التػي يقػوـ بيػا الإنسػاف فػي  وىػذه الأنػشطة

أثناء تفاعمػو مػع البيئة التي يت ثر بيا ويؤثر فييا , و ىذه الموضػوعات ىػي  التػي تػدور 
حوليا دراسػة عمػـ الػنفس،, بحيث أف عمـ النفس يعمؿ عمى إمػداد العػػامميف فػي مختمػػؼ 

اضػػػػية بػػػػالكثير مػػػػف المعمومػػػػات والمعػػػػارؼ والخبػػػرات التػػػي تتصػػػؿ مجػػػػالات التربيػػػػة الري
سػػػػتفادة مػػػػف مضػػػموف عمػػػـ رى أف الإنػػػتػػػو ولػػػذلؾ ف ننػػػا بتحميػػػؿ السػػػموؾ الإنسػػػايف ودافعي

ـ فيػو يػم أمػر ،وىػوت ثير الإيجايبي خلبؿ عمميػة التػدريب الرياضػي لو النفس الرياضي 
يسػيـ فػي رفػع مػػستويات  مػاالصػحية كالتربويػة والإجتماعيػة و يسيـ في تحقيػؽ الأىػداؼ 

 .(2006)عبد الستار جبار،  الإنجاز الرياضي مف حيث الكـ والنوع.
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وؽ الفرديػػػة وييدؼ عمـ الػنفس الفػارؽ إلى فيػـ الػسموؾ الإنػساني عػف طريػؽ دراسػة الفػػر 
سموؾ عػػػػػمى تجميػػػػػع المعمومػػػػػات التػػػػػي تميػػػػػز يعتمػػػػػد فػػػي فيمػػػػػو ليػػػػػذا الػػػػػ بػػػػػيف النػػػػػاس و

ائؿ العمميػػة ويحمػمػػػيا بدحػػدى الوسػػ، الفػػػػروؽ عػػػػف غيرىػػػػا مػػػػف الظػػػػواىر النفػػػػسية الأخػػػػرى
قامػػة البنػػاء ا  لػػى فيميػػا وتوجيييػػا و إويػػؤدي ىػػذا التحميػػؿ ,الظػػواىر تمػػؾالمناسػػبة لطبيعػػة 

ف فػػػي نحو ،ظريػػػات تػػػػصمح لمتعمػػيـ والتنبػػػؤالعممػػػي النظػػػػري الػػػذي ينظميػػػػا فػػي قػػػػوانيف ون
فننعػت فػردا ، حقيقية عف ىػذا الشػخص او ذاؾ رحاوؿ اف نكوف صو ر، ناحتكاكنا بالآخ

ًـ مػػػػػ لوؼ فػػػػػي حياتنػػػػػا  مػػػػػف النػػػػػاس ب نػػػػػو ذكػػػػػي وننعػػػػػت آخػػػػػػر ب نػػػػػػو غبػػػػػػي وىػػػػػػذا التقػػػػػػسي
اء بػػػػػنفس ف جميػػػػػػع الأفػػػػػػراد يػػػػػػؤدوف المعػػػػػػب والأدأف نقػػػػػػوؿ أ فػػػػػػنحف لا نػػػػػػستطيع,اليوميػػػػػػة

نمػػػا يختمفػػػوف فػػػي أدائيػػػا وىػػػذا الاخػػػػتلبؼ فػػػي الأداء لػػػػو أسػػػػبابو،أىميا ا  الفاعميػػػة والدقػػػة و 
 .القدرات العقمية خاصة الذكاء، وىذه القدرة تختمؼ مف شخص إلى آخر

بدثبػػػات أف الػػػذكاء  َالػػػذكاءات المتعػػػددةَصػػػاحب نظريػػػة  َغارنػػػدرَو لقػػػد قػػػاـ العػػػالـ    
نساف تكوف بنسب متفاوتػة فيمػا بينيػا وأف كػؿ إنسػاف يتميػز عبارة عف عدة أنواع لدى الإ

)ىوارنػػػدر  بنسػػبة تكػػػوف كبيػػػرة مقارنػػػة ببػػػاقي الػػػذكاءات تميػػزه عػػػف غيػػػره مػػػف الأشػػػخاص.
 (2005جارند، 

و الذي أصبح مػف أىػـ  المتعددة  أنواع الذكاءاتي الحركي إحدى مويعتبر الذكاء الجس
فػػػي عمػػػـ الػػػنفس و التربيػػػة و خاصػػػة  المجػػػاؿ الرياضػػػي وذلػػػؾ نظػػػرا لأىميتػػػو المواضػػيع 

 وعلبقتو بالنتائج و تحقيؽ الإنجازات في مختمؼ الرياضات فردية كانت أو الجماعية.
ي الحركػػػي مػػػف أىػػػـ القػػػدرات العقميػػػة التػػػي لابػػػذ أف تتػػػوفر فػػػي كػػػؿ مويعػػػد الػػػذكاء الجسػػػ

ثيف إلػػػػى أىميتػػػػو فػػػػي مجػػػػاؿ التػػػػدريب رياضػػػػي،ولقد أشػػػػار الكثيػػػػر مػػػػف العممػػػػاء و البػػػػاح
الرياضػػي،فيو يكمػػف فػػي قػػدرة الفػػرد عمػػى توظيػػؼ حواسػػو الطبيعيػػة بشػػكؿ فعػػاؿ يتناسػػب 
مع مختمؼ الظروؼ المحيطػة وخاصػة فػي الظػروؼ التنافسػية فػي الرياضػات الجماعيػة 
بدعتبػػػار ىػػػذه الأخيػػػرة الأكثػػػر تطمبػػػا ليػػػذا النػػػوع مػػػف الذكاء.وخاصػػػة فػػػي المواقػػػؼ التػػػي 
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التصػػػػػرؼ و التخطػػػػػيط السػػػػػريع و الػػػػػدقيؽ فػػػػػي نفػػػػػس الوقػػػػػت لتحقيػػػػػؽ الإنجػػػػػاز  تتطمػػػػػب
 المطموب .

فػػي كيفيػػة التصػػرؼ  الفػػردي وذكػػاء اللبعػػب ـومػػف ىنػػا يتضػػح أف ىنػػاؾ دورا لمػػذكاء العػػا
فػػػػي الممعػػػػب وتجػػػػاوز الصػػػػعوبات المختمفػػػػة فػػػػي أدوار ومراكػػػػز  المعػػػػب وتنفيػػػػذ الخطػػػػط 

وخاصػػة الألعػػاب الجماعيػػة فيػػي  الرياضػػية،الملبئمػػة لكػػؿ مواقػػؼ المعػػب فػػي المباريػػات 
 الذكاء لفيػـ الميػارات وخاصػة ؽ جو تنافسي و ضغوطات تتطمب  مستوى عاؿ مف تخم

ي الحركي فيو لو علبقة مباشرة بالأداء المياري، ورياضة  كػرة السػمة مػف مالجسالذكاء 
ت ة أثنػػػػاء أداء الميػػػػاراالرياضػػػػات الجماعيػػػػة التػػػػي تحتػػػػاج إلػػػػى تصػػػػرؼ الػػػػدقيؽ خاصػػػػ

 .اليجومية
أصػػبحت لعبػػة كػػرة السػػمة تػػاني لعبػػة تتميػػز بشػػعبية واسػػعة بعػػد كػػرة القػػدـ وىػػذه الآخيػػرة 
أصػػبحت تعتمػػد عمػػى خطػػط إسػػتراتيجية الغايػػة منيػػا واحػػدة وىػػي الفػػوز،و إف نجػػاح أي 
فريػػؽ يعتمػػد عمػػى مسػػتوى التفكيػػر الفػػردي للبعػػب داخػػؿ الممعػػب و الػػذي يعتمػػد بدرجػػة 

د الفكػػػري و الخططػػػي أثنػػػاء فتػػػرات تػػػدريب الفريػػػؽ و إعػػػداده كبيػػػرة عمػػػى مسػػػتوى الإعػػػدا
وقػػػدرة المػػػدرب عمػػػى إعطػػػاء حػػػالات تشػػػابو فػػػي مواقفيػػػا عمػػػى مػػػا يحػػػدث فػػػي المباريػػػات 
فالفكر السميـ يساعد عمى إستخداـ كؿ الميارات للئستحواذ عمى الكرة والبدء فػي مرحمػة 

 حقيؽ الفوز.اليجوـ والتي تعتبر أفضؿ وسيمة لتسجيؿ النقاط بسرعة و ت
منيػا مػايتعمؽ   فػي كػرة السػمة الحديثػة عمػى العديػد مػف العناصػر الخطػطوضػع تمد و تع

بالميارات الأساسية و الحالات النفسػية للبعبػيف وطػرؽ تػدريبييـ بالإضػافة إلػى العوامػؿ 
الخارجيػػػة فالإعػػػداد الخططػػػي فػػػي تطػػػور بدسػػػتمرار لػػػدى وجػػػب عمػػػى لاعػػػب كػػػرة السػػػمة 

نيػػة العاليػػة و التفكيػػر الػػدىني السػػميـ لإتخػػاد القػػرار السػػريع فػػي الوقػػت التمتػػع بالمياقػػة البد
 (1989)عبد الكريـ،إياد،وداد أحمد،  المناسب.
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والتػػػي  ،الصػػعيد الرياضػػي عمػػػى و أسػػاس كػػػؿ إنجػػاز وتقػػدـ ىػػػي القػػوة إف خطػػط المعػػب
 َالمنافسات الرياضية تعني َفف التحركات أثناء المنافسات وكذلؾ فف إدارة

 (during I, 1995) 
 تطور خطط المعب و  خاصة اليجومية  عامة ب ومرىوف و التقدـ في أي رياضة ناتج 

و الفردية  خاصة و التي يؤدي اللبعب فييا الميارات بمفرده والتي غالبػا مػاتكوف جػزءا 
الأخيػرة تكسػب اللبعػب المعمومػات و المعػارؼ و مف التكنيؾ الجماعي و الفرقي ،وىػذه 

القػػدرات و إتقانيػػا بالقػػدر الكػػافي الػػذي يمكػػف مػػف حسػػف التصػػرؼ وفػػي مختمػػؼ المواقػػؼ 
والإرتقػػاء خاصػػة و التػػدريب الرياضػػي  عامػػة تحقيػػؽ نتػػائج إيجابيػػة مرضػػية فػػي الرياضػػة

 بالمستويات.
بػػػػيف الػػػػذكا ء الجسػػػػدي  إلػػػػى دراسػػػػة ىػػػػذا الموضػػػػوع ومعرفػػػػة العلبقػػػػة لطالبػػػػةممػػػػا أدى با

 الحركي و التصرؼ الخططي اليجومي الفردي في كرة السمة.
يتنػػػػاوؿ ىػػػػذه الدراسػػػػة تحػػػػت عنػػػػواف :َ علبقػػػػة الػػػػذكاء الجسػػػػمي الحركػػػػي  قامػػػػت الطالبػػػػة

َ ولقػد تػـ تقسػيـ ىػذه  u19بالتصرؼ الخططي اليجومي الفردي لدى لاعبػي كػرة السػمة 
ة تطبيقيػػػػال ة لمبحػػػػث و الثػػػػاني الدراسػػػػةنظريػػػػال الأوؿ يضػػػػـ الدراسػػػػة الدراسػػػػة إلػػػػى بػػػػابيف

تناولػػػػت فصػػػػميف فصػػػػؿ الدراسػػػػة النظريػػػػة  ، فيمػػػػا يخػػػػص والإجػػػراءات الميدانيػػػػة لمبحػػػػث 
بعنواف الذكاء الجسمي الحركػي وفصػؿ آخػر بعنػواف التصػرؼ الخططػي فػي كػرة السػمة، 
ثػػػػـ يميػػػػو الدراسػػػػة التطبيقيػػػػة و التػػػػػي بػػػػدورىا تناولػػػػت فصميف،فصػػػػؿ  يضػػػػـ الإجػػػػػراءات 

لميدانيػػػػة لمبحػػػػث و فصػػػػؿ آخػػػػر يضػػػػـ عػػػػرض و تحميػػػػؿ النتػػػػائج و الإقترحػػػػات المقدمػػػػة ا
     مستقبلب.
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 الإشكالية:-2

ة ففة عامػة و كػرة السػمة بصػالتقدـ العممي الكبير الذي طرأ عمػى عمػوـ الرياضػة بصػف إ
ونة الأخيرة لجدير بالبحث والتنقيػب عػف مػاىو جديػد فػي مجػاؿ كػرة السػمة الآ يفخاصة 

تفسػػير أسػػرار ىػػذه المعبػػة وكيفيػػة تسػػجيؿ أكبػػر عػػدد مػػف الأىػػداؼ والإنجػػازات  و محاولػػة
و الفػػػوز لا  لأساسػػػي لأي منػػافس ىػػػو الفػػوز دائمػػػاإف اليػػػدؼ ا .فػػي المباريػػػات المختمفػػة

حيػػػث لػػػـ فػػػي موقػػػؼ معػػػيف ،قابػػػؿ لمتنفيػػػذ دقيػػػؽ يتحقػػػؽ إلا مػػػف خػػػلبؿ تصػػػرؼ ىجػػػومي 
الفوز إلا بشكؿ مرحمػي  ولمػدة زمنيػة  يعرؼ التاريخ أف ىناؾ مدافعيف تمكنوا مف تحقيؽ

محػػػدودة حيػػػث كػػػاف النصػػػر دائمػػػا لمفػػػرؽ التػػػي تنػػػتيج تصػػػرفا ىجوميػػػا يقػػػوـ عمػػػى مبػػػدأ 
 خططي سميـ .و إف ضماف تحقيؽ اليدؼ يجب أف ينطمؽ مف إمتلبؾ قدرة الذكاء.

فػي التربيػة وعمػػـ   لقد أصبح موضوع الذكاء مػف أىػـ الموضػوعات التػي تواجػو البػاحثيف
ية أو س ولػػػـ تقتصػػػر أىميػػػة ىػػػذا الموضػػػوع عمػػػى مالػػػو مػػػف قيمػػػة نظريػػػة سػػػػايكولوجالػػػنف

فػػي  و مجػػػالات واسػػػعة فػػيأىميػػة فػػي تطبيقػػو عو  جنتػػائلػػو مػػف تربويػػػة أو فمسػػفية بػػؿ لمػػا 
ضػػافة مفيػػػوـ الػػػذكاء الريػػػاضي أو الػػػذكاء العمػػػمي ،ختبػػػار المينػػي والرياضيميػػػاديف الإ وا 

ودراسػػػات عمػػػـ الػػػنفس الرياضػػػي حيػػػث أف الفػػػرد الرياضػػػي  أو ذكػػػػاء المعػػػػب إلػػػى مفػػػاىيـ
يحتاج إلى ىػذا النػوع مػف الذكاء في إدارة المعػب لاسػيما أف ىػذا الػذكاء يكػوف ناتجػا مػف 
جػراء الخبػػرة المتراكمػػة والناتجػػػةً مػػف التػػدريبات والمنافسػات لػػذلؾ لابػػد مػػف دراسػػة ووضػػع 

المسػػتويات الرياضػػية الرفيعػػة فػػي  اللبعػػب الػػى المعػػايير المناسػػبة لػػو فػػي سػػبيؿ وصػػوؿ
 (2006)عبد الستار جبار،  .قؿ جيدأاقصر وقت و 

حيػػث أف الرياضػػي يحتػػاج الػػى مػػػا يػػػسمى بالػػػذكاء الريػػػاضي أي ينبغػػػي أف يتميػػز الفػػرد 
لقػػدرة بمعنػػى آخػػر أف الفػػرد الرياضػػي لايكفػػي أف يتميػػػز با فػػي النػػواحي العمميػػة التطبيقيػػة

 العقميةالعامػػػػػػػػػػػة، بػػػػػػػػػػػؿ يجػػػػػػػػػػػب أف تكػػػػػػػػػػػوف لديػػػػػػػػػػػو القػػػػػػػػػػػػدرة العقميػػػػػػػػػػػػة عػػػػػػػػػػػػمى اسػػػػػػػػػػػػتيعاب
خطة المعب أو لتشكيميا فػي موقػؼ معػيف مػف مواقػؼ المعػػب أو العمػػؿ عػػمى تنفيػػذ ىػػذه 
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الخطػػػػػة وأف يكػػػػػوف بمقػػػػػدوره تعػػػػػديميا طبقػػػػػا لظػػػػػروؼ المواقػػػػػؼ المتغيػػػػػرة لمعػػػػػب وسػػػػػموؾ 
ىـ متطمبات الأداء الرياضي التنافسي ،فعمميػات المنافسيفً، فالتفكير الخططي يعد مف أ

التفكيػػػر ليػػػا دور ىػػػاـ فػػػي نشػػػاطات الفػػػرد و اسػػػتجاباتو فػػػي غضػػػوف ممارسػػػتو للؤنشػػػطة 
مػف خػلبؿ تقػديره لموقػؼ أو إدارتػو لعلبقػة الرياضية المختمفة عند تنفيده لخطة ما وذلػؾ 

 (2003)الجبالي،  مرتبطة بسير المعب.
لمكثيػر مػف مباريػات كػرة السػمة أف الكثيػر مػف  امف خلبؿ مشػاىدتي طالبةولقد لاحظت ال

اللبعبػػػيف يتخػػػذوف مواقػػػؼ معينػػػة مختمفػػػة عػػػف توجييػػػات المػػػدرب تمامػػػا ممػػػا أدى إلػػػى 
تضيع الكثير مف الفرص وعدـ تحقيؽ اليدؼ مف إنياء اليجمات مما يؤدي إلػى خسػارة 

عمى مستواه و ترتيبو بيف الفرؽ وعدـ الوصػوؿ إلػى  الفريؽ  الأمر الذي ينعكس بالسمب
فتػػرة الفػػرؽ المتقدمػػة و الغايػػة مػػف ىػػذا كمػػو لػػيس الوصػػوؿ إلػػى القمػػة و إنمػػا البقػػاء فييػػا ل

وخاصػػة  أف يركػػزوا عمػػى متغيػػر الػػذكاءلممػػدربيف عمػػى  بػػذلأنػػو و  طالبػػةطويمػػة ،و تػػرى ال
ة و العقميػػػػػة والجسػػػػػمية ي الحركػػػػػي وتػػػػػوفير كػػػػػؿ متطمبػػػػػات الأداء الذىنيػػػػػمالجسػػػػػ الػػػػػذكاء

المرىػػػوف بػػػذكاء اللبعػػػب الفػػػردي قبػػػؿ  والحركيػػػة لمتصػػػرؼ الخططػػػي اليجػػػومي الفػػػردي
 مسػبقا الػى النتيجػة التػي خطػط ليػا بيػا ي يصػؿتػال ةالنيائيػ الذي يعتبػر المرحمػةو  الفرقي

 إلى طرح الإشكاؿ الآ تي:لطالبة مما أدى با
 صػػػرؼ الخططػػي اليجػػػومي الحركػػي و الت ميعلبقػػة بػػػيف الػػذكاء الجسػػػ توجػػػد ىػػؿ

 الفردي في كرة السمة؟
 التساؤلات الفرعية:-

 ي الحركي لدى لاعبي كرة السمة؟مىؿ ىناؾ مستوى في الذكاء الجس 
 ىؿ ىناؾ مستوى في التصرؼ الخططي اليجومي لدى لاعبي كرة السمة؟ 
 ي الحركػػػػي و التصػػػػرؼ الخططػػػػي مالجسػػػػ بػػػػيف الػػػػذكاء ىػػػػؿ ىنػػػػاؾ علبقػػػػة إرتباطيػػػػة

 ي  لدى لاعبي كرة سمة؟اليجومي الفرد
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 ات البــــحث:فرضــــي-3
 الفرضية العامة:

  ي الحركػػػي و التصػػرؼ الخططػػي اليجػػػومي مبػػيف الػػذكاء الجسػػوجػػود علبقػػة إرتباطيػػة بػػػيف
 .الفردي لدى لاعبي كرة سمة

 الفرضيات الجزئية:
 الذكاء الجسمي الحركيمستوى مرتفع في  لدى لاعبي كرة السمة.   
 التصرؼ الخططي اليجومي الفرديفي  مستوى جيد ةلدى لاعبي كرة السم. 
   ي الحركػػػي و التصػػػرؼ مإيجابيػػػة  طرديػػػة بػػػيف الػػػذكاء الجسػػػوجػػػود علبقػػػة إرتباطيػػػة

 .الخططي اليجومي الفردي لدى لاعبي كرة سمة
 أهداف الدراسة:-4
  ركي لدى لاعبي كرة السمةي الحمالذكاء الجس ىالتعرؼ عمى مستو. 
 اليجومي لدى لاعبي كرة السمة قياس مستوى التصرؼ الخططي. 
 ي الحركػػػي و التصػػػرؼ الخططػػػيمالتعػػػرؼ عمػػػى نوعيػػػة العلبقػػػة بػػػيف الػػػذكاء الجسػػػ 

 .لدى لاعبي كرة السمة الفردي اليجومي
 أهمية الدراسة:-5
ي الحركي وعلبقتو مفي التعرؼ عمى مستوى الذكاء الجستكمف أىمية الدراسة -

لبقة التي ي كرة السمة وبياف نوعية العبالتصرؼ الخططي اليجومي الفردي لدى لاعب
النوع مف الذكاء بالتحديد نظرا  نظرا لكوف ىذاالذكاء  ىذا طالبةاختارت الو ،بينيما

كونو أحد القدرات العقمية التي تعاني مف التيميش و اللبمبلبت مف طرؼ بعض وب
 المدربيف.

لو مف أىمية الإشارة إلى ضرورة دراسة التصرؼ الخططي اليجومي الفردي  لما -
كبيرة و مواقؼ المعب التي يوضع فييا اللبعب خلبؿ المنافسات وكيفية التصرؼ 

 معيا.
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إيجاد الحموؿ لإتخاذ القرارات السريعة و الصائبة في المواقؼ اليجومية  لتحقيؽ -
 الفوز و الإرتقاء بالمستوى . 

 مصطمحات البحث:-6
 (Intelligence Kinesthetic/ Bodily الذكاء الجسدي الحركي:)-

ي الحركي ىو أحد الذكاءات المتعددة الثمانية التي اقترحيػا ىػوارد جػاردنر مالذكاء الجس
 ( ويعني:1983” )في عممو الرائدَإطارات العقؿَ: نظرية الذكاءات المتعددة

َقػػػدرة الفػػػرد عمػػػى اسػػػتعماؿ الجسػػػـ كمػػػو أو أجػػػزاء منػػػو بػػػالتوازف والتػػػ زر الحػػػس الحركػػػي 
 .(2011)نبيؿ رفيؽ،محمدإبراىيـ،  ببراعةَ  و يدوياً مع الأشياءوالتعامؿ حركياً أ

لػػيس مػػف الضػػروري أف يتمتػػع الشػػخص الػػذي يتمتػػع بمسػػتوى عػػاؿف مػػف الػػذكاء الجسػػدي 
 .الحركي بمستوى عاؿف مف الذكاءات الأخرى أيضًا

 الخطط:)التكتيك(:-
رسػـ المعػبعف طريػؽ التحركػات المفيػدة اليادفػة مف الفعؿ الماضي خطط وتعني فػف :"لغة

 التي تعمؿ عمى تنفيذ المياـ وتحقيؽ النتائج الجيدةَ
َإحػػػدى العمميػػػات العقميػػػة التػػػي يقػػػوـ بيػػػا اللبعػػػب خػػػلبؿ إد اركػػػو لمعلبقػػػػات  إصـــطلاحا:

 (2010)مفتي إبراىيـ،  المختمفة المؤثرة في الموقؼ الخططَ.
يا: ىي طريقة أو نػوع مػف التفكيػر الػذي يقػوـ بػو اللبعػب أثنػاء تعرضػو لموقػؼ مػف اجرئ

اتخاذ قػػرار صػػائب مػػف خػػلبؿ تطمػػب حػػؿ سػػريع وفعػػاؿ فػػي وقػػت قصػػيرو مواقػػؼ المعػػب ي
 الإستجابة المناسبة.

َكيفيػػة اسػػتغلبؿ مػػا لػػدى اللبعػػب مػػف خبػػرات أثنػػاء تعرضػػو لمواقػػؼ  التصــرف الخططــي:-
 ة دائما لتحقيؽ أقصى ما يمكف مف نتائجَ.المعب المتعددة والمتغير 

: َموقؼ خططي يتواجد فيو الفريؽ في حالة استحواذه عمى الكرة مما يجعمو الهجوم-
قاد ار عمى تحديد أحداث المعب بشكؿ كبير وىو يبدأ أولا بالاستحواذ عمى الكرة ثـ 
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 ىذا الموقؼ. ينتيي بفقدانيا ويعتبر كافة لاعبي الفريؽ مشتركيف في أحداث المعب في
 (2001)الخياط ضياء،الجبالي، 

 التكتيك الهجومي الفردي:-
يعرؼ عمى أنوَفف استخداـ اللبعب لحركاتو و مياراتو الأساسية بمفرده للئشتراؾ في 
تنفيد خطة المعب لمفريؽ وكمما نجح اللبعب في ت دية الخطط اليجومية الفردية كمما 

 (180، صفحة 2008)أبو عبده،حسف،  اءة وقوة الخطط الجماعية لمفريؽ َزادت كف
الميارات اليجومية في كرة السمة: ىي كؿ المفردات الحركيػة ذات الواجبػات المختمفػة و 
التػػي تػػؤدى فػػي إطػػار قػػانوني سػػواء كانػػت بػػالكرة أو بػػدونيا و تعتبػػر الميػػارات اليجوميػػة 
مػػػػف الميػػػػارات  الأساسػػػػية فػػػػي كػػػػرة السػػػػمة و تتمثػػػػؿ فػػػػي التصػػػػويب التمريػػػػر والمراوغػػػػة 

 إلخ.....
 :(basketballكرة السمة:)-

َىػػػي رياضػػػة جماعيػػػة لكػػػلب الجنسػػػيف يتبػػػارى فييػػػا فػػػريقيف بحيػػػث يتكػػػوف كػػػؿ فريػػػؽ مػػػف 
( لاعبػػػيف فقػػػػط عمػػػى أرض الممعػػػػب فػػػي وقػػػػت واحػػػد مػػػػع 5( لاعبػػػا يتواجػػػد مػػػػنيـ )12)

بػػديؿ المتاحػػة طػػواؿ فتػػرة المبػػاراة ،وخػػلبؿ ىػػذه الفتػػرات يحػػاوؿ كػػؿ فريػػؽ أف إمكانيػػة الت
يػػدخؿ الكػػرة فػػي سػػمة الخصػػـ مػػف الأعمػػى حيػػث أف الفريػػؽ الػػذي سػػجؿ نقػػاط أكثػػر فػػي 

)محسػػػػف محمػػػػد درويش،عبػػػػد المطيػػػػؼ سػػػػعد سػػػػالـ  المبػػػػاراة يعتبػػػػر ىػػػػو الفريػػػػؽ الفػػػػائزَ.
 (2013حبموص، 

 ات السابقة:ـــسدرا-7

(: تحت عنػوافَ 2020-2019)َفرحي ميدي َوَبودبوس فيصؿ َدراسة  الدراسة الأولى:
الـــذكاء الجســـمي الحركـــي و علاقتـــر بـــبعض المهـــارات الأساســـية فـــي كـــرة اليـــد لـــدى اللاعبـــين 

 المشاركين في الرياضة المدرسية"
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الحركػػي و بعػػض  ىػػدفت الدراسػػة إلػػى التعػػرؼ عمػػى نػػوع العػػلب قػػة بػػيف الػػذكاء الجسػػمي
الميػػػارات الأساسػػػية فػػػي كػػػرة اليػػػد )التمريػػػر و الإسػػػتقباؿ ، التنطػػػيط ، دقػػػة التصػػػويب ( 
وبيػػػاف العلبقػػػة بػػػيف القػػػدرات العقميػػػة بالجانػػػب الميػػػاري للبعب،حيػػػث إسػػػتخدـ الباحثػػػاف 
المػػػػػنيج الوصػػػػػفي لملبئمػػػػػة طبيعػػػػػة الدراسػػػػػة وتػػػػػـ اسػػػػػتخداـ مقيػػػػػاس الػػػػػذكاء الحركػػػػػي و 

لت كػد مػف صػحة الأىػداؼ المسػطرة، و اشػتممت عينػة الدراسػة عمػى  الإختبارات الميارية
( تمميػػػذ مشػػػارؾ فػػػي البطولػػػة المدرسػػػية لمفػػػرؽ لمتوسػػػطات دائػػػرة مسػػػكيانة ولايػػػة أـ 23)

 البواقي واختيرت العينة بشكؿ مقصود، وقد توصؿ الباحثاف إلى النتائج التالية:
ي وبعػػض الميػػرات الأساسػػية توجػػد علبقػػة إرتباطيػػة موجبػػة بػػيف الػػذكاء الجسػػمي الحركػػ-

  في كرة اليد لدى اللبعبيف المشاركيف في الرياضة المدرسية.
قػػة طرديػػة موجبػػة بػػيف الػػذكاء الجسػػمي الحركػػي وميػػارة التمريػػر واإلسػػتقباؿ لبتوجػػد ع- 

  لدى اللبعبيف االمشاركيف في الرياضة المدرسية
ة التنطػيط لػدى اللبعبػيف قة طردية موجبة بيف الذكاء الجسمي الحركي وميػار لبتوجد ع-

  المشاركيف في الرياضة المدرسية.
قة طردية موجبػة بػيف الػذكاء الجسػمي الحركػي و ميػارة دقػة التصػويب لػدى لبتوجد ع- 

 اللبعبيف المشاركيف في الرياضة المدرسية.
ـــذكاء (:تحػػػت عنػػػواف :2017-2016:دراسػػػة د. قعقػػػاع توفيػػػؽ )الدراســـة الثانيـــة "علاقـــة ال
 بأداء بعض المهارات الهجومية في كرة اليد" الجسمي الحركي

ىػػدفت الدراسػػة الػػى معرفػػة مػػدى مسػػاىمة الػػذكاء الجسػػمي الحركػػي فػػي أداء بعػػض 
الميػػػارات اليجوميػػػة فػػػي كػػػرة اليػػػد، حيػػػث اسػػػتخدـ الباحػػػث المػػػنيج الوصػػػفي الارتبػػػاطي 

مػف  سػنة 17( لاعبا فئة الاقػؿ مػف 20لملبئمة طبيعة الدراسة، واشتممت عينة الدراسة )
الناشػػط فػػي القسػػـ اليػػواة بالطريقػػة العشػػوائية، وقػػد اسػػتنتج  (JSBM) لاعبػػي كػػرة اليػػد

الػػذكاء الجسػػمي )الباحػػث بػػ ف ىنػػاؾ علبقػػة ذات دلالػػة احصػػائية بػػيف متغيػػرات الدراسػػة 
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الحركػػي وجممػػة مػػف الميػػارات اليجوميػػة فػػي كػػرة اليػػد(، وصػػي الباحػػث بضػػرورة تطبيػػؽ 
)سػػػواء الانفعػػػالي، العػػػاطفي، الاسػػػتراتيجي( او الػػػذكاء  انػػػواع المقػػػاييس الخاصػػػة بالػػػذكاء

الجسػػػػمي الحركػػػػي لمػػػػا لػػػػو اىميػػػػة كبيػػػػرة فػػػػي التعػػػػرؼ عمػػػػى السػػػػموؾ الػػػػداخمي للبعػػػػب، 
وتوظيػػؼ دراسػػات مشػػابية فػػي مػػا يخػػص مقػػاييس الػػذكاء فػػي شػػتى الجوانػػب، وضػػرورة 

 .الاىتماـ بمتغير الذكاء الجسمي الحركي وتطويره
(:دراسة ماجستير تحت عنػواف 2016-2015غدير ستار عباس )دراسة  الدراسة التالثة:

 " " الذكاء الجسمي الحركي و علاقتر ببعض المهارات الأساسية في كرة السمة
ىػػػػدفت الدراسػػػػة إلػػػػى معرفػػػػة العلبقػػػػة بػػػػيف الػػػػذكاء الجسػػػػمي الحركػػػػي بػػػػبعض الميػػػػارات 

احثػة المػنيج المناولػة ، الطبطبػة ، التصويب(،اسػتخدمت الب ( الأساسػية فػي كػرة السػمة
 15الوصػػفي الإرتبػػاطي،واختيرت العينػػة بشػػكؿ مقصػػود وعمػػدي و اشػػتممت العينػػة عمػػى 

سػنة  18إلػى  16لاعب مف منتخب تربية ديالي لفعالية كرة السمة وتتراوح أعمػارىـ مػف 
وتوصػػمت الدراسػػة إلػػى أنػػو توجػػد علبقػػة معنويػػة بػػيف الػػذكاء الجسػػمي الحركػػي و بػػبعض 

 ) رة السمة ) المناولة ، الطبطبة ، التصويبالميارات الأساسية في ك
ــذكاء (: تحػػت عنػػواف2015-2014دراسػػة ـ.د محسػػف محمػػد محسػػف )الدراســة الرابعــة: "ال

 الجسمي الحركي و علاقتر بالتفكير الخططي لدى اللاعبين المتقدمين في كرة القدم"
كيػػػػر ىػػػػدفت الدراسػػػػة إلػػػػى التعػػػػرؼ عمػػػػى العلبقػػػػة بػػػػيف الػػػػذكاء الجسػػػػمي الحركػػػػي و التف

الخططػػػػي لػػػػدى اللبعبػػػػيف المتقػػػػدميف فػػػػي كػػػػرة القدـ،اسػػػػتخدـ الباحػػػػث المػػػػنيج الوصػػػػفي 
ب سموب المسحي و العلبقات الإرتباطية،تـ اختيار العينػة بشػكؿ عشػوائي حيػث اشػتممت 
عمى لاعبي أندية الدرجة الأولى المشاركيف في الدوري الت ىيمي لمدوري الممتاز العراقػي 

لاعػػػػب ، و إشػػػػتممت عينػػػػة  100و قػػػػد بمػػػػغ عػػػػددىـ   2014/2015لمموسػػػػـ الرياضػػػػي
جابيػػػة بػػػيف الػػػذكاء يلاعػػػب،و اسػػػتنتج الباحػػػث  وجػػػود علبقػػػة معنويػػػة إ 90البحػػػث عمػػػى 

 . الجسمي الحركي و التفكير الخططي لدى اللبعبيف المتقدميف في كرة القدـ



الخعزيف بالبحث                                                             خمهيذي       الفصل ال  

 

(:تحػػػت عنػػػواف 2014-2013:دراسػػػة غسػػػاف عػػػدناف جميػػػؿ الكيػػػالي )الدراســـة الخامســـة
الحركـــي وعلاقتـــر بالثقـــة بـــالنفس وبعـــض المهـــارات الأساســـية بكـــرة القـــدم  –اء الجســـمي "الـــذك

 سنة"16لمناشئين دون
ىدفت الدراسة إلػى التعػرؼ عمػى التعػػػرؼ عمػػػى العلبقػػػة بػػػيف الػػػػذكاء الجسػػػمي الحركػػػي 

بػػػبعض (سػػػنة بكػػػرة القػػػدـ وعلبقتػػػو 16و الثقػػػػة بػػػػػالنفس لػػػػػػدى اللبعبػػػيف الناشػػػئيف دوف ) 
الميػػارات الأساسػػػية لػػػدى اللبعبػػيف، اسػػػتخدـ الباحػػػث المػػنيج الوصػػػفي الإرتبػػػاطي، وتػػػػـ 

أنديػة ، وتػـ  5لاعػب يمثمػوف  110اختيار مػػف مجتمػػع البحػػث الأصػػمي والبػػالغ عػػددىا 
الأجيػػػػػػػػػزة والأدوات المسػػػػػػػػػتخدمة فػػػػػػػػػي البحػػػػػػػػػث ووسػػػػػػػػػائؿ جمػػػػػػػػػع المعمومػػػػػػػات والتجربػػػػػػػة 

بػارات المسػػتخدمة فػي البحػػث والأسػػػس العمميػػة لالختبػارات والتجربػػة الإسػتطلبعية والإخت
 وتوصمت الدراسة إلى النتائج التالية:

  .الحركي والثقة بالنفس –ظيور علبقة ارتباط معنوية بيف الذكاء الجسمي -1
عػػػدـ ظيػػػور علبقػػػة ارتبػػػاط معنويػػػة بػػػيف الػػػذكاء الجسػػػمي الحركػػػي وميػػػارة الدحرجػػػة -2

  .بكرة القدـ للبعبيف الناشئيف
ظيػػور علبقػػة ارتبػػاط معنويػػة بػػيف الػػذكاء الجسػػمي الحركػػي وميػػارة المناولػػة للبعبػػيف -3

 الناشئيف بكرة القدـ
ظيػػور علبقػػة ارتبػػاط معنويػػة بػػيف الػػذكاء الجسػػمي الحركػػي وميػػارة الإخمػػاد للبعبػػيف -4

 الناشئيف بكرة القدـ
وميػػارة التيػػديؼ للبعبػػيف  ظيػػور علبقػػة ارتبػػاط معنويػػة بػػيف الػػذكاء الجسػػمي الحركػػي-5

 .الناشئيف بكرة القدـ
:دراسة حيػػدر ناجي حبش و عمػػي ميػػػدي حسػف و سػامر ميػدي صػالح  الدراسة السادسة

ـــذكاء الجســـمي الحركـــي وعلاقتـــر بالرضـــا الحركـــي (:تحػػػت عنػػػواف 2013َ-2012سػػػمي ) ال
 لات"لمهارة المناولة والتهديف للاعبي منتخب جامعة الكوفة بكرة القدم لمصا
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ىػػػدفت الدراسػػػة إلػػػى التعػػػرؼ عمػػػى مسػػػػتوى الػػػذكاء الجسػػػمي الحركػػػي للبعبػػػي منتخػػػػب 
التعػػرؼ عمػػى مسػػتوى الرضػػا الحركػػي لميػػارتي  جامعػػة الكوفػػة بكػػرة القػػدـ لمصػػلبت و

المناولة والتيديؼ للبعبي منتخػب جامعػة الكوفػة بكػرة القػدـ لمصالات،اسػتخدـ البػاحثوف 
قػػػػة الإرتباطية،إشػػػػتمؿ مجتمػػػػع الدراسػػػػة عمػػػػى المػػػػنيج الوصػػػػفي ب سػػػػموب المسػػػػحي والعلب

لاعػػػػب وتػػػػـ  13لاعبػػػػي منتخػػػػب جامعػػػػة الكوفػػػػة لكػػػػرة القػػػػدـ لمصػػػػالات و بمػػػػغ عػػػػددىـ 
إختيػػػارىـ بطريقػػػة الحصػػػر الشػػػامؿ و توصػػػمت نتػػػائج الدراسػػػة إلػػػى اف لمػػػذكاء الجسػػػمي 

 .الحركي علبقة معنوية مع الرضا الحركي لميارة المناولة والتيديؼ
 لدراسات:التعميق عمى ا-8

بعػػػػد الإطػػػػلبع عمػػػػى دراسػػػػات السػػػػابقة و المشػػػػابية لاحظػػػػت الطالبػػػػة الباحثػػػػة أف عينػػػػة 
الدراسػػػة متشػػػابية فػػػي معظػػػـ الدراسػػػات المػػػذكورة،إي تخػػػص فئػػػة اللبعبػػػيف  إلا الدراسػػػة 
الأولػػػػػى كمػػػػػا أشػػػػػارت ىػػػػػذه الدراسػػػػػات تقريبػػػػػا  إلػػػػػى الػػػػػذكاء الجسػػػػػمي الحركػػػػػي وعلبقتػػػػػو 

و إلى ضرورة دراسة الػذكاء الجسػمي الحركػي و بيػاف بالميارات و التصرفات الخططية 
 أىميتو في المجاؿ الرياضي.

 الإستفادة من الدراسات السابقة:-
 مف الدراسات السابقة مف عدة جوانب أبرزىا: طالبةال تو قد إستفاد

 .اختيار وتحديد مشكمة البحث 
 .صياغة تساؤوؿ وضع فروض البحث 
 تحديد مجتمع وعينة البحث 
  مف الجانب النظري.الإستفادة 
 .توظيؼ و تحديد وسائؿ و منيج البحث المناسبيف 
 أهم النقاط المشتركة:-
 نفس التخصص. 
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 .اتباع المنيج الوصفي 
 .دراسة متغير الذكاء الجسمي الحركي 
 ماعدا الدراسة الأولى نفس العينة)اللبعبيف( تقريبا. 
 .نفس آداة البحث: المقياس 
 نقذ الدراسات:-

سة في كونيا تعمقت في التصرفات الخططية اليجومية لكرة السمة ، تميزت ىذه الدرا
الفردي اليجومي  المعرفية كما أنيا الدراسة الأولى التي تناولت التصرؼ الخططي 

كذلؾ شممت الدراسة أراء المختصيف و علبقتو بمتغير الذكاء الجسمي الحركي بالتحديد و 
 .لمستوى الممتازذو ا تذة في مجاؿ كرة السمة واللبعبيفو الآسا
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 تمػػػػػييد:
ما يميز عصرنا الحالي ىػو التقػدـ العممػي الحاصػؿ فػي شػتى مجػالات الحياة،وىػذا أدى 
إلػػى أحػػداث عػػدة تغيػػرات وفػػتح آفػػاؽ جديػػدة لمبحػػث و المعرفػػة وقػػاـ ىػػذا التطػػور بغػػزو 

فػػػي  كافػػػة مجػػػالات الحيػػػاة ومنيػػػا المجػػػاؿ الرياضػػػي،ولقد شػػػيد ىػػػذا المجػػػاؿ تطػػػورا كبيػػػرا
مختمػػػػؼ الرياضػػػػات سػػػػواء الفرديػػػػة أو الجماعيػػػػة،ومختمؼ الجوانػػػػب البدنيػػػػة و المياريػػػػة 
ف  وخاصػة العقميػة التػػي مػف خلبليػػا يسػتطيع الرياضػػي تطػوير مسػػتوى مياراتػو وقدراتػػو وا 
مدى تطور ىذا المستوى مرىوف بذكائو مف خلبؿ مواجية المواقػؼ و الضػغوطات التػي 

 العقمية القدرات مقدمة في ي تي فالذكاء ليات الرياضية،ي المنافسات والفعايتعرض ليا ف
ولػو عػدة كبيػرة مػف قبػؿ العػامميف فػي المجػاؿ الرياضػي،  بعنايػة تحظػى اف يجػب والتػي

 الحركي الذي يندرج تحت إطار الذكاءات المتعددة. -أنواع مف بينيا الذكاء الجسمي
فػػػي المجػػػاؿ الرياضػػػي  إف الػػػذكاء الجسػػػمي الحركػػػي ىػػػو أحػػػد أنػػػواع الػػػذكاءات الميمػػػة 

والرياضػػي بحاجػػة ليػػذا النػػوع مػػف الػػذكاء نظػػرا لمسػػاىمتو عمػػى صػػعيد المجػػاؿ الرياضػػي 
 التدريبيػة بػالبرامج وعلبقػة كبيػرة أىميػة لػو لأف عامػة و التػدريب الرياضػي خاصػة.

 تعمػـ فػي الميمػةت  المتغيرا مف الذكاء يعد و وادائيـ والعلبقات بيف اللبعبيف والمنياج
  زوتتطمػب التركيػ التػي الجماعيػة الألعػاب فػي الرياضػية وخاصػو الحركيػة تراالميػا

 المختمفة. في المواقؼ السريع لإنتباها
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 (:intelligenceمفهوم الذكاء) 1-1-1
يعد الذكاء أحد الصفات التي تم كف الإنساف مف التصرؼ بعقؿ و مواجية أمور الحياة و 

كقدرة كامنة تعتمد عمى الوراثة،و عمى النمو  التكيؼ معيا أو أف الذكاء ينظر إليو
والتطور السميميف وباعتبار أف الذكاء قدرة كامنة فدنو يمكف تعديميا عف طريؽ الإثارة و 
ش نيا في ذلؾ ش ف أي صفة فيزيقية أخرى مف صفات الفرد،و مف جية أخرى فدف نمو 

و الإجيادات البيئية إذ إنو الذكاء لموصوؿ بو إلى تمؾ القدرة الكامنة قد يت ثر بالضغوط 
عمى العكس يمكف زيادة نموه عف طريؽ الإثارة الصحيحة و لكف ىذه الزيادة أو النقصاف 

 في معدؿ النمو أو في توقؼ المزيد مف التطور لا يعدؿ مف مستوى القدرة الكامنة)
Potential) (2002بد الرحمف عدس، )محي الديف توفيؽ،يوسؼ قطامي،ع .بالذات 

يختمػػػؼ عامػػػة النػػػاس فػػػي نظػػػرتيـ لمذكاء،فبعضػػػيـ يصػػػؼ الػػػذكي ب نػػػو ذا اليقظػػػة و حسػػػف 
الإنتباه والفطنة لما يدور حولو أو ما يقوـ بو مف أعمػاؿ ، و مػنيـ مػف يػراه الشػخص الػذي 
 يقػدر عواقػب أعمالػػو و لديػو القػدرة عمػػى التبصػر ، ومػػنيـ مػف يػراه ب نػػو الشػخص النبيػػو، و
ميما يكف مف أمر ىذه العبارات ،إلا أف عالـ النفس ينظر إلػى الػذكاء بطريقػة مختمفػة عػف 
 تمؾ التي ينظر بيا الآخروف إليو ، فالذكاء بالنسبة لعمماء النفس سػمة يمتمكيػا كػؿ الأفػراد.

 (2004)خميؿ عبد الرحمف المعايطة،محمد عبد السلبـ البواليز، 
 نػػػاء عمػػػى ذلػػػؾ فقػػػط أعطػػػوه أكثػػػر مػػػف تعريػػػؼ أو تفسػػػير ،و منيػػػا تعريػػػؼ َسػػػتودردَ)وب

Stoddard لمػػػػذكاء ب نػػػػو :َالقػػػػدرة عمػػػػى قيػػػػاـ بنشػػػػاط يمتػػػػاز بالصػػػػعوبة والتجريػػػػد واليػػػػدؼ)
والإبتكػػػػار و التعقيػػػػد والإقتصػػػػادية والقيمػػػػة الإجتماعيػػػػة،والقياـ بيػػػػذا النشػػػػاط تحػػػػت ظػػػػروؼ 

َفيرى ب ف الػذكاء سػموؾ معقػد لتكػويف  Binet فعاؿ أما َتتطمب تركيز الجيد و مقاومة الإن
متعػػدد المظػػاىر يصػػفح عػػف نفسػػو فػػي أربػػع مػػف القػػدرات العقميػػة ىػػي:الفيـ والإبتكػػار والنقػػد 

)خميػػػؿ عبػػػد الػػػرحمف المعايطة،محمػػػد عبػػػد السػػػلبـ  والقػػػدرة عمػػػى التوجيػػػو اليػػػادؼ لمسػػػموؾَ
 (2004البواليز، 
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ا يعرؼ ب نو َىػو القػدرة عمػى التفكيػر السػميـ المنطقػي و اسػتنباط المعنػى والإسػتفادة مػف كم
)جمػاؿ  "الخبرات والحكـ عمى الأمػور ببعػد النظػر ويقػاؿ إف الطفػؿ الػذكي دائمػا طفػؿ شػقي

 (1998ماضي أبو العزايـ، 
يػػع الأعمػػاؿ التػػي يقػػوـ بيػػا الفػػرد فػػػي و قػػد فسػػر )سػػبيرماف( الػػذكاء ب نػػو عامػػؿ يشػػػمؿ جم

الفعاليات المختمفة، في حيف اتفؽ كؿ مف )ثوراندايؾ( و )ىػيكف( ب نػو الظػاىرة الناتجػة عػف 
مجمػػوع قابميػػات الشػػخص المختمفػػة و قػػد أكػػد ىػػذاف الباحثػػاف أف قابميػػة الشػػخص قػػد تكػػوف 

ليػػػذا فػػػاف عامػػػؿ  ممتػػػازة فػػػي إحػػػدى الفعاليػػػات الذىنيػػػة أو الحركيػػػة و رديئػػػة فػػػي األخػػػرى و
 .الذكاء ىو ليس عاملب عاما يشمؿ الذكاء في جميع الحقوؿ بؿ انو عامؿ خاص

،إذ انػػو اعتقػػد بػػ ف عامػػؿ الػػذكاء )و لػػـ يختمػػؼ )ثرسػػتوف( كثيػػراً مػػع )ثػػو ارنػػدايؾ( و)ىػػيكف
العػػاـ مكػػوف مػػف سػػبعة عوامػػؿ خاصػػة، ولكػػف الإخػػتلبؼ بػػيف النظػػريتيف ىػػو أف )ثرسػػتوف( 

ثورنػػدايؾ( و ( ة ايجابيػة بػػيف ىػذه العوامػؿ السػػبعة فػي حػيف يجػػادؿ يؤكػد عمػى وجػػود علبقػ
 (2000)نزار الطالب،كامؿ ويس،  )ىيكف( بعدـ ضرورة وجود ىذه العلبقة الإيجابية.

 :(Intelligences  Multipleماهية الذكاء المتعدد:  ) 1-1-2
ألفي عاـ بمناقشة وجود القدرات العقمية و اعتنت الحضارات المختمفة منذ أكثر مف 

أىميتيا ومع انطلبقة عمـ النفس، إزدادت الرغبة في تعمـ المزيد عف العقؿ البشري 
مكانياتو وىؿ يعمؿ العقؿ البشري كوحدة واحدة او كنظاـ مف الطاقات الفكرية؟ في  وا 

كثير مف تواجد الدليؿ المقنع عمى وجود ال (Gardner بداية السبعينات تصور )
القدرات الفكرية الذاتية لمبشر، التي أشار الييا بمصطمح الذكاء الانساني، ومف  ىنا 

ـ بدراسة القدرات العقمية مستفيدا مف الأ بحاث النفسية 1983َكاردنرَ عاـ  يشرع 
لمعموـ البيولوجية، فضلب عف البيانات المتعمقة بتطور المعرفة واستعماليا في مختمؼ 

 الحضارات.
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، أنو في أثناء استعراضو لممصادر المختمفة لدراسة الممكات  Gardner)) أوضح وقد
الانسانية، كاف يفكر في أفضؿ طريقة يمكف الكتابة بيا عف اكتشافاتو، فقد فكر في 

 (Potentials.skills.capacities.talents.gifts.abilities)استعماؿ مصطمحات مثؿ: 
 (2003نر،ىوارد، )كارد

ولكنو أدرؾ اف كؿ كممة مف ىذه الكممات ليا عيوبيا مما يجعميا غير ملبئمة، فاختار 
ومواءمتيا إذ  Intelligence)) اف يقوـ بخطوة جريئة تتمثؿ في تعديؿ كممة الذكاء

،  Intelligences)) وضعت صيغة جمع جديدة ليا عمى غير قواعد المغة لتصبح
 .ع لأنيا لا تعدفكممة ذكاء لا تجم

عمى استعماؿ أي مف الكممات مثؿ قدرات، ومواىػب، ) Gardner ,2003لا يعترض )
وطاقػػػػات، او ذكػػػػاءات بالنسػػػػبة ليػػػػذه الكفايػػػػات الانسػػػػانية ولكنػػػػو يعتػػػػرض عمػػػػى تسػػػػمية 
القػػػدرات فػػػي  المجػػػاؿ المغػػػوي ذكػػػاء مػػػثلب عمػػػى  حػػػيف يطمػػػؽ عمييػػػا موىبػػػة فػػػي مجػػػاؿ 

 نطمؽ كممة ذكاء او )موىبة( عمى الجميع.الموسيقى ، ويرى ب نو يجب أف 
،)وىػي 1983سػبعة انػواع مػف الػذكاءات فػي بدايػة الأمػر فػي عػاـ ) Gardner) يحػدد

المفظػػػػػػي، والموسػػػػػػيقي، والجسػػػػػػمي/ الحركػػػػػػي، والمنطقػػػػػػي/ الحسػػػػػػابي، /الػػػػػػذكاء المغػػػػػػوي 
والمكػػػػاني/ البصػػػػري، والشخصػػػػي/ الػػػػداخمي، والاجتمػػػػاعي، ثػػػػـ أضػػػػاؼ الييػػػػا فػػػػي عػػػػاـ 

 .ا جديدا سماه بالذكاء الطبيعيـ نوع1992
وآخروف في مجاؿ عمـ النفس المعرفي الى أف انواع  ) Armstrong ,1995و يشير )

الذكاء الثمانية منفصمة الواحدة منيا عف الأخرى، وليا صفات متمايزة، إذ يتمايز كؿ 
 نوع معيف مف الذكاء بنشاط عقمي وقدرة ذىنية معينة تؤدي وظائؼ محددة، ويؤكد

((Gardner   أف الأسس البايولوجية لمذكاء والتعددية مع مراعاة السياؽ الثقافي الذي
 يعيش فيو الفرد وبذلؾ أضاؼ المتغير الثقافي في قياسو لمذكاء.
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بالتعػػاوف مػػع عممػػاء آخػػريف إضػػافة صػػبغة التعدديػػة عمػػى  1983عػػاـ  gardnerحػػاوؿ 
بػػػارات الورقػػػة و القمػػػـ لاتقيػػػيـ فكػػػرة الذكاء،وسػػػعوا لإظيػػػار أف الإجابػػػات القصػػػيرة أو إخت

 الذكاء بالصورة الوافية ولقد ذكر في كتابو َأطر العقؿَ
أف المخ الواعي يعمؿ عف طريؽ سبعة أشكاؿ مف الذكاء عمى الأقؿ فػي مختمػؼ أجػزاء 

أف  gardnerذكاءا عمى الأقؿ في وقتنا الحاضػر وقػد رفػض  12المخ،ولقد وصؿ إلى 
يا ذكاءات،كما ىو الحاؿ في اختبارات الػذكاء التقميديػة تصنؼ قدرات إنسانية محددة ب ن

التي تعبر عف القدرات المفظية و الرياضية المنطقية فقط لأنيا ذكاءات وعػدـ الإعتػراؼ 
 ,Howard gardner& Moran seana) بالقػدرات الأخػػرى التػي يمتمكيػػا الفػػرد

2006) 
 تعددة:تعريف الذكاءات الم 1-1-3

   َعرفيػػا العػػالـGardnerَ   َمؤسػػس نظريػػة الػػذكاءات المتعػػددة فػػي كتابػػو َأطػػر العقػػؿ
ـ ب نيػػا َالقػػدرة عمػػى حػػؿ المشػػكلبت او ابتكػػار المنتجػػات التػػي ليػػا قيمػػة فػػي 1983عػػاـ 

 (Howard Gardner, 1983) "ثقافة واحدة او اكثر
  قػػدرة نفسػػية بيولوجيػػة كامنػػة) ـ ب نيػػا1999َثػػـ عرفيػػا عػػاـ (Potential تسػػتمزـ وجػػود

ميػػارات متعػػددة يمكػػف تنشػػيطيا فػػي البيئػػة الثقافيػػة لػػتمكف الفػػرد مػػف معالجػػة المعمومػػات 
وحػػؿ المشػػكلبت وابتكػػار المنتجػػات التػػي ليػػا قيمػػة ضػػمف الثقافػػة التػػي يعػػيش فػػي   كنفيػػا 

 (Howard gardner, 1999) .الفرد او في ثقافات أخرى
وي عد ىذا التعريػؼ المتواضػع فػي المعنػى ميمػا لأنػو يفتػرض  أف أنػواع الػذكاءات ليسػت 
أشػياء يمكػػف رؤيتيػػا أوعػػدىا، بػؿ ىػػي قػػدرات او امكانػػات بػافتراض انيػػا وحػػدات عصػػبية 

  :سوؼ تنشط او لا تنشط استنادا الى
 .قيـ ثقافية 
  .الفرص المتاحة في الثقافة 
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 ت والتقييمات الشخصية، التي يستعمميا الأفػراد، او عػائلبتيـ، او مدرسػوىـ، او التقديرا
 آخروف حوؿ امكانية وجود تمؾ الذكاءات.

 .إف لكؿ فرد لديو ما لايقؿ عف ثمانية انواع مف الذكاءات 
 أنواع الذكاءات المتعددة: 1-1-4
ف أبرز أف النجاح في الحياة يتطمب ذكاءات متنوعة ويقرر ا Gardner) يرى) .1

إسياـ يقدمو التعمـ مف اجؿ تنمية ذكاءات الأطفاؿ و توجيييـ  نحو المجالات 
 التي تتلبئـ مع أوجو الذكاءات لدييـ، حيث يحققوا الرضا والكفاية، وبدلا مف توجيو  
معظػػـ الوقػػت والجيػػد نحػػو ترتيػػب مػػف أفضػػؿ ومػػف أقػػؿ، عمينػػا أف نيػػتـ باكتشػػاؼ أوجػػو 

لديػػػو، والعمػػؿ عمػػػى تنميتيػػا، فينػػػاؾ كثيػػر مػػػف الطرائػػؽ التػػػي الكفايػػة والموىبػػػة الطبيعيػػة 
)حسػيف ،محمػد عبػد  توصؿ لمنجػاح وكػذلؾ الػذكاءات التػي تسػاعد عمػى تحقيػؽ النجػاح.

 (2003اليادي ، 
سبعة أنواع مف الذكاءات وقد أطمؽ عمييا أعمدة ،) 1983Gardnerوصؼ ) .2

ـ ذكاءا ثامنا وىو الذكاء الطبيعي 1992إلييا عاـ  الذكاءات السبعة ثـ أضاؼ 
أضاؼ شكلب تاسعا مف الذكاءً  وىو  الذكاء الوجودي الذي  2002وفي عاـ 

يتضمف الت مؿ في المشكلبت الأساسية في الحياة والموت. وينظر الى ىذا الذكاء 
 .مف منظور فمسفي إذ لـ يتـ التثبت مف وجود الخلبيا العصبية التي يوجد بيا

(H.gardner, 1997) 
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 Howard Gardner( يمثل الذكاءات المتعددة الثمانية التي وضعها 01شكل رقم )
  (Linguistic/ Verbal Intelligence) الذكاء المغوي/المفظي:.1

وىػػػػػو القػػػػػدرة عمػػػػػى اسػػػػػتعماؿ الكممػػػػػات بكفايػػػػػة شػػػػػفييا،كما فػػػػػي الروايػػػػػات او خطابػػػػػات 
ييف او إلقاءً في الشعر او التمثيػؿ او الصػحافة او التػ ليؼ. ويتضػمف ىػذا الػذكاء السياس

معالجػػة البنػػاء المغػػوي كالصػػوتيات والمعػػاني، والاسػػتعماؿ العممػػي لمغػػة قػػد يكػػوف بيػػدؼ  
البلبغة، والبياف، او استعماؿ المغة لاقناع الآخريف او استعماليا لتػذكر معمومػات معينػة 

ويتضػػمف  (، Metalanguageلغػػة)  -ومػػات معينػػة او ميتػػااو لتوضػػيح او شػػرح معم
ىذا الذكاء تحميؿ استعمالات المغة كفيـ قواعد المغة ومعػاني الكممػات، ويبػدي الشػخص 

المفظػػي، سػػيولةلة فػػي انتػػاج المغػػة والاحسػػاس بػػالفرؽ بػػيف  /المتفػػوؽ فػػي الػػذكاء المغػػوي
الاسػػماء والامػػاكف والتػػواريخ، الكممػػات، وترتيبيػػا، وايقاعيػػا، ولػػو قػػدرة عاليػػة عمػػى تػػذكر 

 (2006)العمراف،جياف أبو راشد،  ويمتاز بالطلبقة المفظية وبقدرات سمعية عالية.
 (Logical /Mathematical Intelligence) الذكاء المنطقي/الحسابي:.2

المعروفػػػة,  وىػػػو مػػػا يم كػػػف األشػػػخاص مػػػف التفكيػػػر الصػػػحيح، باسػػػتعماؿ أدوات التفكيػػػر
كالإسػتنتاج والتعمػيـ، وغيرىػا مػف العمميػات المنطقيػة ،أي: أف ىػذا الػذكاء يعطػي مجمػػؿ 
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القػػدرات الذىنيػػة التػػي تتػػيح لمشػػخص ملبحظػػة و اسػػتنباط ووضػػع العديػػد مػػف الفػػروض 
 (2011)نبيؿ رفيؽ محمد إبراىيـ،  الضرورية لإيجاد الحموؿ لممشكلبت.

ذه القػػدرة الرياضػػية لا تحتػػاج إلػػى التعبيػػر المفظػػي عػػادة, ذلػػؾ أف المػػرء يسػػتطيع أف وىػػ
يعالج مسػ لة رياضػية فػي عقمػو دوف أف يعبػر عمػا يفعػؿ لغويػا. ثػـ إف الأشػخاص الػذيف 

يسػتطيعوف معالجػة حػؿ المسػائؿ التػي يعتمػد حميػا عمػى قػوة  ,يممكوف قدرة حسابية عالية
اء بالقدرة عمى التعرؼ عمى الرسوـ البيانيػة والعلبقػات المنطؽ،ويتمتع أصحاب ىذا الذك

 ,Internet) التجريديػػة و تصػػنيؼ الأشػػياء والتعامػػؿ مػػع المواضػػيع بشػػكؿ عممػػي.
2002) 

  (Spatial/ Visual Intelligence) الذكاء المكاني/البصري :.3
رة عمػػى ادراؾ العػػالـ المكاني/البصػػري ويسػػمى أيضػػا الػػذكاء الفضػػائي الفراغػػي وىػػو القػػد

بدقة، والقدرة عمى تشكيؿ تخيلبت عقمية لمعػالـ مػف حولػو، والاحسػاس بالمشػيد ويتعامػؿ 
ىذا الػذكاء مػع الفنػوف البصػرية مثػؿ الرسػـ، والنحػت، والابحػار والملبحػة الجويػة، ورسػـ 

ة كيفيػػة التوجػػو فػػراغ ومعرفػػالخػػرائط واليندسػػة المعماريػػة التػػي تتضػػمف معرفػػة اسػػتعماؿ ال
 لعاب الشطرنج.أضمنو و 

أكدت الأبحاث التي أجريػت عمػى الػدماغ اسػتقلبلية الػذكاء المكاني،البصػري إذ تبػيف أف 
الشػػؽ الأيمػػف مػػف الػػدماغ ىػػو المقػػر الأكثػػر أىميػػة لممعالجػػات المكانيػػة، واذا مػػا أصػػابو 

وأف التمػػػؼ  أذى، فقػػػد الانسػػػاف قدرتػػػو عمػػػى الإنتبػػػاه لمنصػػػؼ الأيسػػػر لممكػػػاف مػػػف حولػػػو،
الذي يمحؽ بالمناطؽ الخمفية اليمنى يسبب عدـ قدرة المرء عمى معرفة معالـ طريقو فػي 

 (H.gardner, 2005) مكاف ما.
ويظيػػر ىػػذا الػػذكاء مػػف طريػػؽ الاسػػتدلاؿ المكػػاني وارتباطػػو بػػالادراؾ الحسػػي، ويظيػػر 

الأشػػكاؿ بطريقػػة غيػػر مباشػػرة مػػف طريػػؽ  ذلػػؾ عنػػد المكفػػوفيف الػػذيف يسػػتطيعوف تعػػرؼ
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تمريػػػر اليػػػػد عمػػػى الأشػػػػياء. فالنظػػػػاـ الادراكػػػي الممسػػػػي عنػػػػد المكفػػػوفيف يػػػػوازي النمػػػػوذج 
 (H.Gardner, 2004) .البصري عند الشخص السميـ

 ( Intrapersonal Intelligence الذكاء الشخصي/ الداخمي:).4
/الداخمي ىػػػو القػػػدرة عمػػػى معرفػػػة الػػػذات، وعمػػػى التصػػػرؼ توافقيػػػا اف الػػػذكاء الشخصػػػي 

عمى أسػاس تمػؾ المعرفػة، واف يكػوف عنػد الفػرد صػورة دقيقػة عػف نػواحي القػوة والقصػور 
والػػػػػػوعي بالحالػػػػػػة المزاجيػػػػػػة وحػػػػػػدودىا، والػػػػػػوعي بمقاصػػػػػػده ودوافعػػػػػػو وحالاتػػػػػػو المزاجيػػػػػػة 

)جػػػابر جػػػابر عبػػػد  وتقػػػديرىا.والانفعاليػػػة ورغباتػػػو، والقػػػدرة عمػػػى ت ديػػػب الػػػذات وفيميػػػا 
 (2003الحميد، 

والػػذكاء الػػداخمي ىػػو ذكػػاء ذاتػػي، أي يتمحػػور حػػوؿ ت مػػؿ الشػػخص لذاتػػو، وفيمػػو ليػػا، 
 .وحب العمؿ بمفرده، والقدرة عمى فيمو لأىدافو ونواياه

 (.Social-intelligenceالذكاء الإجتماعي:).5
لقدرة عمى فيـ الآخريف، وكيفية التفاعؿ معيـ، وكيفية ب نو َا Gardner)) عرفو

 ,Checkly) . تشجيعيـ ودعميـ، وفيـ شخصياتيـ، والعمؿ عمى نحو تفاوتي
Kathy, 1997) 

فضػػػػلب عػػػػف ذلػػػػؾ يعػػػػػد الػػػػذكاء الاجتمػػػػاعي ىػػػػو القػػػػػدرة عمػػػػى إدراؾ الحػػػػالات المزاجيػػػػػة 
د راؾ نوايػػػػػػاىـ، ودوافعيػػػػػػـ، ومشػػػػػػاعرىـ، ويتضػػػػػػمف ذلػػػػػػؾ للآخػػػػػػريف، والتمييػػػػػػز بينيػػػػػػا، وا 

الحساسية لتعبيػرات الوجػو، والصػوت،ً  والايمػاءات، وكػذلؾ يتضػمف القػدرة عمػى التمييػز 
بيف المؤشرات المختمفػة التػي تعػد ىاديػة لمعلبقػات الاجتماعيػة، كمػا يتضػمف ىػذا الػذكاء 

بصورة عممية بحيػث تػؤثر فػي القدرة عمى الاستجابة المناسبة ليذه الياديات الاجتماعية 
 توجيو الآخريف.

 (Musical Intelligence) الذكاء الموسيقي/المحني:.6
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بعض الناس موسيقيوف أكثر مف غيرىـ، وحب الموسيقى والإحساس بالإيقاع والتفاعؿ 
معو، يظير عند ىؤلاء، سواء تعمموا الموسيقى أو لا، والمراف قد يطور القدرة 

وجدىا مف فراغ، و يذكر أف أصحاب ىذا الذكاء يتميزوف بالقدرة الموسيقية، ولكنو اؿ ي
عمى التشخيص الدقيؽ لمنغمات الموسيقية ، و إدراؾ إيقاعيا الزمني ،و يتميز 

بالإنفعاؿ مع الإثارة العاطفية ليذه العناصر الموسيقية ،و كذلؾ التذكر السريع لألمحاف 
العازفيف (ح ىذا الذكاء لدىو عندىـ إحساس كبير للؤصوات المحيطة بيـ و يتض
 (Internet, 2001) والمغنييف والراقصيف والممحنيف و أساتذة الموسيقى(.

وكمػػا فػػي بػػاقي أنػػواع الػػذكاء، فػػاف الميػػارة الموسػػيقية تػػرتبط بمنػػاطؽ محػػددة فػػي المػػخ، 
الحسػػابية مثػػاؿ، إاؿ أنيػػا  وعمػػى الػػرغـ مػػف الميػػارة الموسػػيقية تبػػدو بعيػػدة الشػػبو بالميػػارة

 (cheekily, 1997) تممؾ االستقالؿ الذي يجعميا جزءا منفصاؿ مف الذكاء الإنساني.

 (Natural-intelligenceالذكاء الطبيعي:).7
الذكاء الطبيعي ب نو َالقدرة عمى تعرؼ تصنيؼ النباتات  Gardner) يعرؼ)

 ."عات الأخر المرتبطة بالطبيعةوالحيوانات، والموضو 

إف الذكاء الطبيعي و كما أشػار بعضػيـ يمخػص القػدرة اإلنسػانية عمػى فضػاؿً الحساسػية 
تجػػاه السػػمات التفريػػؽ بػػيف األشػػياء الحيػػة )النباتػػات والحيوانػػات( ، عػػف الأخػػرى المميػػزة 
ح لمعػػالـ الطبيعػػي كالسػػحب و تراكيػػب الصػػخور ، و ىػػذه القػػدرة ظيػػرت أىميتيػػا بوضػػو 
 .لػػػدى الصػػػياديف والفػػػالحيف و عػػػالـ النباتػػػات و عممػػػاء الآثػػػار و الصػػػخور و غيػػػرىـ

(Huffman and others, 1996) 

 (Bodily/Kinesthetic Intelligence) الذكاء الجسمي/الحركي:.8
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في حؿ وىو القدرة عمى استخداـ الجسـ أو أجزاء منو كاليد أوالأصابع أو الأذرع 
مشكمو أو صناعة شيء ما أو أداء عممية انتاجية والقياـ ببعض الأعماؿ والتعبير عف 

الأفكار والأحاسيس بواسطة الحركات ، أف المتعمميف المذيف يتمتعوف بيذا الذكاء 
يتفوقوف في الأنشطة البدنية، وفي التنسيؽ بيف المرئي والحركي وعندىـ ميوؿ كبير 

القدرة عمى ممارسة الرياضة أو ممارسة فنوف الرقص لمحركة ولمس الأشياء، و 
)نبيؿ رفيؽ،محمد  جسميو  حركيو فائقة. والتمثيؿ، والتمتع أصحاب ىذا الذكاء بقدرات

 (2011إبراىيـ، 

 أساليب قياس الذكاء: 1-1-5

العقمػي ومقػداره لػدى نظرا لما لموضوع الػذكاء مػف  أىميػة كبيػرة فػي  معرفػة كميػة النمػو 
الأفػػػراد وكػػػػذلؾ فػػػػي إيجػػػاد الوسػػػػائؿ الكفيمػػػػة بتنميػػػة الػػػػذكاء، مػػػػف أجػػػؿ ذلػػػػؾ كمػػػػو حظػػػػي 
موضػػوع الػػذكاء منػػذ بدايػػة القػػرؼ العشػػريف بالإىتمػػاـ بشػػكؿ عػػاـ وقيػػاس الػػذكاء بشػػكؿ 
خػػاص، وعمميػػة قيػػاس الػػذكاء مػػا ىػػي  عمميػػة تحويػػؿ المعطيػػات المختمفػػة لمنمػػو العقمػػي 

 اـ وكميات ومعرفػة مػدى تناسػب تمػؾ الأرقػاـ مػع العمػر الزمنػي للؤفػراد.والذكاء إلى  أرق
 (337-339، الصفحات 2000)صلبح الديف، محمود علبـ، 

إف فكػػرة قيػػاس الػػذكاء تقػػوـ عمػػى فكػػرة تػػراكـ العمومػػات، لأف حسػػاب العمػػر العقمػػي يقػػوـ 
يا الفرد، ومع ذلؾ فانػو يتع ػيف متابعػة امتػداد احػتملبت عمى جميع التجارب التي نجح في

النجاح والإخفاؽ في مراحػؿ مختمفػة مػف السػف، ألػؼ بعػض النتػائج قػد يجعميػا الفػرد فػي 
 حؿ متقدمة أو مت خرة لعدة سنوات.مرا

نمػػػا يعطػػػى الفػػػرد عمػػػؿ معينػػػا لإجرائػػػو  والػػػذكاء سػػػمة لا يمكػػػف  قياسػػػيا قياسػػػا مباشػػػرا وا 
ممارسػػة بعػػض الوظػػػائؼ العقميػػة العميػػا ثػػـ تسػػجيؿ النتػػائج وتقػػػارف ويتطمػػب ىػػذا العمػػؿ 

بعمؿ غيره  مف المتحديف معو في العمر الزمني والموجوديف تحت  الشروط والظػروؼ، 
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نو لمف المسممات أف عينة سموؾ الفرد في المواقؼ الإختبارية تدؿ عمى حقيقة سموكو  وا 
ا جامػػػػدا بػػػػؿ ىػػػػو عبػػػػارة عػػػػف عػػػػدة فيمػػػػا يقيسػػػػو الإختبػػػػار ،ومقيػػػػاس الػػػػذكاء لػػػػيس مقياسػػػػ

اختبػػػارات شػػػفوية وتحريريػػػة معينػػػة تتضػػػمف مجموعػػػة مػػػف المعطيػػػات التػػػي تػػػدؿ اسػػػتخاـ 
العقػػؿ والتفكيػػر فػػي الػػرد عمييػػا وذلػػؾ بطريقػػة منتظمػػة مػػع الأخػػذ بعػػيف الإعتبػػار العمػػر 

 (89، صفحة 1987)عبد الجميؿ إبراىيـ الزوبعي، وآخروف،  الحقيقي.

 الحركي:-مفهوم الذكاءالجسمي 1-1-6

وىػػوَالخبرة فػػي اسػػتعماؿ الفػػرد لجسػػمو لمتعبيػػر عػػف الأفكػػار والمشػػاعر، وكمػػا يبػػدو فػػي 
سيولة استعماؿ اليػديف فػي تشػكيؿ الأشػياء، ويضػـ ىػذا الػذكاء ميػارات جسػمية كالتػ زر 

معنػى أدؽ ىػو قػدرة الشػخص الحركي، والتوازف، والميارة، والقوة، والمرونػة، والسػرعة. وب
)  عمى استعماؿ قدرتو العقمية لمتحكـ في حركاتو الجسدية والتعامؿ مع الأشػياء بميػارةَ.

 (2003حسيف محمد اليادي، 

وىو أيضاَ قدرة الفرد عمى التحكـ بنشاط جسمو وحركتو بشكؿ جيد، وىو ميػارة يمتمكيػا 
ؾ ىػػذه الميػػارة ولكػػف بنسػػب معينػػة ، والشػػخص المتفػػوؽ بيػػا الرياضػػي ، وكػػؿ فػػرد يمتمػػ

يمتمػػػػؾ القػػػػدرة عمػػػػى الػػػػتحكـ بجسػػػػمو وتناسػػػػؽ حركاتػػػػو ورشػػػػاقتو، وكػػػػذلؾ فػػػػاف التمػػػػريف 
المتواصػػؿ قػػد يػػزاد مػػف ىػػذه الصػػفة ، وقػػد يكػػوف جػػزءا منيػػا موجػػود عنػػد بعػػض الأفػػراد 

عػػاب المػػذيف حتػػى قبػػؿ أف يبػػدوا بػػالتعمـ بحسػػب خصوصػػية تكػػوينيـ كػػلب عمػػى بعػػض الأل
يتمتعػػػوف بيػػػا فطريػػػا، مثممػػػا تظيػػػر براعػػػة بعػػػض الأفػػػراد فػػػي الحسػػػاب قبػػػؿ أف يتعممػػػوا 
الحساب ، والػذكاء الجسػمي الحركػي ميػـ لممارسػي مختمػؼ الألعػاب الرياضػية لمتوصػؿ 

 (2017)رانا إبراىيـ عمي،  الى تعمـ واتقاف افضؿَ.

مخية  ء فيقع في المحاء الحركي، مع سيطرة كؿ نصؼ كرةا الذكاليذ  ساما الأسا
 (1996)أبو حطب فؤاد،  .بيا عمى نصؼ الجسـ الذي يرتبط
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وما يميز ىذا الذكاء القدرة عمى استعماؿ المرء لجسػمو بطرائػؽ متمػايزة، وبارعػة لغايػات 
الاشػػياء، سػػواء مػػا ضػػـ منيػػا حركػػات  تعبيريػػة وىدفيػػة، والقػػدرة عمػػى التعامػػؿ ببراعػػة مػػع

الأصػػابع او اليػػد او اسػػتعماؿ أجػػزاء الجسػػـ جميعيػػا او جػػزء منيػػا،و يتطػػور ىػػذا الػػذكاء 
ابتػػداء مػػف الطفولػػة و يمكػػف أف يظيػػر فػػي مراحػػؿ متقدمػػة عػػف ذلػػؾ إذ يتػػ ثر بمػػا يحتػػاج 
فػػػي بيئػػػة مػػػف فػػػرص تػػػدريب و ممارسػػػة و تعمػػػـ، سػػػواء عمػػػى األػػػداء الرياضػػػي أو الأداء 

 الحركي.

إف أصحاب ىذا الذكاء يفضموف التعمـ مف خلبؿ الممارسة العممية والتجريب والتحرؾ 
إلى  (Gardnerوالتعبير الجسمي و إمكانية استخداـ حواسو المختمفة، و ىنا يشير )

أف القدرة عمى التحكـ بنشاط الجسـ وحركاتو بشكؿ بديع، وىو ميارة اؿ شؾ يممكيا 
يا، ولكؿ فرد نصيب مف ىذه الميارة. والشخص السميـ يممؾ الرياضيوف بمختمؼ ألعاب

القدرة عمى التحكـ بجسمو وبرشاقتو وتوازنو وتناسقو، واف التمريف المتواصؿ قد يزيد مف 
اد، حتى قبؿ أف يبدأ بالتمريف، ىذه القدرات، ولكف منيا ما يظير عند بعض األفر 

براعة بعض الأفراد في الحساب  عبي كرة السمة المتفوقيف مثاؿ، تماما كما تظيرلبك
قبؿ أف يتعمموا الحساب ، و يتجسد ىذا الذكاء في االنجازات الكبيرة التي حصؿ عمييا 

 .الأبطاؿ الرياضيوف و ذو و المواىب الرياضية

 الحركي و الفعاليات الرياضية :-العلاقة بين الذكاء الجسمي 1-1-7
ثلبثػػة جوانػػب أساسػػية ىػػي جانػػب إف السػػموؾ الإنسػػاني نشػػاط كمػػي مركػػب يشػػتمؿ عمػػى 

)معرفػػػػي ، وجػػػػداني ،وحركػػػػي(، وتعمػػػػؿ ىػػػػذه الجوانػػػػب الثلبثػػػػة معػػػػا فػػػػي وحػػػػدة واحػػػػدة ، 
والجانػػػػب الحركػػػػي مػػػػف أكثػػػػر الجوانػػػػب وضػػػػوحا فػػػػي السػػػػموؾ الإنسػػػػاني ، والعلبقػػػػة بػػػػيف 
الجانػػػب الحركػػػػي البػػػػدني والجوانػػػػب المعرفيػػػػة والوجدانيػػػػة علبقػػػػة تػػػػ ثير وتػػػػ ثر، فالبنسػػػػبة 

ذكاء الجسػػمي / الحركػػي بالرياضػػة فيػػي علبقػػة ايجابيػػة ، ولػػو دور كبيػػر فػػي لعلبقػػة الػػ



الذكاء الجسمي الحزكي                                                          الفصل الأول     

 

تعمػػػػـ وممارسػػػػة الفعاليػػػػات والأنشػػػػطة الرياضػػػػية المختمفػػػػة ، اذ اف الفعاليػػػػات الرياضػػػػية 
تختمؼ فيما بينيا  لما تتطمبو مف نسبة ذكاء المعب ، والتي يتميػز بيػا الفػرد الرياضػي ، 

ي لموصػػػوؿ إلػػػى المراتػػب العميػػػا فييػػػا ، والػػػبعض فػػبعض الألعػػػاب تحتػػػاج إلػػػى ذكػػاء عػػػال
يحتػػػػاج إلػػػػى درجػػػػة ذكػػػػاء أقػػػػؿ ، وخاصػػػػة تمػػػػؾ الألعػػػػاب التػػػػي تجػػػػرى عمػػػػى نمػػػػط واحػػػػد 

 (305، صفحة 2001)محجوب و آخروف،  معروؼ.

تػػو وىنػػاؾ بحػػوث عمميػػة عديػػدة تشػػير إلػػى أف ىنالػػؾ علبقػػة بػػيف درجػػة ذكػػاء الفػػرد وقابمي
عمػػى تعمػػـ الميػػارات والفعاليػػات المعقػػدة فقػػط ، وبامكننػػا توقػػع علبقػػة إيجابيػػة بػػيف درجػػة 
ذكاء الرياضي  والقابمية في تقيد حركػة معقػدة فػي الجمناسػتؾ ، أو تنفيػذ خطػة ىجوميػة 
معينة في كػرة السػمة أو كػرة القػدـ ، أمػا الفعاليػات البسػيطة أو السػيمة فػلب علبقػة لمػذكاء 

لتقدـ فييا ، وأنػو لمػف المنطػؽ أف تعتقػد عػدـ وجػود علبقػة ميمػة بػيف ذكػاء في تعمميا وا
 عضػػمية بسػػيطة تتضػػمف القػػوة أو السػػرعة أو المطاولػػة. الفػػرد وقابميتػػو فػػي أداء حركػػات

 (43)رنا عمي إبراىيـ، صفحة 

كػػاء الفػػرد وبعػػض عناصػػر وأثبتػػت الدراسػػات العمميػػة وجػػود علبقػػة إيجابيػػة بػػيف مسػػتوى ذ
المياقػػة البدنيػػة وبػػيف الػػذكاء وتعمػػـ الميػػارات الحركيػػة ، كمػػا تػػدؿ الدراسػػات العمميػػة عمػػى 
وجػػػود ارتبػػػاط وثيػػػؽ بػػػيف مسػػػتوى الػػػذكاء ومسػػػتوى ادراؾ الميػػػارة الرياضػػػية والقػػػدرة عمػػػى 
، تعمميػا ، ووجػػود ارتبػػاط موجػػب بػػيف مسػػتوى الػػذكاء والتفػػوؽ فػػي القػػدرة الحركيػػة العامػػة 

وعميو فدف الطفػؿ الػذي يتمتػع بصػحة وقػدرة عمػى الػتعمـ جيػدة مقارنػة ب قرانػو ، اذ َ ثبػت 
أف الفػػرد المتميػػز بالػػذكاء يمتػػاز بتفػػوؽ حركػػي يجعمػػو أسػػرع فػػي تعمػػـ أنمػػاط جديػػدة مػػف 

 (www.mohssin.com/forum/dhowthread.php2994) الميارا الحركية َ.

 : الحركي عند اللاعبين-ات إكتشاف الذكاء الجسمي مؤشر  1-1-8
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أف الممارسػػػػة التربويػػػػة والتعميميػػػػة واتاحتكػػػػاؾ اليػػػػومي لممدرسػػػػيف بطػػػػالبيـ فػػػػي مختمػػػػؼ 
اممسػػتواا التعميميػػة يسػػاعدىـ عمػػى التعػػر ؼ عمػػى انػػواع الػػذكاءا التػػي لػػدييـ ومػػف مؤشػػرا 

 الحركي ما يمي -التعرؼ عمى الذكاء الجسمي 

 ذكاء مشو في صغرىـ مبكرا.أف أصحاب ىذا ال 
 ىـ في نشاط مستمر ينجذبوف نحوى الرياضة و الأنشطة الجسمية.  
 .يحبوف الرقص والحركات الإبداعية والمبتكرة 
 يحبوف التواجد في الفضاء. 
 يفضموف خوض المغامرات الجسمية كتسمؽ الجباؿ . 
 يصيبوف اليدؼ في العديد مف أفعاليـ وحركاتيـ. 
 اؿ البػػػدف فػػػي انشػػػطو مختمفػػػة مثػػػؿ إسػػػتخداـ الحاسػػػب الآلػػػي.يحبػػػوف العمػػػؿ باسػػػتعم 

 (2005)أنشراح إبراىيـ، 
 المناطق الأولية لمذكاء الجسمي الحركي: 1-1-9
 المخيخ.-1

 العقدة القاعدية.-2

 المحاء الحركي.-3

 : مميزات الذكاء الجسمي الحركي 1-1-10
بػالتوازف ، ولتنػاغـ الحركػة ، والخنػة ، والرشػاقة ، واف ميػزة  يتميز في أف كؿ فرد يتمتػع 

عػػػادة تىػػػذا الػػػذكاء ال جسػػػيد أيػػػة حركػػػة بصػػػورة صػػػحيحة ، قػػػدرة عمػػػى تطويػػػع الجسػػػد ، وا 
ومراقبػة مػف يطبقيػا أيضػا ، ولكػػي تنمػي ىػذه المقػدرة لػػديؾ حػاوؿ أف تقػوـ بيػدؾ اليسػػرى 

 تفسح املبجاؿ التطوار والإبداع. بما تقوـ بو عادة بيدؾ اليمني ، ومارس الرااضا التي
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 أهمية الذكاء الجسمي الحركي: 1-1-11
أف الذكاء الجسمي الحركي يجعؿ الفرد أفضؿ صحة مف خلبؿ ممارستو التماريف   

الرياضية ، وسوؼ يبتكر ويتعمـ طرائؽ جديدة لحؿ المشكاؿ ، وبدمكانو استخداـ جسمو 
  ،، أو عندما يمارس التماريف الرياضية لمتعبير عما يراد ، كالإشتراؾ في عمؿ مسرحي

ا أو عندما يتجوؿ سيرا عمى الأقداـ ، ولا يتاجاىؿ أي فكرة مثيرة تخطر ببالو يؤديي
يجد نفسو ينظـ قصيدة أو يحؿ مسالة رياضية ،  فأمباشرة ، وىناؾ احتماؿ كبير 

احة ، ويجعؿ جسمو أكثر مرونة مف خلبؿ ممارسة أنواع الرياضة المختمفة مثؿ السب
والجري ، وتسمؽ الجباؿ ، والتزحمؽ عمى الجميد ، وقيادة الدراجة ، ويشترؾ في فريؽ 

رياضي، بصورة منتظمة ومستمرة ، مثؿ الإشتراؾ بدوري كرة القدـ في المدرسة ، 
ويحاوؿ زيادة التنسيؽ بيف اليديف والعينيف مف خلبؿ حركات تصويب الكرة نحو السمة 

رسة رياضة النت ، وامنحجسمؾ قسطا مف الراحة و اجعمو ، أو رمي الرمح ، أو مما
 (thomas ،2003) مستراية بعيدا عف أي ضغوطات.
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 الخلاصة:

تػػػرى الباحثػػػة بػػػ ف اللبعػػػب بػػػدوف ذكػػػاء كدنسػػػاف بػػػدوف عقػػػؿ ،فاللبعػػػب الػػػذي لا يمتمػػػؾ 
عػػػالي فاللبعػػػب لابػػػذا أف يكػػػوف مسػػػتوى مػػػف الػػػذكاء لا يمكػػػف اعتبػػػاره لاعػػػب ذا مسػػػتوى 

متكامػػؿ مػػف مختمػػؼ الجوانػػب ،فكممػػا كػػاف لػػو مسػػتوى فػػي الػػذكاء كػػاف مػػردوده الرياضػػي 
أفضؿ ،بالإضافة إلى التوافؽ بيف تفكيره و مياراتو كػذلؾ فػدف الػذكاء وحػده لا يػؤدي بنػا 
إلػػى شػػيء، أي كممػػا كػػاف ذكػػاء اللبعػػب ومياراتػػو عػػالييف كممػػا كػػاف ىػػذا اللبعػػب كامػػؿ 

تكامػػػػؿ تقريبا،وىػػػػذا مػػػػا يعػػػػرؼ بالػػػػذكاء الجسػػػػمي الحركػػػػي والػػػػذي لػػػػو دور كبيػػػػر عمػػػػى م
الصعيد الرياضي  أي لا يمكف الفصؿ بيف الميارة و الحركػة و الجسػد ،و ىػذا لا يعنػي 

 إىماؿ باقي الجوانب النفسية و العقمية و الدىنية التي تسيـ في إعداد اللبعب .
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 تمهيد:  

تحظى  لعبة كرة السمة بشعبية عظيمة عمى الصعيد العالمي بعد لعبة كرة القدـ فمقد 
تضافرت كؿ الجيود و الخبرات العممية و العممية في سبيؿ تطوير التقني و الخططي 

ليذه المعبة نتيجة لمتطور العممي اليائؿ الذي طرأ عمى عدة مجالات مف إعداد 
لميارية أو البدني أو النفسية أو التقنية أو اللبعبيف في مختمؼ الجوانب سواء ا

الخططية لتحقيؽ الإنجاز  الرياضي و الحصوؿ إلى أعمى المستويات عمى الصعيد 
 الوطني أو العالمي.

فالتصرؼ الخططي يختمؼ مف رياضة إلى أخرى عمى حسب المتطمبات التي تتطمبيا 
ب الجماعية الأخرى وكذلؾ نوعية الرياضة ،فالعبة كرة السمة تختمؼ عف باقي اللؤلعا

تختمؼ ىذه المتطمبات مف حيث الفروقات الفردية و الفئات العمرية الممارسة ليذه 
الرياضة،ففئة المراىقة تختمؼ عف باقي الفئات العمرية الأخرى في طبيعة التصرؼ و 
التفكير نظرا لوصوؿ ىذه المرحمة إلى حافة البموغ والنضج،وكؿ ىذا لو مردود عمى 

 الأداء الخططي و عمى صعيد الإنجاز الرياضي.وى مست
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  ماهية لعبة كرة السمة: 2-1-1

ـ، اجتمع المدربوف السػادة المسػؤلوف  1880إف ىذه المعبة الأمريكية الأصؿ ففي نياية 
بغػرض البحػث عػف لعبػة  الجامعػة عمػداء ومجمػس YMCA لجمعيػة الشػباب المسػيحية

اللبعبػػيف بالإضػػافة إلػػى المحافظػػة عمػػى مسػػتوى رياضػػية جديػػدة يممئػػوف بيػػا وقػػت فػػراغ 
ليػػػػاقتيـ  فػػػػي فصػػػػؿ الشػػػػتاء فػػػػي  تمػػػػؾ الفًتػػػػرة بالإضػػػػافة إلػػػػى وجػػػػود البػػػػرد والمطػػػػر فػػػػي 

 الملبعب المكشوفة كملبعب كرة القدـ.

و عمػػى ىػػذا الأسػػاس كمػػؼ  الػػدكتور َلػػوثر جػػولي لػػدرَ رئػػيس مجمػػس عمػػداء الجامعػػة 
مشػػكمة و ىػػو مػػدرس لياقػػة بدنيػػة كنػػدي الػػدكتور َ جػػيمس نايسػػميثَ مػػف طػػرؼ لحػػؿ ال

أمريكي ومعالج فيزيائي وقػس مسػيحي ومػدرب رياضػة ومبتكػر وبعػد التحميػؿ و التركيػب 
فػي سػػف الثلبثػػيف مػػف  كػػرة السػػمةللؤلعػاب المختمفػػة والعديػػد مػف المحػػاولات  اختػػرع لعبػة 

نسػػبة إلػػى أوؿ ىػػدؼ أسػػتعمؿ  المعبػػة ىػػذا الاسػػـ اتخػػدت ـ،ولقػػد1891عمػػره  عػػاـ 
لمتصػػػػػويب عميػػػػػو الػػػػػذي كػػػػػاف عبػػػػػارة عػػػػػف سػػػػػمة لمخػػػػػوخ فػػػػػ طمؽ عمييػػػػػا نايسػػػػػميت اسػػػػػـ 

(basketball.أي كرة السمة ) 

وأسػػس برنػػامج كػػرة « كتػػاب قػػوانيف كػػرة السػػمة الأصػػمي»وقػػاـ  نايسػػميت كػػذلؾ  بتػػ ليؼ 
عػاش نيسػميث ليػرى تبنػي كػرة السػمة بصػفتيا رياضػة معترفػًا بيػا  .جامعػة كانسػاسسػمة 

حػػدث رسػػمي فػػي الألعػػاب الأولمبيػػة الصػػيفية فػػي  وعمػػى أنيػػا 1904فػػي الأولمبيػػاد عػػاـ 
ودورة  1938، وشػػػيد أيضًػػػا ولادة دورة ألعػػػاب الػػػدعوة الوطنيػػػة عػػػاـ 1936بػػػرليف عػػػاـ 

. ولػػػد وترعػػػرع فػػػي مزرعػػػة بػػػالقرب مػػػف 1939ألعػػػاب اتحػػػاد الجامعػػػات الرياضػػػي عػػػاـ 
فػػي مػونتب قبػػؿ أف  جامعػة مكغيػػؿألمػونتي، فػي أونتػػاريو، ودرس التربيػة الرياضػية فػػي 

بينمػا كػاف  1891ينتقؿ إلى الولايات الأميركيػة، حيػث صػمـ لعبػة كػرة السػمة فػي أواخػر 
سػػبرينغفيمد، ماسوشيسػػتس. وبعػػد ي عم ػػـ فػػي مدرسػػة تػػدريب جمعيػػة الشػػباف المسػػيحية فػػي 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D9%83%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D9%85%D9%83%D8%BA%D9%8A%D9%84
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سبع سنوات مف اختراعو لمعبة كرة السمة، حصؿ عمى شيادة في الطب فػي دينيفػر عػاـ 
ـ،وبعػػػد مرورىػػػا بعػػػدة مراحػػػؿ تػػػـ مػػػػف خلبليػػػا تعػػػديؿ عػػػدة أمػػػور فييػػػا أصػػػػبحت 1898

 .(9حة ، صف1987)حسف عبد الجواد،  بالشكؿ الذي تمارس عميو حاليا.

 :(basketballتعريف كرة السمة:) 2-1-2

َىػػػي رياضػػػة جماعيػػػة لكػػػلب الجنسػػػيف يتبػػػارى فييػػػا فػػػريقيف بحيػػػث يتكػػػوف كػػػؿ فريػػػؽ مػػػف 
( لاعبػػػيف فقػػػػط عمػػػى أرض الممعػػػػب فػػػي وقػػػػت واحػػػد مػػػػع 5( لاعبػػػا يتواجػػػد مػػػػنيـ )12)

ريػػؽ أف إمكانيػػة التبػػديؿ المتاحػػة طػػواؿ فتػػرة المبػػاراة ،وخػػلبؿ ىػػذه الفتػػرات يحػػاوؿ كػػؿ ف
يػػدخؿ الكػػرة فػػي سػػمة الخصػػـ مػػف الأعمػػى حيػػث أف الفريػػؽ الػػذي سػػجؿ نقػػاط أكثػػر فػػي 

)محسػػػػف محمػػػػد درويش،عبػػػػد المطيػػػػؼ سػػػػعد سػػػػالـ  المبػػػػاراة يعتبػػػػر ىػػػػو الفريػػػػؽ الفػػػػائزَ.
 (12، صفحة 2013حبموص، 

  : تاريخ كرة السمة 2-1-3

ـ و يعػػود السػػبب فػػي اخًتػػراع  1891يلبد رياضػػة كػػرة السػػمة فػػي عػػاـ كػػاف مػػ فــي العــالم :
ىػػػػػذه الرياضػػػػػة للؤسػػػػػتاذ جػػػػػيمس سػػػػػميث ، عنػػػػػدما طمػػػػػب منػػػػػو المػػػػػدير  العػػػػػاـ لجامعػػػػػة 
َسػػػػبرينغفيمدَ أف يختػػػػرع  لعبػػػػة يتسػػػػمى بيػػػػا الطمبػػػػة  بسػػػػبب ممميػػػػـ مػػػػف تمػػػػاريف الجمبػػػػاز 

ة توصؿ إلػى اخًتػراع ،استجاب جيمس و بعد محاولات  عديدة وربما  عند طريؽ الصدف
 (11، صفحة 1987)حسف عبد الجواد،  لعبة أصبحت عمى الصعيد العالمي.

ألمانيا  (ـ ببرليف  1936وقد دخمت كرة السمة إلى برنامج الألعاب الأولمبية  عاـ 
قموب طروتاتس(  الشرقية سابقا( والفريؽ الذي ناؿ شيرة عالمية ىو الفريؽ )اليرلاـ

ـ و حاليا منتخب الولايات المتحدة الأمريكية الذي يسمى  1924الذي ظير سنة 
 منتخب الأحلبـ  و الذي يضـ في صفوفو أكبر و أشير اللبعبيف العالمييف.
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 :في الجزائر

ـ بشػكؿ رسػمي حيػث احتكرىػا الإسػتعمار و  1932ظيرت كرة السمة في الجزائر سػنة  
وف سػػوى تػػدرجييا داخػػؿ الفػػرؽ المسػػممة الجزائريػػة و لػػـ يكتػػب لمعبػػة لػػـ يمارسػػيا الجزائريػػ

كػػرة السػػمة التقػػدـ و التطػػور كمػػا حصػػؿ لكػػرة اليػػد أو القػػدـ لا مػػف حيػػث النػػوع و لا مػػف 
حيػػث عػػدد الفػػرؽ ، أمػػا نتائجيػػا فتبقػػى متوسػػطة عمػػى العمػػوـ و ذلػػؾ لأسػػباب عديػػدة و 

ذلػػػػؾ ، و قػػػػد ظيػػػػرت الفيدراليػػػػة  مختمفػػػػة منيػػػػا انعػػػػداـ القاعػػػػات و الوسػػػػائؿ  و مػػػػا إلػػػػى
 150ب  1962و بمػغ عػدد المنخطػريف سػػنة  17/11/1962الجزائريػة لكػرة السػمة فػػي 

)عمػػػػي مػػػػػروش،  منخرطػػػػػا. 1200ب  1988منخرطػػػػا ،و بمػػػػغ عػػػػػد المنخطػػػػريف  سػػػػنة 
 (7، صفحة 1987

 : نمخص أىـ المحطات التاريخية لكرة السمة فيما يمي

 الفريق الرتبة المكان طبيعة المنافسة ةالسن
 الفريق الوطني الخامسة داكار)السنغال( الألعاب الثالثة للصداقة   3691
 الفريق الوطني الرابعة برازافيل أول الألعاب الإفريقية  3691
 الفريق الوطني ميدالية برونزية  تونس البطولة الإفريقية الثالثة للأمم 3691
 الفريق الوطني التاسعة تونس  لعاب الدتوسطة الخامسةالأ 3691
 اتحاد الجزائر الثامنة تونس الألعاب الدغربية للأندية الفائزة 3691
 اتحاد الجزائر الأولى  كزابلانكا أول اللألعاب الدغربية للأمم 3611
البطولة الإفريقية للشباب الألعاب العربية  3611

 الرابعة 
 د الجزائراتحا الأولى  وىران

 اتحاد الجزائر  الثانية  الجزائر  الألعاب الإسلامية  3611
 اتحاد الجزائر الثانية تركيا  البطولة الدغربية الرابعة 3613
 اتحاد الجزائر الأولى تونس  البطولة الدغربية التالثة 3611
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  ( يوضح النتائج التي تحصمت عيها الجزائر في كرة السمة01الجدول رقم)

 (18، صفحة 1988)المذكرة الرياضية،  

  : المهارات الأساسية في كرة السمة 2-1-4
 لدخطط التالي:ويمكن تلخيصها في ا

 

 

 

 

 

 الوقفة الدفاعية–             ضرب الكرة.–                   المشي.–مسؾ واستلبـ الكرة.    -
 المشي.–               قطع الكرة.–                     الجري.–               التمرير.-
 الجري.–              خطؼ الكرة.–                     الوثب.–             التصويب.-
 الوثب.–               مسؾ الكرة.–.                    الدوراف–     المحاورة)التنطيط(.-
 التوقؼ/الإرتكاز.–    المتابعة الدفاعية.–الإرتكاز.                   –                الخداع.-
 الستار/ الحجز.–      المتابعة اليجومية.-

 ( يمثل المهارات الأساسية لكرة السمة02)رقمشكل 

 المهارات الأساسية بالكرة: 

 اتحاد الجزائر الأولى الجزائر البطولة الدغربية للأندية الفائزة 3619
 مولودية الجزائر الأولى الددرية أول بطولة افريقية للأشبال 3611
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يعتبر مسؾ الكرة السلبح الأوؿ و الأساسي و ذلؾ باف تنتشر الأصابع  مسك الكرة :
عمى جانبي الكرة و تكوف قاعدتا اليديف في مؤخرىا و راحتييا خمؼ مركز الكرة مع 

عضلبت الذراعيف مما يؤثر عمى التمرير  را فيعدـ الضغط عمييا لأف ذلؾ يسبب توات
، صفحة 1994)حسف معوض،  .أو التصويب أو توجيو الكرة بشكؿ جيد و دقيؽ 

45) 

)حسػػف عبػػد و يكػػوف توسػػيع المسػػافة بػػيف الأصػػابع أي يكػػوف ليمػػا وضػػع خػػاص بيمػػا. 
 (18-11الصفحات الجواد، 

  : و تكوف الطريقة الصحيحة لمسؾ الكرة كما يمي
 تكوف عضلبت الجسـ مًتراخية أي غبير مشدودة .  
 تكوف القدماف متباعدت اف بقدر اتساع الصدر غالبا . 
 تكوف الركبتاف غبير مشدودتاف بؿ كما في الوقفة الطبيعية  
 .ني الكتفاف إلى الأماـ  قميلب   تنحف
  في وضعو الطبيعي ، و النظر إلى الأماـيكوف الرأس .  
 أطراؼ الأصابع ىي التي تممس الكرة فقط أما باطف الكؼ فلب تممسيا . 
 .عدـ الضغط عمى الكرة 

و عموما ليس ىناؾ طريقة واحدة تناسب جميػع الأفػراد، و لكػف الواجػب عمػى كػؿ العػب 
 . بو أكثر مف غبيرىاأف يجرب بنفسو الطريقة الصحيحة ثـ يختار الطريقة التي  تناس

تمريػػر الكػػرة : التمريػػر معنػػاه أف يتنػػاوؿ أعضػػاء الفريػػؽ الواحػػد الكػػرة فيمػػا بيػػنيـ و ىػػو 
الوسيمة المثمى لمتقدـ بالكرة إلى منطقػة قريبػة مػف السػمة لمتصػويب كمػا انػو الميػارة التػي 

 الفريػؽ عمػى المجػد الشخصػي. تستمزـ العمؿ الجماعي و إنكار الػذات و تفضػيؿ ممحػة 
 (41-40)حسف معوض، الصفحات 
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ومف المتفؽ عميو ب يف خبراء المعبة أف اللبعب الذي يتقف عمميػة التمريػر واسػتلبـ لمكػرة  
لمنجػػػاح فػػػي أداء التصػػػويب عمػػػى السػػػمة بميػػػارة عاليػػػة،  تصػػػبح لديػػػو الفرصػػػة الكافيػػػة 

، 1987)مختػػػار سػػػالـ،  .فاعيػػػة واليجوميػػػة بالإضػػػافة إلػػػى إيجػػػاد مختمػػػؼ الميػػػارات الد
 (53صفحة 

وىنػػػاؾ العديػػػد مػػػف التمريػػػرات التػػػي تسػػػتخدـ فػػػي لعبػػػة كػػػرة السػػػمة ويمكػػػف تقسػػػيميا إلػػػى 
 :نوعاف

  : التمرير باليديف ويشمؿ
 .التمريرة والصدرية والمباشرة .1
  .التمريرة المرتدة أو الغير مباشرة .2
 ر مف فوؽ الرأسالتمري .3
 . التمرير الدفعة البسيطة .4
  التمرير بيد واحدة ويشمؿ .5
  التمريرة المرتدة أو الغبير مباشرة .6
 التمريرة مف الكتؼ أو طويمة. .7
 . التمريرة الخطافية .8
  التمريرة مف الأسفاؿ أو المدارة .9
  . التمريرة مف المحاورة .10
 (54)مختار سالـ، صفحة  التمريرة مف خمؼ الظير. .11

لاتقؿ ميمة المستقبؿ لمتمريرة أىمية في سلبمة التمريرة عف ميمة  إستلام الكرة :.1
الممررة في  استلبمـ الكرة فف يجب إتقانو وكثيرا ما نرى الكرة تتعثر عمى يد اللبعب 

التالية  لعدـ إتقانو فف استقباؿ الكرة ويستطيع المستقبؿ أف يسيؿ الممر بملبحظة النقط
 (39، صفحة 1987)كماؿ ظاىر عارؼ،  :
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 إلػى الوسػط مػف قمػيلب الجػذع ثنػي مػع تحرؾ ناحيتيا بؿ الكرة استلبـ عند ثابت تقؼ لا
 . الأماـ
 وذراعيؾ ممتداف بيدؾ استقبميا بؿ صدرؾ، تممس حتى الكرة تنتظر لا أف يجب 

 .بتراخ
 الكرة تممس يديؾ راحة تجعؿ ولا الأصابع ب طراؼ كرةال تستقبؿ أف لاحظ . 
 وانثناء الحركة سيمة أي مطاوعتاف مرفقاؾ تكوف أف يجب. 
 الممػرر يػد تتػًرؾ أف منػذ الجانبيػة بالرؤيػة ولػو لاحظيػا بؿ الكرة عف عينيؾ ترفع لا 

 .تممسيا حتى
 الاثنت يف بيديؾ الكرة تستمـ أف دائما حاوؿ . 
 (64)حسف معوض، صفحة   تطاعالمس بقدر واجو الكرة. 

 الكػرة سػير اتجػاه فػي مرتخيػة الذراع تمد حيث الواحدة باليد الكرة لاستلبـ نوعاف وىناؾ
 وضع يجب استقرارىا وعند
 وتكوف مفصؿ إرخاء مع الكرة إلى تتجو اليداف بحيث وباليديف الكرة لت ميف الأخرى اليد

 (278، صفحة 1994)أسامة كامؿ راتب،  ودة .مفر  الأصابع
 تؤدي حيث الجسـ أعضاء بيف عصبيا توافقا المبادئ أصعب ومف وتعتبر : المحاورة.2

 وثني للؤماـ الجذع وميلبف والأصابع الذراع عمى فييا ويعتمد وانسجاـ وسيطرة بتناسؽ
 ممتصػقة الأصػابع تبػدوا بحيػث قمػيلب الجسػـ ولمخػارج أمػاـ الكػرة وتػدفع قمػيلب الركبتػاف
 . (39)حسف عبد الجواد، صفحة  والأسفؿ للؤعمى حركتيا في بالكرة

 : أنواع عدة ولممحاورة
 إلػى الكػرة دفػع عمػى وتعتمػد سػرعة، ب قصػى التقػدـ بغػرض وتسػتخدـ : العاليـة المحـاورة
 ولمسػيا الكػرة الارتػداد فتػًرات بػيف  خطػوات عػدة اخػذ بحيػث تمكػف لقػدـا وخػارج الأمػاـ
 .باليد
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 مع الركبتاف تثنى وفييا التوقؼ أثناء الكرة حماية لغرض وتستخدـ : الواطئة المحاورة
 .الركبة بمستوى الكرة وترتفع وميلبنو للؤماـ الجذع استقامة
 : ىي لممحاورة أخرى أنواع عدة وىناؾ

 بػيف المحػاورة والخمػؼ، للؤمػاـ المحػاورة بالػدوراف، المحػاورة السػرعة، بتغيػر المحػاورة
 الحالات في المحاورات وتكوف .الساقيف 
 : التالية

 .السمة تحت الفرد يضايؽ مضاد لاعب مف اليرب -
 .التمرير مف التمكف عدـ حالة في السمة مطمقة عف الابتعاد -
 الحالػة وتكػوف المنطقػة عػف لػدفاعا ضػد اليجػوـ فػي وذلػؾ لمخػارج مػدافع لاسػتدراج -

 .الدفاع لداخؿ منطقة وليس لمخارج
 .السمة نحوى ثغرة مف بسرعة التقدـ -
 محروسيف جميعا يكونوف عندما خصوصا جيدة أماكف لاتخاذ فرصة الزملبء إعطاء -

 .جيدا
 سيلب. خداعو الخصـ كاف إذا
 فكػؿ المضػاد، لفريػؽا مػف اكبػر بعػدد اليػدؼ إصػابة ىػو المعبػة ىػدؼ إف : التصـويب.3

 بدصابة النياية في تتوج لـ ما الفائدة عديمة تصبح والألعاب المدروسة الأولية المبادئ
 المتواصػؿ التمريػر إلػى يحتػاج التيػديؼ فدنػو فػي جيػد اللبعػب يكػوف أف ولأجػؿ اليػدؼ
)رعػد بػاقي  .تميػزه التػي الخصػائص مػف إلػى شػيء  يحتػاج ذلػؾ إلػى بالإضػافة والصػبر

 (77، صفحة 1978الرشيد وآخروف، 
 : لمتصويب عدة أنواع وىناؾ

 المحاورة بعد اليدؼ باتجاه بسرعة اللبعب قطع حالة في وتؤدي : السميمة التصويب-
 .الزميؿ عند استلبميا مف أو بالكرة
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 أف ويمكف الممعب، زوايا  مف ويؤدى التصويبات أىـ مف ويعتبر : بالقفز التصويب-
 الأداء في سرعة وتتطمب التيديؼ ثـ بالقفز وذلؾ الاستلبـ أو بعدالمحاورة يؤدى

 .والتنسيؽ
 الكػرة اللبعػب يحمػؿ حيػث التيػديؼ أنػواع أصػعب مػف ويعتبػر : الخطـافي التصـويب -

 تؤخػذ ثػـ ومتباعػدتاف ومتوازيػاف والقػدماف اليػديف بدحػدى الكػرة لأدائػو وتمسػؾ بجسػمو
 اليمنػى اليػد وتنفػرد اليػواء فػي الجػذع الأخػرى ويػدور القػدـ وترفػع اراليسػ بالسػاؽ خطػوة
 مػف أطػراؼ اليػد الكػرة تغػادر الرسػغ بضػغط ثػـ ارتفػاع أقصػى إلػى وتصػؿ بػالكرة

 .الأصابع
 قابميػة لػدييـ تتطػور لػـ الػذيف اللبعبػيف لػدى ويكػوف: واحـدة بيـد الثبـات مـن التصـويب -

 الكػرة يمسػؾ ، قمػيلب متباعػدتاف والسػاقاف خػيمرت اللبعػب يقػؼ ولت ديتػو بالقفز التيديؼ
 الأعمى. إلى تتحرؾ و تنخفض ثـ الجانب عمى اليديف إحدى وتوضع الصدر مف
 القػدميف إحػدى وتكػوف ، لمتيػديؼ لمميػاجـ تعطػى التػي الفرصػة وىػي : الحـرة الرميـة.4

 حػوىن الكػرة تقػذؼ و الأعمػى ثػـ للؤسػفؿ الكػرة تتحػرؾ و قمػيلب تثتنػى الركبتػاف متقدمػة
 .دورانية حالة في اليدؼ

 أف إلا واحػدة بيػد التيػديؼ ويشػبو الاسػتعماؿ قميػؿ وىػو : الأسـفل مـن باليـدين لتهـديفا-
  وللؤسفؿ الجسـ أماـ مف الكرة

 : كرة بدون الأساسية المهارات-2
 لمنع الدفاعي بدوره القياـ أثناء المدافع اللبعب بو وضع والمقصود :الفردي الدفاع

 والمقصود ، حجز أو بقطع القياـ أو المحاورة المناورة أو أو يديؼالت مف الخصـ
 ىناؾ و نظر اللبعب كذا و الذراعيف و الجذع و القدميف وضع إلى الإشارة بالوقفة
 . الملبكـ وقفة ، المتوازية الوقفة : الوقوؼ مف نوعاف
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 قػدـ بيػتبتث وذلػؾ المراقبػة مػف لمػتخمص تسػتخدـ دفاعيػة ميػارة وىػي : الاتجـا  تغييـر
 الجيػة إلػى الأماميػة السػاؽ ودوراف الػورؾ والإنخفػاض عمػى الأرض بقػوة الارتكػاز
 .المرادة
 التغييػر و بسػرعة التحرؾ عمى القدرة بيا المراد و ىجومية ميارة وتعتبر : السرعة تغيير
 دوف بتكػرار التوقػؼ و العاليػة السػرعة بػيف الػربط فالػذي يسػتطيع ، والعكػس الػبطء إلػى

 .لمتيديؼ جديدة خمؽ فرص و الخصـ مف لمتخمص كثيرة فرصا يجد توازفال فقداف
 الاتجػاه بتغييػر وذلػؾ اليػدؼ باتجػاه الممعػب فػي التحػرؾ تتضػمف ميارة وىي : القطع.5

 .وىما لمقطع وىناؾ ىدفاف والسرعة
 والتيػديؼ، لخمػؽ المحػاورة فػي والاسػتمرار المدافع مف التخمص المياجـ اللبعب لتمكف
 القطػع : لمقطػع أنػواع عػدة وىنػاؾ المػدافعيف بدشػغاؿ المعػب زملبئػو أثنػاءل عمػؿ فػرص

 .بعدالحجز القطع بالتقاطع،
 الػدفاع ضػد فعالػة ىجوميػة وسػيمة وىػي المقصػودة بحركػة اللبعػب قياـ وىي :الخداع.6

 طػرؽ عػدة وىنػاؾ لمقطػع فػرص وكػذا تمريػر، أو تيػديؼ أو لمقيػاـ بمحػاورة ، القريػب
 أجزاء مف جزء ب ي والخداع ، بتغيير السرعة الخداع ، الاتجاه غييربت الخداع : لمخداع
 .)القدـ ، الذراع ، الرأس( الجسـ

 اليػدؼ مػف المرتػدة الكػرة إمسػاؾ فػي وتتمثػؿ وىجوميػة دفاعيػة وسػيمة وىػي :المتابعـة.7
 اللبعػب عمػى يصػعب لأنػو الجيػدة والملبحظػة الجيػد القفػز الأصػابع وتتطمػب بػ طراؼ
 .الكرة والييا منيا ستًرتد التي الجية معرفة أحيانا

 لػزاورة بفػرص القيػاـ بغػرض المػدافع تطويػؽ عمػى تعتمد ىجومية ميارة وىي : الحجز.8
 ، الجػانبي الحجػز ، الأمػامي الحجػز :لمحجػز أنواع عدة وىناؾ أو المناولة التيديؼ أو

 الخمفي. الحجز
 المهارات الخططية في كرة السمة: 2-1-6
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تعريؼ الميارات الخططية لبذا مف الولوج إلى تعريؼ الإعػداد الخططػي قبؿ الولوج إلى 
 وخطط المعب: 

ىػػػو المركػػػب الػػػذي تمتػػػزج فيػػػو جميػػػع أنػػػواع الإعػػػداد، لتحقيػػػؽ ىػػػدؼ  الإعـــداد الخططـــي:
التػػػدريب الرياضػػػي فػػػي تحسػػػيف كفايػػػة اللبعػػػب فػػػي تنظػػػيـ وتوجيػػػو المنافسػػػة الرياضػػػية، 

 اضي الممارس.لموصوؿ إلى اعمى مستويات النشاط الري
ويػػػرى َزىيػػػر الخشػػػاب وآخروفَ:بػػػاف الإعػػػداد الخططػػػي ىػػػو َحمقػػػة فػػػي سمسػػػمة لاعبػػػي 
الرياضػػات الجماعيػػة  كمػػا أنػػو جػػزء مػػف البنػػاء المتكامػػؿ لمحالػػة التدريبيػػة، إذ يرفػػع مػػف 
مسػػتوى أداء اللبعبػػيف لمميػػارات الأساسػػية ، ويزيػػد ليػػاقتيـ البدنيػػة، بالإضػػافة إلػػى الأثػػر 

 (2005)عصاـ الديف عبد الخالؽ مصطفى،  سي والإيجابي عمى الفريؽ.التربوي والنف
و خطػػػػط المعػػػػب تعنػػػػي َتمػػػػؾ التحركػػػػات الواعيػػػػة التػػػػي تػػػػتـ أثنػػػػاء المبػػػػا ارة سػػػػواء كانػػػػت 

 (11، صفحة 2012 )مفتي إبراىيـ، ."التحركات بالكرة، أو بدونيا ىجومية أو دفاعية
ويشػػػير كػػػؿ مػػػف َتومػػػاس وآخػػػروفَ ، إلػػػى أف الميػػػارات الخططيػػػة تعتمػػػد عمػػػى القػػػدرات 

معرفػػػة المعبػػػة والأىػػػداؼ وأحػػػداثيا وكػػػذلؾ المعرفػػػة فػػػي  :المعرفيػػػة والتػػػي تشػػػتمؿ عمػػػى
السيطرة التحكـ في أحداث المبارا ة، وتصنؼ الميارات المعرفية وتصػنؼ إلػى إجػراءات 

، وتصػنيفات المعرفػة الخططيػة كمػا (Anderson J.R, 1982, p. 369) معرفيػة
،إلػػى معرفػػة بػػالقوانيف وتسػػجيؿ الأىػػداؼ فػػي المعبػػة  يراىػػا كػػؿ مػػف  تومػػاس وفػػرانتش 

وىكػػػذا، لمعرفػػػة كيػػػؼ تعػػػـ والإجػػػراءات المعرفيػػػة تصػػػؼ اختيػػػار فرصػػػة خػػػلبؿ أحػػػداث 
والإبػداع فػي المعػب ىػو تحقيػؽ الميػارات الخططيػة لػيس  .المباراة بمعنػى أخػر فعػؿ ذلػؾ

فقػػط فػػي القػػدرة عمػػى اتخػػاذ القػػرار المناسػػب فػػي الوضػػع الصػػحيح ولكػػف أيضػػا فػػي تنفيػػذ 
القرار بشكؿ صحيح، ولكف المعوقات في النػواحي الفنيػة تعمػؿ عمػى الحػد مػف الميػارات 

 (Thomas, 1997, p. 223) .الخططية الموجودة لدى الرياضي
 عب:أنواع خطط الم 2-1-6



 لسلتالخصزف الخططي في كزة ا                                          الفصل الثاني       

 

 :تقسـ خطط المعب الى نوعيف رئيسييف
-)    .خطط المعب اليجومية )تكتيؾ اليجوـ
 .خطط المعب الدفاعية )تكتيؾ الدفاع(-

)  .خطط المعب اليجومية)تكتيؾ اليجوـ
حيػث يػتـ  يعد الفريػؽ فػي موقػؼ ىجػومي عنػدما يكػوف أحػد لاعبيػو مسػتحوذا عمػى الكػرة

التصػػرؼ حسػػب الموقػػؼ الخططػػي اليجػػومي المرسػػوـ منػػذ لحظػػة السػػيطرة عمػػى الكػػرة 
وحتػػػػى انتيائيػػػػػا بالتيػػػػػديؼ أو فقػػػػداف الكػػػػػرة، ويقصػػػػػد بػػػػالخطط اليجوميػػػػػة فػػػػػي الألعػػػػػاب 
الرياضية ككرة  السمة  مثلب ىي كؿ التحركػات التػي يقػوـ بيػا الفريػؽ عنػدما تكػوف الكػرة 

 .في حيازتو
مػػػف خطػػػط اليجػػػوـ ىػػػو خمػػػؽ الفػػػرض واسػػػتثمارىا لصػػػالح الفريػػػؽ  إف اليػػػدؼ الأساسػػػي

المياجـ مف أجؿ إحراز إصابة في مرمى الفريػؽ المتنػافس وبالتػالي الفػوز بالمباراة،وىػذا 
مػا يعمػؿ عميػو العبػو الفريػؽ بصػورة عامػة والعبػوا اليجػوـ بصػورة خاصػة معتمػديف عمػػى 

لعبػػيف مػػع سػػالمة التفكيػػر الخططػػي اإلمكانػػات والقػػدرات والميػػارات الفرديػػة والجماعيػػة لا
وثبات الصفات اإؿ اردية للبعبيف و أف الفريؽ الػذي يتكػوف مػف العبػيف يتقنػوف جمػيعيـ 
أصػػوؿ اسػػتقباؿ الكػػرة وتمريرىػػا ولعبيػػا بػػالرأس وتصػػويبيا والمحػػاورة بيػػا ويعػػرؼ أسػػاليب 

جـ ذي الخداع يستطيع أف يقمب الموقؼ لصالحو وينتقؿ مف فريؽ مػدافع إلػى فريػؽ ميػا
 معنويات مرتفعة وثقة كبيرة وىذه أولى دعائـ الفوز.

إف فػػي خمػػؽ الخطػػط اليجوميػػة مػػا يػػوحي إلػػى العبػػي خػػط اليجػػوـ أف يعصػػروا أذىػػانيـ 
عػػب الكػػرة مػػع أبعػػد زميػػؿ ينطمػػؽ إلػػى المؿ قويػػة بتعػػاوف وثيػػؽ كػػاف يتبػػادؿ كتشػػاؼ حيػػالإ

اجـ العػػب ذو ميػارة فائقػػة مركػز خمفػي لممػػدافع ليسػتمـ كػرة تسػػمح لػو باإلصػػابة، وكػاف ييػ
عػػب أخػػر فينسػػؿ زميػػؿ ميػػاجـ بسػػرعة خاطفػػة مػػف ثغػػرة مػػا الماور مػػدافعا فيتقػػدـ إليػػو ليحػػ

بػػػيف المػػػدافعيف ويمثػػػؿ داخػػػؿ الخػػػط مركػػػزا وترسػػػؿ اليػػػو الكػػػرة فيصػػػيب بيػػػا المرمػػػى بقػػػوة 
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رميػػة، وعميػػو َ فػػاف الػػذكاء شػػيء ضػػروري تػػوفره عنػػد الالعبػػيف ألننػػا عنػػدما نبغػػي ضػػغط 
عبيف بقدر اإلمكاف وعند ذلؾ عمينا عػدـ إضػاعة لبلبسرعة مع بقاء الترابط بيف ا اليجوـ

 الوقت في التمرير غير الدقيؽ.
الحركيػػػة التػػػي يجػػػب أف يمػػػـ بيػػػا سػػػاليب لأط اليجػػػوـ تعتمػػػد عمػػػى العديػػػد مػػػف اإف خطػػػ

عػػػػب، ويعػػػػرؼ متػػػػى وكيػػػػؼ يسػػػػتخدميا لغػػػػرض التصػػػػرؼ ضػػػػد دفاعػػػػات المنػػػػافس لبال
ـ بػػػػو الالعػػػػب فػػػػي الفريػػػػؽ الميػػػػاجـ مػػػػف محاوالػػػػت تسػػػػاعده عمػػػػى المختمفػػػػة، واف مػػػػا يقػػػػو 

التخمص مف مراقبة المنافس أو قيامو بالمحاورة أو اختر اقو دفاع المنػافس والقطػع نحػو 
 جػػػزء مػػػف خطػػػط ىجوميػػػة لازميػػػؿ أو أكثػػػر فػػػي الفريػػػؽ مػػػا ىػػػو إاليػػػدؼ منفػػػردا أو مػػػع 

حػػػد الميػػػاجميف لأالسػػػماح  المنافسػػػيف الدفاعيػػػة او تلالمفريػػػؽ الغايػػػة منيػػػا إحبػػػاط محػػػاو 
بدصابة اليدؼ، ومتى ما تمكػف الفريػؽ بػ فراده أو كمجموعػة مػف تطبيػؽ خطػة واخراجيػا 
بشػػكؿ ىجػػومي جمػػاعي يمكػػف أف نطمػػؽ عمػػى مثػػؿ ىػػذه الحركػػات بػػالخطط اليجوميػػة، 
ويتطمػػب لعػػب الفريػػؽ ضػػرورة تطبيػػؽ خطػػط ىجوميػػة ودفاعيػػة تخطػػط لممواقػػؼ المعػػب، 

عبػػػيف تسػػػتمزـ واجبػػػات الخاصػػػة حسػػػب للبمراكػػػز محػػػددة  بعػػػض األمعػػػاب إلػػػى وتحتػػػاج
ألعػػػاب اؿ تتطمػػػب مراكػػػز  مقتضػػػيات سػػػير وميػػػارات خاصػػػة لكػػػؿ مركػػػز، بينمػػػا تتواجػػػد

ب لميػػاـ المركػػز الػػذي يشػػغمو فػػي كػػؿ اعػػللؤلعبػػيف ممػػا يسػػتوجب معرفػػة البتخصصػػية ل
 :تيموقؼ مف مواقؼ المعب، وتنقسـ خطط المعب اليجومية  في كرة السمة إلى ما ي 

 تكتيؾ ىجومي فردي 1- :
 .تكتيؾ ىجومي جماعي 2- 
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 .تكتيؾ ىجومي فرقي 3- 
 (يوضح تقسيم خطط المعب الهجومية )تكتيك الهجوم(03رقم )الشكل 

يطمؽ عمى ما يؤديو اللبعب مف ميارات في المعب بمفرده  :التكتيك الهجومي الفردي
إف لـ تكف لديو كرة فدنو  .يوالتي غالبا ما تكوف جزءا مف التكتيؾ الجماعي والفرق

ف كانت معو الكرة فدنو يياجـ  يحاوؿ استلبـ الكرة ويخدع الخصـ بحركات كاذبة، وا 
 .السمة لمتصويب أو لمتمرير لمزميؿ أو يقوـ بخداع لمتصويب مف بعيد

ممػػػػػا سػػػػػبؽ يتضػػػػػح أف المعػػػػػب اليجػػػػػومي الفػػػػػردي يمعػػػػػب دورا كبيػػػػػرا فػػػػػي نجػػػػػاح المعػػػػػب 
حديثػة تؤكػد عمػى المعػب الجمػاعي ف خطط لعب كرة القدـ الالجماعي، فعمى الرغـ مف أ

ب الفرديػػة والتصػػرؼ الخططػػي السػػميـ فػػي مواقػػؼ المعػػب اعػػلأف قػػدرات وميػػارات الأ لػػىإ
ىػػو األسػػاس فػػي المعػػب اليجػػومي الجمػػاعي والػػذي بػػدوره يفسػػح المجػػاؿ عبػػيف لموصػػوؿ 

الميػاجـ المسػتحوذ عمػى  اللبعػبىـ، مرمى المنػافس بنجػاح و إلى ح ارز ىدؼ في مرما
إذا كػاف الميػاجـ مسػتحوذا  لايمكػف تسػجيؿ ىػدؼ إ لاعػب فػي الممعػب و لاىػـ الكرة ىػو أ

سػػػتحواذ عمييػػػا مػػػع لإسػػػتفادة القصػػػوى مػػػف الكػػػرة عنػػػد الإعمػػػى الكػػػرة، وعمػػػى ذلػػػؾ يجػػػب ا

 تكنيك ىجوم فرقي

الذجوم ضد دفاع •
 .الدنطقة

الذجوم ضد الدفاع •
 .رجل لرجل

 .الدنظم/الذجوم السريع•
 الدنظم/الذجوم الحر•

 تكنيك ىجوم جماعي

 لتمريراتا•
الإستقبال و التحكم •

 .في الكرة
الجري و تبادل •

 .الدراكز

 تكنيك ىجوم فردي

 (التنطيط)المحاورة•
 .الخداع•
 التصويب•
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محاولة عدـ فقدانيا حتى يتمكف اللبعب أو زميؿ لو مػف الفريػؽ مػف التصػويب فػي سػمة 
 المنافس.

 التصرف الخططي: 2-1-7
ىو سمسة مف النشاطات العقمية التي يقوـ بيا الدماغ عندما يتعرض لمثيػر يػتـ اسػتقبالو 
عػػػف طريػػػؽ واحػػػد أو أكثػػػر مػػػف الحػػػػواس الخمسػػػة، ويمعػػػب التفكيػػػر دورا ىامػػػا فػػػػي أداء 
اللبعػػب أثنػػاء المبػػاراة فعػػف طريقػػو يسػػتطيع أف يػػدرؾ المواقػػؼ المتعػػددة أثنػػاء المبػػاراة ثػػـ 

بتحميميػػػػا ويعقػػػػب ذلػػػػؾ الاسػػػػتجابة الخططيػػػػة ليػػػػذه المواقػػػػؼ، وتسػػػػتدعي المواقػػػػؼ  يقػػػػوـ
المتغيػػرات فػػي مبػػاراة كػػرة القػػدـ لسػػرعة تفكيػػر اللبعػػب لاتخػػاذ القػػرارات الواجبػػة، وتتوقػػؼ 
صحة ىػذه القػرارات عمػى خبػرات اللبعػب السػابقة وشػدة تركيػزه وانتباىػو عمػى مػا يحػدث 

ماعيػػة ككػػرة السػػمة لػػذلؾ مػػف الأىميػػة اسػػتغلبؿ فػػي الممعػػب، وخاصػػة فػػي اللؤلعػػاب الج
قدرات اللبعبيف مػف حيػث الميػارات الأساسػية والمياقػة البدنيػة وتوظيفيػا والتنسػيؽ بينيمػا 
لخمؽ أفضؿ خطط لعب جماعية ومما لاشؾ فيو إف تحركات اللبعبيف فػي المبػاراة لابػد 

)حمػػػػاد،مفتي إبػػػػراىيـ،  و.مػػػػإف تكػػػػوف منسػػػػقة واف يفيػػػػـ ويتوقػػػػع كػػػػؿ لاعػػػػب تحركػػػػات زمي
 (96، صفحة 1996

إف فريػػػؽ كػػػرة السػػػمة يمعػػػب كوحػػػدة واحػػػدة داخػػػؿ الممعػػػب ولابػػػد أف يتحػػػرؾ بعقميػػػة واحػػػدة 
تنسػػجـ فييػػػا جميػػػع عقػػػوؿ  الخمسػػػة اللبعبػػيفً  ، وبصػػػفة عامػػػة نجػػػد إف جميػػػع القػػػدرات 

 را لغػػرض واحػػد ولصػػالح الفريػػؽ.الفرديػػة والمواىػػب الخاصػػة يجػػب أف تنصػػب أولا وأخيػػ
 (129، صفحة 1988)سالـ،مختار، 

َمف ىنا أصبح التصرؼ الخططي جزءا لا يتجزأ مف عمؿ الفريؽ وبػدوف أصػبح تحقيػؽ 
الفػػوز أمػػرا مسػػتحيلب وتمعػػب الخطػػط مػػف الحػػالات الثابتػػة دورا أساسػػيا فػػي تحقيػػؽ الفػػوز 
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)الصفار،سػػامي و  حػػالات اليجوميػػة السػػيمة ليسػػت ذات فائػػدة تػػذكرَبعػػد إف أصػػبحت ال
 (17، صفحة 1987آخروف، 

 خطط المعب: 2-1-8

اكتسػػاب اللبعػػب لممعمومػػات والمعػػارؼ والقػػدرات الخططيػػة "َوتعػػرؼ خطػػط المعػػب ب نيػػا
تقانػػو بالقػػػدر الكػػػافي الػػذي يمكنػػػو مػػػف حسػػف التصػػػرؼ فػػػي مخ تمػػؼ المواقػػػؼ المتعػػػددة وا 

 (123، صفحة 1978)محمد حسف علبوي،  والمتغيرة في اثناء المباريات الرياضيةَ

جميػػع التصػػرفات التػػي يؤدييػػا الرياضػػي قبػػؿ وخػػلبؿ المنافسػػة التػػي تضػػع "وتعػػرؼ أيضػػا
وؼ مناسػػبة طبقػػا الرياضػػي فػػي موقػػؼ يمكنػػو مػػف توجيػػو المنافسػػة الرياضػػية تحػػت ظػػر 

لنػػػوع المعبػػػة أو الفعاليػػػة ونػػػوع المنافسػػػة الرياضػػػية لمحصػػػوؿ عمػػػى نتػػػائج المناسػػػبة قػػػدر 
 (31، صفحة 2000)مجيد موفؽ،  َ الإمكاف والحصوؿ عمى الفوز

 أما سنجمر فيقوؿ إف الخطط تقسـ إلى قسميف ىما:

 الجيود الذىنية((وطريقة جيدة لقيادة السباؽوىو استغلبؿ القابمية :قسـ نظري

الجيػوذ (يعني كؿ الحركات الضرورية فػي الوقػت المعػيف والوضػعية الخاصػة:قسـ عممي
 (125، صفحة 1972)محسف،ثامروناجي،  البدنية(.

 )التكتيك(:يةالعلاقة بين المهارات الأساسية )الهجوم( والخطط 2-1-9
يعتمػػػد المعػػػب لخطػػػط اليجػػػوـ عمػػػى درجػػػة إتقػػػاف اللبعبػػػيف لمميػػػاارت الأساسػػػية فالعلبقػػػة 
بينيمػػا مترابطػػة ومتداخمػػة لدرجػػة يكونػػاف وحػػدة متكاممػػة، وذلػػؾ لأف أسػػاس التكتيػػؾ ىػػو 
ميػػػػارات اللبعبػػػػيف الفرديػػػػة وخاصػػػػة اليجوميػػػػة  باعتبارىػػػػا النتيجػػػػة النيائيػػػػة التػػػػي عمػػػػى 

الأساسػػية مػػف وضػػع خطػػط المعػػب تحقيػػؽ ىػػدؼ الفػػوز  اللبعػػب احرازىػػا ، و إف الغايػػة
ارت الأساسػية وبػػالأخص يف يتمتعػوف بدرجػػة عاليػة مػف الميػػاوأف تطبيقيػا يسػتدعي لاعبػػ
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اليجوميػة ، وبػذلؾ تكػوف ىػذه الميػاارت ىػي وسػائؿ تنفيػذ الخطػط الػـ ارد تطبيقيػا وذلػؾ 
طاعتو رؤية زملبئػو لأف تركيز اللبعب سيكوف عمى الكرة وكيفية التحكـ فييا، وعدـ است

وتصرفاتيـ ممػا يػؤثر عمػى أدائػو الخططػي فدتقػاف اللبعػب الميػاارت الأساسػية المختمفػة 
ىو أسػاس كفػاءة اللبعػب فػي التصػرؼ الخططػي، مخطػط المباريػات مػا ىػي إلا عمميػة 
اختيػػار لميػػارة حركيػػة معينػػة فػػي موقػػؼ معػػيف، ممػػا  نسػػتنتج ب نػػو لا يمكػػف الفصػػؿ بػػيف 

في كػرة السػمة لوجػود علبقػة مترابطػة بينيمػا، إذ أف الميػارات الأساسػية  التكنيؾ والتكتيؾ
وسيمة لتنفيذ التصرفات الخططية، وقد أشار َوجيػو محبػوبَ إلػى أنػو ميمػا كػاف مسػتوى 

)وجيػػو التكنيػػؾ والتصػػرؼ الحركػػي لمميػػارة إذ لػػـ يػػرتبط بتكتيػػؾ جيػػد فسػػوؼ يكػػوف فاشػػؿ 
، كمػػا أف الميػػارات الأساسػػية يجػػب أف تػػؤدى وتنفػػذ تحػػت وضػػعيات (2002محجػػوب، 

خططية، وفي ىذا الخصوص يشير ىارا أبو التدريب الرياضي  إلى أف التحضػير عمػى 
التكنيػػؾ والتكتيػػؾ وحػػدة لا يمكػػف فصػػميا، فالقابميػػة التكنيكيػػة أسػػاس لمتصػػرؼ الخططػػي 

طػػػور وتطبػػػؽ تحػػػت وضػػػعيات )التكتيكػػػي( الصػػػحيح وأف الميػػػارات المكتسػػػبة لابػػػد أف تت
   (268، صفحة 2011)يوسؼ كماش،صالح أبوا خيط،  .خططية معينة

 :سنة 19خصائص العمرية لممراهقة ال 2-1-10
تعتبػػر مرحمػػة المراىقػػة مػػف أىػػـ و أصػػعب المراحػػؿ فػػي حيػػاة الإنسػػاف،ىي المرحمػػة التػػي 

لػػػى مرحمػػػة الرشػػػد والبمػػػوغ، وتحػػػدث فػػػي ىػػػذه المرحمػػػة تنقػػػؿ الفػػػرد مػػػف مرحمػػػة الطفولػػػة إ
مجموعػة مػػف التغيػرات الجسػػدية والنفسػية، ويمكػػف جمػؿ ىػػذه التغيػرات بتغي ػػرات جسػػمانية 
ونفسػػية وعقميػػة واجتماعيػػة، وبحيػػث وضػػعيا َ سػػتانمي ىػػوؿَ أنيػػا فتػػرة عواطؼ،وتػػوتر، 

راع، والقمػػؽ واممشػػكالت وشػػدة وتكتنفيػػا الأوىػػاـ النفسػػية وتسػػودىا اممعانػػاة واإلحبػػاط والصػػ
وصػػعوبة التوافػػؽ ويعتقػػد العممػػاء والبػػاحثوف فػػي دراسػػة فتػػرة المراىقػػة الإعتبػػارات مدرسػػية 
إلا أف ذلؾ لا يمنع مف دراسة تمػؾ اممرحمػة النيائيػة العتبػارات عمميػة نفعيػة تجعمنػا أقػدر 

 . عمى التعامؿ مع اممراىؽ مف جية وعمى فيمو مف جية أخرى
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 (: adolescence اهقة: )تعريف المر 2-1-11
لغػػة: كممػػػة مراىقػػة بمعناىػػػا الػػدقيؽ الإقتػػػراب والػػدنو مػػػف الحمػػـ، وبػػػذلؾ يؤكػػد عممػػػاء  

الفقػػو المغػػة ىػػذا المعنػػى فػػي قػػوليـ راىػػؽ بمعنػػى غشػػي أو لحػػؽ أودنػػا، فػػالمراىؽ ىػػو 
 (272، صفحة 1997يي، )السيد الب الفرد الذي يدنو مف اكتماؿ الحمـ أو النضج.

بمعنػى يكبػر ، أي ينمػو عمػى  Adolescereَفكممة مراىقة مشتقة مف الفعؿ اللبتينػيَ  
 (100، صفحة 1997)كماؿ الدسوقي ،  أف يبمغ مبمغ سف الرشد. و تماـ النضج

بموغ وتنتيػي بالرشػد فيػي إصطلبحا:المراىقة بمعناىا العاـ ىي المرحمػة التػي تبػدأ بػال 
ليذا عممية بيولوجية حيويػة عضػوية فػي بػدئيا وظاىرىػا اجتماعيػة وفػي ايتيػا عرفيػا 
َروجرزَ عمى أنيا فترة نمػو وظػاىرة اجتماعيػة ومرحمػة ذىنيػة كمػا أنيػا فتػرة تحوالػت 

 (230، صفحة 1997) ميخائيؿ أسعد إبراىيـ،،  نفسية عميقةَ.
وىي َلفظة وصفية تطمؽ عمى الفرد غير الناضػج انفعاليػا وجسػمانيا وعقميػا، مػف مرحمػة 

 (241، صفحة 1989)تركي رابح،  الرشد فالرجولةَ البموغ ثـ
 مفهوم المراهقة:2-1-12

داء مرحمػة النضػج وىيَمصطمح يقصد بو مرحمة معينة تبدأ بمرحمة الطفولة وتنتيي بابتػ
)عصػػاـ  .أو الرشػػد أي أف المراىقػػة ىػػي المرحمػػة النيائيػػة والطػػور الػػذي يمػػر بػػو الناشػػ َ

 (9، صفحة 2009فريد عبد العزيز، 
فالمراىقة تمثؿ مرحمة نمو سريعة وتغيرات في كؿ جوانب النمػو تقريبػا الجسػدية والعقميػة 

ة، كمػػا أنيػػا فتػػرة مػػف الخبػػرات الجديػػدة والمسػػؤوليات الجديػػدة والعلبقػػات والحيػػاة الانفعاليػػ
الجديدة مع الراشديف والرفػاؽ، وعمػى نحػو عػاـ فػاف ىػذه المرحمػة تمتػد مػف بدايػة النضػج 

)رغػػدة شػػريـ،  .الجنسػي حتػػى السػف الػػذي يحقػػؽ فيػو الفػػرد الاسػتقلبلية عػػف سػػمطة الكبػار
 (21، صفحة 2009
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كمػػػا تتميػػػز مرحمػػػة المراىقػػػة ب نيػػػا فتػػػرة تميػػػز ونضػػػج فػػػي القػػػدرات وفػػػي النمػػػو العقمػػػي "
 (16، صفحة 2008)أحمد سعد جلبؿ،  ".عموما

أما حسب َ دورتي روجرَ :َىػي فتػرة نمػو جسػدي وظػاىرة اجتماعيػة ومرحمػة زمنيػة،كما 
 (206، صفحة 1985)ممؾ مغوؿ سميماف،  ية عميقةَتحولات نفس أنيا فترة 

ومف السيؿ تحديد بداية المراىقة لكف مػف الصػعوبة تحديػد نيايتيػا، ويرجػع ذلػؾ إلػى أف 
بدايػػػة المراىقػػػة تحػػػدد بػػػالبموغ الجنسػػػي بينمػػػا تحديػػػد نيايتيػػػا بالوصػػػوؿ إلػػػى النضػػػج فػػػي 

 (187، صفحة 2001)صلبح الديف العمرية،  مظاىر النمو المختمفة.
 مراحل المراهقة:2-1-13

لطبيعػػػة وخصػػػائص الفئػػػة العمريػػػة التػػػي نحػػػف بصػػػدد دراسػػػتيا تعػػػرج الباحثػػػة لػػػذكر أىػػػـ 
مرحمتيف مف مراحػؿ المراىقػة والتػي بطبيعػة الحػاؿ ىػي قريبػة مػف حيػث العمػر مػف الفئػة 

 :ارستيا وىذه المراحؿ ىيالمستيدفة مف د 
 المراهقة الوسطى:.1

( سنة، في ىذه المرحمة نميؿ إلى تقػدير جيػود المراىػؽ 18_ 15تبدأ ىذه المرحمة مف )
والى حػد كبيػر، وخاصػة إذا مػا أحسػنوا التصػرؼ وقػاموا بالواجبػات المطموبػة مػنيـ ،كمػا 

 .طمبات غيرىـيحاولوف التوفيؽ بيف احتياجاتيـ ومتطمباتيـ وبيف احتياجات ومت
 .المراهقة المتأخرة: 2

تبػػػدأ مػػػف حيػػػث تنتيػػػي المرحمػػػة الوسػػػطى وتسػػػتمر إلػػػى غايػػػة بدايػػػة مرحمػػػة الرشػػػد، وقػػػد  
( سنة، وفييػا يتكػوف لػدى الفػرد المراىػؽ 21_19تستمر إلى فترة العشرينات مف العمر،)

داؼ الإحسػػاس الػػوافي باليويػػة الشخصػػية والارتبػػاط بنظػػاـ قيمػػي والسػػير نحػػو تحقيػػؽ أىػػ
 (2000)محمد عبد الرحمف عدس،  حياتو.

 (:19Uسنة ) 19أسباب اختيار فئة دون 14 -2-1
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تمتػػاز ىػػذه الفتػػرة باكتمػػاؿ نمػػو الأعضػػاء مػػف جميػػع النػػواحي بصػػفة كميػػة تقريبػػا وتصػػؿ 
لػػى الجانػػب الميػػارة إلػػى مرحمػػة النضػػج الكامػػؿ )أوتوماتيكيػػة الأداء الميػػاري( بالإضػػافة إ

العقمػػي و الفكػػري وتوافقػػو مػػع الجانػػب الجسػػدي ويتمتػػع الفػػرد فػػي ىػػذه المرحمػػة بمسػػتوى 
معيف مف الذكاء  ويكوف في تطػور عمػى عكػس المراحػؿ الأخػرى وىػذا مػايميز ىػذه عػف 

 باقي المراحؿ وىذا ما تحتاج إليو ىذه الدراسة.
تطيع المراىػؽ اكتسػاب وتعمػـ تعتبر كذلؾ ىذه المرحمة دورة جديدة لمنمو الحركػي ويسػ " 

مختمػػؼ الحركػػات واتقانيػػا وتثبيتيػػا بالإضػػافة إلػػى ذلػػؾ فػػاف عامػػؿ زيػػادة قػػوة العضػػلبت 
الذي يتميز بو المراىؽ في ىذه المرحمة يساعده كثيرا عمى إمكانية ممارسة أنواع عديػدة 

)محمػػد حسػػف عمػػوي،  ".مػػف الأنشػػطة الرياضػػية التػػي تتطمػػب المزيػػد مػػف القػػوة العضػػمية
 (147، صفحة 1998

كمػػػا أف ىػػػذه المرحمػػػة تمثػػػؿ انفجػػػار فػػػي المسػػػتوى بالنسػػػبة للؤفػػػراد العػػػادييف مػػػف ناحيػػػة 
والموىوبيف مف ناحية أخػرى، وبػذلؾ فيػي ليسػت مرحمػة تعمػـ ولكنيػا مرحمػة أداء متميػز، 

 اسػػتقرار حركيػػا فػػي نيايتػػو.حيػػث نػػرى تحسػػننا فػػي المسػػتوى فػػي بدايػػة المرحمػػة وثباتػػا و 
 (185، صفحة 1996)بسيوطي أحمد، 

ولقػػد أشػػار َمػػاتفيؼَ فػػي ىػػذا الصػػدد إلػػى أف النمػػو الحركػػي فػػي ىػػذه المرحمػػة لايتميػػز 
بالاضط ارب ولا ينبغي أف نطمؽ عمى ىذه المرحمة، الأزمة الحركيػة لمػـ ارىػؽ بػؿ عمػى 

سػػػػتطيع الفػػػػرد فػػػػي ىػػػػذه المرحمػػػػة أف يمػػػػارس العديػػػػد مػػػػف الميػػػػا ارت العكػػػػس مػػػػف ذلػػػػؾ ي
 (71، صفحة 1998)فرج عنايات محمد ،  .الحركية ويقوـ بتثبيتيا

ويشػػير بسطويسػػي أحمػػد، تعتبػػر مرحمػػة تعمػػـ بقػػدر اعتبارىػػا مرحمػػة تطػػوير وتثبيػػت فػػي 
، كػػػػػذلؾ ىػػػػي مرحمػػػػػة أداء متميػػػػػز خػػػػػالي مػػػػػف المسػػػػتوى لمقػػػػػد ارت والميػػػػػا ارت الحركيػػػػػة

الحركات الشاذة، وتتميز بالدقة والإيقاع الجيد، ومرحمة لإثبات الذات عف طريػؽ إظيػار 
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، صػفحة 1996)بسػيوطي أحمػد،  .ما لدى المراىػؽ مػف قػد ارت فنيػة وميػا ارت حركيػة
188) 

 عند المراهق:أهمية ممارسة كرة السمة 2-1-15
بمػػػا أف النشػػػاط الرياضػػػي جػػػزء مػػػف التربيػػػة العامػػػة، ىدفػػػو تكػػػويف المػػػواطف اللبئػػػؽ مػػػف 
الناحيػػػػة البدنيػػػػة العقميػػػػة، الإنفعاليػػػػة والإجتماعيػػػػة وذلػػػػؾ عػػػػف طريػػػػؽ أنػػػػواع مختمفػػػػة مػػػػف 
النشػػػاط البػػػدني لتحقيػػػؽ ىػػػذه الأراض وذلػػػؾ يعنػػػي أف النشػػػاط الرياضػػػي يضػػػمف النمػػػو 

ويحقؽ احتياجاتو البدنية ، مراعػاة المرحمػة العمريػة التػي يجتازىػا  الشامؿ والتوازف لمطفؿ
الطفػػؿ حيػػػث يكػػوف عػػػدـ الإنتظػػاـ فػػػي النمػػو مػػػف ناحيػػة الػػػوزف والطػػوؿ ممػػػا يػػؤدي إلػػػى 

 نقص التوافؽ العصبي وىذا ما يحوؿ دوف نموسميـ لممراىؽ.
عالميػة وتمقػى  ولرياضة كرة السمة أىمية كبيرة عند المراىقيف بدعتبارىػا تػاني أشػير لعبػة

اىتماـ كبير مف مختمؼ شرائح المجتمع، وىذا يدؿ بوضوح أنيػا تمبػي حاجيػات المراىػؽ 
الضػػػرورية وتسػػػاعده عمػػػى النمػػػو الجيػػػد والمتػػػوازف ومػػػف الايجابيػػػات المميػػػزة لأىميػػػة كػػػرة 

 السمة عند المراىؽ نجد :
ف، وبصػفتيا نشػاط ب نيا الوسيمة الميمة في تربية روح الجماعػة والتعػاوف واحتػراـ الآخػري

 جماعي فيي تخمصو مف السموؾ الأناني والعدواني وتدفعو لمعمؿ لصالح الجماعة.
 تشعر اللبعب بالمسؤولية والاعتماد عمى النفس انطلبقا مف القياـ بدوره داخؿ الفريؽ.

تساىـ مساىمة فعالة في توسيع العلبقات بيف أعضاء الفريؽ، وذلؾ مف خلبؿ 
تنمي روح تقبؿ النقد والاعتراؼ بالخط  انطلبقا مف  و ضاحتكاكيـ ببعضيـ البع

 احتراـ قرارات المدرب أو الحكـ وحتى أراء الزملبء
تعػود الفػرد عمػى النشػاط والحيويػة وتبعػده  تساىـ في تنمية صفة الإ ردة والشػجاعة و كـ

تسػاعد عمػى تنميػة الػذكاء  تربػي اللبعػب عمػى الانضػباط والنظػاـ عػف الكسػؿ والخمػوؿ
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فكيػػػػر، حيػػػػث أف ىنػػػػاؾ مواقػػػػؼ تجبػػػػر اللبعػػػػب عمػػػػى اسػػػػتعماؿ ذكائػػػػو لمتغمػػػػب عمػػػػى والت
 .الخصـ والتفكير في الحؿ المناسب حسب الوضعية المصادفة

تساعده عمى استغلبؿ وقت ؼ ارغو ايجابيا، وتنمي فيو صػفة التعػاوف الميمػة فػي حيػاة 
 (453، صفحة 1985الأفندي،  ) محمد محمود الفرد الاجتماعي.

 (:19Uسنة)  19خصائص الفئة العمرية دون  2-1-16 
وىذه المرحمة تتميز بالإمكانات الوظيفية الفسيولوجية العالية  :الجانب التكويني الوظيفي- 

 (70 )فرج عنايات محمد، صفحة .وزيادة القدرة عمى التكيؼ مع المجيود البدني
 َإف وصوؿ الناش  إلى مرحمة البموغ يؤذي إلى زيادة إنتاج ىرموف َ التستيستيروف

الذي يساعد عمى زيادة وزف الجسـ وحجـ العضلبت والقوة العضمية بمعدلات عالية 
 (152)مفتي إبراىيـ، صفحة  .َفتصبح حينئذ ىدؼ التدريب

يتفؽ معنى النمو الحركي إلى حد كبير مع المعنى العػاـ لمنمػو مػف  :من الجانب الحركي-
حيػث كونػػو مجموعػػة مػػف التغيػرت المتتابعػػة التػػي تسػػير حسػب أسػػموب ونظػػاـ مػػت اربػػط 
خػػػلبؿ حيػػػػاة الإنسػػػػاف والعمميػػػػات المسػػػػئولة عػػػػف ىػػػػذه التغػػػػ  ارت، ومػػػػف مظػػػػاىر النمػػػػو 

ا ويػػػزداد نشػػػاطو وقوتػػػو الحركػػػي عنػػػد المراىػػػؽ أف حركاتػػػو تصػػػبح أكثػػػر توافػػػؽ وانسػػػجام
) حامػد عبػد السػلبـ  .ويزداد زمف الرجع وىو الزمف الذي يمضي بيف المثيػر والاسػتجابة

 (339، صفحة 2016زىراف، 
نظػرا لتميػز عمميػة النمػو والتطػور مػف سػف الطفولػة حتػى سػف البمػوغ  :من الجانب البدني-

، يمػػػر الإنسػػػػاف خلبليػػػا بسمسػػػمة مػػػف التغيػػػػرات فػػػي معػػػدؿ سػػػػرعة بالديناميكيػػػة المسػػػتمرة
وتطػػور القػػدرات البدنيػػة ويتحػػدد أقصػػى مسػػتوى يمكػػف الوصػػوؿ إليػػو مسػػتقبلب فػػي مػػدى 

 (44، صفحة 2001)أمر ان البساطي،  .تطور العناصر
 من الجانب العقمي:-
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قة عمى التغيرات الجسمية والفسيولوجية إنما تتميز لا يقتصر النمو في مرحمة المراى
ىذه الفترة مف الناحية النفسية ب نيا فترة نضج في القدرات والنمو العقمي عموما وىنا 

تظير فروؽ فردية بكؿ واضح، ويقصد بيذه الفروؽ أف توزيع الذكاء يختمؼ مف 
عمؿ التحاليؿ شخص لأخر،وفي ىذه المرحمة نستطيع القوؿ أف المراىؽ يفكر ويست

لمظواىر الإجتماعية التي يمر بيا فيزداد نضج العمميات العقمية كالتذكر والتفكير إذ 
ينتقؿ مف طور تفكير الخياؿ إلى طور الواقعية، كما تزداد قدرتو عمى الانتباه والتركيز 

  :مف حيث المدى والمدة ويتضح دلؾ فيما يمي
رفية العامة، يلبحظ عنو نموا مطردا وتظير : وىو القدرة العقمية الفطرية والمعالذكاء

فيو الفروؽ الفردية حيث يمكف كشؼ شيء مف الدقة في قدرات أفراد ىذه المرحمة 
 .وبالتالي يمكننا توجيييـ تعميميا حسب استعداداتيـ العقمية

تػػزداد قػػدرة البػػالغ عمػػى الانتبػػاه سػػواء فػػي مدتػػو أو مػػداه، فيػػو أف يسػػتطيع أف  الانتبــا :
 مشاكؿ معقدة أو يستطيع أف يمفت نظره إلى أدنى الأشياء.يستوعب 

: يبنى تػذكر المراىػؽ عمػى أسػس الفيػـ والميػؿ، فتعتمػد عمميػة التػذكر عمػى القػدرة التذكر
عمػػى اسػػتنتاج العلبقػػات الجيػػدة فػػلب يتػػذكروف موضػػوعا إلا إذا فيمػػوه وربطػػوه بغيػػره مػػف 

 المواضيع.
ة التي تتجاوز مف خلبؿ حواجز الزماف والمكػاف يتسـ خياؿ المراىؽ ب نو الوسيم التخيل:

ولػػو وظػػائؼ عػػدة يحػػددىا المراىػػؽ، فيػػو أداة ترويجيػػة ، كمػػا أنػػو مسػػرح لممطػػامع غيػػر 
المحققػػػة وىػػػو يػػػرتبط بػػػالتفكير ذلػػػؾ أف الخيػػػاؿ يعتبػػػر وسػػػيمة مػػػف وسػػػائؿ حػػػؿ المشػػػاكؿ 

، 1990)نػػػوري الحػػػافظ،  .بالنسػػبة لممراىػػػؽ بػػػؿ يعتبػػػر وسػػػيمة ميمػػة لتحقيػػػؽ الانفعػػػالات
 (48صفحة 

 ويمكف تمخيصيا في الجدوؿ التالي: (:19Uسنة) 19مميزات فئة دون  2-1-17
 سنة. 19( يمثل خصائص فئة دون 02جدول رقم )
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صػػػػ
الخ

ػػػػ
ػػػػػائ
ػػػػ

ػػػػػ
 ص

 الخططية )التكتيكية( البدنية الميارية
 .طةمتوس الوحدة في التدريب نسبة

  .الضغط تحت الميارة أداء- 
 .سمسة و آلية بصورة الميارات أداء-
 ضد سريعة بصورة الميارة أداء -

  .المنافس
 .الزميؿ مساندة

نسبة التدريب في الوحدة 
 متوسطة.

تنمية كؿ عناصر المياقة  -
 .ئيازاالبدنية وأج

العمؿ البدني عمى شكؿ  -
 .مباريات

 .تقنيف الأحماؿ البدنية -

 التدريب في الوحدةنسبة 
تكتيؾ  - أعمى مف المتوسط

 )الدفاع/اليجوـ( الفريؽ
 – .تكتيؾ الخطوط - 
اليجوـ التكتيؾ الفردي ) 

 ( الفردي
 المعب في مجموعات 
تعمـ عدة خطط وطرؽ  

  ب.لمع
تجريب المعب ب ف يمعب  

 .في أكثر مف مركز
 الإجتماعية النفسية الذىنية و العقمية

 .ت نظريةضرامحا -
 .تصور عقمي وذىني -
 .الاسترخاء التخيمي -

 .الفروؽ الفرديةمراعاة 
يػػػػد القػػػػدرة عمػػػػى إصػػػػدار زات- 

 .راراتالإحكاـ والق
زيػػادة القػػدرة عمػػى الانتبػػاه  -

 .والقدرة عمى التركيز

الميػػػؿ للبلعػػػاب التػػػي تحتػػػاج 
 المزيد مف الطاقة

  .ولاء كبير لممجموعة 
يعجب بزملبئو المتفوقيف فػي 

 معب.ال
  الحركية و الشخصية الفزيولوجية

رو زيادة نمو العضلبت و الجدع والصد
 .والرجميف راعيفالذ
ارتفاع بمستوى التوافؽ العضمي  

 .والعصبي
 .ت الحركيةراسرعة اكتساب الميا 

 جيةزات رجح في المي -
 .نمو انفجاري متنوع -

نضج في الشخصية مع  - 
 .رؤية لحاجاتو وتوقعاتو

احية التكتيكية فيـ جيد لمن- 
 .والتقنية
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 خلاصة:
تكمػػف أىميػػة دراسػػة الجانػػب الخططػػي بدعتبػػاره أحػػد الجوانػػب الميمػػة لإعػػداد لاعبػػي كػػرة 
السػػمة فػػي معرفػػة تصػػرؼ اللبعػػب فػػي المواقػػؼ التػػي يتعػػرض  ليػػا خػػلبؿ المنافسػػات و 
الفعاليػػات الرياضػػية خاصػػة فػػي الألعػػاب الفرقيػػة التػػي تتطمػػب ذكػػاء  وتصػػرؼ اللبعػػب 

 فردي قبؿ الجماعي .ال
فالإعػػداد الخططػػي وعػػاء ممػػـ لكافػػة الإعػػدادات الأخرى)البدنيػػة، و المياريػػة و العقميػػة و 
النفسية ( فالفريؽ الػذي يمتمػؾ مسػتوى مػف التفكيػر وتصػرؼ خططػي  عػالي خاصػة فػي 
اليجػػػوـ و الػػػذي يعتبػػػر المرحمػػػة الأخيػػػرة التػػػي يطمػػػح إلييػػػا كػػػؿ مػػػدرب فدمػػػا أف تصػػػيب 

وىػػذا اللبعػػب سػػيكوف أكثػػر حظػػا لمفػػوز بالمبػػاراة حسػػب رأي الباحثػػة. اليػػدؼ أو تخيػػب
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 :تمهيد
تعتبػػػر الدراسػػػة الميدانيػػػة وسػػػيمة ىامػػػة مػػػف أجػػػؿ الوصػػػوؿ إلػػػى الحقػػػائؽ الموجػػػودة فػػػي 
مجتمػػػع الدراسػػػة، وذلػػػؾ مػػػف خػػػلبؿ إخضػػػاع الظػػػواىر إلػػػى القيػػػاس والتجريػػػب، واعتمػػػاد 

لوصػػػوؿ أكبػػػر قػػػدر  مػػػف الدقػػػة فػػػي النتػػػائج المتحصػػػؿ الأسػػػاليب  الإحصػػػائية بيػػػدؼ  ا
عمييػػػا فػػػي البحػػػوث، وكػػػذلؾ إضػػػفاء الموضػػػوعية العمميػػػة مػػػف حيػػػث طػػػرح المواضػػػيع و 
معالجتيا، ولذلؾ يتـ التركيز كثيرا عمى الجانب التطبيقي فػي البحػوث العمميػة وىذاقصػد 

الأسػػاليب  الإجابػػة عمػػى التسػػاؤلات التػػي تطػػرح حػػوؿ الموضػػوع المػػدروس وىػػذا بتوظيػػؼ
 الإحصائية  المناسبة لمتحميؿ والتفسير لمت كد مف صحة الفرضيات المصاغة أوبطالنيا.
وفػػػػي ىػػػػذا الفصػػػػؿ سػػػػنحاوؿ أف نوضػػػػح أىػػػػـ  الإجػػػػراءات  الميدانيػػػػة  المتبعػػػػة فػػػػي ىػػػػذه 
الدراسػػػػػة مػػػػػف خػػػػػلبؿ توضػػػػػيح الخطػػػػػوات المنيجيػػػػػة المتبعػػػػػة وعػػػػػرض طبيعػػػػػة المػػػػػنيج ، 

جالاتيػػا المكانيػػة و الزمانيػػة  وشػػرح الأدوات والوسػػائؿ بالإضػػافة إلػػى حػػدود الدراسػػة و م
المسػػتعممة لجمػػع المعمومػػات و الأسػػاليب الإحصػػائية المعتمػػدة مػػف أجػػؿ الحصػػوؿ عمػػى 

 .نتائج  يمكف الوثوؽ بيا و اعتبارىا موضوعية  قابمة لمتجريب مرة أخرى
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 الدراسة الإستطلاعية:1-2-1
لعػاـ أنيػا البحػوث جديػدة التنػاوؿ لػـ يتطػرؽ إلييػا مػف البحوث الإستطلبعية فػي معناىػا ا

قبػػؿ ولا تتػػوفر عمييػػا بيانػػات أو معمومػػات عمميػػة مسػػبقة تجعػػؿ الباحػػث يجيػػؿ كثيػػرا مػػف 
 (74، صفحة 1984)ناصر تابث،  أبعادىا وجوانبيا.

أي بحػث  التحقػؽ مػف سػلبمة عية في لبـ أبو زيد أف ىدؼ الدراسة الإستطويشير إبراىي
الإختبػػػارات المسػػػتخدمة والتحقػػػؽ مػػػف سػػػلبمة العينػػػات وأسػػػموب اختيارىػػػا وتقػػػدير الوقػػػت 
الػػلبزـ والمناسػػب لتطبيػػؽ ىػػذه الإختبػػارات عمييػػا، بمػػا فػػي ذلػػؾ طريقػػة تطبيػػؽ وشػػروطيا 
وذلػػػؾ كمػػػو لأف الدراسػػػة الموضػػػوعة لمشخصػػػية تتطمػػػب اسػػػتخداـ أدوات مقننػػػة حتػػػى لا 

 رسة تحكميا العوامؿ الذاتية.تكوف الد ا
الإطػػػػار النظػػػػري لمدارسػػػػة والػػػػذي تػػػػـ مػػػػف خلبلػػػػو تحديػػػػد  طالبػػػػةوبعػػػػد أف استعرضػػػػت  ال

الحركػػػػػي و التصػػػػػرؼ -المفػػػػػاىيـ الأساسػػػػػية  المتمثمػػػػػة  فػػػػػي موضػػػػػوع الػػػػػذكاء الجسػػػػػمي
الخططػػي لػػدى لاعبػػي كػػرة السػػمة،و مػػف خػػلبؿ دراسػػتيا ليػػذا الموضػػوع توجيػػت الباحثػػة 

التعػػػرؼ عمػػػى    و أوؿ خطػػػوة قامػػػت بيػػػا الباحثػػػة -مسػػػتغانـ–ولايػػػة إلػػػى نػػػادي الآفػػػاؽ ل
 وقامػػت  ،الصػػعوبات والمعوقػػات التػػي مػػف المحتمػػؿ ظيورىػػا عنػػد تنفيػػذ التجربػػة الرئيسػػية

عمػػػى عينػػػة مػػػف ب ػػػدجراء التجربػػػة الإسػػػتطلبعية و ىػػػي تجربػػػة مصػػػغرة لمتجربػػػة الحقيقيػػػة 
اس وقػػػػد تػػػػـ تقػػػػديـ مقيػػػػ ( لاعبػػػػيف خػػػػارج عينػػػػة الدراسػػػػة10ـ )السػػػػمة عػػػػددىلاعبػػػػي كػػػػرة 

و أعيػػدت نفػػس التجربػػة عمػػى نفػػس العينػػة و نفػػس  التصػػرؼ الخططػػي اليجػػومي الفػػردي
 .الظروؼ 

الحركي،التصػػػػرؼ الخططػػػػي اليجػػػػومي  -ثػػػػـ توزيػػػػع المقػػػػاييس )الػػػػذكاء الجسػػػػميمػػػػف  و
بعػد الت كػد مػف عػدـ الفردي (عمى اللبعبيف مف أجؿ الإطلبع عمييا جيدا الإجابة عمييػا 
 .وجود صعوبة لدييـ في استيعاب وفيـ مضموف وعبارات المقياس
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الحركي،أمػػػا فػػػي مقيػػػاس –لػػػـ يػػػتـ تقييػػػد اللبعبػػػيف بالوقػػػت فػػػي مقيػػػاس الػػػذكاء الجسػػػمي 
موقػؼ تػـ تقييػد اللبعبػيف  20التصرؼ الخططي اليجومي الفردي و الػذي يحتػوي عمػى 

 يار البديؿ المناسب.ثواف لكؿ موقؼ لإخت 10بالإجابة في ظرؼ 
 المنهج المستخدم:1-2-2

إف المػػػنيج يعنػػػي َإتبػػػاع خطػػػوات منطقيػػػة معينػػػة فػػػي تنػػػاوؿ المشػػػكلبت أو الظػػػواىر أو 
)عبػػد الػػرحمف الكندري،محمػػد  معالجػػة القضػػايا العمميػػة لموصػػوؿ إلػػى اكتشػػاؼ الحقيقػػةَ

 (107، صفحة 1999عبد الدايـ، 
 طالبػػةلحػػؿ مشػػكمتو، وقػػد اسػػتخدمت ال ف ىػػذا يعنػػي أف لكػػؿ بحػػث منياجػػاً خاصػػاً يتبػػعفػػ 

المنيج الوصفي ب سموب العلبقات الإرتباطية نظػرا إلػى لملؤمتػو لطبيعػة المشػكمة ويعنػي  
المػػػنيج الوصػػػفي:َ ىػػػو التصػػػور الػػػدقيؽ لمعلبقػػػات المتبادلػػػة بػػػيف المجتمػػػع والإتجاىػػػات 

ث يعطي صورة لمواقع الحياتي ، ووضػع مؤشػرات، وبنػاء والميوؿ والرغبات والتطور بحي
 (263، صفحة 2002)وجيو محجوب،  تنبؤات مستقبميةَ

فالمنيج الوصفي لا يتوقؼ عند وصؼ الحالة فقط بؿ يتعدى ذلػؾ ليصػؿ إلػى تحميػؿ و 
الوصػػػفية لا تقػػػؼ عنػػػد مجػػػرد جمػػػع اسػػػتنتاج النتػػػائج إذ يػػػرى محمػػػد شػػػفيؽ أف الدراسػػػة 

نات وتحمييػا وتفسػيرىا المعمومات والحقائؽ بؿ تتجو إلى تصنيؼ ىذه الحقائؽ وتمؾ البيا
لالتيػػا وتحديػػدىا بالصػػورة التػي ىػػي عمييػػا كمػػا وكيفػا بيػػدؼ الوصػػوؿ إلػػى لإسػتخلبص د

 (108، صفحة 1998)محمد شفيؽ،  نتائج نيائية يمكف تعميمو.
 مجتمع البحث و عينتر: 1-2-3

 19اشتمؿ مجتمػع البحػث عمػى لاعبػي  كػرة السػمة  نػادي الآفػاؽ بمسػتغانـ صػنؼ دوف 
لاعػػػب و بمػػػا أف عمميػػػة اختيػػػار العينػػػة تػػػرتبط ارتباطػػػا وثيقػػػا بطبيعػػػة  23سػػػنة وعػػػددىـ 

يجػػرى  ومجتمػػع البحػػث الػػذي تؤخػػد منػػو ويقصػػد بالعينػػة َذلػػؾ الجػػزء مػػف المجتمػػع الػػذي
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)محمػد  اختياره عمى وفؽ قواعد و أصوؿ عمميػة بحيػث تمثػؿ المجتمػع تمثػيلب صػحيحاَ.
 (64، صفحة 1986زاىر السماؾ و آخروف، 

 عدد لاعبي عينة البحث المدروسة عدد لاعبي عينة الدراسة اسم الفريق
 لاعب 23 لاعب 23 آفاؽ

 عدد اللاعبين الذي تمت دراستهم( يمثل 03جدول رقم )
عينػة البحػث بالطريقػة  العمديػة  المقصػودة مػف لاعبػي نػادي  طالبػةلذلؾ فقط اختارت ال

لاعبا مف نادي الآفاؽ بمستغانـ  لمموسػـ  23كرة السمة و التي تمثؿ كؿ مجتمع البحث 
 سنة 19وكانت أعمارىـ دوف  2024-2023الرياضي 

 خصائص مومواصفات العينة:
  

 
 

 ( يمثل خصائص و مواصفات  العينة حسب السن و الجنس.04جدول رقم)
 متغيرات الدراسة: 1-2-4

ىو َالعلبقة بيف السبب والنتيجة أي العامؿ المستعمؿ الذي نريد  المتغير المستقل: 
)عدناف حسيف الجادري،يعقوب عبد ان أبو حمو،  . مف خلبلو قياس النواتجَ

 .(82، صفحة 1998
 الحركي .-تحديد المتغير المستقؿ:الذكاء الجسمي

َىوالذي يت ثر بالتغيرات التي تحدث عمى المتغيرات المستقمة  :ابعـــــالمتغير الت 
 84ص ويمكف لمباحث أف يكشؼ ت ثير المتغيرات المستقمةَ ميموار قدوري)غي ىو

 تحديد المتغير التابع:التصرؼ الخططي اليجومي الفردي.
 جالات الدراسة:م 1-2-5

 السن  الجنس العينة
 سنة 19دوف  ذكور لاعب 23
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 الأولمبية آفاؽ لكرة السمة بمستغانـ. الجمعية  الدراسة فيأجريت المجال المكاني:
 .20/04/2023إلى 20/02/2023:مف الفترة الممتدة المجال الزمني

 أدوات البحث: 1-2-6
قة بالدراسة يسيؿ مومات الكافية والبيانات الميمة المتعمإف حصوؿ الباحثة عمى المع

ـ ب غمب جوانب الدراسة وت تي ىذه العممية مباشرة بعد تحديد العينة لإلماعمينا عممية ا
المراد دراستيا وتختمؼ طرؽ جمع اممعمومات والبيانات بدختالؼ طبيعة الموضوع وقد 

مف المكتبات والمراجع الرياضية إعتمدت الباحثة في الدراسة عمى جمع المعمومات 
ستخلبص النتائج بالإضافة إلى مجموعة مف  والعممية و ثـ تحميؿ ىذه البيانات وا 

 وسائؿ البحث العممي وىي كالآتي:
 وسائل تحميل البيانات: 
 ( تطبيؽbasketball tactic board لتصميـ مقياس التصرؼ الخططي اليجومي )

 الفردي.
 .الآلة الحاسبة اليدوية 
 مقاييس و الإختبارات:ال 
 :مقياس الذكاء الجسمي الحركي 

 وصف الآداة:
مقياس الذكاء الجسمي َلرفيؽ  نبيؿَ  وَمحمد إبراىيـَ  المقنف  وضػع المقيػاس لمتعػرؼ 
عمػػػى مسػػػتوى الػػػذكاء الجسػػػمي الحركػػػي للبعبػػػيف كػػػرة السػػػمة وثػػػـ تطبيػػػؽ المقيػػػاس عمػػػى 

 لاعبي كرة السمة بولاية مستغانـ:
( عبػارة بحيػث يقػوـ اللبعبػيف بالإجابػة عمييػا و تتكػوف مػف 19لمقيػاس )و يتضمف ىػذا ا
 مقياس رباعي:

 وفؽ مفتاح تلبثي التدرج التالي:
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 (درجات.4تنطبؽ عمي دائما )
 ( درجات.3تنطبؽ عمي كثيرا )

 (2تنطبؽ عمي قميلب درجتيف)
 (1لاتنطبؽ عمي أبدا درجة واحدة)

  : ىي إذ أف ىذا المقياس يتكوف مف أربعة أبعاد 
يظير في كؿ نشاط معرفي يتميز بدستعماؿ جسمو بطرؽ  Flexibility :المرونة 

يظير في كؿ نشاط معرفي يتميز بدستعماؿ  Originality:متميزة و ماىرة جدا الأصالة
 يديو ببراعة عند عممو الأشياء

يظير في كؿ نشاط معرفي يتميز بدستعماؿ أجزاء  Dependbility :الإعتمادية 
 .التوازفجسمو ب
يظير في كؿ نشاط معرفي يتميز بالإستمرارية بشكؿ   :Persistence المواظبة 

 نشيط في أداءات جسمية، 
 طريقة التصحيح:

يػػتـ جمػػع الػػدرجات التػػي حػػددىا المفحػػوص بالنسػػبة لجميػػع عبػػارات المقيػػاس بحيػػث أف 
ىػي  و أقػؿ درجػة 76أعمى درجة يمكف أف يحصؿ عمييا المختبر فػي ىػذا المقيػاس ىػي

19. 
 وتـ تحديد معايير  ليذا المقياس:

 )منخفض( لا تنطبؽ عمي أبدا  1.75 – 1
 )متوسط( تنطبؽ عمي قميلب 2.5 – 1.75
 )مرتفع( تنطبؽ عمي كثيرا 3.27 – 2.5

 )مرتفع جدا( تنطبؽ عمي دائما 4– 3.25
 وتـ الإعتماد في دراسة النتائج عمى المعايير التالية:
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 فضمنخ     33.25 – 19
 متوسط 33.25-47.5
 مرتفع 47.5-61.25

 مرتفع جدا 79 – 61.25
 :مقياس التصرف الخططي الهجومي الفردي 

( 20اسػػػتخدمت الباحثػػػة مقيػػػاس التصػػػرؼ الخططػػػي اليجػػػومي الفػػػردي و المكػػػوف مػػػف )
مػف خمسػة بػدائؿ وتعطػى الػدرجات  1موقفا بصورتو النيائية و تكوف الإجابة عنو بػديؿ 

ؿ ىػػػذه البػػػدائؿ صػػػحيحة ولكػػػف عمػػػى اللبعػػػب اختيػػػار البػػػديؿ الأكثػػػر ( وكػػػ5،4،3،2،1)
أىميػػة بالنسػػبة لػػو وىنػػاؾ مفتػػاح التصػػحيح حسػػب البػػديؿ الػػذي يختػػاره اللبعب،بحيػػث تػػـ 
توزيع المواقػؼ و الػدرجات للئختيػارت عشػوئيا لكػي لا يػتـ تحديػد تسمسػؿ واحػد مػف ىػذه 

ائج الدراسػػة  وتحديػػد مسػػتوى ومػػف أجػػؿ تفسػػير نتػػ 100-30وتتػػراوح درجاتػػو مػػف البػػدائؿ
 التصرؼ الخططي اليجومي الفردي لدى اللبعبيف تـ الاعتماد عمى المعيار التالي:

 .36 – 20ضعيؼ( ) 1.8 – 1

 .52 – 36 منخفض() 2.6 – 1.8

 .68 – 52)حسف(3.4 – 2.6

 .84 – 68جيد() 4.2 – 3.4

 .100 – 84ممتاز()  5 – 4.2

 الأسس العممية لممقياسين: 1-2-7
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يعػػػد الصػػػدؽ مػػػف الخصػػػائص الميمػػػة للئختبػػػارات والمقػػػاييس "ثبػػػات المقياسػػػيف صػػػدؽ و 
التربويػػة والنفسػػية إذ يتعمػػؽ الصػػدؽ بالصػػدؽ الػػذي يبنػػى مػػف اجمػػو الإختبػػار أو المقيػػاس 
 فصدؽ الإختبار يعني َدرجة الصحة التي يقاس بيا ما يراد قياسو مف خصائص نفسية

 (646، صفحة 1995المنعـ حنفي،  )عبد "

و عف صدؽ المقياس يشير َأوبف ىانؾَ إلى َ إف المقيػاس الصػادؽ ىػو المقيػاس الػذي 
 تقي فقراتو السمة المراد قياسيا ولا يقيس سػمة أخػرى بغػص النظػر عػف أف المسػتجيب 

 تنطبؽ أو لا تنطبؽ عميو إذ إف المقياس يستند بالأساس عمى صدؽ فقراتوَ.

ات يعني َ مدى الدقة والإتقاف أو الإتساؽ الذي يقػيس بػو الإختبػار الظػاىرة التػي إف الثب
وضع مف اجميا أو ىو مػدى الوثػوؽ فػي الػدرجات التػي يػتـ الحصػوؿ عمييػا مػف تطبيػؽ 

ب خطػاء  الأداة ،بمعنػى عػدـ تػ ثر الػدرجات التػي يػتـ الحصػوؿ عمييػا مػف تطبيػؽ الأداة 
 (215، صفحة 2006)محمد نصر الديف رضواف، الصدفةَ 

بحسػػاب معػػلبت  مػػف صػػدؽ  وثبػػات المقياسػػيف مػػف خػػلبؿ القيػػاـ  طالبػػةولقػػد تحققػػت ال
الثبػػات باسػػتعماؿ معامػػؿ الارتبػػاط بيرسػػوف فمػػف خػػلبؿ النتػػائج المبينػػة فػػي الجػػدوؿ أدنػػاه 

لجسػػمي لػػدى عينػػة نلبحػػظ اف معػػاملبت الثبػػات لمقياسػػي التصػػرؼ الخططػػي و الػػذكاء ا
وىػػػي قػػػيـ جيػػػدة، ولمت كػػػد مػػػف  0.802و 0.0.750فػػػردا تراوحػػػت مػػػا بػػػيف  10أقواميػػػا 

وتروحػػت    الثبات √صػػدؽ  المقػػاييس اسػػتخدمنا معامػػؿ الصػػدؽ الػػذاتي الػػذي يسػػاوي 

الاختبػػارات ليػػا معػػاملبت صػػدؽ ذاتيػػة وىػػذا مػػا يؤكػػد أف  0.895و  0.866القػػيـ بػػيف 
 دوات البحث التي تـ الاعتماد عمييا.مرتفعة وىذا يدؿ عمى صدؽ أ
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 (: يبين معاملات الصدق والثبات لأدوات البحث05م )الجدول رق

 الوسائل الإحصائية:1-2-8

الجسمي الحركي و مقياس الذكاء  بعد جمع الإستمارات الخاصة بمقياس الذكاء
الجسمي الحركي اليجومي الفردي مف اللبعبيف قمنا بجمع البيانات و إستخدمت 

 : الباحثة  الأساليب التالية

  : و منيا أستخرج الآتي (spss الحقيبة الإحصائية)

 .المتوسط الحسابي.1
 .معامؿ الإرتباط بيرسوف.2
 .الإنحراؼ المعياري4
 ..المتوسط الفرضي5
 

 

  

 

 

 معامل الصدق معامل الثبات العينة الإختبار

 0.866 0.750 10 التصرف الخططي

 0.895 0.802  الذكاء الجسمي
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 الخلاصة:

مػػف خػػلبؿ مػػا تػػـ عرضػػو فػػي ىػػػذا الفصػػؿ تكػػوف قػػد أوضػػحت الباحثػػة أىػػـ الإجػػػراءات 
الميدانيػػة التػػي قامػػت بيػػا إنطلبقػػا مػػف الدراسػػة الإسػػتطلبعية و المػػنيج الػػذي تػػـ اعتمػػاده 

 في ىذه الدراسة ىو المنيج الوصفي.

ضػػافة إلػػى أدوات كمػػا تضػػمف ىػػذا الفصػػؿ مجتمػػع و عينػػة البحػػث و كيفيػػة اختيارىػػا بالإ
الحركػي و التصػرؼ الخططػي  -الدراسة المستخدمة التي شممت مقياس الذكاء الجسػمي

اليجػػومي الفػػردي لػػدى لاعبػػي كػػرة السػػمة المعتمػػدة و خصائصػػيا السػػيكومترية )الأسػػس 
العمميػػػة( أي الصػػػدؽ و الثبات،وحػػػدود الدراسػػػة ومجالاتيػػػا الزمنيػػػة و المكانيػػػة،وكؿ ىػػػذا 

 في منيجيا السميـ . مف أجؿ وضع الدراسة

وسػػػػتناوؿ الباحثػػػػة فػػػػي الفصػػػػؿ المػػػػوالي عػػػػرض وتحميػػػػؿ مػػػػا توصػػػػمت إليػػػػو مػػػػف نتػػػػائج.
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 تمهيد:

إف المنيجيػػػػة التػػػػي تسػػػػير بموجبيػػػػا معظػػػػـ البحػػػػوث و الدراسػػػػات العمميػػػػة و الأكاديميػػػػة 
تستدعي مف الباحثيف ضػرورة عػرض وتحميػؿ النتػائج التػي توصػموا إلييػا خػلبؿ دراسػتيـ 

جػػػؿ إزالػػػة الغمػػػوض و إعطػػػاء دلالات منطقيػػػة مبنيػػػة عمػػػى أسػػػاس عممػػػي ،وىػػػذا مػػػف أ
وواقعػػػي عػػػف النتػػػائج المسػػػجمة سػػػواء فػػػي جػػػداوؿ أو أشػػػكاؿ أو مخططػػػات بيانيػػػة وىػػػذا 

 بطبيعة الحاؿ بعد تطبيؽ أدوات الدراسة.

إلػػى عػرض و تحميػػؿ النتػػائج التػي توصػػمت إلييػػا فػػي  طالبػػةوفػي ىػػذا الفصػػؿ سػتتطرؽ ال
 جعمميػات المعالجػة الإحصػائية وذلػؾ بعػد تبويبيػا وتفريغيػا فػي برنػامدراستيا مف خلبؿ 

spss .ثـ عرضيا في جداوؿ و أشكاؿ مناسبة 
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 رض و تحمـــــيل و مناقشة النتــــــائج:ــــــــع2-2-1
 نتائج الذكاء الجسمي الحركي: عرض وتحميل ومناقشة 

 المستوى المتوسط الحسابي مجموع المعاملات الرقم
 مرتفع 3,21 61 01
 مرتفع 2,58 49 02
 مرتفع 2,58 49 03
 مرتفع 3,11 59 04
 مرتفع 3,05 58 05
 مرتفع 2,95 56 06
 مرتفع 2,95 56 07
 مرتفع 3,16 60 08
 مرتفع 3,00 57 09
 مرتفع 3,05 58 10
 مرتفع 2,74 52 11
 مرتفع 2,95 56 12
 مرتفع 3,11 59 13
 مرتفع 3,16 60 14
 مرتفع جدا 3,32 63 15
 مرتفع 3,16 60 16
 مرتفع 2,74 52 17
 مرتفع 2,74 52 18
 مرتفع 2,84 54 19
 مرتفع 3,16 60 20
 مرتفع 2,79 53 21
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 مرتفع 2,89 55 22
 مرتفع جدا 3,37 64 23

 أفراد عينة البحث لدى الحركي  (: يمثل قياسات الذكاء الجسمي06الجدول رقم )

نلاحظ أن المتوسطات الحسابية لأجوبة  (06رقم )النتائج المبينة في الجدول  من خلال التحميل:
كأدنى قيمة  2.58عينة البحث حول عبارات مقياس الذكاء الجسمي الحركي ترواحت ما بين 

فردا من العينة تنتمي إلى المجال  21كأعمى قيمة، حيث كانت المتوسطات الحسابية لـ  3.37و
مستوى "مرتفع" لمعبارات، بينما كانت المتوسطات الحسابية لـفردين وهي ذات  [3.27 – 2.50]

 وهي ذات مستوى "مرتفع جدا. [4.00-3.25]( من أفراد العينة تنتمي إلى المجال 02إثنين )

 
مجموع 
 الدرجات

عدد أفراد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

 إتجا  العينة

مستوى الذكاء 
 مي الحركيالجس

 مرتفع 46 4.15 56.65 23 1303

 لدى عينة البحثالحركي (: يمثل مستوى الذكاء الجسمي 07الجدول رقم )
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 (07(: يمثل نتائج الجدول رقم )04الشكل رقم )

يتضح لنا ب ف أفراد العينة  (07)مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا مف الجدوؿ رقـ  
كي المبينة في الجدوؿ أعلبه نلبحظ أف يمتمكوف  مستوى مف ذكاء الجسمي الحر 

وىو أعمى مف  56.65المتوسط الحسابي الإجمالي لأفراد عينة البحث بمغ 
و ىذا ما يدؿ عمى أف مستوى الذكاء الجسمي  46المتوسط الفرضي الذي قدره 

الحركي لأفراد عينة البحث مرتفع فيما كاف اتجاه العينة ككؿ )مرتفع( حيث أف 
و ىذا ما يؤكد عمى أف  [47.5-61.25]ينتمي إلى المجاؿ  المتوسط الحسابي

  4.15أفراد العينة يتمتعوف بذكاء جسمي حركي مرتفع فيما بمغ الإنحراؼ المعياري 
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 :عرض و تحميل ومناقشة نتائج التصرف الخططي الهجومي الفردي 

 المستوى المتوسط الحسابي مجموع المعاملات الرقم
 جيد 3,63 69 01
 حسف 3,37 64 02
 حسف 2,68 51 03
 حسف 3,32 63 04
 حسف 3,32 63 05
 جيد 3,53 67 06
 حسف 3.00 57 07
 جيد 3,53 67 08
 حسف 3,37 64 09
 حسف 3,32 63 10
 حسف 2,95 56 11
 حسف 3,37 64 12
 حسف 3,26 62 13
 جيد 3,68 70 14
 جيد 3,95 75 15
 جيد 3,74 71 16
 جيد 3,47 66 17
 حسف 2,95 56 18
 حسف 3,37 64 19
 حسف 3,32 63 20
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 جيد 3,68 70 21
 حسف 3,21 61 22
 جيد 4,11 78 23

 لدى أفراد عينة البحث الهجومي الفردي (: يمثل قياسات التصرف الخططي08الجدول رقم )

نلبحػػػػظ أف المتوسػػػػطات  (08رقػػػػـ ) النتػػػػائج المبينػػػػة فػػػػي الجػػػػدوؿ مػػػػف خػػػػلبؿالتحميــــل :
لأجوبة عينة البحث حوؿ عبارات مقيػاس التصػرؼ الخططػي ترواحػت مػا بػيف  الحسابية
فػردا  14ك عمى قيمة، حيث كانت المتوسطات الحسابية لػػ  4.11ك دنىى قيمة و 2.68

وىػي ذات مسػتوى َحسػفَ لمعبػارات،  [3.40 – 2.60]مػف العينػة تنتمػي إلػى المجػاؿ 
 [4.20-3.40]ة تنتمػي إلػى المجػاؿ أفراد العينػ 09بينما كانت المتوسطات الحسابية لػ 

 وىي ذات مستوى َجيدَ.

 
مجمــــــــــــوع 

 الدرجات
عـــدد أفـــراد 

 العينة
المتوســـــــط 

 الحسابي
الإنحــــــراف 

 المعياري
المتوســـــــط 

 الفرضي
إتجـــــــــــــــــا  

 العينة

 مســتوى التصــرف الخططــي
 الهجومي الفردي

 حسف 60 6.18 64.52 23 1484

 لدى عينة البحث مي الفرديالهجو  (: يمثل مستوى التصرف الخططي09الجدول رقم )

أعػػلبه نلبحػػظ أف المتوسػػط (09رقػػـ ) خػػلبؿ النتػػائج المبينػػة فػػي الجػػدوؿ مػػف: لتحميــلا 
وىػػو أعمػػى مػػف المتوسػػط الفرضػػي  64.52الحسػػابي الإجمػػالي لأفػػراد عينػػة البحػػث بمػػغ 

و ىػػذا مػػا يػػدؿ عمػػى أف مسػػتوى التصػػرفي الخططػػي لأفػػراد عينػػة البحػػث  60الػػذي قػػدره 
اف اتجػػػاه العينػػػة ككػػػؿ )حسػػػف( حيػػػث أف المتوسػػػط الحسػػػابي ينتمػػػي إلػػػى مرتفػػػع فيمػػػا كػػػ

و ىػػػػػذا مػػػػػا يؤكػػػػػد عمػػػػػى أف أفػػػػػراد العينػػػػػة يتمتعػػػػػوف بتصػػػػػرؼ  [47.5-61.25]المجػػػػػاؿ 
 .4.15خططي حسف فيما بمغ الإنحراؼ المعياري 
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 (09(: يمثل نتائج الجدول رقم )05الشكل رقم )
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  كاء الجسمي الحركي و التصرف الخططي الهجومي نتائج علاقة الذعرض وتحميل ومناقشة
 الفردي

 

 
مجمــــــــوع 

 الدرجات
المتوســـط 
 الحسابي

معامــــــــــل 
 الارتباط

"ر" 
 الجدولية

درجــــــــــــة 
 الحرية

مســــــــــتوى 
 الدلالة

الــــــذكاء الجســــــمي 
 الحركي

1303 56.65 
0.682 0.526 21 0.01 

 التصــرف الخططـي
 الهجومي الفردي

1484 64.52 

الحركي  ثل الدلالة الإحصائية لمعلاقة الارتباطية بين الذكاء الجسمي(: يم10الجدول رقم )
 والتصرف الخططي

 (10(: يمثل نتائج الجدول رقم )06الشكل رقم )
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ــل: نلبحػػظ أف مجمػػوع الػػدرجات  (10رقػػـ )مػػف خػػلبؿ النتػػائج المبينػػة فػػي الجػػدوؿ التحمي
فيمػػا بمػػغ  1303غ بالنسػػبة لأفػػراد عينػػة البحػػث فػػي مقيػػاس الػػذكاء الجسػػمي الحركػػي بمػػ

 المتوسط 

 1484أما بالنسبة لمقياس التصرؼ الخططػي فبمػغ مجمػوع الػدرجات  56.65الحسابي 
 .64.52فيما بمغ المتوسط الحسابي 
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 مناقشة الفرضيات: 2-2-2

 مناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية الجزئية الأولى : 

يتضح لنا ب ف أفراد  (07)و(06)قـ مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا مف الجدوؿ ر 
 .مف ذكاء الجسمي الحركيمرتفع جدا  العينة يمتمكوف  مستوى 

أف ىذه النتائج منطقية نظرا لتوافقيا مع عدة دراسات سابقة  لطالبةوترى ا
 بالإضافة إلى ما ذكر في الخمفية النظرية لمدراسة.

ف الذكاء الجسمي الحركي تـ ىذه النتائج إستنادا عمى عدة أسباب في مقدمتيا أوتفسر 
عمى أنو الخبرة و الكفائة في إستخداـ الفرد لجسمو تعريفو مف قبؿ جابر عمى أنوَ

ككؿ لمتعبير عف الأفكار و المشاعر كما ىو الحاؿ عند الرياضي و إمكانية 
، صفحة 2003الحميد،  )جابر عبد شياء و تحويمياَالأإستخداـ الفرد ليديو لإنتاج 

11) 

يتمتعوف  بمستوى مرتفع مف الذكاء الجسمي يا لاعبي عينتأف  ت الطالبةوكما لاحظ
الحركي و بالتالي يمتمكوف أفراد عينة الدراسة مستوى مف ىذا النوع مف الذكاء ،و 

الحركية،فالذكاء ت العقمية عمى الوظائؼ الجسميةو كؿ ىذا يفسر ت ثير و أىمية القدرا
جسمي الحركي يمعب دورا كبير في فيـ و استيعاب ميارات المعب المختمفة و في ال

المجاؿ الرياضي يتطمب مف الرياضي َأف يمتمؾ الذكاء الجسمي الحركي لأف الذكاء 
مف الأبطاؿ الذيف وصموا إلى المستويات فكثير  لا يكفي لممارسة الرياضة، العاـ وحده

نيا الذكاء الجسمي الحركي فضلب عف توفر العميا نتيجة توافر عوامؿ عديدة وم
الصفات البدنية و الميارية،وىذا مايدعو إلى أف يكوف اختيار اللبعبيف بشكؿ مركب 

، 2011)عماد عبد الرحيـ،  بحيث يشمؿ الجوانب البدنية والميارية و العقمية كافةَ
 (39صفحة 
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قعقاع توفيؽَ بعنواف:َعلبقة الذكاء  مع دراسة َ حثةة الباو تتفؽ نتائج دراس
الجسمي الحركي ب داء بعض الميارات اليجومية في كرة اليدَو التي أظيرت نتائجيا 

 أف لاعبي كرة اليد  يتمتعوف  بمستوى مف الذكاء الجسمي الحركي.

كذلؾ  مع دراسة َشريؼ حمدي أحمد مصطفى  طالبةوتتفؽ نتائج دراسة ال
َ الذكاء الحركي وعالقتة بمستوى االداء المياري لبراعـ كرة السمةَ عمى تحت عنواف

 توفر مستوى جيد في ىذا النوع مف الذكاء لدى لاعبي كرة السمة  . 

غادة عبود عبد الحسيفَ بعنواف  كذلؾ  مع دراسة َ طالبةوتتفؽ نتائج دراسة ال
في كرة اليدَ عمى  علبقة الذكاء الجسمي الحركي ب داء بعض الميارات اليجومية

ومما سبؽ يتضح لنا ت كد الفرضية الجزئية  فر مستوى في ىذا النوع مف الذكاءتو 
 .الأولى

 :عرض وتحميل ومناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية الثانية 

 لدى لاعبي كرة السمة( تبيف أف 09رقـ )مف خلبؿ النتائج المبينة في الجدوؿ 

إلى  َأبو عبدةَومي الفردي  ويشير مستوى جيد في  التصرؼ الخططي اليج
اليجومي الفردي ب نوَ فف استخداـ اللبعب لحركاتو و مياراتو أف التصرؼ الخططي 

الأساسية بمفرده للئشتراؾ في تنفيد المعب لمفريؽ وكمما نجح اللبعب في ت دية 
)حسف،  الخطط اليجومية الفردية كمما زادت كفاءة وقوة الخطط الجماعية لمفريؽَ

.ومما سبؽ يتضح لنا ت كد الفرضية الجزئية الثانية  (180، صفحة 2001  

 لثةعرض وتحميل ومناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية الثا: 
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وجود يتضح لنا (10)مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا مف الجدوؿ رقـ 
مي الحركي والتصرؼ الخططي لدى علبقة ارتباطية طردية موجبة بيف الذكاء الجس

اللبعبيف المبحوثيف أي أنو كؿ مازادات درجات اللبعبيف عمى مقياس الذكاء 
ططي اليجومي الجسمي الحركي  زادت درجاتيـ عمى مقياس التصرؼ الخ

ىذه النتيجة إلى أف اللبعبيف كؿ ماكاف لدييـ ذكاء جسمي  طالبةالفردي.وتعزو ال
تصرؼ الخططي الصحيح لموقؼ معبف لحالة المعب حركي سيمكنيـ مف إتخاذ ال

التي يتعرض ليا و تمكنو مف التغمب عمى الخصـ و اليجوـ وفؽ الوقت المحدد 
 دوف ضياع الكرة.

كما أف لمػذكاء الجسػمي الحركػي علبقػة باتخػاذ القػرار وتنفيػد التصػرؼ الخططػي الفػردي 
يػارات المعقػدة وبمػػا أف الصػحيح، وفضػلب عػف أف ىػذا النػوع مػف  الػذكاء  يظيػر فػي الم

لعبػػػة كػػػرة السػػػمة مياراتيػػػا معقػػػدة ممػػػا يجعػػػؿ لمػػػذكاء دور ىػػػاـ لتنفيػػػدىا بالشػػػكؿ والوقػػػت 
الصػػحيحيف ومػػف أجػػؿ ذلػػؾ يحتػػاج الرياضػػي إلػػى الػػذكاء الجسػػمي الحركػػي مػػف أجػػؿ أف 
تكػػػػوف لديػػػػو القػػػػدرة العقميػػػػة عمػػػػى اسػػػػتيعاب ميػػػػارات المعػػػػب المختمفػػػػة وخاصػػػػة المواقػػػػؼ 

 ا عمى حسب مستوى ذكائوَالمعقدة ويكيفي

يشػػير َمصػػطفى محمػػد زيػػدافَ وَجمػػاؿ رمضػػاف موسػػىَ  أنػػو َكممػػا إسػػتطاع اللبعػػب و 
توظيػػؼ أجػػزاء جسػػمو وحركاتػػو كممػػا اسػػتطاع أداء الميػػارات المطموبػػة منػػو بدرجػػة كبيػػرة 
مف الدقة ، وكذلؾ تنفيذ الواجبػات المياريػة والخططيػة بػنفس الدرجػة العاليػة مػف السػرعة 

) مصػػطفى محمػػد  َ. الإقتصػػاد فػػي الجيػػد سػػواء كػػاف أثنػػاء التمػػريف أو المبػػاراةوالدقػػة و 
 (2008زيداف ،جماؿ رمضاف موسى، 

و أف خبػػرات اللبعػػب مػػف معمومػػات ومواقػػؼ تدريبيػػة و معػػارؼ و إعػػداد خططػػي التػػي 
فػػػي المنافسػػػات اكتسػػػبيا فػػػي تػػػدريب المنافسػػػات و الػػػتعمـ الخططػػػي مػػػف خػػػلبؿ إشػػػراكو 
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لتطبيػػؽ مػػا تعممػػو و اكتسػػبو مػػف خبػػرات ىػػي مػػف أىػػـ العوامػػؿ التػػي تعمػػؿ عمػػى توجيػػو 
اللبعػػب توجييػػا صػػحيحا ومثاليػػا لأداء التصػػرؼ الخططػػي المطمػػوب لمموقػػؼ التنافسػػي 
الذي يمر بو،و أف إثقاف اللبعب لمختمؼ المواقؼ الخططية و استخداـ ذكائػو الميػداني 

تصػػدا فػػي جيػػده البػػدني و العقمػػي لتنظػػيـ الأداء الأمثػػؿ إف كػػاف فػػي المباريػػات يجعمػػو مق
مياريػػا أو خططيا،ممػػا يجعمػػو بسػػخر كػػؿ قػػواه الفكريػػة لخدمػػة التصػػرؼ الخططػػي لػػذلؾ 

 (89، صفحة 2002)محمد حسف علبوي،  الموقؼ التنافسيَ

صػػرفات الخططيػػة وىػػذا مػػا يشػػير إليػػو َ أف لمػػذكاء دور فعػػاؿ فػػي تنفيػػد الت طالبػػةوتػػرى ال
عماد عبد الرحيـ َب ف :َنسبة ذكاء المعب التي يتميػز بيػا الرياضػي فػي بعػض الأنشػطة 
الرياضػػية و المنػػازلات الفرديػػة تحتػػاج إلػػى ذكػػاء لعػػب لأنػػو يسػػاعد اللبعػػب عمػػى تنفيػػد 

   (2013ماد عبد الرحيـ، )ع الميارات بصورة كبيرة و بدنسيابية عاليةَ

و ليذا فدف الرياضػي بحاجػة إلػى َالػذكاء الجسػمي الحركػي مػف أجػؿ أف تكػوف لػو القػدرة 
العقمية عمػى اسػتيعاب ميػارات المعػب المختمفػة وخاصػة المواقػؼ المعقػدة و المركبػة ،إذا 

)أحمػػد  كانػػت المواقػػؼ متغيػػرة عػػف الرياضػػي أف يكػػوف دا مسػػتوى مػػف الػػذكاء الجسػػمي َ
 (76، صفحة 2011سمماف،خميؿ يوسؼ، 

الـذكاء الجسـمي تتفؽ نتائج دراسػة الباحثػة مػع دراسػة َ محسػف محمػد محسػف َ بعنػواف َ
التػي أظيػرت  الخططي لدى اللاعبين المتقدمين بكرة القدم" الحركي و علاقتر بالتفكير

لحركػي و التفكيػر الخططػي لػدى اللبعبػيف نتائجيا وجود علبقة طردية الػذكاء الجسػمي ا
 المتقدميف بكرة القدـ.
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الـذكاء الجسـمي الحركـي و َغػدير سػتار عبػاس َ بعنػواف  "وتتفؽ دراسة الباحثة مع دراسػة 

التػي أظيػرت نتائجيػا وجػود علبقػة معنويػة  الأساسية في كـرة السـمة" علاقتر ببعض المهارات
 طبة ، المناولة ، التصويب ( في كرة السمة.بيف الذكاء الجسمي الحركي وميارة ) الطب

وتتفػػؽ نتػػائج  دراسػػة الباحثػػة مػػع دراسػػة مػػع دراسػػة َغسػػاف عػػدناف جميػػؿ الكيػػالي تحػػت 
الحركي وعلاقتـر بالثقـة بـالنفس وبعـض المهـارات الأساسـية  –الذكاء الجسمي  عنػواف َ

تباطيػػػة َو التػػػي أظيػػػرت نتائجيػػػا وجػػػود علبقػػػة إر ســـنة 16بكـــرة القـــدم لمناشـــئين دون 
معنويػػػػػػػػة بػػػػػػػػيف الػػػػػػػػذكاء الجسػػػػػػػػمي الحركػػػػػػػػي و الثقػػػػػػػػة بالنفس،وميػػػػػػػػارة الدحرجػػػػػػػػة،وميارة 

 المناولة،التيديؼ و الإخماذ لدى لاعبي كرة القدـ الناشئيف.

 : مناقشة النتائج عمى ضوء الفرضية العامة.

( 08( و )07(و )06) مف خلبؿ تحميؿ و مناقشة النتائج المتحصؿ عمييا مػف الجػداوؿ
 :والت كد مف صحة الفرضيات الجزئية القائمة( 10)( و 09و)

 في الذكاء الجسمي الحركي لدى لاعبي كرة السمة.  مرتفع  وجود مستوى 
 في الذكاء الجسمي الحركي لدى لاعبي كرة السمة.  جيد وجود مستوى 
 بػػػيف الػػػذكاء  الجسػػػمي الحركػػػي و التصػػػرؼ  طرديػػػة وجػػػود علبقػػػة إرتباطيػػػة  إيجابيػػػة

 الفردي لدى لاعبي كرة سمة.الخططي اليجومي 
غسػاف عػدناف َو دراسػة محسف محمػد محسػفوتشابو نتائج دراسة الطالبة مع دراسة َ

علبقػػة بػػيف الػػذكاء  دوالتػػي كميػػا أقػػرت بوجػػو   َقعقػػاع توفيػػؽ"ودراسػػة  َجميػػؿ الكيػػالي
 الجسمي الحركي و التصرؼ الخططي

ات صػػحة الفرضػػية إلػػى إثبػػ ت الطالبػػةموصػػ الفرضػػيات الجزشػػيةومػػف خػػلبؿ تحقػػؽ كػػؿ 
 الرئيسية و المتمثمة في:
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  الػػػػػذكاء  الجسػػػػػمي الحركػػػػػي و التصػػػػػرؼ الخططػػػػػي  إرتباطيػػػػػة بػػػػػيف وجػػػػػود علبقػػػػػة
 اليجومي الفردي في كرة السمة.

عمػػى ضػػوء النتػػائج التػػي تحصػػمنا عمييػػا مػػف ىػػذه الدراسػػة  : الإســتنتاجات2-2-3
 : إستخمصنا النقاط التالية

  مي الحركي لدى لاعبي كرة السمةالذكاء الجس مرتفع فيوجود مستوى u19. 
   لدى لاعبي كرة السمة تصرؼ الخططي اليجومي الفرديال في جيدوجود مستوى 

u19. 
  وجود علبقة إرتباطية  إيجابية  طردية بيف الذكاء  الجسمي الحركي و التصرؼ

 .u19 الخططي اليجومي الفردي لدى لاعبي كرة سمة
 الإقتراحات: 2-2-4

مػػا ىػػي إلا مجػػرد محاولػػة بسػػيطة لتسػػميط الضػػوء عمػػى الػػدور والتػػ ثير  إف ىػػذه الدراسػػة
الكبيػػػر  لمػػػذكاء الجسػػػمي الحركػػػي عمػػػى التصػػػرؼ الخططػػػي اليجػػػومي الفػػػردي فػػػي كػػػرة 
السػػػػمة و ىػػػػذا مػػػػا ترجمنػػػػاه بدراسػػػػة العلبقػػػػة بػػػػيف الػػػػذكاء الجسػػػػمي الحركػػػػي والتصػػػػرؼ 

طالبػػة نطػػؽ أرادت النة ومػػف ىػػذا المسػػ 19الخططػػي اليجػػومي فػػي كػػرة السػػمة  فئػػة دوف 
تقديـ بعض الإقتراحات لكؿ مف ييمو الأمر  ن و نتمنى أف تؤخذ ىػذه الإقتراحػات بعػيف 
الإعتبار و أف تجد آذانا صاغية تترجميا في الستقبؿ القريب و مف بيف ىذه اإلقتراحػات 

 ما يمي:

اء .محاولة إيجاد وتطوير وسائؿ حديثة لقياس كؿ الذكاءات المتعددة و خاصة الذك1
 الجسمي الحركي.

.محاولة قياس التصرؼ الخططي لدى لاعبي كرة السمة بشكؿ عممي ودقيؽ وتوفير 2
 وسائؿ تجريبية لقياسو.
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 .الإعتماد عمى الذكاء الجسمي الحركي كمؤشر ميـ و ألا ييمؿ مف طرؼ المدربيف.3
ممية . اعتماد الذكاء الجسمي الحركي كمعيار للؤداء الرياضي و استخدامو أثناء ع4

 الإنتقاء الرياضي 
. ضرورة دمج الذكاء الجسمي الحركي في الوحدات التدريبية الخاصة بلبعبي كرة 6

 سنة. 19السمة دوف 
 .استخدامو كمعيار لتحديد نقاط القوة و الضعؼ عند اللبعبيف.7
إجراء دراسات مشابية تتناوؿ الذكاء الحركي لممراحؿ العمرية المختمفة في كرة  .8

 . السمة
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 الخاتمة:.6

لمذكاء الجسمي الحركي أىمية كبيرة بالنسبة للبعبيف،فيو يحدد مدى العلبقة بيف 
نعكاسيا عمى النشاطات الجسمية الحركية ،وليذا النوع مف الذكاء  القدرات العقمية وا 

علبقة بالجانب الخططي،فيذا الأخير يعتمد بشكؿ كبير عمى القدرات العقمية و الدىنية 
رياضي الذي يمتمؾ مستوى عالي مف الذكاء تكوف قدراتو عالية،و اللبعب الذي ،فال

يتمتع بستوى عالي مف الذكاء الجسمي الحركي يمكنو مف التصرؼ في المواقؼ 
ب بشكؿ سريع الخططية التي يخطط ليا المدرب مسبقا أو التي تخطر بدىف اللبع

جانب العقمي لدى اللبعبيف عمى ضرورة تسميط الضوء عمى الطالبة ودقيؽ،وتوصي ال
وعدـ إىماؿ ىذا النوع مف الذكاء مف طرؼ المدربيف فبتطور مستوى الذكاء الجسمي 

و تحقيؽ الإنجاز الحركي يتطور التصرؼ الخططي و بالتالي الإرتقاء بالمستوى 
وب.الرياضي المطم
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 ي و البحث العمميوزارة التعميـ العال         

 جامعة عبد الحميد بف باديس ػػ مسػػتغانػـ ػػ       

 معيد التربية البدنية و الرياضية            

 

 

 عزيزي اللبعب:

موقؼ ولكؿ موقؼ  20بيف يديؾ مقياس التصرؼ الخططي اليجومي الفردي يحتوي عمى 
إختيار البديؿ الأكثر بدائؿ كميا صحيحة ولكنيا تختمؼ في درجة أىميتيا ، يرجى  5

 عند  البديؿ الأكثر أىمية .Xأىمية بالنسبة لؾ كمياجـ مستحوذ عمى الكرة بوضع علبمة 

 

 مف إعداد:

 بمغوؿ كوثر. 

 

 



 

 

 
 
 

 

 ( حامل لمكرة:1قم )لدينا اللاعب ر الموقف الأول:

 نقاط. 3(و يقوم بالتهديف من خارج القوس 2.التمرير إلى اللاعب رقم)1

 ( و يقوم4( يستممها و يمررها للاعب رقم )2.التمرير إلى اللاعب رقم )2

 . 4بسرعة بالحجز عمى المدافع رقم  1بالتهديف بعدما ما يقوم المعب رقم  

 ( يستممها وفي نفس الوقت يقوم3عب رقم )..التنطيط باتجا  اللا3

 ويقوم بالتهديف  . (2)يمررها إلى اللاعب رقم بالمراوغة و  (5)الرقم  

بالخداع و الخروج لاستلام الكرة و التهديف من   (3). قيام اللاعب رقم 4
 نقاط 3خارج قوس 

 نقاط. 3( و يقوم بالتهديف من خارج القوس 3.التمرير إلى اللاعب رقم )5

 :( حامل لمكرة 5لدينا اللاعب رقم )الموقف الثاني: 

بعمل  (4)التهديف من تحت السمة بعدما يقوم اللاعب رقم.التنقل بالكرة و 1
 (.5)لممدافع رقم  (screen) شاشة 

 ويقوم بالتهديف من تحت السمة. (4) م.التمرير إلى اللاعب رق2

 نقاط. 3من خارج القوس  و يقوم بالتهديف (2).التمرير إلى اللاعب3

ويقوم بالخداع و الخروج لاستلام الكرة و  (3). التمرير إلى اللاعب رقم 4
 نقاط. 3التهديف خارج قوس 

 نقاط. 3ويقوم بالتهديف من خارج القوس  3يستممها و يمررها إلى الرقم  (4). التمرير إلى اللاعب رقم5

 

 التمرير  (cut)القطع  التنطيط 

 التهديف  (screenشاشة)  مهاجم 

 الحجز  الإنتقال   مدافع 



 

 

  مكرة يقوم بال:حامل ل (2)لدينا اللاعب رقم  الموقف الثالث:
 ويقوم بالتهديف من تحت السمة . (4).التمرير إلى اللاعب رقم 1
عمى  (بالحجز5)و  (4).محاولة الإختراق و التهديف  فيما يقوم اللاعبا رقم2

 .(5)و (4)المدافعين 
بينما  (5)( شاشة عمى المدافع رقم screenبعمل ) (4).يقوم اللاعب رقم 3

  .ويقوم بالتهديف (2)الكرة من اللاعب رقم  (5)لاعب رقم يستمم ال
 ويقوم بالتهديف من تحت السمة (4).التمرير إلى اللاعب رقم 2
 نقاط 3.التهديف من خارج قوس 4
 بالخداع ثم يخرج 3و يقوم اللاعب رقم  (1).التمرير إلى اللاعب رقم5

 
 ( حامل لمكرة:5لدينا اللاعب رقم ) الموقف الرابع:

ليتمكن اللاعب (1)لممدافع رقم  (screen) بعمل شاشة  (2).يقوم اللاعب رقم 1
و التهديف من خارج قوس (5)بالصعود و استلام الكرة من اللاعب رقم  3رقم 

    .نقاط  3
 رقمباللاعب  قبل استلام الكرة يقوم بتغير مكانر  (4).التمرير إلى اللاعب رقم 2
 ( و التهديف cutبالقطع)  (5)يقوم المعب رقم  وفي نفس الوقت(1)
بعد القيام بالخداع و الخروج لاستلام الكرة و  (1).التمرير إلى اللاعب رقم 3

 نقاط.  3التهديف من منطقة 
ليتمكن (1)لممدافع رقم  (screen) بعمل شاشة  (2)يقوم اللاعب  .عمل 4

 نقاط  3و التهديف من خارج قوس  5رقم بالصعود و استلام الكرة من اللاعب  (1)اللاعب رقم 
بالحجز  (3)ويقوم بالتنطيط فيما يقوم اللاعب رقم   (2).التمرير إلى اللاعب رقم 5

 نقاط 3بالتهديف من خارج القوس (2)ليقوم اللاعب رقم  (3)عمى المدافع رقم 
 (حامل لمكرة:1لدينا اللاعب رقم):الموقف الخامس

 اثم القطع و استلام الكرة منر مجدد (3)لاعب رقم .التمرير إلى ال1
 نقاط.3لمتهديف من خارج قوس  (5)وتمريرها إلى اللاعب رقم  
و القيام بالقطع و استلام الكرة و التنطيط مرة واحدة  (3).التمرير إلى اللاعب رقم 2

 فثم التهدي
 بالتنقل (4)عب رقم فيما يقوم اللا (1)شاشة عمى المدافع رقم  (2).عمل اللاعب 3

 3نقاط 3و التهديف من خارج قوس  (1اللاعب رقم )و استلام الكرة من 
لتهديف من خارج القوس واستلام الكرة لا و الخروج بالخداع (2).يقوم اللاعب رقم4



 

 

 نقاط 3
 3من خارج القوس  يفبالخداع و الخروج لاستلام الكرة و التهد(5)فيما يقوم اللاعب رقم  (3). التمرير إلى اللاعب رقم 5

 نقاط
 ( حامل لمكرة:5لدينا اللاعب رقم ):الموقف السادس

  قطع و التهديف البعدما يقوم ب (1).التمرير إلى اللاعب رقم 1
 بعد انتقالر لإستلام الكرة و التهديف (3).التمرير إلى اللاعب رقم 2
 نقاط.  3من منطقة  
 يقوم بالتهديف من خارج (2)رقم .التمرير إلى الجناح اللاعب 3
 .نقاط3قوس 
نقاط بعد  3و يقوم بالتهديف من خارج قوس  (4).التمرير إلى اللاعب رقم 4

 (4)بعمل شاشة عمى المدافع رقم (2)مايقوم اللاعب 
 و بعد قيامر بالخداع و الخروج لإستلام الكرة  (4).التمرير إلى اللاعب رقم 5

 اط.نق 3التهديف من خارج القوس 
 (حامل لمكرة:2لدينا اللاعب رقم ):الموقف السابع

 بالقطع و استلام (1)فيما يقوم اللاعب رقم  (5).التمرير إلى اللاعب رقم 1
 الكرة و التهديف. 
 نقاط3يقوم بالتهديف من خارج القوس (1).التمرير إلى اللاعب رقم 2
بالتنقل نحوى السمة و تمرير   (5)وقيام اللاعب رقم  (1).التمرير إلى اللاعب رقم3

 .نقاط3و يقوم بالتهديف من خارج القوس  (3)إلى اللاعب رقم 
  يقوم بالمراوغة و التهديف(5).التمرير إلى اللاعب رقم 4
 .نقاط 3.التهديف من خارج القوس 5
 

 (حامل لمكرة1لدينا اللاعب رقم )الموقف الثامن:
بعمل (5)بعد قيام اللاعب رقم  ( ويقوم بالتهديف4)م .التمرير إلى اللاعب رق1

 (2)سكرين شاشة عمى المدافع 
 بعمل سكرين (5)بعد قيام اللاعب رقم  (4).التمرير إلى اللاعب رقم 2
  (3اللاعب رقم )يقوم بتمريرها إلى  (4)واللاعب رقم  (2)شاشة عمى المدافع  

 نقاط. 3و يقوم بالتهديف من خارج قوس 
 (3)لممدافع   بعمل سكرين (3)بعد قيام اللاعب  (2)ير إلى اللاعب رقم .التمر 3

 نقاط. 3من خارج القوس  ويقوم بالتهديف



 

 

 و يمررها(2)بعد تبديل مكانر مع اللاعب رقم  (3).التمرير إلى اللاعب رقم 4
 نقاط3و يقوم بالتهديف من خارج القوس  (2)للاعب رقم  
 التهديف .لاستلام الكرة و الدخول بعد قيامر بالخداع و  (2).التمرير للاعب رقم للاعب رقم 5
 نقاط3التهديف من منطقة  

 (حامل لمكرة:1لدينا اللاعب رقم ):الموقف التاسع
 (4)يستممها و يمررها للاعب رقم  (2)التمرير إلى اللاعب رقم .1

 نقاط 3ويقوم بالتهديف من خارج القوس 
 نقاط. 3ويقوم بالتهديف من القوس  (2)مالتمرير إلى اللاعب رق.2
 بعدما قام (2)يستممها و يمررها للاعب رقم  (4)التمرير إلى اللاعب رقم .3
 بالقطع و التهديف 
 نقاط. 3 و التهديف من خارج القوس (3) مالتمرير الى اللاعب رق.4
ة و بعد القيام بالخداع و الخروج لاستلام الكر (5)التمرير إلى اللاعب رقم  .5

 نقاط  3التهديف من خارج قوس
 (حامل لمكرة:1لدينا اللاعب رقم ) الموقف العاشر:

و القطع و استلام الكرة من خارج القوس  (3)التنطيط باتجا  التمرير إلى الرقم .1
 .نقاط  3
 (hight post)إلى  (5)وصعود اللاعب رقم  (3)التمرير إلى اللاعب رقم .2
 .ة و التهديفلاستلام الكر  
للاعب  يستممها ويمررها (5)يستممها  ويمررها للاعب (3)التمرير إلى اللاعب .3

 نقاط.3ف من خارج القوس لمتهدي (2رقم )
 بعد (4)يستممها و يمررها للاعب رقم  (3رقم ) التنطيط و التمررير للاعب.4

 قيامر
 بالخداع و استلام الكرة و التهديف  
 نقاط . 3قوس خارح ال يستمم الكرة ويهدف من(2رقم ) ى اللاعبالتنطيط و التمرير إل.5

 

 

 

 



 

 

 ( الحامل لمكرة :3لدينا اللاعب رقم ) الموقف الحادي عشر:
(  ليقوم اللاعب 1( بالحجز عمى المدافع رقم )5.يقوم اللاعب رقم )1

  ( ليقوم بالقطع و استلام الكرة و التهديف.2رقم )
( بالخداع و الدخول لإستلام الكرة و 1م ).يقوم اللاعب رق2 

 التهديف.
( بالخداع و الخروج و استلام الكرة و التهديف 1.يقوم اللاعب رقم )3

 من
 نقاط. 3خارج القوس  
 نقاط. 3.القيام بالتنطيط ثم التهديف من خارج القوس 4
( بالخداع والخروج لاستلام الكرة و التهديف 4.قيام اللاعب رقم )5

 نقاط. 3ج القوس من خار 
 ( حامل لمكرة:1لدينا اللاعب رقم )الموقف الثاني عشر:

 (ليقوم اللاعب رقم4عمى المدافع رقم) بالحجز (3رقم) بلاعيقوم ال. 1
نقاط يقوم  3يقوم بالقطع و الخروج لاستلام الكرة من خارج قوس و  (4)

 بالتهديف 
  .الكرة والتهديف لامستلاالدوران جانبا ب (3)ب رقم لاعال .يقوم2
من  والتهديف لام الكرةستلا والخروجبالخداع  (5) رقم عبلايقوم ال .3

  . نقاط3خارج القوس 
  الكرة والتهديف لامبالحجز يقوم بالخداع ثم است (4) لاعببعد قيام ال.4
( ليقوم 1( للاعب رقم )screenبعمل شاشة)5.يقوم اللاعب رقم5

 نقاط.3ة و التهديف من خارج القوس بالقطع و استلام الكر 
 الموقف التالث عشر:

 ستلام الكرةليخرج لا (رقم2)عب بالحجز للا (1رقم)عب لايقوم ال.1
 والتهديف

 . الكرة والتهديفلام ستلابالدوران لمخارج  (1)عب رقم لايقوم ال.2 
 تهديفالكرة وال لامبالخداع ليخرج لاست (4)عب رقم للايقوم ا.3 
ليدخل  ( ليقوم بالإختراق3رقم)عب بالحجز للا (5)عب رقم لايقوم ال.4 
 والتهديف لامستلال
 3(ويقوم 1( لممدافع  رقم )screen( بعمل شاشة )5.يقوم اللاعب )5

 ( و التنطيط مرتين و التهديف من تحت السمة.low-postبالإنتقال إلى )



 

 

 مل لمكرة:(حا3لدينا اللاعب رقم )الموقف الرابع عشر:
خارج  تنقللي (4رقم ) عبلاعمى البالحجز  (2رقم )عب لايقوم ال.1

 . والتهديف لامستبالاليقوم  نقاط 3قوس 
 3خارج قوس  نتقللي (1رقم )عب بالحجز للا (5) رقم عبلايقوم ال.2 

 . والتهديف لاستلامنقاط ليقوم با
  . الكرة والتهديف لامستلابالدوران ثم يخرج  (1)عب رقم للايقوم ا.3
 3ثم يقوم بالتهديف من خارج قوس التنطيط ب (3)عب رقم لايقوم ال.4

 .نقاط
( و التمرير لر بعد الخداع والخروج 2.التنطيط باتجا  اللاعب رقم )5

 لاستلام
 نقاط و التهديف3الكرة خارج القوس  

 (حامل لمكرة:1لدينا اللاعب )الموقف الخامس عشر: 
 للاستلام الكرةويخرج  (4عب رقم)بالحجز للا (2) رقم  عبلاليقوم ا.1
  نقاط. 3من خارج القوس  والتهديف 
الكرة  لاستلامويخرج  3عب رقم لابالحجز ل(5)و (2) لاعبانيقوم ال -

 . والتهديف
  . الكرة والتهديفللاستلام الدوران لمداخل ب (2)رقم  لاعبال .يقوم3 
 .الكرة والتهديفللاستلام الدوران لمداخل  (5)ب رقم علايؤدي ال-

( بعمل شاشة عمى المدافع ليقوم للاعب رقم بالتنطيط و 5يقوم اللاعب رقم )
 نقاط. 3التهديف خارج قوس 

 
 الموقف السادس عشر:

ليدخل منطقة الهدف لالستالم  (5)بالحجز للالعب  (2) رقم عبلايقوم ال.1
 2 . والتهديف

ليدخل منطقة الرمية الحرة  (رقم1)عب للابالحجز  (3)عب رقم للايقوم ا.2 
  و التهديف  الكرةلام ستللا
  ف.والتهدي لمخارج و الإستلام بالدوران  (3رقم )عب لايقوم ال.3
 الكرة والتهديف لامبالدوران تحت السمة ثم است(5) رقم عبلايقوم ال.4
الخروج لاستلام الكرة و التهديف من خارج  ( بالخداع و1.قيام اللاعب رقم)5

 نقاط. 3قوس 



 

 

 ( حامل لمكرة:1لدينا اللاعب رقم )الموقف السابع عشر:
ويقطع نحو السمة  2 رقم  عبلابالحجز ل (4رقم )عب لايقوم ال.1

 .لمتهديف
  . الكرة لمتهديف لاستلامبالدوران جانبا  (2) رقم عبلايقوم ال.2 
ويقطع نحو السمة  (2)عب للابالحجز  (3) رقم عبلايقوم ال.3

 .لمتهديف
 . الكرة والتهديف لامبالدوران جانبا ثم است (3) رقم عبلايقوم ال.4

( باستلام الكرة و تبديل مكانر مع اللاعب رقم 2يقوم اللاعب رقم )
(3 ) 

 ليقطع و يستمم الكرة و يقوم بالتهديف
 

 (حامل لمكرة:1عب رقم )لدينا اللاالموقف الثامن عشر:
ويقطع نحو السمة  5للالعب بعمل شاشة  (2رقم)عب لايقوم ال.1

 2 . لمتهديف
 الكرة والتهديف لامستللابالدوران بعد الحجز  (4)عب رقم لايقوم ال.2
 . والتهديف لامستلاويذهب ل(2)عبلامع ال (1)عب للايتقاطع ا.3 
الكرة  ب للاستلامويذه (1)ب علامع ال(2رقم ) عببادل اللايت.4 

 .والتهديف
 بالإنتقال إلى 5(للاعب screenسكرين ) 4.عمل اللاعب 5
 (low_post.و التهديف ) 

 (حامل لمكرة:3لدينا اللاعب رقم )الموقف التاسع عشر:
 الكرة  لاستلامليدخل ويقوم با (4)عب رقم لابالحجز ل (2)عب رقم لايقوم ال.1

 (.2)ديفوالته
 الكرة  لامرج ويقوم باستخلي (5)عب رقم للابالحجز  (1)عب رقم لايقوم ال.2

  . نقاط 3والتهديف من خارج قوس 
 الكرة لامستلابالدوران والدخول لمنطقة الهدف ل (2)عب رقم لايقوم ال.3
  . والتهديف 
الكرة  لامستلابالخروج من منطقة الهدف ل (1)عب رقم لايقوم ال.4 

  .هديفوالت
 نقاط. 3( بالخداع و الخروج لاستلام الكرة خارج قوس 4.يقوم اللاعب رقم)5



 

 

 
 (حامل لمكرة:1لدينا اللاعب رقم )الموقف عشرون:

 لاستلامويقطع ل (5) رقم بالحجز للاعب (3) رقم عبلايقوم ال.1
  .والتهديف

 الكرةم لاستاللاالدوران بعد الحجز خارجا  (3)رقم للاعبيؤدي ا.2
  .والتهديف 
 لاستلامويقطع ل (2رقم) عببالحجز للا (4رقم ) عبلايقوم ال.3

  .والتهديف
 . الكرة والتهديفتلام سللاالدوران خارجا  (3)عب رقملاال قومي.4
( 4( للاعب رقم )screen( يقوم بعمل)2.يقوم اللاعب رقم )5

 نقاط. 3لينتقل و ويقوم بالتهديف خارج قوس 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 مفتاح تصحيح مقياس التصرف الخططي الهجومي الفردي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 رقم الموقف
 لبدائلا

 رقم الموقف الــــدرجــــة
 البدائل

 الـــــدرجـــــة
3 2 1 1 1 1 2 3 4 5 

1 4 2 5 1 3 11 4 3 2 5 1 
2 5 2 4 1 3 12 4 1 5 2 3 
3 5 1 3 2 4 13 5 4 3 2 1 
4 4 5 3 2 1 14 3 5 1 2 4 
5 5 4 3 2 1 15 3 4 2 5 1 
6 1 3 4 5 2 16 1 2 4 3 5 
7 1 3 5 2 4 17 3 4 2 5 1 
8 5 4 3 1 2 18 2 5 3 1 4 
9 4 3 5 2 1 19 5 4 2 3 1 

11 5 3 4 2 1 21 3 1 4 2 5 



 

 

 مقياس الذكاء الجسمي الحركي
 

 لا تنطبق
علي أبدا   
 تنطبق عليا 

 قليلا
طبق عليتن تنطبق علي كثيرا  

 دائما
الفقرات     الرقم 

 3 أستطيع تركيز أفكاري و الإنتباه على جميع تحركات زملائي    
 2 أدائي للمهارات يكون أفضل عندما أكون أمام زملائي    
  1 التميز في أداء الحركات و الدهارات الجسمية التي تتطلب الإنتباه    
أثناء أدائي لبعضأستطيع المحافظة على اتزان جسمي في       

 الدهارات
1 

 1 أصل إلى أفكاري حين أكون ممارسا لإحدى مهاراتي اليدوية    
 9 أجيد الدهارات التي تتطلب الدقة في عمل الأشياء    
 1 أستطيع إنجاز الأعمال الدقيقة باستعمال يدي    
 1 أستطيع تأدية الدهارات الدختلفة بتوافق جيد    
هارة في عمل أشياء مثل الحيل السحريةأستعمل يدي بم      6 
 31 أظهر حركات إبتكارية جديدة عالية    
أستطيع استخدام أجزاء جسمي في وقت واحد عندما يتطلب الأمر     

 ذلك
33 

 32 لدي مهارة في استعمال الإشارات و حركات الأيدي بدقة    
إلى أتعلم بسرعة عندما أحصل على آلة بدل من الإستماع      

 شخص يعلمني
31 

 31 أستطيع أن أعبر عن رأييي باستعمال الحركات الجسم و تعبيرات الوجو    
 31 بإمكاني اكتساب لعبة جديد بسهولة     
 تتبادر إلى ذىني أفضل الأفكار في أثناء أدائي للحركات    

 الجسمية
39 

كفاءةاستعمل حركات جسمي كليا أوجزئيا في تقليد بعض زملائي ب      31 
 31 أتمكن من تغير اتجاىاتي الحركية بسرعة    
 36 عندما أحكي قصصا أكون حركيا    



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 


