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Title: The knowledge level of football coaches for some sports injuries and providing 

first aid during training sessions. 

Abstract 

The study aims to know the most common types of sports injuries in football and the 

anatomical sites in the body that are exposed to sports injuries among players, and to know 

the level of awareness of football coaches about the principles of first aid, in addition to 

identifying the differences in the responses of coaches according to the variable of the 

geographical area of coaches, the training category and experience in training. And due to 

the nature of the study, the descriptive approach was used, and the study sample consisted 

of football coaches for some training groups who are active in the cities of Mascara and 

Saida (63) coaches who were chosen in a simple random way. To collect field data, the 

student used the questionnaire tool. After processing the data, it was concluded that football 

players are exposed to many sports injuries and in anatomical areas. are different, as the most 

common types of sports injuries in football are (muscle bruises, sprains....) and that the most 

anatomical places exposed to sports injuries in football are among them (ankle sprain, knee 

joint...), The level of awareness of football coaches with the principles of first aid is 

characterized by a medium degree, there are no statistically significant differences at the 

level of significance (0.05 ≥ α) in the types of sports injuries common in football and the 

anatomical sites in the body exposed to sports injuries among players and in the level of 

awareness of football coaches of the principles of first aid According to the variable of the 

geographical area of the coaches, the training category, and the experience in training, and 

among the study’s suggestions is the provision of the necessary equipment, means, and 

facilities, so that the practice of football becomes beneficial and for better protection from 

injuries. 

 Keywords: Sports injuries; first aid; soccer coaches. 
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.712 11 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

 719. 000. 6.418 28.4286 عضلي شد

 732. -057.- 6.423 28.5000 التواء

 640. 769. 5.033 28.5714 عضلي تمزق

 555. 890. 3.412 28.7857 أربطة تمزق

 732. -057.- 6.423 28.5000 أوتار تمزق

 703. 276. 5.802 28.5714 عضلات رضوض

 674. 458. 5.033 28.5714 جروح

 654. 560. 4.220 28.7143 كسر

 722. 190. 5.648 28.5714 خلع

 692. 418. 5.808 28.5000 ملخ

 703. 276. 5.802 28.5714 سحجات

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.769 16 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

 733. 583. 11.033 42.5714 الرأس

 758. 357. 12.725 42.4286 الرقبة

 755. 501. 13.324 42.3571 سلامياتالكف

 756. 400. 13.187 42.4286 الرسغ مفصل

 772. 000. 14.374 42.2857 الساعد منطقة

 775. 027. 14.247 42.3571 الكوع مفصل

 737. 713. 12.418 42.4286 العضد

 693. 865. 9.786 42.6429 الكتف مفصل



 781. -124.- 14.555 42.3571 الجذع منطقة

 763. 280. 13.495 42.4286 الورك مفصل

 758. 357. 12.725 42.4286 الفخذ منطقة

 733. 583. 11.033 42.5714 الركبة مفصل

 758. 357. 12.725 42.4286 الساق منطقة

 755. 501. 13.324 42.3571 الكاحل مفصل

 756. 400. 13.187 42.4286 القدم أمشاط

 803. 087. 13.104 42.7857 اليد أمشاط

 

Reliability 
Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 14 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 14 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.888 18 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

 908. -426.- 11.764 50.9286 .الأولية الإسعافات أهمية أدرك

 897. 019. 10.951 52.7857 .الأولية للإسعافات الصحيحة بالطرق أتقيد

 طرق استخدام في الآخرين بنصح أهتم

 الأولية الإسعافات
52.7857 10.489 .286 .889 

 891. 000. 11.055 52.8571 الأولية الإسعافات بتعلم أهتم

 الأولية الإسعافات مبادئ تعلم بأن أؤمن

 فرد لكل ضروي
52.7857 10.951 .019 .897 

 لدى الصحي الوعي زيادة في يسهم التعليم

 اللاعبين
52.8571 11.055 .000 .891 

 التي الإصابات مع التعامل على القدرة عندي

 .اللعب أثناء اللاعبين لها يتعرض
52.7857 10.951 .019 .897 

 الذين اللاعبين إسعاف على القدرة عندي

 .الخارجي للنزيف يتعرضون
52.8571 8.901 .855 .868 

 اللاعبين حياة إنقاذ سرعة في يسهم تعليمي

 الملعب في المصابين
52.8571 8.901 .855 .868 



 من تقلل الملعب في عندي الانتباه زيادة

 .الحوادث
52.9286 9.456 .929 .870 

 الإصابات في اللاعبين إسعاف من أتمكن

 .عام بشكل الرياضية
52.9286 9.456 .929 .870 

 في أولي إسعاف علبة توفير على أحرص

 .الملعب
52.8571 9.209 .711 .875 

 علبة مستلزمات توفير على أحرص

 .الأولية الإسعافات
52.9286 9.456 .929 .870 

 887. 609. 8.489 52.7857 .الأولي الإسعاف علبة استخدام أستطيع

 مكون كل وظيفة في والمعرفة الخبرة لدي

 .الإسعاف صندوق مكونات من
52.8571 9.209 .711 .875 

 الإسعاف خدمات ممارسة على القدرة لدي

 .الطوارئ في
52.9286 9.456 .929 .870 

 في المصابين اللاعبين إسعاف في أبادر

 .الطوارئ حالات
52.9286 9.456 .929 .870 

 مجال في الأفراد قدرات تطوير في أشارك

 .الأولية الإسعافات
52.9286 9.456 .929 .870 

 

Reliability 
 
Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 14 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 14 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .529 

N of Items 6a 

Part 2 Value .504 

N of Items 5b 

Total N of Items 11 

Correlation Between Forms .650 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length .788 

Unequal Length .789 

Guttman Split-Half Coefficient .784 

 
Reliability 

 



 

 
Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 14 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 14 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .691 

N of Items 8a 

Part 2 Value .342 

N of Items 8b 

Total N of Items 16 

Correlation Between Forms .884 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length .938 

Unequal Length .938 

Guttman Split-Half Coefficient .931 

 

Reliability 
Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 14 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 14 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .186 

N of Items 9a 

Part 2 Value .938 

N of Items 9b 

Total N of Items 18 

Correlation Between Forms .768 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length .869 

Unequal Length .869 



Guttman Split-Half Coefficient .642 

 

Frequencies 

Statistics 

 التدريب في الخبرة التدريبية الفئة للمدربين الجغرافي الحيز 

N Valid 63 63 63 

Missing 0 0 0 

 

 للمدربين الجغرافي الحيز

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 52.4 52.4 52.4 33 سعيدة مدينة 

 100.0 47.6 47.6 30 معسكر مدينة

Total 63 100.0 100.0  

 

 التدريبية الفئة

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 28.6 28.6 28.6 18 أكابر صنف 

 57.1 28.6 28.6 18 سنة 19 من أقل صنف

 81.0 23.8 23.8 15 سنة 17 من أقل صنف

 100.0 19.0 19.0 12 سنة 15 من أقل صنف

Total 63 100.0 100.0  

 

 التدريب في الخبرة

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 28.6 28.6 28.6 18 سنوات 3 من أقل 

 69.8 41.3 41.3 26 سنوات 5 - 3

 100.0 30.2 30.2 19 سنوات 5 من أكثر

Total 63 100.0 100.0  

 
Descriptives 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

 58000. 2.7143 3.00 1.00 63 عضلي شد

 29590. 2.9048 3.00 2.00 63 التواء

 42091. 1.9841 3.00 1.00 63 عضلي تمزق

 45086. 1.9206 3.00 1.00 63 أربطة تمزق

 49161. 1.8730 3.00 1.00 63 أوتار تمزق



 24580. 2.9365 3.00 2.00 63 عضلات رضوض

 33563. 2.8730 3.00 2.00 63 جروح

 68223. 2.6190 3.00 1.00 63 كسر

 36836. 2.8413 3.00 2.00 63 خلع

 49004. 2.7778 3.00 1.00 63 سحجات

 28385. 2.5444 3.00 1.70 63 شيوعا ً الأكثر الرياضية الإصابات أنواع

Valid N (listwise) 63     

 

 
Descriptives 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

 38066. 1.9841 3.00 1.00 63 الرأس

 33563. 1.9841 3.00 1.00 63 الرقبة

 30944. 1.9683 3.00 1.00 63 سلامياتالكف

 31109. 2.0000 3.00 1.00 63 الرسغ مفصل

 30944. 1.9683 3.00 1.00 63 الساعد منطقة

 30944. 2.0317 3.00 1.00 63 الكوع مفصل

 49004. 2.7778 3.00 1.00 63 العضد

 35346. 1.9365 3.00 1.00 63 الكتف مفصل

 64758. 2.6667 3.00 1.00 63 الجذع منطقة

 37251. 2.0794 3.00 1.00 63 الورك مفصل

 31679. 2.8889 3.00 2.00 63 الفخذ منطقة

 21467. 2.9524 3.00 2.00 63 الركبة مفصل

 45930. 2.8254 3.00 1.00 63 الساق منطقة

 12599. 2.9841 3.00 2.00 63 الكاحل مفصل

 58000. 2.7143 3.00 1.00 63 القدم أمشاط

 35346. 2.0635 3.00 1.00 63 اليد أمشاط

 16093. 2.3641 2.56 1.88 63 للإصابة عرضة التشريحية المواقع أكثر

Valid N (listwise) 63     

 

Descriptives 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

 78614. 3.6508 4.00 1.00 63 .الأولية الإسعافات أهمية أدرك

 29590. 3.9048 4.00 3.00 63 .الأولية للإسعافات الصحيحة بالطرق أتقيد

 80067. 3.0635 4.00 1.00 63 الأولية الإسعافات طرق استخدام في الآخرين بنصح أهتم

 93326. 3.0000 4.00 1.00 63 الأولية الإسعافات بتعلم أهتم

 98712. 2.8413 4.00 1.00 63 فرد لكل ضروي الأولية الإسعافات مبادئ تعلم بأن أؤمن

 24580. 3.9365 4.00 3.00 63 اللاعبين لدى الصحي الوعي زيادة في يسهم التعليم



 أثناء بيناللاع لها يتعرض التي الإصابات مع التعامل على القدرة عندي

 .اللعب

63 3.00 4.00 3.8730 .33563 

 96508. 3.5079 4.00 1.00 63 .الخارجي للنزيف يتعرضون الذين اللاعبين إسعاف على القدرة عندي

 36836. 3.8413 4.00 3.00 63 الملعب في المصابين اللاعبين حياة إنقاذ سرعة في يسهم تعليمي

 62135. 3.7460 4.00 1.00 63 .الحوادث من تقلل الملعب في عندي الانتباه زيادة

 62217. 3.0000 4.00 1.00 63 .عام بشكل الرياضية الإصابات في اللاعبين إسعاف من أتمكن

 54213. 3.1111 4.00 1.00 63 .الملعب في أولي إسعاف علبة توفير على أحرص

 61472. 3.7619 4.00 1.00 63 .الأولية الإسعافات علبة مستلزمات توفير على أحرص

 71556. 2.9365 4.00 1.00 63 .الأولي الإسعاف علبة استخدام أستطيع

 صندوق مكونات من مكون كل وظيفة في والمعرفة الخبرة لدي

 .الإسعاف

63 1.00 4.00 3.5714 .91077 

 48952. 3.0476 4.00 1.00 63 .الطوارئ في الإسعاف خدمات ممارسة على القدرة لدي

 31679. 3.8889 4.00 3.00 63 .الطوارئ حالات في المصابين اللاعبين إسعاف في أبادر

 21467. 3.9524 4.00 3.00 63 .الأولية الإسعافات مجال في الأفراد قدرات تطوير في أشارك

 23407. 3.4797 3.83 2.83 63 الأولية الإسعافات بمبادئ الوعي

Valid N (listwise) 63     

T-Test 

Group Statistics 

 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean للمدربين الجغرافي الحيز

 05167. 29679. 2.5061 33 سعيدة مدينة شيوعا ً الأكثر الرياضية الإصابات أنواع

 04883. 26747. 2.5867 30 معسكر مدينة

 03377. 19398. 2.3428 33 سعيدة مدينة للإصابة عرضة التشريحية المواقع أكثر

 02063. 11300. 2.3875 30 معسكر مدينة

 04468. 25666. 3.4428 33 سعيدة مدينة الأولية الإسعافات بمبادئ الوعي

 03705. 20294. 3.5204 30 معسكر مدينة

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

 الرياضية الإصابات أنواع

 شيوعا ً الأكثر

Equal variances 

assumed 
2.153 .147 -1.128- 61 .264 

Equal variances not 

assumed 
  -1.134- 60.997 .261 

 التشريحية المواقع أكثر

 للإصابة عرضة

Equal variances 

assumed 
8.049 .006 -1.103- 61 .274 

Equal variances not 

assumed 
  -1.130- 52.307 .264 



 الإسعافات بمبادئ الوعي

 الأولية

Equal variances 

assumed 
1.715 .195 -1.322- 61 .191 

Equal variances not 

assumed 
  -1.337- 59.892 .186 

 

Report 

 التدريبية الفئة

 الرياضية الإصابات أنواع

 شيوعا ً الأكثر

 التشريحية المواقع أكثر

 للإصابة عرضة

 الإسعافات بمبادئ الوعي

 الأولية

 أكابر صنف

Mean 2.4333 2.3333 3.3673 

N 18 18 18 

Std. Deviation .30486 .20450 .28528 

 سنة 19 من أقل صنف

Mean 2.6111 2.3472 3.4877 

N 18 18 18 

Std. Deviation .24944 .17964 .23919 

 سنة 17 من أقل صنف

Mean 2.5733 2.3958 3.5074 

N 15 15 15 

Std. Deviation .31952 .10739 .20126 

 سنة 15 من أقل صنف

Mean 2.5750 2.3958 3.5370 

N 12 12 12 

Std. Deviation .23404 .11095 .23008 

Total 

Mean 2.5444 2.3641 3.4674 

N 63 63 63 

Std. Deviation .28385 .16093 .24677 

 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

 الرياضية الإصابات أنواع

 التدريبية الفئة * شيوعا ً الأكثر

Between 

Groups 

(Combined) 
.326 3 .109 1.373 .260 

Within Groups 4.670 59 .079   

Total 4.996 62    

 عرضة التشريحية المواقع أكثر

 التدريبية الفئة * للإصابة

Between 

Groups 

(Combined) 
.049 3 .016 .624 .603 

Within Groups 1.556 59 .026   

Total 1.606 62    

 الإسعافات بمبادئ الوعي

 التدريبية الفئة * الأولية

Between 

Groups 

(Combined) 
.270 3 .090 1.515 .220 

Within Groups 3.506 59 .059   

Total 3.776 62    

 



 

Report 

 التدريب في الخبرة

 الرياضية الإصابات أنواع

 شيوعا ً الأكثر

 التشريحية المواقع أكثر

 للإصابة عرضة

 الإسعافات بمبادئ الوعي

 الأولية

 سنوات 3 من أقل

Mean 2.4333 2.3333 3.3673 

N 18 18 18 

Std. Deviation .30486 .20450 .28528 

 سنوات 5 - 3

Mean 2.6192 2.3678 3.5064 

N 26 26 26 

Std. Deviation .21170 .15645 .20687 

 سنوات 5 من أكثر

Mean 2.5474 2.3882 3.5088 

N 19 19 19 

Std. Deviation .32722 .11891 .24376 

Total 

Mean 2.5444 2.3641 3.4674 

N 63 63 63 

Std. Deviation .28385 .16093 .24677 

 

 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

 الأكثر الرياضية الإصابات أنواع

 التدريب في الخبرة * شيوعا ً

Between Groups (Combined) .368 2 .184 2.384 .101 

Within Groups 4.628 60 .077   

Total 4.996 62    

 عرضة التشريحية المواقع أكثر

 التدريب في الخبرة * للإصابة

Between Groups (Combined) .028 2 .014 .540 .586 

Within Groups 1.577 60 .026   

Total 1.606 62    

 الأولية الإسعافات بمبادئ الوعي

 التدريب في الخبرة *

Between Groups (Combined) .253 2 .126 2.150 .125 

Within Groups 3.523 60 .059   

Total 3.776 62    

 


