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Study summary

This study aimed to determine the extent of the effect of the practice of family
recreational sports activities on the level of family cohesion between spouses,
as well as the relationship of the latter with the duration of the practice of these
family recreational sports activities. , and this was done using the descriptive
survey method on a sample of 10 families chosen at random among those who
regularly practice sports recreational activities and 10 non-practitioners, where
the student researcher used the cohesion scale between spouses from the
National Council for Family Affairs of Oman (Duha and Suhaila, 2013) for
members of the study sample at the sports complex in Saida State. The period
of practice varied from one year to more than three years and after statistical
analysis of the results and discussing them, the student researcher concluded
that the basic hypotheses of her study were correct and proved that the practice
of these activities family recreational sports have an effective role in raising the
level of family cohesion between spouses, as well as the existence of a strong
positive relationship between the duration of practice and the increase in the
level of family cohesion.

- key words:

» Family recreational sports
* Family cohesion
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VALEURS DES CENTILES (x;)
pour la
DISTRIBUTION du KHI-DEUX
en fonction du nombre v de degrés de liberté
(aire en grisé = p)

4 xf}.ugs xi},f;g 120-,915 X395 Xg90 X075 XG50 Xba2s Xbao Xbos XB.025 Xp.o1 X000
1 7,88 6,63 5,02 3,84 271 1,32 0455 0,102  0,0158 0,0039 00010 00002 0,0000
2 10,6 9.21 7,38 599 4,61 2,17 1,39 0,575 0211 0,103 00508 0,0201 0,0100
3 12,8 1,3 9,35 T.81 6,25 4,11 2,37 1,21 0,584 0352 0216 0,115 0,072
| 4 149 13,3 11,1 9,49 708 5,39 3,36 1,92 1,06 0711 0,484 0297 0,207
5 16,7 15,1 12,8 11,1 9,24 6,63 4,35 2,67 1,61 1,15 0,831 0554 0412
6| 185 168 144 126 106 T84 535 345 220 164 124 0872 0876
T 20,3 18,5 16,0 14,1 12,0 9,04 6,35 4,25 283 2,17 1,69 1,24 0,989
§ | 220 200 17,5 155 134 102 784 507 349 273 218 1,65 134
a 23,6 21,7 15,0 16,9 14,7 114 8,34 5,50 4,17 333 2,70 2,09 1,73
10 25,2 23.2 20,5 18,3 16,0 12,5 9,34 6,74 4,87 3,94 3,25 2,56 2,16
11 26,8 24,7 21,9 19,7 17,3 13,7 10,3 T.508 5,68 457 3,82 3.05 260
12 | 283 262 233 21,0 185 148 11,3 844 630 523 4,40 357 307
13| 298 277 247 224 198 160 12,3 930 7,04 589 501 4,11 357
14 31,3 29,1 26,1 23,7 21,1 17,1 13,3 10,2 7,79 6,57 5,63 4,66 4,07
15 32.8 30,6 275 25,0 22,3 18,2 14,3 11,0 8,65 7,26 6,26 5,23 4,60
16 34,3 320 288 26,3 23,5 19,4 153 119 931 7,96 6,91 5,81 5,14
17 35,7 334 30,2 27,6 24,8 20,5 16,3 12,8 10,1 8,67 T.56 6,41 5,70
18 372 34,8 31,5 28,9 26,0 21,6 17,3 13,7 10,9 9,39 8,23 T.01 6,26
19| 386 362 329 301 27,2 227 183 146 11,7 1001 891 1,63 6,84
20 | 400 375 342 314 284 238 193 155 124 109 959 826 743
21 41,4 38,9 35,5 327 29,6 24,9 20,3 16,3 132 11,6 10,3 8,90 2.03
22 42,8 40,3 36,8 33,9 30,8 26,0 21,3 17,2 140 123 11,0 9,54 8,64
23 44,2 41,6 38,1 35,2 32,0 27,1 223 18,1 148 131 11,7 10,2 9,26
24 45,6 43,0 394 36,4 33,2 28,2 23,3 19,0 15,7 13,8 124 10.9 980
25 | <69 443 406 377 344 203 243 189 165 146 131 11,5 105
26 48,3 456 41,9 389 356 304 253 208 173 154 138 122 112
27 | 496 47,0 432 401 367 31,5 263 21,7 181 162 14,6 129 118
28 | 510 483 445 41,3 379 326 273 227 189 169 153 134 125
20 52,3 19,6 45,7 42,6 35,1 37 28,3 23,6 19,8 17,7 16,0 14,3 13,1
an 53,7 508 47.0 43.8 40.3 348 29.3 24.5 20.6 1B.5 16.8 15.0 13.8
40 66,8 63.7 59.3 G5B 51.8 45.6 39.3 33.7 29.1 26.5 24 .4 22.2 209
al 79.5 6,2 714 67.5 63.2 56.3 493 42.9 377 34.8 32.4 29.7 28.0
60 42,0 B84 83.3 78.1 T4.4 67.0 59.3 52.3 46.5 43.2 40.5 37.56 35.5
70 | 1042 1004 950 805 855 776 693 617 553 51,7 488 454 433
80 1163 1123 1066 101,89 96,6 BE.1 79,3 71,1 64,3 60,4 57,2 535 51,2
e | 1283 1240 1181 113,01 107,6 986 89,3 806 733 691 656 6LE 502
100 | 1402 1358 129,56 1243 1185 1091 99,3 90,1 824 779 T42 701 67,3

D’aprés Catherine M. Thompson, Table of percentage points
of the x? distribution, Biometrika, Vol. 32 (1941),

(spiegel, 1996, p. 345)




VALEURS des CENTILES
pour la
DISTRIBUTION ¢ de STUDENT

en fonction du nombre v de degrés de liberté

(aire en grisé = p)

» toas  to,99 to,075 tp,95 to,90 to,s0 to,75 to,70 t0.60 0,55
1 63,66 31,82 12.71 6,31 3,08 1,376 1,000 0,727 0,325 0,158
2 9.92 6,96 4,30 2,92 1,89 1,061 0.816 0,617 0,289 0.142
3 5,84 4,54 3,18 2,35 1,64 0,978 0,765 0,584 0,277 0,137
4 4,60 3.75 2,78 2,13 1,53 0,941 0,741 0,569 0,271 0,134
5 4,03 3,36 2,57 2,02 148 0,920 0,727 0,559 0,267 0,132
6 3,71 3.14 2.45 1,94 1,44 0,906 0,718 0,553 0,265 0,131
7 3,50 3,00 2,36 1,90 1,42 0,896 0,711 0,549 0,263 0,130
8 3,36 2,80 2,31 1,86 1,40 0,889 0,706 0,546 0,262 0,130
9 3.25 282 2,26 1,83 1.38 0,883 0,703 0,543 0,261 0,129

10 3,17 2,76 2.23 1.81 1,37 0,879 0,700 0,542 0,260 0,129

11 3,11 2.72 2,20 1,80 1,36 0,876 0,697 0,540 0,260 0,129
12 3,06 2,68 2,18 1,78 1,36 0,873 0,695 0,539 0,259 0,128
13 3.01 265 2,16 1,77 1.35 0,870 0,694 0,538 0,259 0,128

14 2,98 2,62 2,14 1,76 1,34 0,868 0,692 0,637 0,268 0,128

15 2,95 2,60 2,13 1,75 1,34 0,866 0,691 0,536 0,258 0,128

16 2,02 2,68 2,12 1,75 1.34 0,865 0680 0,535 0,258 0,128

17 2,90 2,57 2,11 1,74 1,33 0,863 0,689 0,534 0,257 0,128

18 2,88 2,65 2,10 1,73 1,33 0,862 0,688 0,034 0,257 0,127

19 2.86 2,64 2,09 1,73 1,33 0,861 0,688 0,633 0,257 0,127

20 2,84 2,63 2,09 1,72 1,32 0,860 0,687 0,533 0,257 0,127
21 2,83 2,02 2,08 1,72 1,32 0,859 0,686 0,532 0,257 0,127
22 2,82 2,51 2,07 1,72 1,32 0,858 0,686 0,032 0,256 0127
23 2,81 2,50 2,07 1,71 1.32 0,858 0,685 0,532 0,256 0,127
24 2,80 249 2,08 1,71 1,32 0,857 0,685 0,531 n,256 0,127
25 2,79 2,48 2,06 1,71 1,32 0,856 0,684 0,531 0,256 0,127
26 2,78 2,48 2,06 1,71 1,32 0,856 0,684 0,531 0,256 0,127
27 2,77 2,47 2,05 1,70 1,31 0,855 0,584 0,531 0,256 0.127
28 2,76 2,47 2,05 1,70 1,31 0,855 0,683 0,530 0,256 0,127
29 2,76 2,46 2,04 1,70 1,31 0,854 0,683 0,530 0,256 0,127

30 2,75 2,46 2,04 1,70 1,31 0,854 0,683 0,530 0,266 0,127

40 2,70 2,42 2,02 1,68 1,30 0,851 0,681 0,529 0,255 0,126

60 2,66 2,39 2,00 1,67 1,30 0,848 0,679 0,527 0,254 0,126

120 262 2,36 1,98 1,66 1,29 0,845 0,677 0,526 0,254 0,126

= 2,58 2,33 1,96 1,645 1,28 0,842 0,674 0,524 0,253 0,126

D’aprés R.A. Fisher et F. Yates, Statistical Tables for Biological,
Agricultural and Medical Research (5 th &dition), Table 111, Oliver
and Boyd Ltd., Edinburgh.
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