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 الشكر و التقدير
 

 أول من يستحق الشكر هو الله عز و جل الحمد لله على نعمة
 العلم و على توفيقه لنا لإتمام هذا العمل

 المحترمو أتقدم كذلك بشكر الخاص إلى أستاذي 
 سيفي بلقاسم.المشرف على هذا العمل من بدايته إلى نهايته د

 هاته و نصائحه المساهمة في هذا النجاحيالذي أنار هذا العمل بتوج
 و نخص بالشكر كذلك مدير مسبح طاب لحسن

 هذا العمل إتماممعنا في  تعاونواو كذلك الأزواج الذي 
 البدنية و الرياضيةكما نشكر كل أساتذة و عمال معهد التربية 

 
 

 *لكل هؤلاء تحية شكر و تقدير*
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 الإهداء
 

 :أهدي عملي هذا المتواضع إلى
الدي و خصوصا إلى من كانت و لازالت رفيقة دربي و سندي و ضوئي في و 

حياتي و مشواري الدراسي و سبب نجاحي الذي كان سره وجودها بجانبي و 
 المرأة المثالية أمي أطال الله في عمرهاالعظيمة،دعواتها لي الإنسانة 

جدتي التي أعتبرها أمي الثانية الغالية أدامها الله فوق رؤوسنا تاج التي بفضلها و 
 بفضل دعواتها المباركة لي استطعت الوصول إلى هذا المرحلة

 "شيماء"و بيت أسراري و صدقتي الغالية رفيقة دربي 
 *التوفيقأسأل الله لي و لكل زملائي *
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 :ملخص الدراسة
ثير  ماارسة الانشطة الرووحيية الراضضية الاسرةة عل  مستوى التماس  معرفة مدى تأإلى  دراسةال هده تهدف

ةو هدا الأسرة ةالرووحيي ةالراضضي ةطنشالأهده  مدة ماارسة  هدا الأخر  مععلاقة بالاضافة الىالأسري بين الزوجين 
أسر تم اختيارها بشكل عشوائي من المنتظمين في  02لمنهاج المسيى  الوصفي عل  عينة قوامها باستعمالا

مقياس التماس  الأسري من غر  الممارسين حيث استعملت الطالبة الباحثة  02ماارسة أنشطة تروحيية راضضية و
الدراسة التي تم  عينةلغناصر  (2202ضي  و سهيلة، )لمجلس الوطني لشؤون الاسرة لعمانلبين الزوجين 

مدة  تراوحت وقدمن الأسر الممارسة  عل  مستوى المركب الراضضي لولاةة سعيدة  اختيارهم بطرةقة عشوائية 
 ةالباحث ةالطالبسنة الى اكثر من ثيلاث سنوات  و بعد تحليل النتائج احصائيا و مناقشتها توصلت  منالممارسة
بأن للراضضة الرووحية الأسرةة دور فعال في الرفع من  و أثيبتتتها لدراسالاساسية ل فرضياتالصية  اثيبات إلى 

مستوى  زاضدةبين مدة الممارسة و  قوةةالى وجودعلاقة طردةة  مستوى التماس  الأسري بين الزوجين و كذل 
 .التماس  الاسري بين الزوجين 

 :الكلمات المفتاحية -
  الرووحيية الأسرةةالراضضة 
 التماس  الأسري 
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Study summary 

This study aimed to determine the extent of the effect of the practice of family 

recreational sports activities on the level of family cohesion between spouses, 

as well as the relationship of the latter with the duration of the practice of these 

family recreational sports activities. , and this was done using the descriptive 

survey method on a sample of 10 families chosen at random among those who 

regularly practice sports recreational activities and 10 non-practitioners, where 

the student researcher used the cohesion scale between spouses from the 

National Council for Family Affairs of Oman (Duha and Suhaila, 2013) for 

members of the study sample at the sports complex in Saida State. The period 

of practice varied from one year to more than three years and after statistical 

analysis of the results and discussing them, the student researcher concluded 

that the basic hypotheses of her study were correct and proved that the practice 

of these activities family recreational sports have an effective role in raising the 

level of family cohesion between spouses, as well as the existence of a strong 

positive relationship between the duration of practice and the increase in the 

level of family cohesion. 

- key words: 

• Family recreational sports 

• Family cohesion 

 
 
 
 
 
 
 



 قائمة المحتويات

 الصفحة المحتويات التسلسل
 أ الشكر و التقدةر 
 ب الإهداء 
 جـ قائمة المحتواضت 
 د قائمة الأشكال 
 د قائمة الجداول 
  التعريف بالبحث 

 10 مقدمة  01
 30 مشكلة البيث 02
 30 التساؤلات 03
 30 الفرضيات 04
 30 الأهداف 05
 30-30 مصطليات البيث 06
 30 الدراسات السابقة و المشابهة 08
 21 التعليق عل  الدراسات 09
  الدراسة النظرية: الباب الأول 
  تمهيد الباب 
  الترويح الرياضي: الفصل الأول 

 21 تمهيد 1-1
 21 مفهوم الرووةح 2-1
 20 (الروفيهي)البدني الراضضي الرووحييمفهوم النشاط  3-1

 20 (الروفيهي)أغراض النشط البدني الراضضي الرووحيي 1-3-1



 20 (الروفيهي)خصائص النشاط البدني الراضضي الرووحيي 2-3-1
 20 أنواع الرووةح 4-1
 13 الرووةح الراضضي 2-0
 13 الرووةح العلاجي 2-0
 12 الرووةح التجاري 2-0
 12 الرووةحأهمية  2-8
 12 الأهمية البيولوجية 2-8-2
 11 الأهمية الاجتماعية 2-8-1
 11 الأهمية النفسية 2-8-0
 10 الأهمية الاقتصادةة 2-8-1
 10 الأهمية الروبوةة 2-8-0
 11 الأهمية العلاجية 2-8-0
 11 نظراضت الرووةح 2-0
 11 (نظرةة سينسر وشيلر)نظرةة الطاقة الفائضة 2-0-2
 10 نظرةة الإعداد لليياة 2-0-1
 10 نظرةة الإعادة و التخليص 2-0-0

 22  نظرةة الرووةح 2-0-1
 22 نظرةة الاستجمام 2-0-0

 22 نظرةة الغرةزة 2-0-0

 22 العوامل المؤثيرة في الرووةح 2-23
 22 الوسط الاجتماعي 2-23-2
 22 المستوى الاقتصادي 2-23-1
 22 السن 2-23-0



 22 الجنس 2-23-1
 22 درجة التعلم 2-23-0
 22 خلاصة 

  الأسرة و التماسك الأسري:الفصل الثاني 
 01 تمهيد 32
 01 مفهوم الأسرة 1-2
 00 مفهوم الأسرة ديمغرافيا 1-2-2
 01 الأسرة المعاصرة 1-1
 01 مايزات الأسرة 1-0
 00 وظائف الأسرة 1-1
 00 أبعاد العلاقة الأسرةة 1-0
 00 أبعاد النمو الشخصي 1-0
 00 أبعاد التنظيم و الضبط 1-0
 00 العوامل المؤثيرة عل  مقومات الأسرة 1-8
 00 العوامل الخارجية 1-8-2
 08 العوامل الداخلية 1-8-1
 08 حجم الأسرة 1-0
 00 أهمية ثيقافة الوالدةن في تربية الأبناء 1-23
 13 الأسرة و تنمية قوى الإبداع 1-22
 13 تكوةن الاتجاهات 1-21
 13 الاتجاهات النفسية 1-21-2
 13 تنمية الاتجاه نحو الانتماء للجماعة 1-21-2
 12 تكوةن الاتجاهات و كيفية اكتسابه 1-20
 12 مراحل تكوةن الاتجاهات 1-21



 12 المرحلة الإدراكية أو المعرفية 1-21-2
 12 مرحلة نمو الميل نحو شيء معين 1-21-1
 12 مرحلة الثبوت و الاستقرار 1-21-0
 11 أنواع الاتجاهات 1-20
 11 مكونات الاتجاهات النفسية 1-20
 11 وظائف الاتجاهات النفسية للاتجاهات النفسية 1-20
 10 خصائص الاتجاهات 1-28
 10 الاتجاهات و الميول و الاهتمامات 1-20
 10 تعرةف التماس  1-13
 18-10 تعرةف الأسرة 1-12
 10 عوامل تحقق التماس  الأسري 1-11
 10 العامل الاجتماعي 1-11-2
 03 العامل الاقتصادي 1-11-1
 02 العامل النفسي 1-11-0
 00 العامل الثقافي 1-11-1
 01 العامل الصيي 1-11-0
 01 التخطيط الأسري 1-10
 00 أسس التماس  الأسري 1-10
 00 أساس القوامة 1-10-2
 00 سلطة القوامة ضوابط 1-10-1-2
 00 القوامة من أسس التماس  الأسري 1-10-1
 00 "حسن المعاشرة"الأساس الثاني 1-10-1
 02 السكينة و المودة و الرحمة:الأساس الثالث 1-10-0
 02 الفرع الثاني التأصيل الشرعي لأساس السكينة و المودة و الرحمة 1-10-1



 01 للتماس  الأسريالآثار النفسية و الاجتماعية  1-11
 01 مستواضت الإهمال العائلي 1-10
 00 طبيعة التفك  الوظيفي أو المعنوي 1-10
 00 من صور التفك  الوظيفي 1-10
 01 ماهية المشكلات الأسرةة 1-18
 00 الحاجات النفسية لأفراد الأسرة 1-10
  الدراسة الميدانية: الباب الثاني 
 08 تمهيد الباب  
  منهجية البيث و الإجراءات الميدانية: الأولالفصل  
 00 تمهيد 
 00 الدراسات الأساسية 1-2
 00 منهج البيث 1-2-2
 00 مجتمع البيث 1-2-1
 00 مجالات البيث 1-2-0
 03 متغر ات البيث 1-2-1
 03 الضبط الإجرائي للمتغر ات 1-2-0
 02 أدوات البيث 1-1
 02 الأساس العلمية للاختبارات 1-0
 02 التجربة الأساسية  1-0
 01 الوسائل الإحصائية 1-0
 00 صعوبات البيث 1-0
 00 خاتمة الفصل 
  عرض و مناقشة النتائج:الفصل الثاني 
  تمهيد 



 
 
 

 
 

 08 عرض و مناقشة نتائج الاختبارات القبلية للعينتين الضابطة و التجرةبية 
 08 البعدةة للعينتين الضابط و التجرةبيةعرض و مناقشة نتائج الاختبارات القبلية و  0-2
 83 عرض و مناقشة نتائج الاختبارات البعدةة للعينتين الضابط و التجرةبية 0-1
 80 مناقشة فرضيات البيث 0-0
 81 مناقشة الفرضية الأولى 0-0-2
 80 مناقشة الفرضية الثانية 0-0-1
 80 الاستنتاجات 0-1
 88 الاقرواحات و التوصيات 0-0
 88 الخامة العامة للبيث 0-0
 80 المصادر و المراجع 
 02 الملاحق 



 
 الأشكالقائمة 

 الصفحة وانــالعن التسلسل

32 
ةبين نتائج قيمة المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارةة لمقياس التماس  
الأسري بين الزوجين بين الممارسين و غر  الممارسين للنشاط الراضضي 

 الرووحيي المحور الأول
70 

31  
ئج قيمة المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارةة لمقياس التماس  اةبين نت

الأسري بين الزوجين بين الممارسين و غر  الممارسين للنشاط الراضضي 
 الرووحيي المحور الثاني

78 

30 
لمقياس التماس  ةبين نتائج قيمة المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارةة 

الأسري بين الزوجين بين الممارسين و غر  الممارسين للنشاط الراضضي 
 الرووحيي المحور الثالث

79 

31 
ةبين نتائج قيمة المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارةة لمقياس التماس  

 الأسري بين الزوجين بين الممارسين للنشاط الراضضي الرووحيي المحور الثالث
80 

30 
ةبين المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارةة بين مدة ماارسة النشاط 

 الراضضي الرووحيي الأسري و مستوى التماس  الأسري بين الزوجين
81 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 قائمة الجداول 

 الصفحة المحتويات التسلسل
 أ الشكر و التقدةر 
 ب الإهداء 
 جـ قائمة المحتواضت 
 د قائمة الأشكال 
 د قائمة الجداول 
  التعريف بالبحث 

 10 مقدمة  01
 30 مشكلة البيث 02
 30 التساؤلات 03
 30 الفرضيات 04
 30 الأهداف 05
 30-30 مصطليات البيث 06
 30 الدراسات السابقة و المشابهة 08
 21 التعليق عل  الدراسات 09
  الدراسة النظرية: الباب الأول 



  تمهيد الباب 
  الترويح الرياضي: الفصل الأول 

 21 تمهيد 1-1
 21 مفهوم الرووةح 2-1
 20 (الروفيهي)مفهوم النشاط البدني الراضضي الرووحيي 3-1

 20 (الروفيهي)أغراض النشط البدني الراضضي الرووحيي 1-3-1
 20 (الروفيهي)خصائص النشاط البدني الراضضي الرووحيي 2-3-1

 20 أنواع الرووةح 4-1
 13 الرووةح الراضضي 2-0
 13 الرووةح العلاجي 2-0
 12 الرووةح التجاري 2-0
 12 أهمية الرووةح 2-8
 12 الأهمية البيولوجية 2-8-2
 11 الأهمية الاجتماعية 2-8-1
 11 الأهمية النفسية 2-8-0
 10 الأهمية الاقتصادةة 2-8-1
 10 الأهمية الروبوةة 2-8-0
 11 العلاجيةالأهمية  2-8-0
 11 نظراضت الرووةح 2-0
 11 (نظرةة سينسر وشيلر)نظرةة الطاقة الفائضة 2-0-2
 10 نظرةة الإعداد لليياة 2-0-1
 10 نظرةة الإعادة و التخليص 2-0-0

 22  نظرةة الرووةح 2-0-1



 22 نظرةة الاستجمام 2-0-0

 22 نظرةة الغرةزة 2-0-0

 22 الرووةحالعوامل المؤثيرة في  2-23
 22 الوسط الاجتماعي 2-23-2
 22 المستوى الاقتصادي 2-23-1
 22 السن 2-23-0
 22 الجنس 2-23-1
 22 درجة التعلم 2-23-0
 22 خلاصة 

  الأسرة و التماسك الأسري:الفصل الثاني 
 01 تمهيد 32
 01 مفهوم الأسرة 1-2
 00 مفهوم الأسرة ديمغرافيا 1-2-2
 01 المعاصرةالأسرة  1-1
 01 مايزات الأسرة 1-0
 00 وظائف الأسرة 1-1
 00 أبعاد العلاقة الأسرةة 1-0
 00 أبعاد النمو الشخصي 1-0
 00 أبعاد التنظيم و الضبط 1-0
 00 العوامل المؤثيرة عل  مقومات الأسرة 1-8
 00 العوامل الخارجية 1-8-2
 08 العوامل الداخلية 1-8-1
 08 حجم الأسرة 1-0



 00 أهمية ثيقافة الوالدةن في تربية الأبناء 1-23
 13 الأسرة و تنمية قوى الإبداع 1-22
 13 تكوةن الاتجاهات 1-21
 13 الاتجاهات النفسية 1-21-2
 13 تنمية الاتجاه نحو الانتماء للجماعة 1-21-2
 12 تكوةن الاتجاهات و كيفية اكتسابه 1-20
 12 مراحل تكوةن الاتجاهات 1-21
 12 المرحلة الإدراكية أو المعرفية 1-21-2
 12 مرحلة نمو الميل نحو شيء معين 1-21-1
 12 مرحلة الثبوت و الاستقرار 1-21-0
 11 أنواع الاتجاهات 1-20
 11 مكونات الاتجاهات النفسية 1-20
 11 وظائف الاتجاهات النفسية للاتجاهات النفسية 1-20
 10 خصائص الاتجاهات 1-28
 10 الاتجاهات و الميول و الاهتمامات 1-20
 10 تعرةف التماس  1-13
 18-10 تعرةف الأسرة 1-12
 10 عوامل تحقق التماس  الأسري 1-11
 10 العامل الاجتماعي 1-11-2
 03 العامل الاقتصادي 1-11-1
 02 العامل النفسي 1-11-0
 00 العامل الثقافي 1-11-1
 01 العامل الصيي 1-11-0
 01 التخطيط الأسري 1-10



 00 أسس التماس  الأسري 1-10
 00 أساس القوامة 1-10-2
 00 ضوابط سلطة القوامة 1-10-1-2
 00 القوامة من أسس التماس  الأسري 1-10-1
 00 "حسن المعاشرة"الأساس الثاني 1-10-1
 02 السكينة و المودة و الرحمة:الأساس الثالث 1-10-0
 02 الثاني التأصيل الشرعي لأساس السكينة و المودة و الرحمةالفرع  1-10-1
 01 الآثار النفسية و الاجتماعية للتماس  الأسري 1-11
 01 مستواضت الإهمال العائلي 1-10
 00 طبيعة التفك  الوظيفي أو المعنوي 1-10
 00 من صور التفك  الوظيفي 1-10
 01 ماهية المشكلات الأسرةة 1-18
 00 الحاجات النفسية لأفراد الأسرة 1-10
  الدراسة الميدانية: الباب الثاني 
 08 تمهيد الباب  
  منهجية البيث و الإجراءات الميدانية: الفصل الأول 
 00 تمهيد 
 00 الدراسات الأساسية 1-2
 00 منهج البيث 1-2-2
 00 مجتمع البيث 1-2-1
 00 مجالات البيث 1-2-0
 03 البيثمتغر ات  1-2-1
 03 الضبط الإجرائي للمتغر ات 1-2-0
 02 أدوات البيث 1-1



 

 

 02 الأساس العلمية للاختبارات 1-0
 02 التجربة الأساسية  1-0
 01 الوسائل الإحصائية 1-0
 00 صعوبات البيث 1-0
 00 خاتمة الفصل 
  عرض و مناقشة النتائج:الفصل الثاني 
  تمهيد 
 08 الاختبارات القبلية للعينتين الضابطة و التجرةبيةعرض و مناقشة نتائج  
 08 عرض و مناقشة نتائج الاختبارات القبلية و البعدةة للعينتين الضابط و التجرةبية 0-2
 83 عرض و مناقشة نتائج الاختبارات البعدةة للعينتين الضابط و التجرةبية 0-1
 80 مناقشة فرضيات البيث 0-0
 81 الفرضية الأولىمناقشة  0-0-2
 80 مناقشة الفرضية الثانية 0-0-1
 80 الاستنتاجات 0-1
 88 الاقرواحات و التوصيات 0-0
 88 الخامة العامة للبيث 0-0
 80 المصادر و المراجع 
 02 الملاحق 



 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 



 
 

 
 لتعريف بالبحثا

 
 

 
 



 :مقدمة البحث.1
الاجتماعي، فالعلاقات الأسرةة السليمة ةكون حصادها اكتساب ن التماس  الأسري هو أساس التماس  إ

الأبناء الخصائص السلوكية المناسبة للتعامل مع المجتمع بفعالية، فالتماس  ةضمن تحدةد الأدوار الفعالة للأسرة 
عوفي و نسيمة ، )تحتاجها مجتمعاتنا في الوقت الحاضر داخل المجتمع، وةبرز الأسس الروبوةة السليمة التي

أهم مؤسسة اجتماعية توكل إليها مهمة التنشئة  و تعتبر الأسرة الخلية الأساسية في بناء المجتمع،و (2202
تستمد الأسرة أهميتها و خطورتها : " (0222،محمد علي حسن)الاجتماعية لما لها من أهمية كبرى، في ذل  ةقول 

من حيث أنها البيئة الاجتماعية الأولى بل و الوحيدة التي تستقبل الإنسان منذ ولادته و تستمر معه مدة طوةلة 
من حياته و تشكل قدراته المختلفة و استعداداته المتباةنة، و أةضا تعاصر انتقاله من مرحلة إلى أخرى، ففيها 

لا تقتصر و  (2202كنزة و مهدي ، )." علاقته الإنسانية فهي بذل  المجتمع الإنساني الأول يمارس الفرد أولى
وظيفة الأسرة في إنجاب فقط و إنما تتعدى ذل  لما هو أسم  و أرق  فهي تعتبر الحلقة الهامة و الأساسية في بناء 

فسدت فسد المجتمع بأسره، لما لها من دور تربوي و تثقيفي و  مجتمع ما، فإن صليت صلح المجتمع كله، و أن
تعلمي و ترفيهي لمختلف أفرادها الذةن ةكونون المجتمع الكبر ، فالأسرة هي الخلية التي ةتكون منها نسيج المجتمع  

كن القول يمو من هنا  كما أنها الوسط الطبيعي الذي ةتعهد الإنسان بالحماةة و الرعاةة منذ سنوات عمره الأولى
الاقتصادةة، الاجتماعي، الصيية و النفسية : أنه من الأسباب التي تحقق التماس  الأسري من مختلف الجوانب

هو تعدةل النظرة القائمة حول الزواج من مفهوم جنسي إلى كون الزواج هو مشروع اجتماعي بل هو مشروع أمة 
الخ، و غاةتها ...ة و التسامح، الأخوة و الحوار، التآلفالمودة، الرحمة، السكين: الهدف منه تكوةن أسرة قوامها

 .إعمار الأرض و تحقيق مبدأ الخلافة
الأسرة قد تتعرض في بعض الأحيان لعوائق ومشكلات  تمنع نمو ''نجدأنو بالحدةث عن التماس  الاسري    

أفرادها النفسية ، وبالتالي ةؤثير عل  صر ورة علاقاتها السوةة بين أفرادها وةعطل نموهم نموا سليما وتؤثير في صية 
و من هنا كان من الواجب و الضروري ان ةتوجه العلماء و  (1338خضر، )''واستقرار الأسرة ككل

الاخصائئيون في المجالات الاجتماعية الى الوقوف عل  كل الأسباب و المظاهر التي من شأنها زعزعة استقرار 
و صيتها لأنه بتفككها و اضطرابها تنهار المجتمعات و تنهار معها الحضارات و الاسرة و المسساس بتوازنها 

ذل  الرحم الاجتماعي الذي تنبت فيه "بأنها الاسرة فنظرا لأهميتها في حياة الفرد والمجتمع فقد وصفت الامم 
خضر، )"بذور الشخصية الإنسانية وةنمو فيه أصول التطبيع الاجتماعي بل وتنمو فيه الطبيعة الإنسانية 
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لذي حيقق فيه الفرد استقراره وتماسكه مع باقي أفراد أسرته، وةتم فهي ذل  المجال ا. " (20، صفية 1338
ذل  عن طرةق التفاعل الايجابي بين الزوجين وأفراد الأسرة المبني عل  المحبة والمودة وإشباع الحاجات الأساسية 

الأسرة والثانوةة ، حيث أنه قد تختلف طبيعة هذا التفاعل من أسرة لأخرى حسب طبيعة اتخاذ القرارات في 
لا ش  أن الاستغلال الامثل لأوقات  و.(31، صفية 1338الجهني، )"ومدى مشاركة أفراد الأسرة في ذل 

الفراغ التي هي المجال التفاعلي الاوسع و الاكبر لأفراد الاسرة باعتبار ان أوقات العمل او الدراسة ةكون كل فرد 
دعم استقرار هده الاسرة و توطيد العلاقات بين افرادها بما ةسمح بتماسكها و ةعد ضروراض ل عن الأخر منشغلا
إن التماس  الاسري هو اهم ما يمكن أن تعمل الدول و الهيئات الاجتماعية و الجمعيات و .قوتها

نة الاساسية لبقاء نه بمتابة صمام الامان لليفاظ عل  عل  اللب المجال عل  تقوةته و تنميته لأالاختصاصيين في
 " " Marcleanماكلين " " Carslonكارسلون" وضح كل من كماة  الامم و المجتمعات و الدول

أن الرووةح هو نشاط و حالة وجدانية و نمط اجتماعي منظم ، أو انه Petersonبيروسون" "Deppeدةب
 .في وقت الفراغ أسلوب لاستعادة حيوةة و قوى الفرد للعمل، أو انه الاختيار الإرادي للخبرة

بضرورة استبدال  John Dewey جو دوي" لان الرووةح في حياة الإنسان و في حياة المجتمعات، ةنادي  
الرووحيية تعد خبرات تربوةة  النشطاتحيث أن الخبرات المتمثلة في " الروبية الرووحيية"بمصطلح " الرووةح"مصطلح 

 .نسانية في العصر الحدةث تعد من أهم مظاهر الحياة الإ النشاطات و أن تل 

أن الرووةح هو الارتباط الجاد بأوجه النشاط التي يمارسها  "Charles Bucherتشارلز بيوتشر" و كذل  ةرى 
 . الفرد في أوقات الفراغ و التي ةكون من نواتجها الاسروخاء والرضا النفسي
الهاجري إلى أن العلاقات الأسرةة لم تعد   إن الراضضة الرووحيية تساهم  في دعم العلاقات الأسرةة، كما  ةشر 

كما كانت في الماضي بسبب زاضدة الأعباء عل  الوالدةن من ناحية والأعباء الدراسية عل  الأبناء من ناحية 
أخرى، لافتا إلى أن الراضضة من الأنشطة القليلة التي ةستطيع أفراد العائلة ماارستها سواًض في أجواء ترفيهية 

عزز من الروابط ومن روح الانتماء بينهم، كما أثيبتت الأبحاث أن الراضضة تغذي الأواصر العائلية وحماسية ماا ت
 (2202مصطف ، ).وتساعد عل  التخلص من الضغوط الحياتية والمشاعر السلبية

في التقارب بين أفرد الأسر  كبر   لراضضة دورلأنترى ميسون عصيدة، منسقة تربوةة في مركز قطر لتنمية المجتمع، 
و قد عمدت هي و مجموعة من الاحصائيين و الخبراء في المجال باةعاز من  وتقوةة الروابط العائلية، وتتابع عصيدة

السلطات العليا في دولة قطر التي كانت و ما زالت السباقة من بين دول العالم الى العناةة بالاسرة و العمل عل  
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ليوم كل الامكانات اللازمة لليفاظ عل  صيتها و استقرارها الى تنظيم دورات و ااضم مفتوحة مثل ا  توفر 
من الوعي الصيي لممارسة الأنشطة، وتأثير ها زةدو الدي دابت قطر عل  تنظيمه كل سنة و دل  لبتالم الراضضي

لال تقوةة الأواصر الأسرةة، النفسي عل  الإنسان، وهناك بعد آخر تستطيع الأنشطة الراضضية دعمه من خ
لتجمع مختلف أفراد العائلة عل  نشاط ةوحد اهتمامات أفرادها المختلفة، ماا ةزةد الروابط بين أفراد الأسرة ويخلق 

ضمن مشروعها الجدةد  و عل  غرار قطر قامت المملكة العربية السعودةة .(2202مصطف ، )انسجاما بينهم
في شقه الخاص بالجوانب الاجتماعية و الثقافية بتوصيات حول  2222رؤةة السعودةة 

مسألةالرووحيعنالمواطنين،واعتبارهسببارئيسيافيتيقيقجودةالحياةلهم،أماأهميتهالعمليةتمثلتفيأنهسيكونذوفائدةللهيئاتأوالمؤ 
لتييعيشاتاساتأخرىيولالمتغر  درابفتيهذاالبيثالمجالأمامالباحثينللقيامسساتالتيتهتمبالجانبالروفيهيوتسعىإلىتطوةره،كماسي

 .(2222الفوتاوي، )هاالمجتمعالسعودةوانعكاسذلكعلىبيئةالرووةح
لاسرة و الحرص عل  استقرارها و صيتها باعل  غرار دول العالم  العربيةماا سبق ةتضح مدى عناةة الدول 

حيث نجد أن ترسانة القوانين و  ئر ليست في منأ عن هدا التوجهلمجتمعات و الجزااللبنة الاساسية لباعتبارها 
القرارات التي اتخدت خلال السنوات الاخر ة تصب في هدا المني  و تحفز عل  تضافر الجهود بين المسؤولين في  

بكل ن شأنها العمل عل  تنمية الاسرة م كل القطاعات و الجمعيات و المنظمات الى توفر  البيئة و الادوات التي
مكوناتها و السهر عل  استقرارها و صيتها من خلال عدةد النشاطات و التظاهرات و فتح المنشآت الروفيهية 

لدعم النشاطات الاسرةة المختلفة عل  غرار الراضضة الرووحيية و الراضضة للجميع من اجل خلق جو و الراضضية 
 .سرة عل  اختلافها بالتفاعل الايجابي الدي حياف  عل  استقرارها و ةعزز تماسكهتفاعلي ةسمح لمكونات الا

 :مشكلة البحث-2
، و تماسكها بالضرورة ةؤدي إلى (تأثير  و تأثير ) ن العلاقة بين الأسرة و المجتمع هي علاقة تكاملية تبادلية إ

الارتباط التي تسود العلاقات الزوجية و الأسرةة و التي تماس  المجتمع الذي تنتمي إليه، فالتماس  هو حالة من 
تشمل جميع جوانبها الحياتية، فالتماس  الأسري له أهمية كبر ة في بناء المجتمعات و الحضارات الإنسانية، كما له 

غيث )كما ةعرفه   و التماس  الاسري(2202كنزة و مهدي ، ).أثير واضح في تشكيل السلوك الإنساني
هو العلاقة الزوجية السليمة التي تحظ  بقدر عال من التخطيط و الوعي الدي ةراع  فيه الفردةة و ( 2200

التكامل في أداء الادوار لتيدةد كيفية تحمل المسؤوليات و الواجبات و مدى القدرة عل  مواجهتها ،مع 
و تحقق المرونة و التكيف مع  ع الصمود أمام الازماتالاهتمام بديموقراطية التعامل داخل الاسرة حتى تستطي
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و الاسرة المتماسكة هي الاسرة التي  (2202العزب، ).المتغر ات و الاسس التي تساعد عل  الاستقرار الاسري
التعاون و اهتمام ةسودها الشعور بالانتماء والشعور بالجماعة  فيها ةغلب عل  الشعور بالفردةة،كما ةسودها 

الافراد فيها ليس موجها لدواتهم بقدر ما هو موجه الى الجماعة،و العلاقة بينهم ةسودها التعاون و التعاطف 
بأن التماس  هو حالة من الارتباط ( 2202)، و تتفق كل من كنزة عيشور و مهدي عوام(2222الرفاعي، )

و بمأن الاسرة  (2222الرفاعي، )الزوجية و الاسرةة و الدي ةشمل جميع جوانب الحياتالدي ةسود العلاقات 
ضمن قواعد و معاةر  ''تمثل نسقا اجتماعيا ةتفاعل فيه مجموعة من الافراد عل  غرار الزوج و الزوجة و الاولاد 

فأنها بالمقابل قد تتعرض الى ( 2202منال باعامر )''المحدد محددة و تربطهم علاقة تبادلية و لكل فرد منها دوره 
اضرابات تمس هدا النسق أو التناسق بين أفرادها ماا ةرجع بالسلب عل  روابطها و ةقلل من تماسكها تقول 

ان بعض الظروف  و الاوضاع الجدةدة قد تمثل حجز عثرة لهده الاسرة و تعيقها عن ( 2202منال باعامر )
و الاكيد في ما نشاهده اليوم هو كثرة الضغوطات و  (2222الرفاعي، ).ا بطرةقة منظمة و سلسةتأدةة مهامه

الانشغالات التي ما فتئت تقزم و تحد من المساحة الجماعية التي ةستطيع فيه أعضاء الاسرة الواحدة الحوار في ما 
راضية بركة )ء من اجل الحفاض عل  توازن الاسرة و تماسكها تقول بينهم لتعزةز التواصل و التشارك في الارا

ان التماس  الاسري هو ثمرة لجهود ةبدلها جميع أفراد الاسرة بداةة بالزوجين لينعكس دل  عل  ( 2202
ةة الابناء، فالاسرة المتماسكة تظهر ملامحها في تل  التفاعلات الايجابية و العلاقات و الروابط و العواطف الاسر 

و ان ماا ةدعم هده التفاعلات الايجابية و التماس  السري حجم الحوار بين مكونات الاسرة تقول .القوةة
ان الحوار الاسري ماهو الا تفاعل بين أفراد الاسرة لمناقشة شؤونها و محاولة تقويم سر  امورها أو (2222جبار، )

مصطف ، )و ةرى.و حل مشاكلها عن طرةق تبادل الافكار و مشاركة الآراءايجاد سبل لتيسين اوضضاعها 
تقوةة الأواصر الأسرةة، لتجمع مختلف أفراد العائلة عل  نشاط  ودعميمكنها الأنشطة الراضضية  أن(2202

المشاركات و عليه فإن .ق انسجاما بينهمةوحد اهتمامات أفرادها المختلفة، ماا ةزةد الروابط بين أفراد الأسرة ويخل
من شأنها أن تلعب دورا مهما في تنمية روح الحوار و التواصل داخل في الانشطة الراضضية الاسرةة البسيطة 

 .الأسرة وتفُضي جوا مفعما بالنشاط و الحيوةة وتقضي عل  الحواجز الموجودة بين الآباء و الأبناء
ها الأنشطة الراضضية الرووحيية إلا أنها في بلدنا الجزائر لا تزال بعيدة  الكبر ة التي تكتسبن هذه الأهمية و بالرغم م

كل البعد عن ما هو موجود في باقي الدول المتطورة و ذل  لأن الأسر الجزائرةة بطبيعتها المحافظة و البسيطة 
لوعي بأهمية الممارسة الراضضية و التفسر  تعتبر الراضضة كأحد الكماليات التي يمكن الاستغناء عنها، نظرا لغياب ا
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الخاطئ للتعاليم الدةنية التي تحث عل  الممارسة لمختلف الأنشطة البدنية و الراضضية بالإضافة إلى المستوى 
الاجتماعي و الاقتصادي المتدني لغالبية الأسر الجزائرةة، و بالتالي فهي لا توليها أي أهمية تذكر، كما أن هناك 

الأفراد لم يمارسوا الراضضة إلا في فروات قليلة من حياتهم، و هذا ما أدى إلى ظهور نوع من اللامبالاة البعض من 
 .و عدم توعية الأبناء بضرورة الممارسة الراضضية

و انطلاقا من إجراء الجلسات مع بعض أساتذة المعهد و كذل  جلسات مع بعض عائلات القاطنين بولاةة 
اتضح لنا بأن هناك حلقة مفرغة بين لغر  مشاركين في الانشطة الراضضية الاسرةة من المشاركين و اسعيدة 

سببها عدم وجود بيئة جماعية تفاعلية تسمح بابراز و تبادل الآراء لتيقيق التفاعل مكونات الأسرة الواحدة 
لى التجربة القصر ة من خلال دائئما هدا الحوار و بالرجوع او . الايجابي الدي من شانه تعزةز التماس  الاسري

للطالبة الباحثة  رات الطالبة ان هناك فرق ظاهر بين مدى التفاعل بين الاسر الممارسة للانشطة الراضضية 
 .ده الممارسة ، و من هنا طرحث التساؤلات التاليةالاسرةة و الغر  ماارسة ارجعته بضنها له

 :التسـاؤلات -3
  :ةـلدراسل املعـاؤلاـتسال-3-1
 علاقة بين ماارسة الرووةح الراضضي الأسري و مستوى التماس  الأسري بين الزوجين؟هل ةوجد  -
 (:حسب المحاور)التساؤلات الجزئية 2-2

  الممارسين وغر  الممارسين للنشاط الراضضي الروويجي بين الزوجين بين  إحصائيةات دلالة ذهل توجد فروق
 تربية الأبناء؟في  محور 

  الممارسين وغر  الممارسين للنشاط الراضضي الروويجي بين الزوجين بين  إحصائيةدلالة  ذاتهل توجد فروق
 طبيعة العلاقات الأسرةة في

  الممارسين وغر  الممارسين للنشاط الراضضي الروويجي بين الزوجين بين  إحصائيةدلالة  ذاتهل توجد فروق
 .طبيعة العلاقات الزوجية في

  الأنشطة الرووحيية الراضضية الأسرةة و مستوى التماس  الأسري بين هل ةوجد علاقة بين مدة ماارسة
 الزوجيين؟

 :الفرضيات -4
 :العامة ةالفرضي 4-1
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ةوجد فروق ذات دلالة إحصائية في نتائج مقياس التماس  الأسري بين الزوجين بين الممارسين و غر   -
 . ت.الممارسين للنشاط الراضضي الروويجي الأسري و غر  الممارسين باستعمال اختبار 

 :الجزئيةالفرضيات  4-2
  بين الممارسين و غر  ةوجد فروق ذات دلالة إحصائية في نتائج مقياس التماس  الأسري بين الزوجين

 . الأولادفي محور تربية  ت.الممارسين للنشاط الراضضي الروويجي الأسري و غر  الممارسين باستعمال اختبار 
   ةوجد فروق ذات دلالة إحصائية في نتائج مقياس التماس  الأسري بين الزوجين بين الممارسين و غر

في طبيعة العلاقات  ت.الممارسين باستعمال اختبار  الممارسين للنشاط الراضضي الروويجي الأسري و غر 
 . الأسرةة

   ةوجد فروق ذات دلالة إحصائية في نتائج مقياس التماس  الأسري بين الزوجين بين الممارسين و غر
في طبيعة العلاقات بين  ت.الممارسين للنشاط الراضضي الروويجي الأسري و غر  الممارسين باستعمال اختبار 

 . الزوجين
  ةوجد علاقة طردةة بين مدة ماارسة النشاط الراضضي الروويجي الأسري و مستوى التماس  الأسري بين

 .الزوجين 
 :الأهداف -5

 :الأهداف العامة 5-1
معرفة الدلالة الإحصائية في مقياس التماس  الأسري بين الزوجين الممارسين و الغر  ماارسين للنشاط  -

 "ت"اختبارالراضضي الروويجي الأسري باستعمال 

معرفة مدى العلاقة بين مدة ماارسة النشاط الراضضي الرووحيي الأسري و مستوى النشاط الراضضي  -
 الرووحيي الأسري و مستوى التماس  الأسري بين الزوجين

 :الأهداف الجزئية5-2

للنشاط معرفة الفرق الإحصائية غب مقياس التماس  الأسري بين الزوجين الممارسين و الغر  ماارسين  -
 في محور تربية الأولاد" ت"الراضضي الرووحيي باستعمال اختبار 

 :مصطلحات البحث -6
 : التماسك الأسري 6-1
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 :التماســك لغــة -

مس  بالشيء و أمس  به و  -  «. أخذ به و تعلق: مس  ، يمس  مسكا به » مشتق من الفعل 
تمسكت به و استمسكت به و احتبس و أمسكت بالشيء و : تمس  و تماس  و استمس  و مس  كله

 (2222مسعود، ).بمعنى اعتصمت: امتسكت كله

 :التماســك اصطلاحــا -

التماس  هو حالة من الارتباط التي تسود العلاقات الزوجية والأسرةة، والتي تشمل جميع جوانبها؛ نظراً لأهميته 
 .انية، وتشكيل السلوك الإنسانيالكبر ة في بناء المجتمعات والحضارات الإنس

والتماســ  الأسري هو عملية اجتماعية تؤدي إلى تدعيم البناء الاجتماعي للأسرة وترابط أجزائه؛ من خلال 
الروابط والعلاقات الاجتماعية، وهي تعتبر من مظاهر التماس  الأسري؛ كالمودة والسكينة والتوافق والتكافل 

 (2222الاصلاح، ).والتآلف والتآزر والإحسان 
اجتماعية تؤدي إلى تدعيم  –يمكن تعرةف التماس  الأسري بأنه عملية نفسية (2202حجازي، )كما ةعرفه 

. الأدوارالاجتماعي وترابط أعضائها من خلال روابط الدم والمصاهرة والتآلف والتآزر وتكامل  –بنيانها النفسي 
وةقوم ذل  كله عل  الالتزام وحس المسؤولية المشروكة والتضيية حفاظاً عل  الرباط الزوجي وروابط الولادةة 

 .والبنوة، بما ةوفر متانة البنية الأسرةة واستقرارها ونمائه
 :التعريــف الإجـرائي -

التي تشمل جميع جوانبها نظرا التماس  هو حالة من الارتباط التي تسود العلاقات الزوجية و الأسرةة و 
 :  لأهميته الكبر ة في بناء المجتمعات، و الحضارات الإنسانية و تشكيل السلوك الإنساني

 الاسري النشاط الرياضي الترويحي -7
 :تعــريف الأســرة 7-1

 (2222مسعود، ).تعني الأقارب، العشر ة و العائلة و هي أهل الرجل أو أهل المرأة :الأســرة لغــة -
   :الأســرة اصطلاحــا -
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لأسرة بات ةنظر إليها كنسق اجتماعي فرةد تستند العضوةة فيه إلى مجموعة من الروابط لإن المفهوم الجدةد 
يمكن  لاو زواج دة أو اللان طرةق الو ةتم ع االبيولوجية والقانونية والعاطفية والجغرافية والتاريخية ، والدخول فيه

. ةجتماعيئة الا لهاذه الجماعاة هي التنشلىو لأائولية وتكون المس .(2202علاءالدةن، )ة ابالوف لاإ اهالخاروج من
ن المصادر المعيشية والمسئوليات واتخاذ القرار وةتشاركون في القيم ر ةتقاسامو ن شخصين أو أكثرة عة عبار سو الأ
 .(2222كفافي، )هداف ولهم التزامات اسرةة مشروكة بمرور الوقت والأ

مجموعة من الأشخاص ارتبطوا بروابط الزواج، الدم، الاصطفاء، أو : " بأنها ( بر جس و لوك ) عرفها كل من 
مع الآخر و لكل من أفرادها،  التبني مكونين حياة معيشية مستقلة متفاعلة و ةتقاسمون الحياة الاجتماعية كل

 .، البنت، دورا اجتماعيا خاصا به و لهم ثيقافتهم المشروكةالابنالزوج، الزوجة، الأب، الأم، 

 :الترويح الرياضي الاسري

 :الاسري و الترويح الرياضيالترويح  -

بمعنى  Re جزئينهو أنها كلمة مركبة من  Recreation تشر  المعاجم اللغوةة إلى أن الأصل لكلمة تروةح
بمعنى خلق اي أن المعنى الحرفي للكلمة هو إعادة الخلق وهو معنى مجازي ةقصد به  (creation)اعادة و

 التجدةد والانتعاش كنواتج ماارسة الرووةح
 .الرووةح بأنه إنعاش للقوى والروح بعد الكد فهو لهو، وهو المتعة (Webster (وبسرو)وةعرف قاموس 
الرووةح بأنه تروح عن نفس  ببعض وظائف التسلية أو تمضية الوقت، ( Oxfordأكسفورد )وةعرف قاموس 

 .وهو المتعة
لمقصود بالرووةح الراضضي هو تل  الأنواع من الرووةح الذي ةتضمن برامجه العدةد من الأنشطة البدنية أما ا 

الجوانب البدنية والفسيولوجية للفرد الممارس لأوجه أنشطته والراضضية، كما انه ةعد أكثر أنواع الرووةح تأثير اً عل  
 (2202الدعدي، ).التي تشمل عل  الألعاب والراضضات

وذل  لأنه يجعل الاسرة أكثر تفهما واندماجا , في الاسرة ذا أهمية عظم   الراضضي و الرووةح عامة ةعد الرووةح
فقد وجد ان اتفاق الميول نحو الرووةح بين افراد الاسرة الواحدة يخلق نوعا من التفاهم بين , في حياتها اليومية 

فاهم واضيا بين في حينان الاسرة التي يمارس افرادها كل عل  حدة هواةة خاصة به لا ةبدو الت, افرادها 
 .(2222النفيعي، )افرادها
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شامل في المانيا لدراسة مدى تأثير  الهوااضت في تفاهم الاسرة ولقد توصل ( ببيث اجتماعي ) فقد قام شيش 
منزل دورا أن لل( بعد الانطلاق ) وكذل  اوضح جود في كتابة , إلى ان تفاهم الاسر ةزداد كلما تلاقت هوااضتهم 

 . وان هذه الهوااضت تجعل الاسرة اكثر ترابطا وتفاهما, هاما في تكوةن الهوااضت التي تتميز بالطابع الاجتماعي 

والتي لم تنجب اطفالا بعد , وكذل  أثيبتت البيوث والدراسات العلمية أن للرووةح أهمية في الاسرة حدةثة الزواج 
تبدأ تقل نتيجة , إلا ان الموقف ةبدأ في التغر  مع فروة الانجاب , ةح وذل  ي تكوةن اندماجية من خلال الروو , 

 . (2222النفيعي، )لزاضدة مسئولية الأسرة تجاه تربية أبنائها

 :الدراسات السابقة و المشابهة -8
 2222جميلة أحمد الفوتاوي،دراسة 8-1

د راسة  -م 2232اتجاهات الترويح لدى الأسر السعودية وتأثيرها على جودة الحياة في ضوء رؤية "بعنوان 
هدف هذا البيث إلى التعرف عل  اتجاهات الرووةح لدى الأسر السعودةة، والكشف عن مدى  ''جغرافية

ية في كونه ةتزامن مع وتمثلت أهمية البيث العلم. م 2222تأثير  هذه الاتجاهات عل  جودة الحياة في ضوء رؤةة 
اهتمام الدول المتزاةد بمسألة الرووةح عن المواطنين، واعتباره سببا رئيسيا في تحقيق جودة الحياة لهم، أما أهميته 
العملية تمثلت في أنه سيكون ذو فائدة للهيئات أو المؤسسات التي تهتم بالجانب الروفيهي وتسع  إلى تطوةره،  

ل أمام الباحثين للقيام بدراسات أخرى حول المتغر ات التي ةعيشها المجتمع كما سيفتح هذا البيث المجا
  .السعودي وانعكاس ذل  عل  بيئة الرووةح

أنّ المملكة العربية السعودةة قد مرت بمراحل تطورةة في مجال : وقد خرج البيث بعدد من النتائج، من أبرزها
م وحتى وقتنا الحاضر، وغدت دولة متميزة في هذا القطاع  2202م إلى عام  2202الرووةح منذ عام / الروفيه 

أنظار لكثر  من الجنسيات بخلاف مواطنيها  ومنافسة قوةة عل  المستوةين الإقليمي والدولي، كما أصبيت محط
المقيمين فيها، كما أظهرت النتائج أنّ جودة الحياة ترتبط ارتباطا وثييقا بالرووةح عن النفس والرضا عن الذات 

وجاءت . لوثييقة برنامج جودة الحياة"م بذل  من خلال إصدارها  2222وعن الحياة، لذا اهتمت رؤةة 
ة للدول العربية المجاورة بأن تستفيد من نجاح المملكة العربية السعودةة في قطاع توصيات البيث بتوجيه رسال

الروفيه، كما وتمثلت التوصيات بوجوب استفادة المملكة من نجاحات الدول الأوروبية في هذا القطاع والتوسيع 
 .من مجالاته بما ةتناسب مع طبيعة الأفراد في المجتمع السعودي

 م2222الرووةح، جودة الحياة، السعودةة، رؤةة : يةالكلمات المفتاح -
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 2112دراسة ضحى سليمان البغدادي  8-2
إلى هدفت هذه الدراسة التعرف "أداء الوالدين لمسؤولياتهم الأسرية و أثره على التماسك الأسري "عنوانب    

الوالدةن و جنس الأبناء، أداء الوالدةن لمسؤولياتهم الأسرةة و أثيره عل  التماس  الأسري تبعا لمتغر ات جنس 
أبا و أما لطلبة الصف العاشر الأساسي في قسم التعليم الخاص في العاصمة ( 222)تكونت عينة الدراسة من 

، و قد تم اختيار المدارس الخاصة في العاصمة عمان بالطرةقة العشوائية، و من (أم 222أب، 022)عمان 
 .العشوائية تل  المدارس تم اختيار الشعب الصفية بالطرةقة

استخدمت الباحثة أداتين لجمع بيانات الدراسة، حيث قامت ببناء مقياس أداء الوالدةن لمسؤولياتهم الأسرةة، و 
تطوةر مقياس التماس  الأسري، و تم التيقق من صدقهما و ثيباتهما، تم استخدام المتوسطات الحسابية و 

و معامل ارتباط بر سون للإجابة عن أسئلة الدراسة، و أسفرت ( t-test)الانحرافات المعيارةة، و الاختبار الثاني 
و أمهات طلبة العاشر  آباءالدراسة عن نتائج الاتيةأن درجة أداء الوالدةن لمسؤولياتهم الأسرةة من وجهة نظر 

كونة الأساسي في قسم التعليم الخاص في العاصمة عمان كانت مرتفعة في الدرجة الكلية و في المجالات الفرعية الم
 .للمقياس

 بجامعةورقلة  2213مداخلة بلقاسمدودو و أحميدةنصير، 2-2
دور الاتجاهات و هدفهذاالبيثإلىالتعرفعلى'' أهميةالتوجهاتوالممارساتالترويحيةفياستقراروتماسكالاسرة "بعنوان 

 :الممارسات الرووحيية الحالية في استقرار و تماس  الاسرةو اتبتت نتائج هدا البيث ان 
الرووحيوالروفيهبيناأفردالأسرةةعالجالرتابةفيالبرنامجاليوميوةقيالحياةالأسرةةمنالمللوالفتورفهوةضفيالحيوةةوالمرحوالسعادةوالفرح

 ,يخففمنالضغوطالنفسيةلأفرادالاسرةنتيجةللمسؤولياتوالواجباتاليوميةكما   . بينأفرادالاسرة

مااةزةدمنقدرتهمعلىأداءهابصورةأفضلفعندماتتأزمالنفسياتوتشتدالأعصابنتيجةللضغوطاليوميةفإنالمزاحوالمرحبينأفرادالأس
أةضا اثيبتت نتائج هدا البيث أن الرووةح الاسري . رةةعدمنأفضلأسبابتنفسيهاوالتخفيفمنيدةالضغوط

 فقدجاءتالنتائج تؤكد , وةقللمنها , يخففمنيدةالمشكلاتالزوجية
أةضا . أنالأزواجالذةنييرصونعلىقضاءوقتفراغهمفيبرنامجروفيهيمعاأًقلمشكلاتمنالأزواجالذةنليسلهممثلهذهالبرامج

 , فالإنسانيميلإلىيبالروفيهوالرووةح , ةلبيياجةمنياجاتالإنسانالنفسية

وةدخلالسرورإلىالنفسمماةعدوقاةةمنبعضأمراضالعصروفيمقدمتهاالاكتئابوالحصرالنفسي و 
 فكلمااشروكافراد , دوالمحبةبينأفرادالأسرةوةقواضلعلاقةبينهمةنميالو 
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 .الاسرةفيبرنامج تروحييوتنافسوافيهكلماازداتقوةعلاقتهموارتباطهمببعضهم
 8112زينايبلال دراسة  -8-4

'' دورالنظامالاجتماعيالأسريفيتفعيلالممارسةالرياضيةالترويحيةلدىالمراهقين''بعنوان 
هدفتهذهالدراسةإلىالتعرفعلىدورالنظامالاجتماعيالأسرةفيتفعيلالممارسةالراضضيةالرووحييةلدىتلاميذمرحلةالتعليمالثانوةتب
 )عالمتغر اتالثقافةالراضضيةالأسرةة،الخبرةالراضضيةللأسرةالمستوىالاقتصادةوالاجتماعيللوالدةنييثشملتعينةالدراسةعل 

100 ) 

ختيارهمبالطرةقةالعشوائيةالبسيطةمنالمجتمعالكليوتماستخدامالاستمارةالاستبيانيةكأداةللبيثوليأمرتلميذفيالطورالثانوةتما
 والمتوسطالحسابيوالانحرافالمعيارةبالإضافةإلىالنسبالمئوةةواختباركاي

لتلكأساليبللمعالجةالإحصائية،فييينأشارتأهمالنتائجالمتيصلعليهاإلىالدورالهامالذةتلعبهنظمالتنشئةالاجتماعيةفييثا2
ميذالمراهقوتحفيزهنيوماارسةالرووحيالراضضيوالأنشطةالراضضيةخارجالمدرسةفيماأوصيبضرورةتوعيةالأسرالجزائرةةبأهميةالراض
ضةخارجالمدرسةومرافقةالأبناءإلىنواداضللعبوتشجيعهمعلىالممارسة،بالإضافةإلىالتوعيةمنخلالالمناهجالدراسيةووسائلا

ةوخاصةالراضضيةمنهاووجوبالاستغلالالأمثللوقتالفراغوالابتعادعنالاستثمارالسلبيللإعلامالمختلفةبفوائدالنشاطاتالرووحيي
 .همنخلالالمناشطالسلبيةوالسيئةلوقتالفراغ

 .التنشئةالاجتماعية،الممارسةالراضضية،وقتالفراغ،المراهقين :الكلماتالمفتاحية
 التعليق على الدراسات-9

بين الدراسة الحالية و دعمها لهذه الدراسة خاصة ـ بعد عرض هذه الدراسات المشابهة و لوجود ترابط بينها و 
 ةان تحليل هذه الدراسات ةساعد الطالب فيما تعلق بالرووةح الراضضي و كذا التماس  الأسري بين الزوجين و
ة الحالية كما توصلت هذه الدراسات الى عل  توضيح مدى التشابه و الاختلاف بين هذه الدراسات و الدراس

 .الراضضة بصفة عامة و النشاط الرووحيي بصفة خاصةاهمية 

 :نقد الدراسات-11
لاقة النشاط بالعموم عل  ع تتيدثو هي قليلة نظرا لحداثية الموضوع كانت  أةدةناجل الدراسات التي بين 
بصفة عامة و ركزت كلها عل  الأبناء و كذا الطلبة و علاقتها بالدراسة و   الأسرةعند  البدني و أوقات الفراغ

 .كذل  تأثير  الوالدةن عل  توجهات أبنائهم  في اختيار النشاط الراضضي الممارسة خارج المؤسسات الروبوةة 
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 :تمهيد 1-1
الراضضيةالرووحيية خصوصا سلوكات اجتماعية مهمة في الحياة  والأنشطةتعتبر النشاطات البدنية بصفة عامة 

فهي جزء مكمل للثقافة والروبية حيث تلعب دورا كبر ا في إعداد الفرد وذل  بتزوةده بمهارات  للأفراداليومية 
الراضضية الرووحيية في المجتمعات  الأنشطة واسعة وخبرات كبر ة تسمح له بالتكيف مع مجتمعه وتحتل ماارسة

أجناسهم ومستواضتهم  اختلافالمعاصرة مكانة خاصة فتعتبر الممارسة الراضضية بالنسبة لكل فئات المجتمع عل  
وتحسين العالقات  العضلاتوأعمارهم ذات أهمية بالغة في تطوةر وتنمية الشخصية والروفيه عن النفس وتقوةة 

التي تواجه الموظف في عمله  و الانفعالات وتعمل عل  التخفيف من حدة التوترات خرةنالآمع  الاجتماعية
ذن فممارسة النشاطات البدنية الرووحيية لها دور في إ، بصفة عامة والشرطي أثيناء تأدةته لمهامه بصفة خاصة

وسنتطرق في هذا الفصل إلى مفهوم الرووةح وأنواعه وأهميته وأبرز نظراضته  الاجتماعيتحسين السلوك و التفاعل 
 .هوالعوامل المؤثيرة في

 :مفهوم الترويح 1-2

العربية بل استخدمت في  الاجتماعية، في الكتابات إلا قليلاإن مصطلح الرووةح بلفظها العربي لم تستخدم 
ومعناها السرور " راح"اللغة العربية مشتقة من فعل مكانها ألفاظا أخرى مثل الفراغ، اللهو واللعب، وهي في 

وةفهم أةضا من مصطلح الرووةح (création)الخلق(Re)ةعني إعادة(Recréation)والفرحإن مصطلح الرووةح
 .الانتعاشعل  أنه التجدةد أو 

 .أن الرووةح هو نشاط ومشاعر ورد فعل عاطفي وأنه سلوك وطرةقة لتفهم الحياةRommeyنياوةرى روم
من النشاط التي تجلب للفرد السعادة وتتيح له الفرصة للتعبر   الأوجهأن وقت الفراغ تل  nashبينما ةوضح ناش

إلى الرووةح بأنه النشاط الذي ةسهم في DeGeazziaوةشر  دي جرازاضالاختبار عن الذات وتتوافر فيها حرةة 
 .هتوفر  الراحة للفرد من عناء العمل وةوفر له سبل استعادة حيوةت

من النشاط أو الخبرات التي تنتج عن وقت الفراغ، والتي ةتم  الأوجهأن الرووةح هو تل  Krausبينما ةرى كرواس
الفرد وذل  بغرض تحقيق السرور والمتعة لذاته واكتساب العدةد من القيم الشخصية  لإرادةاختيارها وفقا 
 .والاجتماعية

ةرى أن الرووةح هو زمن نكون في غضونه غر  مجبرةن عل  عمل مهني محدد، P. Foulquieأما بول فولكي
ومن أهم التعارةف المستخدمة كثر ا في الدراسات .وةستطيع كل واحد منا أن ةقضيه كما ةشاء أو كما ةرغب 
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لتي أن الرووةح ةعد نوعا من أوجه النشاطات التي تمارس في وقت الفراغ وا" Pettler" المختلفة تعرف ةبتلر
والتي ةكون من نواتجها اكتسابه للعدةد من القيم البدنية والخلقية  ارستهاملميختاره الفرد بدافع شخصي

 .والمعرفية والاجتماعية
 )الترفيهي(مفهوم النشاط البدني الرياضي الترويحي  1-2

أو الراضضات التي تمارس قفي أوقات  الألعابالنشاط البدني الراضضي الرووحيي في مفهومه الخاص هو تل  
الفيدرالي والتنظيمي  الإطارالفارغ والخالية من المنافسة الشدةدة أو بمعنى آخر هي الراضضات التي تمارس خارج 
نرى أن النشاط  الأسبابفالنشاط البدني الراضضي الروفيهي يمثل وسيلة من وسال شغل أوقات الفراغ ولهذه 

انة هامة في حياة الشعوب وخاصة المتطورة منها، وهو نشاط بدني راضضي مبني عل  البدني الراضضي حيتل مك
: في فرنسا، الغرب حيث ةرى أن هناك نوعين من النشاطHerosمبدأ المتعة والمتضمن فلسفة الحياة وهي فلسفة

ضي الروفيهي التابع للمتعة النشاط الراضضي الروفيهي الفدرالي التابع للرأسمالية أما الثاني فهو النشاط البدني الراض
 واللذة وتحقيق السعادة والسرور أي الغبطة بأقص  درجاتها

 )الترفيهي(أغراض النشاط البدني الرياضي الترويحي  1-2-1

إن احتياج الفرد للرووةح يجعله ةبيث ةوما بعد ةوم عن الحياة الغنية بالمعاني والبهجة والسعادة، حياة تتسم 
بين العمل والرووةح ولذل  فان فلسفة الرووةح كأحد مظاهر الحياة اليومية من تعبر  طبيعي تلقائي  بالاتزان

الممارسة، ويمكن أن تلخص أغراض الرووةح تبعا  خلاللبعض اهتمامات واحتياجات الفرد تتغر ، بل تتعدل من 
 الرووحيية وتتمثل في الأنشطةوالرغبات التي يمكن اعتبارها دوافع لممارسة  للاهتمامات

 الأهميةوةزداد في  الأفرادإن الدافع لليركة والنشاط ةعتبر دافعا أساسيا لجميع :غرض حركي1-3-1-1
 لدى الصغار والشباب والغرض الحركي أساس النشاط البدني في البرنامج الرووحيي

الكلمة المكتوبة أو المنطوقة استخدام  خلالمن  الاتصالبالآخرةنتعتبر سمة محاولة :الاتصال بالآخرينغرض 
وتبادل  الاتصالبالآخرةنهي سمة ةتميز بها كل البشر، فالنشاط البدني الراضضي الروفيهي ةشبع الرغبة في 

 .الآراءوالأفكار

 :غرض تعلمي1-3-1-2 -

 الفرد عنوعادة ما ةبيث كل ما هو في دائرة اهتمام الفرد،عادة ما تدفع الرغبة في المعرفة إلى التعرف عل   
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 .اهتمامات جدةدة تمهد للفرد معرفة ما يجهله 
 :غرض ابتكاري فني1-3-1-3

 لابتكاروكذل  تعتمد الرغبة  الانفعالات، والعواطف الأحاسيسالفني عل   الابتكاروالإبداعتنعكس الرغبة في 
 .الجمال تبعا لمن ةتذوقه الفرد، وما ةعتبره الفرد خبرة جمالية من حيث الشكل واللون وكذل  الصوت أو الحركة

، الإنسانيةمن أقوى الرغبات  الآخرةنإن الرغبة في أن ةكون الفرد مع :غرض اجتماعي1-3-1-4
أو الغر  المنظم ةعتمد أساسا عل   اجتماعي بطبعه، وهناك جزء ليس بالقليل من النشاط البدني المنظم فالإنسان

 .الانتماءتحقيق الحاجة إلى 
 (:الترفيهي)خصائص النشاط البدني الرياضي الترويحي  1-2-2
بمعنى أن النشاط البدني الراضضي الرووحيي ةعد نشاطا هادفا وبناء، إذ ةسهم في تنمية المهارات والقيم الهادفية -

الروبوةة والمعرفة لدى الفرد الممارس للنشاط ومن ثم فان الرووةح ةسهم في تنمية وتطوةر شخصية  والاتجاهات
 : الفرد

 بنشاطه وةتم وفقا لرغبة الفرد وةدافع عن ذاته للمشاركة في نشاطه ومن  الإقبالوالارتباطبمعنى أن  :الدافعية -

 .ثم تكون المشاركة في نشاطه ومن ثم تكون المشاركة إرادةة
 للمشاركة الأخرىبمعنى أن الفرد يختار نوع النشاط الذي ةفضله عن غر ه من النشاطات الرووحيية :الاختيارية -

أو  الاجتماعيفيه، وذل  ةسمع بان ةقوم الفرد باختيار مناشط الرووةح الراضضي أو الرووةح الخلوي أو الرووةح 
، كما ةسمح باختيار احد أنواع تل  العلاجيالرووةح الثقافي أو الرووةح الفني أو الرووةح التجاري أو الرووةح 

 .النشاطات المختلفة
 والاجتماعيةلاستثماروذل  ةعني أن النشاط البدني الروفيهي أهم النشاطات الروبوةة : يتم في وقت الفراغ -

 .متيررا من ارتباط العمل أو من أةة التزامات أو واجبات أخرى اخلالهأوقات الفراغ التي ةكون الفرد 

وهذا ةفيد أن النشاط البدني الرووحيي يجلب السرور والسرح إلى نفوس المشاركين فيها وبطل   :حالة سارة -
 ةكونوا في حالة سارة أثيناء مشاركتهم فيه

والرضا  الاسروخاءوذل  ةعني أن المشاركة في النشاط البدني الرووحيي تؤدي إلى تحقيق :التوازن النفسي -
 .النفسي وكذل  إشباع الميول وحاجات الفرد النفسية ماا حيقق لها التوازن النفسي

 16 .ةتسم بالمرونة 



 التجدةد 
 نشاط بناء 
 جاد وغرضه في ذاته 
   الأجناسوالألوانوالأداضنيمارسه كل. 
  متنوع وأشكاله متعددة. 
بالسعادة ةعتبر الدافع الرئيسي وراء ماارسة النشاط البدني الراضضي الروفيهي وليس المكسب  الإحساسإن 
 .المادي

 : أنواع الترويح 1-4
الرووحيية فمنها الفكرةة والعاطفية أو الفردةة والجماعية أو المقيدة والعابرة ذل  ألن النشاط  الأنشطةلقد تعددت 

 .المبدع ةتيدد باستمرار الإنساني
 :عل  أي حال فإننا سنتعرض إلى أهم التقسيمات، فقد قسمه أحد الباحثين إلى

وةدل عل  النشاطات الرووحيي المبدعة كالراضضة والغناء :Loisir Actifلنشاط ترويحي فعا -
 .الخ...والرسم
وهو نشاط غر  فعال ةقف صاحبه موقف المتفرج أو :Loisir Passiنشاط ترويحي غير فعال -
إلى تراوةح فردةة وتراوةح جماعية فالرواوةح الجماعية غالبا ما تقوم بها جماعة من  الآخركما قسمه البعض المستمع  
مجتمعين، والذةن ةرغبون في قضاء جانب حياتهم في عالقات اجتماعية عدةدة وتكوةن صداقات مع  الأفراد

انتشارا عن رغبة الفرد في العزلة عن الظروف العامة للمجتمع،  الأكثر تعبر الرووةح الفردةة وهي آخرةن، في حين
 .الإنسانيةشخصية معبرة عن الذات  إبداعاتوانجاز 

 :الرووحيية إلى ما ةلي الأنشطةفإنه ةقسم " ربلتز"أما 
التي ةشر فيها الفرد ويمارسها بصورة ايجابية، مثل ماارسة  الأنشطةوهي تتمثل في : الأنشطةالايجابية - أ

 .الموسيقية الآلاتالراضضية المختلفة أو الرسم أو العزف عل   الأنشطة
وةقصد بها استقبال الفرد لنشاط خارجي عن طرةق الحواس، كما هو الحال في : الأنشطةالاستقبالية - ب

 الملاعبلمباراضت الراضضية في القراءة أو مشاهدة التلفزةون أو مشاهدة ا
 .الاسروخاءةبذل جهد مثل النوم أو  لاوةقصد بها أن الفرد ةقوم بنشاط : السلبية الأنشطة - ت
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 .وأهدافها لأنواعهاالرووحيية طبقا  الأنشطةأما التقسيم الذي سنستخدمه هو تقسيم 
ذي ةلعب دورا أساسيا في ةشتمل الرووةح الثقافي عل  أوجه متعددة من النشاط ال :الترويح الثقافي -

 الاجتماعيةفي بيئته  الإنساني لمعرفة الفرد لوسطه، وةساهم فإدماج ر وتفتيها، وضرو  الإنسانيةتنمية الشخصية 
 نذكر منه

 .، وغر  ذل  من الوسائل المطبوعةتوالمجالامثل قراءة القصص والروااضت : القراءة - أ
 :تعتبر الكتابة وسيلة هامة من وسائل التثقيف والتعبر  ويمكن تشجيعها بالوسائل التالية: الكتابة   -ب

  .صيف الحائط إصدارإصدار نشرة أو صييفة مطبوعة للمؤسسة الرووحيية وتشجيع  -
نحو الكتابة في موضوعات يميلون إليها ولدةهم القدرة عل  أدائها ومراسلة  الأعضاءمحاولة توجيه  -

 داخل الوطن وخارجه الأصدقاء

 .المحاضرات والندوات والمناظرات وحلقات البيث - ث
تمثل التلفزة والرادةو، أهم الوسائل الثقافية والمستخدمة في عصرنا الحاضر، إلى أنها : الرادةو والتلفزةون - ج

 .االرووحيية أي أنها تشغل وقتنا أطول من أوقات فراغن الإنسانمن حياة  الأكبرتستهل  الجزء 
الرووحيية الفنية مصطلح الهوااضت الفنية وهي أنشطة تروحيية  الأنشطةةطلق البعض عل   :الترويح الفني -

القدرات والمهارات وتنمي  إكسابهوالتذوق، وتعمل عل   الابتكار و و الإبداعبالجمال  الإحساستمنح الفرد 
 لا المعلومات وهناك أنواع متعددة من الهواضت الفنية، وةهتم الفرد غالبا بأكثر من هواةة والتي من شروطها أن

الهوااضت " كورةن"وةعرف  وإنتاجهتكن باهظة التكاليف أو تؤدي إلى اندماج الفرد لدرجة تستغرق وقت عمله 
لممارستها دون اعتبار للكسب المادي، كما  الاستمتاعلتي يمارسها الفرد بغرض بأنها الميول والرغبات المفضلة ا

 :ةقسم أنواع الهواضت إلى المستواضت التالية
  .الخ...الأزرارالقديمة، التوقيعات،  الأشياءالأثيرةةوالطوابع،  العملاتمثل جمع  :هوايات الجمع - أ
لتارةخ، فن الدةكور، التدبر  المنزلي، علم مثل التصوةر، علم النبات ، الفلسفة، ا :هوايات التعلم - ب
 .الخ...الطيور
  .الخ... اليدوةة والحياكة الأشغالمثل فن الخزف، النيت، الرسم، الزخرفة، الفخار،  :الابتكارهوايات  - ت
 الفنون التشكيلية والتمثيل بأنواعه المختلفة - ث

18 



، الاجتماعيةقات لاوالع المعاملاتةضم هذا الصنف كل النشاطات التي تتضمن  :الاجتماعيالترويح  -
  المعاملات الاجتماعيةبهدفالراحة أو التسلية أو تحسين  الأفرادبعبارة أخرى النشاطات المشروكة بين مجموعة من 

... ، الجلوس في المقه  أو النواديالأقارب والأصدقاء، زاضرة الأسرةكالمشاركة في جمعيات ثيقافية، الجلوسمع أفراد 
 .الخ 

والجماعات وتوثييق العالقات الروابط بينهم  الأفرادفرص التفاعل بين  إيجادفي  الاجتماعيهم الرووةح كما ةسا
 .والرسميات التشكيلاتفي جو ةتميز بالمرح والسرور، والبعد عن 

 :متعددة ومتنوعة وقسمها كورةن كما ةلي الاجتماعيةالرووحيية  الأنشطة
التدشين،  حفلات، الأعياد، حفلاتالأزاضءالتخرج،  حفلات، الميلادمثل أعياد : الحفلات - أ

  .الأعيادالاجتماعية
  .البهلوانية، سهرات المرح، سهرات الغناء والموسيق  الألعاب: الروفيهية الحفلات - ب
  .الشاي وحفلات، العزائم والمآدب، الولائم: حفلاتالأكل - ت
التي يمكن أن تدرج تحت  ةالأنشطكالبيث عن الكنز، وةؤخذ عل  هذا التقسيم بعض : متنوعات  - ث

ألعاب اجتماعية حركية، سباقات  :كثر ة منها  إمكانياتتحتاج إلى  لاالتي  الألعابالاجتماعيةأكثر من مجال مثل 
 .التتابع، العاب غنائية اجتماعية

الهامة  الأركانوبين أحضان الطبيعة وةعتبر من  الخلاءةقصد به قضاء وقت الفراغ في  :الترويح الخلوي -
بجمال الطبيعة و البيث عن المعرفة و التمتع ميل الفرد للمغامرة والتغير   إشباعفي الرووةح، حيث ةسهم في 

 :الخلوةة إلى الأنشطةويمكن تقسم . الجماعة وإكساب الفرد الاعتماد عل  النفس و العمل مع
 للاستمتاعوةقصد بها الذهاب إلى مكان خلوي، كالحدائق والمتنزهات العامة : والرحلاتالنزهات  - أ

 .الأخرىالرووحيية  الأنشطةبالطبيعة أو ماارسة بعض 
قصر ة  رحلاتأو الجماعات في  الأفرادوةقصد بالتجوال خروج : (السياحة الرووحيية)التجوال والروحال  - ب

أو الرةفية أو الغابات، وةكون ةوم واحد في الغالب وةتطلب القدرة عل   الأثيرةةلمناطق طبيعية معينة مثل المناطق 
 .المشي لساعات طوةلة

 .تتطلب تكاليف باهظة، وقد تمارس فرداض أو جماعيا لاوةعتبر التجوال راضضة خلوةة 
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 لاتمجاوالطيور، وهو مجال من  الأسماكةعتبر الصيد من النشاط الرووحيي الخلوي مثل صيد : الصيد - ت
الرووحيية للصيد، فإنه مورد  بالإضافةإلىالأهميةالرووحيية الهامة في بلدنا لما تتميز به من مسطيات مائية كثر ة، 

 .التي تتميز بقيمتها الغذائية العالية للأطعمة
العسكرةة، التي كانت تحتم إقامة المعسكرات للجنود سواء للتدرةب أو  الأنظمةتعتبر وليدة : المعسكرات - ث
لليرب، وبمرور الوقت انتشرت فكرة المعسكرات عل  مختلف ألوانها في مجتمعاتنا مثل معسكر  تعدادالاس

 الكشافة، معسكرات الهيئات والمؤسسات والشركات والمصانع
 :الترويح الرياضي 1-5

في البرامج الرووحيية لما ةتميز به من أهمية كبرى في المتعة  الأركان الأساسيةةعتبر الرووةح الراضضي من  
 .والاجتماعيةإلى أهميته في التنمية الشاملة الشخصية من النواحي البدنية والعقلية  بالإضافةالشامة للفرد، 

ت وقت الفراغ أو كان بغرض التدرةب للوصول إلى المستواض استغلالإن مزاولة النشاط البدني سواء كان بغرض 
مزاولة ذل  النشاط ةتيقق للفرد النمو  خلالالعالية، ةعتبر طرةقا سليما نحو تحقيق الصية العامة، حيث أنه 

تحسين عمل كفاءة أجهزة الجسم المختلفة كالجهاز  الاجتماعيةبالإضافةإلىالكامل من النواحي البدنية والنفسية و 
 .الدوري والتنفسي والعضليوالعصبي

 : ةح الراضضي إلىويمكن تقسيم الروو 
الكرات الصغر ة  و ألعباكالجري،   الألعابهي عبارة عن مجموعة متعددة من : الصغر ة الرووحيية الألعاب -

التي تتميز بطابع السرور والمرح والتنافس مع مرونة قواعدها وقلة  الألعابوألعاب الرشاقة، وما إلى غر  ذل  من 
  .أدواتها ماارستها

الحركية التي تمارس باستخدام الكرة ويمكن تقسيمها طبقا  الأنشطةوهي : الراضضية الكبر ة الألعاب -
لوجهات نظر مختلفة ألعاب فردةة أو زوجية أو جماعية، أو بالنسبة لموسم اللعبة ألعاب شتوةة أو صيفية أو تمارس 

  .طوال العام
، قالسباحة، كرة الماء، أو التجدةف، والزوار  وهي أنشطة تروحيية تمارس في الماء مثل: الراضضية المائية  -

 بلادناوخاصة السباحة من أحب ألوان الرووةح خاصة في  الأنشطةوتعتبر هذه 

 :العلاجيالترويح  1-6

 أو  الانفعاليفي بعض نواحي السلوك البدني أو  الايجابيالواسع للخدمات، التي تستخدم للتدخل  
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 وعلاجيةلاتأثير  مطلوب في السلوك ولتنشيط ونمو وتطور الشخصية وله قيمة وقائية  الاجتماعيلإحداث
 .الأطباءةنكرها 

النفسية،  الانقباضاتالنفسية عل  التخلص من  الأمراضةساعد مرض   العلاجيةفالرووةح من الناحية 
له، ويجعله أكثر سعادة وتعاونا، وةسهم بمساعدة الوسائل  الآخرةنوبالتالي استعادة ثيقته بنفسه وتقبل 

 .عل  تحقيق سرعة الشفاء العلاجيةالأخرى
وحركات إعادة التأهيل،  الأطفالكالربو وشلل   الأمراضالتي تستعمل في عالج بعض  العلاجيةكالسباحة 
 .ةمعروف به في معظم المستشفيات وخاصة في الدول المتقدم العلاجيوأصبح الرووةح 

الرووحيية التي ةتمتع بها الفرد نظر  مقابل مادي  الأنشطةالرووةح التجاري هو مجموعة : الترويح التجاري 1-7
والتلفزةون والصيف والجرائد،  والإذاعةوةرى البعض أن الرووةح التجاري ةدخل في نطاقه السينما المسرح

ة رابحة ألصياب رأس المال في المجتمعات ، وهو ةعتبر تجار الأخرىوغر ها من المؤسسات الرووحيية التجارةة 
تعتبر العدةد من المؤسسات الرووحيية التجارةة السابق ذكرها، مؤسسة لخدمة ورعاةة جميع أفراد  الاشرواكية

الشعب للمساعدة في تنميتهم تنمية شاملة، وهي مل  للدولة وتستغلها لصالح الشعب وليس لصالح 
 .رأس المال

 :أهمية الترويح 1-8

،بأن حقوق  1878للصية والروبية البدنية والرووةح في اجتماعها السنوي عام  الأمرةكيةقررت الجمعية  
، ومع مرور الوقت الأخرىالرووحيية  الأنشطةتشمل حقه في الرووةح الذي ةتضمن الراضضة إلى جانب  الإنسان

الراضضية والرووحيية  الأنشطةالحق بأن بدأت المجتمعات المختلفة في عدة قارات مختلفة تعمل عل  أن ةشمل هذا 
 .، اجتماعيا، نفسيا، تربواض، اقتصاداض وسياسياالأنشطةهذه  لأهميةهامة عموما وللخواص بالذات وذل  

إن البناء البيولوجي للجسم البشري حيت  ضرورة الحركة حيث أجمع علماء :البيولوجية الأهمية 1-8-1
اليومي المطلوب من  الأداءبسالمة  الاحتفاظالبيولوجيا المتخصصين في دراسة الجسم البشري عل  أهميتها في 

التي قد ةعاني منها الخواص ألسباب عضوةة  اختلافالمشكلاتالشخص العادي، أو الشخص الخاص، برغم 
ةؤثير التدرةب وخاصة .البيولوجية للرووةح للخواص هو ضرورة التأكيد عل  الحركةالأهميةجتماعية و فعلية فإن وا

وقد فيص وةلز .المنظم عل  الروكيب الجسمي، حيث تزداد نحافة الجسم وثيقل سمنته دون تغر ات تذكر عل  وزنه
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هق وأظهرت النتائج تغر ات واضية في الروكيب مرا24تأثير  خمسة شهور من التدرةب البدني اليومي عل   وزملائه
 .الأنسجةالذهنيةالنشطة نحافة كتلة الجسم في مقابل تناقص في نمو  الأنسجةالجسمي، حيث تزداد نمو 

 الأفرادمن  الاجتماعيةإن مجال الرووةح يمكن أن تشجع عل  تنمية العالقة :الأهمية الاجتماعية1-8-2
، الأفرادعل  الذات، وةستطيع أن حيقق انسجاما وتوافقا بين  (الانطواء)أو  الانغلاق ويخفف من العزلة و

من شأنه أن ةقوي العالقات  الآراءوالأحادةثوتبادل  الأسرةفالجلوس جماعة في مقه  أو في ناي أو مع أفراد 
حيث دعت  رواكيةالأوربيةالاشويجعلها أكثر أخوةة وتماسكا، وةبدو هذا جليا في البلدان  .الأفرادالجيدة بين 

المساواة المرجوة والمرتبطة بظروف العمل  لإحداثأنشطة أوقات الفراغ  الاجتماعيخلالالحاجة الماسة إلى الدعم 
 .الصناعي

الروح الراضضية، التعاون، تقبل : للرووةح فيما ةلي الاجتماعيةالجوانب والقيم coaklyوقد استعرض كوكلي
، المتعة والبهجة، اكتساب المواطنة الصالحة، التعود عل  الاجتماعيةنمية ، التالآخرةنبغض النظر عن  الآخرةن

 .الاجتماعيوالتكيف  الارتقاءالاجتماعيالقيادة والتبعية، 
 :النفسية الأهمية 0-2-2

بالدراسات النفسية منذ وقت قصر ، ومع ذل  حقق علم النفس نجاحا كبر ا في فهم السلوك  الاهتمامبدأ 
حينذاك أن  الاتفاق، وكان التأكيد في بداةة الدراسات النفسية عل  التأثير  البيولوجي في السلوك وكان الإنساني

للسلوك البشري، وقد  الأساسيلف  الغرةزة عل  الدافع  هؤلاءهناك دافع فطري ةؤثير عل  سلوك الفرد، واختار 
قابل للتغر ، تحت  الأخر سلوك أن هذا أثيبتت التجارب التي أجرةت بعد استخدام كلمة الغرةزة في تفسر  ال

عضواض أو عقليا وقد اتجه الجيل الثاني إلى معينة عند مرضهم حالاتةلعبون في  أطفالاظروف معينة إذ أن هناك 
وفرقوا بين الدافع والغرةزة بأن هناك دوافع مكتسبة عل  خالف  الإنسانياستخدام الدوافع في تفسر  السلوك 

ذا يمكن أن نقول أن هناك مدرستين أساسيتين في الدراسات النفسية ومدرس التيليل النفسي الغرائز الموروثية، له
 :وتقع أهمية هذه النظرةة بالنسبة للراضضية والرووةح أنها تؤكد مبدأةن هامين" سيجموندفروةد"

  .اللعب خلالالسماح لصغار السن للتعبر  عن أنفسهم خصوصا  -
الرووحيية تعطي فرصا هائلة  الأنشطةفي تطوةر السلوك، حيث من الواضح أن  الاتصالاتأهمية  -

: أما مدرسة الجشطالت حيث تؤكد عل  أهمية الحواس الخمس. الآخربين المشروك والرائد، والمشروك  للاتصالات
 .اللمس، الشم، التذوق، النظر، السمع، في التنمية البشرةة

22 



الرووحيية تساهم مساهمة فعالة في اللمس والنظر والسمع،  الأنشطةفي أن  وتبرز أهمية الرووةح في هذه النظرة
خ، فهناك احتمال لتقوةة ما ةسم  التذوق والشم، لذل  بناك أنشطة تروحيية مثل هواةة الطإذا وافقنا عل  أنه ه

 .فإن الخر ة الراضضية والرووحيية هامة عند تطبيق مبادئ المدرسة الجشطالتية
والسالمة، ثيباتها، والمقصود  الأمنو تقوم عل  أساس إشباع الحاجات النفسية، كالحاجة إلى أما نظرةة ماسل

ش  فيه  لا، وماا بالأمنوالانتماءبإثيبات الذات أن ةصل الشخص إلى مستوى عال من الرضا النفسي والشعور 
 .لالهاهاما يمكن للشخص تحقيق ذاته من خ مجالالرووحيية تمثل  لأنشطةأنا

 :الاقتصاديةالأهمية  1-8-4

 إلايأتي  لاالنفسي والبدني، وهذا مل ومثابرته عل  العمل واستعدادهةرتبط بمدى كفاءة العا الإنتاجش  أن  لا
بالطبقة العاملة في تروحيها وتكوةنها تكوةنا سليما قد  الاهتمامن و إبقضاء أوقات فراغ جيدة في راحة مسلية 

في هذا المجال أن تخفيض " فرنارد"وحيسن نوعيتها، لقد بين كميتهالعامة للمجتمع فيزةد  الإنتاجيةةتمكن من 
فالرووةح إذن نتاج %.15 بمقدار الإنتاجقد ةرفع  الأسبوعساعة في  55ساعة إلى  66ساعات العمل من 

في حياة المجتمع، لكن مفكرةن  الاقتصادةةومن هنا تبدو أهميته  الارتباطالمعاصر، ةرتبط به أشد  الاقتصاد
 كالاغرواب،  الإنسانآخرةن ةرون أهمية الرووةح نتجت من ظروف العمل نفسه، أي من آثاره السيئة عل  

 .وةعوضها بالراحة النفسية والتسلية الآثارالعصبي، مؤكدةن عل  أن الرووةح ةزةل تل   والإرهاقوالتعب 
 :التربوية الأهمية 0-2-2

التلقائية فقد اجمع العلماء عل  أن هناك فائدة تربوةة تعود  ةشملان الأنشطةوالرووةح  بالرغم من أن الراضضية
 :عل  المشروك، فمن بينها ما ةلي

الرووحيية  خلالالأنشطةمن  الأفرادهناك مهارات جدةدة ةكتسبها  :تعلم مهارات وسلوك جديدين -
عل  سبيل المثال القراءة كنشاط تروحيي تكسب الشخص مهارة جدةدة لغوةة ونحوةة، يمكن استخدامها في 

  .مستقبلاالمحادثية والمكاتبة 
هناك نقاط معينة ةتعلمها الشخص أثيناء نشاطه الراضضي والرووحيي ةكون لها أثير فعال  :تقوية الذاكرة -

عل  الذاكرة، عل  سبيل المثال إذا اشروك الشخص في أدوار تمثيلية فإن حف  الدور ةساعد كثر ا عل  تقوةة 
 المخ وةتم اسروجاع المعلومة  "مخازن"تجد مكانا في  الإلقاءالذاكرة حيث أن الكثر  من المعلومات التي تردد أثيناء 

 23  .مسار الحياة العادةة وأثيناءمن الدور التمثيلي  الانتهاءفي المخ عند الحاجة إليها عند " مخازنها"من 



هناك المعلومات الحقيقية حيتاج الشخص إلى التمكن ذا اشتمل البرنامج  :تعلم حقائق المعلومات -
الصيراوي من العاصمة إلى وهران  إذا ين نقطتين أثيناء رحلة ما، والرووحيي رحلة بالطرةق منها، مثال المسافة ب

 .فإن المعلومة التي تتعلم هنا هي الوقت الذي تستغرقه هذه الرحلة
إن اكتساب معلومات وخبرات عن طرةق الراضضة والرووةح ساعد الشخص عل   :اكتساب القيم -

اكتساب قيم جدةدة ايجابية، مثال تساعد رحلة عل  اكتساب معلومات عن هذا النهر، وهنا اكتساب لقيمة 
  .كذا القيم السياسية  الاجتماعية، القيمة الاقتصادةةهذا النهر في الحياة اليومية، القيمة 

 :علاجيةالأهمية ال 0-2-2

التوازن "ةرى بعض المختصين في الصية العقلية أن الرووةح ةكاد ةكون المجال الوحيد الذي تتم فيه عملية  
ةكون  لاشرةطة أ (تلفزةون، راضضة، سياحة): حينما تستخدم أوقات فراغنا استخداما جيدا في الرووةح" النفسي

أكثر توافقا مع البيئة وقادرا عل  الخلق و  الإنسان الهدف منها تمضية وقت الفراغ، كل هذا من شأنه أن يجعل
الراضضية والحركات الحرة توازن الجسم، فهي تخلصه من التوترات العصبية ومن العمل  الألعابوقد تعيد  .الإبداع
في  كالإفراط، وتجعله كائنا أكثر مرحا وارتياحا فالبيئة الصناعية وتعقد الحياة قد ةؤداضن إلى انحرافات كثر ة،  الآلي

شرب الكيول والعنف، وفي هذه الحالة ةكون اللجوء إلى البيئة الخضراء والهواء الطلق، والحمامات المعدنية وسيلة 
 .العصبية الأمراضهامة للتخلص من هذه 

 :ظريات الترويحن 1-6

الحياة  حول مفهوم الرووةح بسبب تعدد العوامل المؤثيرة عليه والمتأثيرة به في الآراءمن الصعب حصر كل 
أنه يمكن تحدةد أهم مفاهيمه حسب ما جاء في التعارةف السابقة خاصة تل  التي  لاالمعقدة، إ الاجتماعية

هذه  Karl Grosوكارول جروسPiagetGeanوجان بياجيهSegMund Freudقدمها سيجموند فروةد 
 :التعارةف نابعة من نظراضت مختلفة نذكر منها

 (:سينسر وشيلرنظرية )نظرية الطاقة الفائضة  0-2-0

، تختزن أثيناء أدائها لوظائفها المختلفة الأطفالالنشطة الصييية، وخاصة  الأجسامتقول هذه النظرةة أن  
 .بعض الطاقة العضلية والعصبية التي تتطلب التنفيس الذي ةنجم عنه اللعب

تستخدم كلها في  لاوتشر  هذه النظرةة إلى أن الكائنات البشر ةة قد وصلت إلى قدرات عدةدة، ولكنها 
ةستخدمان في تزوةد احتياجات معينة ومع  لاوقت واحد، وكنتيجة لهذه الظاهرة توجد قوة فائضة ووقت فائض، 
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 الأعصابذه ترواكم الطاقة في مراكز قوى معطلة لفروات طوةلة، وأثيناء فروات التعطيل ه الإنسانهذا فإن لدى 
السليمة النشطة وةزداد تراكمها وبالتالي ضغطها حتى ةصل إلى درجة ةتيتم فيها وجود منفذ للطاقة واللعب 

اللعب يخلص الفرد من تعبه المرواكم عل   أنومن جهة ثانية هذه الطاقة الزائدة المرواكمةستنفاذلاوسيلة ماتازة 
وةعتبر وسيلة ضرورةة للتوازن  والاجتماعيةجسده، ومن توتراته العصبية المشيونة من ماارسة واجباته المهنية 

 .النفسي وموافق مع البيئة التي ةعيش فيهاالإنساني
 :للحياة الإعدادنظرية  0-2-2

ب هو الدافع العام لتمرةن الغرائز الضرورةة للبقاء في ةرى كارس جروس الذي نادى بهذه النظرةة بأن اللع 
حياة البالغين وبهذا ةكون قد نظر إلى اللعب عل  أنه شيء له غاةة كبرى، حيث ةقول أن الطفل في لعبه ةعد 

، والولد عندما ةلعب بمسدسه ةتدرب الأمومةنفسه لليياة المستقبلية، فالبنت عندما تلعب بدميتها تتدرب عل  
في  الأطفالوهنا يجب أن ننوه بما قدمه كارل جروس خاصة في العالقة بين كمظهر للنخوة  الأعداءاتلة عل  مق

ةعوض الرووةح للفرد ما لم ةستطع " R.Mills"ما في المجتمعات الصناعية ةقول ميللزمجتمعات ما قبل الصناعة
والتي ةتوقف نموها  الأولىمنذ طفولته  الكامنة لدةه والإبداعاتتحقيقه في مجال عمله فهو مجال لتنمية مواهبه 

لسبب الظروف المهنية، كما أنه ةشجع عل  ماارسة الهوااضت المختلف الراضضية، الفنية أو العملية ويجد الهاوي 
الداخلي،  الارتياحمن ماارسة هوااضته، فرصة للتعبر  عن طاقاته الفكرةة وتنميتها ةصاحبه في ذل  نوع من 

 .عامة وخاصة في مجال العمل الصناعي والإبداعاتبعكس الحياة المهنية التي تضمن نمو المواهب 
 :عادة والتخليصالإنظرية  0-2-2

تمثل لخبرات وتكرار  إلاالذي وضع هذه النظرةة أن اللعب ما هو " Stanley Hool "ةرى ستانلي هول
للمراحل المعروفة التي اجتازها الجنس البشري من الوحشية إلى الحضارة، فاللعب كما تشر  هذه عادة لما النظرةة 

من من جيل إلى آخر منذ أقدم العصور  ، فلقد تم انتقالالأرضنسان في تطوره عل  الإبه  أمر هو تخليص و
تطوره  خلالروض لرأي كارول جروس وةبرر ذل  بأن الطفل هذه النظرةة ةكون ستانلي هول قد اع خلال

هم في الواقع ةستعيدون  الأشجارالذةن ةتسلقون  الأطفالةستعيد مراحل تطور الجنس البشري، إذ ةرى أن 
 .الإنسانالمرحلة الفردةة من مراحل تطور 

 26 :نظرية الترويح 0-2-2



ض في نظرةته أن الجسم البشري حيتاج إلى القيمة الرووحيية للعب في هذه النظرةة وةفرو " جتسيمونس"ةؤكد 
  .ستعادة حيوةته فهو وسيلة لتنشيط الجسم بعد ساعات العمل الطوةلةلااللعب كوسيلة 

في البيت أو  الاسروخاء، الاسرواحةأو التعب البدني والعصبي وتتمثل في عملية  الإرهاقوالراحة معناها إزالة 
 .الخ... الشاطئ و عل أالحدةقة أو في المساحات الخضراء 

الراضضية خر   والرحلاتوالألعابكل هذه تقوم بإزالة التعب عن الفرد، وخاصة العالم النفسي، لهذا نجد السفر 
  .الضيقة والمناطق الضيقةالأماكنعالج للتخلص من العمل النفسي والضجر الناتجين عن 

 :الاستجمامنظرية  0-2-2

تشبه هذه النظرةة إلى حد كبر  نظرةة الرووةح، فهي تذهب إلى أن أسلوب العمل في أاضمنا هذه أسلوب  
من العمل ةؤدي إلى اضطرابات  الأسلوبالدقيقة للعين واليد، وهذا  العضلاتشاق ومال، لكثرة استخدام 

عل   الأشخاصلنظرةة تحث هذه ا،وسائل استجمام واللعب لتيقيق ذل عصبية إذا لم تتوفر للجهاز البشري 
الصيد والسباحة والمعسكرات ومثل هذا النشاط ةكسب  :وماارسة أوجه نشاطات قديمة مثل الخلاءالخروج إلى 
  .في عمله بروح طيبة الاستمرارراحة واستجمام ةساعدانه عل   الإنسان

 :نظرية الغريزة 0-2-2

تفيد هذه النظرةة بأن البشر غرةزاض يميلون نحو النشاط في أمور عدةدة، فالطفل ةتنفس وةضي  وةزحف 
 خلالوتنصب قامته وةقف ويمشي ويجري وةرمي في فروات متعددة من نموه وهذه أمور غرةزةة وتظهر طبيعة 

 .مراحل نموه
أمامه شأنه شأن القطة التي تندفع وراء الكرة  ةستطيع أن يمنع نفسه من الجري وراء الكرة وهي تتيرك لافالطفل 

مراحل  خلال، وظاهرة طبيعية تبدو للإنسانوهي تجري، ومن ثم فاللعب غرةزي، وجزء من وسائل التكوةن العام 
 نموه
 :العوامل المؤثرة في الترويح 0-02

، الاجتماعيةثمة عوامل اجتماعية واقتصادةة مؤثيرة في الرووةح، فهو نتاج مجتمع ةتأثير وةؤثير في الظروف 
العملية لليياة اليومية من أن تكشف عن متغر اته السوسيولوجية والنفسية والبيولوجية  الملاحظةوتكفي 

 .والاقتصادةة
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في العدةد من  الأفراددةر الوقت الذي ةقضيه لتق الأوربيةوتشر  كل الدراسات التي جرت في بعض الدول 
 :أن كل من حجم الوقت والرووةح ونشاطاته ةتأثير بالعدةدمن المتغر ات أهمها إلانشاطات الرووةح 

 :الاجتماعيالوسط  0-02-0

في انتشار كثر  من نشاطات اللهو والتسلية واللعب، وقد تكون حاجزا أمام  عاملاإن العادات والتقاليد تعتبر  
ن لأ، إلاقليلاةشاهدون السينما  لاأن كثر ا من سكان المناطق الرةفية " دومازودةن"ةرى  .الأخرىبعض العوامل 

 للأنشطةسة وقد جاء في استقصاء جزائري، أن شباب المدةنة أكثر ماار الرةفيين تمقت السينما هؤلاءعادات 
 لاراضف، وتزةد الفروق أكثر من ناحية الجنس، ومن أسباب ذل  أن تقاليد الرةف الأالراضضية من شباب 

لهذا النوع من  الأفرادتشجع عل  هذا النشاط وخاصة عند الفتياتوتختلف أشكال اللهو واللعب في ماارسة 
في دراسته للنشاط الراضضي "Lushen"قد بين لوسنالتسلية أو كرههم لها، بحسب ثيقافة المجتمع ونظمه المؤثيرة، ف

شخصا في ألمانيا الغربية تمارس  1882بالنظام الدةني، في دراسة عل  عينة بلغت  وعلاقتهبالنظام  وعلاقته
 عموما الاجتماعيداضنات مختلفة، عل  أن النشاط الرووحيي ةتأثير بعوامل ثيقافية ودةنية والوسط

 :الاقتصاديالمستوى  0-02-2

 الإنتاجحاجاتهم في حياة اجتماعية ةسيطر عليها  لإشباعتعالج هذه النقطة من حيث استطاعة دخل العمل  
كثر  من الدراسات أن دخل العامل حيدد بدرجة كبر ة   خلالةبدو من .المتنامي لوسائل الراحة والتسلية والروفيه

كما الح  طارات الساميةالإ أو التجار أو للسلعواختياراته لكيفية قضاء وقت الفراغ عند الموظفين استهلاكه
من الرووةح ترتبط بكمية الدخل فكلما ارتفعت زادت المصارةف الخاصة  الأنواعأن هناك بعض " سوتش"

 .بالرووةح، كالخروج إلى المطاعم ومصروفات العطل السياحية، أو تزاةد الطلب عل  الحاجات الرووحيية
من العمال ةفضلون قضاء وقت فراغهم في بيوتهم عل  الذهاب إلى  وجاء في دراسة مصرةة أن نسبة كبر ة

ما سبق أن اختيار  خلالوالذي يمكن استنتاجه من طائل منها في نظر العمال لاالسينما وذل  لتفادي مصارةف 
وقدراتهم المادةة  لأفرادلاخيمداالفرد لكيفية قضاء أوقاته الحرة أوأسلوب نشاطه الرووحيي ونمطه ةتأثير بمستوى 

  .لذل 
 :السن 0-02-2

تختلف عن ألعاب الكبار وأن الطفل كلما نم  وكبر في السن قل  الأطفالتشر  الدراسات العلمية إلى أن ألعاب  
في مرحلة الطفولة المتأخرة وبداةة مرحلة  الأطفالإلى أن "Sullenger"ةشر  سول نيجر،و نشاطه في اللعب
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غر  التي كانوا يمارسونها من قبل، وذل  كالقيام بمشاهدة التلفزةون  شكالاأخرىأالمراهقة تأخذ نشاطاتهم 
ففي  أذواقهمللموسيق  والقراءة وماارسة النشاط الراضضيفي حين أن الشباب ةتعاطون أنشطة حسب  والاستماع

 62دم في عمر وجد أنمزاولة الراضضية تقل تدريجيا مع التقدم في العمر حتى تكاد تنع" 1667"دراسة بفرنسا 
 .عاما
 :الجنس 0-02-2

تشر  الدراسات العلمية إلى أن أوجه النشاط التي يمارسها الذكور تختلف عن تل  التي يمارسها البنات، فالبنات 
لمرتبطة بالتدبر  المنزلي، بينما البنون اللعب باللعب المتيركة لعاباالأفي مرحلة الطفولة تفضل اللعب بالدم  و 

أن البنين يميلون إلى اللعب العنيف "Honzik"هونزة "المطاردةولقد أوضيت دراسات وألعاب  الآليةوباللعب 
 الإذاعةإلى برامج  والاستماعأكبر من البنات وأن الفروق بين الجنسين تبدو واضية فيما ةرتبط بالقراءة 

الطفولة من أن البنات والبنين في مرحلة "E.Child"ومشاهدة التلفزةونكما أوضيت دراسة إليزابيث تشاةلد
أن ترتيب تل  النشاطاتلدى البنين تختلف  إلاوالتخيلية،  والإبداعيةسنة يميلون إلى النشاطات البدنية 12-3سن 

  .الأخر حيث تأتي ماارسة النشاطات البدنية لدى البنات في الروتيب 
نحو  الأفرادلقد أكدت كثر  من الدراسات أن مستوى التعليم ةؤثير عل  أذواق  :درجة التعلم 0-02-2

إذ بين أن الروبية والتعليم توجه نشاط الفرد عموما في اختياره " دوما زودي"تسلياتهم وهوااضتهم، منها ما جاء بها 
لرووحيه، خاصة إنسان اليوم ةتلق  كثر ا من التدرةبات في المجال الرووحيي أثيناء حياته الدراسية، ماا قد ةربي أذواقا 

 .لحياةمعينة لهوااضت ربما قد تبق  مدى ا
الجامعيين  المقدمة تتنوع حسب الإذاعيةالبرامج  الأفرادلأنواعكما أوضيت دراسة بلجيكية أن اختيار 
ن الجامعيين ةفضلون الموسيق  و وا (...ابتدائي، ثانوي، جامعي)ةفضلون الموسيق  والحصص المستوى التعليمي 

والذي يمكن لمختلفةوالألعابالعا بالمنوعات الغنائية أكثر و  الابتدائيبينما ذوي المستوى  والأدبيةالعلمية الحصص 
واضح في كيفيات قضاء الوقت الحر وماارسة الرواوةح  اختلافنتائج الدراسات أن هناك  خلالاستنتاجه من 

 .الأفرادبحسب مستوى تعليم 
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 :خلاصة -

 الملاح عرضنا لهذا الفصل الذي خصصناه حول كل ما ةتعلق بالرووةح والرووةح الراضضي فإن  خلالمن 
الخاصة بموضوع الرووةح بوجه عام تبين لنا أن الرووةح  الآراءوالأفكارتتبع النظراضت العلمية وكذل  تحليل 

أو حتى التنزه في الحدائق العامة و بممارسة الراضضات الفردةة أو الجماعية  الأمرالراضضي بكل أشكاله سواء تعلق 
عل  الدور  أكدتالتي  الأكاديميةأغلب الدراسات  خلالالمنتجعات من أجل السياحة وتجدةد الطاقة من 

 الانفعالاتوكذل  تفرةغ  الاجتماعيالفعال الذي حيققه الرووةح عل  الفرد من توازن نفسي وتحقيق التفاعل 
نحرافية و ذل  الإلرووةح الراضضي عامل مهم في الوقاةة من مختلف السلوكات والضغوطات النفسية وبالتالي فإن ا

الرووحيية الراضضية ةعزز لدى الفرد الثقة بالنفس وبالتالي  الأنشطةباعتبار أن استثمار أوقات الفراغ بمثل هذه 
 .تحقيق الذات

فهو كيان واحد عبر عنه وعاء تمع بكل ما حيمله من بنى و نظم وثيقافات وعادات وتقاليد وأعراف لمجإن ا
 ةتسع للجميع ، وةبق  الانسجام أو عدمه رهين بمستوى تفاعل هذه العناصر داخله

 ،السنينتمع الجزائري ما هو إلا واحد من هذه النماذج التي تعرضت في شكلها إلى ترسبات عبر آلاف لمجوا
ر الحدةث ، وعبر كل هذه المراحل لم ةكن هذا بداةة من ما قبل التارةخ مرورا بالعصور الوسط  ووصولا إلى العص

تمع أو هذه الرقعة الجغرافية بمنأى عما حيدث في العالم وكانت هذه الحقبات تتميز تارة بالاستقرار وتارة المج
 تمع من جدةد وتروك آثارها فيهالمجزات عنيفة تعيد تشكيل ابهأخرى
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 :انيـــــل الثــــالفص
 ريــــك الأســالتماسالأسرة و 

 

 

 



 :تمهيد -1

تعتبر الأسرة الخلية الأساسية في بناء المجتمع، كما تعتبر أهم مؤسسة اجتماعية توكل إليها مهمة التنشئة 
تستمد الأسرة أهميتها و خطورتها من : " الاجتماعية لمالها من أهمية كبرى، في ذل  ةقول محمد علي حسن

الأولى بل و الوحيدة التي تستقبل الإنسان منذ ولادته و تستمر معه مدة طوةلة حيث أنها البيئة الاجتماعية 
منة حياته و تشكل قدراته المختلفة و استعداداته المتباةنة، و أةضا تعاصر انتقاله من مرحلة إلى أخرى، ففيها 

أهم النظم الاجتماعية التي  يمارس الفرد أولى علاقته الإنسانية فهي بذل  المجتمع الإنساني الأولكما تعتبر أول و
أنشأها الإنسان لتنظيم حياته في الجماعة باعتباره المؤسسة التي ةنتمي إليها الفرد، تصنع الجذور الأولى 
لشخصيته و خبراته التي تستمر طوال حياته، كما أن أي تغير  حيدث في النظام الأسري لابد أن ةنعكس 

في المجتمع و بالتالي تتأثير تستجيب الأسرة للتغر ات التي تحدثي بدوره عل  النظم الاجتماعية الأخرى، كما
هي العمود الفقري للنسق : "الأسرة بتل  النظم الاجتماعية السائدة في المجتمع و تأثير فيها، فالأسرة

الاجتماعي و الخلية الأساسية التي ةتكون منها جسم المجتمع البشري إذا صليت صلح المجتمع و إذا فسدت 
، و (تأثير  و تأثير ) إذا يمكن القول بأن العلاقة بين الأسرة و المجتمع هي علاقة تكاملية تبادلية تمع كلهفسد المج

تماسكها بالضرورة ةؤدي إلى تماس  المجتمع الذي تنتمي إليه، فالتماس  هو حالة من الارتباط التي تسود 
ة، فالتماس  الأسري له أهمية كبر ة في بناء العلاقات الزوجية و الأسرةة و التي تشمل جميع جوانبها الحياتي

 (2222الرفاعي، )المجتمعات و الحضارات الإنسانية، كما له أثير واضح في تشكيل السلوك الإنساني

 :مفهوم الأسرة  2-1
من الأسر المختلفة ،غر  أن  مع ةتكونلمجتفإن ا: تمع و بالتاليلمجالأسرة هي الوحدة الاجتماعية الأولى في ا

خاصة  تمع و الأسرة إتحاد ةتميز بصفةلمجتمع قي ذاته ليس أسرة كبر ة لوجود فروق شاسعة تميز الأسرة عن المجا
ا أول اجتماع تدعو إليه الطبيعة إذ من الضرورةة أن يجتمع  نهو ةعرف أرسطو الأسرة بأبطبيعة الخلقية و العاطفية

فر ى ( أوجستن كونت)ن الآخر و هما الوجل و المرأة أي اجتماع الجنس لتناسلأما كائنات لا عنى لأحدهما ع
تمع ، و هي النقطة التي ةبدأ منها التطور،ويمكن مقارنتها في لمجا هي الخلفية الأولى في جسم انهأن الأسرة بأ

ت ذل  لعدم اعروافه بالوضع و ةرجع كون( جسم الكائن الحي)طبيعتها و مركزها بالخلية الحية في المركز البيولوجي 
الاجتماعي للفرد، و الفردةة في نظره لا تمثل شيئا في الحياة الاجتماعية التي لا تتيقق بصورة كاملة إلى حيث 
ةكون امتزاج كقول و تفاعل أحاسيس و اختلاف الوظائف و الوصول إلى غااضت مشروكة و إن هذه الفردةة لا 
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ن ةتيقق ذل  من خلال الأسرةو الأسرة عل  هذا النيو عبارة عن جماعة تحقق فيها شيء من هذا القبيل و لك
تمع ، و هي عرةقة في القدم،حيث تمتد جذورها إلى نشأة الحياة الإنسانية لمجأولية باعتبارها الوحدة الأساسية في ا

ي عامة و ، و تعاصر نشأة الإنسان الأولى و هي جوهرةة في تكوةن الفرد،حيث تشبع حاجاته الأساسية و ه
و ةرى (2222الجهني، )تلقائية بين أفراد النوع الإنساني كافة في مختلف بقاع الأرض و خلال الأجيال المتعاقبة 

مصطف  الخشاب أن الأسرة إتحاد تلقائي تؤدي إليه القدرات و الاستعدادات الكامنة في الطبيعة البشرةة النازعة 
هي بأوضاعها و مراسيمها عبارة عن مؤسسة اجتماعية، و هي ضرورة حتمية لبقاء الجنس في الاجتماع و 

البشري و دوام الوجود الاجتماعي فقد أودعت الطبيعة في الإنسان هذه الضرورة بصفة فطرةة ، و ةتيقق ذل  
مرأة و رجل بينهما زواج ا تهاتمع هي الأسرة ، و الأسرة هي جماعة اجتماعية نو لمجباجتماع كائنين بصورة ةقرؤها ا

شرعي و أبناؤهما و قد تمتد أفقيا أو رأسيا و تضم الأجداد و الأحفاد و الأقارب الذةن ةعيشون في نطاق مشروك 
و تحت سقف واحد و ةسودها المودة و المحبة و الرحمة و تقوم فيها الحياة عل  التضيية والرعاةة المتبادلة و تنشئة 

ة ، هي ذل  الوعاء الاجتماعي الذي حيتضن الفرد منذ الولادة بحيث تقوم بتلقينه كل الأطفالفالعائلة أو الأسر 
تمع الذي ةنتمي إليه ، زاضدة عل  ذل  فإن المجأساليب الحياة الاجتماعية عن طرةق تزوةده بقيم واتجاهات 

 .للعائلة تأثير  شدةد فيما يخص طرةقة و أسلوب التنشئة الاجتماعية التي ةكتسبها الفرد
وتعتبر الأسرة الطبيعة الأولى التي ةتواجد فيها الطفل والتي ةنمو وةتكون فيها حتى ةدرك الحياة وةستطيع المشاركة 

  .بصفة فعالة في تنمية وتطوةر مجتمعه
الحياة .فالأسرة إذا تعمل عل  تكوةن صفات شخصية الفرد أو الطفل وتحدةد ميوله وطبائعه تكوةنا ةلازمه بقية

حيصل عل  أهم احتياجاته النفسية كالشعور بالحنان والحب والأمان وكذل  ةتعلم الخطأ والصواب، ومن خلالها 
م من ēومجموعة من السلوكات الحضارةة ، كالنظافة واحروام الغر  ، إذا ارتبطت توجيهات الوالدةن مع تصرفا

ئهم في كل شيء لذا يجب أن خلال عملية تنشئة الطفل تكون سليمة وأكثر فاعلية، لأن الأطفال ةقلدون آبا
 (152-152، الصفحات 2112بوبكر صادق ، )تسموا تصرفات الوالدةن إلى أعل  درجة

 :مفهوم الأسرة ديموغرافيا 2-1-1
ةقصد بالجانب الديمغرافي للأسرة الحجم الجنس ، السن و الدور البيولوجي للأفراد المكونين لها خلال  

مجلات زمنية و وفق درجة التغر  التي تمس النسق الأسري و النظام الاجتماعي ككلهي التي تشمل الجد الأكبر و 
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وةتولى الجد الأكبر تسير  الغائلة البر ة  , احدأولاده و زوجته و زوجات أولاده و أحفاده كلهم ةعيشون في مكان و 
 .كما تمتد لتشمل اسر بالمصاهرة سواء من ناحية الزوج أو الزوجة

 :الأسرة المعاصرة 2-2
تتكون من الزوج و الزوجة و أطفالهما في محل إقامة واحدة مع الأسرة الممتدة أو بعيدا عنها و هذا النمط 

و لقد أجمع العلماء لمعروف بتسميتها بالأسرة النووةةالحدةثة المختلفة و ا هو السائد في أغلب مدن العالم بأشكاله
 :أن مفهوم الأسرة هو

 :لغتا 2-2-0

 .عشر ة الرجل و أهل بيته: الدرع الحصينة
 :صطلاحاا 2-2-2
ف إلى المحافظة عل  النوع الإنساني و تقوم عل  المقتضيات التي  تهدهي الوحدة الاجتماعية الأولى التي"

و تروتب عل  أعضاء هذه الوحدة التزامات ". المختلفة  تالمجتمعاةرتضيها العقل الجمعي و القواعد التي تقررها 
و ةرتبط  نحو بعضهم البعض إبتداءا من الزوج و الزوجة وصولا إلى الأبناء و الآباء و ذوي القربى و ما شابه ،

أعضاؤها بمواثييق غليظة و بروابط مادةة و معنوةة و روحية و عرف بعض الباحثين العائلة كتعرةفهم للأسرة ، غر  
أن تعرةف العائلة حيكمه الاتفاق و الإعانة ، أما تعرةف الأسرة فيعتمد مضمونه عل  أبعاد نفسية و روابط أكثر 

 . ثيباتا ماا يجعله أكثر سعة من الأول
و ةغبر عنها بالأسرة الممتدة التي تضم الآباء و الأبناء و الأحفاد و : فهوم العام هناك الأسرة الكبر ة و الم

التي تضم الزوجين و ( لتعزةز الفردةة)الأعمام و العمات و ما شابه من ذوي القربى ، و هناك الأسرة النواتية 
 و ةكثر وجودها في المدنالأبناء ، و تعد الأسرة النواتية جزءا من الأسرة الممتدة 

 :مميزات الأسرة  2-2
ا تمارس نفوذا كبر ا عل  أفرادها ، و عل  اعتبار أن الأسرة أول منظمة نهتمتاز الأسرة كمنظمة اجتماعية بأ

اجتماعية تتلق  الفرد الرعاةة و الغذاء و كل متطلبات التنشئة الاجتماعية و من هنا فإنه في داخل هذه المنظمة 
و أعرافها و تقاليدها ، و ةتفاعل تفاعلا مباشرا  تهاقواعدها التنظيمية و يخضع لسننها الاجتماعية و عاداةتسرب 

مع بقية أفرادها و لا رةب أن هذه الميزة قد أعطت الأسرة أسبقية و أحقية في ولاء الأفراد لها ، و التعاطف مع 
  . تمع عنهلمجأو الجماعة أو ا كنظام اجتماعي لا غنى للفرد  بها أفرادها و ضرورة التمس 
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حجر الزاوةة في البناء الاجتماعي باعتبارها نقطة الارتكاز التي ترتكز  نهاتاز الأسرة كمنظمة اجتماعية بأتم
لأن الأسرة كنظام اجتماعي , مع أو المنظمات الاجتماعية الأخرىالمجتتمع أو المنظمات لمجعليها بقية منظمات ا

 .جتماعيةتصلح من بقية النظم الا
أصغر أحجام المنظمات الاجتماعية المعروفة، و ذل  أن متوسط حجم  نهاتمتاز الأسرة من حيث الحجم بأ

 .و هو متوسط ةزةد عل  متوسطات الدول الأوربية 1666خلال سنة  5إلى  2الأسرة العربية من
تمارس ضبطا اجتماعيا له أهمية عل  أفرادها، وهذا الضبط يأتي من  نهاتمتاز الأسرة كمنظمة اجتماعية بأ

جهة التنشئة الاجتماعية التي توفرها الأسرة لأفرادها و كلما كانت تنشئة الأطفال عل  أساس الأمانة و 
 .الإخلاص و الصدق و الإةثار

  أفرادها فكلما تمسكت ةنعكس عل تهاو من جهة أخرى فإن سلوك العائلة الذي تعتبره الأسرة إحدى وحدا
 .ا حتى لا ةتعرضوا لعقوبات و العكس صييحتهالعائلة بأنماطها السلوكية السليمة اضطر أفرادها إلى مجارا

 :وظائف الأسرة 2-4
مع الإنساني في كل العصور لما تقوم به من وظائف اجتماعية و اقتصادةة و لمجتأن للأسرة مكانة و أهمية في ا

 بها معات و العصور ،و إذا كانت التغر ات التي مرتلمجتاختلفت هذه الوظائف باختلاف ادةنية و تربوةة و إن 
تمعات و قد أثيرت عل  كثر  من هذه الوظائف حيث انتقل بعضها إلى مؤسسات أخرى  لمجالأسرة في كثر  من ا

أغراض حيوةة بالنسبة معات تشكل نظاما أساسيا حيقق لمجإلا أن الأسرة مازلت في ا. كالوظيفة الاقتصادةة مثلا 
 .للمجتمع
ن الأسرة وسط اجتماعي و ثيقافي منظم و لذل  فهي بنية تعليم و تدرةب للطفل، ةكون فيها الوالدةن إ

 .مع و معاةر هلمجتبمثابة معلمين باعتبارهما وسائط لتعليم و هذان المعلمان ةنقلان للأبناء قيم ا
تم عرضها بوظائفها هامة لاعتبارها وحدة اجتماعية تربط و تقوم الأسرة من خلال خصائصها الأساسية التي 

 :تمع الأكبر الذي ةعيشون فيه، وسوف نرى هذه الوظائفلمجأعضائها معا و تربطهم أةضا با
 .الأسرة هي السياق الطبيعي للعلاقات الحتمية الشرعية -
 الأسرة هي السياق الطبيعي لإنجاب الشرعي -
لتيوةل الطفل من كائن بيولوجي إلى كائن اجتماعي و كذل  أساس لتطبيع الأسرة هي العامل الأول  -

 الثقافي و الأخلاقي
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 الأسرة مصدر للأمن و العلاقات و الروابط الوجدانية -
  .الأسرة أساس تكوةن شخصية الطفل -

 :أبعاد العلاقة الأسرية  2-5
 و هو مدى اهتمام كل فرد في الأسرة و ارتباطه بالأفراد الآخرةن :التماسك 2-2-0
 :حرية التعبير عن المشاعر 2-5-2

و هو مدى الحرةة المتاحة للأفراد الأسرة للتعبر  عن مشاعرهم ، و مدى تشجيعهم عل  الصراحة في التعبر  عن  
 .أحساسيهم

ع التفاعل و ما ةنشأ عنه من و هو إلى أي مدى ةعتبر عن التنفيس عن صرا :صراع التفاعل الأسري 2-2-2
 غضب و عدوان خاصية مايزة للأسرة

 أبعاد النمو الشخصي 2-6
وهو ما توفره الأسرة من تشجيع لأفرادها عل  الاستقلال في السلوك و اتخاذ القرارات و :الاستقلال 2-2-0

 العمل الاختبارات
ها المختلفة نحو و هو مدى تشجيع الأسرة لأعضائها في أنشطت:التوجيه نحو التحصيل و الإنجازات 2-6-2

 .التيصيل و النجاح في جو التنافس الإيجابي
 :التوجيه العقلي الثقافي 2-6-3

و هو مدى اهتمام الأسرة بالأنشــطة العقلــية و الثقـــافية و الاجتماعية و تشجيع أفرادها عل  المشاركة في هذه 
 .الاتلمجا
 :التوجيه الترويحي 2-2-2

مدى تشجيع الأسرة لأعضائها عل  المشاركة بطرةقة إيجابية و فعالة في الأشكال المختلفة الأنشطة الرووحيية  
 .ةو بخاصة الأنشطة الجسمي

 :التوجيه نحو القيم الدينية والخلقية 2-6-5
قيم ذه البهو هي مدى ما توليه الأسرة من اهتمام بالقيم الخلقية و الدةنية و التأكيد عل  تمس  أعضائها 

 (151-155، الصفحات 2112بوبكر صادق ، ).في سلوكهم
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 :أبعاد التنظيم و الضبط 2-7
 :التنظيم 2-2-0

هو درجة اهتمام الأسرة بالتنظيم و التخطيط لأنشطتها المختلفة و مدى وضوح القواعد السلوكية ، و  و
 الأدوار و المسؤوليات

 :الضبط 2-2-2

مدى انتظام الأسرة في ترتيب هرمي ، و مدى صرامة القواعد المنظمة للسلوك ، و مدى ما يمثله كل و هو 
 .من أفراد الأسرة من ضبط عل  سلوك الآخرةن

 :العوامل المؤثرة على مقومات الأسرة2-2
افقها في حتى نمكن الأسرة من أداء وظائفها نعتمد في ذل  عل  عدد من المقومات التي ةشروط تكاملها و تو 

إطار السقف الاجتماعي العام ، غر  أن هناك عوامل عدةدة قد تؤثير عل  استقرار و استمرار أحد أو بعض 
 :وظائف الأسرة و هي كالتالي

 :العوامل الخارجية2-2-0
طبيعة التغر  الاجتماعي و التكنولوجي أسهمت بنصيب كبر  في إحداث تغر ات مادةة و معنوةة عل  أسلوب 

  .الأسرة ماا انعكس عل  طبيعة شخصية أفرادهاحياة 
الانفجار الديموغرافي لقد ساهم النمو السكاني السرةع في انخفاض وفيات الأطفال و ارتفاع معدلات  -

متوسطات العمر، فزاد حجم الأسرة ماا انعكس سلبا عل  الأسر ذوي المستوى المعيشي المنخفض و ذل  
 ار العلاقات الأسرةةانهي و ضعفبتدهور الظروف الصيية و المعيشية 

تمعات المتيضرة ، وعدم قدرة الأسرة عل  تلبية حاجات أفرادها أدى بالضرورة لمجمؤشرات التقدم في ا -
 لخروج المرأى للعمل الذي صاحب تقلص في دورها نحو رعاةة أبنائها

لمدةنة ، و الهجرة الهجرة إلى مناطق الجذب التكنولوجي بحثا عن الرزق مثل الهجرة من الرةف إلى ا -
  .الخارجية
  .التناقض الثقافي العام بسبب تعدد نماذج الثقافة و تنوعها -
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 :العوامل الداخلية 2-8-2
 :العامل الاقتصادي 2-8-2-1

مع الآخرةن ، فتغر ات الأوضاع  تهمو تعاملا تهمكات أفراد الأسرة و اتجاهاو ةعتبر هذا العامل من محددات سل
الاقتصادةة السرةعة تؤثير عل  أداء الأسرة لوظائفها ، لأن هذه الأخر ة لا تتغر  بشكل متوازن مع سرعة تغر ات 

 .النظام الاقتصادي ، و لهذا فإن الحياة الأسرةة غالبا م تتعرض للاضطراب و التوتر
توى الدخل الذي تحصل عليه ومقداره وةروتب عل  هذا ةرتبط المستوى الاقتصادي والاجتماعي للأسرة بمس

 .االدخل مستوى البيئة السكنية للأسرة، ومدى توفر  متطلبات الحياة لأفراده
وأن هناك علاقة كبر ة بين مستوى الانحراف وبين انخفاض مستوى الطبقة الاجتماعية والاقتصادةة للأسرة ، 

مستوى المعيشة ومن سوء التغذةة ، ومن انخفاض الرعاةة الصيية ، ذل  أن الفئات الفقر ة تعاني من تدني 
 .وبالتالي فت  الأمراض بأفرادها

 :العامل الاجتماعي 2-8-2-2

القيم و "من أثاره إحداث تغر ات جذرةة عل  أنماط التفاعل الاجتماعي و التكامل بين أفراد الأسرة و عل  
  ."التي تواجه هذا التفاعلالأفكار و المعتقدات و المعاةر  الخلقية و الروحية 

إلى عدم التكافؤ ( المراكز و مستوى الدخل الفردي ) كما ةؤدي التباةن الاجتماعي الذي ةظهر من خلال 
الفرص بين الأسر في نقل الرواث الثقافي و التطبيع الاجتماعي للأبناء ،فمن الواضح أن التغر  الذي ةطرأ عل  

و إنما ةعمل عل  تعدةل بعض "ل  فرض واقع جدةد ةفرض التعامل معه المستوى الاجتماعي للأسرة لا ةعمل ع
الافرواضات الرئيسية التي ةنهض عليها التواصل بين الأجيال و تشهد العلاقة بين الكبار و المراهقين أو الشباب 

 ".تقبلأهم نتائج هذه التغر ات التي تطرح عل  هؤلاء اختيارات عدةدة فيما ةتعلق بالالتزام الحاضر بالمس
 :حجم الأسرة 2-9

 ،وظيفة الروبوةة و العاطفية خاصةةعد حجم الأسرة من بين العوامل المؤثيرة عل  أداء الأسرة لوظيفتها لا سيما ال
بدورها عل  وهذا ما ةؤثير سلبا في التفاعل ماا ةهيئ الفرصة إلى الظهور قيم جدةدة و أهداف استثنائية تعكس 

العلاقات الأسرة ، و توجد احتمالات أن زاضدة عدد الأطفال في الأسرة ةقلل من اهتمامها بروبية و تنشئة 
الأبناء ماا ةؤدي في بعض الأسر إلى استعمال أسلوب التفضيل بين الأبناء الذي ةقوم أساسا عل  الفروق 

 همال و اللامبالاة ، و هذه الطرق و الأساليب في الشخصية و الجنسية و العمرةة لهؤلاء ، أو إلى أسلوب الإ
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 القرارات  اتخاذالمعاملة تعكس شخصية الوالدةن في عملية 
  .انعدام عامل التوافق المادي ، الاجتماعي و الثقافي بين الزوج و الزوجة -
 المراحل العمرةة باختلافعدم كفاءة الوالدةن في تربية الأبناء تربية تختلف  -
 اك المهنالمرأة و الحر  -

 :أهمية ثقافة الوالدين في تربية الأبناء 2-12
وإن مين بالمبادئ الروبوةة الأساسية إن ثيقافة الوالدةن تلعب دورا هاما في تنشئة الطفل، إذ لا بد أن ةكونا مل

تفهم الوالدةن لرغبات وميول أطفالها يجعل القدرة عل  الابتكار تنمو لدةهم فعل  قدر الخبرات والتجارب التي 
الوالدةن في حياتيهما وما تحصلا عليه من تربية وتعليم، وما ةتمتعان به من خصائص نفسية وعقلية  ر بهايم

واجتماعية تشكل حياة الطفل ونموه العقلي والجسمي والوجداني ، ومن ذل  ةبرز دور الإرشاد بالنسبة للوالدةن 
 (151-158، الصفحات 2112بوبكر صادق ، ).والطفل وأهميته في عملية التوجيه

ا الإنسان ومن ثم اهتم الكثر ون به وتعتبر قيم الوالدةن من أكثر سمات الشخصية تأثير ا بالثقافة العامة التي ةعيش
بدراسة التباةن في القيم بين الأفراد الذةن ةعيشون في طبقات أو مجتمعات تختلف ثيقافيا فيما بينها ، فنجد بعض 

ا ترفع من شأن البيث النظري، وبعضهم ةتجه إلى تقييم النجاح المادي ، وبعضهم يميل إلى بأنهالشعوب توصف 
 .الفنون وتقييم الجمال

إذا جاء الزوجين من مستوى اجتماعي واقتصادي واحد فإن قيمهما تكون متقاربة، أما إذا جاء الزوجان من و 
مستوى اجتماعي واقتصادي واحد فإن كل منهما سيكون متطبعا بعادات وتقاليد وسلوكات مختلفة عن الآخر ، 

ن ةعيشا مع في استقرار ، وةكونا ولذا لا بد من التضيية لكل منهما والتنازل عن بعض المعتقدات من أجل أ
 .قادرةن عل  تطبيع الأطفال بعادات اجتماعية واحدة لا متصارعة

وقد أوضيت الدراسات الخاصة بالتنشئة ،إلى أن بناء تقدةر الذات لدى الأطفال ترجع إلى الوالدةن وأساليبهما 
الملموسة مثل التدرةبات في أنشطة مختلفة ، أو م إما بالطرق تهفي التنشئة، فالوالدان ةعاونان أبناءهما في بناء ذوا

إشراكهم في المعسكرات التدرةبية الراضضية ، أو الكشافة المدرسة ليغرسوا في نفوسهم اتجاهات وقيم معينة ، 
  " ألين كبرشهوف" تكسبهم مفهوم ايجابي عن الذات ، مثل دراسة 

إن صورة الذات هي نظرة الشخص لنفسه من خلال " عن مفهومها لصورة الذات بقولها " ألين"ولقد عبرت 
 علاقته بالبيئة
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 :الأسرة وتنمية قوى الإبداع 2-00
تقوم الأسرة ةدور أساسي في تكوةن الشخصية المبدعة وفي تنمية الاستعدادات والقدرات الإبداعية لدى 

الذي تمثله الأسرة في حياة الأفراد وتطوةرها ، وجميع النظراضت المتعلقة بنمو الطفل تشدد عل  خطورة الدور 
طفلها،وبناء شخصيته، وةشر  علم النفس النمائي إلى أن نمو الطفل هو حصيلة عوامل وراثيية بيولوجية تتفاعل 

وامل النمو مع عوامل بيئية اجتماعية ، كما ةشر  إلى أن الأسرة تقوم بدور هام في عملية النمو، وفي تأمين ع
الأسرة أن تبذر بذور الإبداع في تكوةن شخصية أبناءها ، وأن ترعاها لنؤتي ، ونستطيع المتواصل عند الأطفال

  .ثمارها من خلال إشباع متطلبات النمو الإبداعي
 (111، صفحة 2112بوبكر صادق ، )الأسرة ونشاطات وقت الفراغ.

 :وكانت النتائج ما ةلي" محمد علي محمد"حسب دراسة أجراها المؤلف الدكتور 
ةنتمي الشباب الذةن أجرةت عليهم الدراسة إلى الطبقة الوسط  العاملة ، وتعاني هذه الطبقة بالذات الكثر  من 
المشكلات الخاصة، فبمواجهة ظروف الحياة ، وةؤدي ذل  إلى نقص الاهتمام بمزاولة أنشطة تروحيية مختلفة 

كلفة هذه الأنشطة وعدم وجود الفرص الملائمة لمزاولتها ، وتكشف خلال وقت الفراغ أضف إلى ذل  ارتفاع ت
لنا الدراسة عن ذل  ، فقد اتضح أن نسبة الأسر التي تبعث أبناءها إلى أندةة راضضية واجتماعية لا تزةد عن 

صادي لا ةشروك أبناءها في هذه الأندةة ، وارتفاع هذه النسبة راجع إلى عاملين ، الأول المستوى الاقت25.16%
 لا تقوم بذل %48لهذه الأسر،والثاني هو أن بعض الأندةة تطلب اشرواكات عالية، مقابل نسبة عالية قدرها

عل  الأبناء فيما يخص أهمية  رتهاا الأسر ، تؤثير بمفهومها ونظبه وتكشف الشواهد الكيفية التي تتعامل
 .في تمضية الوقت وبهاوقت الفراغ وأسل

اما في توفر  فرص قضاء وقت الفراغ لأبنائها وخاصة البنات الذةن ةكونون وتلعب الأسرة دوما دورا ه
 .في الغالب أكثر ارتباطا بأسرهن من الذكور

وةعتبر عامل الوعي الثقافي الاجتماعي للأسرة مهما حتى تدرك أهمية وقت الفراغ بالنسبة لأبنائها ، 
 م المفضلة ، وكذل  للأسرة دور كبر  فيتههوااضوتحاول جاهدة لتنظيم أساليب قضائه ، وذل  عن طرةق معرفة 

، نحو استثمار وقت الفراغ في أشياء ذات نفع ، إذن هناك عوامل عدةدة مروابطة تؤثير في علاقة أبنائهاتوجيه
 . مع لمجتالأسرة بوقت الفراغ هي المستوى الاجتماعي والاقتصادي ودرجة الوعي الثقافي والفرص المتاحة في ا
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 :الاتجاهاتتكوين  2-12
عل  الرغم من قدم مفهوم الاتجاه في علم النفس لكن لا ةزال العلماء يختلفون كما حيدث في معظم المفاهيم 
النفسية في تعرةف الاتجاه، وتصور طبيعته ويمكن ملاحظة هذا الاختلاف من خلال البيوث التي تناولت دراسة 

، وآخرون ةعتبرونه مفهوما تربواض ونفسيا ، ومن جهة أخرى الاتجاهات ، فالبعض ةعتبر الاتجاه مفهوما اجتماعيا 
فإن أغلب الباحثين ةتفقون عل  أن الاتجاهات مكتسبة ، فهي تتكون نتيجة للخبرات والمعلومات والمواقف التي 

 .ةتعرض لها الفرد في مراحل حياته المختلفة ، بحيث تحدد نوعية أو شكل الاتجاه اجتماعيا أو تربواض أو نفسيا
 :الاتجاهات النفسية 2-12-1

حيتل موضوع الاتجاهات أهمية خاصة في علم النفس الاجتماعي ،وعلم النفس الروبوي فالاتجاهات النفسية 
الاجتماعية من أهم نواتج عملية التنشئة الاجتماعية ، وهي في نفس الوقت من أهم دوافع السلوك التي تؤدي 

يعبر عن حالة نفسية ، وله مكوناته ووظائفه وخصائصه وبعد فattitudoدورا أساسيا في ضبطه وتوجيهه والاتجاه
 . من أهم جوانب الشخصية

وةعتبر الاتجاه هو ميل مؤةد أو مناهضة إزاء موضوع أو موضوعات معينة كالأشخاص والفئات الاجتماعية 
نسبة إلى مجموعة من بأنه مجموعة من الاستجابات المنسقة والمتوقع حدوثيها بال" كامبل" والأشياء المادةة وةعرفه 
 . الموضوعات الاجتماعية

الاتجاه النفسي بأنه تنظيم مكتسب ، له صفة الاستمرار النسبي " Rokeach1968روكيتش"وةعرف 
 .للمعتقدات التي ةعتقدها الفرد نحو موضوع أو موقف وةهيئه لاستجابة تكون لها الأفضلية عنده

لتفضيل أو لعدم تفضيل نوعا من الأمور أو الأعمال الاستعداد :بأنه " Guildfordغيلفورد" وةعرفه 
 .الاجتماعية ، وهو من الناحية النفسية، ةنطوي عل  اعتقادات وةنطوي عل  مشاعر

 :تنمية الاتجاه نحو الانتماء للجماعة 2-12-2
نة عندما الاتجاه هو حالة مكتسبة ةتعلمها الفرد من الجماعة أةضا، نتيجة للاستعداد والميل للعمل بطرةقة معي

ةواجه الشخص موقفا معينا، والاتجاه بوجه عام هو حصيلة تأثير الفرد بالمثر ات العدةدة التي تصدر عن اتصاله 
بالبيئة والأنماط الثقافية والحضارةة ، أي أنه يمكن تعدةد الاتجاهات غر  المقبولة اجتماعيا ، لأن الاتجاهات 

والعطاءوةغر  التوجيه الأسري من جهة نظر المختصين  تتكون وتتعدل عن طرةق الخبرة الشخصية والأخذ
 معات لتيقيق التنمية الاجتماعية و المجتالاجتماعيين له دور تدعيم وتغير  اتجاهات الأفراد والجماعات 
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 :تكوين الاتجاه وكيفية واكتسابه 2-13
الاتجاه شيء مكتسب ةعتمد عل  عدة عوامل منها الإحياء ، والذي ةعني التأثير  دون إقناع منطقي أو أمر  

أو قسر لقبول رأي معين ، واحتضان اتجاه معين أو أداء فعل معين ، والإحياء عادة ما ةكون أكثر تأثير ا عل  
دما ةلاح  الطفل سلوك والدةه اتجاه الأطفال منهم عل  غر هم ، والاتجاه ةتشكل في مراحل الطفولة ،عن

الأشياء ، وما ةروتب عل  عاتقهم من واجبات بسبب انتمائهم لجماعة أو فئة معينة ، فيبدأ الطفل بالتقليد حتى 
 .قبل أن حياول أهله تعليمه أو أنه ةطلب أن ةعلموه

 :مراحل تكوين الاتجاهات 2-14
مع الآخرةن المتمسكين بذل  الاتجاه، ( بالتفاعل) أو(لموضوع الاتجاهات)ةتم اكتساب الاتجاهات بالتعرض 

أو لوجود استعدادات عميقة في الشخصية والأسرة والتنشئة الاجتماعية ولعل حلقة التنشئة الاجتماعية من أسرة 
، ومدرسة وجماعة الرفاق ، ووسائل الإعلام والجماعة المرجعية في مقدمة المصادر التي تصوغ الاتجاهات ، وةلعب 

يم دورا بارزا في بناء الاتجاهات وتكوةنها منذ السنوات الأولى من الحياة ويمر تكوةن الاتجاهات بثلاث التعل
 .مراحل أساسية هي

 :المرحلة الإدراكية أو المعرفية 2-14-1
ةكون الاتجاه في هذه المرحلة ظاهرة إدراكية أو معرفية تتضمن تعرف الفرد بصورة مباشرة عل  بعض عناصر  

البيئة والطبيعة الاجتماعية التي تكون من طبيعة المحتوى العام للمجتمع الذي ةعيش فيه، وهكذا قد ةتبلورالاتجاه 
رةح ، وحول نوع خاص من الأفراد كالأخوة والأصدقاء في منشأته حول أشياء مادةة كالبيت الهادئ ، والمقعد الم

وحول نوع محدد من الجماعات كالأسرة وجماعة النادي وحو ل بعض القيم الاجتماعية كالنخوة والشرف 
 .والتضيية

 :مرحلة نمو الميل نحو شيء معين 2-14-2
و لكن الفرد يميل إلى  ,فمثلا ا ناي طعام قد ةرضي الجائع, و تتميز هذه المرحلة بميل الفرد نحو شيء معين 

وبمعنى آخر أن هذه المرحلة من نشوء الاتجاه تستند إلى خليط من المنطق ,بعض أصناف خاصة من الطعام 
 .الموضعي والمشاعر و الإحساسات الذاتية

 :مرحلة الثبوت و الاستقرار 2-14-3
 إن الثبوت والميل عل  اختلاف أنواعه و درجاته بمستقر وةثبت عل  شيء ما عندما ةتطور إلى اتجاه نفسي 
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 .فالثبوت هذه المرحلة الأخر ة في تكوةن الاتجاه
 :أنواع الاتجاهات 2-02

 :تصنف الاتجاهات النفسية إلى الأنواع التالية
 :الاتجاه القوي 2-15-1
هدف الاتجاه موقفا حادا لا رفق فيه ولا هوادة ، فالذي ةرى ةبدو الاتجاه القوي في موقف الفرد من  

 .المنكر ةغضب وةثور، وحياول تغير ه أي لفاعله وإنما ةفعل ذل  لأن اتجاها قواض ةسيطر عل  نفسه
 :الاتجاه الضعيف 2-15-2

هذا النوع من الاتجاه ةتمثل في الفرد الذي حيقق من هدف الاتجاه موقفا ضعيفا رخوا خانعا مستسلما ، 
، 2112بوبكر صادق ، )الفرد في الاتجاه القوي بها فهو ةفعل ذل  لأنه لا ةشعر بشدة الاتجاه كما ةشعر

 (112-112الصفحات 
 :مكونات الاتجاهات النفسية 2-16

تفاعل معقدة إن عملية تكوةن أو اكتساب الاتجاهات النفسية هي عملية دةنامية، أو هي محصلة عمليات 
بين الفرد وبين العالم بيئية واجتماعية ، بحيث يمكن عبر القنوات المتعددة لهذا التفاعل ، امتصاص واكتساب 

 : الاتجاهات النفسية ويمكن حصر الاقامات النفسية فيما ةلي
 :المكون المعرفي 2-16-1

ار تتعلق بموضوع ةتمثل المكون المعرفي في كل ما لدى الفرد من عمليات إدراكية ومعتقدات وأفك
، ةتجل  من (الانفعالي)الاتجاه،وةشمل ما لدةه من حجج تقف وراء تقبله لموضوع الاتجاه ، المكون العاطفي 

 . خلال مشاعر الشخص ورغباته نحو الموضوع، ومن إقباله عليه أو نفوره منه ، وحبه أو كرهه له
 :كون السلوكيالم 2-16-2

ةتضح في الاستجابة العملية نحو الاتجاه بطرةقة ما ، فالاتجاهات كموجهات سلوك للإنسان تدفة إلى  
 .العمل عل  نحو سلبي عندما يمتل  اتجاهات سلبية لموضوعات أخرى

 :وظائف الاتجاهات النفسية للاتجاهات النفسية 2-17
 بها، ترتبط بمثر ات اجتماعية ، وةشروكمحددات ضابطة منظمة لسلوك الأفراد والجماعات، وهي مكتسبة 
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وضوع من عدد من الأفراد ، الاتجاهات لا تتكون في فراغ ولكنها تتضمن دائمة علاقة بين فرد وم
ا ، ولها خصائص انفعالية ، وهي توضح وجود علاقة بهوتعد الاتجاهات حسب المثر ات التي.الموضوعات البيئية

ه ةتمثل في استجابات الفرد للمثر ات الاجتماعية من أنساق و اتفاق ةسمح بين الفرد وموضوع الاتجاه ، والاتجا
باستجابة الفرد لبعض المثر ات الاجتماعية المعينة ، وةقع الاتجاه دائما بين طرفين متقابلين أحدهما موجب 

 . والآخر سالب هما التأةيد المطلق والمعارضة المطلقة
الموضوعية من حيث المحتوى ، وتتفاوت الاتجاهات من وضوحها ،  والاتجاهات تغلب عليها الذاتية أكثر من

فمنها ما هو واضح ومنها ما هو غامض ، وتختلف من حيث درجة ترابطها ومقدار تكاملها ، وللاتجاهات 
صفة الثبات والاستمرار النفسي ولكن من الممكن تعدةلها وتغير ها تحت ظروف معينة، والاتجاه قد ةكون قواض 

 عل  مر الزمان وةقاوم التعدةل والتغر ، وقد ةكون ضعيفا يمكن تعدةله وتغر ه، وتعتبر من المكونات وةظل قواض
 : الأساسية للشخصية ، وحيقق وجود ما لدى الشخص مجموعة من الوظائف أهمها

 :وظيفة إرضاء الحاجات أو إشباعها 2-17-1
استجابات لدى الشخص بدت في ا ترتبط بمكافآت أو عقوبات رافقت نهةكشف فيص تكون الاتجاهات أ

قوله أو فعله ، ماا ةتصل بشخص أو فكرة أو مؤسسة أو موضوع اجتماعي ، وحين ةنال التعزةز دعم استجابته 
، أي قوله أو فعله أو الأمرةن معا ، فإن تكو ن الاتجاه ةستمر وةتعمق ، فقد غدي ةلبي حاجة لدى الفرد ، 

أهداف عن طرةق إظهار اتجاهه ، كما ةبدو في مساعدة الفرد أحيانا  وةبدو النفع أحيانا في وصول الفرد إلى
، تكيفي ، وظهور السلوك المعبر عن الاتجاه في الحالين هو مع أوضاع حياته ، أي أن الاتجاه أخرى عل  التكيف

 .دليل عل  أن السلوك ةلبي أو ةشبع حاجة أو حاجات لدى الفرد
 :الوظيفية التقويمية 2-17-2

 :التقويمية للاتجاه من ناحتينتظهر من ناحتين  
الأولى متضمنة في تفصيل الاتجاه أو عدم تفضيله ، ماا ةدل عل  أن لذل  الأمر قيمة ما لدى صاحب الاتجاه 

من هذه الزاوةة فإن الفرد الذي ةكون اتجاهه نحو ماارسة الراضضة اتجاه تغفيل ، وهو ةعبر ( قيمة ايجابية أو سلبية )
 الممارسة ، ةرى أن في تفضيله تعبر ا عن تقويم عال عن الراضضةعن رغبته الجامحة في 

أما الناحية الثانية فتكون في دلالة الاتجاه عل  قيم معينة لدى الشخص ، أو نظام قيم وةبدو الشخص في اتجاهه  
 اراضتكأنه ةقول معتزا هذا أنا ، والمثال عل  هذه الناحية تقويم الشخص لأدائه الجيد في مختلف المب
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 .وخاصة التي حقق فيها نتائج ايجابية بها الراضضية التي ةقوم 
 ":الأنا"وظيفة الدفاع عن  2-17-3

الأصل في الاتجاه أنه نظام ةظهر في أنماط من السلوك بينها تناسق ، و فيها مستوى مقبول من الثبات ، 
الاتجاه ، ومثال هذه الحالة وذل  عل  الرغم من وجود اختلاف في الظروف التي يمكن أن ةظهر فيها موضوع 

هذا الشاب وفي تعامله مع المعلمين  بها اتجاه شاب نحو مهنة التعليم وكيف ةبدو هذا الاتجاه في مناقشة ةسهم
الذي " الأنا "الاتجاه في توفر  التناسق بين مكونات  ةهاوفي سلوكه المعبر عن اختيار المهنة ، إن هذه الوظيفة ةؤد

صاحب الاتجاه ، وفي دعم تقرةر الذات لدى هذا الشخص ، وهو ةدافع عن نفسه أمام  ةتعامل مع الواقع لدى
 .ةواجه الشخص ظروف الواقع بها ظروف الحياة، ولاسيما حيث ةكون هذا الاتجاه الحجة التي

 :الوظيفية المعريفية 2-17-4
حوادث هذا ل تساعد الاتجاهات صاحبها في فهم عالمه فهما ةسهم في تكوةن الاطمئنان لدةه، وفي جع

توفر للشخص نوعا من الثبات والوضوح في رؤةة العالم وتفسر  حوادثيه ، إن هذا القول  نهاإالعالم ذات معنى خاص
لا ةعني أن الاتجاهات تقدم صورة صييية عن العالم ، بل ةعني أن الصورة ذات معنى لمن ةدرك العالم بواسطة 

والأسس لمعارف جدةدة ةصل إليها صاحب الاتجاه، وةسع   اتجاهاته ، وأن هذه الصورة تقدم نوعا من الإطار
إلى إدخالها في نظام اتجاهاته أو قناعته، وبالتالي ةؤدي الاتجاه الايجابي لدى الشخص نحو العمل اليدوي خدمة 

عنية من المعارف عن قيمته العمل اليدوي في الدخل اليدوي وفي خدمة مجتمعه وخدمة مفي الوصول إلى مجموعة 
  . سانيةالإن
 :وظيفة الانتماء والتوحد مع الآخرين 2-17-5

مع ، وةدعم شعور ذل  الفرد بالانتماء إلى ذل  لمجتتمع ، أو فئة من ذل  المجةربط الاتجاه بين الأفراد وا
ه الصورة يمكن فهم وظيفة الاتجاه هذأو تل  الفئة وشعوره ، بأنه مثل الآخرةن وةؤلف وحدة معهم ،  ،معلمجتا

  ،الايجابي نحو القومية نحو القومية الموجودة لدى الشخص في توحده ، مع الآخرةن في مجتمع ساده الفكر القومي
كما يمكن فهم وظيفة الاتجاه الايجابي نحو حكومة الخدمات في مجتمع ةغلب عل  مظاهر حياته، وحين ةراجع 

من حاجات الشخص ، فانه ةدرك أهمية الباحث ما جاء في دراسات الشخصية من أن الانتماء حاجة عميقة 
ا الاتجاه في خدمة صاحبه ، وبصفة عامة يمكن تحدةد ماا سبق وظائف الاتجاه في بههذه الوظيفة التي ةقوم

 :النقاط التالية
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 .حيدد طرةق السلوك وةفسره -
سط ةنعكس عل  سلوك الفرد في أقواله وأفعاله وتفاعله مع الآخرةن ومع الجماعات المختلفة في الو  -

 هالثقافي الذي ةعيش في

ال الذي لمجةنظم العمليات الدفاعية والانفعالية والإدراكية والمعرفية حول بعض النواحي الموجودة في ا -
 ةعيش فيه الفرد

ةيسر للفرد القدرة عل  حسن السلوك ، واتخاذ القرارات في المواقف النفسية المتعددة في شيء من  -
 . كل موقف  الأنساق والتوحيد ، دون تفكر  في

 ةبلور وةوضح صورة العلاقة بين الفرد وعالمه الاجتماعي -
 وجه استجابات الفرد للأشخاص والأشياء والموضوعات بطرةقة تكاد تكون ثابتةة -
 تحمل الفرد عل  أن حيس وةدرك وةفكر بطرةقة محددة إزاء موضوعات البيئة الخارجية  -
 ةسود مجتمعه من معاةر  وقيم ومعتقداتةعبر الاتجاه المعلن ، عن مساةرة الفرد لما  -
 :خصائص الاتجاهات 2-18

الاتجاه حادث نفسي لا يخضع للملاحظة مباشرة ، شأنه في ذل  شأن الذكاء والشخصية ولكنه يمكن  -
أن ةدرس عن طرةق ما ةؤدي إليه من السلوك الذي ةظهره ، والذي يمكن أن ةكون موضوع ملاحظة مباشرة ، 

ا ةقال ، إن الاتجاه افرواضي ويجري التيقق من وجوده ، ووجهته عن طرةق دراسة أنماط ومن هذه الزاوةة كثر ا م
  .السلوك المنبئة عنه

الاتجاه محوري ، أي أنه مستقطب ، وله محوران مع أو ضد ، تفضيل أو لا تفضيل ومن هذه ا لزاوةة  -
 . من الشخص لموضوع الاتجاهةقال عن الاتجاه إنه ةنطوي عل  نوع من التيفيز الشخصي وإن فيه تقويما 

لا تكون لدى الشخص لعامل الوراثيي بل هي مكتسبة وتأتي من التفاعل الأشخاص  نهاالاتجاهات متعلمة، أي أ
مع محيطهم بكل ما فيه ، ومن الخبرات الناجمة عن هذا التفاعل ، وةدخل في هذه الخبرات المشاعر الانفعالية 

، ومن هذه الجهة ةكون النظر إلى تكون الاتجاهات لدى الشخص مع نموه والنظر  التي ترافقها وتكون جزءا منها
الاتجاه متغر  أو متيول ، أي أنه ةنطوي عل  درجات وقد ةهتم قياس تهمإلى التفاوت بين الأفراد في اتجاها

 الاتجاه بثلاث درجات من الشدة وقد ةتناول عددا من الدرجات ةفوق ذل  ، وفي كل الحالات تشمل
 .الدرجات في دراسة الاتجاهات درجات في شدة التفضيل الايجابي وأخرى في عدم التفضيل أي التفضيل السلبي
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الاتجاه عقلي عاطفي ، أي أنه ةنطوي عل  تفاعل بين جانب عقلي لدى الأشخاص وجانب عاطفي  -
 (111-111، الصفحات 2112بوبكر صادق ، )أو انفعالي ، ولكن الغلبة في الاتجاه العقلي

 :والاهتماماتالاتجاهات والميول  2-19
ةكشف فيص اهتمام الشخص بشيء ما عن رغبة حيتمل فيها أن تكون واحدة من طرفين ، الرغبة في 
الحصول عل  ذل  الشيء أو الرغبة في البعد عنه وتفادةه ، والرغبة ظاهرة ةراها علماء النفس لاصقة بمصطلح 

 . الاهتمام أو دالة عليه ، فالرغبة في الشيء تعبر  عن الاهتمام به أو الميل إليه
والغالب عل  الاهتمام أو الميل ، الصبغة الانفعالية التي ترافق سلوك الشخص نحو موضوع اهتمامه إنه ةبدو 

كما ذكر من قبل موجودة في   محبا لذل  الموضوع أو نافرا منه ، منجذبا إليه أو مبتعدا عنه ، والصبغة الانفعالية
الاتجاه،ثم إن في الاهتمام صبغة عقلية تبدو واضية حيث ةقوم الفرد بمسوغات عقلية كذل ، ولكن هنا فرقا أو 

 :اختلافا ، مع ذل  بين الحالتين ، وهذا الفرق ةظهر في أمور أهمها

 أن الصبغة العقلية عل  الاتجاه وتكون الصبغة الانفعالية ضعيفة: لأول ا 
 الفرد  الاختلاف في درجة الثبات والاستمرار ، فالاتجاه الأكثر ثيباتا في النفس واستمرارا في حياة: الثاني

مع واضح، المجت ا فيبهاجتماعية ، و أن العناةة أنها، فالغالب عل  موضوعات الاتجاهات ماا كان الاهتمام به كبر 
وأما الأمر الرابع فهو أن الاتجاه أكثر عمقا في بناء الشخص و أشد أثيرا من الاهتمام وذل  بسبب غلبة الصبغة 

 . العقلية عل  الاتجاه، ومن توظيف الاتجاه قناعات الشخص واعتقاداته حيث نجد هذا الاتجاه قائما عنده
 وضعية المرأة في المجتمع الجزائري: 
لبن الأساسية لبناء مجتمع متكامل ومتوازن، ةنمو بتماسكها وةتعثر باندثارها ، وتعتبر المرأة تعد العائلة ال 

أحد ركائز العائلة ، ويمكن القول أن للمرأة مكانة اجتماعية تشغلها في العائلة الجزائرةة ، ولقد أولتها الحماةة 
 . معتلمجالاجتماعية و المساعدة اللازمتين للاضطلاع بمسؤوليتها داخل ا

 تقديم الجزائر لتقريرها حول المرأة للأمم المتحدة: 
إن عرض الجزائر لتقرةرها للأمم المتيدة يمثل شهادة صرحية وقوةة لالتزامها الصادق لصالح حقوق الإنسان 
 ،معل  وجه العموم وإشارة واضية لاتجاه النساء للتأكيد لهن أن الجزائر عازمة عل  المضي في العصرنة والتقد

 البلاد خلال سنوات التسعينيات ازتهاوتمكينهن من ماارسة حقوقهن كاملة، رغم الظروف الصعبة التي اجت
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يم انضمام الجزائر للاتفاقية الدولية للقضاء عل  جميع أشكال التمييز ضد المرأة 1666في جوان من سنة 
، انهاللمرأة إحدى الأولواضت الراهنة الواجب ضمولكن رغم كل هذه التقارةر والاتفاقيات تبق  الحماةة القانونية 

تمع ، وبالرغم من هذا فالمسر ة نحو تحقيق حماةة كاملة ، وترقية كاملة لا تزال طوةلة ، لمجليتم استمرار استقرار ا
والعمل الجاد والدائم ضروري اليوم، أكثر منوقت مض  في ظل التيولات الاقتصادةة والاجتماعية الراهنة، 

 .اةة حق المرأة من تأثير  العولمة الاقتصادةة ومن خطر العنف الاجتماعي بكل أشكالهلضمان حم
 الوضعية التعليمية للمرأة الجزائرية وتطورها: 

مع وتنميته ، ولهذا سطرت الجزائر سياسة لمجةعتبر التعليم من الركائز التي يمكن الاعتماد عليها في تطوةر ا
عي ، الاقتصادي والسياسي وأثيرت بذل  ، اجبارةتها وتعميمها عل  جميع التعليم للرفع من مستواها الاجتما

الأفراد في سن التمدرس ، ولم تستثن بذل  لا الذكور ولا الإناث ، كما كان الهدف من مجانية التعليم هو إعطاء 
ر ونساؤه الفرصة للعائلات لإرسال أبناءها دون استثناء ، وخاصة البنات ، لأنه لا يمكن تصور مجتمع متطو 

 (111-118، الصفحات 2112بوبكر صادق ، ). جاهلات وماكثات في البيت
  : و بناءا عل ما تقدم ارتأةنا الحدةث عن التماس  الأسري من حيث

 تعريف التماسك الأسري.  

 عوامل تحقق التماسك الأسري . 

بناء المجتمعات، و الحضارات الإنسانية و تشكيل السلوك الإنساني  في" التماس  الأسري " نظرا لأهمية 
 التعرةف بالتماس  الأسري و عوامل: فقد تم الحدةث في هذه المداخلة عن التماس  الأسري من حيث

 (12، صفحة 2112مهدي عورام ، . كنزة عيشور ).تحققه

 :تمهيد -

التماس  و : التماس  الأسري يجب أولا تفكي  المصطلح عموما إلى مصطليين آخرةن همالفهم مدلول 
 .الأسرة لتوضيح معنى كل منهما

 :تعــريف التماســك 2-22

هو عملية اجتماعية تؤدي إلى تدعيم البناء الاجتماعي و ترابط أجزائه، و تعمل عل  توحيد الجماعات 
 ....التوافق، التضامن، التعاون، التآلف، التكافل: ماعية مثلالمختلفة عن طرةق عدة روابط و علاقات اجت

 :تعــريف الأســرة - 2-20
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ماكيفروبيج )نظرا للأهمية الكبرى للأسرة فقد نالت قسطا وافرا من تعارةف المهتمين بها، حيث عرفها 
عباس محمود عوض و رشاد صالح ) في حين ةعرف كل من ."  بأنها اتحاد بين رجل و امرأة و أولادها(: " 

الأسرة عبارة عن وحدة إنتاجية بيولوجية تقوم عل  زواج ": في كتابهما علم النفس الاجتماعي( دمنهوري 
بر جس و ) عرفها كل من "شخصين ةروتب عليه نتاج في الأطفال عند ذل  تتيول الأسرة إلى وحدة اجتماعية

عة من الأشخاص ارتبطوا بروابط الزواج، الدم، الاصطفاء، أو التبني مكونين حياة معيشية مجمو : " بأنها ( لوك 
مستقلة متفاعلة و ةتقاسمون الحياة الاجتماعية كل مع الآخر و لكل من أفرادها، الزوج، الزوجة، الأب، الأم، 

 ."، البنت، دورا اجتماعيا خاصا به و لهم ثيقافتهم المشروكةالابن
رابطة اجتماعية تتألف من زوجين و أطفالهما، أو بدون : " بأنها( بر ن، و نيمكوف أو ج) عرفها 

و قد يمتد أو ةتسع نطاق الأسرة ليشمل  . أطفال، أو سن زوج بمفرده مع أطفاله أو زوجة بمفردها مع أطفالها
". جين و الأطفال الأجداد و الأحفاد، و بعض الأقارب، شرةطة، أن ةكونوا مشروكين في معيشة واحدة مع الزو 
و ةذهب آخرون  . و هذا التعرةف هو الأقرب إلى الواقع الجزائري في كثر  من حالات الأسر في الرةف و الحضر

إلى أنها عبارة عن رابطة اجتماعية أساسها الزواج الذي ةعد شرطا أساسيا لنشوء الأسرة في أغلب المجتمعات 
 . الإنسانية

النواة الأولى في كل المجتمعات سواء تكلمنا عن فرةة مكونة من عشرةن هي : " الأسرة ( ولرو ) عرفها 
هي مجموعة من الأفراد الذةن  " شخصا أو تكلمنا عن سكان العالم الحدةث إجمالا ، و الأسرة كما ةعرفها 

مثلة الأسرة هي الم(: " حامد عبد السلام زهران ) عرفها  ." ةرتبطون برابطة الدم و ةعيشون مع بعضهم البعض
الأولى للثقافة، و أقوى الجماعات تأثير ا في سلوك الفرد، و للأسرة وظيفة اجتماعية بالغة الأهمية ففي المدرسة 

الأولى للطفل و هي العامل الأول في سبغ سلوك الطفل بالصبغة الاجتماعية و هي التي تقوم  –الاجتماعية 
ته و توجيه سلوكه، و المهارات المهنية لتيسين بالتنشئة و تشرف عل  النمو السليم للطفل و تكوةن شخصي

مستوى الأسرة الاقتصادي و الاجتماعي تتميز هذه الأسرة بقيامها منذ بداةة تأسيسها عل  روابط عاطفية تحقق 
 (15، صفحة 2112مهدي عورام ، . كنزة عيشور )"التماس  بين أعضاء هذه الأسرة جميعهم

هو عملية اجتماعية تؤدي إلى تدعيم البناء الاجتماعي للأسرة و ترابط أجزائه من خلال  ريالتماســ  الأس
الروابط و العلاقات الاجتماعية و هي تعتبر من مظاهر التماس  الأسري، كالمودة و السكينة و التوافق و 

 .الخ....التكافل و التآلف و التآزر و الإحسان
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 :عوامـل تحقـق التماسـك الأسـريثاني  -2-22
  : يفيما ةللكي ةتيقق التماس  الأسري لا بد من توفر وتضافر عوامل عدة تذكر أهمها  -

ضح ذل  من خلال معاةر  الاختيار ةعتبر الدةن أهم الركائز الأساسية الأسري وةت : العــامل الدينـــي -
مصادر تكوةن الشخصية المتوازنة التي ةفيض سلوكها الجاد كما انه من أهم , لزواجي التي ةتصدرها هذا العامل ا

 .خر ا ونماء عل  محيطها الأسري

 لان المرأة التقية عنوان الحياة,ضمان لليياة الكريمة ,فقد حثت الشرةعة الإسلامية عل  الاقروان بذات 
وكذل  الرجل المتدةن , المهذب  قلبها تكون جبلا من العزة والكرامة والسلوك والفتاة التي ملا حب الله, الزكية 

المرأة الجميلة ةسلبها   ": فدةنه ةعصمه من أن بظلم زوجته أو ةهينها أو وتؤكد ذل  الحكمة العربية القائلة ,
 "والمرأة المتعلمة فاكهة  ،كرامتها وشعورها بقيمة الذاتعملوالمرأة الفاضلة عداء

وذل  لما ةوفره " كن ا ةستطيع أن ةعيش بلا غذاء ل, وةستطيع الإنسان أن ةعيش بلا عمل وبلا فاكهة و 
كشرب الخمر والزنا : الدةن من تمس  القرةن بالأخلاق الفاضلة والقيم التي تحمي الأسرة من عوامل الهدم 

: والمخدرات والمعاملة السيئة ةبدأ أن الإسلام قد بين الأسس التي تقوم عليها الحياة الزوجية الناجية والمتمثلة في 
الرفق المعاشرة الطيبة وأكد عل  من أهم الدعامات الأساسية لبناء الأسرة وتماسكها ,حسن الخلق , ودة الرحمة الم

ومعرفة  , الالتزام بتعاليم الشرع الإسلامي وبتقاليد المجتمع القومية: ونجاحها في تحقيق الوظائف المنوطة بها هو 
للأسرة وبين الأسس الشرعية لبنائها كما حدد خصائصها  الحقوق والواجبات لقد حدد الإسلام الصورة المثل 

 . وحقوق أفرادها وواجباتهم ووضع الضوابط والتشرةعات التي تنظم بين أفرادها

ومن أهم الوسائل التي تؤدي إلى زاضدة التكامل والوحدة بين أعضاء الأسرة هو ماارسة الشعائر الدةنية 
هذه الممارسات الدةنية ترفع الأسرة فكراض فمن أسباب السكينة النفسية التي بطرةقة جماعية كالصلاة مثلا مثل 

ونعم بها المؤمنون ما ةناجي به المؤمن ربه كل ةوم من , حرمها  وروحيا وتمنع الأسباب المؤدةة للانحراف المادةون 
بين ةدي ربه ومولاه وةثني ليقف ,صلاة ودعاء فالصلاة لحظات ارتقاء روحي ةفرغ المرء فيها من شواغله في دنياه 

ومدد ,لله العلي الكبر  قوة للنفس ضارعا وفي الاتصال با داعيا راغبا,وةفضي إليه بذات نفسه ,عليه بما هو أمله 
وةواجه بها كوارثيها  الصلاة سلاحا للمؤمن ةستعين بها في معركة الحياة وطمأنينة للروح لهذا جعل الله,زيمة للع

 إذا  رسول اللهوكان محمد "الذةن امنوا استعينوا بالصبر والصلاة إن االله مع الصابرةن أةهااض"الله تعال وآلامها قال 
ورسم ةؤدي حتى انه  أ فزع إلى الصلاة ولم تكن صلاته مجرد شكل نما كانت استغرابا في مناجاة الله  حز به آمر
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و كان ةقول " ... أرحنابها اض بلال: "وفكان إذا حان وقتها قال المؤذنة بلال في لهفة المتشرق و اشتياق المله
 . "جعلت قرة عيني في الصلاة"

 :لعــامل الاجتماعــيا- 2-22-1

إن العامل الاجتماعي في حقيقة الأمر ليس عاملا واحدا و إنما هو مجموعة عوامل و ليكن ةبق  بروزها 
  : حسب ظروف كل أسرة، و سيتم التطرق لأهمها كما ةلي

  أن ةعرف كل فرد ةنتمي إلى الأسرة حقيقة و واجباته، حيث أن وعي كل فرد في الأسرة بما له و عليه
فإذا  تحميل أي عضة أعباء فوق طاقته، ماا ةزةد من  .يجعله ةقوم بدوره و بوظيفته حسب المركز الذي حيتله دون 

ة من الاتساق و التنسيق و الروتيب و تماس  الأسرة و استقرارها نظرنا إلى أي مجتمع فسوف نجد درجة معين
و إلا استيال  الآخرةنتوزةع الأدوار الاجتماعية بحيث نجد كل فرد ةعرف ما هو مطلوب منه و ما ةتوقعه من 

و نحن نقيس درجة المثالية و الانحراف، بالرجوع لطبيعة  .قيام المجتمع أصلا و استيال عل  أعضائه العيش معا 
و كلما زاد الفرق بين طبيعة الدور الحقيقي و كلما ازدادت أةضا . أفعاله و تصرفاته الواقعية الدور المتوقع و ردود 

درجة النفور من التصرف المنيرف و استهجان أو نقد الجماعة لخروج صاحب الدور عن طبيعة السلوك المتوقع 
 .منه

 ت ةعني الاستقرار و الأمن و شعور الزوجين بأهمية العلاقات التي تجمع بينهما و استمرار هذه العلاقا
ةولد داخل الأسرة نوعا جدةدا من العلاقات فالزوج له روابط مع عائلته و أصدقائه و الزوجة بدورها لها روابط 
مع عائلتها و يجد كل واحد منهما نفسه في بناء علاقات جدةدة، و تنشأ هذه العلاقات عل  أساس التقبل 

دة بما فيها من عواطف ودةة، تقسيم العمل، إشباعات جنسية و التكافل، المتبادل و التكيف مع الحياة الجدة
 . الخ... 

  الفهم و التوظيف الصيييين لمفهوم التفضيل الإلهامي و تكليف الرجل بحماةة المرأة و رعاةتها و
عني الاستبداد و إنما الإنفاق عليها، و هو مطالب لحسن معاملتها و إشراكها في القرارات المنزلية، و القوامة لا ت

الأمر داخل الأسرة شورى بين الأعضاء، و هذه القوامة هي القيادة و الرئاسة و هي كما ةقرر علماء الاجتماع 
فالزواج في الإسلام لا ةفقد المرأة اسمهالتأخذ اسم زوجها و لا . أحد الضروراضت الاجتماعية داخل أي جماعة

 المستقلة، و حيق لها إبرام العقود الاقتصادةة و حيق لها التمل ةفقدها شخصيتها المدنية و القانونية 
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   إن مدة الحياة الزوجية تتناسب مع تحقيق و دعم التوافق و تقبل الاختلاف ماا يمهد لتيقيق التماس
الأسري، حيث ةؤكد معظم الباحثين أن الخلافات الزوجية تظهر أكثر في المراحل المبكرة من عمر الزواج، و 

  السنة الأولىخاصة في

  معاةر  الاختيار تؤثير كثر ا في تحقيق الاستقرار و التماس  إذا حددت جيدا، حيث أن الاختيار السليم
 الخ... الدةن، الثقافة، التعليم، المال، : هو الأساس لتيقيق الرضا الزواجي، و تتعدد هذه المعاةر  حسب

  التزام، الأسرة بتأدةة وظائفها حيقق تماسكها و تجنب الآفات الاجتماعية التي تهدد التماس  الأسري
 .عل  المخدرات و شرب الخمر من إدمان 

  كثر ا في تحقيق التماس ، فمن الأفضل أن ةتمتع الزوجان (مستقل، مع الأمل) تساهم نوعية السكن
يمكن هذا الأخر  من ماارسة الحياة ( الرجل و المرأة) لمكاني للزوج باستقلالية السكن، لان توفر  الاستقلال ا

الزوجية الحميمية الخاصة بدرجة عالية مع التودد الحرةة كل من الزوج و الزوجة و بالتالي تبادل و إشباع الحاجات 
 .المختلفة بأكبر قدر ماكن

  التعليم ازداد معه الإحساس المستوى التعليمي حيث أنه كلما زاد ح  كل من الزوجة و الزوج من
لأنه مع التعليم تزداد القدرة عل  . بالمسؤولية نحو الأسرة و اللجوء إلى حلول أخرى لحل المشاكل بدل الطلاق

. كما أن اختلافات المستواضت التعليمية و مصادرها بين الزوجين ةؤدي إلى شعور. الإدراك و تحدةد العواقب
الذي ةبرز في أي موقف أثيناء تواصلهما و تفاعلهما و وسائل التفكر  التي  .أحدهما بالتدني و الأخر بالرق 

و نوع الموضوعات التي تثار بينهما و التي قد تنال اهتمام أحدهما  اها في التعبر  عما توقعا أو أرادةعتمدان علي
 دون الأخر

 :العــامل الاقتصــادي -2-22-2

ةتمثل عموما في توفر  الدخل الاقتصادي الملائم الذي ةسمح للأسرة بإشباع حاجاتهما الأساسية من 
مسكن و مأكل و ملبس ، لأن معظم المشكلات الاجتماعية ترتبط بعجز الأسرة المادي، فالعجز المادي ةشعر 

في زاضدة المشاكل و الصراعات  أفراد الأسرة بالحرمان ماا ةنعكس بالسلب عل  العلاقات الأسرةة و الذي ةظهر
لذا بل بد من الحرص عل  أن تتكاثيف جهود كل المجتمع من أجل القضاء عل  الفقر و . بسبب و بغر  سبب

إن التغر  الحادث في  . الخ... البطالة و توفر  المسكن اللائق، الغذاء، المواصلات، الخدمات الصيية و التعليمية 
و لذا لا بد عل   . فرض عل  لأسرة زاضدة مصارةفها و بالتالي إرهاقهما ماداضمستوى التكنولوجيات العصرةة ة
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كل أسرة أن ترتب ميزانيتها بحسب ما ةتلاءم مع حاجاتها بتقديم الضروراضت عل  الكماليات، و كذل  بروتيب 
لناس في الكسب إن التغر ات الاقتصادةة الحادثية اليوم زادت من رغبة ا . أولواضتها و تقديم الأهم عل  المهم

السرةع و الشره للأموال، و هذا ةؤدي إلى الانشغال بذل  و إهمال بعض الأمور الأسرةة، ماا ةوقع الخلافات و 
 .يمهد للتفك 

ففي دراسة الصعوبات التي تواجهها الأسرة فيما يخص الصعوبات المادةة و بالتيدةد غلاء المعيشة أجاب 
بأن الصعوبات المادةة المتمثلة في غلاء المعيشة تعرقل الوظيفة  %70.02:  ـمعظم أفراد العينة نسبة قدرت ب

الروبوةة للأسرة، خاصة و أن الوسط الحضري قد أفرز ألوانا مختلفة من السلع و الخدمات أصبيت من الحاجات 
ات في و لما كانت هذه السلع و الخدم. الضرورةة في حياة الأسرة التي عرفت تغر ا عميقا في نمط الاستهلاك

فإن دخل الأسرة مهما نال من تحسن أو زاضدة لا يمكن أن ةفي بهذه المطالب المتجددة بل . تطور مستمر
المتزاةدة للأبناء، و هكذا أصبيت ظاهرة الاستدانة من الظواهر المهددة للأسر الجزائرةة التي تقيدها و لا تتيح 

لة الجماعية التي جرت مع الفاعلين الروبوةين في فرصة للادخار و قد تأكد لنا ذل  ماا جاء في المقاب أةة
الجيل الجدةد لا ةهتمون إلا بالحاضر و بما ةؤمنه هذا الحاضر من ماداضت بعيدا   أبناءالمؤسسات المدروسة، أن 

فينظرون مثلا إلى المهنة من خلال ما تؤمنه . كل البعد عن التفكر  العقلاني أو التخطيط الدقيق للمستقبل البعيد
مهدي . كنزة عيشور )مردود مادي، مهما كان العمل و مهما كان مستواه و كذل  انتشارظاهرة الثقافيةمن 

 .(1-5، الصفحات 2112عورام ، 

الاستهلاكية عل  حساب الثقافة الإنتاجية و عندما تطغ  المصالح و القيم المادةة في المجتمع، تضطر 
الأسرة إلى محاولة التماشي مع الأوضاع عل  حساب الثقافة و القيم الأصلية، لأن ةهم الأطفال هو إشباع 

من جهة و صراع خارجي أي  رغباتهم و طموحاتهم أولا و تصبح الأسرة في صراع داخلي مستمرةن أعضائها
و لا رةب أن هذا ما حيول دون القيام بوظيفتها الروبوةة عل  . بينهما و بين البيئة الخارجية من جهة أخرى

الجزائرةة تتميز بفارق كبر  في مستوى المعيشة و تعاني من الآثار السلبية للتغر ات  الأسرأحسن وجه خاصة و أن 
و بالتالي استخدام الدخل عل   ........رزت ظاهرة الفقه في مجتمعنا، كظاهرة الاقتصادةة السرةعة، و التي أف

 .أفضل وجه  فرضت نفسها مع اقتصاد السوق حيقق رفاهية الأسرة و زاضدة أمنها و سعادتها في المجتمع

 :يالعــامل النفســ -2-22-3
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افق الزواجي المرتبط بالنضج الانفعالي لكلا الزوجين، قة الزوجية و استقرارها إلى التو ةرجع علم النفس نجاح العلا
الذي ةغد مؤشرا لمستوى التطور في قدرة الفرد عل  إدراك ذاته و إدراك الآخرةن بموضوعية و ليصبح قادرا عل  
التمييز ما بين الحقيقة و الخداع، و ةتعامل بناء عل  ما ةدركه من حقائق، حيث تزداد المشكلات بين الزوجين  

ا انخفض النضج العاطفي لأي منهما أو لكليهما أو توقف عند مستوى معين كما أن للإشباع العاطفي في كلم
الصغر دور مهم في تحدةد نمط الشخصية التي ةروتب عنها طبيعة و نمط الاتصال داخل الأسرة خاصة، حيث 

لن ةسهل عليه قولها في المستقبل  المحروم في صغره من سماع الكلمة اللطيفة الحافية"أن " مريم عبد الغني"ترى 
قد حيمل لها الكثر  و قد تكون العلاقة بين الوالدةن قائمة من المشاعر الجياشة التي ةثقل . حين ةصبح ربا لأسرة

عليه البوح بها عل  أساس الود و التفاهم فيتأثير بها الطفل إيجابيا و يخلق لدةه استقرارا نفسيا، و عل  خلاف 
قة ما بينهما قائمة عل  النفور و سوء التفاهم، فتؤثير عل  الطفل سلبا، و تعكس عليه من ذل  قد تكون العلا

الملاح  عليه، و حركاته العصبية و ميوله العدوانية، كما تؤثير في الطفل علاقاته  .خلال الضيق و القلق النفسي
فيد من ذل  وةسعد في حياته، مع إخوته بصفة مباشرة، فقد ةبدون تعاطفا و تعاونا تجاه بعضهم البعض، فيست

إن هي  . و ةكتسب المعنى الصييح لمفهوم الأخوة، و عل  خلاف ذل  تتسم العلاقة بين ما بين الإخوة بالتوتر
كانت قائمة عل  الغر ة و الخصام بسبب فارق الجنس و السن، أو سلوك المفاضلة ما بين الأبناء من لدن 

روح العداء و النفور ما بين الأب و الأم فينعكس ذل  بالسلب عل  الوالدةن معا أو أحدهما، أو بسبب تشرب 
 .الطفل، و تضطرب حياته العاطفية و النفسية و الصيية

ما خلت الثقة بيتا إلا و أنعشت " و أةضا الثقة المتبادلة بين الشرةكين تدعم التماس  الأسري لأنه 
كد للآخرةن أنها تنبت الحب، و تورق الدفء، و تزهر مشاعر الجميع، و أثمرت سلوكا راقيا ةثر  الإعجاب، و ةؤ 

 .الاحروام، و تنتج الشعور بالأمان، و لأمان لبيت ليس فيه ثيقة و لا تعمره مشاعر الإخلاص

إن أكثر ما حيتاجه الرجال من المرأة هو الاحروام، و بالمقابل فإن المرأة تحتاج من الرجل الحب و الاحروام 
هة، و من جهة أخرى فالاختلاف في نمط الشخصية بين الزوجين خاصة ةؤثير عل  هذا من ج. المتبادل أةضا

التماس  الأسري، مثلا كأن تكون الزوجة تتمتع بشخصية الظائية أو سيادةة و الزوج ةتمتع بشخصية اجتماعية 
نظر العدم  فهنا حيدث عدم انسجام في الطباع لدةهما و كذل  في الأفعال و ردود الأفعال، ماا ةوقع الخلافات

 .الخ..كالغر ة الهستر ةة، الأنانية،القدرة عل  تقبل الاختلافات،و من ثم ةقع التفك ، لإضافة إلى عوامل أخرى  
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   : العــامل الثقــافي -2-22-4

تؤثير ثيقافة الزوجين في شكل العلاقة بينهما حيث ةنمو مؤشر الإحساس بالمسؤولية طرداض مع ارتفاع 
يملكها الأبوان، لأن الثقافة تشعر صاحبها بالامتلاء و تعلمه كيف ةزن الأمور بميزانها مستوى الثقافة التي 

و . الصييح، كما ةتعود عل  ضبط انفعالاته و التعبر  عن رأةه دون جرح الطرف الأخر أو الحجر عل  رأةه
عيمي أن المرأة غر  كما ترى مريم الن... الأسرة، التعليم، الإعلام،  : تتشكل هذه الثقافة من عدة مصادر

المتعلمة، أو التيتنقصها الثقافة الجادة تتيول إلى بركان موقوت إن لم ةتوفر لها ح  من الإيمان، أو نصيب من 
و الإعلام من جهة ةعد من أخطر مصدر للثقافة خاصة في عصر سيتم  . الروبية المنضبطة في بيت أبوةها

لورة الأفكار و صياغة الرغبات، و ابرز ما ةنتجه هذا الإعلام هو بالسرعة و التطور، فهو ةلعب دورا بارزا في ب
فهذا الأخر  لعب دورا مهما في  " التقليد الأعم  لكل ما ةصدر لنا عل  وسائله كالانرونت، شاشات التلفاز

 تفك  الأسرة الأمرةكية، من خلال تأثير ه في العلاقات الأسرةة، و تسهيله انسياب الأبوةن من القيام بدور
إلا أن التلفزةون لم . فعال في التنشئة الاجتماعية لأطفالهم، و في حلوله محل الطقوس الأسرةة و المناسبات الخاصة

ةكن طبعا العامل المشارك الوحيد، بل ربما لم ةكن أهم العوامل، في ارتفاع المطرد في معدل الطلاق، و زاضدة عدد 
متدة، و تفك  جماعات الجر ة و المجتمعات المحلية، و العزلة الأمهات العاملات و الضعف التدريجي للأسرة الم

و ةشر  جيمس جاربا رةنو في تلخيصه لنتائج بحثه . المتزاةدة للأسرة النووةة كل هذا أثير بصورة خطر ة في الأسرة
طل في حول تأثير  التلفزةون في التفاعل الأسري إلى أن النتائج الأولى توحي بأن التلفزةون كان له تأثير  مع

و ةبرهن عدد من الدراسات البيثية عل  صية الافرواض . التفاعل، و من ثم في النمو الإنساني في أغلب الظن
إن التلفزةون ةتدخل في النشاطات العائلية و في تشكيل علاقات الأسرة، إذ توضح إحدى الدراسات : " القائل

حادةث أثيناء المشاهدة باستثناء أوقات معينة  من أصياب الإجابات أشاروا إلى افتقاد الأ % 78المسيية أن
 . كالإعلانات التجارةة

و تلاح  الدراسة أن الجو التلفزةوني في غالبية البيوت ةتسم بالاستغراق الهادئ من جانب أفراد الأسرة 
و .تفاعلاو ليس م( مواز ) و يمكن وصف طابع الحياة الاجتماعية الأسرةة من خلال البرنامج بأنه . الحاضرةن

من أصياب الإجابات في  % 26ةبدو الجهاز مسيطرا بالفعل عل  الحياة الأسرةة أثيناء تشغيله، كذل  أشار 
 .دراسة أخرى إلى أن مشاهدة التلفزةون كانت النشاط الأسري الوحيد الذي شاركوا فيه خلال الأسبوع
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و الأسرة المسلمة في ظله . ولمة الغربيةو ةعتبر الكلام في الوقت الحالي سلاحا حربيا جدةدا من أسلية الع
تتعرض لغزو ثيقافي شرس ةهدد تماسكها و استقرارها من خلال ما ةسوق لها من قيم و أخلاقيات تتنافى مع 

كطغيان الأنانية، و المنفعة الخاصة، التمرد و استقلالية الأولاد عن الوالدةن، الخيانات : القيم العربية الإسلامية
البنات و البنين أصدقاء، الشذوذ الجنسي، سيادة النظرة المادةة للأشياء، ضعف الانتماء و غياب الزوجية، اتخاذ 

ماا ةولد صراعا قيميا في الأسرة بين الثقافة الأصلية و الثقافة الوافدة لذا من الضروري .... الضبط الاجتماعي 
الأخلاقي و ربط الناشئة بالقيم الإسلامية، أن تتصدى هذه الأسرة و تقاوم هذا الغزو بمضاعفة الاهتمام بالبعد 

 . تحقيقا لجيل ةثق بذاته و إمكاناته و فادرا عل  النجاح و الفاعلية

و بالتالي يمكن القول بأن التقارب الثقافي بين الزوجين ةقلل من حدة الصراعات والنزاعات بينهم و ةساهم 
 (12-1 ، الصفحات2112مهدي عورام ، . كنزة عيشور ).في إحداث التوازن الأسري و تحقيق التماس 

 :العــامل الصحــي -2-22-2

لا تعتبر الأسرة الأداة البيولوجية التي تحقق إنجاب النسل و تضمن استمرار حياة المجتمع و الوسيلة التي 
سلامة الأبوةن الصيية تؤدي إلى تحقيق تنتقل من خلالها الخصائص الوراثيية من جيل لآخر، و لاش  من أن 

من جهة أخرى فإن المرض المفاجئ الذي ةتعرض له أحد أفراد الأسرة ةؤثير عل   . نسل سليم، هذا من جهة
العلاقات بين أفرادها، فمثلا إذا مرض الأب و أقعد الفراش فختما سيتأثير الدخل المادي للمنزل و كذا ةتعكر 

حباط و الاكتئاب و القلق ماا ةنعكس سلبا عل  سلوكياته مع أفراد عائلته و مزاج هذا المرةض و ةشعر بالإ
ةسبب توتر في العلاقات الأسرةة، و نفس الشيء إذا مرضت الأم بحيث حيدث خلل في توزةع الأدوار و أداء 

 كما تتعلق الصية بجانب مهم و هو الجانب الجنسي، حيث أن درجة التوافق الزوجي تزداد مع . الوظائف
القدرة عل  تحقيق الإشباع الجنسي لكلا الطرفين و في كل الحالات فإن الجانب الصيي لكل فرد في الأسرة مهم 
ه ةشكل عاملا أساسيا في تحقيق استقرار العلاقات الأسرةة، و حياف  عل  اختلال الأدوار الاجتماعية لكل 

 .عضو و ثم تحقيق تماسكها

 :التخطيــط الأســري -2-23

التخطيط في أتبسط صورة له هو التنسيق بين الأهداف التي ةرةد الفرد أن حيققها لنفسه أو لأسرته أو 
للجماعة التي ةنتمي إليها، و هو أسلوب علمي و منهجي و فني ةتشكل عبر عمليات متعددة و مستمرة و 

وى الجماعة و أفرادها تقوم عل  أساس برامج و مشروعات عمل تفصيلية، ةهدف إلى إحداث تغر ات عل  مست
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متعددة  أهدافاة إن التخطيط الأسري لا ةهدف فقط إلى تنظيم النسل، إنما له الأدخلال فروات زمنية محددة 
 :فيتتمثل 

 .طرةقة أدائهم لأولادهم المتعددةتحقيق التوازن في سلوكيات أفراد الأسرة و  -

 .تحدةد أهداف مشروكة و العمل بشكل جماعي لتيقيقها -

 .لوقت، و إدارته بشكل فعالوفر  ات -

 .د عل  التعبر  و المشاركة بالرأيإثيراء البيئة الأسرةة بالحوار و التعوةد المبكر للأولا -

 .تركيز الجهود عل  الأولواضت بدلا من هدر الطاقة في الأمور ذات الأولوةة المنخفضة -

  :راكز الإرشاد الأسريم -

خاصة أو حكومية  (العائلي ) لأنها مهمة و من متطلبات هذا العصر، فلا ش  أن توفر  الإرشاد الزواجي 
تابعة لوزارة العدل مثلا سيمكن الأسرة من اكتساب آليات و مهارات تساعدهم عل  تحقيق الاستقرار العائلي و 

الأزواج عل  كيفية الاستمتاع بالحياة الزوجية تربية أطفال متوافقين نفسيا و اجتماعيا، كما أنهذه المراكز تدرب 
من مختلف الجوانب و ليس من جانب اللذة فقط، بناء عل  تنمية مهارات التواصل و خاصة مهارات الاستمتاع 

 .هاللطرف الآخر و فهم حاجاته و تفهم موقفه و وجهة نظره و كيفية نظره للقضااض و إدراكهل
 :الاهتمام بوضع سياسة للتوعية الأسرة من خلالإن مراكز الإرشاد الأسري هو 

تغير  مفاهيم الآباء و الأمهات و الأسر بشكل عام حول أسس الاختيار الزواجي و الاتجاه نحو تدعيم  -
 .فكرة التكافؤ الزواجي

التقليدةة، و تغير  المفاهيم المرتبطة بالعلاقات الزوجية، لكي تتوافق مع التغير  الحادث في نمط العلاقة الزوجية  -
 هذا بنوعية الجنسين بأدوارهما الأسرةة المستقبلية، سواء عبر المراحل التعليمية أو عبر وسائل الإعلام

المرونة في : تدرةب الزوجين عل  كيفية مواجهة المشاكل التي تعروضهما وفق أساليب متيضرة تتسم ب -
 .ن الرأي بكل حرةة و الابتعاد عن التعصبالتفكر ، استخدام المنطق و الحوار، إتاحة الفرصة للتعبر  ع

 :الأسريأسس التماسك  -2-23
عزةزا  و  ةكون قواض فالإنسانلا)أساس المجتمع لما لها من تأثير  عل  الفرد وعل  تماس  ووحدة المجتمع، الأسرة
قوةة عل  معاني  دلالةذا  للأسرةولذل  كان التعرةف اللغوي  (إذا كان في أسرة تحصنه وتمنعه إلا، في منعه

 .(هي الدرع الحصين: الأسرة) ، جاء في لسان العربالأسريالتماس  والروابط 
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وةتواصل عطاءها وتكون لها القابلية في مواجهة  الاجتماعيةالأخرىوبقدر تماسكها تتماس  التنظيمات 
وجته وأبناءه، روابطه، فهي الزوج لز  وإهمالةروهل المجتمع وتتفك   الأسريوبقدر ترهل البناء . المخاطر والصعاب

 الاجتماعيةبنائها وزوجها، من الظواهر و لأالزوجة  لإهماالدرع الحصين للفرد وللمجتمع في الوقت نفسه، 
 .(12صالحي عبد الكريم، صفية )الاجتماعي، وعل  عموم النسيج الأسرةالخطر ة التي لها تأثير  مباشر عل  تماس  

، ألنها مناط التكليف، وهو المرجع في تحدةد الأسرةةقات لاالشرعي للع بالأساسولذل  البد من التذكر  
. ، وبها نحدد موطن الخلل ونعالج مواطن الزللوالالتزاماتطبيعة هذه العالقات وحدودها، لتيدةد المسؤوليات 

، وتحدةد الواجبات، وبيان ختصاصاتالافيها، وتوزةع  الأمور، وضبط الأسرةتنظيم مؤسسة )ةقول سيد قطب
، واتقاء عناصر الأهواءوالخلافاتالتي تتخذ لضبط أمور هذه المؤسسة، والمحافظة عليها من زعازع  الإجراءات

هي الضامن  الأسسعل  مجموعة من  الأسرةةحيث تقوم العالقات ( التهديم فيها والتدمر ، جهد المستطاع
 .ميثاقا غليظا الأسرةة بين أفرادها، ولذل  عد القران الكريم رباط لتماسكها واستمرارةة وقوة العالق

إن ... أي عهدا شدةدا موثيقا ةربطكم بهن أقوى الربط و أحكمه( و أخذن منكم مثيقا)جاء في تفسر  المنار
كون المرأة لا تقدم عل  الزوجية و ترض  بأن تروك جميع أنصارها و أحبائها لأجل زوجها إلا و هي واثيقة بأن ت

صلتها به أقوى من كل صلة و عيشتها معه أهنأ من كل عيشة، و هذا ميثاق فطري من أغل  المواثييق و أشدها 
 إحكاما، و إنما ةفقه هذا المعنى الإنسان الذي حيس إحساس الإنسان و لذل  كان لزاما فقه أسس الحياة 

 :الزوجية السليمة و السعيدة، و من أهمها
القوامة رئاسة الأسرة، و إن من الإسلام إثيبات القوامة الزوجية للزوج :أساس القوامة -2-23-1

بضوابطها الشرعية إلا أن سوء فهمها، و الجهل بحقيقتها، و التطبيقات السيئة لها، مع الحملات المركزة عل  
 .الأسرة المسلمة جعل من هذا الأساس موضوع نقاش

 :تعريف القوامة لغة و اصطلاحا -
أي حاف  عليه و راعي مصالحه، و القوام عل  وزن : من قام عل  الشيء ةقوم قياما" :القوامة لغة -

 ."فعال للمبالغة من القيام عل  الشيء، و الاستبداد بالنظر فيه و حفظه بالاجتهاد
و هي ولاةة ةفوض بموجها الزوج تدبر  شؤون زوجته و القيام بما ةصليهاتأصيل أساس :"القوامة اصطلاحا -

 (12صالحي عبد الكريم، صفحة )القوامة
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 :الكتاب .1
بين " الرجال قوامون عل  النساء بما فضل الله بعضهم عل  بعض و بما أنفقوا من أموالهما:"قال الله تعالى ( أ

ةقوم الولاة عل  ةقومون عليهن أمرةن ناهين، كما " قوامون عل  النساء:"الزمخشري حقيقة القوامة و التفضيل
و فيه دليل عل  أن الولاةة إنما تستيق بالفضل، لا بالتغلب و الاستطالة و ... و سموا قواما لذل . الرعااض
 (القهر

فالحياة الزوجية حياة اجتماعية و لا بد لكل :)..قال رشيد رضا" و للرجال عليهن درجة:"و قال تعالى ( ب
تلف آراؤهم و رغباتهم في بعض الأمور، و لا تقوم مصليتهم، إلا  اجتماع من رئيس، لان المجتمعين لا بد أن تخ

كان لهم رئيس ةرجع إلى رأةه في الخلاف، لئلا ةعمل كل عل  ضد الآخر، فتنفصم عروة الوحدة الجامعة، و يختل 
 (النظام

التفرةط و  فالتعسف في استعمال سلطة القوامة يخرج بها عما وضعت له أصلا، و هو جنوح إلى الإفراط أو 
فكل اجتماع لابد له من قيم، و القوامة مسئولية و ليست تسلطا، و الذي : )كلاهما إهمال، قال الشعراوي

يأخذ القوامة فرصة للتسلط و التيكم فهو يخرج بها عن غرضها، فالأصل في القوامة أنها مسئولية لتنظيم الحركة 
 .(في الحياة

 :السنة .2

 ( لا حيل للمرأة أن تصوم و زوجها شاهد إلا بإذنه، ولا تأذن في بيته إلا بإذنه: )قال صل  الله عليه و سلم

إن النهي في الحدةث محمول عل  عدم العلم برضا الزوج، أما لو علمت رضاه بذل  فلا : )قال الشوكاني
 .(12صالحي عبد الكريم، صفحة )(حرج

 :ضوابط سلطة القوامة 2-23-1-1
سلطة القوامة ليست مطلقة، بل مقيدة بأحكام الشرع و مقتضيات العرف، فأحكام الأسرة مقيدة في 

 :القرآن الكريم بأمور
و قد تكررت كثر ا في شأن الأسرة، و عادة ما تختم أحكام ( حدود الله)و هو ما سماه القرآن : قيد رباني (0

 "تل  حدود الله فلا تعتدوها و من ةتعد حدود الله فأولئ  هم الظالمون"الأسرة بمثل هذا الوعيد،
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و هو ما تعرفه النفوس السليمة و العقلاء من الناس و ( المعروف)و هو ما سماه القرآن : قيد إنساني (2
" و عل  المولود له رزقهن و كسوتهن بالمعروف: "و قوله" و عاشروهن بالمعروف: "أهل الفضل منهم كقوله تعالى

 "فأمسكوهن بمعروف أو فارقهن بمعروف" و قوله

الأصل أن تسر  أمور الأسرة بالتشاور فيما بين الزوجين، و التشاور لا ةثمر إلا خر ا، و : قيد التشاور (2
فإن أرادا فصالا عن تراض منهما و : "قد نبه القرآن إلى ذل  في قضية فطام الطفل الرضيع، كما قال تعالى

و في هذا : " قال القرطبي مؤكدا قيمة التشاور بين الزوجين في ضبط شؤون الأسرة" ماتشاور فلا جناح عليه
فيما ةؤدي إلى صلاح الصغر ، و ذل   باحة الله تعالى للوالدةن التشاوردليل عل  جواز الاجتهاد في الأحكام بإ

 ."موقوف عل  غالب ظنونهما لا عل  الحقيقة و اليقين

في توكيد قيمة الشورى داخل مؤسسة الأسرة الحاضنة الأولى للروبية و و ذهب رشيد رضا أبعد من ذل  
إذا كان القرآن ةرشدنا إلى المشاورة في أنى أعمال تربية الولد، و : ) أبعاد ذل  عل  باقي مؤسسات الدولة فقال

و أمر تربيتها  لا ةبيح لأحد والدةه الاستبداد بذل  دون الآخر، فهل ةبيح لرجل واحد أن ةستبد في الأمة كلها؟
 .(و إقامة العدل فيها أعسر، و رحمة الأمراء أو الملوك دون رحمة الوالدةن بالولد و أنقص

أي إرادة ناشئة عن الرواضي، : ) عل  أن تكون شورى سليم ة و تراض غر  معيب، قال الطاهر بن عاشور
و عطف ... الإدارة، بخوف أو اضطرارإذ قد تكون إرادتهما صورةة أو ةكون أحدهما في نفس الأمر مرغما عل  

 .(التشاور عل  الرواضي تعليما للزوجين شؤون تدبر  العائلة، فإن التشاور ةظهر الصواب و حيصل به الرواضي
و لا يجوز له أن ةفرض عل  المرأة أهواه باسم الطاعة الواجبة شرعا للزوج باسم : قيد الشرعية لا الهوى (2

صل  –سلطة القوامة، لأن الطاعة مقيدة بقيدي الربانية و المعروف، بدليل قوله تعالى في بيعة النساء لرسول الله 
لمخلوق في معصية الخالق، اي مبرزا أن لا طاعة ، قال الزمخشر ( و لا ةعصين  في معروف: ) -الله عليه و سلم

كل ما : ) إذ الطاعة في المعروف، و تأكيد القرآن لهذا المعنى رغم أن المخاطب رسول الله صل  الله عليه و سلم
فقد علم أن رسول الله صل  الله " ولا ةعصين :"لو اقتصر عل  قوله: فإن قلت. وافق طاعة الله فهو معروف

نبه بذل  عل  أن طاعة المخلوق في معصية الخالق جدةرة بغاةة التوقي : يأمر إلا بمعروف؟ قلت عليه و سلم لا
 .(و الاجتناب
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 :القوامة من أسس التماسك الأسري -2-23-2
زاضدة العلاقات الموجبة التي تدور في المحيط الداخلي للجماعة، فكلما "و ةعرف التماس  الأسري بأنه 

تماس  الجماعة، و كلما تشتت هذه العلاقات، و اتجهت نحو الجماعة الخارجية ضعف ازدادت العلاقات ازداد 
 ."التماس  الداخلي

 :و ةتيقق التماس  الأسري عبر خمسة مقومات أساسية
 .و ةتطلب وجود أسرة متكاملة من أب و أم و أبناء و غر هم إن وجد: المقوم البنائي -

دي إلى زاضدة التماس  و الوحدة بين أعضاء الأسرة، و ةزةد من و هو أهم المقومات التي تؤ : المقوم الدةني -
 .تماس  الأسرة فكراض و معنواض و ةقيها من التفك  و الانحراف

يع أعضائها، تتجل  في و ةعتمد عل  ما ةسود الأسرة من عواطف إيجابية تربط بين جم: المقوم العاطفي -
 .الحب و التقدةر و الاحروام المتبادل

الحاجات المادةة لأفرادها المنتمين إليها،بحيث ةشعر  إشباعو ةتمثل في قدرة الأسرة عل  : صاديالمقوم الاقت -
 .الفرد بالأمن و السعادة لانتمائه إلى هذه الأسرة

 و خلوها من الأمراض الوراثيية عل وةقوم عل  مدى خلو الأسرة من الأمراض المختلفة، : المقوم الصيي -

وجه الخصوص، و مدى قدرة أفرادها عل  الروابط و التماس  و مواجهة أزمات المرض و م تخلفه من تبعات 
السيد رمضانو سلطة القوامة هي مصدر هذه المقومات، فهي رئاسة المقوم البنائي، و هي الإمام في المقوم 

و هي " قرة أعين و اجعلنا للمتقين إماما و الذةن ةقولنا ربنا هب لنا من أزواجنا و ذراضتنا:"الدةني، قوله تعالى
العاطفة العاقلة  المتزنة، و هي التي تسهر عل  تلبية حاجيات الأسرة، و هي الحامية من كل الأمراض النفسية و 

 .(11صالحي عبد الكريم، صفحة ).الاجتماعية و الجسدةة
 ":حسن المعاشرة"الأساس الثاني  -2-23-2

حسن المعاشرة من حسن المخالطة، و أمر التلطف مع النساء، و الرحمة بهن، و حسن الخلق معهن، و 
طيب القول لهن، ماا أمر الله به، فهي صمام الأمان للأسرة، و هي الرابط السيري بين أفرادها، و خلافها 

فما المقصود بهذا . افالجفاء و هو جفاف و قسوة و غلظة في المعاملات الأسرةة، و لا نماء مع مع جف
 الأساس؟ و ما تأصيله الشرعي؟
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 :تعريف العشرة لغة و اصطلاحا -
و خلافها الجفاء و هو الغل  في العشرة، و " و العشرة المخالطة:" قال ابن منظور :العشرة في اللغة -

 .الخرق في المعاملة، و ترك الرفق في الأمور
المرأة : "عرف بعض المفسرةن النشوز بسوء العشرة، قال القرطبي في تفسر ه :حسن العشرة اصطلاحا -

 "الكارهة لزوجها، السيئة العشرة: الناشز هي
 التأصيل الشرعي لحسن العشرة 
 :من الكتاب  .0
" و عاشروهن بالمعروف فإن كرهتموهن فعس  أن تكرهوا شيئا و يجعل الله فيه خر ا كثر ا:".. قال تعالى ( أ

 (لأن حسن المعاشرة جامع لنفي الإضرار و الإكراه، و زائد بمعاني إحسان الصيبة: )بن عاشورقال الطاهر 

هذه " و لهن مثل الذي عليهن بالمعروف و للرجال عليهن درجة و الله عزةز حكيم:"..قال الله تعالى ( ب
عات من ضابطة الاةة أصل من أصول المعاملات بين الزوجين، كما تعد أساسا تتفرع عليه سلسلة من التشرة

خر بعبارة مجملة تعد ركنا من أركان ذكر جل شأنه حق كل منهما عل  الآ" لشؤون الأسرة، قال رشيد رضا 
فهذه الجملة تعطي الرجل ميزانا ةزن به معاملته لزوجه في جميع الشؤون و الأحوال، فإذا هم .. الإصلاح في البشر

إنني : ه بإزائه، و لهذا قال ابن عباس رضي الله تعالى عنهمابمطالبتها بأمر من أمور ةتذكر أنه يجب عليه مثل
لأتزةن لامرأتي كما تتزةن لي لهذه الآةة، و ليس المراد بالمثل المثل بأعيان الأشياء و أشخاصها، و إنما المراد إن 

 "الحقوق بينهما متبادلة و أنهما أكفاء

لموضع الصفح من الرجل لامرأته عن بعض الواجب الدرجة التي ذكر الله تعالى ذكره في هذا ا: "قال الطبري
 ."عليها، و إغضاؤه لها عنه، و أداء كل الواجب لها عليه

دلالة مصطلح المعروف في الآةة في غاةة الأهمية، أي بحسب المتعارف عليه في البيئات المختلفة و الأزمان ( ج
و الآةة تدل عل  اعتبار العرف في حقوق كل " :المختلفة شرةطة ألا حيل حراما و لا حيرم حلالا، قال رشيد رضا

من الزوجين عل  الآخر ما لم حيل العرف حراما أو حيرم حلالا ماا عرف بالنص، و العرف يختلف لاختلاف 
 "الناس و الأزمنة

 :من السنة .2
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الأذى و المعاشرة بالمعروف تكون بحسن الخلق معها، و كف الأذى عنها، بل احتمال : ) قال الغزالي ( أ
فقد كانت أزواجه تراجعنه  -صل  الله عليه و سلم-منها و الحلم عن طيشها و غضبها، اقتداء برسول الله

الكلام؛ بل أن ةزةد عل  احتمال الأذى منها بالمداعبة، و المزاح و الملاعبة، فهي التي تطيب قلوب النساء، و 
 (يمزح معهن -صل  الله عليه و سلم -قد كان رسول الله

و كان من أخلاقه " خر كم خر كم لأهله، و أنا خر كم لأهلي: "ل رسول الله صل  الله عليه و سلمو قا ( ب
صل  الله عليه و سلم أنه جميل العشرة، دائم البشر، ةداعب أهله، و ةتلطف بهم، و ةوسعهم نفقته، و ةضاح  

عليه و سلم فيأكل معهن العشاء  نساءه، و يجتمع نساؤه كل ليلة في بيت التي ةبيت عندها رسول الله صل  الله
في بعض الأحيان، ثم تنصرف كل واحدة إلى منزلها، و كان ةنام مع المرأة من نسائه  في شعار واحد، ةضع عن  
كتفيه الرداء و ةنام بالإزار، و كان إذا صل  العشاء، ةدخل منزله ةسمر مع أهله قليلا قبل أن ةنام، ةؤانسهم 

 "لقد كان لكم في رسول الله أسوة حسنة:" و قد قال الله تعالىبذل  صل  الله عليه و سلم، 

لا ةفرك مؤمن مؤمنة، إن كره منها  "قال رسول الله صل  الله عليه و سلم، : عن أبي هرةرة رضي الله عنه قال ( ت
ا أنه نهي أي ةنبغي أن لا ةبغضها، لأنه إن وجد فيها خلق: "قال النووي" غر ه: أو قال -خلقا، رضي منها آخر

 "ةكره وجد فيها خلقا مرضيا بأن تكون شرسة الخلق لكنها دةنة أو جميلة أو عفيفة أو رفيقة به أو نحو ذل 
 السكينة و المودة و الرحمة: الأساس الثالث -2-23-3

أنها ثيلاثيية الحياة الزوجية السعيدة، سكينة و اطمئنان و محبة، رحمة و شفقة، أنها الجذور التي تتغذى بها و 
و لا معنى لحياة زوجية، و بيئة أسرةة، غمرتها النفرة و الشكوك، و غرتها الكراهية و البغضاء، و منها الأسرة، 

 .حلت فيها القسوة و الجفوة

 الفرع الأول: 
 :تعريف السكينة -
 .أصل هذه المادة ةدل عل  خلاف الاضطراب و الحركة :لغة ( أ

 "هو ضد الانزعاج و الاضطرابسكون النفس و اطمئنانها و : و السكينة:" قال المراغي :اصطلاحا ( ب

 :تعريف المودة -
 الحب ةكون في جميع مداخل الخر  :الود: لغة ( أ

 "طلب مودة الأكفاء بما ةوجب ذل :"عرفها الجرجاني :اصطلاحا ( ب
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 :تعريف الرحمة -
 و أصل هذه المادة ةدل عل  الرقة و العطف و الرأفة:لغة ( أ

 "تبعث عل  سوق الخر  لمن تتعدى إليههي رقة النفس، :"عرفها الطاهر بن عاشور:اصطلاحا ( ب

 :التأصيل الشرعي لأساس السكينة و المودة و الرحمة: الفرع الثاني -2-23-4
 :من الكتاب -

و من آاضته أن خلق لكم من أنفسكم أزواجا لتسكنوا إلها و جعل بينكم مودة و رحمة إن :" قال تعالى ( أ
 .(11صالحي عبد الكريم، صفحة )"في ذل  لآاضت لقوم ةتفكرون

لوجدنا السكن بين ( السكن و المودة و الرحمة: ةعني)ولو تأملنا هذه المراحل الثلاثية:"ةقول الشعراوي 
هذه  اهتزتفإذا ما .. الزوجيين، حيث ةرتاح كل منهما إلى آخر، و ةطمئن له و ةسعد به، و يجد لدةه حاجته

الدرجة و نفر أحدهما من آخر جاء دور المودة و المحبة التي تمس  بزمام الحياة الزوجية و توفر لكليهما قدرا كافيا 
.. فإذا ما ضعف أحدهما عن القيام بواجبه نحو الآخر جاء دور الرحمة فر حم كل منهما صاحبه.. من القبول
حل فلم ةعد بينهما سكن و لا مودة، و لا حتى ةرحم فإذا ما استفدنا هذه المرا..ةرحم مرضه..ةرحم ضعفه

 ."أحدهما صاحبه فقد استيالت بينهما العشرة، و أصبح من الحكمة مفارقة أحدهما للآخر
 :النفسية و الاجتماعية للتماسك الأسري الآثار -2-24

التفك ، و و بناء عل  ما سبق فإن أي فتور أو قصور في أحد هذه الأسس يمكن أن ةؤدي بالأسرة إلى 
و قد يأخذ هذا التوتر مني  تصاعدي ةنتهي . ةوتر العلاقات داخلها و ةنتج عنه مشكلات أسرةة لا حصر لها

 .بتفك  الأسرة

 :العائلي الإهمالمستويات  -2-25
التفك  الأسري ةبدأ وفق منينى تصاعدي، ةظهر أولا في غياب التفاعل الأسري، ثم ةليه غياب الانسجام، 

 .الأسريو أخر ا الانفصام 
 غياب التفاعل الأسري:"المستوى الأول" 

ةتمثل في فتور المقوم العاطفي صمام التماس  الأسري، مع استمرار العلاقات الأسرةة لكن تكتنفها برودة 
عاطفية كبر ة قد تعصف بكيان الأسرة، فمثلا نشرت وزارة العدل الكوةتية دراسة عن أسباب الطلاق في المجتمع 

من أفراد العينة ةصفون  %46.1لت النتائج عل  أن د: )الكوةتي كان للبرودة العاطفية بين الزوجين النتائج التالية
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بالبرود و  الآخرمن هؤلاء الأفراد يميلون إلى وصف الطرف  %27.8الطرف الآخر بالبرود بصفة عامة إلا أنه 
 (21صالحي عبد الكريم، صفحة ).(بالبرود أحيانا %11.2الاستهتار بصفة مطلقة بالإضافة إلى 

 التفكك الوظيفي أو المعنوي للأسرة"المستوى الثاني" 

 :طبيعة التفكك الوظيفي أو المعنوي -2-26
في ظل عدم توفر المرجعيات السلوكية المتوازنة، أو غياب النموذج القدوة في حياة أفراد الأسرة، و ذل  

شرة فيسود التوتر بغياب أكثر من أساس من أسس التماس  الأسري، أهمها ضعف سلطة القوامة و سوء الع
داخل الأسرة، و ةغيب الاحروام و التقدةر لمركز القوامة، و لا ةبق  من الأسرة إلا جذوع نخل خاوةة، أو 

و لذل  أولى الشرع الإسلامي الاهتمام للالتزامات . التطبيقات السيئة للقوامة، و الخروج بها عما وضعت له
ي و العاطفي للفرد، و عل  روابطه العائلية، فهذه الجريمة تساعد عل  الأدبية، لما لها من تأثير  عل  التكوةن النفس

 .إحداث التفك  و التصدع الأسري، لأن الجانب المعنوي جزء لا ةتجزأ من الطبيعة البشرةة
 :من صور التفكك الوظيفي -2-27

و من أمثلة ذل  إهمال تطعيم الأطفال، نص البيان الثاني من مجمع الفقه  :التفريط في الرعاية الصحية ( أ
و إن هذا الواجب تجاه الوالدةن و أولياء الأمور :" الإسلامي الدولي بشأن وجوب التطعيم صد شلل الأطفال

ررة في جداول من منذ اليوم الأول لولادة الطفل، و ةستمر حتى عمر ست سنوات، مع الالتزام التام بالمواعيد المق
التطعيم بدقة، ضمانا لتيقيق الفائدة المرجوة من التطعيم و المحافظة عل  سلامة الأبدان من كل ما ةعرضها 

 "للسوء من أكد الواجبات في الشرةعة الإسلامية

للأبناء عل  الوالدةن حق الرعاةة التامة، و ةشمل الحق في الرضاعة و  :فقة مع القدرةالتقريط في الن ( ب
ة و النفقةو لهذا لا يجوز له الامتناع عنها أو المماطلة فيها، مع القدرة عليها، لما روى عمرو بن الشرةد الحضان

 "لي الواجد حيل عرضه و عقوبته:"أنه قال -صل  الله عليه و سلم–عن أبيه، عن النبي 

 :المستوى الثالث التفكك المادي للأسرة -2-27-1

ناء و من الحاضنة الغل  ووقوع الطلاق و حرمان الأب الميثاقتزول جميع أسس التماس  الأسري، بنقض 
صالحي عبد )الأسرةة و ما ةروتب عبى ذل  من تشرد و تشرذم و قصور في تلبية الحاجيات المختلفة للأبناء

 (21-21الكريم، الصفحات 

 الآثار الاجتماعية لغياب التماسك العائلي: 
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عن غياب التفاعل الأسري، و التفك  المعنوي للأسرة أثار اجتماعية تبدأ من المشكلات الأسرةة و ةنتج 
 .تنتهي بمشاكل جنائية، ةدفع المجتمع تمن الفشل داخل الحاضنة الأسرةة

 :ماهية المشكلات الأسرية -2-28
تواجه الفرد فتتطلب المواقف و المسائل الحرجة المحر ة التي :" عرف حسن مصطف  المشكلات الأسرةة بقوله

و " من حلا، و تقلل من حيوةته و فاعليته و إنتاجه و من درجة تكفيه مع نفسه و مع المجتمع الذي ةعيش فيه
 :عليه فالمشكلات الأسرةة لها جوانب نفسية و اجتماعية و تظهر خاصة في

 :المشكلات الزوجية -

تضارب توجهات الزوجين حيال بعض الأمور التي تخص أاض منهما أو تخصهما "التي تعرف بأنها  
الاثينين، بحيث تستثر  انفعال الغضب، أو السلوك الانتقامي أو التفكر  فيه، و تعبر هذه الخلافات عن 

اصل الكلامي أو نفسها بمظاهر شتى مثل النقد أو السخرةة، و المناقشات الكلامية الحادة، و قطع التو 
التقليل منه، و عدم القيام بالأدوار سواء بصفة كلية أو جزئية، و قد ةصل الأمر إلى هجر المنزل و فراش 

 ."الزوجية أو حتى الضرب و الإةذاء البدني، كما قد تؤدي إلى الطلاق
 :مشكلات الأبناء و بخاصة الأطفال -

ت جسمية، أو نفسية أو اجتماعية تواجه عبارة عن صعوبا" و تم تعرةف مشكلات الطفولة بأنها  
بعض الأطفال بشكل متكرر، و لا يمكنهم التغلب عليها بأنفسهم أو بإرشادات و توجيهات والدةهم و 
مدرسيهم، فيسوء توافقهم و ةعاق نموهم النفسي أو الاجتماعي أ الجسمي، و ةسلكون سلوكا غر  مناسب 

هم بنفسهم، و ةسوء مفهومهم عن أنفسهم عن الآخرةن، و لسنهم أو غر  مقبول اجتماعيا، و تضعف ثيقت
تقل فاعليتهم الايجابية في المواقف الاجتماعية، و تضعف قابليتهم للتعلم و التعليم و الاكتساب الدراسي، و 

 ."صعوبات النطق و الكلام، و حيتاجون إلى رعاةة خاصة

 :الآثار الاجتماعية لغياب التماسك العائلي -
مشكلات الأبناء و الخلافات الزوجية أرقا للأسرة ككل، فلا ةقتصر تأثير ها عل  أطرفها المباشرة و تعد 

فقط، بل تمتد إلى مختلف محيط العلاقة الأسرةة و قد يخرج تأثير ها من إطار المنزل و الحياة الأسرةة، ليمتد إلى 
عض الدارسين للبيئة الاجتماعية و الأسرةة فمثلا ظاهرة العود للجريمة ةرجعها ب. العلاقات الاجتماعية الأخرى
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تتصل بالوسط الذي ةعيش فيه، و ةكون من شأنها التأثير  عل  سلوكه و توجيهه نحو اقرواف :"..للمنيرف
 ."الجريمة

و لذل  تعتبر البيئة الأسرةة من العوامل الأساسية التي تنتج الانحراف، و هناك دراسة لجعفر عبد الأمر  
كلما زادت نسبة حالات الهجر بين الوالدةن كلما زاد احتمال وقوع الأحداث في :" إلى أن الياسين توصل بها

 ."مهاوي الجريمة
أن ضعف " وةعد الجهل بأحكام الشرةعة سببا مباشرا في التفك  الأسري، و قد أظهرت دراسة محمد خليل

 ."الوالدةن و الأبناء ناء، كان من أهم دوافع عقوقةني بحقوق و واجبات الآباء و الأبالوعي الد
 :الآثار النفسية لغياب التماسك العائلي -

الإهمال العائلي معناه غياب سلطة القوامة و ما تمثله من درع حصين للزوجة و الأبناء، غياب ما حيف  
الأسرة من جهة الوجود، من نماء و تلبية للياجيات المادةة و النفسية و ما حيفظها من جهة العدم فيدفع عنها  

معناه كذل  غياب الدفء و حسن العشرة و بالتالي عدم تلبية للياجيات . ل مكروه، و ةصونها من كل سوءك
العاطفية، ماا ةولد فراغا عاطفيا خطر ا خاصة عند الأطفال الذةن هم في حاجة ماسة أكثر من غر هم للتدفقات 

 (22صالحي عبد الكريم، صفحة ).العاطفية
 :الحاجات النفسية لأفراد الأسرة -2-29

العنااضت بالحاجات المختلفة لأفراد الأسرة ةسهم في تكوةن شخصيات سوةة لا تشعر بالتوتر أو النقص، و 
 .لا تسع  لتعوةض هذا النقص عبر سلوكيات غر  سوةة، و العكس صييح

ةتذكر أن نفسية المرأة تميل  فواجب الزوج أن ةعفو عن التقصر ، وةغض الطرف عن الزلات البسيطة، و
و أن المرأة لا تصلح لها المحاكمة المستقصية و المناقشة العسر ة، و الرجل حيس بردا و روحا " للمعاملة الرقيقة،

حين ةعلم أن هذه طبيعة المرأة، فيتقبلها كما هي، و يأخذ نفسه بالحكمة معها و الصبر عليها، و لا يجنح إلى 
 ."كمالالخيال، و لا ةتطلب ال

و شعور الطفل بالحاجة إلى الرعاةة النفسية و العاطفية، مع عدم تلبية هذه الحاجة الملية نجعله عرضة 
للتعلق بكل ما من شأنه أن يمنيه هذا الدفء العاطفي، و لو كان مغضوضا من جهة لا تعرف الرحمة و 

لذل  رغب الشرع الإسلامي في رعاةة اليتيم و المسح عل  رأسه و تقبيله، لأنه في حاجة ماسة إلى من ، الشفقة
 قسوة قلبه  -صل  الله عليه و سلم–ةعوضه حنان الأبوة أو الأمومة و روي عن أبي هرةرة أن رجا شكا إلى النبي 
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لا أدل عل  خطورة هذه الحاجة من و "إن أردت أن تليين قلب  فامسح رأس ةتيم، و أطعم المسكين: "فقال
في أدائه بعض الفرائض من أجل هذه الحاجة الطفولية الملية، فقد تجاوز  -صل  الله عليه و سلم–تجاوز النبي 

صل  الله عليه و –قال رسول الله : قال -رضي الله عنه–في صلاته لسماعه بكاء صبيفعن أبي قتادة الحارث بن ربعي 
لصلاة و أرةد أن أطول فيها، فأسمع بكاء الصبي، فأتجوز في صلاتي كراهية أن اشق عل  إني لأقوم في ا: "-سلم
كان ةصلي و   -صل  الله عليه و سلم-أن رسول الله" و حمل أمامة حفيدته و هو في الصلاة المفروضة، روي"أمه

فإذا : بن عبد شمسلأبي العاص بن ربيعة  -صل  الله عليه و سلم–هو حامل أمامة بنت زةنب بنت رسول الله 
–جاء أعرابي إلى النبي : و كان ةسلم عليهم، فعن عائشة رصي الله عنها قالت"سجد وضعها ، و إذا قام حملها

أو أمل  ل  أن نزع الله من قلب  :" فقال تقبلون الصبيان؟ فما نقبلهم، فقال النبي -صل  الله عليه و سلم
 "الرحمة

 :لزوجين و لأفراد الأسرةإشباع الاحتياجات النفسية المختلفة ل -
 :بإشباعها بالمحبة و الرحمة -1

فهذا التقدةر يخلق لدى كل منهما إحساسا بأنه : )ةبدأ ذل  بإشباعها بالتقدةر و بالإحساس بالمشاركة
مقبول داخل إطار العلاقة الزوجية، و أنه ذو فاعلية و ذو مكانة، فيزةد ذل  من تقدةره لذاته، و من شأن ذل  

 (مشاعر مختلطة من الإحباط و الشعور بالتقصر  و تثبيط الهممأن لدةه 
و حرصت الشرةعة الإسلامية عل  إشباع الحاجة إلى .. و لذل  نص القرآن عل  القوامة المشفوعة بالشورى

–فبكت فدخل عليها النبي  !! بلغ صفية أن حفصة قالت بنت ةهودي: التقدةر و الاحروام، عن أنس قال
فقال النبي . إني بنت ةهودي: قالت لي حفصة: فقالت( ما ةبكي )و هي تبكي فقال -صل  الله عليه و سلم

اتقي الله )ثم قال( إن  لابنة نبي، و إن عم  لنبي و إن  لتيت نبي، ففيم تفخر علي )صل  الله عليه و سلم–
ن عمران عليه السلام، و هي فصفية من نسل هارون بن عمران عليه السلام، و عمها موس  ب(. اض حفصة

زوجة نبي هو أفضل البشر، محمد بن عبد الله عليه الصلاة و السلام، و قد كانت من ألد الناس لرسول الله و لكن 
 .حسن صيبته لها غر ها

 :بالتحكم في النفس و الانفعالات -

الذةن ةنفقون في ":وضع القرآن قواعد للتيكم في العواطف، و حسن تسر  الانفعالات، قال تعالى
 "السراء و الضراء و الكاظمين الغي  و العافين عن الناس و الله بحب المحسنين
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وفق سنة التدرج، من الثبات عل  المبدأ في كل الظروف، فلا تغر ه سراء و لا ضراء، يمتص الصدمات، 
-22 صالحي عبد الكريم، الصفحات).و حيسن فوق ذل  لمن أساء إليه، و هذه ميزة القوام و الراعي الأمين

25-21) 
المعنى أنهم سواء  :" فلا تدفعه الانفعالات لتدمر  أسرته، بل عليه التيكم فيها لتدبر  شؤون أسرته، قال الرازي

بأن كان  سواء سرهم.. كانوا في سرور أو في حزن أو في عسر أو في ةسر فإنهم لا ةدعون الإحسان إلى الناس
 "عل  وفق طبعهم، أو ساءهم بأن كان عل  خلاف طبعهم فإنهم لا ةروكونه

صل  الله عليه و -.فالإرشاد النبوي حيث عل  توجيه الانفعالات توجيها إيجابيا، لذا أرشدنا الرسول
أحدكم و إذا غضب :"قال -صل  لله عليه وسلم -إلى تغر  الهيئة عن الغضب، فعن أبي ذرأن الرسول الله. -سلم

 "هو قائم فليجلس، فإن ذهب عنه الغضب و إلا فليضطجع
-صل  الله عليه و سلم -و في السكوت حال الغضب سكون له، و هو من هدي النبي، لقوله

 "علموا،و ةسروا و لا تعسروا، و إذا غضب أحدكم فليسكت،قالها ثيلاثا"
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 الباب الثاني
 الدراسة الميدانية

 
 

 

 



 :الباب تمهيد -
منهجية البيث في الفصل الأول إلى الدراسة  ةالباحث ةالطالبفصلين حيث تطرقت لقد احتوى هذا الباب عل  

عرض لمختلف النتائج المتوصل إليها من الدراسة ومناقشتها   ، بينما تضمن الفصل الثانيو الإجراءات الميدانية 
إلى خاتمة عامة إلى مقابلة النتائج بالفرضيات مع استخلاص مجموعة من الاستنتاجات و الوصول  تكما عرج

 .في الأخر  جملة من التوصيات لهذا البيث مبرزة
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 الفصل الأول
 منهجية البحث و الإجراءات الميدانية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 :تمهيد -
ةعتبر هذا الفصل لبنة البيث حيث ةتم من خلاله معالجة مشكلة البيث المطروحة و التي تتناول في 

 ت الطالبةمن أجل ذل  تطرق بين الزوجين  الأسريدور الراضضة الرووحيية في تحقيق التماس  مضمونها و معرفة 
و المسطرة  في سبيل الوصول إلى في هذا الفصل إلى إبراز منهجية البيث و الإجراءات الميدانية  المتخذة 

 الأهداف من هذا البيث العلمي
 :الدراسة الأساسية  -1-1
 :منهج البحث  -1-1-1

في مجال البيث العلمي ةعتمد اختيار المنهج  المناسب لحل مشكلة البيث بالأساس عل  طبيعة 
المشكلة نفسها بحيث ةشر  عمار بوحوش في تعرةفه للمنهج في البيث العلمي بأنه الطرةقة التي ةتبعها الباحث 

لمشكلة ومن خلال طبيعة ا  (22، ص0222الذنيبات، )في دراسة المشكلة واكتشاف الحقيقة 
 لملائمته في حل المشكلة  الوصفيالمنهج الطالبة الباحثةمتاستخد

 :مجتمع البحث -1-1-8
وةسم  أةضا بمجتمع الدراسة الأصلي و ةقصد به كامل الأفراد أو الأحداث أو مشاهدات موضوع  

 في بعضللبيث وفي هذا الشأن تمثل المجتمع الأصلي ، (81، ص2000مبيضين، ).البيث أو الدراسة
 عائلات القاطنة بولاةة سعيدة

 :عينة البحث  - 
الزوج و الزوجة الممارسين  الأسرةمجموعة من بحيث شملت العينة المختبرةن الذةن استهدفهم البيث في 

 عائلات 22بلغ عددها  ماارسينو الغر  
 :    مجالات البحث -1-1-3
 :المجال البشري  -1-1-3-1

  تقسيم المقياس عليهم و هم بعض عائلات ولاةة سعيدة الزوج و ةتمثل في عينة المختبرةن الذةن تم
 الزوجة 

 :المجال المكاني  -1-1-3-2
 سعيدة و كذل  مسبح طاب لحسن سعيدة  ـفرةل بأ 02الاختبارات عل  مستوى الملعب  إجراءتم  

69 



 سعيدة ـبأفرةل  02بملعب الدراسة الاستطلاعية أجرةت  -
 :المجال الزمني-1-1-3-3

 :        و انتظمت عبر المراحل الزمنية التالية 10/22/2222إلى  27/02/2222امتدت فروة الدراسة من
 :المرحلة الأولى -1

 02/2222/ 22إلى 00/2222/ 22عل  المحكمين من  المقياسفروة توزةع 
-02إلى غاةة 04/20/2222الاستطلاعية  للدراسةفروة انجاز الاختبارات القبلية و البعدةة 

20/2222 
 : المرحلة الثانية -1-2

 02/02/2222إلى  22/20/2222وامتدت من  في توزةع المقياس عل  عينة الدراسة وتمثلت  
 :متغيرات البحث -1-2-4

 :ات البيث فيما ةلي تغر  محصر نظرا لطبيعة البيث و المنهج المستخدم تطلب الأمر 
 :المتغير المستقل -1-2-4-1

 الراضضة الرووحيية الأسرةة
 :المتغير التابع -1-2-4-2

 التماس  الأسري بين الزوجين

 : الضبط الإجرائي  للمتغيرات  -1-2-5

تتطلب الدراسة الميدانية ضبطا للمتغر ات وهذا بغية التيكم فيها من جهة وعزل بقية المتغر ات الأخرى 
ةصعب عل  الباحث معرفة المسببات "امل راتب في هذا الصدد بأنه وةذكر محمد حسن علاوي و أسامة ك

وبدون هذا  (222، ص 0222راتب، )".الحقيقية للنتائج دون ماارسة الباحث لإجراءات الضبط الصييية 
إلى  لطالبة الباحثة تاتصبح النتائج المتيصل عليها صعبة التيليل والتصنيف و بناءا عل  هذه الاعتبارات لجأ

 : الخطوات التالية بغية ضبط متغر ات البيث 
 .المنطقةالعينة المبيوثية كانت من نفس  - 

 .الطالبة الباحثة كان شخصيا من طرف  الإشراف عل  توزةع المقياس  - 
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 ادي وقوع تداخل مع عينة البيث أخذ جميع الاحتياطات لتف - 

 البيث  أداةع عل  جم الطالبة الباحثةالإشراف من طرف  - 

 :أدوات البحث  -1-3
الطالبة الباحثة بأداة البيث تإنجاز البيث علىنيو أفضل و لتيقيق الأهداف المنشودة استعان ضبغر 

 في المقياس الموزع علي العينة الأداةالمناسبة في حل مشكلة البيث و تمثلت هذه 
لإلمام النظري حول موضوع البيث وهذا من خلال الدراسة لكل المصادر والمراجع العربية والأجنبية، المجلات ا -

 والمذكرات 

 :   طرق البحث  -
 :طريقة جمع المادة الخبرية  -

هي عملية جمع وتحليل المعطيات النظرةة التي لها صلة مباشرة بموضوع البيث اعتمادا عل  المصادر 
 . لعلمية و أراء الأساتذة والدكاترةوالمراجع ا

 : طريقة المقياس -
طيات البيث وتم عرض هذا استنادا إلى مع التي تتماش  و نوع العينةالمستعملة  دواةالأهي إحدى 

اختيار انسب عل  أساتذة ودكاترة في معهد الروبية البدنية بجامعة مستغانم للأخذ بآرائهم و بعد ذل  تم  المقياس
 المحاور العبارات و

 :طريقة الملاحظة -
 المرافق العمومية الموجودة بولاةة سعيدة تمثلت في مجموعة الزاضرات الميدانية لبعض  

 :الاستطلاعية الدراسة- 1-4
و هذا بغية التعرف عل  مدى  ة سعيدةةبعض العائلات من ولاعل  عينة من  تم انجاز هذه الدراسة 

 .في هذا البيث العلمي المستخدمالمقياس ثيبات وصدق و موضوعية 
 :الأسس العلمية لأدوات الدراسة

لمعامل ارتباط بر سون لعينة من مجتمع الامعامل الثبات و الصدق باستعمةبين (: 32)جدول رقم 
 .الأسري بين الزوجينفي مقياس التماسك(سريثيلاثأ)الدراسة 



 :تحليل النتائج و مناقشتها -
عند  3.82أن قيمةٍ  بالنسبة لكل محاور المقياس كانت أكبر من ( 32)نلاح  من خلال الجدول 

علاقة موجبة  الجدولية ماا دل عل  أن هناك'' ر''و هي اكبر من قيمة  0و درجة الحرةة  3.32مستوى الدلالة 
قيمة معامل ج الاختبار الأول و الثاني و ماا ةدل عل  التقارب الشدةد بين النتائج و هدا ما ةؤكد بين نتائ
بالنسبة لكل المحاور و أةضا قيمة معامل الثبات التي فاقت  3.83التي جاءت هي أةضا تفوق  الصدق
و هدا ما انعكس عل  نتائج الصدق و الثبات بالنسبة  ثبات هدا المقياسبالنسبة لكل المحاور ماا ةؤكد 3.03

 .ماا ةؤكد فرضية صلاحية المقياس لهده الدراسة( 3.00)و (3.00)للمقياس ككل و التي جاءت عل  التوالي 
 :الموضوعية -

روف و عل  الحيادةة و عل  توفر  نفس الظحرصت الطالبة الباحثة خلال كل مراحل و مجراضت الدراسة 
الإمكانات لكل عناصر العينة مع عدم التدخل في ملأ استمارات القياس إلا نادرا من اجل تفسر  بعض 

 :العبارات  و من الإجراءات التي تم اتخاذها
 .ي حدد حسب البروتوكول المعتمد لصاحب المقياسء نفس الوقت بالنسبة للجميع و الذإعطا -2
 .ض العناصر من العينةالسلبي عل  بع الحرص عل  أن ةكون الشرح جماعيا لتفادي التأثير  -1

 نوع العلاقة
معامل 
 الثبات

معامل 
 الصدق

 الدلالة

 الاحصائية

القيمة 
 (ر)المحسوبة

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 المقياس محاور

 المحور الأول 00.03 1.20 0.81 دالة 3.82 0.90 موجبة

 المحور الثاني 00.38 0.11 0.99 دالة 0.99 0.99 موجبة

 المحور الثالث 01.33 0.03 0.94 دالة 0.94 0.97 موجبة

 المقياس 180.20 08.00 3.00 دالة 3.00 3.00 موجبة

 3,01= 0وتحت درجة الحرةة3,32الجدوليةعند مستوى الدلالة(ر)قيمة
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 .فروة الاختبار كانت موحدة -0
 .تم إقصاء الإجابات الغر  مكتملة -1
 :التجربة الأساسية  -1-5

عائلات الزوج و الزوجة تم توزةع المقياس عليهم  23الأساسية عل  عينة مكونة من تم تطبيق الدراسة 
 .بعض النشاطات الرووحيية فالملعب و كذل  المسبح البلدي أثيناءأداء

 :الوسائل الإحصائية -1-6
عل  تحوةل مجموع الدرجات الخام المتيصل الطالبتين الباحثتين تبهدف إصدار أحكام موضوعية عمل

 :ستخدام أنسب الوسائل الإحصائية والمتمثلة في ماةليباعليها من التجربة الأساسية و ذل  
 .النسبة المئوةة -
 .و ةتمثل في المتوسط الحسابي: مقياس النزعة المركزةة -
 .المعياري الانحرافو ةتمثل في : مقياس التشتت -
 .البسيط لبر سون الارتباطو ةتمثل في معامل (: الارتباط)مقياس العلاقة بين المتغر ات  -
 .و ةتمثل في اختبار الدلالة ت: مقياس الدلالة -

 بغية الحصول عل  نتائج دقيقة و إصدار أحكام موضوعية حول نتائج الدراسة 
 .Stat Excelبرنامج كما تمت المعالجات الإحصائية باستخدام   -

 :النسبة المئوية -
نسمي النسبة المئوةة أو المعدل المئوي بالنسبة الثابتة لمقدارةن متناسبين عندما ةكون القياس 

 :و ةعبر عنها بالمعادلة التالية 122الثاني هو 
 . هو عدد التكرارات: س  122× ( =           %)النسبة المئوةة 

 (212، ص 2000الهادي، ). حجم العينة : ن      

 عددالإجابات=النسبة المئوية

 المجموع الكلي
x 233.( ،01، ص2001السيد) 

 :المتوسط الحسابي -

 س

 ن
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هو من أكثر مقاةيس الوسط استخداما و ةعتبر من أهمها من جهة الدراسة النظرةة و في التطبيق العلمي و 
ةستخرج بجمع قيم كل عناصر  ،و (11، ص 2000باهي، ).هو ضروري لاستخراج الانحراف المعياري

 من خلال  كما هو موضح  قسمة النتيجة عل  عدد العناصر  ثمالمجموعة 
 :المعادلة التالية

 .   المتوسط الحسابي للقيم: : حيث

  (GILBERT(N), 1988, p. 32) .حجم العينة:  ن 
 (Champely, 2004, p. 64). مجموع القيم:  
 :المعياري الانحراف -

 . و هو من أهم مقاةيس التشتت و أدقها و ةستخدم لمعرفة مدى تشتت القيم عن المتوسط الحسابي
 (02،80، ص2000حلمي، ) .وهو الأكثر استعمالا لدى المهتمين بالبيث العلمي

جذر متوسط الانحرافات و الانحراف المعياري ةبين ابتعاد الدرجة المفيوصة من النقطة المركزةة و ذل  باستخدام 
 (280، صفية 2002الله، ).عن المتوسط

 :        المعادلة  الإحصائية

 =ع                        

 المعياري  الانحراف: ع: حيث
 المتوسط الحسابي : س 
 22للعينات اقل من   0-ن،حجم العينة:  ن 
 (d'autre, 1984, p. 48) .مجموع الانحراف مربع القيم عن متوسطها الحسابي  2(س -س)    
 :البسيط لكارل بيرسون الارتباطمعامل  -

هو معرفة العلاقة الارتباطية بين الاختبارةن بالرجوع إلى جدول الدلالة الإحصائية لمعامل الارتباط 
" ر"و هو ةسم  بمقياس العلاقة بين درجات المتغر ات المختلفة و ةرمز له بالزمن (230، ص2088محمد، ).بر سون

8(س -س)  

1-ن  

 ن =

 س س

 س

 س
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، فإذا كان (0+،0-)و ةشر  هذا المعامل إلى مقدار العلاقة الموجودة بين متغر ةن و التي تنيصر في المجال 
الموجب عل   الارتباطسالبا دل ذل  عل  أن العلاقة بين المتغر  علاقة عكسية، بينما ةدل معامل  الارتباط

 .  وجود علاقة طردةة بين المتغر ةن
 :بينهما بحيث الارتباطو تظهر درجة العلاقة بين المتغر ةن من مقدار 

 . تام ارتباطوجود  ةعنيفإن هذا  0–أو  0+قيمة " ر"إذا بلغت 
 . عالي ارتباطفإن هذا ةعني و جود  2922أو  2922+قيمة " ر"و إذا بلغت 

 .وفق المعادلة الارتباطو حيسب معمل .أو علاقة ارتباطقيمة صفر فهذا ةعني عدم وجود " ر"و إذا بلغت 
 :التاليةالإحصائية 

 
 معامل الارتباط البسيط  : ر

 .درجات الاختبار ص xمجموع الدرجات في الاختبار س:ص.مج س
 .مجموع الدرجات في الاختبار س: مج س
 .الاختبار صمجموع الدرجات في : مج ص
 .مجموع مربع الدرجات في الاختبار س: ²مج س
 .مجموع مربع الدرجات في الاختبار ص: ²مج ص

 .مربع مجموع الدرجات في الاختبار س: ²(مج س)
 .مربع مجموع  الدرجات في الاختبار ص: ²(مج ص)
 (023، ص1333، .باهي إ).عدد أفراد العينة: ن
و هو صدق الدرجات التجرةبية بالنسبة للدرجات الحقيقية التي خلصت من أخطاء القياس  :الصدق الذاتي -

، 2008رضوان، ).وبذل  تصبح الدرجات الحقيقية للاختبار هي المح  الذي ةنسب إليه صدق الاختبار
ة ع الروبيعي لمعامل ثيبات الاختبار كما هو موضح في المعادلذ و ةقاس الصدق الذاتي بحساب الج(003ص

 :الإحصائية الموالية
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 (201، ص2000حسانين، ، )معامل الثبات =معامل الصدق الذاتي 
 ":ت"الدلالة  اختبار -

لقياس دلالة فروق المتوسطات المرتبطة و الغر  المرتبطة و للعينات المتساوةة و غر  " ت"الدلالة  اختبارةستعمل 
 :المعادلتين التاليتين الباحثانالطالبان استخدمو في هذا الصدد . المتساوةة

 (:2ن=  1ن)دلالة الفروق بين متوسطين مرتبطين بحيث  - أ
 

 =ت 
 

 

 =متوسط الفروق : م ف: حيث
 . الفروق عن متوسط تل  الفروق انحرافاتمجموع مربعات : ف2ح
 .درجة الحرةة(: 0-ن).هو عدد أفراد العينة: ن    

و درجة الحرةة  2922و تحسب ت الجدولية من خلال الجدول الإحصائي الخاصو هذا عند مستوى الدلالة 
 .(0-ن)

 :2ن=  1دلالة الفروق بين متوسطين مستقلين بحيث ن -ب
 : تكون كالآتي" ت"في حالة ما إذا كانت العينتين متساوةتين في العدد فإن المعادلة الإحصائية 

 

 =ت 
 

 

 .المتوسط الحسابي للمجموعة الأولى: 0سبحيث   

 .المتوسط الحسابي للمجموعة الثانية:  2س

 م ف

 ف 8ح

 (1-ن)ن

 
 ف

ن    

 8س -1س

1ع
8ع+  8 

8 

 1-ن
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 . المعياري للمجموعة الأولى الانحراف:  0ع 

 .المعياري للمجموعة الثانية الانحراف: 2ع 

 .عدد أفراد العينة:   ن 
 درجة الحرةة(: 2-ن2)

و هو ةستخدم لاختبار مدى دلالة الفرق بين تكرار حصل عليه و ةسم  التكرار : اختبار حسن المطابقة  -
المشاهد و تكرار مشاهد مؤسس عل  الفرض الصفري و ةسم  هذا الاختبار باختبار حسن المطابقة أو اختبار 

لنتائج المشاهدة أو التي ةتم الحصول التطابق النسبي  وهو من أهم الطرق التي تستخدم عند مقارنة مجموعة من ا
عليها من تجربة حقيقية  بمجموعة من البيانات الفرضية التي وضعت عل  أساس النظرةة الفرضية التي ةراد 

 :وفق المعادلة التالية ²اختبارها و ةتم حساب كا

=²كا
 مج  ك ش ت   

 ت 

 .التكرارات المشاهدة= ك ش : حيث إن

 .(2-ن)=درجة الحرةة .  ك ت التكرارات المتوقعة
 .عل  عدد الفئات أو المجموعات لا عدد الأفراد أو المشاهدات في العينة( ن)حيث تدل 

 :المحسوبة 1ماذا تعني كا -
،فإن ذل  لا ةدل عل  أن هناك فروقا بين القيم المشاهدة و 3=المحسوبة  1في حالة ما إذا كانت قيمة كا -

 .القيم المتوقعة
1في حالة كا -

3  ل عل  أن هناك فروقا بين القيم المشاهدة و القيم المتوقعةدذل  ةفإن. 
و التكرارات و هذا معناه أن الفروق بين التكرارات المشاهدة .الجدولية 1المحسوبة أكبر من كا 1إذا كانت كا -

 .المتوقعة فروقا معنوةة و إنما لا ترجع للصدفة
و هذا معناه أن الفروق بين التكرارات المشاهدة  و التكرارات .الجدولية 2المحسوبة أقل من كا 2إذا كانت كا -

 (111، ص 1331حسن أحمد الشافعي،  ((.راجعة للصدفة)المتوقعة فروقا غر  معنوةة 
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=للمسافة التحسنقانون نسبة  -
البعداضلقياس القياس القبلي

القبليالقياس x111( ص  ،1330محمد عبد العال وحسن مردان

23) 

111x القبليالقياس البعداضلقياس
البعداضلقياس =التحسن قانون نسبة   

 :خاتمة الفصل -
لتجربة خلال االطالبة الباحثة بها  تالإجراءات الميدانية التي قامالفصل حول منهجية البيث و هذا لقد تميور 

المتطلبات التي ةقتضيها من الناحية العلمية تماشيا مع طبيعة البيث العلمي و  هذاالاستطلاعية والأساسية و 
والعملية، حيث تم التطرق في هذا الفصل إلى الخطوات العلمية التي أنجزت تمهيدا للتجربة الأساسية بحيث 

الوسائل الإحصائية المستخدمة في الأدوات و في البيث، العينة مجالات البيث و استهلت بتوضيح المنهج المتبع 
 .البيث
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 نيالفصلالثا
 عرض و مناقشة النتائج

  



 :تمهيد -
في هذا الفصل معالجة النتائج الخام بالاستناد إلى مجموعة من المقاةيس الإحصائية و  الطالبة الباحثةتتناول

مجموعة من النتائج استنباط لهمهذا بغية عرضها في جداول ثم التيليل و المناقشة مع تمثيلها بيانيا حتى ةتسنى 
 .التي ةعتمد عليها في عملية إصدار الأحكام الموضوعية حول النتائج المتيصل عليها

 عرض ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية للعينتين الضابطة والتجريبية -
إصدار أحكام موضوعية حول طبيعة التجانس القائم بين عينتي البيث التجرةبية و الضابطة من  غيةب
إلى معالجة مجموعة من الدرجات الخام المتيصل  الطالبة الباحثةتنتائج مجموع الاختبارات القبلية عملخلال 

 (31)كما هو مبين في الجدول الموالي رقم(ت ستيودنت)عليها باستخدام اختبار دلالة الفروق 
 :(لمحور الأولا) عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولـى

يبين نتائج قيمة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس التماسك الأسري بين (: 18)جدول رقم
 .الأولادالزوجين بين الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي الترويجي المحور تربية 

 الدلالة الإحصائية
T 

 المحسوبة
 درجة الحرية

الانحراف 
 المعياري

 العينتين المتوسط الحسابي

 19 0,63 دال احصائياغير 
 الممارسين 54,55 6285

 الغير ممارسين 5621 12,9

 3.85=19وعند درجة الحرية  1211الجدولية عند مستوى الدلالة (ت)قيمة
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الزوجين بين الممارسين وغير يبين نتائج قيمة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس التماسك الأسري بين (: 11)الرسم البياني رقم 
 .الممارسين للنشاط الرياضي الترويجي المحور الأول

 :تحليل -
و  3.0عند درجة الحرةة  3.00المحسوبة بلغت -ت–أن ( 31)نلاح  من خلال النتائج عل  الجدول رقم

بين  إحصائيةات دلالة ذولية ماا ةدل عل  عدم وجود فروق الجد -ت–و هي أقل من  3.32مستوى الدلالة 
 الأسريمقياس التماس  عل   الأطفالفي محور تربية  الأسرييالرووحيالممارسين و غر  الممارسين للنشاط الراضضي 

 .هر تقارب في القيم بين المتوسطات الحسابية ظة أةن( 32)في الرسم البياني رقم أةضاهر جليا ظو هدا ما ة

 :الثانيعرض وتحليل نتائج الفرضية الأولـى المحور 

يبين نتائج قيمة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت المحسوبة لمقياس التماسك الأسري (: 03)جدول رقم
 .الأسريةبين الزوجين بين الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي الترويجي المحور طبيعة العلاقات 

 الدلالة الإحصائية
T 

 المحسوبة
 درجة الحرية

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 العينتين

 19 ,328 دال احصائيا
 الممارسين 94285 ,1128

 الغير ممارسين 2122 32,2

 3.85=19وعند درجة الحرية  1211الجدولية عند مستوى الدلالة (ت)قيمة
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والانحرافات المعيارية لمقياس التماسك الأسري بين الزوجين يبين نتائج قيمة المتوسطات الحسابية (: 02)الرسم البياني رقم 
 .بين الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي الترويجي المحور الثاني

 :التحليل -
و  3.0عند درجة الحرةة 3.25المحسوبة بلغت -ت–أن ( 03)نلاح  من خلال النتائج عل  الجدول رقم

 إحصائيةات دلالة ذوجود فروق  الجدولية ماا ةدل عل  عدم -ت– تتساوى معو هي  3.32مستوى الدلالة 
عل  مقياس  الأسرةةطبيعة العلاقات في محور  الأسرييالرووحيبين الممارسين و غر  الممارسين للنشاط الراضضي 

هر تقارب في القيم بين ظة أةن( 02)في الرسم البياني رقم أةضاهر جليا ظو هدا ما ة الأسريالتماس  
 .المتوسطات الحسابية 

 :عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولـى المحور الثالث
يبين نتائج قيمة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت المحسوبة لمقياس التماسك الأسري (: 04)جدول رقم

 .طبيعة العلاقات الزوجية  الثالثبين الزوجين بين الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي الترويجي المحور 

 الدلالة الإحصائية
T 

 المحسوبة
 درجة الحرية

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 العينتين

 19 ,821 غير دال احصائيا

 الممارسين 9328 ,928

 الغير ممارسين 23255 281,

 3.85=19وعند درجة الحرية  1211الجدولية عند مستوى الدلالة (ت)قيمة
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يبين نتائج قيمة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس التماسك الأسري بين الزوجين بين الممارسين وغير (: 03)الرسم البياني رقم 
 .الممارسين للنشاط الرياضي الترويجي المحور الثالث

 :التحليل -
و  3.0عند درجة الحرةة  2.27المحسوبة بلغت -ت–أن ( 04)نلاح  من خلال النتائج عل  الجدول رقم

الجدولية ماا ةدل عل  عدم وجود فروق دات دلالة احصائية بين  -ت–و هي أقل من  3.32مستوى الدلالة 
مقياس التماس  طبيعة العلاقات الزوجية في محور عل   الأسرييالرووحيالممارسين و غر  الممارسين للنشاط الراضضي 

هر تقارب في القيم بين المتوسطات ظة أةن( 03)في الرسم البياني رقم أةضاهر جليا ظو هدا ما ة الأسري
 .الحسابية 

 :عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولـى العامة -
يبين نتائج قيمة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت المحسوبة لمقياس (: 05)جدول رقم

 .الزوجين بين الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي الترويجيالتماسك الأسري بين 

 الدلالة الإحصائية
T 

 المحسوبة
 درجة الحرية

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 العينتين

 19 3229 دال احصائيا
 الممارسين 242.26 21.30

 الغير ممارسين 221.05 8.98

 3.85=19وعند درجة الحرية  1211الجدولية عند مستوى الدلالة (ت)قيمة
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يبين نتائج قيمة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس التماسك الأسري بين الزوجين (: 14)الرسم البياني رقم 
 .بين الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي الترويجي المحور الثالث

 :التحليل -
و  3.0عند درجة الحرةة  0.80المحسوبة بلغت -ت–أن ( 05)نلاح  من خلال النتائج عل  الجدول رقم

في إحصائيةات دلالة ذماا ةدل عل  وجود فروق  0.10 الجدولية -ت–من  أكبرو هي  3.32مستوى الدلالة 
و هدا  الأسرييالرووحيغر  الممارسين للنشاط الراضضي  عل  حسابالممارسين  لصالح الأسريمقياس التماس  

جليا الفرق بين كل من المتوسطات الحسابية و الانحرافات هر ظة أةن( 31)الرسم البياني رقم ةبينه أةضا ما 
هده الممارسة عل  تحسن  تأثير ماا ةبين مدى  الأسريالمعيارةة لصلح العينة الممارسة للنشاط الرووحيي الراضضي 

 .بين الزوجين الأسريماس  الت
 :عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية

يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل ارتباط بيرسون بين مدة ممارسة (: 16)جدول رقم 
 مستوى التماسك الأسري بين الزوجيالنشاط الرياضي الترويجي الأسري و 
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 نوع العلاقة
الدلالة 

 الاحصائية
القيمة 
 (ر)المحسوبة

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 محاور المقياس 
الانحراف 

 المعياري
المتوسط 
 الحسابي

عدد 
 السنوات 

 المحور الأول 54255 6285 1265 دالة موجبة

1226 8215 
عدد 

 السنوات
 المحور الثاني 94285 ,1128 1216 غر  دالة موجبة

 المحور الثالث 9328 ,928 1211 غر  دالة موجبة
  1254=19وتحت درجة الحرية1211الجدوليةعند مستوى الدلالة(ر)قيمة
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يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية بين مدة ممارسة النشاط الرياضي الترويجي الأسري (: 15)الرسم البياني رقم 
 .و مستوى التماسك الأسري بين الزوجين

 :تحليل -
 أما1265الأولقيمة معامل الارتباط بر سون في المحور –أن ( 30)خلال النتائج عل  الجدول رقمنلاح  من 

و  3.32و مستوى الدلالة  3.0عند درجة الحرةة  1211و المحور الثالث بلغت   1216المحور الثاني فبلغت   
دلالة  ذاتما ةدل عل  وجود فروق فكانت اكبر من الجدولية الأولا عدا المحور ما3,01 من الجدولية اقل هي 

غر  الممارسين  عل  حسابالممارسين  لصالح الأسريفي مقياس التماس  في المحور الثاني و الثالثإحصائية
جليا الفرق بين كل من هر ظة أةن( 31)الرسم البياني رقم ةبينه أةضا و هدا ما  الأسرييالرووحيللنشاط الراضضي 

ماا ةبين مدى  الأسريالمتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارةة لصلح العينة الممارسة للنشاط الرووحيي الراضضي 
 .بين الزوجين الأسريهده الممارسة عل  تحسن التماس   تأثير 

 :مناقشة فرضيات البحث -3-3
 :الفرضيات العامة 4-2

يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في نتائج مقياس التماسك الأسري بين الزوجين بين الممارسين و غير  -
 . ت.الممارسين للنشاط الرياضي الترويجي الأسري و غير الممارسين باستعمال اختبار 

ية الاولاد و العلاقات لاثيبات صية هده الفرضية يجب أن نعرج عل  الفرضيات الجزئية الثلاثية أولا المتعلقة بروب
 :الزوجية و العلاقات الاسرةة
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يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في نتائج مقياس التماسك  :"مناقشة الفرضية الجزئية الأولى -3-1-
الأسري بين الزوجين بين الممارسين و غير الممارسين للنشاط الرياضي الترويجي الأسري و غير الممارسين 

 ".في محور تربية الأولاد ت.باستعمال اختبار 
 3.00المحسوبة بلغت -ت–أن  و التي تبين  (31)الجدول رقم المتوصل إليها و المدونة فيمن خلال النتائج 
ماا ةدل عل  عدم  0,10الجدولية  -ت–و هي أقل من  3.32و مستوى الدلالة  3.0عند درجة الحرةة 

في محور تربية  الأسرييالرووحيالممارسين للنشاط الراضضي بين الممارسين و غر   إحصائيةات دلالة ذوجود فروق 
هر تقارب ظة أةن( 32)في الرسم البياني رقم أةضاهر جليا ظو هدا ما ة الأسريعل  مقياس التماس   الأطفال

و هو عل  العكس ماا نجده في  و هنا يمكن القول بأن الفرضية الجزئية الأولى.في القيم بين المتوسطات الحسابية 
دراسات أجنبية و مرد دل  عل  حسب الطالبة الباحثة هو مجتمعنا العربي بما ةتصف به من خصائص و عادت 
تعطي للاب المسؤولية الاكبر في تربية الاولاد و لكن الامر حيتاج الى دراسة أكبر و أعمق و بالتالي نجد أن هده 

 .الفرضية عل  حدى لم تتيقق
يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في نتائج مقياس التماسك الأسري بين مناقشة الفرضية الثانية -3-3-8

الزوجين بين الممارسين و غير الممارسين للنشاط الرياضي الترويجي الأسري و غير الممارسين باستعمال 
 في طبيعة العلاقات الأسرية ت.اختبار 

 3.32و مستوى الدلالة  3.0عند درجة الحرةة 3.25المحسوبة بلغت -ت–( 03)الجدول رقم نتائجمن خلال 
بين الممارسين و غر   إحصائيةات دلالة ذماا ةدل عل  وجود فروق  0.10الجدولية  -ت– تتساوى معو هي 

و  الأسريعل  مقياس التماس   طبيعة العلاقات الأسرةةفي محور  الأسرييالرووحيالممارسين للنشاط الراضضي 
بأن  .هر تقارب في القيم بين المتوسطات الحسابية ظة أةن( 02)في الرسم البياني رقم أةضاهر جليا ظدا ما ةه

بلقاسمدودو و و هدا ما نجده في نتائج دراسة  الفرضية الجزئية الثانية قد تتيقق
عل  اختلاف و التي مفادها أن الرووةح عامة و الرووةح العائلي بخاصة بجامعةورقلة  8113أحميدةنصير،

 , فالإنسانيميلإلىيبالروفيهوالرووةح , ةلبيياجةمنياجاتالإنسانالنفسيةالانشطة الممارسة و خاصة منها الراضضية
وةدخلالسرورإلىالنفسمماةعدوقاةةمنبعضأمراضالعصروفيمقدمتهاالاكتئابوالحصرالنفسي و 

دالاسرةفيبرنامج فكلمااشروكافرا , ةنميالودوالمحبةبينأفرادالأسرةوةقواضلعلاقةبينهم
 .تروحييوتنافسوافيهكلماازداتقوةعلاقتهموارتباطهمببعضهم
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يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في نتائج مقياس التماسك الأسري :مناقشة الفرضية الثالثة -3-3-3
بين الزوجين بين الممارسين و غير الممارسين للنشاط الرياضي الترويجي الأسري و غير الممارسين باستعمال 

 في طبيعة العلاقات بين الزوجين ت.ختبار ا
و  3.0عند درجة الحرةة  2.27المحسوبة بلغت -ت–أن و التي تبين ( 04)من خلال النتائج عل  الجدول رقم

دلالة  ذاتماا ةدل عل  عدم وجود فروق   0.10الجدولية -ت–و هي أقل من  3.32مستوى الدلالة 
طبيعة العلاقات الزوجية في محور عل   الأسرييالرووحيبين الممارسين و غر  الممارسين للنشاط الراضضي  إحصائية

هر تقارب في القيم بين ظة أةن( 03)في الرسم البياني رقم أةضاهر جليا ظو هدا ما ة الأسريمقياس التماس  
لم تتيقق و قد أرجعت الطالبة الباحثة دل  لصعوبة الحدةث  بأن الفرضية الجزئية الثالثة  .المتوسطات الحسابية 

عن العواطف و الاحساسات عند الكثر  من الاشخاص ان لم نقل الجل في مجتمعاتنا العربية و الاسلامية المحافظة 
 .و هدا ما من شأنه الثأثير  عل  نتائج الاستبيان و ةبق  الامر في حاجة الى دراسات أعمق و أشمل

المحسوبة بلغت -ت–أن ( 05)من خلال النتائج عل  الجدول رقمأما بالنسبة لنتائج الاستبيان ككل فنلاح  -
ماا ةدل عل   0.10 الجدولية -ت–من  أكبرو هي  3.32و مستوى الدلالة  3.0عند درجة الحرةة  0.80

غر  الممارسين  حسابعل  الممارسين  لصالح الأسريفي مقياس التماس  إحصائيةات دلالة ذوجود فروق 
جليا الفرق بين كل من هر ظة أةن( 31)الرسم البياني رقم ةبينه أةضا و هدا ما  الأسرييالرووحيللنشاط الراضضي 

ماا ةبين مدى  الأسريالمتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارةة لصلح العينة الممارسة للنشاط الرووحيي الراضضي 
جميلة أحمد دراسةو هدا ما نجده أةضا في  بين الزوجين الأسريالتماس   هده الممارسة عل  تحسن تأثير 

أظهرت النتائج أنّ جودة الحياة ترتبط ارتباطا وثييقا بالرووةح عن النفس والرضا عن الذات التي  1313الفوتاوي،
تؤكد بجامعةورقلةفقدجاءتالنتائج 1320بلقاسمدودو و أحميدةنصر ،و تطرقت اليه دراسة  وعن الحياة

و . أنالأزواجالذةنييرصونعلىقضاءوقتفراغهمفيبرنامجروفيهيمعاأًقلمشكلاتمنالأزواجالذةنليسلهممثلهذهالبرامج
قد  الأولى يمكن القول بأن الفرضية العامة ليالتاو .بالرجوع اةضا الى نتائج المحاور الثلاث للاستبيان 

بجامعةورقلة  2213بلقاسمدودو و أحميدةنصير،ةقول .تحققت
الرووحيوالروفيهبيناأفردالأسرةةعالجالرتابةفيالبرنامجاليوميوةقيالحياةالأسرةةمنالمللوالفتورفهوةضفيالحيوةةوالمرحوالسعادةوالفرح

 ,يخففمنالضغوطالنفسيةلأفرادالاسرةنتيجةللمسؤولياتوالواجباتاليوميةكما   . بينأفرادالاسرة
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ياتوتشتدالأعصابنتيجةللضغوطاليوميةفإنالمزاحوالمرحبينأفرادالأسمااةزةدمنقدرتهمعلىأداءهابصورةأفضلفعندماتتأزمالنفس
 .رةةعدمنأفضلأسبابتنفسيهاوالتخفيفمنيدةالضغوط

يوجد علاقة طردية بين مدة ممارسة النشاط الرياضي الترويجي الأسري و مستوى '':الفرضية الثانية -
 .''التماسك الأسري بين الزوجين 
المحور الثاني  أما1265الأولقيمة معامل الارتباط بر سون في المحور –أن ( 30)من خلال النتائج عل  الجدول رقم

من  اقل و هي  3.32و مستوى الدلالة  3.0عند درجة الحرةة  1211و المحور الثالث بلغت   1216فبلغت   
في إحصائيةات دلالة ذما ةدل عل  وجود فروق فكانت اكبر من الجدولية الأولما عدا المحور 3,01   الجدولية

غر  الممارسين للنشاط  عل  حسابالممارسين  لصالح الأسريفي مقياس التماس   المحور الثاني و الثالث
جليا الفرق بين كل من هر ظة أةن( 31)الرسم البياني رقم ةبينه أةضا و هدا ما  الأسرييالرووحيالراضضي 

ماا ةبين مدى  الأسريالمتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارةة لصلح العينة الممارسة للنشاط الرووحيي الراضضي 
قد و بالتالي يمكن القول بأن الفرضية العام الثانية  .بين الزوجين الأسريهده الممارسة عل  تحسن التماس   تأثير 

و هدا لا رةب فيه لان الرووةح عامة و الرووةح في المحاور الثلاث كانت موجبة  لأنه كل العلاقات تحققت
بلقاسمدودو و الراضضي بالاخص حسب دراسة 

بجامعةورقلةةدخلالسرورإلىالنفسمماةعدوقاةةمنبعضأمراضالعصروفيمقدمتهاالاكتئابوالحصرالنفس1320أحميدةنصر ،
فكلمااشروكافرادالاسرةفيبرنامج  , بينهمي و ةنميالودوالمحبةبينأفرادالأسرةوةقواضلعلاقة

و هدا ماا لا ش  فيه أنه كلما كانت فروة الممارسة اكبر  .تروحييوتنافسوافيهكلماازداتقوةعلاقتهموارتباطهمببعضهم
كلما كانتت فرص الحوار و المشاورات و المرح أكبر و كلما زادت و تعززت قيم التماس  الاسري بين افراد 

 .الاسرة الواحدة
 
 
 
 
 
 



 
 :الخاتمة العامة -

في ضوء ما تناولته الطالبة الباحثة في هذه الدراسة المتميورة حول دور الراضضة الرووحيية الأسرةة في تحقيق 
و قد تكونت عينة البيث من عشرة أسر من ولاةة سعيدة و تم اختيار العينة ،التماس  الأسري بين الزوجين 

بطرةقة مقصودة كون موضوع البيث قائم حول الراضضة الأسرةة، حيث قسمت الطالبة الباحثة استبيان و  
كذل  مقياس التماس  الأسري عل  العينة، من أجل الوصول إلى أهداف الدراسة تم إعداد مقياس التماس  

ري و تقديمه عل  مجموعة من الأساتذة المختصين في مجال الروبية البدنية و الراضضية، و قد تم اختيار الأسئلة الأس
المناسبة و كلها تتمتع بالصدق و الثبات و الموضوعية و عل  ذل  قسمت هذا المقياس عل  العينة و بعد ذل  

 .تيقيق الأهداف و التيقق من صية الفرضياتقامت الطالبة الباحثة بجمع البيانات و معالجتها إحصائيا ل
و في ضوء أهداف البيث، و في حدود عينة البيث من واقع البيانات و النتائج التي توصلت إليها الطالبة 

 .بضرورة دراسة مشابهة أخرى للأسر الممارسة للراضضةلمعالجات الإحصائية للبيانات الباحثة من خلال نتائج ا
 :الاستنتاجات -

دراسة هذا الموضوع و الإلمام النظري بكل متطلباته و تحليل مضمون الدراسات السابقة ثم تحليل من خلال 
النتائج الإحصائية المستخلصة من التجربة الاستطلاعية و الأساسية وبالمعالجة الإحصائية باستخدام أنسب 

 :ت الموجزة فيماةلي مجموعة من الاستنتاجا تالطالبة الباحثة المقاةيس الإحصائية الحدةثة استخلص
بالرغم من الإيجابيات التي تنطوي تحت لواء   بين الزوجينتبق  قليلة الأسرةةالرووحيية إن ماارسة الأنشطة  -

 .الممارسة
 الأسريدور ايجابي في التماس   الأسرةةالرووحيية  للأنشطةإن-
فروق ذات دلالة إحصائية في نتائج مقياس التماس  الأسري بين الزوجين بين الممارسين و غر   وجود  -

 . ت.الممارسين للنشاط الراضضي الروويجي الأسري و غر  الممارسين باستعمال اختبار 
ري بين توى التماس  الأسبين مدة ماارسة النشاط الراضضي الروويجي الأسري و مسارتباطية علاقة وجود هناك -

 الزوجين 
ةوجد فروق ذات دلالة إحصائية في نتائج مقياس التماس  الأسري بين الزوجين بين الممارسين و غر  -

 .في طبيعة العلاقات الأسرةة ت.الممارسين للنشاط الراضضي الروويجي الأسري و غر  الممارسين باستعمال اختبار 
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 أماكنمن بينها عدم توفر   أسبابالراضضية بين الزوجين و ذل  لعدة  الأنشطةهناك عزوف عن ماارسة  -
 عمومية خاصة بممارستها 

 :و التوصيات الاقتراحات -3-6
 :  في ضوء النتائج السابقة فإن الباحثة توصي بالأتي

ضرورة توفر  أماكن خاصة و مرافق راضضية من اجل السماح للأسر الجزائرةة ماارسة الأنشطة  -0
 جا دون إزعاج أو إحر  الراضضية

 و قيدالخاص بالممارسة دون شرط أ الأماكنالجزائرةة من اجل جل  للأسرةفتح المجال  -2

 ماارسة الأنشطة الراضضية الرووحيية العمل عل  إشراك الأبناء في  -2

الراضضية  الأنشطةماارسة بين الذكر و الأنث  داخل الأسرة فيما يخص  الابتعاد عن التفرةق  -2
 ةالرووحيي

إجراء دراسات أخرى تشبه هذه الدراسة تتناول متغر ات أخرى مثل التوافق الأسري و  -2
علاقته بالتماس  الأسري، أو أساليب المعاملة الوالدةة و تأثير ها عل  الأبناء من الذكور و 

 . الإناث
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 استبيان التماسك الأسري في صورته النهائية (: 1)ملحق رقم 

 مع الزوجاستبيان التماسك الأسري
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 النتائج الخام: الملحق الثاني 

 

 

 الإنــاث الـذكــور
المقيا الأبعاد العينة السن

 س
العين

 ة
 الملاحظات المقياس الأبعاد

1 2 2 1 2 2 

أقل من 
 سنة

1 

2 

2 

52 

21 

21 

111 

81 

12 

82 

11 

11 

 1 

2 

2 

2 

58 

21 

25 

11 

112 

82 

11 

112 

111 

11 

81 

112 

غير منطقية       
 (أولاد 5)

1-2 
 سنة

2 

5 

58 

51 

11 

112 

112 

111 
 5 

1 

1 

52 

28 

52 

11 

111 

81 

82 

112 

12 

  

أكثر 
 2من 

 سنوات

1 

1 

8 

1 

11 

51 

11 

51 

12 

12 

11 

112 

12 

11 

111 

12 

111 

11 

82 

18 

 8 

1 

11 

58 

58 

11 

181

12 

112 

12 

111 

112 

  



 تربية الأبناء          -0
 طبيعة العلاقات الأسرةة-2
 الغير ممارسينطبيعة العلاقات الزوجية -2

 

 الإناث الذكور
 ملاحظات المقياس الأبعاد  العينة المقياس الأبعاد

1 2 2 1 2 2 

51 82 11  1 52 18 81   
58 82 81 2 52 12 11 

56 83 73  3 56 77 88   
59 78 84  4 55 81 81   
57 86 86  5 56 79 90   
57 82 72  6 58 73 91   
56 87 90  7 59 84 89   
54 83 91  8 53 77 74   
58 84 88  9 54 79 72   



 
 
 
 
 

 العلاقة الارتباطية

56 85 89  10 57 80 78   

  المحور الأول
1 54 

1 46 

1 42 

1 58 

1 46 

1 45 

1 62 

2 58 

2 52 

2 54 

2 48 

2 52 

2 56 

2 62 

2 56 

2 62 

2 64 

2 58 

2 58 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 62 

  

2.65  

  

2.25 54.55 

2.86 6.25 

٨٣ 

٦ 

٥ 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  المحور الثاني
1 122 

1 81 

1 62 

1 124 

1 82 

1 76 

1 124 

2 67 

2 122 

2 67 

2 122 

2 87 

2 76 

2 122 

2 72 

2 66 

2 122 

2 122 

2 124 

2 124 

   

2.16  

  

1.25 64.25 

2.86 12.27 



 
 

 

  المحور الثالث
1 82 

1 76 

1 66 

1 122 

1 66 

1 82 

1 124 

2 122 

2 122 

2 82 

2 122 

2 62 

2 62 

2 122 

2 76 

2 84 

2 68 

2 62 

2 122 

2 124 

  

2.12  

  

2.25 62.2 

2.86 6.27 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 المقارنة بين الممارسين و غير الممارسين

  المحور الأول
56 54 

58 46 

56 42 

56 58 

57 46 

57 45 

56 62 

54 58 

58 52 

56 54 

54 48 

52 52 

56 56 

55 62 

56 56 

58 62 

56 64 

52 58 

54 58 

57 62 

  

56.1 54.55 

1.76 6.25 

2.16 26.2475 



 
 

 

 2.6212222786 -

 

 

 

 

  المحور الثاني
82 122 

84 81 

82 62 

78 124 

86 82 

82 76 

87 124 

82 67 

84 122 

85 67 

78 122 

74 87 

77 76 

81 122 

76 72 

72 66 

84 122 

77 122 

76 124 

82 124 

  

82.8 64.25 



 
 

 

2.78 12.27 

14.26 125.2875 

  

 2.25 

 

 

 

 

  المحور الثالث
71 82 

86 76 

72 66 

84 122 

86 66 

72 82 

62 124 

61 122 

88 122 

86 82 

87 122 

61 62 

88 62 

81 122 

62 76 

61 84 

86 68 

74 62 



 
 

 

72 122 

78 124 

  

82.55 62.2 

7.22 6.27 

51.8475 85.66 

  

 2.17462227 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.11،  1.15قيم معامل الارتباط بيرسون عند مستوى الدلالة   

 

 



 
 

 

(022، ص2000الحفي ، )  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 
(spiegel, 1996, p. 345) 

 



 
 

 

 
 

 



 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

 

 

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 الحميد بن باديسجامعة عبد 

 علوم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضيةمعهد 

 قسم التربية البدنية و الرياضية 

 

 

 مقياس التماسك الأسري موجه إلى الزوجين

 :تحية طيبة أما بعد

بالإجابة عل  كل عبارات ونرجو منكم التكرم  ةشرفنا أن نضع بين أةدةكم هذا المقياس 
ضمن  في انجاز هذه الدراسة ة الباحثة مساعدة الطالب من أجلالمقياس بكل مصداقية وذل  

دور الأنشطة " ماستر تخصص النشاط البدني الراضضي الرووحيي تحت عنوانمتطلبات نيل شهادة 
 ." الرووحيية الأسرةة في تعزةز التماس  الأسري بين الزوجين

 .ولكم منا جزةل الشكر والاحروام

 

 أمام الإجابة التي ترونها مناسبة ( x)ضع علامة : ملاحظة 

 

 



 
 

 

 

 سيفي بلقاسم  -د :  المشرف                 دروسي نور الهدى:   الطالبة الباحثة 
 

 

 

 مقياس التماسك الأسري

جوانب  0تم الاعتماد عل  المقياس الخاص للمجلس الوطني لشؤون الأسرة، والذي ةتضمن 
 :رئيسية هي

 :الأم عن طبيعة العلاقة بينهما/ الأب  الجانب الأول وةتمثل في رؤةة -

وةقصد بهذه العلاقة أن ةكون من كل الزوج والزوجة عل  قدر من المشاركة والتعاون، 
 .والتواصل والتعاطف الاحروام والتقدةر، التوافق الفكري

 :الأم حول تربية الأبناء/ الجانب الثاني وةتمثل في رؤةة الأب  -

ن ةكون كل من الزوج والزوجة عل  قدر من التعاون والمشاركة، وةقصد بمهمات تربية الأبناء أ
الاتفاق والتقدةر، قدرتهم عل  التعبر  عن المشاعر الحب اتجاه أولادهم، الجدةة والاحروام 

والتوافق فيما يخص تربية الأولاد، الاتفاق عل  عدم استخدام أساليب العنف، بالإضافة عل  
ت والبنين وغرها من المهمات التي سوف ةتم ذكرها مفصلا في عدم التمييز والتفرقة بين البنا

 .الجدول التالي

 :الأم حول طبيعة العلاقة في أسرتهم/ الجانب الثالث وةتمثل في روؤةة الأب  -



 
 

 

وةقصد بطبيعة العلاقة داخل أفراد الأسرة الواحدة هي المشاركة، التعاطف، التواصل، التقدةر 
 .وبمواجهة الصعاب والاحروام الاستقرار الوجداني،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العبارة الرقم المجال
أوافق 
 بشدة

 أوافق
لا 
 أوافق

لا أوافق 
 بشدة

المشاركة 
 والتعاون

     .زوجتي سواض في مناقشة مشكلاتنا/ نشروك انا وزوجي   -2

     .زوجتي أن نفعل كل شيء معا/ نحب انا زوجي   -1

     زوجتي عل  رغباتي/ أطلع زوجي   -0



 
 

 

     .زوجتي عل  احتياجاتي/ زوجي أطلع   -1

     .زوجتي اهتمامات مشروكة/ لدةنا انا وزوجي   -0

     .زوجتي مسؤوليات الأسرة/ نتقاسم أنا وزوجي   -0

     .زوجتي حول أولواضت الصرف المادي/ نتفق أنا وزوجي   -0

8-  
زوجتي سبب لنجاح / في اعتقادي ان عدم تبذةر زوجي 

     .أسرتنا

     .زوجتي باستمرارةة مشاعر الحب والمودة بيننا/ زوجي  ةشعرني  -0

التواصل 
 والتعاطف

     .زوجتي فهم تعبر اتنا غر  اللفظية/ نستطيع أنا وزوجي   -23

     .زوجتي قصر ة جدا/ فروات الخلاف مع زوجي   -22

التواصل 
 والتعاطف

     .زوجتي بأخطائه/ ةعروف زوجي   -21



 
 

 

     .زوجتي ان نتفهم غضب الآخر/ حياول كل منا انا وزوجي   -20

21-  
زوجتي أكثر قربا من / تجعلنا الأزمات والصعاب أنا وزوجي 

 .بعضنا
    

     .زوجتي بأهميتي/ ةشعرني زوجي   -20

الاحروام 
 والتقدةر

     زوجتي/ أشعر بالتقدةر والرضا عن علاقتي بزوجي   -20

     .زوجتي لما أعبر عنه من آراء/ ةستمع زوجي   -20

     زوجتي/ أشعر بأنني مقبولة كما أنا من قبل زوجي   -28

     .زوجتي مساحة كافية من الحرةة/ ةتيح لي زوجي   -20

     .زوجتي عل  الاحروام المتبادل/ تقوم العلاقة بني وبين زوجي   -13 

     .زوجتي دوري تجاه الأسرة/ ةقدر زوجي   -12 



 
 

 

     .من الحياةزوجتي حول ما نرةده / تتفق آراؤنا أنا وزوجي   -11 

التوافق 
 الفكري

10-  
زوجتي متفقان من حيث القيم / أشعر بأنني زوجي 

 .والمعتقدات
    

     .زوجتي في فهمنا للخطأ والصواب/ نتفق أنا وزوجي   -11

 الاستقرار

     .زوجتي كثر ة الشكوى من تصرفاتي/ زوجي   -10

     .زوجتي متماسكة/ أحس بأن علاقتي بزوجي   -10

 

 

 

 

 

 

 10-  
زوجتي سواض في مناقشة ما ةواجه أبنائنا / نشروك أنا وزوجي 

     .من مشكلات



 
 

 

     .زوجتي عل  اتفاق بأسلوب تربية أبنائنا/ أنا وزوجي   -18 

 10-  
زوجتي أن نتفهم ونقدر مشاعر / حيول كل منا أنا وزوجي 

 .وأحاسيس أبنائنا
    

وتقدةرنا زوجتي لأبنائنا عن مشاعر حبنا / نعبر أنا زوجي   -03 
 .لهم

    

زوجتي حول تربية الأبناء / تتميز المناقشات بيني وبين زوجي   -02 
 .بالجدةة واحروام الآخر

    

 01-  
زوجتي في تربيتنا لأبنائنا عل  عدم التفرقة بين / نتفق زوجي 

     .البنين والبنات في التعامل والحقوق

 00-  
لاحتياجات زوجتي عل  أولوةة الاستجابة / نتفق أنا وزوجي 

     .أبنائنا المادةة

 01-  
زوجتي عل  أولوةة الاستجابة لاحتياجات / نتفق أنا وزوجي 
     .أبنائنا الاجتماعية

 00-  
زوجتي عل  أولوةة الاستجابة لاحتياجات / نتفق أنا وزوجي 
 .أبنائنا النفسية

    

زوجتي عل  أن لأبنائنا الحق في اختيار / نتفق أنا وزوجي   -00 
 .صداقاتهم

    



 
 

 

 00-  
زوجتي عل  أهمية ربط أبنائنا بجذورهم / نتفق أنا وزوجي 

     .العائلية

 08-  
زوجتي عل  الحوار مع أبنائنا حول / نحرص أنا وزوجي 

 .تحداضت ومشكلات حياتهم
    

زوجتي عل  عدم العنف مع أبنائنا حين / نحرص أنا وزوجي   -00 
 .يخطؤون

    

يجب تعليمه لأبنائنا من زوجتي عل  ما / نتفق أنا وزوجي   -13 
 .قيم وأخلاق

    

 12-  
زوجتي عل  اتباع تعاليم دةننا في تربية / نحرص أنا وزوجي 

     .أبنائنا

 11-  
زوجتي عل  أن ةلتزم أبناؤنا بأداء / نحرص أنا وزوجي 
     .واجباتهم الدةنية

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 المشاركة
     .في أسرتي نحب أن نقضي أوقات مرحة معا  -10

     .منزلنا كثر انحب   -11

     .في أسرتي نوفي بوعدنا لبعضنا البعض  -10 

 التعاطف

     .في أسرتي نحب أن نبدي مشاعرنا الود لبعضنا البعض  -10

     .في أسرتي لدةنا القدرة عل  العفو ومسامحة بعضنا البعض  -10

 التواصل

     في أسرتي نحب الحدةث بانفتاح وصراحة مع بعضنا البعض  -18

أسرتي ةسهل عل  كل واحد منا معرفة أحاسيس ومشاعر في   -10
 .الآخر

    

     في أسرتي نستمع لبعضنا البعض  -03



 
 

 

الاستقرار 
 الوجداني

     .في أسرتي يمنح كل فرد الفرصة لشرح أفعاله أو سلوكه  -02

     .في أسرتي كثر ا ما نتبادل النكات  -01

البعض في أسرتي ةشر  كل شيء إلى أن تواصلنا مع بعضنا   -00
 .جيد وفعال

    

     .في أسرتي المسؤوليات موزعة بيننا بعدالة  -01

     .في أسرتي ةشارك الجميع في اتخاد القرارات  -00

التقدةر 
 والاحروام

     .في أسرتي متاح لكل فرد منا حرةة الاختيار  -00

     .في أسرتي تتسم توقعاتنا من بعضنا البعض بالمعقولية  -00

08-  
واقع أن لكل فرد منا طرةقة المختلفة في الفعل في أسرتي نتقبل 

     .والأداء

في أسرتي نقدر بعضنا البعض، ونلتزم بتيقيق سلامة عيشنا   -00
 .وحياتنا كأسرة

    



 
 

 

     في أسرتي ننظر لليياة نظرة متفائلة  -03 

     .في أسرتي لدةنا إحساس قوي بالانتماء  -02 

     .العائليةفي أسرتي نحس بارتباط قوي بجذورنا   -01 

 00-  
في أسرتي لدةنا روابط روحية قوةة تجعل من حياتنا أحسن 

 .وأفضل
    

مواجهة 
الصعاب 
 والأزمات

01-  
في أسرتي تجعلنا الأزمات والصعاب أكثر قربا من بعضنا 

     .البعض

     .في أسرتي نواجه مشكلات الحياة اليومية بثقة وتصميم  -00

     .بعضنا البعضفي أسرتي نحب تعزةز ومساندة   -00

00-  
في أسرتي ةسهل علينا تغير  خططنا لمواجهة التغر ات 

     والظروف المفاجئة

في أسرتي ننظر للتيداضت التي توجهها أسرتنا باعتبارها فرص   -08
 .لنمو أفضل

    



 
 

 

     .أحب الحدةث عن أسرتي بالخر   -00

03-  
لا أشكو معاناتي من حياتي الأسرةة للمقربين لي من 

     .الأصدقاء

     .أحس بأن حياتي الأسرةة مستقرة  -02

 

     .أحس بأن قوة تماس  أسرتي ةزةد من قوتي وتماسكي الذاتي  -01

     .أحس بأن أسرتي مروابطة كما أتمنى  -00

     .حيتاج أفراد أسرتي أن ةتفهم بعضهم البعض  -01

     .في أسرتي نناقش همومنا ومخاوفنا  -00

 00-  
زوجتي عل  التزام أبنائنا بالقيم الحميدة  /نحرص أنا وزوجي 
     .والخلق في تعاملاتهم

زوجتي عل  تعليم أبنائنا قيم احروام الكبار / نحرص انا وزوجي   -00 
 .وذوي القربى ومعاونتهم

    



 
 

 

 08-  
في أسرتي ةنمو شعورنا بالتماس  بسبب أننا نحب بعضنا 

 .البعض
    

 00-  
مشاعر زد وتقدةر لبعضنا في أسرتي ةؤكد كل شيء أن لدةنا 

     .البعض

     .في أسرتي لدةنا الكثر  من الاهتمامات المشروكة  -83 

 

 


