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L’étude vise à mieux connaître le rôle de l’activité sportive 

récréative dans l’amélioration de certaines aptitudes à la vie 

quotidienne des instituts spécialisés dans la formation 

professionnelle se spécialisant dans la formation professionnelle.  

Les instituts sont rattachés à l’institut national spécialisé dans la 

formation professionnelle et la manière dont ils sont sélectionnés 

de manière aveugle, dans la proportion de 100 instituts spécialisés 

dans la formation professionnelle ; L’outil utilisé est un 

questionnaire, la conclusion la plus importante selon laquelle les 

activités récréatives ont un rôle et une efficacité dans 

l’amélioration des aptitudes à la vie quotidienne est la suggestion, 

la recommandation ou l’hypothèse la plus importante pour 

l’avenir. Institutions formatrices. 

 

 

he study aims to learn about the role of recreational sports activity 

in improving some of the life skills of institutes specializing in 

vocational training The study on recreational physical activity has 

a role to play in improving some of the life skills of the institutes 

specializing in vocational training. The institutes are attached to 

the national institute specializing in vocational training and how 

they are selected in an indiscriminate manner, in the proportion of 

100 institutes specializing in vocational training ; The tool used is 

a questionnaire, the most important conclusion that recreational 

activities have a role and effectiveness in improving life skills is 

the most important suggestion, recommendation or hypothesis for 

the future. Formative institutions. 
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شعثٛح ـــــــــدًٚمشاطٛح الــــــــــــجضائشٚح الــــــجًٕٓسٚح الـــــــال  

يٙـــعمــــتحس الــــعانٙ ٔالــذعهٛى الـٔصاسج ال  

 جــــــــايعح عـــــــثذ انحًٛذ تٍ تادٚس يسرغاَـــــى

 يــــــعٓذ انرشتٛح انثذَٛح ٔانشٚاظٛح 

 لـــــــسى انرشتٛح انثذَٛح ٔانشٚاظٛح

  انُشاغ انثذَٙ انشٚاظٙ انرشٔٚحٙ:حخصص 

 

 اسخمارة اسخبٍاوٍت

 

:ذحٛح طٛثح ٔتعذ   

 

     ٚششفُٙ أٌ أظع تٍٛ أٚذٚكى ْزِ الاسرًاسج ٔانرٙ ذشرًم عهٗ يجًٕعح يٍ انًٓاساخ  

انحٛاذٛح انًُرماج نٓزِ انذساسح ٔانرٙ ذذخم ظًٍ ذحعٛش شٓادج انًاسرش ذخصص انُشاغ 

انُشاغ انثذَٙ انشٚاظٙ انرشٔٚحٙ ٔدٔسِ فٙ ذًُٛح " انثذَٙ انشٚاظٙ انرشٔٚحٙ تعُٕاٌ 

"تعط انًٓاساخ انحٛاذٛح نذٖ يرشتصٍٛ انركٍٕٚ انًُٓٙ   

 فٙ الإلرشاح انًُاسة     علايح   تٕظع الاسرثٛاٌ ْزا يمء يُكى               َشجٕ  

:هدف اندراست   

يعشفح فاعهٛح الأَشطح انرشٔٚحٛح انشٚاظٛح فٙ ذًُٛح تعط انًٓاساخ انحٛاذٛح نذٖ 

 يرشتصٙ انركٍٕٚ انًُٓٙ

   25 إنى 18: انسه 

35 إنى 26           

 

:انطانب   ححج إشراف      

تٍ صاتش يحًذ   / د يٛهٕد٘ يصطفٗ                                                      -    



لا رأي 

 نً

لا 

 أوافق

انمهاراث  انعباراث أوافق

 انحٍاحٍت
:يًاسسح الأَشطح انشٚاظٛح انرشٔٚحٛح ذساعذَٙ عهٗ    

 

 

 

 

 

 

انمهاراث 

انبدوٍت 

 وانمهارٌت

    

انًخرهفح انشٚاظٛح نلأنعاب الأساسٛح انًٓاساخ ايرلان  

.اكرساب عُاصش انهٛالح انثذَٛح  

.اکرساب انمٕاو انًعرذل  

.يًاسسح عاداخ صحٛح سهًٛح  

.انمذسج عهٗ يًاسسح انرًاسٍٚ انشٚاظٛح انًخرهفح  

.اخرٛاس انًلاتس انشٚاظٛح انًُاسثح ذثعا نطثٛعح انهعثح  

.انًحافظح عهٗ انٕصٌ انًُاسة  

.ايرلان جسى و خال يٍ الأيشاض  

. انمذسج عهٗ انًُافسح أشُاء يًاسسح الأنعاب تًسرٕٖ جٛذ  

.ايرلان جسى ععهٙ  

. ايرلان انكفاءج انثذَٛح ٔانًٓاسٚح نًًاسسح انُشاغ انشٚاظٙ  

.انمذسج عهٗ اجرٛاص الاخرثاساخ انثذَٛح ٔانًٓاسٚح انًخرهفح  

. انمذسج عهٗ ذعهى انًٓاساخ انشٚاظٛح تسٕٓنح  

.اكرساب عادج يًاسسح انُشاغ انشٚاظٙ فٙ أٔلاخ انفشاغ تاَرظاو  

  انمذسج عهٗ انرًٛض فٙ يًاسسح نعثح يعُٛح

 أدسن أًْٛح انٕفاء تالانرضاياخ انًطهٕتح يُٙ    

.أعكس صٕسج إٚجاتٛح عٍ راذٙ أشُاء انُماش ٔانحٕاس  

 أذصشف تشكم لائك ٔيسؤٔل

 أيٛض تٍٛ انخطأ ٔانصٕاب

 أسرطٛع ذحذٚذ اْرًاياذٙ

 أسرطٛع إصذاس حكى صادق عهٗ أدائٙ ٔأداء اٜخشٍٚ

ححمم 

انمسؤونٍت 

 انشخصٍت



 

 

 

 

 

.ذمثم ٔجٓح َظش الأخش ٔاحرشايٓا     

.انعًم تشٔح انفشٚك انٕاحذ  

.اكرساب عاداخ اجرًاعٛح سهًٛح  

 ذمذٚى يصهحح انجًاعح عهٗ انفشد

. انركٛف يع انًٕالف الاجرًاعٛح انًخرهفح  

.الاشرشان فٙ انعاب سٚاظٛح جًاعٛح  

.انرصشف تحكًح فٙ انًٕالف ٔانًُاسثاخ الاجرًاعٛح  

.اكرساب سٔح انًثادسج  

.ذفٓى يشاكم ٔاحرٛاجاخ اٜخشٍٚ  

.تُاء أٔاصش انصمح يع اٜخشٍٚ  

.ذحًم انعغٕغ انًخرهفح يع أفشاد انًجًٕعح  

.انرفأض يع اٜخشٍٚ حٕل انحهٕل انًُاسثح نهًٕالف انًخرهفح  

.يعايهح اٜخشٍٚ تطشٚمح لائمح ٔيؤدٚح  

 إلايح علالاخ صادلح لائًح عهٗ الاحرشاو يع اٜخشٚـٍ

 ذجُة إنماء انهٕو عهٗ أحذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انعمم

 / انجماعً

 انخعاون

 أحة انرحذز يع اٜخشٍٚ ٔنٕ كإَا غشتاء   

 أسرخذو يع اٜخشٍٚ انرٕاصم انهفظٙ ٔغٛش انهفظٙ

.أعرزس فًٛا تعذ نًٍ لذ أكٌٕ آرٚد شعٕسِ  

.أفٓى يشاعش اٜخشٍٚ ٔأذعاطف يعٓى  

 أسكض اَرثاْٙ ٔاْرًايٙ عهٗ كم يا ٚمٕنّ انًرحذز

 أجذ صعٕتح فٙ يجايهح ٔيذح اٜخشٍٚ

.أصغٙ إنٗ اٜخشٍٚ عُذ ذحذشٓى ٔلا ألاطعٓى  

 أسرطٛع تُاء علالاخ طٛثح يع صيلائٙ

 

 

 

 مهارة

 الإحصال

 وانخىاصم
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 انمهىٍٍــــه وانخعهٍــــم وزارة انخكىٌــــه

  

    انمعهد انىطىً انمخخصص فً انخكىٌه

 مسخغاوم - خروبت-    انمهىً  

 نمدٌرٌت انفرعٍت نهدراساث و انخربصاث   ا

 مصهحت انخىظٍم و مخابعت انخكىٌه انحضىري و انخربصاث

 : انظذاطٍ                   BTP0727 :ريش انزخـؾ                انزذفئخ و انزكُُف, انززكُت انـذٍ: إخزــــــــــــــــبؽ 

04 

 2024-04-12 :ربرَخ َهبَخ انزكىٍَ                  2021-10-13 :ربرَخ ثذاَخ انزكىٍَ 

 قبئًخ انًززثـٍُ انذبنٍُ

 انًلادظخ ربرَخ و يكبٌ انًُلاد الاطى و انهقت انزقى

  ثهعجبص طُذ2002/11/30ٌ دوَهٍ َشَذ 1

  يظزغبَى1999/03/18 ثٍ داٍَ يذًذ َذَز 2

  ثهعجبص طُذ2003/03/28ٌ عجُذ فزخ الله دظٍُ 3

  ربدنض ع1999/12/18ٍُ قىعُغ يذًذ الأيٍُ 4

  يظزغبَى2002/01/09 ثهًكٍ عجذ انًبنك 5

  يظزغبَى2001/06/09 ثهًُهىد يذًذ أًٍَ 6

  ربدنض ع04/05/2002ٍُ ثقذورٌ ؿلاح انذٍَ 7

  يظزغبَى1995/07/01 ػُجبٍَ سكزَبء 8

  ًَظزغبَى2001/10/11 عبثذ عجذ انقبدر 9

  انذٍَ خُز1997/05/11 ثٍ عُبد خطبة 10

  عهٍ يظزغبَى طُذ2002/01/31ٌ ثهعبنى انُبص 11

  رُبرد رخًبرد07/11/1993 نذًزادًذ َىر الإطلاو 12

  يظزغبَى2002/01/12 عُظً عجذ انهطُف 13

  رهًظبٌ يغُُخ2000/08/26 رهًظبٍَ يذًذ طفُبٌ 14

  رًىػُذ ع2001/05/03ٍُ ثىَىح عهٍ 15

  عهٍ يظزغبَى طُذ2002/01/31ٌ ثخُغ جًبل انذٍَ 16

  يظزغبَى2000/06/30 دىاع دًشح 17

  يظزغبَى2000/10/11 يظزىرح يذًذ َىر الإطلاو 18

  يظزغبَى2002/03/28 ػبهذ عجذ انعبدل 19

  غهُشا2000/04/22ٌ سدبف عجذ انزدًٍ 20
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    انمعهد انىطىً انمخخصص فً انخكىٌه

 مسخغاوم - خروبت-    انمهىً  

 نمدٌرٌت انفرعٍت نهدراساث و انخربصاث   ا

 مصهحت انخىظٍم و مخابعت انخكىٌه انحضىري و انخربصاث

 04 :انظذاطٍ                    TAG0712 : ريش انزخـؾ                      انزظىَق: إخزــــــــــــــــبؽ 

 2024-04-12 :ربرَخ َهبَخ انزكىٍَ                  2021-10-13 :ربرَخ ثذاَخ انزكىٍَ 

 قبئًخ انًززثـٍُ انذبنٍُ

 انًلادظخ ربرَخ و يكبٌ انًُلاد الاطى و انهقت انزقى

   طُذٌ ثهعجبص04/05/1993 طبَخ   عبئؼخ 1

  عٍُ فكبٌ 2001/08/03 فجُزٌ   عجذ الله 2

  َهم1997/04/24 يـجبح   رَى 3

  طُذٌ نخضز 1999/12/24 طذاوٌ   فبطًخ 4

  طُذٌ نخضز 2001/10/11 عىانٍ   طبرح 5

  2000/07/21 دروَغ   ادلاو 6

  يظزغبَى1995/11/01 ػجُم   يذفىظ 7

  ثؼبر2000/04/02 غبص   عجذ انقبدر 8

  يظزغبَى2002/08/06 هبػًٍ   اَُبص 9

  وادٌ رهُى2000/07/07 غبػٍ   فبرٍ 10

  طُذٌ نخضز2000/02/12 عـًبٍَ   وداد 11

  طُذٌ نخضز2001/10/23 يظهى   أدلاو 12

  يظزغبَى2001/08/13 عكبَزٌ   فبطًُخ سهزح 13

14 
ثٍ فىطٍ   فبطًُخ انشهزاء 

 ثؼزي
  يظزغبَى1999/01/01

   ثًظزغبَى13/09/2002 ثطُىٌ لايُخ 15

   طُذٌ عه2002/02/06ٍ نًبو كىثز 16

 

 

 

 



 انجمهىرٌـــــــــــــــت انجسائرٌـــــــــــــــت اندٌمقراطٍـــــــــــــــت انشعبٍـــــــــــــــت

 انمهىٍٍــــه وانخعهٍــــم وزارة انخكىٌــــه

  

    انمعهد انىطىً انمخخصص فً انخكىٌه

 مسخغاوم - خروبت-    انمهىً  

 نمدٌرٌت انفرعٍت نهدراساث و انخربصاث   ا

 مصهحت انخىظٍم و مخابعت انخكىٌه انحضىري و انخربصاث

 04 :انظذاطٍ                THC0707 :ريش انزخـؾ                رـًُى الأسَـــبء: إخزــــــــــــــــبؽ 

 2024-04-12 :ربرَخ َهبَخ انزكىٍَ                  2021-10-13 :ربرَخ ثذاَخ انزكىٍَ 

 قبئًخ انًززثـٍُ انذبنٍُ

 انًلادظخ انزقى

1 
 19830103  

2 
 19971121  

3 
 19980522  

4 
 20000529  

5 
 20020810  

6 
 20000404  

7 
 19970620  

8 
 19780722  

9 
 2002/11/08    

10 
 19781028  

11 
 19980119  

12 
 19940717  

13 
 19920729  

14 
 19971013  

15 
 20020112  

16 
 2000/06/17  -   

 


