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 ﴾وقل اعملوا فسيرى الله عملكم ورسوله والمؤمنون﴿

 [105 :التوبة]

 الحمد لله وكفى والصلاة على الحبيب الدصطفى وأىلو ومن وفى

 الحمد لله الذي وفقنا لتثمين ىذه الخطوة في مسيرتنا الدراسية بمد كرتنا

 ىذه ثمرة الجهد والنجاح بفضلو تعالى

 أىدي ثمرة الجهد الدتواضع

 إلى من وىب للحياة والأمل، والنشأة على الشغف

  والدعرفة، ومن علموني أن ألتقي سلم الحياة بحكمة وصبرالإطلاع

 .برا، إحسانا، ووفاء لذما، وليدي العزيز والدتي العزيزة

فهنا انتهت رحلتنا في غمضة عين، مرت أيامنا وىا نحن اليوم نجني قطافا، ونودع أحبابا، 

  والدكان الذي جمعنا، فهذه ىي سنة الحياة

نرجو من الله تعالى أن يوفقنا في الحياة الشخصية والدهنية  

 بإذنوولن يكون ىذا العمل آخر أعمالنا 

 هدروقة مروة

 



 ‌ب 

 

 

 

 "ىدى بوزيدي"أىدي ىذا الشكر والتقدير إلى الغالية دكتورة 

 التي رافقتنا في ىذا العمل ووجهتنا ونصحتنا  حتى وصلنا إلى ختامو

 أدعو الله أن يحفظك ويحفظ أبنائك وزوجك الكريم

 وأشكر كل أستاذ وكل شخص مرة عليا في الحياة وفي ىذه الجامعة جامعة عبد الحميد بن باديس

 كلية العلوم الاجتماعية شعبة علم النفس العيادي

 من وجهني أو نصحني أو قدم لي علما

 أعطاب الله مساعيكم ورفع مقامكم

 وجعلكم ممن يرفعون البلاد والعلم
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 ممخص: 

تناكلت ىذه الدراسة مكضكع الصدمة النفسية لممدمف مسبكؽ قضائيا، حيث جاءت ىذه الدراسة لمتركيز عمى أىـ   
 .التناذرات النفس الصدمية المميزة لمصدمة النفسية، التي عانى منيا المدمف جراء دخكلو السجف

 المنيج العيادم الذم يلبئـ مكضكع الدراسة كالذم يعتمد عمى بمكغ اليدؼ بشكؿ مباشر إتباع كقد تـ في دراستنا    
كمحدد كقد اعتمدنا في الدراسة عمى استبياف تركماؾ لتقييـ الصدمة النفسية أك المقابمة التي طبقت عمى عينة 

 .مركز الكسيطي لعلبج الإدماف الدراسة المتككنة مف حالتيف يعالجكف في

 (تناذر التجنب تناذر التكرار،)أكدت النتائج المتحصؿ عمييا أف الحالتيف تعاني مف تناذرات نفس صدمية     
فتصاحبيا مجمكعة مف الأعراض شعكر بالقمؽ كالخكؼ، انخفاض تقدير الذات، اللبمبالاة بالحياة كالإحساس بالعار 

 .منذ كقكع الحدث الصدمة

 . دراسة حالة، استبياف التركماؾ.المدمف السجف، الصدمة النفسية،:  الكممات المفتاحية 

 Abstract : 
  This study dealt with the issue of psychological trauma for an addict who has been judicially 
precedent, as this study came to focus on the most important psycho-traumatic syndromes 
characteristic of psychological trauma, which the addict suffered as a result of his 
imprisonment. 

  In our study, the clinical approach that fits the subject of the study was followed, which 
depends on achieving the goal directly and specifically. In the study, we relied on the 
Traumaq questionnaire to assess the psychological trauma and the interview that was applied 
to the study sample consisting of two cases treated in the addiction mediation center. 

The obtained results confirmed that the two cases suffer from psychotraumatic syndromes 
(repetition syndrome, avoidance syndrome) accompanied by a group of symptoms such as 
anxiety and fear, low self-esteem, indifference to life and a sense of shame since the 
occurrence of the traumatic event . 

Keywords: psychological trauma, imprisonment, addict, case study, traumaque survey
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 كلا شؾ أف الجانب النفسي ، أيضا لو أحاسيس كمشاعر كصراعات ككبت    ليس الإنساف جسدا فقط بؿ ىك نفس
 يمكف أف ؟،عندما يككف مضطربا يؤثر عمى حياة الفرد النفسية كالعقمية كالجسمية كيؼ حتى يحدث لمفرد ىذا الأمر

يحدث لو عف طريؽ تعرضو لمحدث الصدمي الذم يكلد ما يسمى بالصدمة النفسية، فإف تعرض الفرد لخطر مفاجئ 
أك خبر مفجع يسبب عادة في حدكث صدمة نفسية لممتمقي كىذا الحدث الصادـ يياجـ الفرد كيخترؽ الجياز 

كقد ينتج عف ىذا الحادث تغيرات في الشخصية أك مرض عضكم إذا  الدفاعي لديو مع إمكانية تمزيؽ حياتو بشدة،
 .لـ يتـ التحكـ فيو بسرعة كفاعمية حيث تؤدم الصدمة إلى نشأة الخكؼ العميؽ كالعجز كالرعب

الصدمة '' بػ فالمحكر دراستو ىنا ىك الفرد المدمف الذم عايش تجربة السجف كحدث صدمي ك لديو بما يسمى    
 ىذا الحدث الأخير الذم يطرأ عمى حياة المدمف كيخؿ بتكازنيا كيظير اضطرابات جديدة عميو التي ممكف ،''النفسية

أف تزيد مف قمقو الذم يسيطر عمى حياتو كالذم يستمر معو في نشاطاتو اليكمية إف لـ يكف التدخؿ العلبجي، 
 عمى أنيا صدمة عاطفية تسبب دمار لمشخص، كىي تجربة لا يمكف السيطرة عمييا (1989) "جيمس"فعرفيا 

 .كيككف ليا تأثير نفسي يتسبب في تكلد الشعكر بالفقداف الأمؿ كعدـ القدرة عمى سيطرتيا عمى أمكر النفس

 فعممنا مف خلبؿ ىذا العمؿ عمى البحث في ماىية الصدمة كالتي تعبر في بعدىا النفسي عف تمزؽ النفس     
يشعر بو الفرد المدمف نتيجة تعرضو لحادث صدـ كلخبرات مؤلمة كحادة يخمفيا لو السجف، كمف ىنا يبدك أف ىذه 
الدراسة ستككف مفيدة مف جية في تعمؽ معرفتنا بتأثيرات الناجمة عف تعرض حادث صادـ، كالتعرؼ عمى أىـ 
العكامؿ المتداخمة في تحديد شكؿ استجابة المدمف بعد تعرضو لمسجف كمف جية أخرل التعرؼ عمى مختمؼ 

 .التأثيرات كالانعكاسات التي تخمفيا عمى التكظيؼ النفسي

 أحدىما نظرم كالآخر تطبيقي بالنسبة إلى : كعمى ىذا الأساس تـ تقسيـ محتكل البحث إلى قسميف رئيسيف  
 :الجانب النظرم في متككف مف ثلبثة فصكؿ

 . تطرقنا فيو إلى طرح الإشكالية كتحديد تساؤلاتيا كفركضيا: الفصؿ الأكؿ   

 الذم سمطنا الضكء فيو عمى مفيكـ الصدمة كخصائصيا كمظاىر التشخيص كأنكاع كأعراض، : الفصؿ الثاني   
مراحؿ الصدمة النفسية ككنيا الصدمة تعتبر متغيرا رئيسيا في دراستنا كالسجف كتجربة صدمية كالضغكطات 

 .كالاضطرابات النفسية في السجف
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 كاف يتضمف مفيكـ الإدماف خصائص المخدرات، دكافع التعاطي، الاضطرابات النفسية : أما الفصؿ الثالث   
 .كسبب للئدماف، كالصدمة النفسية في علبقتيا بتناكؿ المخدرات كالكقاية كالعلبج

 : لمدراسة يتضمف فصميف، الفصؿ الرابع حيث تـ تقسيمو إلى قسميفالتطبيقي بينما الجانب   

 . الأكؿ الإجراءات المنيجية، المنيج المستخدـ لمدراسة، حدكد الدراسة كمكانيا، أدكات الدراسة، الاستبياف تركماؾ

أما القسـ الثاني يحتكم عمى عرض كتحميؿ النتائج مف خلبؿ عرض حالات كمناقشة كتحميؿ نتائج المقابمة   
 .الإكمينيكية كاستبياف تركما كؿ تقييـ الصدمة، كأخيرا تحميؿ نتائج في ضكء الفرضية

 . كاكتسب البحث بخلبصة عمؿ الدراسة كقائمة المراجع كالملبحؽ المستخدمة في المكضكع 
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 :الإشكالية .1

 بعدة مراحؿ تككف ىذه المراحؿ إما سمبية أك إيجابية  في حياتو كليا تأثير كبير عميو كعمى  الفردتمر حياة      
شخصو  كما نعرؼ أف كؿ إنساف لو بنيتو الشخصية حسب نشأتو كمراحؿ نمكه النفسي فمف المراحؿ السمبية التي 

 مف خلبؿ ، ىذا الحدث يغير التكازف النفسي لديو فتجربة الصدمة تعطي معنى حقيقيا،تمر عمى الفرد الصدمة
 كىذا يتكقؼ عمى ، الصدمة يمتد لعدة أشير كسنكاتاضطرابالصدل الذم تثيره داخؿ التنظيـ النفسي لمفرد فإف 

 كفي ىذا السياؽ ،حسب طبيعة الصدمة مف جية بني النفسية تككينية كطبيعة المصاب كشخصيتو مف جية أخرل
الصدمة النفسية عمى أنيا الاستجابة الناتجة لخبرة مؤلمة تككف خارجة عف   ten_pynos_hermenيعرؼ كؿ مف 

 ، Davisonكذلؾ  تحكـ الشخص، بحيث إف كسائؿ الدفاع الأكلية تككف غير فاعمة في التفاعؿ معيا، كيعرؼ 
 خارجية أك يترؾ آثار شديدة عمى الصحة قيكدالصدمة بأنيا جرح نفسي أك جسدم شديد، يكسي بالجسـ عف طريؽ 

 .الإنساف النفسية

فأحدث الصدمية متنكعة فمف بينيا لدينا تجربة السجف، التي تعتبر كذلؾ عامؿ مفجر لمصدمة،، فالفرد تتغير حياتو 
أثناء كبعد السجف ،فتعد تجربة السجف مف أقسى التجارب كالخبرات الصادمة كالمؤلمة التي تمثؿ تغييرا لمحياة 

النفسية كالمينية كالاجتماعية لممسجكف بسبب التغيير الذم يطرأ لمفرد بعد خبرة السجف  كما أكدت ىذه الدراسة عمى 
أف الدخكؿ لمسجف كخاصة عند إرتكاب المذنب الجريمة الأكلى بمثابة خبرة صدمية عنيفة كمريرة بؿ كنقطة بداية 
سكداء في حياتو كىذه الخبرة الصدمية تؤدم إلى شعكر بالمرارة كاليأس كالقنكط كالإحباط كأغمب الظف أف الحرماف 
مف الحرية ىك العامؿ الأساسي المحدث ليذه الخبرة الصدمية ناىيؾ عف أف النزيؿ يعرؼ أف دخكؿ السجف يعتبر 

 (241ص .2005. محمد شحاتو)مثابة كصمة عار تمحؽ النزيؿ طكاؿ حياتو

كخصيصا إذا كاف ىذا الشخص مدمنا فشخصيتو أكثر ىشاشة عف الآخريف مما يؤىميا إلى التأثر كتككف قابمة 
 إلى 1984لمضعؼ كعندما نقكؿ مدمنا إننا نقكؿ شخصا لو مشاكؿ كاضطرابات نفسية قبؿ السجف فتكصؿ شايف 

ىناؾ بعد الدراسات التي أجريت مف أجؿ معرفة الآثار السمبية التي تخمفيا المخدرات عمى الشخصية إف أكثر مف 
نخفاض  نصؼ مشكلبت المدمنيف تتعمؽ بطبيعة شخصياتيـ كالتي تعاني مف زممة الأعراض المتشابكة منيا القمؽ كا 

 .تقدير الذات كالعجز عف التكجيو السكم مع الآخر كالعجز عف التكاصؿ كغيرىا مف الصفات
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نكاؿ ) ارتفاع نسبة الاكتئاب كالقمؽ  لدل المدمنيف مقارنة بغير المدمنيف1989 كما كجدت فيمي ما جيدة طو 
 (37ص. 2014. مادم

فسمـ عميو المدمف ليا منحنى آخر كمف جية استنادا المجتمع كالقانكف يعتبر المسبكؽ قضائيا مجرما كسمككيـ 
مضاد لممجتمع كتيديد لكيانو الأخلبؽ كالاقتصاد كالأمني فميما كاف سبب لجكئو إلى السجف فيك منبكذ اجتماعيا 
مما يساىـ في رفع الضغط لديو كبما أف الصدمة ىنا عند المدمف كليس عند الشخص العادم فيزيد مف تدىكر 

 .حالتو النفسية ك الإفراط في استيلبكو لممادة المخدرة

 يسير عمى خطى ىادفة التي ركزت عمى لفت الانتباه ليذه الفئة التي تعتبر جزء لا يتجزأ مف المجتمع كمحاكلة فيـ 
يجاد حمكؿ ليا  ككشؼ ما يعيشو المسبكؽ قضائيا ككذلؾ النظر إلى حالو كمدمف لفيـ اضطراباتو كتفسيرىا كا 

كالتعرؼ عمى الجكانب السمبية كالإيجابية في شخصو لتحفيزه عمى إتباع الجانب الإيجابي كنفرح لتفادم الجانب 
 :السمبي كقد يشكؿ ىذا البحث إضافة معرفية لعمـ النفس كمف كمف ىنا نطرح التساؤلات التالية

 ىؿ يعيش المدمف السجيف السابؽ تجربة السجف كصدمة نفسية ؟  
 ما ىي الأعراض الصدمية التي تظير عمى المدمف المسجكف سابقا؟ 
الفرضية العامة   .2

تظير لدل المدمف المسبكؽ قضائيا أعراض الصدمة النفسية   -
   الفرضيات الجزئية

 .تظير لدل السجيف تناذر إعادة المعايشة الصدمية -
 نجد لدل المدمف عاش تجربة السجف تناذر تجنب الصدمي  -

 :أىداؼ الدراسة .3
 .التعريؼ بالصدمة النفسية الناتجة عف السجف كمدل تأثيرىا عمى المدمف -
 .اكتشاؼ طبيعة الصدمة النفسية لدل المدمف بعد دخكلو السحف -
 .الكشؼ عف الأعراض نفسك صدمية التي عاشيا المدمف -
 .إثراء البحث العممي الذم يخدـ عمـ النفس العيادم -
 .أىـ العكامؿ المتداخمة في تحديد استجابة المدمف بعد تعرضو لمسجف -
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  :الدراسة أىمية .4
 قضائيا مسبكؽ لممدمف النفسية الصدمة النفس عمـ في الميمة البحثية المكضكعات لاحدل تناكليا -
  الكبيرة لاىمية بالنظر كذلؾ عدة جكانب مف النفسية الصدمة بمكضكع الاحاطة -
 (السجف) الصدمي لحدث المتعرضيف المدمنيف يكاجييا التي النفسية المعاناة عمى الضكء تسميط -

 .جسمانيا ككذا كالعلبئقية اليكمية حياتيـ عمى يؤثر ككيؼ
 .لفت الانتباه ليذه الفئة مف المجتمع -
  : الاجرائية المفاىيـ .5

 حياتو عمى يؤثر الذم فجائي كيككف الفرد لو يتعرض الذم الحدث ذلؾ ىي : النفسية الصدمة 
 .النفسية بالصدمة مايسمى كىذا الحدث بعد جسدية نفسك كتناذرات أعراض في متمثمة كجسديا نفسيا

 كأصبح جسمو عمييا اعتاد التي المخدرات مف معينة انكاع اك نكع يتعاطى الذم الفرد ىك : المدمف 
  عمييا مدمنا

 جراء السجف داخؿ معينة لمدة قبؿ مف بالسجف عميو حكـ الذم شخص ىك : قضائيا مسبوؽ 
 .القانكف انتياؾ اك جرـ ارتكابو
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 : تمييد

 سمككو، نمط كتغير النفسي كيانو استقرار تيدد التي المحيط كالتيديدات المخاطر إلى دائما عرضة الإنساف حياة
 فمف الفرد، نفسية عمى آثارىا تبيف أعراض شكؿ عمى تظير كلكف يتجاكزىا قد كالتيديدات الحكادث تمؾ أف فيعتقد
 كاضطرابات ،العاطفية الحياة في تقمبات يحدث الذم الحدث ىك الصدمي، بالحدث يعرؼ بما الحكادث ىذه بيف

 كحدث السجف عف يتحدث فمكضكعنا، لمحدث عديدة أنكاع كىناؾ النفسية الصدمة مفيكـ لنا يعطي بما سيككلكجية
 . نفسية كأزمات ضغكطات مف السجيف يعيشو الذم صدمي

 :الصدمة النفسية :أولا

 :تعريؼ الصدمة .1
 لغويا:  

 .، كالتي تعني جرح أك ضرر يمحؽ بأنسجة الجسـtrauma   المعنى الأصمي لكممة الصدمة ىك الكممة اليكنانية 

    كممة الصدمة النفسية لكصؼ كضع يكاجيو فيو الفرد حدثا صعبا، نتيجة جرح نفسي، صدـ شخص أك صدمة 
 .شيء، ضربو، دفعو، صدمو أمر، أصابو ك نزؿ بو فجأة

كتنشأ كممة الصدمة في المغة العربية مف مصدر تصادـ كالتي تعني التقاء عنيؼ شيئيف، كالصدمة ما يحدث عند 
 (.11، ص2021: بشير، بكعبيد). ىذا الالتقاء

 اصطلاحا: 

   الصدمة ىي حدث أك تجربة معاشية في حياة الإنساف، تؤدم خلبؿ فترة كجيزة لزيادة كبيرة مف الإثارات، تتحدد 
تبعا لشدتيا، ك بالعكس الذم يجد الشخص نفسو فيو، إذ أف مجابيتيا أك محاكلة خفض التكتر الناتج عنيا بحدكث 
سكية، كمألكفة تؤكؿ بالفشؿ كىذا ما يضطر الأنا لمقياـ بدفاعاتو لمكاجيتيا، حيث تختمؼ الدفاعات تبعا لقكة الأنا 

 (.11، ص2021: بشير، بكعبيد). كطبيعة التثبيتات في مراحؿ النمك
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 تعاريؼ المختمفة لمصدمة النفسية: 
 :تعريؼ القاموس الطبي -

 مجمكعة اضطرابات نفسية أك نفسو جسدية طارئة ناتجة عف عامؿ خارجي :عرفكىا القامكس الطبي كما يمي   
 (2021: بكزيدم) .يثير الشخص المصاب

 :تعريؼ معجـ المصطمحات التحميؿ النفسي -

يعرفيا بأنيا حدث في الحياة الشخص يتحدد بشدتو كبالعكس الذم يجد الشخص فيو نفسو، عف الاستجابة    
دافعة مكلدة لممرض، تتصؼ الصدمة النفسية مف  الملبئمة حيالو، كبما يثيره في التنظيـ النفسي مف اضطراب،كآثار

الناحية الاقتصادية بفيض مف الإثارات تككف مفرطة  بالنسبة لطاقة الشخص عمى الاحتماؿ، ك بالنسبة لكفاءتو في 
 (2021: بكزيدم) .ارصائياالسيطرة عمى ىذه الإثارات ك

  ييتـ ىذا التعريؼ بالطابع الاقتصادم الديناميكي لمصدمة النفسية ككيفية تكزيع ىذه الطاقة بشكؿ مرضي
(pathologique )أثناءىا. 

 :(cim10 )تعريؼ منظمة الصحة العالمية -

ترل منظمة الصحة العالمية أف ىذا الاضطراب يحدد مف خلبؿ الإيجاب المؤقتة أك الدائمة لكضعيات أك       
 حادث مجيد قصير أك طكيؿ المدل  ك دك خاصية ميددة أك كارثية، كالذم تنتج عنو أعراض كاضحة لقمؽ كيأس

(destresse) فيناؾ عكامؿ تحتية كبعض السمات الشخصية، أك سكابؽ مف نكع العصابي، ، عند غالبية الأفراد
 (2021: بكزيدم. )( aggravation)بإمكانيا أف تييأ لقدكـ الأعراض أك التطكير خطكرتيا 

تناكؿ ىذا التعريؼ الصدمة النفسية كاضطراب استجابي لكضعية الخطر، كتناكؿ الاستعدادات المسبقة التي    
. المرض تييئ لتطكر
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 (: dsm IV )تعريؼ -

الفرد عايش، أك كاف شاىدا أك كاجو حادثا أك عدة حكادث، تعرض مف خلبليا لخطر المكت أك لإصابات          
خطيرة، أك كجد أشخاص قد قتمكا أك عرضكا لمقتؿ أك التيديد، أك ىك قد ىدد بالمكت أك بالجركح كالإصابات خطيرة 

 (2021: بكزيدم) .كالتي تمس الكماؿ الجسدم كالنفسي لو

 لكي يعرؼ الاضطرابات الصدمية يشترط كجكد حادث ذك طابع صدمي، يتعرض فيو شخص بنفسو أك شاىدا عمى 
 .مكقؼ المكت كتيديد يؤثر عمى كينكنتو

 (: Louis croco)تعريؼ لويس كروؾ  -

 أف في عمـ النفس المرضي نستعمؿ لفظ الصدمة كاستعارة مف الأمراض الجراحية، كذلؾ "كركؾلكيس "يقكؿ        
منيكة مف أثر المنبيات القكية كالعنيفة . لتحدد بو ظاىرة تحطـ المسار النفسي كفيض عمى نفسية تككف دفاعاتيا

الناتجة عف كضعيات الاعتداء، كتككف غير قادرة عمى مكاجية ىذا الاعتداء أك التحكـ فيو، سكاء أنيا لا تممؾ 
الطاقة الضركرية ليذا التحكـ كأنيا أصبحت غير قادرة عمى تنظيـ جيازىا الدفاعي أك أنيا في نياية لـ تتمكف مف 

 (2021: بكزيدم).تحديد معنى الاعتداء بالنسبة لمعنى كجكده

 تخص السيركرات، فكممة الصدمة تخص صيركرة تمر عبرة النفسية كليس "لكيس كركؾ "ك الصدمة حسب   
. الحدث الذم يثير ىذه السيركرة كالذم ىك الحدث الصدمي

كتتبعات   عرؼ الصدمة النفسية مف الناحية الاقتصادية كالدينامية ككذا مف ناحية الآثار،" لكيس ككؾ    "
 (2021: بكزيدم) .السيككلكجية التي تؤدم إلى اضطرابات بعد الصدمة

 كأفضؿ مف تناكؿ تعريؼ الصدمة النفسية مف الناحية الاقتصادية ىك فريد حيث يقكؿ بأف الصدمة ىي حادث     
معاش يؤدم في فترة قصيرة مف الزمف إلى إثارة مفرطة يستحيؿ تحطيميا أك استيعابيا بالطرؽ العادية، ىذا ما 

. يظير اضطرابات مستمرة في استعماؿ الطاقة

 كؿ ىذه التعاريؼ التي تناكلت الصدمة أجمعت عمى كجكد حدث عنيؼ ينتج عنو استجابة صدمية نفسية كشرح  
. الجانب الاقتصادم لمصدمة، كقدمكا كصفا للبضطرابات بعد الصدمية الناتجة عف ىذه الأحداث

 :مفاىيـ متداخمة مع الصدمة النفسية .2
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 ىك مكقؼ عنيؼ غير عادم لـ يعتد عميو الإنساف يتسـ بالقكة كالشدة كالتيديد حيمة الإنساف، :الحدث الصدمي 
كيعمؿ ىذا الحدث الصادـ يعمؿ المنبو الضغط كيترتب عميو تأثيرات سمبية أك أعراض مرضية، كىذا الحدث 

 (50، ص2021:مسعي).الصدمي يفكؽ كؿ الخبرات السابقة لمفرد الذم يعيشو بيمع شديد
 ىي كؿ حادثة تككف خارج استجابة مدل الخبرة المعتادة لمفرد، كتسبب لو الكرب النفسي، :اضطراب ما بعد الصدمة 

 .حيث تككف استجابة الضحية متصفة بالخكؼ الشديد كالشعكر بالعجز
  الطيراف بنفسي شديد يظير عمى الفرد بتأثير الصدمة أك رضا شديدة كمفاجئة تصيبو كتيدد :العصاب الصدمي 

حياتو كما في الحركب كالككارث،، الغالي في ىذا العصاب أف تككف الصدمة شديدا مؤثرا مباشرا، كأف تككف قد 
 (50، ص2021:مسعي). جاءت إثر عدد مف الصدمات السابقة مر بيا الفرد

 :مفيوـ الضغط النفسي .3

 تعتبر الضغكط النفسية، إحدل الظكاىر في حياة الإنساف تظير في مكاقؼ الحياة المختمفة حيث أصبحت       
 .جزء مف الحياة اليكمية، مما يحتـ عمينا التعرؼ عمى أسبابيا ككيفية إدارتيا كالتخفيؼ مف حدتيا

كلا يكجد تعريؼ محدد لمضغط النفسي، كذلؾ لارتباطو بعدة مفاىيـ متقاربة مف حيث المعنى، كارتباطو          
كذلؾ باتجاىات نظرية مختمفة، كغالبا ما يستخدـ لمتعبير عف السبب كالنتيجة في آف كاحد،كسكؼ نعرض أىـ ىذه 

 .التعاريؼ

  ك تغيرات جسمية كسمككية كانفعاليةاستجاباتىك عممية التي تشمؿ أحداث الضاغطة تثير  :الضغط النفسي . 
 (28، ص2014: بف نبياف)

  وعرؼ ماكغراث(macghrath:)  

مكاناتو  الضغط النفسي بأنيا حالة تحدث عندما يتكقع الفرد خطر مف البيئة، يجعمو لذلؾ يزيد مف استخداـ قدراتو كا 
 .الذاتية

 وأشار كانوف( canon): 

مؤسس مفيكـ الضغط النفسي في جامعة ىارفارد إلى أف كثير مف التغيرات النفسية سببيا الضغكطات، كأف     
استجابة الإنساف لأم خطر تككف إما بالقتاؿ أك باليركب كأف ىذه الاستجابات تؤدم إلى تغيرات فيزيكلكجية في 

ىذا الجياز نتيجة لمضغط النفسي سكؼ تؤدم إلى زيادة في النشاط الغدة  الجياز العصبي السمبثاكم، فإثارة
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: بف نبياف). أدريناليف، كزيادة ضربات القمب كزيادة الضغط الدـ، كسرعة في التنفس، كزيادة في كميات التعرؽ
 (28، ص2014

   في دراستو الثلبثة اتجاىات في التعريؼ الضغكط النفسية، الاتجاه الأكؿ، يعرفيا بأنيا،، (2010)وذكر الشخانبة 
كجكد متطمبات أك تغيرات تفكؽ قدرة الفرد عمى احتماليا، الاتجاه الثاني، يعرفيا بأنيا الاستجابات السمككية 

فيعرفيا بأنيا، العلبقة  كالانفعالية الناجمة عف كجكد متطمبات تفكؽ قدرة الفرد عمى احتماليا، الاتجاه الثالث،
 (29، ص2014: بف نبياف) .التفاعمية بيف الفرد كبيف المتطمبات أك الظركؼ الخارجية

  فعرفيا لأنيا حالة يعانييا الفرد حيف يكاجو بمطمب ممح كحاد أك خطر شديد، كيرل أف ":شاكر قنديؿ"أما 
الضغط النفسي يشير إلى كجكد عكامؿ خارجية ضاغطة عمى الفرد بكميتو أك عمى جزء منو، كبدرجة تكجد لو 

بالتكتر، أك تشكييا في تكامؿ شخصيتو كحينما تزداد شدة ىذه الضغكط فإف ذلؾ قد يفقد الفرد قدرتو  إحساسا
 (29، ص2014: بف نبياف). جديد عمى التكازف كيغير نمط سمككو عما ىك عميو إلى نمط

  أحداث الحياة الضاغطة بأنيا أعباء زائدة تثقؿ كاىؿ الفرد نتيجة :وعرفت الجمعية الأمريكية لمطب النفسي 
لمركر الفرد بخبرة صارمة تتمثؿ في كقكع الفرد فريسة لمرض مزمف أك فقداف كظيفتو، أك دخكلو في حالة صراع 

حاد لأدائو لأدكاره المختمفة، أك الدخكؿ في مشاكؿ حادة تتصؿ بحياتو الأسرية الزكجية، كأف عجز الفرد عف 
، 2014: بف نبياف). الفرد آه عف مكاجية مثؿ ىذه الأحداث يدخؿ الفرد في حالة مف الارتباؾ كالاضطرابات

 (.29ص
: النظريات المفسرة لمصدمة النفسية  .4

: نظرية التحميؿ النفسي 4.1

  تفسر العصاب عمى أساس أنو تجارب صدمية مف 1890، 1897إف مدرسة التحميؿ النفسي منذ نشأتيا       
الماضي كالخبرات الطفمية المبكرة المؤلمة ثـ أكد فريد أف المرض النفسي يرجع إلى التثبيت في أحد مراحؿ النمك 

 ىي نكاة الأكديبأك أف عقدة الأكديب الجنسي، بالإضافة إلى الخبرات الصادمة أم أف العصاب ىك نتيجة لعقدة 
. العصاب

 الإحباط أيضا كأثر أك عامؿ صدمي، كما تطرؽ إلى عصاب الحرب، كمف ثـ بدأ الاىتماـ "فركيد" لقد اعتبر       
إلى ضركرة التكرار الجانب الصدمي في الأحلبـ، فالشخص " فركيد" تطرؽ المذةبالعصا بالصدمة كفي كتابو ما كراء 

. يكرر معايشة الحدث الصدمي في الحمـ مما يؤدم إلى تحرر الشحنات المربكطة المتعمقة بيذا الحدث
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 إلى أف الأنا يحكؿ في إطار القمؽ أك الحصر "فركيد"ثـ في كتابو الكؼ، العرض كالقمؽ الحصر يشير        
. تجنب الخطر كمف ىنا بدأنا نتحدث عف الأخطار الداخمية كالخارجية في إطار الصدمة

: نظرية السموكية 4.2

عف طريؽ الصدفة جممة مف الأعراض ظيرت عمى الكلبب، التي كاف يجرم  (1924) "بافموؼ"      لاحظ
تجارب عمييا كانت في مختبره كالذم تعرض إلى فيضاف، فأصبحت الكلبب تنبح بشدة ككأنيا في حالة يأس، لكف 

. تـ إنقاذىا في النياية، كظيرت عمييا بعد عدة أياـ أعراض متشابية، تشبو النكبة اليستيرية

يؤدم إلى تحطيـ البنية مما  أم ىذه السمككات، كردكد أفعاؿ ناتجة عف كضعية شديدة الإثارة "بافمكؼ"كقد اعتبر    
. التي تعمميا الحيكاف مف قبؿ، كىذا يشبو تماما ما يمر بو الفرد أك الشخص عنده دىكر العصاب الصدمي

 ىذه النظرية إلى العصاب الصدمي الذم اعتبره حالة صدمية لا "kolk rednov " غير الباحث1984في سنة   
. مفر منيا

 :نظرية المعرفية 4.3

تركز ىذه النظرية عمى أف الأفكار أك المعرفة التي يممكيا الفرد حكؿ الخطر، فيي التي تمكف الشخص سكاء     
. الدفاع عمى نفسو أك اليركب مف المكقؼ الخطر

.  الصدمة النفسية بالنسبة ليذه النظرية تعيد تنشيط المعمكمات كالأفكار حكؿ إثارة الخطر

 : النفسية خصائص الصدمة .4
 : مواجية واقع الموت 4.1

إلى أنو ندرؾ ( Freud )الفرد حقا معنى المكت حيث أشار الصدمة تنتج عف مكاجية كاقع المكت أيف يدرؾ      
يمكف تمثيؿ العدـ،  اللبشعكر لأنودائما بأننا سنمكت يكما كلكف اؿ نعتقد بيذه الفكرة فميس ىناؾ تمثيؿ لممكت في 

 :كيمكف أف نصنؼ ثالث كضعيات التي تككف أصؿ الصدمة النفسية

ففي فترة كجيزة يرل المكت ، ...الفرد يككف في مكاجية مباشرة بكاقع المكت مثؿ اعتداء، حادث مركر، حادث عمؿ -
 . غير المتكقع
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 (57، ص 2018: لعكامف). بشكؿ فجائي كعنيؼالآخررؤية المكت  -
المكت المخيؼ كالمفزع الذم يتمثؿ في رؤية الجثث كما ىك الحاؿ لدل أعكاف الحماية المدنية عند رؤية ضحايا  -

 .الزلزاؿ أك فيضانات

كتغير كيعطى  يستقبؿ الجياز النفسي في تكظيفو المعتاد إدراكات مف الخارج كعمى مستكاه تعدؿ التصكرات      
 لإدراؾليا معنى كالمكجات التي تتحكؿ في الجياز العصبي إلى ألكاف كأصكات، ىذه التصكرات تككف نتاج 

 إلى الإدراؾالداخمي، كشبكة التصكرات ىي التي تشكؿ الجياز النفسي الخاص بكؿ فرد، ىذا يعني أف المركر مف 
 يتككف مف مزج الأخيرىذا  (la réalité) إلى الكاقع الحقيقي (le réel brute)    لكاقع التصكر يتطمب تحكلا

الصدمي سيسرداف قصتيف  الصكر المستقبمة مف الخارج كالبنية التي تتمقاىا، فعند تعرض شخصيف لنفس الحدث
 كىذا ما يفسر تطكر تمؾ الأكلى نفسو لدل الفرد الكاحد بعد فترة زمنية ستختمؼ القصة الثانية عف كالأمرمختمفتيف 

 لمحدث، كيكجد أيضا تطكر الأكؿالتصكرات كتغيرىا كفي عالقتيا مع تصكرات أخرل ستحرؼ، تعدؿ كتغير التأكيؿ 
 مختمؼ كالأمركابتكار مستمر لكاقع جديد ىذا ما يميز الخاصية المميزة لمذكرل التي يمكف أف نمنحيا الثقة النسبية، 

 يكجد في لا يممؾ أم تصكر لتمقييا فتصكر المكت لابالنسبة لصكرة المكت التي تدخؿ الجياز النفسي الذم 
ذا كنا نعمـ بأننا سنمكت يكما إ''S.Freud) )  تبقى مترسبة فيو كجسـ غريب، كأكد(المكت) كصكرة العدـ اللبشعكر

إذا كنا نعمـ ماىية ''(C.Barrois)  ، كيضيؼ''بإصرار كنعيش ككأننا لف نمكت فإننا نعتقد بيذه الحقيقة لكف ننكرىا
 (57، ص 2018: لعكامف) ." نعمـ ماىية المكتلاالجثة فإننا 

 مع التصكرات إلى ظاىرة خاصة لمذاكرة المختمفة عف عمميا في الذكريات أيف يبقى الارتباطيؤدم عدـ        
 كما ىك أك كما تـ إدراكو بينما الذكرل كعف طريؽ عمؿ التغيير الذم يحدث عمى مستكاه يدرج البعد مسجؿالحدث 

. الزمني بيف زمف كقكعو كزمف تذكره لكف بالنسبة لعكدة الصكرة الصدمية ستككف بطريقة ككأنيا جديد مف ستحدث
 (57، ص 2018: لعكامف)

 :الرعب 2.4

الرعب ىك مفيكـ أساسي في عمـ النفس الصدمي يعكد إلى حالة الخدر، الذىكؿ كالجمكد النفسي لمفرد الذم كاجو ''
 .''مالصدـ عنؼ الحدث
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الرعب ىك حالة خاصة التي تحطـ الجياز النفسي نتيجة اقتحاـ لمصكرة الصدمية التي تأخذ مدة زمنية قصيرة ''ك 
التي يشعر بيا الفرد الناتجة عف  كىك كذلؾ الحالة النفسية،  كالعاطفةالأفكارنتيجة غياب  أيف يشعر الفرد بالفراغ

 في معزؿ مف الأنا حيث يضع الاستجابةعدـ التييؤ في كضعية العجز فالرعب يحرـ الفرد عادة مف إمكانية 
 )ممارسة كظائفو المتمثمة في ربط كميات الطاقة، يككف بيذا أصؿ نشكء العصاب الصدمي أك كما يسميو 

(Freud (57، ص 2018: لعكامف). '' عصاب الرعبالأحياففي بعض 

بيف الرعب كالخكؼ كالقمؽ فالقمؽ يتمثؿ دكره في حماية الجياز النفسي مف الصدمة النفسية ( Freud)لقد ميز  -
حيث أف التمثيلبت،  يتمثؿ في الأكؿبينما الرعب فيك الخاصية المميزة ليا، كلمرعب قالباف أك كجياف فالقالب 

كالضياع   كساحة الكعي أيف يشعر المصدكـ بالفراغ الإدراكيكؿ فكرة كؿ صكرة ككؿ كممة تختفي مف النظاـ 
 الانفعاليكعدـ القدرة عمى التعبير، أما بالنسبة لمقالب الثاني فيتجسد عمى مستكل العاطفة الذم يظير في الخدر 

 كأكلية دفاعية، فالرعب يعتبر نتاج لنقص كعدـ الإنكاركعدـ الشعكر بالخكؼ أك القمؽ ليدؿ عمى استعماؿ 
 ليخترؽ بذلؾ الجياز النفسي في لحظة مف غفمة الإثارات الذم حطـ صاد الإثاراتالتحضير لمقمؽ ضد فائض 

 (57، ص 2018: لعكامف) .الأنا

 تمتقي بأم تصكر يحدث ككأف التصكرات تبتعد لاإف الصكرة الصدمية في طريؽ كلكجيا لمجياز النفسي        
نتيجة استيطاف العدـ الذم يشغؿ حيزا مف ىذا الفضاء النفسي ليجسد زمف الرعب دكف أفكار، دكف كممات كدكف 

عاطفة، يعيش الفرد ككأنو متركؾ مف لغتو تترجـ ىذه الخبرة غير قابمة لمكصؼ كفرد متركؾ مف طرؼ الغير 
مختمط مع الشعكر بالعار أماـ إنسانيتو، كالشعكر باليجر أك الترؾ يككف أصؿ نشكء اضطرابات الطبع الذم يككف 

 انفصاؿ زكجي بعد التعرض حالات شعكرم ثـ يتحكؿ الحقا إلى شعكر كاعي كنشط، كتـ تسجيؿ لا سمبي أكلا
 الخطيرة تصؿ إلى الحالات كفي كالآباء الأبناء، الأصدقاءلمصدمة النفسية، فقداف الكظيفة، الترؾ مف طرؼ 

 (57، ص 2018: لعكامف). الاجتماعية مف الحياة الإقصاء

 :الفجائية 3.4

لعنصر المفاجأة اىتماما كبيرا في مفيكـ الصدمة النفسية، حيث أف ىذا العنصر يمعب دكرا ( Freud )لقد أكلى     
 .  أيف كانت تكظيفاتو أقؿ استثمارا في ىذا الجانبللؤنا كخرؽ الجياز الدفاعي الإثاراتميما في إحداث تكسر صاد 
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 كيحدث المظير الفجائي لمحدث تجاكز لمدفاعات النفسية لمفرد كما ينتج عنو حالة عجز في إدراؾ ما كقع لو     
 الاستجابة يستطيع لا يمكنو تمثيمو رمزيا بإعطائو معنى،فالفرد كاجو ىذا الحدث في حالة عدـ التييؤ حيث لاحيث 

 إف فكرة عدـ التييؤ تقكد ،ىذا ما يتركو في حالة ذىكؿ عمى المستكل النفسي ةالإشارلعنؼ الحدث في غياب قمؽ 
 (57، ص 2018: لعكامف)  لمصدمة النفسيةالانجراحية كفكرة المدة الانجراحإلى مفيكـ القابمية 

الخاص بالحكيصمة الحية يحدث تمزؽ لمغشاء الحمائي عندما يفاجئ الحدث Freud) )في المخطط المجازم لػ      
 المدنييف أك الأشخاص يسمح بدخكؿ الصكرة المميتة كحالة الاصطداـالفرد في حالة راحة، فأثر الفجائية كعنؼ 

، كمع ذلؾ يمكف أف تؤدم المكاجية المباشرة بالمكت الاعتداءالمحاربيف الذيف يككنكف في حالة عدـ تكقع اليجكـ أك 
 كالمنقذيف كىذا ما يناقض  الأطباء عندنلبحظوإلى تحطـ في النفسية كذلؾ في حالة تكقع كاستعداد الذم يمكف أف 

  (58، ص 2018: لعكامف).  فيما يخص عنصر الفجائيةFreud) )طرح

فعنصر الفجائية ىك عنصر ميـ لمحدث الصدمي إنيا المحظة التي يتكقع فييا الفرد أقؿ مف عنؼ ذلؾ الحدث      
 لاالحدث يككف صدمي في سياؽ ( 1926)في نظريتو الثانية لمقمؽ سنة ( Freud)الصادـ كأثره التخريبي كبالعكدة لػ

  signal )الإشارة جيازه الدفاعي، ىذا الجياز يستجيب بظيكر قمؽ لإنذاركالضركرم  يممؾ الفرد فيو الكقت الكافي
angoisse ) الذم يأتي ليخفؼ أثر الفجائية، كقابؿ( (Freud الأكتكماتيكي بالقمؽ الإشارة قمؽ( automatique 
angoisse ) يمثؿ عدة نفسية منشطة لمكاجية أم خطر كالتي تسمح بتحنب التجاكز النزكم الإشارةبالفعؿ فقمؽ 
 الإثارات يصؼ حالة الفرد الذم يككف بصدد المكاجية الصدمية بعد تعرضو لفيض الأكتكماتيكيبينما القمؽ 

 (58، ص 2018: لعكامف) .(الداخمية كالخارجية)

المقابؿ  فالفرد عادة عندما يتكقع حدث ما يييئ جيازه الدفاعي الحمائي المحمؿ بالتصكرات كالعاطفة كفي      
 يحدث أف يظير حالة الرعب كالذىكؿ، إف فكرة الفجائية ك التحضر عنيؼ دكف استعداد حالاجتياعندما يتعرض 

كالعنؼ الكارد مف العالـ الخارجي يأتي ليخمؽ ثغرة كتحطما في الفضاء النفسي لمفرد، كالعالـ الخارجي لـ يعد مكحدا 
 بالنسبة نفسوالأمر كإلى المعنى تحت مبدأ معاقبة العنؼ كالجريمة مما يسمح إلى احتمالية حدكث اضطراب داخمي 

تـ ربطيا يكما بالتصكرات تتفكؾ كتتبعثر مكقظة  التي مجزأة فالجزء كالنفسية محطمة تصبح الأخرل ىي الفرد لكحدة
 يحدث فقط عمى المستكل لابذلؾ خبرات القمؽ القديمة المعاشة حتى في مرحمة الرضاعة، كىذا التفكؾ أك التجزؤ 
 الذيف الأفرادإف ''Hobballah) )الفضاء النفسي كحاكم لمنفسية كذلؾ عمى مستكل مفيكـ الزمف كبيذا الصدد يقكؿ 
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يجدكف أنفسيـ فجأة في كضعية مجزأة كمفككة، كالفضاء النفسي المنسجـ الذيف ، بنك شبكة المعاني الخاصة بيـ
، ص 2018: لعكامف). ''كانكا يعيشك ف فيو تحطـ كتشكه كالزمف الذم يربط بيف الماضي، الحاضر كالمستقبؿ تكقؼ

58) 

 : إدراؾ الصدمة أو الشعور بيا 4.4

 لأفإف التككيف اليكامي لكضعية مؤلمة ميما كانت شدتيا كتأثيرىا عمى نفسية الفرد التمثؿ الصدمة النفسية،     
قصة المكت ليست بكاقع المكت بمعنى آخر أف مشاىدة أحداث كارثية في السينما أك التمفزيكف أك سماع أشياء عنيا 
اؿ يككف الفرد شاىدا عمييا أيف تيدد كحدتو النفسية كالجسمية في مكاجية مباشرة مع ىذه الحقيقة، أم حقيقة كاقع 

ككؿ أعضاء الحكاس يمكف )تكجد صدمة نفسية قصصية المنشأ أك انتقالية تنتقؿ مف جيؿ إلى آخرلا المكت، إذف 
مذاؽ ، الممس كالذكؽ، (الشـ رائحة الجثث)اعتداءات،(أف تككف أصؿ الصدمة النفسية خاصة الرؤية ككذلؾ السمع

 (60، ص 2018: لعكامف) . العميقةالإحساساتالسيانيد ككذلؾ 

ىي التي تشكؿ محتكل   المشاىد المرئيةالحالات تككف الرؤية الطريؽ المميز لمتحطـ الصدمي كفي معظـ :الرؤية -
 .التناذر التكرارم

 لمصمـ نتيجة تمزؽ غشاء الطبمة كالصكر الحالات بالقنابؿ التي تؤدم في بعض الانفجارات يككف في حالة :السمع -
 .الحيائية تأتي لتساىـ في ظيكر الككابيس الانفجارالتي تمي 

 . أصؿ الصدمة النفسية الحالات يمكف أف تككف في بعض:الشـ -
 .(السيانيد)الصدمات المحدثة عف طريؽ التذكؽ نادرة كمذاؽ : الذوؽ -
 . يساىـ في حدكث الصدمةالآخرىك كذلؾ : الممس -

 :  DSMحسب لمصدمة التالية الضغوط بالاضطرا التشخيصية المعايير .5

 يتعمؽ (DSM) الإحصائي التشخيصي الدليؿ خلبؿ مفA.P.A العقمي لمطب الأمريكية الجمعية تصنيؼ حسب   
 حدث أم لصدمة مشاىدتو أك معايشتو عند الشخص لدل تظير أف يمكف أعراض أك استجابات بمجمكعة الأمر
 الجسمية السالمة ككضع خطيرة بإصابة التيديد أك بالمكت التيديد تضمف أك خطيرة إصابة أك المكت في تسبب

 عف الحديث كيتـ كالرعب بالعجز كشعكر شديد خكؼ لو تسبب خطر في آخريف الأشخاص أك لمفرد كالنفسية
 :(91، ص 2018: لعكامف) التالية الأعراض تكفرت ما إذا( PTSD) لمصدمة التالية الضغكط اضطراب
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  سنكات( 06) مف الأكبر كالأطفاؿ كالمراىقيف، لمبالغيف :التالية المعايير تطبؽ

 كاحد عبر الجنسي العنؼ أك خطيرة لإصابة أك بالمكت التيديد أك الفعمي المكت ؿالاحتما التعرض(: A) المعيار -
 :التالية الطرؽ مف (أكثر أك(
 .الصادـ لمحدث مباشرة التعرض (1
 .للآخريف حدكثو عند لمحدث الشخصية المشاىدة (2
 أك الفعمي المكت حالات في المقربيف، الأصدقاء أحد أك الأسرة أفراد لأحد الصادـ الحدث بكقكع المعرفة (3

 .عرضيا أك عنيفا يككف أف يجب فالحدث المقربيف، الأصدقاء أحد أك الأسرة أفراد لأحد بالمكت التيديد
 المستجيبيف المثاؿ سبيؿ عمى( الصادـ لمحدث المكركىة لمتفاصيؿ الشديد التعرض أك المتكرر التعرض (4

 .(الأطفاؿ عمى للبعتداء لتفاصيؿ متكرر بشكؿ يتعرضكف الذيف الشرطة ضباط البشرية، البقايا لجمع
 الأفلبـ، التمفزيكف، ،الإلكتركنية الإعلبـ كسائؿ خلبؿ مف التعرض كاف إذا( (A4المعيار تطبيؽ يتـ لا :ملبحظة -

 .بالعمؿ صمة ذا التعرض ىذا كاف إذا إلا كالصكر
 بعد بدأت كالتي الصادـ بالحدث المرتبطة التالية المقتحمة الأعراض مف  )أكثر أك( كاحد كجكد: (B) المعيار -

 :الصادـ الحدث
 .الصادـ الحدث عف الطكعية كغير المتكررة المتطفمة المؤلمة الذكريات (1

 أك مكاضيع حكؿ المتكرر المعب طريؽ عف التعبير يتـ قد سنكات( 06 )سف مف الأكبر الأطفاؿ حالة في :ملبحظة -
 .الصادـ الحدث جكانب
 .الصادـ بالحدث الحمـ في الكجداف أك/ك الحمـ محتكل يرتبط حيث متكررة مؤلمة حالـ (2

 (92، ص 2018: لعكامف) .عميو التعرؼ يمكف محتكل دكف الأطفاؿ لدل مخيفة أحلبـ ىناؾ يككف قد: ملبحظة -
 لك كما يتصرؼ أك الفرد يشعر حيث الذاكرة كمضات( flashbacks )المثاؿ سبيؿ عمى تفارقية فعؿ ردكد (3

 فقداف تطرفا الأكثر التعبير حيث متكاصؿ بشكؿ ىذه الفعؿ ردكد تحدث قد( يتكرر، الصادـ الحدث كاف
 .)بالمحيط لمكعي كامؿ

 .المعب خلبؿ لمصدمة محدد تمثيؿ إعادة يحدث قد الأطفاؿ حالة في :ملبحظة -
 جانبا تشبو أك ترمز كالتي خارجية أك داخمية لمنبيات التعرض عند طكيمة لفترات الشديد النفسي الإحباط (4

 .الصادـ الحدث مف
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 الحدث مف جانبا تشبو أك ترمز كالتي خارجية أك داخمية لمنبيات التعرض عند الفيزيكلكجية الفعؿ ردكد (5
 .الصادـ

 أك كاحد مف يتضح كما الصادـ الحدث كقكع بعد كتبدأ الصادـ بالحدث المرتبطة لممحفزات ثابت تجنب :(c) المعيار -
 :يمي مما اثنيف
 .الصادـ الحدث مع كثيؽ بشكؿ يرتبط ما أك المشاعر ،الأفكار المؤلمة، الذكريات لتجنب جيكد أك تجنب (1
 )كالمكاقؼ الأشياء ،الأنشطة ،الأحاديث ،الأماكف الناس،( الخارجية التذكير عكامؿ لتجنب جيكد أك تجنب (2

 .الصادـ الحدث مع كثيؽ بشكؿ المرتبطة أك الحدث عف المشاعر أك الأفكار المؤلمة، الذكريات تثير التي
 كقكع بعد تفاقمت أك بدأت كالتي الصادـ، بالحدث المرتبطيف كالمزاج المدركات في السمبية  التعديلبت:(D) المعيار -

 :يمي مما )أكثر أك( اثنيف عمى تتكفر أف يجب كما الصادـ، الحدث
 أخرل لعكامؿ يعكد كلا النسياف بسبب عادة )الصادـ الحدث جكانب مف ىاـ جانب تذكر عمى القدرة عدـ (1

 .(المخدرات أك الكحكؿ الرأس، إصابات مثؿ
 عمى( العالـ أك الآخر الذات، حكؿ فييا كمبالغ ثابتة سمبية تكقعات أك فييا كمبالغ ثابتة سمبية المعتقدات (2

 كمو دمر لدم العصبي الجياز" ،"كامؿ بشكؿ خطير العالـ" ،"بأحد الكثكؽ يمكف لا" ،"سيئ أنا" المثاؿ سبيؿ
 .(دائـ بشكؿ

 أك نفسيا/نفسو عمى المكـ إلقاء إلى بالفرد يؤدم كالذم الصادـ الحدث عكاقب بسبب كمشكىة ثابتة المدركات (3
 (93، ص 2018: لعكامف) .غيرىا

 .)العار أك بالذنب كالشعكر الغضب الرعب، الخكؼ، المثاؿ، سبيؿ عمى( المستمرة السمبية العاطفية الحالة (4
 .اليامة الأنشطة في المشاركة أك الاىتماـ ممحكظ بشكؿ تضاءؿ (5
 .الآخريف عف كالانفصاؿ بالنفكر مشاعر (6
 السعادة تجربة عمى القدرة عدـ المثاؿ سبيؿ عمى). الإيجابية المشاعر اختبار عمى المستمرة القدرة عدـ (7

 )المحبة مشاعر أك كالرضا
 كقكع بعد تتفاقـ أك تبدأ كالتي الصادـ بالحدث المرتبط الفعؿ كرد الاستثارة في ممحكظة  تغييرات:(E) المعيار -

 :يمي مما ،(أكثر أك( اثنيف تتكفر أف يجب الصادـ، الحدث
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  يبدأ الاعتداءما عادة كالتي)طفيؼ بشكؿ استفزاز أك استفزاز دكف(الغضب كنكبات متكتر سمكؾ عنيا عرب (1
 .الأشياء أك الناس اتجاه الجسدم أك المفظي

 .لمذات تدميرم سمكؾ أك التيكر (2
 vigilance Hyper) )فيو المبالغ التيقظ (3
 .فييا مبالغ الجفؿ عند استجابة (4
 .التركيز في مشاكؿ (5
 )المتكتر النكـ أك مستيقظا البقاء أك لمنكـ المجكء في صعكبة المثاؿ، سبيؿ عمى( النكـ اضطراب (6

 .كاحد شير مف أكثر تدكـ (  B ،C ،D ،Eمعايير( الاضطراب مدة: (F)  المعيار -
 أك كالمينية الاجتماعية المجالات في الأداء في ضعفا أك ىاما سريريا إحباطا الاضطراب يسبب: (G)  المعيار -

 .الأخرل اليامة الأداء مجالات مف غيرىا
 الكحكؿ ،الأدكية(مثؿ لمادة الفيزيكلكجية التأثيرات إلىلايعزل الاضطراب : (H)  المعيار -

 (94، ص 2018: لعكامف) (.أخرل طبية حالةيأكم 

 

 

 :كاف إذا فيما تحديد

 الفرد يختبر ذلؾ إلى كبالإضافة الصدمة، بعد ما الكرب اضطراب بمعايير تفي الفرد أعراض :تفارقية أعراض مع
 : يمي مما متكررة أك مستمرة أعراضا

 أك لمجسـ خارجيا مراقبا الفرد كاف لك كما الذات عف بالانفصاؿ بالشعكر متكررة أك ثابتة تجارب:الشخصية تبدد (1
 أك النفس عف كاقعي غير بإحساس الشعكر حمـ، في الفرد كاف لك كما الشعكر المثاؿ سبيؿ عمى( العقمية العمميات
 .(ببطء الكقت مضي أك الجسـ

 أنو عمى المحيط العالـ الفرد يختبر المثاؿ سبيؿ عمى( المحيطة البيئة بالكاقعية متكررة أك ثابتة تجارب:الكاقع تبدد (2
 (95، ص 2018: لعكامف) .(مشكه أك بعيد بالحمـ، شبيو كاقعي غير
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 النسياف( مثؿ يجب أف لا تعزل الأعراض التفارقية إلى تأثيرات الفيزيكلكجية الفرعي النمط ىذا استخداـ :ملبحظة -
 أك الجزئية الصرع نكبات المثاؿ سبيؿ عمى(  أخرل طبية حالة أك )بالكحكؿ التسمـ أثناء كسمكؾ مادة بسبب
 .(المعقدة
 : كاف إذا تحديد -

 عمى( الحدث كقكع بعد الأقؿ عمى أشير6 حتى الكامؿ التشخيص معايير استيفاء يتـ لـ إذا حيث:متأخر ظيكر -
 .(فكريا يككف قد الأعراض بعض عف كالتعبير البدء أف مف الرغـ
 :أنواع الصدمات النفسية .6

 . إف الصدمة النفسية نكعاف أساسياف، الصدمات الرئيسية كالصدامات الحياة
 :الصدامات الرئيسية 6.1

 :ثلبث أنكاعىي الخبرة الجدية في حياة أم فرد، تصادؼ باكرا كتككف ليا آثار حاسمة كىي 

 يعد الميلبد ىك أكؿ عممية لمخطر، كما تحدثو مف تصدع اقتصادم يصبح النمكذج الأصمي :صدمة الميلاد -
ف الشدة استجابة القمؽ التي تنشأ عف  الاستجابة القمؽ كتصيب صدمة الميلبد كميا فرد بدرجة متفاكتة في الشدة، كا 
ذلؾ يختمؼ باختلبؼ شدة الصدمة، كيتكقؼ عمى شدة القمؽ الأكؿ الذم يعانيو الفرد تبعا ما إذا كاف الفرد سيتعمـ 

 (51، ص2021:مسعي). التغمب عمى قمقو، أك ما إذا كاف سيصبح سكيا أك عصبيا

    إف الصدمة النفسية تنشط مباشرة القمؽ البدائي، كتسبب العصاب الصدمي حيث يعمؿ خطر المكت الخارجي 
عمى إثارة التحقيؽ العاطفي لذكر الميلبد التي لـ تتحقؽ لحد الآف شعكريا، فمف خلبؿ الأحلبـ المزعجة التي تظير 
في العصاب الصدمي يتكرر الإنتاج الصدمة الميلبد كبطريقة نمكذجية تحت قناع الحدث الصادـ الراىف مع بعض 

 (.51، ص2021:مسعي)،التفاصيؿ المتعمقة بو، فعندما تفتقد شخصا عزيزة ميما كاف جنسو

 فإف ىذا الفراؽ يحيي ذكرل الفراؽ الأساسي مع الأـ في باشر عمؿ نفسي مؤلـ ييدؼ إلى فصؿ المي بيده عف    
 .ىذا الشخص المفقكد كىك ما يتكافؽ مع التكرار النفسي لصدمة الميلبد

أف ىؤلاء الأشخاص الذيف يصبحكف عصابي يف ىـ الأشخاص الذيف كانت صدمة الميلبد عندىـ " راؾ"   يرل 
 (51، ص2021:مسعي). شديدة جدا إلى درجة أنيـ لـ يستطيعكا عمى الإطلبؽ أف ينفسكا عنيا

 يتعاقب الإشباع كالإحباط عند الطفؿ منذ كلادتو، فعلبقة الرادع بالثدم المكضكع جيد، كىكذا تتراكح :صدمة الفطاـ -
مكاقؼ الرادعة ، إلى رسـ صكرة ىك أمية تجعؿ ىذه المكاضيع سيئة أك جيدة، كقد لا ترتبط ىذه الصكرة فعلب 
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أف الأـ ىي ميداف زراعة الطفؿ، فيي تؤمف لو " ميلبني كلبيف"بحقيقتيا كمف ىنا ينبع القمؽ كالعصاب، كما ترل  
التغذية كالعلبقة مع العالـ الخارجي، كىي في نفس الكقت منبع كؿ أنكاع اليجر، فيي تسيـ في صدمة الميلبد 

 .ىك الانشطار بيف الكاقع كاليكاـ كبيف المكضكع الجيد كالقمؽ كالعدائية" ميلبني كلبيف"كصدمة الفطاـ، كمبدأ 
 (51، ص2021:مسعي)
 يعرؼ البمكغ عمى أنو مجمكعة تغيرات نفسية كفيزيكلكجية مرتبطة بنضج جنسي، كيمثؿ البمكغ :صدمة البموغ -

الانتقاؿ مف مرحمة الطفكلة إلى مرحمة الرشد، كبمكغ مرحمة محتمة لكؿ فرد يمر بيا مف خلبؿ نمكه، كليذا تعتبر 
مرحمة البمكغ صدمة كأزمة نفسية، كيذىب بعض العمماء إلى القكؿ بأف الصدمة البمكغ تضاىي صدمة الميلبد أثرا، 
فالمعركؼ أف الطفؿ في البمكغ يشيد تغيرات في جسمو ك يحس بمشاعر لـ تكف مف قبؿ، كيقكـ بتصرفات يحس 

إزاءىا بأنو مختمؼ تماما، كربما تككف لو في ىذه المرحمة نمك استجابات تككف ليا تأثيرات ميمة عمى حياتو 
 (.52، ص2021:مسعي) .النفسية كتظؿ معو بقية عمره

  :صدامات الحياة 6.2

ف كانت كذلؾ     كىي التجارب التي يمر بيا الفرد أك الأحداث التي يتعرض ليا سكاء كانت بسيطة أك عنيفة كا 
 :فتسبب لو صدمة نفسية كىي أنكاع

 حدكثيا كقتا قصيرا، العممية الجراحية التي يستغرؽقد تككف أحدث مؤلمة منفردة مف النكع الذم   :صدمة الطفولة‌.أ 
أك فجائية  الجنسية عمى الطفؿ أك مكت أحد الكالديف أك كمييما الاعتداءاتتجرل لمطفؿ بدكف إعداده نفسيا أك 

 تككف أحدث طكيمة الأمد استغرقت بعض الكقت، فانفصاؿ الكالديف ك شدكد العلبقات الأسرية أك كقداختفائو، 
 .المعاممة القاسية التي يتمقاىا الطفؿ مف البيئة، كيرل فريد أف كؿ الأمراض منشأىا صدمات طفمية

كسماعة الفرض يمكت أحد المقربيف لو مما يؤثر عمى : صدمة ناتجة عف سماع خبر مؤلـ دوف معايشة الحدث‌.ب 
نفسيتو، بالرغـ مف عدـ حضكره لمكفاة، كعمكما كؿ ما يعيشو مف حادث يتخطى الإطار المألكؼ لتجربة إنسانية، 

ف يكف ىذا الحدث مؤلما لدل أم فرد مثؿ التيديد الخطير عمى الحياة الشخصية أك عمى الزكجة كالأكلاد أك رؤية  كا 
 .جريمة قتؿ أك اعتداء جنسي

إف تعرض الفرد لصدمة نفسية معتبرة يقتضي القياـ بعمؿ حداد نفسي، كيعرؼ معجـ : صدمة الفقداف وعمؿ الحديد‌.ج 
المصطمحات التحميؿ النفسي عمؿ الحداد عمى أنو عممية نفسية داخمية تمي فقداف مكضكع التعمؽ العاطفي كىك 

عمؿ شاؽ يقكـ بو الشخص عقب فقدانو لشيء مادم أك معنكم تـ التعمؽ بو، كيقتضي القياـ بعمؿ الحداد بيدؼ 
 (53، ص2021:مسعي) .الانفصاؿ عنو كلا يتـ ىذا العمؿ مباشرة ما لـ يعد الحداد بالكاقع كيعترؼ بو كيتقبمو

 ‌.د 
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 : العيادية لمصدمة النفسية الأعراض .7

أدخمت الجمعية الأمريكية لمطب النفسي عمى ىذا التصنيؼ اسـ جديد لمعصاب الصدمي ىك الترابي الشدة     
 اضطراب (Post traumatic stress disorder ) ما بعد الصدمةاضطرابالنفسية عقبة التعرض لمصدمة، أما 

بف  )((A.P.A الجمعية الأمريكية لمطب النفسي(1980) عاـكفئةلو مكاصفاتو كأعراضو المميزة، كقد تـ تصنيفو 
 (16، ص 2019: عبد الرحمف

ىذه الفئة بصفة كاضحة الأسباب بصفة خاصة، إذا تبيف ( 1994OMS)حددت منظمة الصحة العالمية      
العلبقة بيف الحدث كالمرض السيكاثرم، كتدريجيا تـ إدراج الاستجابات الانفعالية للؤفراد كبرز الجانب المعرفي 

 .لمصدمة

 تظير عند الأفراد الأعراض النفسية الصادمة الذيف خضعكا للؤحداث صدمة قكية، ىذه الأعراض ىي حقيقة   
 :المعاش الصدمي كىي تتميز عياديا بما يمي

  إعادة معايشة الحدث الصدمي بشدتو في كؿ الأكقات كفي أم مكاف، تكرارات لا إرادية لمخبرة الصدمية، ىذا 
التكمؼ التكرارم مميز لمرض معيف في أعراضو العصاب الكسكاسي عند الأفراد، ككذلؾ التكرار الآلي لحركة معينة 

 يتحدث الانبعاثات الأعراض التكرارية، كتحدد الأشكاؿ العيادية لمصدمة التي الصدميعند الفصامي، في العصاب 
 كككابيس ، معايشتو تكرارعقمية، يعيش الحدث كأنو جديداحترارات تظير في الانبعاثات اليكسية، ذكريات مؤلمة، 

 . متكررة
ىذا الذم يجعؿ المصدكـ في حالة ضيؽ النفسي شديد كدائـ كمرتبط بالأشياء التي ترمز أك تشابو الأحداث     

 .الصدمية
  التجنب المستمر لممنبيات المرتبطة بالأحداث الصدمية، كحتى الرمكز كالأفكار التي تذكره بيا أك الخمكؿ التبمد في 

 (16، ص 2019: بف عبد الرحمف) .الاستجابة العامة التي لـ تكف مكجكدة مف قبؿ

 : يميمما ، يظير التجنب في ثلاث أشكاؿ عمى الأقؿ

 .بدؿ مجيكد لتجنب الأفكار كالمشاعر المرتبطة بالصدمة يقظة الإحساس ضد الصدمات -
العجز عف تذكر الجزء الياـ مف الصدمة، تراجع ممحكظ في الاىتماـ بالأنشطة المعتادة، الشعكر بالانفصاؿ كالنفكر  -

 . لممستقبؿـمف الآخريف، الانحسار في المجاؿ العاطفي عدـ القدرة عمى الحب، تشاؤ
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 اثنافلأعراض الدائمة مف النشاطات المفرطة، كلـ تكف مكجكدة مف قبؿ الصدمة، يجب أف يظير عمى الأقؿ ا 
 .منيا

 صعكبات في النكـ أك الاستغراؽ فيو، التييجات كنكبات الغضب، صعكبات التركيز، الإفراط النشاط،     
استجابات أك ردكد الفعؿ المبالغ فييا، إفراط الاستجابة الفيزيكلكجية أك ردكد الفعؿ لا إرادية لمجسـ عند ظيكر رمكز 

 . الحادثرمكزمف 

 استمرار الاضطراب عمى الأقؿ لمدة شير أك ستة أشير، أما الشكؿ المتأخر ىك المزمف حدكث الصدمة     
أف حممة الاضطرابات التي تستمر مف شير إلى ثلبثة أشير  dsm5كحسب الدليؿ التشخيصي كالإحصائي الخامس

 Post traumatique stress  )مف كقكع الحادث الصدمي ىك ما يكصؼ بحالة الضغط ما بعد الصدمة
disorder) (16، ص 2019: بف عبد الرحمف) .يستعمؿ كدليؿ تشخيصي لصدمة النفسية 

 : أما الأعراض النفسية المزمنة تظير كالتالي

زالة ظيكر اليكسية الانبعاثاتفي  -  في الحس  ىمكسية عند الفرد، أكثراليمكسية إثارات مشاعر لرغبة في العزلة كا 
الصدمي أك العدكاني عند رؤية أم مشيد طبيعي لو علبقة بالحادث، فيصبح كشبح حقيقي، أم الحساسية الشديدة 

 .لأم رمز مف الرمكز الحادث الصدمي
 فكرم كعقمي للؤحداث كسبب أك شرط يحدد شكؿ احتراؽالتكرار القيرم لأحداث الصدمة كالعكدة الحتمية لمذكرل  -

 خاصة إذا ارتبط ،(؟ لماذا حدث لي ىذا؟ لماذا أنا )الانبعاثات الصدمية كتكرار بعض الأسئمة عند الفرد المصدكـ
بمشاعر الذنب، ىذه الأسئمة تساعد في استيعاب المكافؽ، كيعيش أحداث الصدمة عدة مرات بشكؿ ناشط، حتى مع 

 .ثاالأشخاص الآخريف، في شكؿ أعراض التكرارية، فجائية بإضافة إلى تكرار الككابيس كالأحلبـ كالمرتبطة بالأحد

التكرار تناذر الأساسية في ىذا الاضطراب، المتمثؿ في   بالتالي لمصدمة يجب التركيز عمى العناصر،     
 (17، ص 2019: بف عبد الرحمف) .كالتجنب كأعراض نكعية أخرل
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 : مراحؿ الصدمة النفسية .8

 : تمر الصدمة النفسية بعدة مراحؿ لتصؿ إلى شكميا النيائي نقدـ ىذه المراحؿ كما يمي

 : مرحمة الكموف 1.8

 كىنا يقكـ الأنا بالدفاعات، محاكلا  فترة الاجترارفترة الحضانة أك  كىي مرحمة تشبو اليدكء كيسمييا بعض الباحثيف
ذا تـ اكتشاؼ الضرر الصدمي في ىذه المرحمة،  إصلبح الخمؿ الذم ىز الجياز النفسي كالناتج عف الصدمة،، كا 
 .أم قبؿ ظيكر الأعراض الإكمينيكية الكاضحة المعبرة عف الإصابة بالصدمة النفسية فذلؾ يعد عملب كقائيا ىائلب

 (.12س، ص.د: شرادم)

 :مرحمة التكرار 2.8

 أم أف الفرد يعيش مجددا التجربة الصدمية مف خلبؿ ذكريات صعبة ةالصدـ ىنا يتـ إعادة معايشة الحدث في 
مؤلمة،، ىلبكس، مشاعر الخكؼ كاليمع، ىذا التكرار نممسو كثيرا عند الأطفاؿ مف خلبؿ مثلب في ألعابيـ يكرركف 

 (12س، ص.د: شرادم) .آلاميـ

 : مرحمة تنادر التجنب 3.8

 يحاكؿ فرض ىنا الابتعاد قدر المستطاع عف الأفكار المرتبطة بالحدث الصدمي كمف كؿ ما لو علبقة بو، إذ 
 بتجنب أيضا في التناذرتحاكؿ الضحية بدؿ مجيكد لتفادم التفكير في مكاف الذم يثير الذكريات الصدمية كيظير 

 .عدـ القدرة عمى تذكر حادث أك جزء ميـ مف الصدمة

 : تنشيط العضو العصبيتناذر  4.8

 تظير بمجمكعة مف الأعراض كاضطرابات النكـ، عدـ الاستقرار، صعكبة في التركيز، إفراط في الانتباه، عدـ 
 (12س، ص.د: الشرادم) .التحكـ في الغضب، ىيجاف حركي مفرط

 :حالات القمؽ 5.8

ضافة إلى كؿ ما سبؽ   تنتاب الشخص مشاعر الخكؼ الشديد، انخفاض الكعي، الشعكر بعدـ القدرة عمى الإنجاح كا 
: الشرادم). قد يصاب الشخص المصدكـ بالعجز الجنسي، قد تظير لديو الكساكس أف يصاب بالتحكؿ اليستيرم

 (12س، ص.د
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 :الاضطرابات الناتجة عف الصدمة النفسية .9

كصادمة نفسيا، كيمكف أف تنشأ الاضطرابات النفسية كالاضطرابات  لمحياة  إذا تعرض الأشخاص الأحداث الميددة
 . عف الصدمة النفسية، أك أنيا تزيد شدة الأمراض النفسية المكجكدة مف قبؿالناتجة

 : عف الصدمة النفسية بأشكاؿ متعددة، فتره الشكاكم تالية بشكؿ متكررالناتجة يمكف أف تظير الاضطرابات 

 جمالي  . فقداف الثقة الأساسية الثقة الأكلية في مرحمة الطفكلة كفقداف الثقة تجاه الأشخاص الآخريف بشكؿ كبير كا 
 فقداف القيـ كالإيماف كالآراء . 
  بالذنبأحسس بالخجؿ كالشعكر. 
 إمكانية كبيرة بحدكث اليمع . 
 أحاسيس بالعجز فقداف مساعدة كالحزف العميؽ . 
 إحساس بفقداف الأمؿ كضياع الاسترشاد . 
 العزلة الاجتماعية . 
 الشعكر بأف الشخص ىك شخص آخر أك مجنكف . 
 حالة عاطفية بانعداـ الإحساس . 
 ظيكر أفكار بالانتحار . 
 في حالات اليجمات الجنسية فقداف الشخصية الأنثكية أك الذكرية . 
 اضطرابات في بداية النكـ، اضطرابات في استمرار النكـ، الاستيقاظ أكثر مف قبؿ . 
 اضطرابات في التركيز . 
 (12س، ص.د: شرادم).  إساءة استخداـ الكحكؿ أك المخدرات 

 الشكاوي الجسدية أو أمراض نفسية جسدية. 

 يتطكر عند بعض الأشخاص بعد الأحداث الصادمة نفسيا كخاصة ضحايا العنؼ الجسدم عمى الأغمب شكاكم    
جسدية أيضا، مثؿ الآلاـ الشديدة أك حتى ظيكر الأمراض، إذا أثر الجيد النفسي لإنساف ما عمى جسده، فيسمى 

كيجيؿ الأشخاص المصابكف ىذه العلبقة في أغمب الحالات، يجب أف يدؿ . ىذا بالشكاكم النفسية الجسدية
 عف الصدمة الناتجةالمخطط التالي بممحة صغيرة عمى الأمراض الممكنة، التي يمكف أف تككف جزء مف قرابة 

 .النفسية
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 مثلا، الاضطرابات النفسية: 
 الإكتئابات النفسية 
 اضطرابات الخكؼ  
 اضطرابات الدىاف  
 اضطرابات المجيد بعد الصدمة النفسية  
 اضطراب المجيد الحاد  
 (8دليؿ إرشادم، ص) اضطرابات التغذية 

  مثلا، الجسديةالنفسيةالشكاوي : 
 مرض الشقيقة الصداع النفسي  
 تقرحات المعدة  
 أمراض الرحـ  
 الربك  
 اضطرابات جنسية 

 العوامؿ المؤثرة 

 يمكف لكثير مف العكامؿ أف تؤثر في قكة الاضطرابات الناتجة عف الصدمة النفسية، مف بيف ىذه العكامؿ سف       
لكف بشكؿ خاص تككف الظركؼ الحياة بعد حادثة الصدمة ميمة . المصاب كخبراتو السابقة التي تمعب دكرا، أيضا

 لا سمبيا انعداـ المساعدة لو مف نعطيأيضا، فيما إذا كجد الدعـ مف الأقرباء كالمحيط الآمف أـ لا، فيمكف متى 
الآخريف بشكؿ كمي أك عدـ اعتراؼ محيطو بأحاسيسو كمرضو، كيمكف أف تؤدم ظركؼ أخرل، مثؿ الانفصاؿ عف 

الشخص الكثيقة ىك مشاكؿ لغكية كالعزلة الاجتماعية أك كضع الإقامة غير مأمكف، إلى التغمب عمى الصدمة 
كاستيعابيا كالسيطرة عمييا كتحقيؽ الشفاء بدكف مساعدة احترافية بشكؿ بطيء جدا فقد أك قد لا تؤدم أبدا لمشفاء 
كيمكف أف يحدث التطكر للبضطراب المجيد بعد الصدمة النفسية الذم يككف نكع خاص مف الاضطراب النتيجة 

 (9دليؿ إرشادم، ص) .عف الصدمة النفسية

 

 

 



 الفصؿ الثاني                                                                  الصدمة النفسية
 

 
29 

 :التدخلات العلاجية في حالة الصدمة .10

 في تدخلبت العلبجية لمصدمة يمكف إدراج العلبج الأسرم، الجماعي، السمكؾ المعرفي، علبج بالتحميؿ النفسي، 
بالنسبة لمتكفؿ عقب الصدمة، فيككف تبعا لمراحؿ ردكد الفعؿ النفسية عقب الصدمة، يمكف التطرؽ إلى ىذه المراحؿ 

 :كما يمي

 :المرحمة الأولى الاستعجالية (1

 يتدخؿ أخصائي نفسي في المكقع الككارث التي تسبب الصدمة النفسية مف أجؿ التخفيؼ مف الضغط النفسي لدل 
. المصابيف، كيمكف أف تقدـ بعض الأدكية الميدئة عند شدة القمؽ لمتخفيؼ مف حدة الانفعالات

 :المرحمة قريبة الأمد قريبة المدى بعد الشير الأوؿ (2

ذا صكرة في ىذه المرحمة يحاكؿ الفرد المصاب مقاكمة الضغط النفسي بناء عمى   فيو نفسي كخبراتي المكتسبة كا 
 .استنزؼ الشخص طاقتو في الدفاعات كلـ كلـ يتمكف مف السيطرة عمى الضغط تبدأ الحالة المرضية

 :المرحمة بعيدة الأمؿ بعد شير إلى ممدى سنوات (3

ىنا الشخص يفقد تكيفيـ عمى الكاقع الداخمي كالخارجي، فيستمر في معايشة الحدث الصدمي، تنتبو حالات القمؽ   
 نفسية مختمفة ممكف أف تصؿ باضطراباتالشديد كالشعكر بالضغط النفسي بشدة لؾ كذلؾ، مما يؤدم إلى إصابة 

 (15س، ص.د: الشرادم). . ..إلى الاكتئاب، الانتحار

 نشير إلى أف العلبج النفسي ميـ في أم مرحمة مف مراحؿ تعرض إلى الصدمة، فالعلبج النفسي الداعـ كالمساعد 
 .عمى التكيؼ كالعكدة لمحياة العادية

 العلاج بتداعيات الحرة التحميؿ النفسي: 
 العلاج الأسري : 

  العلبج السمككي لاسيما عندما يصبح الاضطراب بالشدة عقب الصدمة، حالات الرىاب، كالكساكس القيرية  
العلبج المعرفي الذم يعتمد عمى بناء المفاىيـ المعرفية كتغيير أفكار، كتأسيس مركنة مكاجية الأحداث العلبج 

 (15س، ص.د: الشرادم). بالأدكية لمسيطرة عمى الأعراض الجسدية، كالاضطرابات النكـ
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بدراسة حكؿ الأشخاص  sarp السابقةكرئيسة أستاذة التعميـ العادم بجامعة بجاية  بو عطا شريفة قامت
 :المصدكميف حيث تقترح

 مساعدات مادية . 
  اجتماعية أقساـ. 
 أقساـ قانكنية . 
 سمطة البمدية. 
 دكر الشباب كالثقافة كالتككيف . 
 الإدارات المدرسية . 
 التحكيؿ إلى مصحات عقمية . 
 التحكيؿ إلى علبج الطبي . 
 إدارة لضحايا الإرىاب . 
 التحكيؿ إلى مراكز متخصصة. 

 : بحالة تعرضت لمصدمةبالتكفؿكيؼ يبدأ الأخصائي النفساني 

 أكلا نبدأ العلبج الصدمة بعلبج الأمراض العضكية ثـ علبج الاضطرابات الكعي، ثـ علبج عف نفسي الداعـ     
: الشرادم)  .كالمساعد عمى التكيؼ كالعكدة إلى الحياة العادية مع الانتباه إلى إمكانية متابعة تطكر الحالة مستقبلب

 (16س، ص.د

 :السجف كتجربة صدمية: ثانيا

 يعتبر السجف مف بيف التجارب الصعبة ك الصدمية في نفس الكقت التي تمر عمى الفرد فيك يمثؿ عبئا نفسيا     
باىظا عف السجيف كيؤدم ذلؾ إلى عديد مف الضغكط النفسية كىذه الضغكط تختمؼ تأثيرىا باختلبؼ البنيات 

 كيمكف أف نكجز ط،الشخصية لأف نزلاء أم قدرتيـ عمى احتماؿ الضغكط النفسية أك ما يسمى أحيانا كسيد الإحبا
 (. 244، ص2006: شحاتة) أىـ الضغكط النفسية التي ممكف تكجد عند السجناء
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 :الضغكطات النفسية في السجف .1
 :إماتة الشعور بالفردية 1.1

شعكر الفرد بذاتيتو كأنيتو أمر ملبزـ لمحياة الاجتماعية العادية خارج السجف، كلكف ىذا الشعكر ب الفردية      
كالذاتية كاليكية الشخصية سرعاف ما يفتقده النزيؿ كمف مظاىر انعداـ الشعكر ب الذاتية ابتداء الزم المكحد كطريقة 

 بؿ قد تنعدـ الخصكصية ،تناكؿ نفس الطعاـ مع نفس الأشخاص في نفس المكاعيدكالحياة المكحدة داخؿ الزنازيف،  
 إليو برقـ يككف يرمزفي قضاء حاجات الطبيعية مف البكؿ أك الغائط أك الاستحماـ ناىيؾ عف أف السجيف عادة ما 

 (245، ص2006: شحاتة) .ىك أساس التعامؿ معو

 : الشعور بالمراقبة 2.1

يعاني سجناء بكجو عاـ مف شعكرىـ بأنيـ بالإضافة إلى فقدىـ الشعكر بالفردية مكضكعكف تحت المراقبة بصفة     
 حياليـ بأنيـ جكاسيس الطنيفدائمة إما مف قبيؿ جلب كده الزنازيف أك حتى مف الرفاؽ الزنازيف الذم يدكر اليمس أك 

تطفيو مخيمة السجناء الناشطة مف مضاعفات عمى ىذه  كما مف قبؿ الإدارة في السجف عمى زملبئيـ المساجيف،
 (245، ص2006: شحاتة) .المشاعر بحيث يمثؿ ذلؾ مكقفا ضاغطا أم ضغط

 :الحرماف مف الحرية 3.1

 يمكف تخفؼ منيا إلى حد كبير الضغكط بالضغكط كما سبقت الإشارة إلى أف ىذه  حافمة الحياة اليكمية رغـ أنيا  
بؿ إف الحياة اليكمية خارج السجف مميئة بمظاىر الحرية الشخصية في مثلب يتناكؿ الناس خارج السجف ما يحبكف 

مف ألكاف الطعاـ كالشراب كيمبسكف ما يركؽ ليـ مف ملببس كيصاحبكف مف يرغبكف مف الأىؿ أك زملبء بؿ 
كيقاطعكف مف يشاءكف منيـ كما أف الناس خارج السجف يختاركف الكسائؿ التي يقضكف بيا في كقت الفراغ، إف 
الحرماف مف الحرية ىك أمر ضاغط كىك إجراء عقابي شديد كالذم يمكح أف السجناء يمقكف مف ىذا الحرماف عنة 

 (245، ص2006: شحاتة) .شديدا

 :الاضطرابات النفسية في السجوف .2

 مف الناحية بالسجيف السجكف بيئة تمثؿ ضغطا شديدا عمى النزلاء كىذه البيئة الضاغطة تمثؿ مع الظركؼ الخاصة 
النفسية كالاجتماعية كالاقتصادية ثنائيا يبير كاىمو بحيث يتعرض السجيف أنكاع كأشكاؿ عديدة مف الاضطرابات 
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: شحاتة) .النفسية كبالطبع تختمؼ شدة ىذه الاضطرابات مف شخص آخر كلكنيا بكجو عاـ اضطرابات شديدة
 (246، ص2006

 :القمؽ 1.2

 القمؽ شعكر عاـ غامض غير صار يتكقع الشرع أك التكقع كقكع أمكر غير سارة بكجو عاـ كيصاحب ذلؾ قدر    
 ىي بضاعة حاضرة في القمؽكبير مف التكتر كالضيؽ، كمعاناة السجيف مف القمؽ أمر متكقع ذلؾ أف عكامؿ إثارة 

كتميفو إلى انقضاء مدة محككمية إلى غير ذلؾ، كقد  حياتو داخؿ السجف منعزلة عف أسرتو كركتيف حياة السجف
 مع الزملبء كىذا معناه أف الإقامة بالسجف كالشجار في بعض السجناء إلى مخالفة التعميمات الخنؽتؤدم مشاعر 

 .لمقمؽمف عكامؿ إثارة 

 :الاكتئاب 2.2

 التكاجد في السجف مف الأمكر التي تدعك السجيف إلى شعكر بالحزف أك الاكتئاب كتتزايد أعراضو بحيث يشعر    
السجيف بتدني ركحو المعنكية كىبكطيا إلى درجة الصفر كفي الحياة العادية خارج السجف فإف أم شخص معرض 

 أف يخفؼ شيئا مف التكتر عف نفسو بشيء مف التسمية أك السجفبالطبع لمشعكر بالاكتئاب لكنو يستطيع خارج 
التركيح بحيث ىذه ليست متاحة داخؿ السجف كمف مظاىر التي يتخذىا الاكتئاب عند السجناء العزلة عف الزملبء 

 (246، ص2006: شحاتة) .كالانكفاء عف الذات كالاجترار ذكريات الحياة خارج السجف

 : أحلاـ اليقظة 3.2

 ىي قصص اليقظة ىي حيمة ىركبية يتشاغؿ السجيف عف ىمكمو متناسيا إياه لأنو ييرب مف كاقعو الأليـ أحلبـ    
 ىي نكع مف التفكير اليائـ الطميؽ الذم لا يتقيد بالكاقع كلا يحفؿ بالقيكد ،يركييا السجيف لنفسو بنفسو عف نفسو

الاجتماعية كىذه الأحلبـ ىي تعكيد كىمي عزائي كعمى أية حاؿ فلب ضرر مف ىذه الأحلبـ إذا لجأ السجيف إلييا 
بمقدار أما إذا زحمت حياتو النفسية كاستيمكت ىذه الحياة كانت شديدة الأضرار كخيمة العاقبة ذلؾ أف الإسراؼ فييا 

 الكاقع بالخياؿ كيكفي أف نذكر في ىذا المقاـ أف أحلبـ اليقظة تستيمؾ جزء كبيرا مف حياة التباستؤدم إلى 
 مف أجؿ انخراطيـ في ، كتؤدم بيـ إلى قعكد عف أم عمؿ إيجابي بناء، النفسية كالعقميةبالاضطراباتالمصابيف 

 مف الكاقع كالاستغناء عنو كالاعتصاـ الأنا ارالحياة السكية المنتجة فيـ يقنعكف بيذه الأحلبـ كيريدكف بيا جبنا كفر
 (248، ص2006: شحاتة) .أحمؽ بيذه الأحلبـ

 :اضطرابات النوـ 4.2
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 نذكر في ىذا المقاـ أف بيئة السجف ىي البيئة المثالية التي تكفر لمسجيف الأسباب التي معيا يضطرب النكـ كمف 
 :أشكاؿ اضطرابات النكـ عند السجناء ما يمي

 الأرؽ : 

 لمنكـ إلا في اليزيع الأخير مف الميؿ بحيث لا يحصؿ عمى ساعات كافية الاستلبـحيث يصعب عمى السجيف    
 بالإضافة إلى جك الزنازيف المقبض مف العكامؿ المؤدية إلى الأرؽ كقد يتمدد السجيف ،مف النكـ كفراش السجف خشف

 (248، ص2006: شحاتة).  في حالة مف السككف تكحى بأنو نائـ بينما ىك أرؽ فعلبفراشعمى 

 الكابوس : 

 ىك اضطراب يتميز باستيقاظ مفاجئ أثناء النكـ كذلؾ بسبب حمـ مزعج كما يصاحب أحداث ىذا الحمـ المزعج    
مف شعكر شديد بالقمؽ أك التكتر كيصاحب كذلؾ كمو الصراخ أك البكاء أك التشنج إلى جانب تسرع ضربات القمب 

، ص 2006: شحاتة) .نيجاف كلا ييدأ السجيف بعد الاستيقاظ مف الكابكس إلى بعد فترة طكيمة كبعد تطميف كراحة
249) 

 :إيذاء الذات  5.2

 أنفسيـ بأف يجرح أحدىـ يده بآلة حادة أك يضرب رأسو في الحائط كغير ذلؾ كىذه إيذاء نزلاء السجكف إلى    يرجع
 مألكفة حدكثيا في السجف كيرتكبيا السجيف بغرض لفت الأنظار إليو أك استدرار العطؼ كالاىتماـ أك كرمف الأـ

  . إلى أخرل أك  انتقاؿ إلى المستشفى السجفزنزانة مف كانتقادحصكؿ عمى بعض التسييلبت 

 :انقطاع الصلات الاجتماعية 6.2

 الاتصاؿ بينو كبيف ينقطععند إدارة بالسجف يجد السجيف نفسو بخاصة إذا كاف في بيئة جديدة غريبة بحيث     
، 2006: شحاتة).  حيث عكدة إلى ذكرياتو عف حياة خارج السجفكانسحاب قرباه كىذا يؤدم بو إلى العزلة ذكيو
 (249ص

 :الاضطرابات الجنسية 7.2

الجنسية المثالية التي قد تككف أحد مسافات الدفع الجنسي داخؿ السجف كنقكؿ كذلؾ أنو قد يحكـ بالسجف عمى     
شخص مصاب بيذا الاضطراب الجنسي أم مثمي الجنسية كقد يقكـ بتعريؼ السجناء الآخريف بيذا النكع مف الشذكذ 

 .(249، ص2006: شحاتة) .الذم يمارس تحت لحاء الدافع الجنسي
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 :خلاصة

 بتجربة مركع لحدث التعرض جراء تحدث نفسية استجابة تككف التي النفسية الصدمة الفصؿ ىذا في رأينا كما    
 نفسي تكازف تغير التي الصدمية الأحداث ىذه بيف ،كمف كجسدية نفسية كمشاكؿ اضطرابات عنيا تخمؼ مؤلمة
 عند نفسية كمشاكؿ كالخكؼ قمؽ يحدث الذم صدمي حدث اك صدمية تجربة يعتبر الذم السجف يسمى بما لمفرد

 .الحدث ىذا ضحايا
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 :تمييد

 تختمؼ صدمة أف بالقكؿ يؤكلنا ما كىذا نفسو كبالشخص بظركفو أيضا النفسية بالصدمة شخص تعرض يرتبط   
 بشكؿ الصدمة تمتص التي كشخصيتو المدمف عمى سنتعرؼ الفصؿ ىذا ،ففي بنيتو حسب آخر إلى شخص مف
 آخر منحنا تعطي الصدمة أف إلى يؤدم ما قبؿ مف نفسية كمشاكؿ اضطرابات لو فرد ىذا أف عمى يدؿ مما آخر
 .ىنا

 :تعريؼ الإدماف .1
 :لغة 1.1

 .جاء في لساف العرب أدمف يدمف إدمانا الشيء عمى الشيء أم أداة ما فعمو كلازمو كلـ يقمع عنو أدمف مسكرات -
يقصد بالإدماف، التعكد عدـ القدرة عمى الانقطاع، كيقاؿ فلبف أدمف عمى شيء ما، أم لا يستطيع الانقطاع عنو  -

بسيكلة، أما عف إدماف الفضؿ لممخدرات أك الكحكؿ فيقصد بو التعاطي المتكرر لمدة نفسية أك لمكاد نفسية لدرجة 
: بف طبكلة، رحامنية) .أف المتعاطي يكشؼ عف انشغاؿ شديد بالتعاطي، كما يكشؼ عف عجز أك رفض للبنقطاع

 (65، ص2022
 :اصطلاحا 5.1

 تعريفا مختمفا يتعمؽ بالتعبير الإدماف 24 أيف اقترح أكثر مف 1944 ك1920 ك يعرؼ الإدماف في السنكات بيف 
أىـ المميزات المتعمقة ( oms ) المنظمة العالمية لمصحةاقترحت عندما 1995كظؿ الأمر كذلؾ إلى غاية 

 :بالإدماف

  رغبة لا تقاكـ للبستيلبؾ  
 ميؿ إلى مضاعفة الكميات 
 تبعية كنفسانية كجسمانية  
  كالمجتمعلمفرد مضرة تأثيرات  

 الصحة العالمية بيف التابعية، التعاطي المنتظـ لمادة تكلد الرغبة في المنظمة، فرقت 1996 بعد ذلؾ في سنة    
إذ   الفطاـ،تناذرالتكرار السمكؾ دكف الميؿ لمضاعفة الكمية، كالذم يؤدم إلى نكع مف التبعية النفسانية كدكف 
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 التعكد، تأثيرات ضارة عند المستيمؾ، كما بيف التبعية كالإدماف الأدكية، كجكد تساىؿ تبعية جسمانية يفرض
 (65، ص2022: بف طبكلة، رحامنية).  الفطاـتناذركنفسانية، 

 بأنو حالة نفسية كأحيانا عضكية تنتج عف تفاعؿ الكائف الحي مع (:1937)تعرؼ ىيئة الصحة العالمية  3.1
كمف خصائصيا استجابات كأنماط السمكؾ مختمفة تشمؿ دائما الرغبة الممحة في التعادؿ العقارم بصكرة 

دكرية لشعكر آثاره النفسية أك لتجنب الآثار المزعجة التي تنتج مف عدـ كقد يدمف المتعاطي عمى أكثر مف 
 (66، ص2022: بف طبكلة، رحامنية) .مادة كاحدة

 باؿ pell( 1985:) 

كضح مفيكمو في مكضكع لاحؽ خاصة لمسمكؾ الإدمانية أيف أكد أف سبب الإدماف ليس المادة السامة في       
 .حد ذاتو كلكف معايشة تجربة التي تسببت فييا المادة السامة مثؿ التخفيؼ مف حدة الصراع مع الكاقع

 goodmen( 1990:) عرفو غودماف -

الإدماف عمى أنو عممية يتحقؽ فييا سمكؾ مف شأنو أف يكفر لذة كتخفيؼ مف القمؽ كالذم يتميز بإخفاؽ متكرر     
 .في التحكـ فيو كاستمراره رغـ آثاره السمبية

 Bergeret ( 1991:) يقوؿ بارجوري  -

الإدماف نعتبره تابع لنقص عاطفي أيف يككف المدمف مجبرا عمى دفع الثمف بكاسطة جسمو كىذا لعدـ كفائو     
 .تعاقداتو مف جية أخرلكبتعيداتو 

 كقد استعمؿ برجرم ىذه الكممة في إطار التحميؿ نفسي أيف التبعية الجسدية تككف ليا قيمة بالنسبة لمفرد لمحاكلة  -
 .لا شعكرية مف أجؿ تصفية الحساب

كما يقصد بو تعاطي المتكرر لمدل نفسية أك لمكاد نفسية، لدرجة أف المتعاطي أك المدمف يكشؼ عف        
انشغالو الشديد بالتعاطي، كما يكشؼ عف عجز أك أم رفض للبنقطاع أك لتعديؿ تعاطيو، ككثيرا ما تظير عميو 

 لمتعاطي، كتصبح حياة المدمف تحت سيطرة المخدر إلى درجة تصؿ إلى استبعاد نقطعوأعراض الانسحاب إذا ما 
 (66، ص2022: بف طبكلة، رحامنية) .أم نشاط آخر

 : المرتبطة بالإدمافبعض المفاىيـ .2
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 : المخدرات 1.2

 مكاد كيميائية التي يؤدم استخداميا إلى تغيير في المزاج أك الإدراؾ أك الشعكر، كيساء استخداميا حتى      ىي 
 ، مكاد مصنعة  كقد تككف المخدرات مكاد طبيعية أك،تمحؽ الضرر بالفرد الذم يتعاطاىا ك بالمجتمع الذم يعيش فيو

ككىي بالأساس مجمكعة المكاد التي تسبب في إحداث حالة بديمة مف الكعي، بالإضافة إلى النعاس كالنكـ، إلى أنيا 
أصبحت تعني المخدرات النباتية كالحشيش كمشتقاتو، كالأفيكف كمشتقاتو، كبدائمو الصناعية، التي يؤدم استخداميا 

: بف طبكلة، رحامنية) .إلى زيادة في القدرة الاحتمالية، مما يتطمب زيادة في جرعة بالاستمرار كصكلا إلى الإدماف
 (67، ص2022

 (:pharmo_dependance ) والاعتماد العقاقيري كيميائي أو تبعية 5.2

يعرؼ بأنو نمط غير تكيفي  dsm4حسب التصنيؼ الدليؿ التشخيصي الرابع الاضطرابات النفسية كالعقمية     
استخداـ عقار قد يؤدم إلى اضطراب أك عطب كاضح إكمينيكيا يظير مصحكبا بثلبثة أك أكثر مف الأعراض الآتية 

 . خلبؿ أم كقت في فترة عاـ

 تأتي مما يدفع المدمف لا كيقصد بيا تعكد الجسـ عمى المادة أك العقار المستخدـ كتفاعميـ معو كقمة :تحمؿ‌.أ 
 .إلى زيادة كمية العقار لمحصكؿ عمى تأثير الجرعة الأكلى

الإقلبؿ أك التخمي عف النشاطات الاجتماعية كالمينية كالترفييية الميمة بسبب  عمى أنو كيعرؼ :الانسحاب‌.ب 
 (67، ص2022: بف طبكلة، رحامنية)تعاطي المخدرات

كىك تعكد الشخص عمى الاستمرار في تعاطي عقار ما طبيعي أك مصنع، لما يسببو مف :الاعتماد النفسي‌.ج 
  . الشعكر بالقمؽ كالتكتركالتجنبالشعكر بالارتياح كالإشباع 

 يتعمؽ الاعتماد الجسدم بانحراؼ الأعماؿ الكظيفية الطبيعية لجسـ الشخص بسبب  :الاعتماد العضوي‌.د 
استمراره في أخذ العقار المخدر، بحيث أصبح تناكؿ ىذا العقار بشكؿ دائـ ضركرة ممحة لاستمرار حياة 

 (68، ص2022: بف طبكلة، رحامنية). الشخص كتكازنو بشكؿ طبيعي
ىك حالة ناتجة عف كجكد درجة مف الاعتماد النفسي مع عدـ كجكد اعتماد :habitude الاعتياد أو التعود‌.ق 

 .جسدم أك أعراض الانسحاب أم تقتصر أعراض الاعتياد عمى الفرد فقط
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يقصد بو الاستعماؿ الغير :  abus de substance médicalالاستعماؿ الغير الطبي إساءة الاستعماؿ‌.ك 
الطبي الإفراط في استعماؿ مادة ما بصكرة مسامرة أك دكرية كبإرادة مف المتعاطي، دكف الالتزاـ باستعماؿ 

 .الطبي المحدد أك مكصؼ بكاسطة الطبيب
: بف طبكلة، رحامنية) .فيك عبارة عف تناكؿ المكاد المخدرة بشكؿ تجريبي أك متقطع أك بشكؿ منتظـ: التعاطي‌.ز 

 (68، ص2022
 لدكاعي عدـ القدرة صحيا  أما تجريبيا كعدـ ضبط نفسو للبمتناع عنيا ،إلى يئإنساف دفعو حظو الس:المدمف‌.ح 

بف طبكلة، ) . التي يسببيا عدـ الامتناع عف تعاطييا أك الحصكؿ عمى النشكة المطمكبةالآلاـكنفسيا بنتيجة 
 (69، ص2022: رحامنية

كىي حالة ذاتية تظير كتغيرات متسقة مع السمكؾ   المعتادة،التأثيراتلأنيا حالة تيدؼ لمحصكؿ عمى  :الميفة‌.ط 
 (69، ص2022: بف طبكلة، رحامنية) .الظاىرم الاعتماد العقاقيرم

 :خصائص المخدرات ومميزاتيا .6

 سنكجزىا المخدرات ىذه السمكـ القاتمة، ثبتت مف الأبحاث كالدراسات العممية أنيا تتميز بعدة مميزات كخصائص 
 :فيما يمي

 : لممخدرات مراحؿ 1.3

 : مف بيف خصائص المخدرات أنيا تصؿ بالفرد إلى مرحمة الإدماف بعد أف يمر بمراحؿ التالية

 (:التجربة)مرحمة التجريب  (1

كىي خطكة الأكلى نحك العالـ الإدماف، كعمى الرغـ مف عدـ انسجاـ المتعاطي مع ىذه المرحمة إلا أنيا تسممو       
عادة إلى ما بعدىا، فا لمتعاطي الييركيف لأكؿ مرة عادة ما يشعر بالغثياف، إلا أف ىذه التأثيرات السيئة، كلسكء 
الحد فشمت في ردع معظـ المبتدئيف، كقد ساعد عمى ذلؾ نصائح رفقاء السكء الذيف يؤكدكف لممبتدئيف، أف ىذه 
ذا  التأثيرات سرعاف ما تزكؿ كيحؿ محميا النشكة كالانسجاـ، كحيف نكافح الإدماف، فلب بد مف سد باب التجربة، كا 
كانت التجربة في جميع المجالات إما أف تؤدم إلى الإقداـ أك إحجاـ، إلى أنيا في عالـ المخدرات غالبا ما تؤدم 

-http://tele-ens.univ).إلى الإقداـ، الذم يؤدم بدكره حتما إلى الإدماف
oeb.dz/moodle/mod/resource/view)  

http://tele-ens.univ-oeb.dz/moodle/mod/resource/view
http://tele-ens.univ-oeb.dz/moodle/mod/resource/view
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 : مرحمة التعاطي العرضي غير منتظـ (2

 كترتبط ىذه المرحمة عادة بأصدقاء السكء، الذيف يحاكلكف التأثير عمى المتعاطي بأف ينسى مساكئ تجربتو الأكلى   
كمع إعادة المحاكلة مرة كمرة لا يشعر ... كالغثياف  كالدكاركسعاؿمع المخدر، كمساحة بدارؾ مف أعراضؾ 

  .المتعاطي بتمؾ الأعراض، كيصبح قريبا مف المخدر

 :مرحمة التعاطي المنتظـ (3

كىي مرحمة متقدمة، ككؿ ما يشغؿ بيف المتعاطي في ىذه المرحمة البحث عف مصادر العقار المخدر، لكي     
يدمف تكافره باستمرار، حيث يككف التعاطي منتدل ما مرة أك مرتيف في الأسبكع، كما يحاكؿ المتعاطي في ىذه 

 (كشاف مريـ، دس) .المرحمة أيضا أف يحصؿ مف العقار عمى أكبر قدر مف النشكة كالاستمتاع

 : مرحمة الاعتماد (4

 المرحمة الأخيرة في سمـ الإدماف، كفييا يدخؿ المتعاطي إلى طريؽ المجيكؿ حيث يصبح المخدر جزء مف ىي  
حياة المتعاطي، فيرفض الاستغناء عنو كيقدمو عمى جميع المقكمات حياتو، كيبحث عف الماؿ لشرائو، حتى لك كمفو 

 كشاف، ). ذلؾ أف يسرؽ أك يقتؿ

 :خصائص المخدرات ومميزاتيا بصفة عامة 2.3

 بعد ما تـ تناكلو في العناصر السابقة ك ما نستطيع قكلو كترخيصو باطلبعنا مجمكعة مف الأبحاث كالدراسات     
 : فيما يميتستمرأف لممخدرات بشكؿ عاـ مميزات كخصائص 

المخدرات تجعؿ الفرد في حالة مف السعي الدائـ كراء الحصكؿ عمييا، فالفرؽ يشعر برغبة قكية كليفة بعد  (1
 .تجربتيا

 . المخدرات تجعؿ مف الفرد دائما مندفعا نحك زيادة الجرعة (2
 .المخدرات تحدث اعتمادا نفسيا لدل مستخدمييا (3
 . المخدرات تحدث اعتمادا جسديا لدل مستخدمييا (4
 . المخدرات تكلد الرغبة لدل مستخدمييا في الاستمرار كعدـ التكقؼ رغـ ما تسببو مف الأضرار (5
 . المخدرات تؤدم بظيكر أعراض الانسحاب عند التكقؼ عف استخداميا (6
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  )  أف الجسـ يتكيؼ لممخدرات عمى نحك سريع نسبيا (7
 أف الاعتماد الجسمي يتككف عادة بعدة فترة قصيرة جدا مف الزمف كىنا عمى العكس الاعتماد الجسدم لمكحكليات  (8

 .الذم يتككف بعد فترة طكيمة
. ت أف مجمكعة أعراض التكقؼ عف المخدرات تختمؼ مف حيث الكيؼ عف المجمكعة عمى التكقؼ عف كحكليا (9

 (كشاف مريـ، دس)
 :Psychological aspects to addication  السيكولوجية للإدمافالواجية .7
 :Behavioral Tre of drugs dependence النظرية السموكية لإدماف المخدرات 1.4

ىناؾ الكثير مف الأبحاث خاصة بالنظرية السمككية لإدماف المخدرات كلكف السمككييف فضمكا استخداـ مفيكـ     
 إليو إدماف المخدرات، فالأفراد يتعاطكف المخدرات ليخفضكا مف مشاعر الألـ، ينسبكفطبيعي يتـ ترفيو خفض التكتر 
فإذا كانت المخدرات تساعد عمى خفض كؿ ىذه الأنكاع مف المشاعر فإف الأفراد . الغضب،الضيؽ، كخاصة القمؽ

كبالتالي فيـ يميمكف  ،(positive reinforment )الذيف يتعاطكنيا يحصمكف عمى جانب كبير مف تعزيز الإيجابي
 (77، ص 2008:عبد المنعـ) .إلى تعاطي المخدرات مرات كمرات عديدة متتالية

  أنو لا يكجد سند كاحد لنمكذج سكء استخداـ المخدر لخفض التكتر كcoppell( 1985) كقد تكصؿ ككبؿ   
كقد أجريت دراسة لتكضيح ،  مجمكعة مف الدراسات تبيف أف تعاطي المخدرات لا تؤدم إلى خفض التكترأكضح

 ,palwy  فقد أجرم كؿ مفلخض التكترالمشكمة المتعمقة بأخذ المخدر أك سكء استخدامو 
schuenman,gralson,  تجربتيـ عمى المتطكعيف كقد أكضحكا أف حدكث الألـ يجعؿ الأفراد يشعركف بالقمؽ أك

التكتر، كفي ىذه الدراسات كاف الألـ يتـ بأف يتمقى المفحكص صدمات كيربائية مؤلمة قبؿ تعاطي المخدر، كبعد 
 كقد تـ مقارنة المتطكعيف بمجمكعة أخرل سمح ليـ بشرب المخدر ،الصدمة يسمح لممفحكصيف بتعاطي المخدر
 عندما الدىشة كزملبئيا أنيـ كانكا في حالة مف "ركلي" كقد أكضحت ،دكف تعريفيـ أنيـ سيتمقكف صدمة كيربائية

كجدكا أف مستكل قمؽ كاف مرتفع بعد شرب المخدر، كيرجع ذلؾ أف المخدر كاف منبع لمتكتر في حد ذاتو مف معظـ 
أف سكء ،  كآخركففمنجستد بركاش، بركشت،، الأفراد كقد أعزم ىؤلاء الباحثكف كمجمكعة أخرل منيـ بمكـ كريتشارد

 :استخداـ المخدر يرجع إلى

 طبيعة المخدرات كآثارىا السيككلكجيا كطريقة الحصكؿ عمييا كاستعماليا. 
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 العكامؿ الكراثية . 
 شخصية المدمف. 

  (78، ص 2008:عبد المنعـ) .الدكافع العكامؿ السيكك دينامية الضغط الصراع كالحاجات 
 طبيعة المخدرات: 

 لكؿ مادة كيميائية تركيبيا الخاص الذم يسمح ليا بالمركر في الجسـ كيتغير أثناء مركرىا صكرة العقار      
 ،الأصمية حيث تصؿ إلى الجياز العصبي كتـ التفاعؿ بيف العقار كالمستقبلبت كيحدث التأثير عمى الجسـ كالمخ
كيرتبط المدمف بالعقار نظرا لما يحدثو لو مف آثار مفرحة كخفض لمقمؽ كالتكتر أم نتيجة لمتعزيز الإيجابي الذم 

يجعمو بعيدا لاستخداـ المخدر لمحصكؿ عمى نفس التعزيزات كقد يضطر إلى زيادة الجرعة لمكصكؿ إلى أثر الأكؿ، 
 فعاليتو كسرعة كصكلو إلى المخ حسب طريقة بتزايدككذلؾ تؤثر طريقة استخداـ المخدر في حدكث الإدماف 

الاستعماؿ، كيعتبر الحقف في الكريد مف أسرع الكسائؿ لمكصكؿ إلى الإدماف يميو التعاطي عف طريؽ الفـ، كما 
 (79، ص 2008:عبد المنعـ) .يساعد سيكلة الحصكؿ عمى المخدر كتكافره في حدكث الإدماف

 العوامؿ الوراثية  

 كقد اتبع المنيج أك أكثر مف ىذه المناىج لإيضاح علبقة الكراثة بالإدماف

 دراسات عمى الحيكانات  
 دراسة نسبة حدكث الإدماف في أبناء مف الأسر المدمنيف  
 دراسة التكائـ  
 مخدرات كانت تدمف أيضا ىذه إدماف فقد تمكف مف ملبحظة أف الفئراف الذيف تعمـ آبائيـ : وبالنسبة لممنيج الأوؿ -

  .المكاد بدكف تدريب
 العقاقير بيف الطمبة، سكء بتعاطي أف مف العكامؿ الرئيسية المرتبطة "كلكر" فقد كجد :وبالنسبة لممنيج الثاني -

 كأف ، لمعقاقير، فيناؾ ارتباط بيف إسراؼ الأب في تعاطي الميدئات كتعاطي الأبناء لنفس العقاقيرالكالديفاستخداـ 
أمثاؿ نسبة حدكث ذلؾ كاف مف  ، سنة18 ك13نسبة حدكث الإدماف أبناء مف آباء يتعاطكف المخدرات تتراكح بيف 

كالأرجح في ذلؾ أف الأبناء يقمدكف سمكؾ تعاطي المخدرات الذم يشاىدكنو الأبناء مف آباء لا يتعاطكف المخدرات، 
 (.79، ص 2008:عبد المنعـ). في آبائيـ
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 شخصية المدمنة: 

 إلى كجكد بعض السمات تظير عمى شخصية الأفراد الذيف يدمنكف المخدرات كتكصؿ إلى "كينؾ" فقد تكصؿ     
 باستخداـ أسمكب التحميؿ النفسي كالاختبارات النفسية كدراسة الشخصيات مجمكعة مف الأطفاؿ عمى مدار ذلؾ

 :كقد كصؼ الشخصية الإدمانية إلى، السنيف ثـ مقارنة مف يدمف منيـ عند البمكغ بغير المدمنيف منيـ

 : غير ناضج (1

 . أشخاص آخريف كلا يستطيع الاعتماد عمى نفسو كالاستقلبؿ عف أبكيومع كىك العاجز عف إقامة العلبقات    
 (80، ص 2008:عبد المنعـ)

 :المتفاني في ذاتو (2

 . كىك الذم لا يستطيع أف يؤجؿ إشباع رغباتو كيريد إشباعيا في التك كالحاؿ

 :الضعيؼ جنسيا (3

 (80، ص 2008:عبد المنعـ).  كىك الذم يعاني شذكذ أك ضعؼ جنسي كبخاصة الجنسية المثمية

 :المضطيد لذاتو (4

 ذلؾ إلى الخمر أك المخدرات لتخفيؼ القمؽ حتى يعبر عف كيؤدم كىك الذم يعاني القمؽ عند التعبير عف غضبو 
. غضبو بطريقة عنيفة في بعض الأحياف

 الشخصية الاكتئابية (5

، ص 2008:عبد المنعـ) .كىي شخصية قمقة كمتكترة يمجأ لممخدر لمتسكيف قمقو يؤدم تكرار تعاطيو للئدماف     
81) 

 Psychoanalysis teori for drug dependence النظرية تحميؿ نفسي لإدماف المخدرات 2.4

 : ترل المدرسة التحميؿ النفسي، أف سيككلكجية الإدماف تقكـ عمى أساسيف

 : كترجع ذلؾ إلى، صراعات نفسية: الأوؿ -
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 الحب كالإشباع العضكم، علبقات الحاجة إلى الإشباع الجنسي النرجسي، الذم يرجع أساسا إلى اضطراب  (1
  .كبخاصة في مرحمة الفمية

 .الحاجة إلى الأمف (2
 . الحاجة إلى إثبات الذات كتأكيدىا (3
شباع ىذه الحاجات (4  .تكرار التعاطي يعني الفشؿ في حؿ تمؾ الصراعات، كا 
 الآثار الكيميائية لممخدر، كىك الذم يميز مدمف المخدرات عف غيرىـ، كبذلؾ فإف الأصؿ في الإدماف، :والثاني -

  يرجعاف إلى تركيب نفسي لممريض الذم يحدث حالة استعداد، كمف ثـ ما يأتي الدكر الذم يمعب آثاركطبيعتو
 (80، ص 2008:عبد المنعـ) .مخدر الكيمائية كخكاصو

 : كتككف الصكرة العامة لممدمف كالإدماف في دكاء نظرية التحميؿ النفسي، كالآتي 

 ينظر التحميؿ النفسي للئدماف عمى المخدرات في مستكل القيرم في ذلؾ المستكل الذم يتعمؽ فيو المدمف  -
 .بالمخدر، تعمقا لا يستطيع فيو التخمي عف المخدرات

ف كانت ىي الأخيرة  - يفرؽ التحميؿ النفسي بيف المدمنيف عمى المخدرات كغيرىـ ممف يدمنكف عمى مكاد أخرل، كا 
 .تشير إلى شيء مف الاضطراب الذم لا يرقى إلى المرض أك الشذكذ

إنو مكت مف المخدرات تنطكم مف نفكسيـ عمى اضطراب نفسي عميؽ تشبو أعراضو أعراض المرض النفسي أك  -
 .العقمي، كأحيانا تككف أكثر حدة

، يندرجكف تحت السيككباتية في اضطراب الشخصية، كيدلمكف عمى ذلؾ المخدرات مدمنيف نفسي، أف التحميؿينكر  -
 فيك يعمد إلى تغيير البيئة بما يتفؽ ، يمجأ إلى كسائؿ كطرائؽ خارجية في تعاممو مع صراعاتو كحموالسككباتبأف 

 بينما المدمف في حمو ،مع دكافع اللبشعكرية، كما أنو يصب عدكانو أيضا عمى البيئة الخارجية، كليس عمى نفسو
 تمؾ الصراعات، كيصب عدكانو عمى ذاتو، لا عمى حؿلصراعاتو اللبشعكرية، يستعمؿ عمميات لاشعكرية أيضا في 

 (83، ص 2008:عبد المنعـ) .العالـ الخارجي
 :إنما الإدماف تتمثؿ في الأشكاؿ الآتية -

 .كىذا ىك الشكؿ الأساسي للئدماف نكبات مف المرح كالانبساط، (1
 .اضطراب جنسي أك نشاط جنسي مشكش أك غير ناضج (2
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 . كتحدث في الحالات المتقدمة مف الإدماف، مظاىر بارانكيا (3
 (83، ص 2008:عبد المنعـ) . تدىكر عقمي (4
 .تدىكر خمقي كاجتماعي كميني (5

 المدمف في الطفكلة المبكرة تحتكمك يفسر تحميؿ نفسي ظاىرة الإدماف المخدرات في ضكء الاضطرابات التي  -
 كترل مدرسة التحميؿ النفسي أف ظاىرة الإدماف ترجع في ،كالتي لا تتجاكز السنكات الثلبث أك الأربعة الأكلى

أساسيا إلى اضطراب علبقات الحبية في الطفكلة المبكرة بيف المدمف ككالديو، اضطراب ثنائية عاطفة، أم الحب 
 كيصبح المخدر الرمز المي ، كىذه العلبقة المزدكجة تسقط كتنقؿ عف المخدر،كالكراىية لمكالد في نفس الكقت

 (84، ص 2008:عبد المنعـ). مكضكع الحب الأصمي الذم كاف يمثؿ الخطر كالحب معا
 :دوافع التعاطي .8

 في نفس الفرد، فتجعمو يتعاطى المخدر، حسب مناسبات، تعمؿيقصد بدكافع تعاطي تمؾ الدكافع الداخمية التي     
 :، بما يمياجتماعية ىذه الدكافع في مقالو عف تعاطي الحشيش كمشكمة "حسف الساعاتي" كقد حدد ،كالظركؼ

 :تناسي اليموـ واستجلاب السرور 1.5

 اليمكـ استجلبب السركر يعد مف أىـ الدكافع تناسي أف الدفع التعاطي بقصد "حسف الساعاتي" كيرل الدكتكر     
 .المحزفك فيككف التعاطي في ىذه الحالة طريقة سيمة مف الطرؽ اليركب مف الكاقع المخيؼ المقمؽ ،في ىذا المجاؿ

 : جنسية كبرىلذةتحصيؿ  2.5

 كيأتي ىذا الدافع في المرتبة الثانية مف الدكافع التي تؤدم إلى التعاطي كذلؾ بقصد الحصكؿ عمى قدر مف     
 بعض يصفوالمذة في ممارسة العممية الجنسية كيكثر التعاطي لممخدرات في الأياـ الأكلى مف الزكاج حيث 

 كربما يفسر ذلؾ كثرة تناكلو في الأياـ الزكاج الأكلى التي قد يتعرض القذؼ،المتعاطيف لأصدقائيـ كالعلبج لسرعة 
 اكتساب كميلبنو ،فييا بعض الأزكاج ليذه المشكمة، التي كثيرا ما تحؿ مف نفسيا بعد زكاج الشعكر بحداثة الزكاج

 (.98، ص 2008:عبد المنعـ) .الخبرة التي تزيد الثقة بالنفس

 :استشعار روح الجماعة المرحة 3.5
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 كىناؾ مف يركف أف ىذا العامؿ أقكل ، كيعد ىذا الدافع عاملب ثالثا قكيا مف العكامؿ التي تدفع عمى التعاطي     
 كيتضح ذلؾ مف مناقشة الكثير مما يتعاطكف المخدر حتى أنيـ  يجزمكف بأف ،بكثير مف العامؿ الجنسي ذاتو
 كينشأ عف تعامميـ مع بعض أثناء التعاطي جك مميء بالفرح كالبيجة كالنشكة التي ،التعاطي يجمع أفراد الجماعة

 إلى جانب أيضا أف الجمسة التعاطي تجمع ،تجعميـ يضحككف في أتفو الأمكر كيتبادلكف النكتة كالتحية المتكررة
 ىذا ، فتشيع بينيـ المساكاة كالآخر إلى درجة بالغة،أفرادا مف ميف كطبقات، كمراكز كمستكيات تعميمية مختمفة

.  تتيحو للؤفراد مف تحرر مف الضكابط الاجتماعية التي تفرض عمييـ ألكانا معينة مف السمكؾمافضلب عف 

 : دوافع أخرى خاصة 4.5

 الفف، ة الفنانكف بقصد إيجاد: كيقصد بذلؾ الدكافع التي تجعؿ بعض الأفراد مف فئات معينة يتعاطكف المخدر مثؿ  
يتحايؿ عمى النكـ، كيعالج بو حالة ؿ كىناؾ مف يتعاطى  ، يساعد عمى التفنف كالإبداع كالإيجاداعتقادىـلأنو في 

 كىناؾ مف يتعاطكف يتحرر مف الممؿ، أعماليـ الرتيبة كىناؾ مف يتعاطى بقصص تسكيف الألـ، جسمي ،الأرؽ
 (99، ص 2008:عبد المنعـ) .معيف

 كتييئ لتككيف شخصية متعاطي أك مدمف د كبذلؾ نجد أف ىناؾ مجمكعة مف الدكافع التي تعتمؿ في نفس الفر
 :مخدرات، كنستطيع أف نكجز ىذه العكامؿ الدافعة عمى ىذا السمكؾ

 كما تنطكم عميو ىذه البيئة مف ،البيئة الاجتماعية التي يتحرؾ فييا الفرد، كالتي تؤثر في تشكيؿ كنمك شخصياتو -
 .مثؿ القسكة أك الإىماؿ كالحرماف. أساليب تربكية فاشمة في تككيف شخصيات ناضجة

 .، كالتنفس غير متكافئالحرمافالتفاكت الطبقي مع أكضاع تنطكم عمى  -
 .انعداـ منافذ السمكؾ السميـ -
 . كعدـ الثقة كالانسحاب مف المجتمعكالشؾمستقرة تؤدم إلى الحيرة   قيـ ثقافية كاجتماعية كأخلبقية كدينية غير -
 (99، ص 2008:عبد المنعـ) .الحرماف المادم، كالفقر كالجيؿ كالإقامة في بيئات منحطة أك متخمفة -
 ضعؼ الضكابط الاجتماعية عمى السمكؾ المنحرؼ مع كجكد جماعات تؤيد ىذا السمكؾ كتسيؿ القياـ بو،  -

 .كينطكم ىذا عمى سيكلة الحصكؿ عمى المخدر، كتكافر أماكف التعاطي
 فبينما تساعد ىذه القيـ عمى تحقيؽ الثراء ،كجكد قيـ كمعايير حضارية كثقافية تؤدم إلى حدكث الصراع الطبقي -

 إلى أنيا تحكؿ دكف ذلؾ في الطبقات الدنيا، مما يؤدم إلى بذؿ جيد ،كتقديـ في الطبقات العميا بأساليب مشركعة
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مف الجانب الطبقات الدنيا لتحقيؽ النجاح بطرؽ غير مشركعة، كحيف يفشمكف في ذلؾ، يمجأكف إلى الإنسحابية 
 (.99، ص 2008:عبد المنعـ) .مف المجتمع بالمجكء إلى إدماف المخدرات

 : شخصية المدمفسمات .9
  السمبية التي تخمفيا المخدرات الآثار إلى ىناؾ بعد الدراسات التي أجريت مف أجؿ معرفة (1984) "شايف"تكصؿ 

 .عمى الشخصية
 الأعراض المتشابكة كمتماسكة، جممةمف نصؼ مشكمة المدمنيف تتعمؽ بطبيعة شخصيتيـ التي تعاني مف  إف أكثر 

منيا القمؽ كالانخفاض تقدير الذات، كالعجز عف التكجيو السكم مع الآخر، كالعجز عف التكاصؿ، كغيرىا مف 
 .الصفات

 ،متعاطيا74 الإدماف عددىـ العلبج الأبناء المتمرديف في عيادات مف عمى عينة (1989) "دراسة شير"كما أجريت  -
 كأظيرت نتائج الدراسة أف أبناء ،اىتمت الدراسة بتحديد اتجاىات الفرد نحك ذاتو كسمككو الجنسي، كعلبقتو بالتعاطي

 معظـ أكقاتيـ في السمكؾ الجنسي، كفي تعاطي، كأنيـ يقضكفالمتعاطيف لممخدرات لدييـ إحساس بالدكنية، كما 
 (37، ص2014: مادم). .معرضكف للئصابة بأمراض الإيدز

  ارتفاع نسبة الاكتئاب كالقمؽ لدل المدمنيف مقارنة بغير المدمنيف(1989) "فيمي ماجدة طو"كما كجدت . 
  العلبقة بيف الإدماف كالذكاء، كقد كجدت فركؽ بيف مدمف اليركيف كبيف غير (1990) تنكعت أبك شيبة ىنا ،

 .مدمنيف في نسبة الذكاء المفظي، كعممية كالكمية لصالح غير المدمنيف
اىتمت باستكشاؼ علبقة الإحساس بالردع عف الذات chalmese et Al ( 1991 ) ''تشالمز كآخركف'' أما دراسة -

كتعاطي المكاد المخدرة، كاستخدمت مقياس ييدؼ لقياس الإحساس بالردع كالطمكح في حياة كمقاييس أخرل لقياس 
 في مقابؿ أخرل، كأظيرت أف  تجريبية357 كالاعتمادية، كمجارات كخضكعو، كذلؾ عمى عينة قكاميا اندفاعية
، كأكثر تعرضا لممشاكؿ في حياتيـ اليكمية، كأقؿ ذكاتيـ، كلدييـ اتجاىات سمبية نحك رضا أقؿ المكاردمتعاطي 

 (.37، ص2014: مادم). ، كمجاراة كخضكعا مف غير متعاطياندفاعيةطمكحا كأكثر 
فقد اىتمت بدراسة النشاط السائدة لدل المراىقيف كمتعاطي ( 1991 )كىكتكف زيمرماف.  أما الدراسة التي أجراىا -

كاستفاد مف التحميؿ العاممي بطريقة مككنات كأجريت الدراسة عمى . المخدرات ذكم المشكلبت الاجتماعية كالنفسية
 سنة، كقدمت ليـ أنكاع مف المقاييس تيدؼ لتغيرات 17 بمغ متكسط أعمارىـ ،218عينة مف المراىقيف عندىـ 

 في العمؿ، كشعائر دينية، كالاىتماـ بالانضماـ لجماعة ممارسة الأنشطة كاليكايات ك الانتظاـأسمكب الحياة 
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 كمتغيرات تتصؿ بالتعاطي لممكاد المتعددة، كأشارت النتائج إلى عدـ تكافؽ ىؤلاء مراىقيف مع  تقدير الذاتكالمقاييس
، كمع الأسرة كالدراسة، كأنيـ لا يمارسكف أم أنشطة أك ىكايات بصكرة منتظمة، كأف معاناتيـ مف ىذا الذات

الانحراؼ كعدـ التكافؽ يزيد مف تدريبيـ عمى المشاركة المنتظمة في نشاط منزلي كدراسي أك ميني، كممارسة 
، 2014: مادم). . عف ذلؾ، يساعد بدرجة كبيرة، كيحمي الفرد مف الانحراؼ في التعاطي بانتظاـالشعائر الدينية 

 (38ص
 ر كآخركفأكفرىكلز "كفي دراسةoverholser et Al".(1997 ) كالتي أجريت في كلاية أكىام بكلاية المتحدة ،

 . الإدماف يزيد مف مشاعر اليأس كالاكتئاب كمحاكلة انتحارأفالأمريكية أصفرت النتائج عمى 

 ، الشعكر بالعجز، الشعكر باليأس، كيتميز المعتمد العقاقيرم بمتغيرات كجدانية سالبة، مثؿ نقص دافعية التغير   
 ، عدـ ثبات الانفعالي، الميكؿ الانتحارية، الضعؼ السمبية، الاتجاه المؤيد لمتعاطي كالعقاقير،المزاج الاكتئابي

 تقمبات ، شعكر بالكحدة، الشعكر بالذنب، العدائية، سكء التكافؽ،،  نقص الفاعمية للئنجازالاغتراب ،الاندفاعية
. المزاج

 :  الشخصية المدمف عمى النحك التاليسمات كيمكف تمخيص بركفايؿ      

 ك كجكد فركؽ بيف درجتي الديؾ المفظي كالعممي مما يؤدم بدخؿ الذات،ازدياد درجات القمؽ مع النقص في تقدير  -
تتسـ بالتناقض كالتكحد بالأـ، كمشاعر ، المريض المدمف في فئة الأداء لدل الفصامييف، بالإضافة إلى خمفية أسرية

 التسيير مصادفة مع الإحساس بعدـ ، انحرافات جنسية كعجز في تحمؿ الإحباط كترؾ الأمكر،متناقضة اتجاه الأب
 القرار كالبحث اتخاذالانتماء لا لممخدر معيف، أك حتى لأشخاص يتكاجد معيـ كيككنكا نماذج طيبة، مع عجز عف 

 إضافة إلى عدكاف شديد، ككاقع أف الصفات السابقة ،خمؼ سراب، كىذا سر تنقمو مف مخدر إلى آخر دكف أف يستقر
 (39، ص2014: مادم).نجدىا بصفة عامة تميز المدمنيف

 
 

 
 :الاضطرابات النفسية كسبب إدماف عمى المخدرات .10
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 لممرض قبػؿ أف يكػكف إجيادا باعتبارهالمدمف عادة ما يقبؿ عمى الإدماف "أف ( 1993)يذكر يحي الرخاكم      
 كعف ، في حد ذاتومرضافكأف الإدماف مف ىذا المنطمؽ ىك بديؿ المرض النفسي أكثر منو  ،"إعلبنان لمرض بديؿ

، كالاكتئابإلى أف المدمنيػػػف يعانكف مف مرض نفسي مثؿ القمؽ ( 1998)نكع ىذا المرض يشير أحمد عكاشة 
كيحاكلكف علبج أنفسيػػـ بعيػػػدان عف الذىاب لطبيب نفسي حتى لا يصفيـ الآخركف بالجنكف إلى أف عامؿ الضغكط 

يمعب دكران كبيران فػي تعػاطي المراىقيػػػف لممػػكاد المخػػدرة، كتتمثػػؿ أعراض الضغكط في العصبية ، القمؽ، سػرعة 
كمف ىذا ،  الشيية كتعاطي مادة تعكيضيةاضطراب النكـ، اضطراب، الييػػػاج، الأرؽ، صعكبة التركيز، الاستثارة

 ليا كأسباب للئدمػاف عمى ينظر النفسية كالسمات الشخصية يمكف أف الاضطراباتالمنطمؽ نجد أف بعض 
 المكاد المخدرة يبقى معقدان، كمػا أنػو استعماؿ المكجكد بيف الشخصية كبيف الارتباطالمخدرات، فالتساؤؿ حكؿ 

. عند أغمب متعاطي المخدرات كمميدة سيككباثكلكجية قكيةمحددات بالمقابؿ نستطيع القكؿ بكجكد 

 أك مساعدة مييأة عكامؿىي إلا   ماالاجتماعية كامف في شخصية الفرد، كالعكامؿ اضطرابفالإدماف يرجع إلى     
 (196، ص2014: صادقي) . الكامنة عمى شكؿ سمكؾ شاذالاضطراباتلظيكر 

 الاقتصارمف المفيد أيضا أف ننظر إلى السمكؾ المتعمؽ بتعاطي العقاقير كأثرىا في نمط حياة الفرد، كليس      
 الشباب عمى اقتصار عمى تمؾ العقاقير، فقد لكحظ عمى سبيؿ المثاؿ عدـ للبعتمادفقػط عمى قابمية ذلؾ الفرد 

تعاطي عقار كاحد، بؿ يتعاطكف مجمكعة كبيرة مف العقاقير، كحتى مع الزعـ بأف تعاطي العقاقير مرتبط بنكع مف 
 مزمف في الشخصية، خصكصان اضطرابالفضكؿ كتجربة شيء جديد، فإنو في الحالات الشديدة يككف نتيجة 

 السػيككباتي الذم لكحظ في أغمب الحالات، كيتعاطى بعضيـ العقاقير مف أجؿ التخمص مف القمؽ ك الاضطراب
 (196، ص2014: صادقي). ، أك لتككف حاجػػػزان بينيـ كبيف العالـ الذم يرفضكنوالاكتئاب

 كلأكثر تفصيػػػؿ سنتطرؽ إلى ما يمػػي :
:  الشخصية اضطرابات  (1

 الشخصيػػػػة مف الممكف أف تُحرض تعاطي المكاد المخدرة كالإدمػاف عمييػا، إمػا بسبب أف اضطراباتإف بعض     
شخصية الفرد تككف أكثر قابمية ىنا لمعطب كتعاطي المخدرات، أك لأف ىذه الشخصية تجد في المكاد المخدرة سبيلب 

 .لتغيير كتعديؿ الحالة النفسية
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حيث نجد أف شخصية متعاطي العقاقير تتسـ بمجمكعة مف السمات سكاء كانت ىذه السػمات سػببا أك نتيجػة، 
. ، كالإنطكائية الاكتئابية تقدير الذات ، انخفاض، السيككباتية الاندفاعيةكتشتمؿ ىذه السمات عمى العدكانية، 

مف ىنا يرل البعض أف الإدماف يرجع إلى البنية الشخصية لمفرد، إذ أف ىناؾ شخصيات مضطربة تميؿ أكثػر    
 تبعا لذلؾ عرضا لعدـ التكافؽ العاـ لمشخصية، كما يعتبر طريقة مف الطرؽ التي تعبػر يعتبرإلى الإدماف، كالذم 
 (197، ص2014: صادقي) .اضطرابيابيػا الشخصية عف 

 إلى أف التعكد كالإدماف عمػى المػكاد المخػدرة (1986)عادؿ صادؽ،  كفيما يتعمؽ بشخصية المدمف يشير    
:   بيف أربع أنكاع مف الشخصيات كىيانتشاراكالمنشطة أكثر 

  :الاكتئابيةالشخصية  .أ 

 الرغبة كافتقاد في مزاجو العاـ إلى الإحسػاس المسػتمر بػالحزف، يميؿصاحب ىذه الشخصية ىك إنساف      
 لعػدة أياـ، قد يقاكميا بالاكتئابالمعنكيػػات كالإحساس القكم  كالحماس، ىذا الشخص معرض لنكبات حادة مف ىبكط

 لمثؿ ىذه المػكاد إلى التعكد الاستعماؿبإحدل المكاد المخدرة أك المنشطة بشكؿ متقطع أك مستمر، كقد يقكده سكء 
 لو إلا ىذه المادة التي يعرؼ أنيا ترفع معنكياتو كتجمب لو بعض السػركر الذم جدكلعمييا أك إدمانيا، كلكف لا 

.  يفتقده بشكؿ دائـ

 ملبزمان لمفرد قبؿ تعرضو لخبرة الإدماف، الاكتئاب يعتبر سمة مميزة لمدمني المخدرات، كقد يككف ىذا     فالاكتئاب
 (197، ص2014: صادقي).  في إدماف المخدراتالاستمراركمػا يككف ناتجان عف 

 :الشخصية الفصامية  .ب 

صاحب ىذه الشخصية يتسـ بالخجؿ كالإنطكائية كيفضؿ العزلة كييرب مف الناس، كما أنو لا يقكل عمى       
، كقػد يكتشؼ ىذا اضطرارية شديد حيف يضطر لمتعامؿ مع الغير في ظركؼ باضطرابالتعبير عف رأيو فيشعر 

تكتره كتُطمؽ لسانو، كما تيدئ مف فزع قمبو فيسػتطيع التعامؿ مع  الإنساف أف إحدل المكاد المخدرة تُزيؿ خجمو كتُمغي
 (198، ص2014: صادقي). الناس بسيكلة كبدكف خجؿ

 

 



 الفصؿ الثالث                                                                          الإدماف
 

 
51 

 : الشخصية المكروبة . ج

ىي شخصية يتسـ صاحبيا بالقمؽ كالتكتر الدائـ دكف أم سبب أك أم ضغكط، كىك في عجمة مف أمره في كؿ      
، الاستثارة، مع سػيكلة الاستقرارشيء إلى حد الإرىاؽ لنفسو، فيك يتميز بدرجة عالية مف التكتر كالقمؽ كعدـ 

 كحالة دائمة مف المعاناة، كيكتشؼ أف بعض المكاد المخػػدرة تزيؿ كؿ ىذه التكترات كتجعمو ىادئان الاندفاعالعصبية، 
.  باردان مسترخيان 

 :المضادة لممجتمع / الشخصية السيكوباتية . د

يتسـ صاحبيا بالعدكانية كالعنؼ منذ أف كاف صػغيران طفػلبن أك عمػى أعتاب المراىقة، فيي شخصية تبدك        
صاحبيا يتعكد أك يدمف إحدل المكاد  ملبمحيا منذ الصغر نظران لأنيا تسعى دائما إلى المذة السريعة، لذا نجػػػػد أف

. المخدرة أك المنشطة، كىك يتعاطى كيدفع غيػره لمتعػاطي 

فالشخصية السيككباتية تييئ مسبقان للئدماف، كما أف المدمنيف ذكم الشخصية المضادة لممجتمع يبدؤكف     
 عف التعاطي، كمف الممكف أف تظير لدييـ مشاكؿ الانقطاعلممخدرات في فترة الشباب، أيضا ينتكسكف سريعان بعد 

 .   طكيمة تككف الإدمانية كمسيرتيـعديدة

، فيذه الفئة لدييا خطر سيكاترم الحديةىي الشخصيات  نضيؼ ىنا شخصية باثكلكجية أخرل تعتبر أكثر تكاجدان    
 يرتفع عندىا بشدة، الانتحار فتمجأ لممخدرات، كما أف خطر اكتئابيةعالي، كتتطكر عندىا بصفة خاصة حالات 

، 2014: صادقي) .الكككاييفأيضػا نجد الشخصية النرجسية قد تدفع بالفرد إلى تعاطي المخدرات خاصة منيػا 
 (198ص

 : المزاج، القمؽ، اليستيريا اضطرابات (2

 بالإدماف ، خاصة كأنو في علبقة مع مستكل التبعية العالية ارتباطا العقمي الأكثر الاضطراب ىك     الاكتئاب
 كتناكؿ الاكتئاب المتعدد لممكاد المخدرة، فعند عدد مف الأفراد تكجد علبقة تبادؿ فعمي بػيف حالات القمػؽ، كالاستعماؿ

 قد يسبؽ، يترافؽ أك الاكتئاب كالإدماف يتبادلاف التأثير أحػدىما عمػى الآخػر لأف فالاكتئابالكحكؿ كالمخدرات، 
 الإرادة، سمككات انعداـبػالأرؽ، الكىف، القمؽ،   تتسـالاكتئابيةيعقب تعاطي المخدرات، كالمعايير التشخيصيػػة لمحالػػة 

....  العنؼ كالعدكانية
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 تػػدفع بالشخص إلى تناكؿ إحدل المكاد المخػػدرة، بحثان عف النشكة كالغبطة كالراحة حتى كلك اضطراباتكميا     
 المنشطات النفسية عند الأفراد الذيف باستعماؿ تككف مرتبطة الاضطراباتكانت كىمية كغير مستمرة، كما نجد أف 

 كالغبطة التي تترافؽ مع ىػذه الفتػرة، كمػا أف الابتياج بغرض تعظيـ كزيادة حالة الاكتئابييعانكف مف تناذر اليكس 
 الأدكية المعدلة لممزاج ممكف أف تدفع بالشخص إلى الإدماف، أيضا نجد أف عدد مف الأفراد يعػالجكف قمقيػـ استعماؿ

 القمؽ مف نكع يعانكف اضطراباتبالكحكؿ، بالأدكية المضادة لمقمؽ أك بالمخدرات، حيث يظير عند الأفراد الذيف 
المجكء لمكاد مستعممة ( D.S.T.P )، قمؽ عاـ أك حالة الضغط ما بعد الصدمةاجتماعية، فكبيا الارتعابىجكـ 

بغرض عػلبج ذاتي، ممكف أف تثير كبالأساس خفض لأعراض القمؽ، لكف الأدكية التي تخمؽ تبعية فارماككلكجية 
 (198، ص2014: صادقي). خطرىا يتطكر ثانكيا

 :الفصاـ (3

ضطرابيف، فالعديد مف الاالتلبزـ المكجكد بيف الفصاـ كتعاطي المخدرات يطرح التساؤؿ حكؿ العلبقػة السػببية بػيف    
 لمعلبج الذاتي، كيتميزكف بالتناكؿ المفرط لمقنػب، أيضا يستعممكف الييركيف يمجئكفالدراسات تبُيف أف مرضى الفصاـ 

مف أجؿ التخفيؼ مف الأفكار اليذائية كاليلبكس، كما أف المظاىر العجزية لدييـ مف الممكػف أف تقنع بمنشط ما، أك 
  .، فالمخدرات تقنع الباثكلكجيا الذىانية(فيتاميف  كككاييف، أـ)تييج بمادة مخدرة 

 اضطرابات، الاكتئابعػادة   تسببان في تعاطي المخدرات كالإدماف عمييا ىيالاضطراباتكعميو فإف أكثر      
أف إختيار العقار أك المادة التػي (1985) كفي رأم خنتزياف ، النكـكاضطرابات القمؽ اضطراباتالشخصية، الفصاـ، 

تستخدـ يتـ بناءان عمى قدرتيا عمى ضبط حالات كجدانية معينة، فبعض المدمنيف يستخدمكف العقاقير المنشطة 
كما ، الخكؼ، بينما آخركف يستخدمكف الميدئات لعلبج أخطار الغضب أك اليياج  كالضجر أكالاكتئابلمتعامؿ مع 

 المكاد المخدرة بشكؿ منتظـ سمكؾ استخداـأنو يمكف القكؿ أف الأدلة التجريبية المتاحة تبيف أنو غالبا ما يسبؽ سكء 
 المكاد تاركػا دكره السػببي غيػر محدد، استخداـ غالبا ما يسبؽ كيمي في الكقت ذاتو سكء الاكتئاب، كأف اجتماعيلا 

 النكـ كحتى الفصاـ كما أنو كعمى الرغـ مف أف بعض العممػاء مثػؿ شػير كتركؿ لاضطراباتكىك الحاؿ بالنسبة 
(Trull et Sher) ّأنيما يؤمناف بأف عكامؿ الشخصية تمعػب دكران فػي الإصابة   يرفضكف فكرة الشخصية المدمنة، إلالا

 (198، ص2014: صادقي) .بالإدماف
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 :الصدمة النفسية في علاقتيا بتناوؿ المخدرات .11

جياد ما بعد الصدمة النفسية، كالتي تمت بالنسبة لقدماء المحاربيف الأبحاث      التي ارتبطت بعلبقة بيف الإدماف كا 
كضحايا الاعتداءات الجنسية بينت أف الأفراد الذيف يعانكف مف الضغط ما بعد الصدمة النفسية كمف ت نادر أخرل 

في سنة  ليا علبقة بحادث صدمي تـ تعرض لو أثناء الطفكلة، مف شأنيـ أف يمثمكا أكثر احتماؿ إدماف عمى المكاد
(2003 )medamo  كمعاكنيو، حاكلكا التعرؼ عمى درجة كنكع سكء المعاممة، الطفكلة، كالإكثار مف استيلبؾ

 (78، ص2011: أكمميمي) .المكاد

 إف أشكاؿ سكء المعاممة أثناء الطفكلة تشترؾ مباشرة مع الضيؽ السيككلكجي الذم يمكف أف يفسر استعماؿ     
المتكرر لممكاد لمتقميؿ مف حالة الضيؽ كالشدة كلا يمكف إىمالو القمؽ، كالاكتئاب كالممثلبف، اضطرابات مشتركة 

كمتكررة المرضي المكتئبي قد تعرضكا لأكثر الأحداث سمبية، كاستفادكا مف أقؿ دعـ عائمي بالمقارنة مع المرضى 
 (78، ص2011: أكمميمي) . مما يفسر قابمية التعرض مف جراحية أكبر في استيلبؾ الكحكؿ كالمخدرات،المراقبيف

 الأفراد الذيف يمثمكف أعراض مرتبطة بالضغط ما بعد الصدمة معرضكف لمخاطر استيلبؾ المخدرات بيدؼ   
 .التخفيؼ مف قمقيـ

 . ىذه العلبقة تمت دراستيا كذلؾ بالنسبة لقدماء المحاربيف في الفيتناـ، ككذلؾ الحرب الخميج

 كاضطرابات النكـ، كتحمؿ الككابيس التي تتكرر الأفراد يستيمككف الكحكؿ  قمؽ مزمف ككمحاكلة لتيدئة   
كالمخدرات في إطار مداكاة ذاتية تجاه انفعاؿ ناتج عف الضغط ما بعد الصدمة، كأحيانا عف إحساس بذنب البقاء 

ىذا الاستيلبؾ يساعد عمى الحصكؿ عمى أحاسيسو عمى نسياف، في حيف أنو يؤدم إلى إنتاج آثار . عمى قيد الحياة
 (79، ص2011: أكمميمي) .لا تدكـ كلا تقضي عمى الضغط النفسي لما بعد الصدمة

 كلتفسير السمكؾ الإدماني، اىتمت عديد النظريات بيذا المكضكع، فظيرت اختلبفات عدة تعبر ىذه الاختلبفات    
عف المرجعية النظرية لكؿ مقاربة فاىتـ التحميؿ النفسي بالفرد كصراعاتو الداخمية، كتناكلت بيكلكجية بالجانب الكراثي 

 تعتمد المقاربة ، كالفاعؿ كنظرية التعمـ في تفسيراتياإشراؾ الكلبسيكيكالعصبي أما النظرية السمككية ترجع للئشراؼ 
 كتيتـ المقاربة الاجتماعية بالجانب الثقافي كالأنثركبكلكجي كالتطكر ،المعرفية عمى فكرة كمعالجة المعمكمة

 (79، ص2011: أكمميمي) .الاجتماعي، كفي الآخر اىتمت المقاربة النسقية بالأسرة كتفاعؿ أفرادىا



 الفصؿ الثالث                                                                          الإدماف
 

 
54 

 :الأضرار الجسمية والنفسية .12
 : النفسية لممخدراتأضرار 1.9

 : الأضرار النفسية لإدماف المخدرات كثيرة كمتعددة

 خمط عقمي حاد . 
 بعد الأمراض الذىانية كالبارانكيا كالفصاـ . 
 سمككات ضد اجتماعية . 
 العدكانية . 
 قمة الإدراؾ كنقص في الذاكرة . 
 اضطراب التفكير . 
 عدـ السيطرة عمى السمكؾ . 
 السمبية كالاكتئاب . 
 محاكلة الانتحار أحيانا . 
 القمؽ كالخكؼ . 
 عدـ التناسب الانفعالي، حيث ترل المدمف يضحؾ كيبكي مف دكف سبب مثير ليذا البكاء أك الضحؾ . 
 2011: ياسيف رككابي) . اختلبؿ الآنية، حيث يحس المدمف بأف ذاتو متغيرة، فيحس بأنو شخص متغير تماما ،

 (87ص
 :الأضرار الجسمية لممخدرات 2.9

 : لممخدرات، أضرار جسمية عديدة تتخمص فيما يمي

 إتلبؼ الكبد كتميفو . 
 التياب في المخ . 
  الخلبيا العصبية التي تككف مخ1,000,000 تحطيـ كتآكؿ . 
 اضطرابات في القمب كالذبحة الصدرية . 
 ارتفاع في ضغط الدـ . 
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 التأثير عمى النشاط الجنسي . 
 اضطرابات في التنفس . 
 فقر الدـ كمرض القمب، كالسكرم، كالتياب الكبد كالرئتيف، :مثؿ،  مشاكؿ صحية لدل المدمنات الحكامؿ 

 .كالإجياض
 سرطاف الرئة كالبمعكـ، ك سرطاف المعدة، كسرطاف الكبد: قد تسبب بعض الأمراض الخاطئة، كمثؿ . 
 فقداف الشيية لمطعاـ . 
 خمؿ في الكظائؼ اليضمية كسكء اليضـ كانتفاخ البطف . 
  الأغشية المخاطيةالتيابات . 
 إصابة بمرض نقص المناعة السيدا . 
 (88، ص2011: ياسيف رككابي) . قد يؤدم استخداـ المخدرات خاصة بجرعات زائدة إلى المكت 

 :الوقاية والعلاج .13

 .تعرؼ الكقاية عمى أنيا مجمكعة الإجراءات المأخكذة بيا لتفادم أك منع كقكع حدث ما

 :مستويات الوقاية (1

 (arif westermeyer 2004).ىناؾ ثلبث مستكيات لمكقاية، كما ذكرىا

 خاص بتكعية كتحسيس الشباب بمخاطر المخدرات، ككذلؾ الجيكد تتخذىا الدكلة عمى عاتقيا :المستوى الأوؿ -
 (96، ص2011: أكمميمي) .الادمافلمكافحة 

 ،...تيدؼ إلى تدخؿ العلبج المبكر لتفادم درجة الإدماف، كىنا تكمف جيكد المكافحة لحفظ الطمب : المستوى الثاني -
 .كىذا يتطمب جيدا في محاكلة العثكر عمى حالات التعاطي المبكر في عيادات صحية كنفسية

 مف المخاطر الإدماف، كمحاكلة المعالجة الطبية، كيتـ ذلؾ بإزالة خفضتيدؼ الكقاية ىنا إلى :  المستوى الثالث -
 قدرات الفرد السيككلكجية كاكتسابو لميارات تقكيةالسمكـ التي تعاطاىا كالتي تمكث دمو كمعالجة نفسية عف طريؽ 

 .، كعلبج اجتماعي لمحاكلة دمجو كتكييفو مع المحيط الذم يعيش فيو.تساعده عمى مكاجية المشاكؿ كمقاكمتيا
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 العلاج الإدماني: 
 :أف الإدماف عمى المخدرات ىك متعدد الأبعاد، فالعلبجات كالنماذج المرتكزة عمييا تككف ثلبثة عمى بما -

 استعماؿ التكظيؼ البيكلكجي مف أجؿ القضاء عمى سيطرة المادة. 
 العمؿ عمى تكظيؼ النفسي مف أجؿ الانتقاؿ مف حاجة لمرغبة كالحصكؿ عمى حكـ الذاتي . 
 (.96، ص2011: أكمميمي).  تعديؿ المحيط مف أجؿ فتح أبكاب التطكر كالحصكؿ عمى رقابة الآخر 
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 مراحؿ العلاج : 
1 
 
 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
3 
 
 
 
4 
 

 علاقة مساعدة

 طمب المساعدة. 
 الطمب و الإجبار 
 الدافعية ومصير الطالب 
 التقييـ والتوجيو 
 التقييـ الأولي 
 تقييـ الحوصمة 
 طار العقد العلاجي  مشروع وا 

 المساعدة السيكولوجية والعلاجات النفسية

 العلاج التحميمي والمستوحى منو 
 العلاجات المعرفية السموكية 
 العلاجات القصيرة 
 العلاج الأسري 
 العلاج المؤسساتي 

 النماذج العلاجية الطبية

 علاج الفطاـ وتقنياتو 
 الفطاـ التدريجي 
 الفطاـ الفوري 
 الإثارة الكيربائية لممخ 
 علاجات تناذر عجز ما بعد الفطاـ 
  العلاجات البديمة 
 العلاج بالميتادوف 
  العلاج ب saburex 

 التدخلات الاجتماعية والتربوية

 العمؿ المحمي والجمعوي 
 الإيواء والسند الاجتماعي 

 .مخطط يوضح المراحل المختلفة للعلاج الإدماني: يمثل (1)الشكل رقم 
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 طمب مف الادماف مف لمعلبج  اتباعيا يمزـ التي كالمختمفة الميمة المراحؿأعلبه  مخطط يمثؿ     
 النفسية كالعلبجات الاجتماعية كالتدخلبت الطبية العلبجات الى المساعدة

 : خلاصة

خاصة  ،كالمجتمعات الذم يعتبر اخطر مشكلبف العصر عمى الشباب الإدمافتناكلنا في ىذا الفصؿ الجانب       
 الذيف تفشت فيو ىذه ظاىرة بكثرة بيف الشباب ككيؼ أثرت عمى حياتيـ النفسية كالعقمية كالجسمية الجزائرمالمجتمع 

 ككضع خطط الإدماففاىتمامنا بيذه الفئة كالنظر إلييا لمقضاء عمى ظاىرة .مف تمؾ المكاد السامة التي يستيمككنيا 
 .علبجية  لمشباب المدمنيف ككذلؾ كضع برامج كقائية منيا 
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 لمدراسة
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 :تمييد

 مف خلبؿ ما تطرقنا إليو في الجانب النظرم، كاف بمثابة الركيزة التي انطمقنا منيا لإنجاز الجانب الميداني الذم   
 كلقد اعتمدنا عمى كسائؿ ، نحاكؿ أف نبيف بيف العلبقة المكجكدة بيف النظر كالتطبيؽ،يعتبر أىـ قسـ في الدراسة

 .إلى استبياف تركماؾ لقياس الصدمة النفسية، البحث المتمثمة في الملبحظة كالمقابمة العيادية، كما استعنا

 :الدراسة الاستطلاعية .1

 تعتبر الدراسة الاستطلبعية مف أىـ الخطكات التي يعتمد عمييا الباحث لمتأكد مف جدكل الدراسة، كالتعرؼ     
مكانيات كمشكلبت غير متكقعة  ىك التحقؽ مف ، حيث يمكف اليدؼ مف ىذه الدراسة الاستطلبعية،عمى ظركؼ كا 

مدل ملبئمة المقاييس النفسية المستخدمة في ىذه الدراسة لمستكل أفراد العينة كفيميـ لفقراتيا، كاكتشاؼ جكانب 
 ،النقص في إجراءات التحقؽ مف صحة الفركض، ككذلؾ التعرؼ عمى كيفية اختيار العينة تمثؿ مرحمة جد ىامة

 أك الكشفية عمى أنيا دراسات يقكـ بيا ،كتعرؼ دراسة الاستطلبعية، يسبؽ الدراسة الأساسية أك الميدانية لمبحث
 ، كىذا النكع مف الدراسة يقكـ بو الباحث عادة عندما يككف ميداف البحث جديداة،الباحث بيدؼ التعرؼ عمى المشكؿ

 ،2022، بف طبكلة).لـ يسبؽ أف استكشؼ طريقة الباحثكف آخركف أك أف مستكل المعمكمات عف البحث قميؿ
 (108ص

 :إجراء الدراسة استطلاعي .2

 (تيجديت)لقد قمنا بإجراء دراستنا الاستطلبعية عمى مستكل المؤسسة العمكمية لعلبج الإدماف لكلاية مستغانـ     
 ، صادفنا حالتيف كتعامؿ معنا بكؿ أريحية كلكف لـ يكف استمرارىـ في المجيء لممركز،حكالي ما يقارب ثلبثة أشير

 فقمنا بالتحدث مع ىذه الحالات عف ،كانتا تمقائييف قدمكا لنا المعمكمات التي نبحث عنيا كحالتيف خارج المركز
ما   كىذا بعد،، كبعد مكافقة الحالات بإجراء المقابلبت قارنا العمؿ معيمابحثنامكضكع باحتنا كشرح ليـ أىداؼ 

 :تكفرت فييـ الخصائص التالية

  الرشد -
 .مسبكقيف قضائيا -
 . الحالات لدييـ إدماف -
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 . التأكد مف كجكد الحدث الصدمة -
 . تكرار معايشة الحدث الصدمي -
 . أعراض الصدمة النفسية -
 .التجنبي السمكؾ  -

 كالذم ييدؼ مكضكع بحثنا، كالذم ، باستبياف تقييـ الصدمة النفسية تركماؾاستعنا كلإثبات صحة الفرضية،     
.  التي تخدـ بحثنا،يضـ عشر سلبلـ، كلكؿ سمـ بنكد خاصة بو تقيس الطيراف أك مشكؿ معيف

 :حدود الدراسة .3
 : حدود المكانية -

  تيجديت مسكف300كلاية مستغانـ متكاجد بحي  "cisa "لعلبج الإدمافالكسيطي تمت الدراسة الأساسية بمركز     
 ىذا المركز الذم يقدـ العلبج الطبي النفسي كالاجتماعي ىك الكحيد عمى مستكل كلاية مستغانـ التابع 2010سنة 

صلبح المستشفيات، كىك كاحد مف مجمكع   . مركز متكاجد عمى مستكل الكطني53لمديرية الصحة كالسكاف كا 

 كييدؼ المركز إلى علبج حالات الإدماف بجميع أنكاعو، المخدرات، الكحكؿ، التبغ، الإدماف، بدكف مخدراتؾ   
 .الإنترنت

 . فمقد قمنا بإجراء دراستنا الاستطلبعية حكالي ما يقارب ثلبثة أشير، مع حالتيف داخؿ المركز   

 :الحدود الزمنية -

 إلى غاية أكاخر مارس 2022أخذت الدراسة الاستطلبعية حكالي ما يقارب ثلبثة أشير مف أكاخر ديسمبر    
 .، كانت بمركز الإدماف مع حالتيف2023

 : نتائج الدراسة الاستطلاعية .4

 ،أثناء إجراءات الدراسة الاستطلبعية، يمكف إيجاز ما كصؿ إليو مف نتائج، كىي كالتالي تحديد حالات الدراسة     
 .سنة 25ك 24الراشديف مف سف 

 : استبياف تروماؾ:القياس تحديد أدوات  .5
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 كجدنا صعكبات في الحالات لأننا لـ نستطيع العمؿ مع حالات خارج المركز لأسباب أمنية إلا تمؾ الحالتيف    
 . ككذلؾ داخؿ المركز الحالات لـ تكف مضبكطة مع المكاعيدالمركز،كانكا أقرب، ككاف العمؿ معيـ داخؿ 

 :منيج الدراسة .6
 : تعريؼ المنيج العيادي -

ىك الدراسة المعاؽ مقالي الشخصية كحالة فردية عادية، أما راضية يستيدفيـ الحالة الراىنة لسمكؾ الفرد      
اعتمادا عمى معطيات تاريخية الماضي كأدائو الحاضر بغية التشخيص الحالة كأيضا، مع التقدير كالتنبؤ بتطكرىا 

 (11ص‌،2021 حاج سميماف،). مستقبلب، ثـ الانتقاء بعد ذلؾ الطرؽ العلبجية المناسبة

 : كما يمكف أف نستنتج أف المنيج العيادم يتميز بالنقاط الأساسيات التالية

  لالتماس يستيدؼ الحالات التي تعاني مف المشكلبت السمككية كالاضطرابات النفسية، كالتي تتقدـ لمعيادة 
 .العلبج كالتكجيو

 يركز ىذا المنيج عمى بحث شامؿ لتاريخ الحالة عمى كحدتيا الكمية الحالية، كصكلا إلى الصراعات الأساسية . 
 يستخدـ ىذا المنيج الطرؽ المختمفة المناسبة لمحالة، كالملبحظة كالمقابمة كالاختبارات النفسية . 

 :المقابمة العيادية -

 حكار بيف المختص كالحالة، كنقاش مكجو كىي إجراء اتصاؿ يستعمؿ سيركرة دليؿ تعتبر المقابمة العيادية   
 (ككر شيف)اتصالي المفظي لمحصكؿ عمى معمكمات بدأت علبقة بأىداؼ محددة في العممية العلبجية، حيث يرل 

أنيا تعتبر كسيمة مؤثرة كفعالة لتنمية التفاعلبت بيف المعالج النفسي كالمريض مف أجؿ مساعدتو عمى التخمص مف 
( 21ص‌،2021 حاج سميماف،). محنتو كتسييؿ حؿ مشكمتو

  :الملاحظة -

تعتبر الملبحظة أداة مف أدكات الفحص النفسي كجمع المعمكمات، كذلؾ مف خلبؿ ملبحظة المختص لمحالة      
حاج ).  شرط أف يمتزـ المختص بالدقة كالمكضكعية، كدكف أف يتدخؿ في مسار الأحداثيلبحظوكتسجيؿ كؿ ما 

( 2021،21 ،سميماف
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 : دراسة الحالة -

كىي الإطار الذم ينظـ فيو الأخصائي النفسي كؿ معمكماتو كالنتائج المتحصؿ عمييا مع الحالة، كذلؾ عف    
طريؽ الملبحظة كالمقابمة كالتاريخ الاجتماعي، كالخبرة الشخصية كالاختبارات النفسية، كىي تعتبر كسيمة ىامة لجمع 

 (21،ص2021حاج سميماف،). كتمخيص أكبر قدر مف المعمكمات عند الحالة المدركسة، كذلؾ بيدؼ علبجي

 :استبياف تروماؾ لتقييـ الصدمة النفسية -
 تروماؾ اختبار تعريؼ : 

 أثناء الصدمية التظاىرات يقيس حيث الصدمة بعد ما تنادر عف الكشؼ ك النفسية الصدمة لتقييـ استبياف ىك   
 ك "دكميني کاركؿ" طرؼ مف باريس في التطبيقي النفس عمـ مركز في (2006) عاـ صمـ، الصدمي الحدث كبعد

 "فراداف بيريرا ماريا"

 (Carole Damiani Maria PereiraFradin)  

 جزئيف مف الاختبار يتككف:  

 عشرة كيتألؼ مف الحدث منذ الصدمية النفسية الاضطرابات  الحدث أثناء الفكرية الأفعاؿ ردكد :الأكؿ الجزء   
  :سلبلـ

 :الحدث أثناء 

 .الحدث أثناء كالنفسية الفكرية الأفعاؿ ردكد يقيس بنكد 8 يشمؿ A السمـ -

 :منذ الحدث

 ،الحدث معايشة بإعادة الشعكر، الارتدادية المشاىدر، التكرا لمرض المميز العرض يقيس بنكد 4 يشمؿ B السمـ -
 .بالتكرارات المرتبط القمؽ

 .النكـ اضطرابات يقيس بنكد 5 يشمؿ C السمـ  -
 .الخكافية التجنبات ك الأمف عدـ كحالة القمؽ يقيس بنكد 5 يشمؿ D السمـ -
 .كالحساسية اليقظة كفرط المراقبة عمى القدرة كفقداف لمغضب القابمية يقيس بنكد 6 يشمؿ E السمـ -
 .الإدماف تكاضطرابا  كالجسمية النفسية الأفعاؿ ردكد يقيس بنكد 5 يشمؿ F  السمـ -
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 .الانتباه ،التركيز ،الذاكرة المعرفية الاضطرابات يقيس بنكد 3 يشمؿ G السمـ -
 في الرغبةؿ، المؿ،الكآبة ،كالحيكية الطاقة فقداف ة، اللبمبالا، الاكتئاب اضطرابات يقيس بنكد 8 يشمؿ H السمـ  -

 .الانتحار
 ،عنيفة مشاعر، الذات تقدير اختلبؿ ،العار ب،بالذف الإحساس الصدمي المعاش يقيس بنكد 7 يشمؿ | السمـ -

 .الغضب
 . الحياة نكعية تقيس بندا 11 يشمؿ J السمـ -

 تطابؽ لتيايختار المفحكص كاحدة مف بيف الاستجابات الأربعة J بالنسبة لمجزء الأكؿ مف الاختبار ما عدا السمـ 
 .جدا شديدة ،شديدة ضعيفة منعدمة، : مف لو بالنسبة التظاىرة تكاتر أك شدة

 .لا أك نعـ بػ بنكده عمى الإجابة فتككف J السمـ أما 
 :يقيس بند 13 مف يتألؼ استمرارىا كمدة المكصكفة الاضطرابات ظيكر فترة يتناكؿ : الثاني الجزء 

 بذلؾ معني غير" تقابؿ التي صفر الدرجة مف تتراكح درجات 9 ذك سمـ حسب الحدث منذ الاضطرابات ظيكر  -
 . عاـ مف أكثر تقابؿ التي 8 الدرجة إلى

 إلى "بذلؾ معنى غير" تقابؿ التي صفر الدرجة مف تتراكح درجات 9 ذك سمـ حسب الاضطرابات استمرار مدة -
 (. دائما مستمر) ىذا يكمنا إلى حاضر اضطراب "تقابؿ التي 8 الدرجة

 التطبيؽ طريقة : 

 :لعؿ شاىديف أك مباشريف ضحايا كانكا أفراد عمى محدد غير لكقت ك سنة 18 سف مف ابتداء الراشد عمى يطبؽ   

 ...(رىاف امساؾ ،اغتصاب ،عمدم جرح، بالضرب اعتداء ( جزائية جريمة -
 .بالمكت التيديد مع كبرل كارثة -
 .العاـ بالطريؽ حادث -

 (االضحام للبفراد بالمكت حقيقيا تيديدا أك لممكت كامنا خطرا يمثؿ أف للبضطرابات المسبب لمحدث يجب) 

 كضعيات ،ضحايا الأفراد ،الضحايا الأطفاؿ ،مباشرة لمحدث يتعرضكا لـ الذيف : الأفراد عمى تطبيقو يجكز لا    
 .االضحام أقارب (... المعاممة سكء كضعيات مثؿ ) متكررة

لابد مف التأكد أف المفحكص قادر عمى فيـ التعميمات المعطاة كالأسئمة المطركحة مع التحكـ الجيد بمغة الاستبياف 
 .  كامتلبؾ قدرات عقمية كحالة انفعالية مستقرة، ليذا مف الضركرم حضكر مختص
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 :التالية العامة التعميمة عمى الفاحص تأكيد يجب   

 عميو الإجابة مف تتمكف لـ الذم السؤاؿ تجاكز ،الخمؼ إلى العكدة كبإمكانؾ الأسئمة كؿ عمى الإجابة عميؾ يجب  "
 .لاحقا عميو تجيب أف شريطة

 طريقة التنقيط: 
  "الحدث منذ الصدمية النفسية الاضطرابات ك الحدث أثناء الفكرية الأفعاؿ ردكد":الأكؿ الجزء -

 المقدمة الفرد استجابات بجمع حدل عمى سمـ كؿ علبمة تحسب -A-B-C-D-E-F-G-H-I لمسلبلـ بالنسبة   
 .أمامو

 ايف .11 ,6 ,5 ,4 رقـ البنكد ماعدا صفر "نعـ" الاستجابات ك كاحدة درجة "لا " الاستجابات تمنح  J لمسمـ بالنسبة 
 .عكسية بطريقة التنقيط يككف

للبختبار كيتـ تحكيؿ  الكمية العلبمة كذاك ( حدل عمى سمـ كؿ ) السلبلـ لكؿ الكمية العلبمة حساب يتـ ثـ    
 .العلبمات إلى درجات معيارية

 استمرارىا مدة ك المكصكفة الاضطرابات ظيكر فترة : الثاني الجزء -

 .حالة دراسة ك الإكمينيكية الحكصمة إتماـ في الجزء ىذا يكفرىا التي المعمكمات تساعد

 تفسير النتائج الكمية: 
 :يمثؿ دلالات المجموع الكمي لاختبار تروماؾ: (01)جدوؿ رقـ  -

 وأكثر- 115 114-90 89-55 54-23 23-0 المجموع الكمي
 صدمة شديدة جدا صدمة شديدة صدمة متكسطة صدمة خفيفة غياب الصدمة التقييـ الاكمينيكي

 النمطي التحميؿ -

 كرسـ المفحكص لشخصية النمطي التحميؿ أجراء في الفاحص تساعد الاختبار مف الأكؿ لمجزء الكمية النتائج إف
 . الحالة بركفيؿ

 صفحات أربعة تحديد تـ كقد

 .شديد صدمي نفسي تناذر يقبميا التي A الصفحة -
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 .اكتئابي حصرم تناذر أك إكتئابي قمؽ تناذر يقابميا التي B الصفحة -
 .معتدؿ صدمي - نفسي تناذر يقابميا التي C الصفحة -
 .خفيؼ صدمي - نفسي تناذر يقابميا التي D الصفحة -
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 :عرض الحالات  كتحميميا .1
 عرض الحالة الأكلى (1

 المعمومات الأولية 
 . أسامة:الاسـ -
 . ذكر:الجنس -
 . سنة24 :السف -
 . بطاؿ:المينة -
 . إعدادم:المستكل الدراسي -
 . أعزب:الحالة الاجتماعية -
 . متكسطة:الحالة الاقتصادية -
 . السجف:الحدث الصدمي -
 . سنة بسبب المخدرات18ستة أشير في سف : المدة -
 . الأخير:المرتبة في العائمة -
 . أكلاد كمف بينيـ أخ مريض عقمي3ك ، بنات4 :الإخكة -
 . سنكات7 : التمدرسسف -
 . سنة73 الأب ، سنة62 الأـ :سف الكالديف -
 . سنة16 المخدرات عمى السف ، سنكات10 التدخيف عمى السف :متى بدأ تناكؿ العقاقير -

 سير المقابلات : 

 :يمثؿ سيركرة إجراء المقابلبت لمحالة الأكلى: (02)جدكؿ رقـ 

 اليدؼ مف إجرائيا مدتيا تاريخيا المقابمة
 تعريؼ بنفسي كاليدؼ مف المقابمة كعمؿ البحث  د35 2022-12-15 الأكلى
جمع معمكمات أكلية عف الحالة كتعرؼ عمى   د45 2022-12-25 الثانية

 حياتو قبؿ الحدث الصدمي  
تعرؼ عمى المعاش الصدمي لمحالة ككيؼ عاش   د35 2023-01-5 الثالثة

 تجربة الصدمية
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 تطبيؽ مقياس تركماؾ  د45 2023-01-15 الرابعة
 الحالة عمى تعرؼ في مقابمة كؿ كأىمية  أسامة مع تمت التي المقابمة سيركرات جدكؿ ىذا

 . عميو تركماؾ استبياف كتطبيؽ المعمكمات كجمع

 ممخص المقابلات: 

 يبمغ مف شاب عازب، مع أسامة 2023 جاني فيؿ 15ـ إلى غاية 2022-12-15 تمت المقابلبت مف     
التي تمت المقابمة معو في ىذا   مسكف تيجديت،300 سنة يتعالج في مركز الكسيط للئدماف بحي 25العمر 

خكتو في المنزؿ كاحد لديو أربع أخكات كثلبثة إخكة مف بينيـ أخ لديو تأخر عقمي،  المركز يعيش مع كالديو كا 
 2014بنيتو، تعرض لحادث سنة أسمر البشرة ذك عينيف بنيتيف قكم البنية طكيؿ القامة، كزنو جيد حسب 

، كاف يرتدم أثناء المقابلبت ملببس عادية، كاف حديثو في المقابلبت غير منفصؿ القدـ مشكمة في سبب لو
بحيث لا يعطي تفاصيؿ كثيرة حكؿ حياتو كالحدث الصدمي كانت إجاباتيـ متراكحة بيف كممة أك كممتيف، 

يتكمـ بمغة مفيكمة ك كاضحة، حالتو الاقتصادية متكسطة لا يممؾ عمؿ ثابت العمؿ مرات في الفلبحة كمرات 
 بيدؼ العلبج مف الإدماف، تمت ،2022-12-15كاف الاتصاؿ معو جيد، تـ دخكلو إلى المركز في  لا

 جيدة كصارت مقابلبت بشكؿ جيد، كاف متجاكب مع الأسئمة كلكف قميؿ الكلبـ، ظركؼالمقابلبت معو في 
كانت الأسئمة مكجية حكؿ حالتو النفسية كالعائمية كالاجتماعية ككذلؾ حكؿ مكضكعنا الإدماف كالسجف 

 بسبب المخدرات لـ يستكعب ، سنة لمدة ستة أشير18 دخؿ السجف مرة كاحدة فقط في سف ،كحادث صدمة
لـ أكف أتكقع أف أدخؿ لمسجف كفي ذلؾ السف شعرت أنني مظمكـ كدخمت إليو '' ،دخكلو السجف حسب قكلو

 كاف ىذا الحدث محطة تغيير لحياتو النفسية كشعر بالندـ كتأنيب الضمير لقكلو أنا فعمتيا بنفسي ،''بخطأ
ف شاء الله تككف آخر مرة كدخؿ لمركز الإدماف لمعلبج بدايتو مف الإدماف  عندما تابعت تمؾ الطريؽ كا 

 .كالتخمص مف ىذه المدمرات كيحاكؿ إيجاد عمؿ ثابت كيتحسف مف ذم قبؿ

  لمحالة أسامةتحميؿ مقابلات: 

خكتو سنة يسكف مع كالديو 24 عازب يبمغ مف العمر شاب أسامة       أربع بنات كثلبثة أكلاد كىك الأخ كا 
 سنة في المتكسط، لـ يعمؿ بعد ذلؾ 14الأصغر، الحؿ الاقتصادية متكسطة، تكقؼ عف الدراسة في السف 

 ''كلكف اتجو كككف علبقات مع أصدقاء الحي الذيف كانكا يتعاطكف المخدرات رغـ صغر سنيـ حسب قكلو
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رفيؽ السوء ىـ مف أدخموني في ىذا المجاؿ وأنا صغير أحب التجارب والمغامرات لـ أجد مف يرشدني في 
كؿ '' حسب قولو ، كاف ذلؾ الجك العائمي مكيرب لا أحد يسأؿ عف أحد غياب حضف أسرم دافئ، ''عائمتي

ىو زؿ، '' كما عرفو  إلى الشارع لتككيف علبقات التي تصد فراغو العاطفيفمتجئ ''فرد يعيش حياتو الخاصة
أنو ىو ذلؾ الفراغ العلائؽ الناتج عف غياب أو نقص في ما ينبغي عمى المحيط أف يقدمو أو نتيجة 

 .''الاختلالات الأولية لمروابط و لسيرورة التعمؽ

 ( ترامادوؿ ليريكا والكحوؿصاروخ) في تمؾ المرحمة كاف يتناكؿ نكع معيف مف المخدرات المتمثمة في    
 سنة، تكمـ 16بكميات كبيرة ككذلؾ كاف مدخف في سف صغيرة عشر سنكات كبدأ تجريب المخدرات في سف 

 صغير أكيد لا أفكر وعقميتفكيري '' عف ىذه المرحمة إنو كاف غير كاعي بيا كماذا سيحدث بعد ذلؾ لقكلو
عالـ '' في عواقب فقط أجرب حتى وجدت نفسي لا أستطيع التوقؼ عنيا ىنا دخمت في عالـ الإدماف

" غودماف" عرفو الإدماف عالـ مظمـ كيستيكم الشباب كيضيع مستقبميـ كيدمر الحياة النفسية كالعقمية لمفرد
، والتخفيؼ مف القمؽ والذي المذةعممية يتحقؽ فييا سموؾ مف شأنو أف يوفر '' الإدماف عمى أنو (1990)

 .''السمبية يتميز بإخفاؽ متكرر في التحكـ فيو واستمراره رغـ آثاره

 سنة تـ القبض عميو بتيمة حمؿ نكع معيف مف المخدرات التي كاف يستيمكيا لمدة ستة 18 في سف     
أنا لا أروج لممخدرات أو '' : كذلؾ مف قكلوأشير، ىذه المدة كانت كبيرة بالنسبة لو كاعتبرىا ظمـ نفسو

 ىذه النقطة تغيير جدرم لحياتي أنو لـ يتكقع حدكث '' غيري فقد أتناوليا لنفسي لماذا يتـ سجنيأتناوليا
ىذا الأمر كىك بمثابة حدث صدمي في حياتو الذم أدخمو في دكامة التفكير كالخكؼ كالقمؽ في ىذه النقطة 

تغيير جدرم لحياتي أنو لـ يتكقع حدكث ىذا الأمر كىك بمثابة حدث صدمي في حياتو الذم أدخمو في دكامة 
 ىنا عشت الخوؼ والقمؽ الذي كاف ينتابني في السجف وسيطر عمي التفكير : ''التفكير كالخكؼ كالقمؽ لقكلو

  ''ليلا نيارا لـ أشعر بالراحة وأف ىناؾ شيء تغير فيو

 إلى أف الأحداث الصدمية أحداث خطيرة كمفاجئة، كتتسـ بقكتيا الشديدة أك المتطرفة كتسبب ''نازك'' يرل
 .الخكؼ كالقمؽ كالانسحاب كالتجنب

 إلى الإدماف التجئلـ يجد الدعـ كالسند قبؿ دخكلو السجف ليذا ك حياتوالحالة كاف يشعر بضياع في     
كعند دخكلو السجف كاف بعض الأعراض تحدث لو كالقمؽ كعدـ الأماف كالانفعاؿ كنكبات الغضب كالتعب 
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حياتي كانت غير مستقرة '' : لقوؿ العميؿ رؤية أف المستقبؿ ضائع كمتكقؼ، فقداف قيمتو الذاتية،،كالإرىاؽ
وفي صراع مع عاداتي بسبب المخدرات ودخولي لمسجف زاد الأمر وحدة وشعر عرض أف حياتي ضائعة 

  .''وتدمرت في نفسي

 اللب معنى متمثؿ في ضياع نرجسية المصدكـ، كفقداف قيمة كجكده، فقداف ''لكيس ككؾ'' حسب النمكذج    
معنى الأشياء كعدـ القدرة عمى تعكيض ما في ت، يا كمحمكد كؿ معنى الحياة كالبقاء فينا كات مخفية، كذلؾ 

 .السمبية اتجاه الدس كالمحيط

 . فينا العميؿ شعر بأنو ضائع بعد الحدث الصدمة   

عند خركجو مف السجف عاد إلى المخدرات بكميات كبيرة للببتعاد عف العالـ الخارجي كالنسياف الحدث    
 كتغير تفكيره في الحياة أنيا تذمرت لـ يشعر بذلؾ الدمار عندما كاف مدمنا إلا عندما عاش تجربة ،الصدمي

الآف مف يريد تشغيمي '' حسب قولو السجف شعارىا بذىاب كؿ شيء كفرص الحياة ضاعت مف بيف يديو
عنده أنا مسبوؽ قضائيا مف يثقوا فيو، ميما تكوف مسالـ لا يثقوف فيؾ لأنؾ مسبوؽ قضائيا، سمعتي 

 التي كانت تأتي لزيارتي في السجف كالدتو كؿ ىذا إلا أنو كجد دعـ رغـ'' أصبحت بدئة عمى كؿ لساف
 .كتسنده كلـ تكبخ ليذا الأمر

كما أنو شعر أنو أتعب والديو معو لقولو شعرت أني أتعبت  ''كما أنو شعر أنو أتعب كالديو معو لقكلو   
في ىذا الأمر العميؿ دخؿ إلى مركز الإدماف بمساعدة كالده ككاف يريد أف يتعالج كلكف لـ يستمر في  ''والديا

. المجيء كىذا يدؿ عمى عدـ الإرادة

 الصدمة  إستبياف تحميؿ نتائج TRAUMAQ:  

 تطبيؽ فردم                   

 جماعي

 ضحية مباشرة لمحدث

 شاىد

أسامة :  الاسـ

: //////// المقب

     ذكر أنثى :                 الجنس24: السف

 2023 -جانفي-15:  تاريخ الإجراء

مركز الإدماف : الإجراءمكاف 

 

 

 × 

× 

× 
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 معمومات متعمقة بالحدث: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 طبيعة الحدث: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

السجف :              طبيعتو           فردم                         : الحدث

: //////                                     مكاف الحدث

 2018- اكتكبر 2017: تاريخ الحدث

نعـ                  لا : إصابات جسدية

  نعـ  نفسي مباشرة بعد الحادث لا– ىؿ استفدت مف تدخؿ علبجي طبي 

: /           عدد الأياـ نعـ لا :   عف العمؿالتكقؼ الجزئي 

: /           مدتو نعـ لا :  عف العمؿالعجز

  

 

 

 

 

 ×  

 ×  

: حسب الاستجابة المعطاة ضع علبمة أك أكثر عمى الخانات التالية

                اغتصابكارثة طبيعية                 محاكلة قتؿ   

    فقداف احد الاعزاء       شاىد عف قتؿ    كارثة تكنكلكجية  

 كارثة جكية بحرية             اعتقاؿ أك حجز كرىائف            محاكلة اغتياؿ 

           اختطاؼ        اكتشاؼ جثث     طريؽ عمكميحادث 

 شاىد عمى التعذيب            غاز       انفجار حادث منزلي   

        اخرل                سمب بالقكة أك بالسطك المسمح     اعتداء

 

 

  

   

   

   

  

 

 × 

× 

× 
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 معمومات متعمقة بمرحمة ما قبؿ الحدث :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :الحالة العائمية

  أعزب  أرمؿ    (ة)     أك منفصؿ  (ة)   مطمؽ       أك ارتباط حر  (ة)متزكج 

: / (حدد سنيـ)عدد الأكلاد 

: الحالة المينية

  (ة)طالب 

                في أكقات متقطعة          عمى الدكاـ : (ة)أجير 

       بطالة          عطمة كالدية بالبيت   (ة)ماكث :    بدكف عمؿ

  (ة)      متقاعد    عطمة مرضية     (ة)                 متربص 

: الحالة الصحية

 //////////////:   ما ىي     نعـ  ىؿ لديؾ مشاكؿ صحية؟ لا 

 الإدماف:     ما طبيعتو     نعـ ىؿ تتبع علبج طبي؟     لا 

  نعـىؿ سبؽ كأف استشرت مختص نفساني، طبيب عقمي أك معالج نفسي؟ لا 

////////////////////  تحت أم شكؿ؟  نعـ ىؿ سبؽ كأف تابعت علبج نفسي؟ لا

 /////////////: .المدة. /////////////:           التاريخ

     نعـ  ىؿ سبؽ كأف عايشت أحداث أخرل بقيت راسخة لديؾ؟   لا 

 2014:            التاريخحادث مركر : ما طبيعتيا

 

    

   

  

   

 ×  

  × 

 ×  

 ×  

× 

× 

× 

× 

× 
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 معمومات متعمقة بمرحمة ما بعد الحدث :

 

 

 

 

 الجزء الأوؿ :

يمكنؾ العكدة لمكراء، كاجتياز سؤاؿ إذا كجدت صعكبة في . عمى جميع الأسئمة (م)يجب أف تجيب 

. كقت التمرير غير محدد. الإجابة عميو في الحيف لكف يجب الرجكع اليو لاحقا

. لجميع الأسئمة التالية، استعمؿ السمـ الذم في الأسفؿ كاشطب الخانة الملبئمة

 

 

 سكؼ نتطرؽ إلى ما شعرت بو أثناء الحدث :أثناء الحدث 

 0 1 2 3 
A1  ؟ (الخكؼ الشديد)ىؿ شعرت بالرعب   × 
A2  ىؿ شعرت بالقمؽ؟   × 
A3  ىؿ كاف لديؾ شعكر بأنؾ في حالة مختمفة؟   × 
A4 مثؿ ارتجاؼ، تعرؽ، ارتفاع : ىؿ كاف لديؾ أعراض جسمية

الضغط، غثياف، زيادة في معدؿ ضربات القمب؟ 
×    

A5  ىؿ كاف لديؾ انطباعا عمى أنؾ مشمكؿ كغير قادر عمى   × 

‌شدة‌وارتداد‌المظاهر
0‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌1‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌2‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌3‌

 منعدمة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ضعيفة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌قوية‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌قوية‌جدا

  نعـىؿ سبؽ كأف استشرت مختص نفساني، طبيب عقمي أك معالج نفسي؟  لا

: ...................           تحت أم شكؿ نعـ ىؿ تابعت علبجا نفسيا؟ لا 

: ..................... عدد الحصص: ......................           تاريخ أكؿ حصة

: ................ مدة العلبج....................   ما ىك؟  نعـ علبج طبي؟ لا 

 

 ×  

 ×  
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الاستجابة التكيفية؟  
A6 أك عايشت مكقفا لا /ىؿ كاف لديؾ اعتقاد بأنؾ ستمكت ك

يحتمؿ؟ 
   × 

A7  ىؿ شعرت بأنؾ كحيد كميمؿ مف قبؿ الاخريف؟   × 
A8  ىؿ شعرت بأنؾ عاجز؟   × 

 17 (A)مجمكع 
 تشعريف بو حاليا/الاف سكؼ نتطرؽ الى ما تشعر :منذ الحدث: 

 0 1 2 3 
B1  ىؿ تكجد ذكريات كصكر تعيد إليؾ الحدث كتفرض نفسيا

عميؾ خلبؿ النيار أك الميؿ؟ 
  ×  

B2  ىؿ تعاني مف إعادة معايشة الحدث في الاحلبـ أك الككابيس؟×    
B3  ىؿ تعاني مف صعكبة الحديث عف الحدث؟×    
B4  ىؿ تشعر بالقمؽ حيف تعيد التفكير في الحدث؟   × 

 05 (B)مجمكع 
 

 0 1 2 3 
C1  منذ الحدث، ىؿ تعاني مف صعكبات في النكـ أكثر مف ذم قبؿ؟×    
C2  ذات محتكل غير متعمؽ )ىؿ تعاني مف ككابيس أك أحلبـ مرعبة

؟ (مباشرة بالحدث
×    

C3  ىؿ تستيقظ كثيرا أثناء الميؿ؟×    
C4  ىؿ لديؾ انطباع بأنؾ لا تناـ مطمقا؟×    
C5  ىؿ تككف متعب عند الاستيقاظ؟  ×  

 02 (C)مجمكع 
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 0 1 2 3 
D1  ىؿ اصبحت قمقا، متكترا منذ الحدث؟   × 
D2  ىؿ لديؾ نكبات القمؽ؟   × 
D3  ىؿ تخاؼ الذىاب الى المناطؽ ذات صمة بالحدث؟   × 
D4  ىؿ تشعر بحالة مف عدـ الامف؟   × 
D5  التي تثير  (التمفاز، السينما)ىؿ تتجنب الاماكف، المكاقؼ، كالعركض

الحدث؟ 
   × 

 15 (D)مجمكع 

 0 1 2 3 
E1  مما كنت عميو  (الضجيج)ىؿ تشعر بأنؾ أكثر يقظة كانتباىا للؤصكات

سابقا كالتي تجعمؾ تيتز؟ 
 ×   

E2   ىؿ تجد نفسؾ أكثر حذر مف ذم قبؿ؟   × 
E3   ىؿ صرت سريع الانفعاؿ مما كنت عميو مف ذم قبؿ؟   × 
E4  (نكبات عصبية، الخ)ىؿ تجد صعكبة أكثر في السيطرة عمى نفسؾ ،

اك لديؾ ميكؿ لميركب مف المكاقؼ غير المحتممة؟  
   × 

E5  ىؿ تشعر بانؾ أكثر عدكانية، اك ىؿ تخاؼ مف عدـ القدرة عمى التحكـ
في عدكانيتؾ منذ الحدث؟  

×    

E6  ىؿ لديؾ سمككات عدكانية منذ الحدث؟×    
 10 (E)مجمكع 

‌شدة‌وارتداد‌المظاهر
0‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌1‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌2‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌3‌

 منعدمة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ضعيفة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌قوية‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌قوية‌جدا
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 0 1 2 3 
G1  ىؿ لديؾ صعكبات في التركيز أكثر مف ذم قبؿ؟   × 
G2  أكثر مف ذم قبؿ؟ " مشكلبت في الذاكرة"ىؿ لديؾ   × 
G3  ىؿ لديؾ صعكبات في تذكر الحدث أك بعض العناصر منو؟×    

 06 (G)مجمكع 

 

 

 
 
 
 

0 1 2 3 

F1  عندما تعيد التفكير في الحدث، أك تككف في مكاقؼ تذكرؾ بو ىؿ تظير
لديؾ ردكد فيزيكلكجية كالصداع، الغثياف، خفقاف، ارتجاؼ، تعرؽ، صعكبة 

التنفس؟ 

 ×   

F2  ىؿ لاحظت تغيرات في كزنؾ؟   × 
F3  ىؿ لاحظت تدىكرا في حالتؾ الجسمية عامة؟ ×   
F4  منذ الحدث، ىؿ لديؾ مشاكؿ صحية يصعب معرفة سببيا؟×    
F5  قيكة، سجائر، كحكؿ، أدكية، أغذية )ىؿ زاد استيلبكؾ لبعض المكاد ...

؟ (الخ
   × 

 06 (F)مجمكع 
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 0 1 2 3 
H1  ىؿ فقدت الاىتماـ بأشياء كانت ميمة لديؾ قبؿ الحادث؟   × 
H2  ىؿ تنقصؾ الطاقة كالحماسة منذ الحدث؟   × 
H3  ىؿ تشعر بالعياء، التعب، الإرىاؽ؟   × 
H4  ىؿ أنت ذك مزاج حزيف أك لديؾ نكبات البكاء؟  ×  
H5  ىؿ لديؾ انطباع أف الحياة لا تستحؽ معاناة العيش، كفكرت في

الانتحار؟ 
×    

H6  ىؿ تكاجو صعكبات في علبقاتؾ العاطفية أك الجنسية؟×    
H7  منذ الحدث ىؿ ترل أف مستقبمؾ قد انيار؟   × 
H8  ىؿ لديؾ ميكؿ أك رغبة في الانعزاؿ أك رفض العلبقات؟×    

 14 (H)مجمكع 

 

 0 1 2 3 
I1  ىؿ تفكر أنؾ مسؤكؿ عف كقكع الأحداث، أك كاف بإمكانؾ التصرؼ

بطريقة أخرل لتفادم بعض العكاقب؟ 
×    

I2 أك /ىؿ تشعر بأنؾ مذنب فيما فكرت فيو أك قمت بو خلبؿ الحدث، ك
بأنؾ عشت بينما اختفكا الاخريف؟ 

   × 

I3  ىؿ تشعر بالإىانة نتيجة لما حدث؟   × 
I4  منذ الحدث، ىؿ تشعر بفقداف قيمتؾ؟   × 
I5  ىؿ تشعر منذ الحدث بالغضب أك بالكراىية؟   × 

‌شدة‌وارتداد‌المظاهر
0‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌1‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌2‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌3‌

 منعدمة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ضعيفة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌قوية‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌قوية‌جدا
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I6  ىؿ غيرت طريقة نظرتؾ لمحياة، نظرتؾ لنفسؾ أك نظرتؾ لآخريف؟  ×  
I7  ىؿ تعتقد أنؾ مختمفا عما كنت عميو سابقا؟   × 

 17 (I)مجمكع 

 

لا نعـ  
J1  ىؿ تمارس نشاطؾ الدراسي أك الميني؟ × 
J2  ىؿ ترل بأف قدراتؾ الدراسية أك المينية لـ تتغير عما كانت عميو

مسبقا؟ 
×  

J3  ىؿ تستمر في مقابمة أصدقائؾ بنفس الكتيرة؟ × 
J4  منذ  (الخ... الزكج، الأبناء، الكالديف، )ىؿ قطعت علبقتؾ مع الأقارب

الحدث؟ 
×  

J5  ىؿ تشعر بأنو يصعب عمى الاخريف فيمؾ؟×  
J6  ىؿ تشعر بأنؾ متركؾ مف قبؿ الآخريف؟×  
J7  ىؿ تمقيت مساعدة مف طرؼ مقربيؾ؟×  
J8  ىؿ تبحث بشكؿ أكبر عف مرافقة أك حضكر الآخريف؟×  
J9  ىؿ تمارس نشاطات ترفييية كما في السابؽ؟ × 

J10  ىؿ تجد نفس المتعة كما في السابؽ؟ × 
J11  ىؿ لديؾ انطباع بأنؾ غير معني بشكؿ كبير فيما يخص الأحداث التي

تمس محيطؾ؟ 
×  

 08 (J)مجمكع 
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 :الجزء الثاني

لقد أتممت لمتك مف ممئ الاستمارة الخاصة بما تعيشو حاليا، منذ الحدث، فمف الممكف أنو كاف ىناؾ    

. بعض الاضطرابات اختفت في حيف البعض الأخرل لتزاؿ مستمرة: تطكر

: باستعماؿ الجدكؿ في الأسفؿ، نحدد ميمة ظيكر الاضطرابات المكصكفة، ككذلؾ مدتيا

: ميمة ظيور الاضطراب منذ الحدث -

. غير معني: 0

. اليكـ ذاتو الذم كقع فيو الحدث: 1

.  أياـ3 ساعة إلى 24ما بيف : 2

.  أياـ إلى أسبكع4ما بيف : 3

. ما بيف أسبكع إلى شير: 4

.  أشير3 الى 1ما بيف شير : 5

.  أشير6 أشير إلى 3ما بيف : 6

.  أشير إلى عاـ6ما بيف : 7

. أكثر مف عاـ: 8

 

 

 

 

: مدة الاضطراب -

. غير معني: 0

. مباشرة بعد الحدث: 1

. أقؿ مف أسبكع: 2

. مف أسبكع إلى شير: 3

.  أشير3 إلى 1مف شير : 4

.  أشير6 أشير إلى 3مف : 5

.  أشير إلى عاـ3مف : 6

. أكثر مف عاـ: 7

. الاضطراب دائما مكجكد إلى يكمنا ىذا: 8
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المدة ميمة الظيور  الاضطرابات
  . انطباع في إعادة معايشة الحدث في شكؿ ذكريات كصكر

صعكبات في النكـ، الككابيس، الاستيقاظ في الميؿ : اضطرابات النكـ
. أك عدـ النكـ/ك

  

  2017. أك نكبات اليمع، حالة عدـ الأمف/القمؽ ك
  . الخكؼ مف العكدة إلى أماكف الحدث أك أماكف مماثمة

  . أك فقداف السيطرة/العدكانية، الييجاف ك
  . أك الحذر كعدـ الثقة/اليقظة، الحساسية المفرطة لمضكضاء ك

تعرؽ، ارتعاش، ألاـ الرأس، خفقاف، غثياف : الاستجابات الجسدية مثؿ
. الخ... 

  

  . فقداف الشيية، الشراىة، زيادة خطكرة الحالة الجسمية: المشاكؿ الصحية
  2017. (الخ... قيكة، سجائر، كحكؿ، أغذية، )الافراط في تناكؿ بعض المكاد 

  . أك التذكر/الصعكبات في التركيز ك
اللبمبالاة العامة، فقداف الطاقة كالحماس، الكآبة، التعب، كالرغبة في 

. الانتحار
  

  . الميؿ الى العزلة
  . أك العار/الشعكر بالذنب ك

 يمثؿ تحديد ميمة ظيور الاضطرابات الموضوفة لمحالة الأولى (03)الجدوؿ رقـ 
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 :: TRAUMAQ إستبياف نتائج

 : الاوؿ الجزء سلالـ تنقيط  -

 البنكد مجمكع علبمات A – B- C – D – E – F – G – H – I السلبلـ مجمكع علبمات يطابؽ   
 – 5  4 رقـ البنكد باستثناء  0 ب  نعـ إستجابات ك  1 ب ) لا) إستجابات تنقط J بالنسبة لمسمـ ليا التابعة

 1ب   نعـ إستجابات  0 ب ) لا)الإستجابة  تنقط أيف 11 – 6

 : الأولىلمحالة معايرة علامات إلى العلامات عمجمو تحويؿ: يمثؿ (04)الجدوؿ رقـ 

مج السلبلـ  
العلبمات 

                  العلبمات المعيارية 
1 2 3 4 5 

A 17 0-6 7-12 13-18×  19-22 24 
B 05 0 1-4 5-7×  8-9 10 كاكثر 
C 02 0 1-3×  4-9 10-13 14 كاكثر
D 15 0 1-4 5-9 10-13 14كاكثر× 
E 10 01-0 2-4 5-9 10-14× 15 كاكثر
F 06 0 1-3 4-6 7-9× 10 كاكثر
G 06 0 1-2 3-5 6-7×  08 كاكثر
H 14 0 1-3 4-11 12-17× 18 كاكثر
I 17 0-1 2-5 6-9 10-16 17كاكثر× 
J 08 0 1 2-5 6-7  08 كاكثر× 

فاكثر 155 144-90 89-55 54-24 0-23 102مج 
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 . منحنى يبيف بروفيؿ الحالة الأولى: (02)الشكؿ رقـ 

 . عالية نفسية صدمة مف يعاني أسامة اف الحالة بركفيؿ يمثؿ الذم المنحنى ىذا في نلبحظ

  التقييـ الاكمينيكي لمحالة حسب نتائج Traumaq: 

ماؾ، كذلؾ بعد مركر فترة زمنية معتبرة منذ ك بشكؿ فردم يعني الاستبياف ترالمقياسأجاب أسامة عمى     
حدكد الحدث الصدمي السجف، حيث كجدت نتيجة حسب التحميؿ النمطي للبستبياف عمى كجكد ت نادر 
صدمة قكم، كيدؿ ذلؾ عمى مجمكع عالي لمنقاط المتحصؿ عمييا في الإجراء الأكؿ مف الاستبياف كالذم 

 نقطة عمى عشرة سلبلـ 102 تقابميا معايرة تساكم أربعة، تـ تكزع ىذه النقاط 102تقدر قيمتو الإجمالية ب
يضـ كؿ سمـ مجمكعة أعراض مميزة لحالة الإجياد ما بعد الصدمة كلمجمكعة تنازلات البعد الصدمية التي 

 .غالبا ما ترافقيا

 الذم يشمؿ ثمانية بنكد يقيس ردكد الأفعاؿ الفكرية الجسمية كالنفسية أثناء الحدث A تحصؿ في سمـ    
 تقابميا معايرة تساكم ثلبثة كيعكس ذلؾ التكسط تأثير السجف مف خلبؿ مكاجية الحقيقة 17الصدمي عمى 

مع المكت كذلؾ بظيكر مجمكعة كنت أنا دكرات النفس الجسدية كالعصبية الناشئة كالتي بمغت ذركتيا ثلبثة 
 .كالإحساس بالرعب كالقمؽ كأنو في حالة مختمفة، كغير قادر عمى الاستجابة التكيفية كالكحدة كالعجز

التكرار كالمشاىد الارتدادية كبالشعكر بإعادة معايشة لتناذر  يشمؿ أربع بنكد تقيس العرب المميز B سمـ    
الحدث، القمؽ المرتبط بالتكرارات تحصؿ فيو عمى خمسة نقاط معايرة تساكم ثلبثة كىذه النتيجة المتحصؿ 

0
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عمييا تظير بأف أسامة يعاني مف ىذا التناد بصفة متكسطة مف خلبؿ كجكد ذكريات تذكره بالحدث الصدمي 
 .كالشعكر بالقمؽ عند التفكير في الحدث

كالذم يتككف مف خمسة بنكد تقيس الاضطرابات النكـ تحصؿ فييا عمى إثنيف، تعكس نتيجة  c أما السمـ   
 .ضعيفة،التعب عند الاستيقاظ

 تحصؿ عمى نتيجة كالتجنبات الخكافية بنكد تقيس الخارؽ كحالة عدـ الآماف 5 يشمؿ عمى d كفي سمـ   
 تعتبر نتيجة عالية جدا فذلؾ يشير إلى أف الحالة تعاني مف القمؽ كالتكتر منذ الحدكث 5 تقابميا معايرة 15

 .الحدث كنكبات القمؽ، شعكر بعدـ الآماف كتجنب المكاقؼ كالأماكف التي تثير الحدث

 اليقظة بنكد يقيس القابمية لمغضب كفقداف القدرة عمى المراقبة كفرط 6كالذم يشمؿ  E أما السمـ   
، فتعكس ىذه النتيجة أف الحالة تعاني 4عادية التي تقابميا علبمة معايرة   نقاط10كالحساسية، تحصؿ عمى 

منذ حدكث الحدث الصدمي، الحذر ىك الانفعاؿ، نكبات غضبية، اليركب مف المكاقؼ غير محتممة ككاف 
 .اليركب الحالة بتناكؿ المخدرات

 بنكد تقيس الردكد الأفعاؿ النفس الجسدية كاضطرابات الإدماف تمكف فيو عمى 5 الذم يتككف مف f السمـ   
 تعكس ىذه النتيجة أنو زاد استيلبؾ لممكاد المخدرة بكميات أكبر منذ الحدث 4 نقاط تقابمو معايرة تساكم 8

 .كتغيرات عمى مستكل الكزف الحالة

 بنكد التي تقؼ الاضطرابات المعرفية لمذاكرة كالتركيز كالانتباه، تحصؿ عمى 3 يتككف مف G أما السمـ    
 عالية كىذه النتيجة تظير أف الحالة يعاني مف صعكبة في التركيز كالنسياف 4 تقابميـ عائمة تساكم 6نتيجة 

 .منذ الحدث

 فقداف الطاقة كالحيكية، الكآبة، ، بنكد، اضطرابات الاكتئاب، اللبمبالاة8 يتككف مف h فيما يخص السمـ 
 تعكس كيؼ فقد الاىتماـ العلبمة فيذه 4عالية تقابمو معايرة 14الممؿ كالرغبة في الانتحار، تحصؿ عمى ىذا 

 .بالحياة منذ الحدث كفقداف الطاقة كالحماس، الإرىاؽ كالمزاج المكتئب كالرؤية السمبية حكؿ مستقبؿ كضياعو

، الذات بنكد يقيس المعاش الصدمي، الإحساس بالذنب، اختلبؿ تقديـ 7الذم يتككف مف  i كفي السمـ 
، فيذا 5 نقطة التي تعكس درجة عالية جدا التي تقابميـ معايرة 17مشاعر عنيفة كالغضب، تحصؿ عمى 
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يظير شعكر بالذنب عند الحالة خلبؿ الحدث، يشعر أنو مياف ككذلؾ فقد قيمة ذاتو، كالغضب كالكراىية 
 .الذيف أصبحكا مشاعره الدائمة منذ الحدث، تغيرت ندرة حياتو فيف الإيجاب لمسمب كتغير تفكيره 

 كالذم ىك آخر سمـ في الاستبياف تحصؿ فيو عمى ، بند يقيس نكعية الحياة11الذم يشمؿ عمى  jسمـ    
 العلبقات انقطاع، تعتبر نقطة عادية جدا، تعكس 5 نقاط نتيجة عالية جدا تقابميا معايرة تساكم 8نتيجة 

 .الاجتماعية

 كجد المرافقة كالدعـ النفسي، حبذا يشعر أنو صعب عمى الآخريف فيمو، لـ يجد المساعدة مف أقاربو لك    
. غياب المتعة في الحياة، غير ميتـ بما يحدث في محيطو

 تحميؿ العاـ لمحالة الأولى: 

 مف خلبؿ المقارنة بيف أدكات القياس المستعممة في ىذه الدراسة، تبيف لنا أف أسامة يعاني مف صدمة    
 الشيء الذم أكدتو نتائج الاستبياف تركماؾ مف خلبؿ السلبلـ 102نفسية عالية، حيث تحصؿ عمى علبمة 

 .10الفرعية 

 التكرار، الذم كانت النتائج المتكسطة فيعاني أسامة مف ذكريات تناذرات الذم يشمؿ Bنجد في السمـ     
 .كصكر التي تعيد لو الحدث الصدمي كالشعكر بالقمؽ حيف يعيد التفكير فيو

 الذم يحتكم أعراض القمؽ كالتجنب لدل أسامة حيث أصبح أكثر قمقا كتكترا D نجد في النتائج في السمـ   
 بعدـ الأمف الصدميمنذ الحدث كنكبات القمؽ كتجنب الأماكف التي ليا صمة بالحدث كشعكرىـ منذ الحدث 

 .ككذلؾ تجنب الكضعيات كالمشاىد التي تثير الحدث الصدمي

 الذم يخص التنازلات النفس الجسدية عادية التي تعبر عف ما كاف يعانيو أسامة F كانت النتائج في سمـ    
مف ردكد فيزيكلكجيا في مكاقؼ التي تذكره بالحدث الصدمي كالصداع، التعرؽ كالصعكبة التنفس كتغيرات 

 .الكزف ككذلؾ تدىكر الحالة الجسمية عامة كاستيلبؾ بكميات أكثر في مكاد المخدرة كالصاركخ كالكيؼ

 ككانت ىذه النتائج الاستبياف التي تقيس تنازلات صدمية مطابقة مع تحميؿ مضمكف المقابلبت مف خلبؿ    
 .كلبـ الحالة أثناء المقابمة العيادية

 :عرض الحالة الثانية (2
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 المعمومات الأولية: 
 . عمي: الاسـ -
 . ذكر:الجنس -
 . سنة25 : السف -
 . ميكانيكي: المينة -
 . سنة الثانية ثانكم: المستكل الدراسي -
 . أعزب: الحالة الاجتماعية -
 . متكسط: الحالة الاقتصادية -
 . السجف: الحدث الصدمي -
 . ثلبثة مرات في المرة الأكلى عاـ كنصؼ، مرة ثانيو كستة أشير، مرة ثالثة ثلبثة أشير: المدة -
 . الأخير:المرتبة في العائمة -
 . أكلاد3ك بنات 4 : الإخكة -
 . سنكات6 : التمدرسسف -
 . سنة75 كالأب ، سنة60 الأـ :سف الكالديف -
 (.الكيؼ) سنة 16 مف سف :متى بدأ تناكؿ العقاقير -

 سير المقابمة: 

 :يمثؿ سيرورة  إجراء المقابلات مع الحالة الثانية: (05)الجدوؿ رقـ 

 اليدؼ مف إجرائيا مدتيا تاريخيا المقابمة
 تعريؼ بنفسي كاليدؼ مف البحث  د30 2022-12-10 الأكلى
جمع معمكمات عف الحالة كتعرؼ كعمى عائمتو   د45 2023-01-02 الثانية

 كمراحؿ حياتو 
تعرؼ عمى المعاش النفسي لمحالة قبؿ الحدث   د45 2023-01-16 الثالثة

 كبعده
 تطبيؽ مقياس تركماؾ  د40 2023-01-31 الرابعة
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 كجمع الحالة عمى تعرؼ في مقابمة كؿ كأىمية عمي مع تمت التي المقابمة سيركرات جدكؿ ىذا
 . عميو تركماؾ استبياف كتطبيؽ المعمكمات

 ممخص المقابلات: 

 شاب عازب يبمغ مف ''عمي'' مع 2023 جكف في31 إلى غاية 2022 ديسمبر 10 تمت المقابلبت مف     
 أيف تمت المقابلبت في  ديجديت مسكف3100 سنة يتعالج في مركز الكسيطة لعلبج الإدماف بحي 26العمر 

خكتو بمدينة مستغانـ، أسمر البشرة دك عيناف بنيتاف متكسط  ىك يعيش كفؽ إجراء المقابلبت، مع كالديو كا 
القامة، بنية جسدية جيدة كسميمة، كزف متكسط كاف يرتدم أثناء المقابلبت ملببس شبابية كمتناسقة مع بنيتو 
الجسدية، يتكاصؿ بسيكلة كيتكمـ بمغات دارجة كاضحة، حالتو الاقتصادية متكسطة يعمؿ ميكانيكي كدخمو 

. جيدا نكعا ما

 ، ليدؼ علبج الإدماف،2022-11-10 كاف الاتصاؿ معو سيؿ كممتاز تـ دخكلو إلى المركز في     
 تمحكرت الأسئمة حكؿ ، كصارت بشكؿ جيد، كاف متجاكب مع الأسئمةىادئة ظركؼفتمت المقابلبت معو في 

حالتو النفسية كالعائمية يعني المعاش نفسي ككذلؾ حكؿ الإدماف ككيفية دخكلو ليذا المجاؿ كتجربة السجف، 
تحدث عف مرحمة الإدماف كيؼ دخؿ ليا كعاش حالة الإدماف بكؿ صكره كسمبياتو كتحدث كذلؾ عف الحدث 
الذم غير حياتو كىك السجف ككيؼ عاش تمؾ المرحمة داخؿ السجف دخؿ إليو لأكؿ مرة لمدة عاـ كنصؼ 

كانت صدمة بالنسبة لو ىذا الحدث الأخير غير حياتو مف جيد إلى أسكأ تمؾ المدة التي قضاىا كانت مغيرة 
 قاد فييا ثانية كمرة ...''خسرت عممي كزكجتي كالمجتمع أصبح يراني بتمؾ النظرة السمبية''لمحياة حسب قكلو 

 يطمح ىذا الشاب إلى ،مدة ستة أشير كالأخيرة ثلبثة أشير، كاف ىذا الحدث الصدمي تغيير في حياتو
خركجو مف الإدماف كالحياة السكداكية التي يعيشيا كمدمف كيحاكؿ تحسيف حياتو كيركز عمى أىدافو في 

 .الحياة

 تحميؿ المقابلات: 

 في جك أسرم عادم لا يكجد مشاكؿ علبئقية مع أسرتو أك إخكتو كلكف كاف يشعر بذلؾ كعاش عمي كبر    
الفراغ العاطفي كاف يدرس حتى الثانكية تكقؼ عف الدراسة كالإجراء إلى الشارع لملؤ فراغ كقتو، ذلؾ الفراغ 

  معيفيتناكؿ نكعأدل بو إلى مصاحبة رفاؽ السكء فمنيـ اتجو إلى المخدرات إلى أف كصؿ إلى الإدماف كاف 
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 "بار جري" يقوؿ  كاف يشعر أف المخدرات ىي ممجأه الكحيد لمميء ذلؾ الفراغ العاطفي(والصاروخالكيؼ )
 الجسـ ةبواسطالإدماف نعتبره تابعا لنقص عاطفي أيف يكوف المدمف مجبرا عمى دفع الثمف '' (1991)

 بحث عف عمؿ كدخؿ إلى الدرؾ الكطني ذلؾ بعد .''وىذا لعدـ وفائو بتعيداتو وتعاقداتو مف جية أخرى
 ''عممي كاف مستقر وأحبو وأشعر بالراحة فيو''و ذلؾ مف قولو  كجدت استقراره في العمؿ كالراحة المادية

ككذلؾ لا ننسى أف ىذا العمؿ كاف يسدد ليا لحاجياتو المادية المخدرات، بعدىا تعرؼ عمى فتاة أحبيا كقاـ 
 الصدمة التي لـ يكف يتكقعيا ىي ''ىنا اكتممت حياتي زوجة وعمؿ ىذا أفضؿ شيء'' بخطبتيا حسب قكلو

الصدمة التي لـ يكف يتوقعيا ىي أف يتـ القبض عميو وىو '' أف يتـ القبض عميو كىك في كسط العمؿ لقكلو
في وسط العمؿ لقولو فجأة وجدت نفسي مكبؿ اليديف ورجاؿ الشرطة حولي ومتجو إلى السجف لـ أدرؾ 
ماذا يحدث لي لأني كنت غير واعي بسبب المخدرات التي تناولتيا قضيت ذلؾ اليوـ في السجف وغدا 

 ىنا كانت صدمة بالنسبة لو لـ يتقبؿ الحدث كعرؼ أنو خسر كؿ ''صباحا أدركت ماذا حدث لي بالأمس
 ''.خسرت عممي وزوجتي وكانت صدمة لي لـ أتقبميا'' ىنا أدركت أني شيء لقكلو

 ''. الوقتي وانييار معنى الحياةالانسجاـىي فقداف الشخصية و'' "كركؾ" فالصدمة حسب    

 ككأنو يعيشيا مرة أخرل ىذه المرحمة تغيرت حياتو النفسية بحسرةككاف يتحدث عف ىذه المرحمة      
كالاجتماعية كالمينية، كأف السجف كاف حدث صدـ يغير التكازف في حياتو، كذلؾ تحدث لنا عف المرحمة التي 

كنكبات،الغضب  عاشيا داخؿ السجف أنو عانى مف بعد الأعراض في الأرؽ كالاكتئاب الانفعاؿ السريع،
لا أريد التفكر وأتجنب المواقؼ '' حيث قاؿ الانسحاب، كالأفكار السمبية التي كانت تدكر حكؿ نفسو حيث قاؿ

عندما أرى الدرؾ الوطني أو أسمع صوت سيارات '' لقولو ''الأماكف الأصوات الجدة الكينوني بيذا الحدث
 ''الدرؾ مف بعيد أتجنبيـ

أف الصدمة النفسية تككف دائمة مجمكعة مف الاضطرابات النفسية '' "سيلب يمي" حسب    التجنب الصدمي
 .''الجسدية كالتي تككف غالبا مستمرة أم ما يعرؼ بتنازؿ ما بعد الصدمة

 المخدرات تناكؿ خركجو مف السجف يمتجأ إلى زيادة كمية فعند  بما أف الحالة مدمف مخدرات بما أف    
وىذا لتخفيؼ ذلؾ العاية النفسي و لأنسى ما '' أصبحت أتناوؿ كميات أكبر أكثر مف ذي قبؿ حسب قكلو

 أف سبب الإدماف ليس (1995) "باؿ"أكد '' عشتو ولـ أعد أريد الخروج مف المنزؿ وأجمس بمفردي كثيرا
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المادة السامة في حد ذاتو كلكف معايشة التجربة التي تسبب فييا المادة السامة مثؿ التخفيؼ مف حدة الصراع 
درست '' لا ننسى أف العميؿ عندما كاف متكاجد داخؿ السجف كاف يدرس الميكانيؾ لقكلوك ،مع الكاقع ككذلؾ

الميكانيؾ وأخذت شيادة فييا وعند خروجي مف السجف التقيت بشخص في ىذا المجاؿ ساعدني كثيرا 
 فيك مف ىذه المينة ككف نفسو كىك كاف يسد ،''واشتغمت عنده وعممني ىذه المينة أكثر في الميداف

احتياجاتو المادية ككذلؾ اشترل سيارة كلكف رغـ ىذا لـ يسمـ مف نظرة المجتمع التي كانت تدكر حكلو تمؾ 
 وابفكاف يراني المجتمع إني لست صالحا '' لقولو النظرة السمبية التي دائما ما تؤثر عمى حالة الفرد النفسية

 ىذا مجاؿ الحالة ينعزؿ عف المجتمع كأىـ شيء عندما ''عاصي وغير بار ىذه النظرات والكلاـ كاف يؤذيني
. تعرض لمحدث الصدمي كجد كلديو بجنبو كمساندتو أثناء الحدث الصدمي

 نتائج تحميؿ استبياف تقييـ الصدمة: 
 الصدمة  إستبياف تحميؿ نتائج TRAUMAQ:  

 تطبيؽ فردم                   

 جماعي

 ضحية مباشرة لمحدث

 شاىد

 معمومات متعمقة بالحدث: 
 

 

 

 

 

 

 عمي:  الاسـ

: //////// المقب

     ذكر أنثى :                 الجنس25: السف

 2023 -جانفي- 31:  تاريخ الإجراء

مركز الإدماف : الإجراءمكاف 

 

 

 

 × 

السجف :              طبيعتو           فردم                         : الحدث

                                    في العمؿ: مكاف الحدث

 2018 -أكت: تاريخ الحدث

 ضرب مف طرؼ إدارة السجكف:               الكصؼنعـ                  لا: إصابات جسدية

   نعـ            نفسي مباشرة بعد الحادث لا – ىؿ استفدت مف تدخؿ علبجي طبي 

: /           عدد الأياـ نعـ لا :   عف العمؿالتكقؼ الجزئي 

 حد الآف:           مدتو نعـ لا :  عف العمؿالعجز

  

 

 

  × 

  × 

× 

× 

×  

× 
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 طبيعة الحدث: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: حسب الاستجابة المعطاة ضع علبمة أك أكثر عمى الخانات التالية

                اغتصابكارثة طبيعية                 محاكلة قتؿ   

    فقداف احد الاعزاء       شاىد عف قتؿ    كارثة تكنكلكجية  

 كارثة جكية بحرية             اعتقاؿ أك حجز كرىائف            محاكلة اغتياؿ 

           اختطاؼ        اكتشاؼ جثث     طريؽ عمكميحادث 

 شاىد عمى التعذيب            غاز       انفجار حادث منزلي   

        اخرل                سمب بالقكة أك بالسطك المسمح     اعتداء

 

 

  

   

   

  

   

 

× 



 الفصؿ الخامس                               عرض النتائج وتحميميا ومناقشة الفرضيات                                                
 

 
92 

 معمومات متعمقة بمرحمة ما قبؿ الحدث :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :الحالة العائمية

  أعزب    (ة)     أك منفصؿ  (ة)   مطمؽ       أك ارتباط حر  (ة)متزكج 

   أرمؿ

: / (حدد سنيـ)عدد الأكلاد 

: الحالة المينية

  (ة)طالب 

          عمى الدكاـ                في أكقات متقطعة : (ة)أجير 

       بطالة          عطمة كالدية بالبيت   (ة)ماكث :    بدكف عمؿ

  (ة)      متقاعد    عطمة مرضية     (ة)                 متربص 

: الحالة الصحية

 //////////////:   ما ىي     نعـ  ىؿ لديؾ مشاكؿ صحية؟ لا 

 ////////////////:     ما طبيعتو     نعـ ىؿ تتبع علبج طبي؟     لا 

  نعـىؿ سبؽ كأف استشرت مختص نفساني، طبيب عقمي أك معالج نفسي؟ لا 

 الإدماف تحت أم شكؿ؟  نعـ ىؿ سبؽ كأف تابعت علبج نفسي؟ لا

 ///////////////: .المدة        2022-11-14:          التاريخ

     نعـ  ىؿ سبؽ كأف عايشت أحداث أخرل بقيت راسخة لديؾ؟   لا 

 ///////////////:            التاريخ//////////////// : ما طبيعتيا

 

    

 

  

  

   

 ×  

  × 

 ×  

 ×  

× 

 

× 
× 
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 معمومات متعمقة بمرحمة ما بعد الحدث :

 

 

 

 

 الجزء الأوؿ :

يمكنؾ العكدة لمكراء، كاجتياز سؤاؿ إذا كجدت صعكبة في . عمى جميع الأسئمة (م)يجب أف تجيب 

. كقت التمرير غير محدد. الإجابة عميو في الحيف لكف يجب الرجكع اليو لاحقا

. لجميع الأسئمة التالية، استعمؿ السمـ الذم في الأسفؿ كاشطب الخانة الملبئمة

 

 

 سكؼ نتطرؽ إلى ما شعرت بو أثناء الحدث :أثناء الحدث 

 0 1 2 3 
A1  ؟ (الخكؼ الشديد)ىؿ شعرت بالرعب  ×  
A2  ىؿ شعرت بالقمؽ؟   × 
A3  ىؿ كاف لديؾ شعكر بأنؾ في حالة مختمفة؟   × 
A4 مثؿ ارتجاؼ، تعرؽ، ارتفاع : ىؿ كاف لديؾ أعراض جسمية

الضغط، غثياف، زيادة في معدؿ ضربات القمب؟ 
×    

A5  ىؿ كاف لديؾ انطباعا عمى أنؾ مشمكؿ كغير قادر عمى   × 

‌شدة‌وارتداد‌المظاهر
0‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌1‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌2‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌3‌

 منعدمة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ضعيفة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌قوية‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌قوية‌جدا

  نعـىؿ سبؽ كأف استشرت مختص نفساني، طبيب عقمي أك معالج نفسي؟  لا

 الإدماف:           تحت أم شكؿ نعـ ىؿ تابعت علبجا نفسيا؟ لا 

: ..................... عدد الحصص: ......................           تاريخ أكؿ حصة

: ................ مدة العلبج....................   ما ىك؟  نعـ علبج طبي؟ لا 

 

 ×  

 ×  
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الاستجابة التكيفية؟  
A6 أك عايشت مكقفا لا /ىؿ كاف لديؾ اعتقاد بأنؾ ستمكت ك

يحتمؿ؟ 
×    

A7  ىؿ شعرت بأنؾ كحيد كميمؿ مف قبؿ الاخريف؟×    
A8  ىؿ شعرت بأنؾ عاجز؟   × 

 14 (A)مجمكع 
 تشعريف بو حاليا/الاف سكؼ نتطرؽ الى ما تشعر :منذ الحدث: 

 0 1 2 3 
B1  ىؿ تكجد ذكريات كصكر تعيد إليؾ الحدث كتفرض نفسيا

عميؾ خلبؿ النيار أك الميؿ؟ 
   × 

B2  ىؿ تعاني مف إعادة معايشة الحدث في الاحلبـ أك الككابيس؟   × 
B3  ىؿ تعاني مف صعكبة الحديث عف الحدث؟×    
B4  ىؿ تشعر بالقمؽ حيف تعيد التفكير في الحدث؟   × 

 09 (B)مجمكع 
 

 0 1 2 3 
C1  منذ الحدث، ىؿ تعاني مف صعكبات في النكـ أكثر مف ذم قبؿ؟   × 
C2  ذات محتكل غير متعمؽ )ىؿ تعاني مف ككابيس أك أحلبـ مرعبة

؟ (مباشرة بالحدث
  ×  

C3  ىؿ تستيقظ كثيرا أثناء الميؿ؟   × 
C4  ىؿ لديؾ انطباع بأنؾ لا تناـ مطمقا؟   × 
C5  ىؿ تككف متعب عند الاستيقاظ؟   × 

 14 (C)مجمكع 
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 0 1 2 3 
D1  ىؿ اصبحت قمقا، متكترا منذ الحدث؟   × 
D2  ىؿ لديؾ نكبات القمؽ؟   × 
D3  ىؿ تخاؼ الذىاب الى المناطؽ ذات صمة بالحدث؟×    
D4  ىؿ تشعر بحالة مف عدـ الامف؟   × 
D5  التي تثير  (التمفاز، السينما)ىؿ تتجنب الاماكف، المكاقؼ، كالعركض

الحدث؟ 
×    

 09 (D)مجمكع 

 0 1 2 3 
E1  مما كنت عميو  (الضجيج)ىؿ تشعر بأنؾ أكثر يقظة كانتباىا للؤصكات

سابقا كالتي تجعمؾ تيتز؟ 
   × 

E2   ىؿ تجد نفسؾ أكثر حذر مف ذم قبؿ؟   × 
E3   ىؿ صرت سريع الانفعاؿ مما كنت عميو مف ذم قبؿ؟   × 
E4  (نكبات عصبية، الخ)ىؿ تجد صعكبة أكثر في السيطرة عمى نفسؾ ،

اك لديؾ ميكؿ لميركب مف المكاقؼ غير المحتممة؟  
   × 

E5  ىؿ تشعر بانؾ أكثر عدكانية، اك ىؿ تخاؼ مف عدـ القدرة عمى التحكـ
في عدكانيتؾ منذ الحدث؟  

   × 

E6  ىؿ لديؾ سمككات عدكانية منذ الحدث؟   × 
 18 (E)مجمكع 

‌شدة‌وارتداد‌المظاهر
0‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌1‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌2‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌3‌

 منعدمة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ضعيفة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌قوية‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌قوية‌جدا
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 0 1 2 3 
G1  ىؿ لديؾ صعكبات في التركيز أكثر مف ذم قبؿ؟   × 
G2  أكثر مف ذم قبؿ؟ " مشكلبت في الذاكرة"ىؿ لديؾ   × 
G3  ىؿ لديؾ صعكبات في تذكر الحدث أك بعض العناصر منو؟×    

 06 (G)مجمكع 

 

 

 
 
 
 

0 1 2 3 

F1  عندما تعيد التفكير في الحدث، أك تككف في مكاقؼ تذكرؾ بو ىؿ تظير
لديؾ ردكد فيزيكلكجية كالصداع، الغثياف، خفقاف، ارتجاؼ، تعرؽ، صعكبة 

التنفس؟ 

×    

F2  ىؿ لاحظت تغيرات في كزنؾ؟   × 
F3  ىؿ لاحظت تدىكرا في حالتؾ الجسمية عامة؟  ×  
F4  منذ الحدث، ىؿ لديؾ مشاكؿ صحية يصعب معرفة سببيا؟×    
F5  قيكة، سجائر، كحكؿ، أدكية، أغذية )ىؿ زاد استيلبكؾ لبعض المكاد ...

؟ (الخ
   × 

 08 (F)مجمكع 
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 0 1 2 3 
H1  ىؿ فقدت الاىتماـ بأشياء كانت ميمة لديؾ قبؿ الحادث؟   × 
H2  ىؿ تنقصؾ الطاقة كالحماسة منذ الحدث؟   × 
H3  ىؿ تشعر بالعياء، التعب، الإرىاؽ؟   × 
H4  ىؿ أنت ذك مزاج حزيف أك لديؾ نكبات البكاء؟  ×  
H5  ىؿ لديؾ انطباع أف الحياة لا تستحؽ معاناة العيش، كفكرت في

الانتحار؟ 
   × 

H6  ىؿ تكاجو صعكبات في علبقاتؾ العاطفية أك الجنسية؟   × 
H7  منذ الحدث ىؿ ترل أف مستقبمؾ قد انيار؟   × 
H8  ىؿ لديؾ ميكؿ أك رغبة في الانعزاؿ أك رفض العلبقات؟   × 

 23 (H)مجمكع 

 

 0 1 2 3 
I1  ىؿ تفكر أنؾ مسؤكؿ عف كقكع الأحداث، أك كاف بإمكانؾ التصرؼ

بطريقة أخرل لتفادم بعض العكاقب؟ 
×    

I2 أك /ىؿ تشعر بأنؾ مذنب فيما فكرت فيو أك قمت بو خلبؿ الحدث، ك
بأنؾ عشت بينما اختفكا الاخريف؟ 

×    

I3  ىؿ تشعر بالإىانة نتيجة لما حدث؟   × 
I4  منذ الحدث، ىؿ تشعر بفقداف قيمتؾ؟ ×   
I5  ىؿ تشعر منذ الحدث بالغضب أك بالكراىية؟   × 
I6  ىؿ غيرت طريقة نظرتؾ لمحياة، نظرتؾ لنفسؾ أك نظرتؾ لآخريف؟   × 
I7  ىؿ تعتقد أنؾ مختمفا عما كنت عميو سابقا؟   × 

‌شدة‌وارتداد‌المظاهر
0‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌1‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌2‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌3‌

 منعدمة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ضعيفة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌قوية‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌قوية‌جدا
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 13 (I)مجمكع 

 

لا نعـ  
J1  ىؿ تمارس نشاطؾ الدراسي أك الميني؟×  
J2  ىؿ ترل بأف قدراتؾ الدراسية أك المينية لـ تتغير عما كانت عميو

مسبقا؟ 
 × 

J3  ىؿ تستمر في مقابمة أصدقائؾ بنفس الكتيرة؟ × 
J4  منذ  (الخ... الزكج، الأبناء، الكالديف، )ىؿ قطعت علبقتؾ مع الأقارب

الحدث؟ 
×  

J5  ىؿ تشعر بأنو يصعب عمى الاخريف فيمؾ؟ × 
J6  ىؿ تشعر بأنؾ متركؾ مف قبؿ الآخريف؟×  
J7  ىؿ تمقيت مساعدة مف طرؼ مقربيؾ؟ × 
J8  ىؿ تبحث بشكؿ أكبر عف مرافقة أك حضكر الآخريف؟×  
J9  ىؿ تمارس نشاطات ترفييية كما في السابؽ؟×  

J10  ىؿ تجد نفس المتعة كما في السابؽ؟ × 
J11  ىؿ لديؾ انطباع بأنؾ غير معني بشكؿ كبير فيما يخص الأحداث التي

تمس محيطؾ؟ 
×  

 08 (J)مجمكع 
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 الجزء الثاني: 

لقد أتممت لمتك مف ممئ الاستمارة الخاصة بما تعيشو حاليا، منذ الحدث، فمف الممكف أنو كاف ىناؾ    

. بعض الاضطرابات اختفت في حيف البعض الأخرل لتزاؿ مستمرة: تطكر

: باستعماؿ الجدكؿ في الأسفؿ، نحدد ميمة ظيكر الاضطرابات المكصكفة، ككذلؾ مدتيا

: ميمة ظيور الاضطراب منذ الحدث -

. غير معني: 0

. اليكـ ذاتو الذم كقع فيو الحدث: 1

.  أياـ3 ساعة إلى 24ما بيف : 2

.  أياـ إلى أسبكع4ما بيف : 3

. ما بيف أسبكع إلى شير: 4

.  أشير3 الى 1ما بيف شير : 5

.  أشير6 أشير إلى 3ما بيف : 6

.  أشير إلى عاـ6ما بيف : 7

. أكثر مف عاـ: 8

 

 

 

 

: مدة الاضطراب -

. غير معني: 0

. مباشرة بعد الحدث: 1

. أقؿ مف أسبكع: 2

. مف أسبكع إلى شير: 3

.  أشير3 إلى 1مف شير : 4

.  أشير6 أشير إلى 3مف : 5

.  أشير إلى عاـ3مف : 6

. أكثر مف عاـ: 7

. الاضطراب دائما مكجكد إلى يكمنا ىذا: 8

 



 الفصؿ الخامس                               عرض النتائج وتحميميا ومناقشة الفرضيات                                                
 

 
100 

المدة ميمة الظيكر  الاضطرابات
 للآف عند الخركج. انطباع في إعادة معايشة الحدث في شكؿ ذكريات كصكر

صعكبات في النكـ، الككابيس، الاستيقاظ في الميؿ : اضطرابات النكـ
. أك عدـ النكـ/ك

 للآف عند الخركج

 للآف عند الخركج. أك نكبات اليمع، حالة عدـ الأمف/القمؽ ك

 للآف عند الخركج. الخكؼ مف العكدة إلى أماكف الحدث أك أماكف مماثمة

 للآف عند الخركج. أك فقداف السيطرة/العدكانية، الييجاف ك

 للآف عند الخركج. أك الحذر كعدـ الثقة/اليقظة، الحساسية المفرطة لمضكضاء ك

تعرؽ، ارتعاش، ألاـ الرأس، خفقاف، غثياف : الاستجابات الجسدية مثؿ
. الخ... 

 للآف عند الخركج

 ///// //////////. فقداف الشيية، الشراىة، زيادة خطكرة الحالة الجسمية: المشاكؿ الصحية

 للآف عند الخركج. (الخ... قيكة، سجائر، كحكؿ، أغذية، )الافراط في تناكؿ بعض المكاد 

 للآف عند الخركج. أك التذكر/الصعكبات في التركيز ك

اللبمبالاة العامة، فقداف الطاقة كالحماس، الكآبة، التعب، كالرغبة في 
. الانتحار

 للآف عند الخركج

 للآف عند الخركج. الميؿ الى العزلة

 للآف عند الخركج. أك العار/الشعكر بالذنب ك

 يمثؿ تحديد ميمة ظيكر الاضطرابات المكصكفة لمحالة الثانية: 06جدكؿ رقـ 
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 إستبياف نتائج TRAUMAQ :: 

 : الاوؿ الجزء سلالـ تنقيط  -

 ليا التابعة البنكد مجمكع علبمات A – B- C – D – E – F – G – H – I السلبلـ مجمكع علبمات يطابؽ   
 أيف 11 – 6 – 5  4 رقـ البنكد باستثناء  0 ب  نعـ إستجابات ك  1 ب ) لا) إستجابات تنقط J بالنسبة لمسمـ

 1ب   نعـ إستجابات  0 ب ) لا)الإستجابة  تنقط

  : الثانيةلمحالة معايرة علامات إلى العلامات عمجمو تحويؿ: يمثؿ (07)الجدوؿ رقـ 

مج السلبلـ  
العلبمات 

                  العلبمات المعيارية 
1 2 3 4 5 

A 14 0-6 7-12 13-18×  19-22 24 
B 09 0 1-4 5-7  8-9× 10 كاكثر 
C 14 0 1-3  4-9 10-13 14كاكثر× 
D 09 0 1-4 5-9× 10-13 14 كاكثر
E 18 01-0 2-4 5-9 10-14 15كاكثر× 
F 08 0 1-3 4-6 7-9× 10 كاكثر
G 06 0 1-2 3-5 6-7×  08 كاكثر
H 23 0 1-3 4-11 12-17 18كاكثر× 
I 13 0-1 2-5 6-9 10-16× 17 كاكثر
J 08 0 1 2-5 6-7×  08 كاكثر× 

فاكثر 155 144-90 89-55 54-24 0-23 120مج 
 



 الفصؿ الخامس                               عرض النتائج وتحميميا ومناقشة الفرضيات                                                
 

 
102 

 
 يمثؿ منحنى يبيف بروفيؿ لمحالة الثانية: (3)الشكؿ رقـ 

 كالتي جدا مرتفعة نفسية صدمة مف يعاني ،أنو الحالة بركفيؿ يمثؿ الذم المنحنى ىذا في نلبحظ
 الحالة عمى كانت التي صدمية نفسك أعراض خلبؿ مف ما نكعا متذبذبة كانت

 حسب نتائج استبياف تروماؾةالتقييـ الاكمينيكي لمحالة الثاني : 

 فترة زمنية معتبرة منذ كقكع الحدث مركرعمى المقياس بشكؿ فردم عمى الاستبياف كذلؾ بعد '' عمي''الإجابة     
 عمى كجكد تناثر صدمي قكم جدا، كيدؿ الاستبيافالصدمي السجف، حيث أسفرت النتائج حسب التحميؿ النمطي 

ذلؾ عمى مجمكع عالي جدا لمنقاط المحصؿ عمييا في إجراء الأكؿ مف الاستبياف كالذم تقدر قيمتو الإجمالية 
 سلبلـ، يضـ كؿ سمـ مجمكعة 120/10 تقابميا معايرة تساكم خمسة حيث كزعت مجمكع ىذه النقاط 120ب

 . أعراض مميزة لحالة الإجياد ما بعد الصدمة كالمجمكعة التنازلات البعد الصدمية التي غالبا ما ترافقيا

 الذم يشمؿ ثمانية بنكد يقيس ردكد الأفعاؿ الفكرية الجسمية كالنفسية أثناء الحدث A في السمـ"عمي"تحصؿ    
 تقابميا معايرة تساكم ثلبثة كيعكس ذلؾ تكسط تأثير دخكؿ السجف مف خلبؿ مكاجية حقيقة مع 14الصدمي عمى 

المكت كذلؾ بدىكف مجمكعة مف التنازلات النفسي الجسدية كالعصبية الناشئة كالتي بمغت ذركتيا ثلبثة الإحساس 
. بالرعب كالقمؽ كالشعكر بالتغير، كعدـ القدرة عمى الاستجابة كالشعكر بالعجز

 

0
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 :منذ الحدث -

 التكرار كالمشاىد الارتدادية كالشعكر بإعادة معيشة الحدث، لتناذر سمـ يشمؿ أربع بنكد يقيس العرض المميز    
 كىذه النتيجة المتحصؿ عمييا تظير بأف عمي 4نقاط معايرة تساكم  9القمؽ المرتبط بالتكرارات تحصؿ فيو عمى  

عادة معايشة الحدث في التناذريعاني مف ىذا   بقكة جدا كذلؾ مف خلبؿ كجكد ذكريات كصكر تعيد إليؾ الحدث كا 
 .الأحلبـ كالككابيس كشعكر بالقمؽ أثناء التفكير في الحدث

، تحصؿ فييا عمى     ، 5 رقـ المعايرة تقابؿ 14أما السمـ كالذم يتككف مف خمسة بنكد تقيس الاضطرابات النكـ
بحيث تعكس تكاتر قكم جدا مشكؿ اضطرابا أك صعكبة في النكـ، ككابيس كأحلبـ مرعبة استيقاظ أثناء الميؿ، 

 .الأرؽ، كالتعب عند الاستيقاظ

 تقابؿ 9، تحصؿ عمى نتيجة كتجنبات الخكافية بنكد تقيس القمؽ كالحالة عدـ الأماف 5 يشمؿ عمى D كفي السمـ   
، تعتبر نتيجة متكسطة كالتي تشير إلى أف الحالة تعاني مف القمؽ كالتكتر منذ الحدث كنكبات القمؽ كعدـ 3المعايرة 

 .الشعكر بالأماف منذ كقكع الحدث الصدمي

 كالحساسية، تحصؿ اليقظةبنكد يقيس القابمية لمغضب كفقداف القدرة عمى المراقبة كفرط 6 كالذم يشمؿ Eسمـ    
، تعكس ىذه النتيجة أف الحالة يعاني منذ حدكت 5 تعتبر نقطة عادية جدا تقابميا علبمة معايرة 18عمى نقطة 

الحدث الصدمي مف فرط اليقظة كالحساسية مف الضكضاء أكثر مف ذم قبؿ، سريع الانفعاؿ كعدـ القدرة عمى 
 .سيطرة في الغضب، العدكانية اتجاه الذات

 تقابميا 8 تحصؿ فييا عمى الإدماف النفسكجسدية كاضطرابات الأفعاؿبنكد تقيس ردكد 5متككف مف   fأما سمـ     
 التي تعكس ىذه النتيجة أف الحالة فقد الكزف كلا حد تغيرات في جسمي كتدىكر حالتو 4نقطة معايرة تساكم 

الجسدية منذ الحدث الصدمي ككذلؾ استيلبؾ بكثرة المكاد المخدرة، يعني زيادة في كمية أكثر مف ذم قبمفمننسى أف 
 .الحالة مدمنا

يقيس الاضطرابات المعرفية الذاكرة كالتركيز كالانتباه،تحصؿ عمى نتيجة   بنكد،3يتككف مف   G فيما يخص سمـ  
تظير ىذه النتيجة صعكبة في التركيز عند الحالة مشكمة التذكر ككذلؾ تدخؿ ،  عالية4 تقابميا نقطة معايرة 6

 .المخدرات في ىذا النكع مف الصعكبات
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الممؿ كالرغبة في  الكآبة، اللبمبالاة فقداف الطاقة كالحيكية، اضطرابات الاكتئاب،  بنكد،8يتككف مف   Hأما سمـ    
فيذه علبمة  ،5 نقطة تعتبر نقطة عالية جدا تقابميا نقطة معايرة تساكم 23 ىنا عمى ''عمي'' فيو  تحصؿ،الانتحار

عالية جدا بالنسبة لمسمـ كىذا يعني انعكاس معاناة الحالة مف فقداف الاىتماـ بالأشياء الميمة، فقداف  تعتبر علبمة
الطاقة كالحيكية، التعب كالإرىاؽ الملبزـ لمحالة منذ الحدث، المزاج الاكتئابي كالحزيف كما عانى الحالة مف 

 المستقبؿ كندرس سمبية حكؿ المستقبؿ، الانعزاؿ ضايعمحاكلتيف للبنتحار ىذا يثبت قكة الصراع النفسي لديو، 
 .كالانطكائية

 يشمؿ سبعة بنكد يقيس المعاش الصدمي، الإحساس بالذنب كالعار، اختلبؿ تقدير أديت، مشاعر i أـ السمـ    
 .عنيفة، الغضب

 ىذه النتيجة ما ىي إلا انعكاس للئىانة التي 4 نتيجة تعتبر عادية تقابميا معايرة تساكم 13 تحصؿ عمى     
، شعكر بالغضب كالكراىية منذ الذاتيشعر بيا عند خركجو مف السجف حكؿ ذاتو ككذلؾ نظرة المجتمع، فقداف قيمة 

خركجو مف السجف، تتغير نظرتو حكؿ ذاتو كالآخريف بطريقة سمبية يرل كيشعر بأنو اختمؼ كتغير منذ الحدث 
 .الصدمي

، 5 نقاط تقابميا معايرة تساكم 8 تحصؿ فيو عمى ، بند يقيس نكعية الحياة11 كالأخير كالذم يشمؿ jالسمـ     
تعتبر نقطة عالية جدا، تعكس فقداف لذة الحياة كالاستمتاع بيا، انقطاع العلبقات مع الأقارب كالإحساس بأف لا أحد 

.  مف الكسط العائمي، اللبمبالاة بالمحيط كماذا يحدث فيومنبكذسيفيـ حالتو كأنو 

 تحميؿ العاـ لمحالة الثانية: 

مف خلبؿ المقارنة بيف أدكات القياس المستعممة في ىذه الدراسة تبيف لنا أف عمي يعاني مف صدمة نفسية      
الشيء الذم أكدتو النتائج الاستبياف ترك ماؾ مف خلبؿ السلبلـ الفرعية  التي ، 120عالية جدا، حيث تحصؿ عمى 
 .تقيس تنادرات النفس الصدمية

 التكرار نجد أف عمي يعاني مف تناذر الذم يحتكم عمى مجمكعة منو التظاىرات العيادية التي تقيس Bفي سمـ     
ىذه التنازلات بدرجة عالية مف خلبؿ ذكريات كصكر التي تعيد إليو الحدث ككذلؾ معايشة الحدث في الأحلبـ 

 .كالككابيس كالشعكر بالقمؽ حينما يفكر في الحدث الصدمي



 الفصؿ الخامس                               عرض النتائج وتحميميا ومناقشة الفرضيات                                                
 

 
105 

 كانت مطابقة لما كاف في المقابمة، حيث تشير إلى أف الحالة أصبح قمقا كمتكترا منذ D أما النتائج في السمـ    
 .الحدث، كلديو نكبات القمؽ ككذلؾ لـ يعد يشعر بالأمف منذ كقكع الحادث الصدمة

 الذم يحتكم عمى تنازلات نفسو جسدية كاضطرابات الإدماف كانت النتائج عالية، لأف عمي منذ F أـ السمـ     
كقكع الحدث لاحظ تغيرات فيزيكلكجية في جسده كحالتو الجسمية عامة كزيادة استيلبؾ المكاد المخدرة بكميات أكبر 

 .مف ذم قبؿ كما نعرؼ أف الحالة مدمف كىذا لتخفيؼ القمؽ الذم كاف مترافعا بمكاد المخدرة

 : عمى ضوء الفرضياتمناقشة نتائج  .2

كمف خلبؿ الدراسة الإكمينيكية لحالتيف كذلؾ بعد استخداـ أدكات القياس كتحميؿ المضمكف المقابلبت، تأتي النتائج 
لتؤكد أف المدمنيف مسبكقيف قضائيا يعانكف مف الصدمة النفسية بدراجات متفاكتة فيما بينيـ حيث عكست ىذه 

 كأعراض التجنب كفرط الاستثارة إكمينيكيبعد ذات  صدمية تناذرات نفسية خمفت صدمياالدراسة معاشا نفسيا 
 : الدراسة التاليةالفرضياتكذلؾ كفؽ ما جاءت بو   إضافة إلى انخفاض تقدير الذات،،كالقمؽ

  العامةالفرضية  

 . تظير لدل المدمف مسبكؽ قضائيا أعراض الصدمة النفسية  

 الفرضية الأولى  

 تظير لدى السجيف تناذر إعادة المعايشة الصدمية 

 الذم السجف لحدث تعرض الحالتيف أف القياس أدكات باستخداـ العيادية الدراسة نتائج كأثبتت     
 كلكف الجسدم المستكل عمى ينتيي الصدمي الحدث ىذا بحيث ليما مفاجئ صدمي حدث اعتبر
 الحدث معايشة اعادة في المتمثمة الصدمي تكرار تناذر أعراض خلبؿ مف النفسي المستكل عمى يبقى

 علبقة ليا التي كالمشاىد  كأصكات بالحدث تذكره التي كالكضعيات الأماكف ك الأفكار في الصدمي
 .أخرل مرة يعيشو كأنو جديد مف تحييو كالتي بو

 الحياة كفي السمكؾ في كالاضطرابات الخكاؼ تحمؿ التي الشخصية الحياة نكعية  عمى فتؤثر
 مف بمجمكعة دائما تككف النفسية الصدمة أف يرل silamy "سيلبمي" فحسب كالعممية الاجتماعية



 الفصؿ الخامس                               عرض النتائج وتحميميا ومناقشة الفرضيات                                                
 

 
106 

 أف أم الصدمة، بعد ما بتنادر يعرؼ ما أم مستمرة غالبا تككف كالتي الجسدية، نفسو الاضطرابات
 يكف لـ إذا الصدمي الحدث بعد ما تستمر كالتي كجسدية نفسية كأعراض الفرد عمى تظير الصدمة
 .تركماؾ مقياس استخداـ كعند المقابلبت أثناء الحالتيف عمى لاحظناه ما كىذا علبجي، تدخؿ ىناؾ

 يسمى ما كىك صدمية بتجربة متأثريف الضحايا لدل  القمؽ عنو ينتج الكبير الصدمي الحدث فإف    
 حياتيـ مع متزامنا ككاف جدا مرتفعة بدرجة كبعده الحدث أثناء الحالتيف عند ظير الذم بالقمؽ

 تناذارت كىي النفسية الصدمة مابعد تككف التي فعؿ كردات انفعالات شكؿ عمى يظير فالقمؽ اليكمية،
 فعؿ، ردت كتأثير رعب كضعية ىي النفسية الصدمة mawer "ماكر" نمكذج ففي ، الصدمي تكرار

 تطكر يفسر ما كىذا عادية في إف فيزيكلكجية، حركية  نفسية مستكيات ثلبث عمى مقمقة انفعالية
 . الصدمي بالحادث مرتبطة تككف المثيرات مف العديد حيث الكضعية ىذه في  ptsd  كثبات

 الفرضية الثانية 

  التجنب الصدمةتناذر تجربة السجف عاش نجد لدى المدمف 

 كمف خلبؿ أدكات الدراسة المطبقة أف الحالتيف يعانكف مف مجمكعة تظاىرات العياديةأثبتت نتائج دراستنا    
عيادية، كالتي تتمثؿ في ظيكر سمكؾ التجنبية حيث أخذت أشكاؿ مختمفة كتجنب الأماكف كالكضعيات كالمشاىد 
التي لدييا علبقة بالحدث ككذلؾ الإحساس بلب أمف مع نكبات القمؽ، كما تعمؽ الأمر بالحدث حيث كاف العامميف 

 نسياف الحدث الصدمي كانكا يمجئكف إلى كذميمجئكف إلى التجنب كاليركب كالعزلة إعادة معايشة الحدث مف جديد 
كعي، فيده ما يميز أعراض التجنب الصدمي  اللب كاستثارةأخذ المخدرات بكميات أكبر التي تدخميـ في حالة 

. ككذلؾ معاناة النفسية التي تعيؽ سير الحياة عند مف عايش الصدمة النفسية

الصدمة النفسية ىي معايشة الفرد لخبرة الحدث أك مشاىدتو أك معايشتو، كىذا الحدث  DSM 4  (1994) حسب
، مع حدكث رد فعؿ فكرم مف الشعكر آخريف لأشخاص أك تيديدا الفرد أكيتضمف مكتا أك أذل حقيقي 

 .الرعب  بالخكؼ،العجز،
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 كالانعزاؿ  ذاتعند الحالات تغير في بعض السمككات النشاطات اليكمية العادية انخفاض لتقديرلاحظنا كما    
 . النفسي كالجسمي الذم سببتو الصدمةالعارعمى المحيط الاجتماعي كىذا ما يعكس 
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كمف خلبؿ عرض الجانب النظرم كالميداني ليذه الدراسة بيدؼ كجكد الصدمة النفسية لدل  
المدمف بعدىا تعرضو لحدث السجف، ثـ تكصؿ إلى نتيجة أكدت أف المدمنيف المسبكقيف 

قضائيا يعانكف مف الصدمة النفسية، فيظير لدييـ القمؽ كمؤشر عمى كجكد الصدمة لدييـ، 
شعكر بالعار الذم ينتابيـ أثناء الحدث الصدمي ك الذاتبالإضافة إلى الخكؼ كنقص تقدير 

 تنادركبعده، كما ظيكر أعراض كالتجنب المكاقؼ كالأحداث التي تذكرىـ بالحدث ككذلؾ 
التكرار الذم يظير في أحلبميـ كأفكارىـ، كالحزف الذم يمي الصدمة، فيذه المؤشرات تدؿ 

 ككذلؾ اتضح لنا كجكد الصدمة النفسية مف خلبؿ  .عمى كجكد الصدمة النفسية لدل المدمف
. تطبيؽ استبياف تركماؾ لتقييـ الصدمة النفسية الذم كانت نتائجو مرتفعة لمحالتيف
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 توصيات واقتراحات 
  تصميـ برامج إرشادية أسرية مكجية لأسر الأفراد المسبكقيف قضائيا لكيفية التعامؿ مع ىذه 

 .الفئة كالمتابعة النفسية
 العمؿ عمى زيادة الكعي بالأضرار المخدرات النفسية كالجسمية . 
 القياـ بالحملبت التحسسية لإبراز مخاطر التي تخمفيا المخدرات . 
  العمؿ عمى دمج ىذه الفئات في المجتمع كتشغيميا كعدـ نفره مف المجتمع ىذا يساعد عمى 

 .تحسيف صحتيـ النفسية
 المرافقة الأسرية مف الطفكلة كتتبع خطكات أكلادىـ حتى لا يدخمكا في ىذا العالـ المظمـ . 
 المتابعة النفسية داخؿ السجف كبعد السجف . 
 تزكيد مراكز معالجة الإدماف بالكسائؿ اللبزمة . 
 محاكلة تغيير نظرة المدمنيف إلى الحياة . 
 دماف كالحد منيا أك حتى التقميؿ منيا  . محاكلة معرفة الأسباب المؤدية إلى تعاطي كا 
 الالتفات إلى ىذه العينة مف المجتمع. 

 صعوبات الدراسة 
 عدـ القدرة عمى العمؿ البحثي داخؿ السجف . 
 نقص المراجع كالبحكث في ىذا المكضكع لككنو جديدا نكعا ما . 
 لخطكرة الأمر  نقص الحالات كلـ نستطع العمؿ معيـ خارج المركز. 
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 قائمة المراجع: 
النتيجة عف الصدمة النفسية والاضطرابات المجيد بعد الصدمة  الترابط ،(دس)، دليؿ إرشادم .1

 . بمغات عدة لممغتربيف كالمغتربات،النفسية
، كمية كتاب الإدماف دراسات نفسية لأسبابو ونتائجو ،(2007)،  عفاؼ محمد عبد المنعـ .2

 .الآداب جامعة إسكندرية، دار المعرفة
  . دار الغريب لمنشر كالطباعة كالتكزيع،أصوؿ الصحة النفسية، (2005 )محمد شحاتة ربيع .3

 محاضرات: 
 تخصص عمـ ،محاضرات في مقياس عمـ النفس الصدمة ،(2019)آماؿ عبد الرحمف، .1

 .النفس
، السنة الثالثة ليسانس المنيج العيادي ودراسة الحالة، (2021)حاج سميماف فاطمة الزىراء،  .2

  .عمـ النفس العيادم
 تخصص عمـ النفس ،مقياس عمـ النفس الصدمة كؿ المحاضرات، (دس)نادية شرادم، .3

 .العيادم
، جامعة عبد الحميد بف باديس، عمـ النفس الصدمة محاضرات ،(2021)ىدل بكزيدم،  .4

 .مستغانـ
 المجلات: 

 المركز الجامعي النفسية للإدماف عمى المخدرات، الآثار ،(2014 )فاطمة صادقي، .1
 .12تمنراست، الجزائر، عدد 

، أسباب تعاطي المواد المخدرة لدى طمبة المرحمة الإعدادية ،(دس)  لمياء ياسيف أك ركابي .2
 .قسـ العمكـ التربكية كالنفسية، جامعة المستنصرية، كمية التربية، مجمة العمكـ النفسية
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 رسائؿ جامعية: 
أثر الأحداث الصدمية داخؿ الأسرة في ظيور الإدماف عمى  ،(2010)أكمميمي محمد  .1

، عمـ النفس المرضي لمعنؼ كالصدمة النفسية، مذكرة المخدرات عند المراىؽ الجانح
 .الماجستير، جامعة قسنطينة

، تطكر حالة إجياد ما بعد الصدمة لدل المتعرض لحادث مركر، (2005)بكزيدم ىدل،  .2
 .، جامعة منتكرم قسنطينة2005مذكرة ليسانس، تحت إشراؼ عبمة ركاؽ، دكرة جكاف 

الصدمة النفسية وعلاقتيا بسموكيات الإدماف عمى المخدرات لدى  ،(2022)، حمامية كسيمة .3
 .قالمة،  مذكرة تكميمية لنيؿ شيادة الماسترالمراىؽ المتمدرس،

أصؿ الصدمة النفسية عمى معنى الحياة لدى المعاقيف حركيا جراء  ،(2018)لعكامف حبيبة،  .4
  .، مذكرة لنيؿ شيادة دكتكراه سطيؼحوادث الطرؽ فئة الراشديف

، خصوصيات التوظيؼ النفسي لمصدمة النفسية لدى الراشد، (2021 )مسعي بشرل سعدية، .5
 . أـ بكاقي،مذكرة تكميمية لنيؿ شيادة شيادة الماستر

أبعاد مفيوـ الذات لدى العاملات وغير ، (2014 )منى بنت عبد الله بف نبياف  العامرية، .6
، مذكرة لنيؿ شيادة ماجستير، العاملات وعلاقتو بمستوى الضغوط النفسية والتوافؽ الأسري

  .جامعة النزكة كمية العمكـ كالأدب قسـ التربية كالدراسات الإنسانية، تخصص إرشاد نفسي
 مذكرة تكميمية لنيؿ شيادة الماستر، سمات الشخصية مدمف المخدرات، ،(2019)نكاؿ مادم،  .7

 .شعبة عمـ النفس، تخصص عمـ النفس العيادم، أـ بكاقي
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 Traumaq  النفسية التقييمي لمصدمةاستبياف : 01ممحؽ رقـ 

 تطبيؽ فردم                   

 جماعي

 ضحية مباشرة لمحدث

 شاىد

 معمومات متعمقة بالحدث: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ...............:              طبيعتو                                 ..............: الحدث

                                    ....................: مكاف الحدث

 ...................................: تاريخ الحدث

نعـ                  لا : إصابات جسدية

  نعـ  نفسي مباشرة بعد الحادث لا– ىؿ استفدت مف تدخؿ علبجي طبي 

 ...............:          عدد الأياـ  نعـ لا:   عف العمؿالتكقؼ الجزئي 

 .....................:           مدتو نعـ لا :  عف العمؿالعجز
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 طبيعة الحدث: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: حسب الاستجابة المعطاة ضع علبمة أك أكثر عمى الخانات التالية

                اغتصابكارثة طبيعية                 محاكلة قتؿ   

    فقداف احد الاعزاء       شاىد عف قتؿ    كارثة تكنكلكجية  

 كارثة جكية بحرية             اعتقاؿ أك حجز كرىائف            محاكلة اغتياؿ 

           اختطاؼ        اكتشاؼ جثث     طريؽ عمكميحادث 

 شاىد عمى التعذيب            غاز       انفجار حادث منزلي   

        اخرل                سمب بالقكة أك بالسطك المسمح     اعتداء
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 معمومات متعمقة بمرحمة ما قبؿ الحدث :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :الحالة العائمية

  أعزب    (ة)     أك منفصؿ  (ة)   مطمؽ       أك ارتباط حر  (ة)متزكج 

  أرمؿ 

 .................................:(حدد سنيـ)عدد الأكلاد 

: الحالة المينية

  (ة)طالب 

                في أكقات متقطعة          عمى الدكاـ : (ة)أجير 

       بطالة          عطمة كالدية بالبيت   (ة)ماكث :    بدكف عمؿ

  (ة)      متقاعد    عطمة مرضية     (ة)                 متربص 

: الحالة الصحية

 ...........................:   ما ىي    نعـ  ىؿ لديؾ مشاكؿ صحية؟ لا  

 .....................:   ما طبيعتو     نعـ   ىؿ تتبع علبج طبي؟     لا 

   نعـىؿ سبؽ كأف استشرت مختص نفساني، طبيب عقمي أك معالج نفسي؟ لا

 ............................ تحت أم شكؿ؟  نعـ  ىؿ سبؽ كأف تابعت علبج نفسي؟ لا

 .........................:  المدة.......................:           التاريخ

     نعـ  ىؿ سبؽ كأف عايشت أحداث أخرل بقيت راسخة لديؾ؟   لا 

 ..............................:            التاريخ................... : ما طبيعتيا
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 معمومات متعمقة بمرحمة ما بعد الحدث :

 

 

 

 

 الجزء الأوؿ :

يمكنؾ العكدة لمكراء، كاجتياز سؤاؿ إذا كجدت صعكبة في . عمى جميع الأسئمة (م)يجب أف تجيب 

. كقت التمرير غير محدد. الإجابة عميو في الحيف لكف يجب الرجكع اليو لاحقا

. لجميع الأسئمة التالية، استعمؿ السمـ الذم في الأسفؿ كاشطب الخانة الملبئمة

 

 

 سكؼ نتطرؽ إلى ما شعرت بو أثناء الحدث :أثناء الحدث 

 0 1 2 3 
A1  ؟ (الخكؼ الشديد)ىؿ شعرت بالرعب    
A2  ىؿ شعرت بالقمؽ؟    
A3  ىؿ كاف لديؾ شعكر بأنؾ في حالة مختمفة؟    
A4 مثؿ ارتجاؼ، تعرؽ، ارتفاع : ىؿ كاف لديؾ أعراض جسمية

الضغط، غثياف، زيادة في معدؿ ضربات القمب؟ 
    

A5  ىؿ كاف لديؾ انطباعا عمى أنؾ مشمكؿ كغير قادر عمى    

‌شدة‌وارتداد‌المظاهر
0‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌1‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌2‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌3‌

 منعدمة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ضعيفة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌قوية‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌قوية‌جدا

  نعـىؿ سبؽ كأف استشرت مختص نفساني، طبيب عقمي أك معالج نفسي؟  لا

: ...................           تحت أم شكؿنعـ  ىؿ تابعت علبجا نفسيا؟ لا  

: ..................... عدد الحصص: ......................           تاريخ أكؿ حصة

: ................ مدة العلبج....................   ما ىك؟  نعـ علبج طبي؟ لا 
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الاستجابة التكيفية؟  
A6 أك عايشت مكقفا لا /ىؿ كاف لديؾ اعتقاد بأنؾ ستمكت ك

يحتمؿ؟ 
    

A7  ىؿ شعرت بأنؾ كحيد كميمؿ مف قبؿ الاخريف؟    
A8  ىؿ شعرت بأنؾ عاجز؟    

  (A)مجمكع 
 تشعريف بو حاليا/الاف سكؼ نتطرؽ الى ما تشعر :منذ الحدث: 

 0 1 2 3 
B1  ىؿ تكجد ذكريات كصكر تعيد إليؾ الحدث كتفرض نفسيا

عميؾ خلبؿ النيار أك الميؿ؟ 
    

B2  ىؿ تعاني مف إعادة معايشة الحدث في الاحلبـ أك الككابيس؟    
B3  ىؿ تعاني مف صعكبة الحديث عف الحدث؟    
B4  ىؿ تشعر بالقمؽ حيف تعيد التفكير في الحدث؟    

  (B)مجمكع 
 

 0 1 2 3 
C1  منذ الحدث، ىؿ تعاني مف صعكبات في النكـ أكثر مف ذم قبؿ؟    
C2  ذات محتكل غير متعمؽ )ىؿ تعاني مف ككابيس أك أحلبـ مرعبة

؟ (مباشرة بالحدث
    

C3  ىؿ تستيقظ كثيرا أثناء الميؿ؟    
C4  ىؿ لديؾ انطباع بأنؾ لا تناـ مطمقا؟    
C5  ىؿ تككف متعب عند الاستيقاظ؟    

 (C)مجمكع 
 

 

 

 
‌شدة‌وارتداد‌المظاهر

0‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌1‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌2‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌3‌

 منعدمة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ضعيفة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌قوية‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌قوية‌جدا
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 0 1 2 3 
D1  ىؿ اصبحت قمقا، متكترا منذ الحدث؟    
D2  ىؿ لديؾ نكبات القمؽ؟    
D3  ىؿ تخاؼ الذىاب الى المناطؽ ذات صمة بالحدث؟    
D4  ىؿ تشعر بحالة مف عدـ الامف؟    
D5  التي تثير  (التمفاز، السينما)ىؿ تتجنب الاماكف، المكاقؼ، كالعركض

الحدث؟ 
    

  (D)مجمكع 

 

 0 1 2 3 
E1  مما كنت عميو  (الضجيج)ىؿ تشعر بأنؾ أكثر يقظة كانتباىا للؤصكات

سابقا كالتي تجعمؾ تيتز؟ 
    

E2   ىؿ تجد نفسؾ أكثر حذر مف ذم قبؿ؟    
E3   ىؿ صرت سريع الانفعاؿ مما كنت عميو مف ذم قبؿ؟    
E4  (نكبات عصبية، الخ)ىؿ تجد صعكبة أكثر في السيطرة عمى نفسؾ ،

اك لديؾ ميكؿ لميركب مف المكاقؼ غير المحتممة؟  
    

E5  ىؿ تشعر بانؾ أكثر عدكانية، اك ىؿ تخاؼ مف عدـ القدرة عمى التحكـ
في عدكانيتؾ منذ الحدث؟  

    

E6  ىؿ لديؾ سمككات عدكانية منذ الحدث؟    
  (E)مجمكع 

 
 

0 1 2 3 
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F1  عندما تعيد التفكير في الحدث، أك تككف في مكاقؼ تذكرؾ بو ىؿ تظير
لديؾ ردكد فيزيكلكجية كالصداع، الغثياف، خفقاف، ارتجاؼ، تعرؽ، صعكبة 

التنفس؟ 

    

F2  ىؿ لاحظت تغيرات في كزنؾ؟    
F3  ىؿ لاحظت تدىكرا في حالتؾ الجسمية عامة؟    
F4  منذ الحدث، ىؿ لديؾ مشاكؿ صحية يصعب معرفة سببيا؟    
F5  قيكة، سجائر، كحكؿ، أدكية، أغذية )ىؿ زاد استيلبكؾ لبعض المكاد ...

؟ (الخ
    

  (F)مجمكع 

 

 0 1 2 3 
G1  ىؿ لديؾ صعكبات في التركيز أكثر مف ذم قبؿ؟    
G2  أكثر مف ذم قبؿ؟ " مشكلبت في الذاكرة"ىؿ لديؾ    
G3  ىؿ لديؾ صعكبات في تذكر الحدث أك بعض العناصر منو؟    

  (G)مجمكع 

 

 

 

 0 1 2 3 
H1  ىؿ فقدت الاىتماـ بأشياء كانت ميمة لديؾ قبؿ الحادث؟    
H2  ىؿ تنقصؾ الطاقة كالحماسة منذ الحدث؟    
H3  ىؿ تشعر بالعياء، التعب، الإرىاؽ؟    
H4  ىؿ أنت ذك مزاج حزيف أك لديؾ نكبات البكاء؟    

‌شدة‌وارتداد‌المظاهر
0‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌1‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌2‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌3‌

 منعدمة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ضعيفة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌قوية‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌قوية‌جدا
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H5  ىؿ لديؾ انطباع أف الحياة لا تستحؽ معاناة العيش، كفكرت في
الانتحار؟ 

    

H6  ىؿ تكاجو صعكبات في علبقاتؾ العاطفية أك الجنسية؟    
H7  منذ الحدث ىؿ ترل أف مستقبمؾ قد انيار؟    
H8  ىؿ لديؾ ميكؿ أك رغبة في الانعزاؿ أك رفض العلبقات؟    

  (H)مجمكع 

 

 0 1 2 3 
I1  ىؿ تفكر أنؾ مسؤكؿ عف كقكع الأحداث، أك كاف بإمكانؾ التصرؼ

بطريقة أخرل لتفادم بعض العكاقب؟ 
    

I2 أك /ىؿ تشعر بأنؾ مذنب فيما فكرت فيو أك قمت بو خلبؿ الحدث، ك
بأنؾ عشت بينما اختفكا الاخريف؟ 

    

I3  ىؿ تشعر بالإىانة نتيجة لما حدث؟    
I4  منذ الحدث، ىؿ تشعر بفقداف قيمتؾ؟    
I5  ىؿ تشعر منذ الحدث بالغضب أك بالكراىية؟    
I6  ىؿ غيرت طريقة نظرتؾ لمحياة، نظرتؾ لنفسؾ أك نظرتؾ لآخريف؟    
I7  ىؿ تعتقد أنؾ مختمفا عما كنت عميو سابقا؟    

  (I)مجمكع 

 

لا نعـ  
J1  ىؿ تمارس نشاطؾ الدراسي أك الميني؟  
J2  ىؿ ترل بأف قدراتؾ الدراسية أك المينية لـ تتغير عما كانت عميو

مسبقا؟ 
  

J3  ىؿ تستمر في مقابمة أصدقائؾ بنفس الكتيرة؟  
J4  منذ  (الخ... الزكج، الأبناء، الكالديف، )ىؿ قطعت علبقتؾ مع الأقارب  
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الحدث؟ 
J5  ىؿ تشعر بأنو يصعب عمى الاخريف فيمؾ؟  
J6  ىؿ تشعر بأنؾ متركؾ مف قبؿ الآخريف؟  
J7  ىؿ تمقيت مساعدة مف طرؼ مقربيؾ؟  
J8  ىؿ تبحث بشكؿ أكبر عف مرافقة أك حضكر الآخريف؟  
J9  ىؿ تمارس نشاطات ترفييية كما في السابؽ؟  

J10  ىؿ تجد نفس المتعة كما في السابؽ؟  
J11  ىؿ لديؾ انطباع بأنؾ غير معني بشكؿ كبير فيما يخص الأحداث التي

تمس محيطؾ؟ 
  

  (H)مجمكع 

 الجزء الثاني :

لقد أتممت لمتك مف ممئ الاستمارة الخاصة بما تعيشو حاليا، منذ الحدث، فمف الممكف أنو كاف ىناؾ    

. بعض الاضطرابات اختفت في حيف البعض الأخرل لتزاؿ مستمرة: تطكر

: باستعماؿ الجدكؿ في الأسفؿ، نحدد ميمة ظيكر الاضطرابات المكصكفة، ككذلؾ مدتيا

: ميمة ظيور الاضطراب منذ الحدث -
. غير معني: 0
. اليكـ ذاتو الذم كقع فيو الحدث: 1
.  أياـ3 ساعة إلى 24ما بيف : 2
.  أياـ إلى أسبكع4ما بيف : 3
. ما بيف أسبكع إلى شير: 4
.  أشير3 الى 1ما بيف شير : 5
.  أشير6 أشير إلى 3ما بيف : 6
.  أشير إلى عاـ6ما بيف : 7
. أكثر مف عاـ: 8

: مدة الاضطراب -
. غير معني: 0
. مباشرة بعد الحدث: 1
. أقؿ مف أسبكع: 2
. مف أسبكع إلى شير: 3
.  أشير3 إلى 1مف شير : 4
.  أشير6 أشير إلى 3مف : 5
.  أشير إلى عاـ3مف : 6
. أكثر مف عاـ: 7
. الاضطراب دائما مكجكد إلى يكمنا ىذا: 8
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المدة ميمة الظيكر  الاضطرابات
  . انطباع في إعادة معايشة الحدث في شكؿ ذكريات كصكر

أك /صعكبات في النكـ، الككابيس، الاستيقاظ في الميؿ ك: اضطرابات النكـ
. عدـ النكـ

  

  . أك نكبات اليمع، حالة عدـ الأمف/القمؽ ك
  . الخكؼ مف العكدة إلى أماكف الحدث أك أماكف مماثمة

  . أك فقداف السيطرة/العدكانية، الييجاف ك
  . أك الحذر كعدـ الثقة/اليقظة، الحساسية المفرطة لمضكضاء ك

... تعرؽ، ارتعاش، ألاـ الرأس، خفقاف، غثياف : الاستجابات الجسدية مثؿ
. الخ

  

  . فقداف الشيية، الشراىة، زيادة خطكرة الحالة الجسمية: المشاكؿ الصحية
  . (الخ... قيكة، سجائر، كحكؿ، أغذية، )الافراط في تناكؿ بعض المكاد 

  . أك التذكر/الصعكبات في التركيز ك
اللبمبالاة العامة، فقداف الطاقة كالحماس، الكآبة، التعب، كالرغبة في 

. الانتحار
  

  . الميؿ الى العزلة
  . أك العار/الشعكر بالذنب ك

  نتائج الاستبياف التقييمي لمصدمةTraumaq :

 .تتكافؽ مع مجمكع النقاط المسندة لمبنكد (I)إلى  (A)الدرجات الخامة لمسلبلـ : تنقيط سلبلـ الجزء الأكؿ

نقطة، باستثناء البنكد  (0)تنقط ب ( نعـ)نقطة، كالاجابات  (1)تنقط ب  (لا)، الإجابات (J)بالنسبة لمسمـ 

. نقطة (0)ب ( لا)نقطة، كالاجابة  (1)ب  (نعـ) التي تنقط فييـ الإجابة 11، ك6، 5، 4
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 تحكيؿ الدرجة الخاـ إلى درجات معيارية :

عالية جدا  (5)عالية  (4)متكسطة  (3)ضعيفة  (2)ضعيفة جدا  (1)النقاط السمـ 
A  0 – 6 7 – 12 13 – 18 19 – 22 24 
B  0 1 – 4 5 – 7 8 – 9 10 كأكثر 
C  0 1 – 3 4 – 9 10 – 13 14 كأكثر 
D  0 1 – 4 5 – 9 10 – 13 14 كأكثر 
E  0 – 1 2 – 4 5 – 9 10 – 14 15 كأكثر 
F  0 1 – 3 4 – 6 7 – 9 10 كأكثر 
G  0 1 – 2 3 – 5 6 – 7  8 كأكثر 
H  0 1 – 3 4 – 11 12 – 17 18 كأكثر 
I  0 – 1 2 – 5 6 – 9  10 – 16 17 كأكثر 
J  0 1 2 – 5 6 – 7 8 كأكثر 

 - 90 89 - 55 54 - 24 23 - 0 المجمكع 
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 كأكثر 145
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