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  الاهداء
لى من أحمل اسمه بكل  ٕ اهدي تخرجي هذا إلى من علمني العطاء وا

یمد في عمرك لترى ثمارا قد حان قطافها  افتخار وأرجو من االله أن
لى معنى “ والدي العزیز”بعد طول انتظار  ٕ لى ملاكي في الحیاة وا ٕ وا

لى من كان  ٕ لى بسمة الحیاة وسر الوجود وا ٕ الحب والحنان والتفاني وا
لى من برفقتهم “ امي الحبیبة”دعائها سر نجاحي أغلى الحبایب  ٕ وا

لى من كانوا معي على في دروب الحیاة السعیدة والحزینة سرت  ٕ وا
عاء “ أصدقائي الأعزاء”طریق النجاح والخیر  بتوفیق من االله، وبدُ

ا  ً من الام لم یبق سوى خطوات قلیلة لإنهاء مسیرتي الدراسیة، شكر
  .لكل من مد لي ید العون واسأل االله التوفیق لي ولكم

  بودالي أمین 
    



  

 

لشمس إلى الغروب وزالت الهموم عن إذا مالت ا
القلوب وجلست أفكر في القریب 
والبعید،فأرجو ان تكون لي في الذكرى 

الى جمیع الاصدقاء دون  نصیب
  .استثناء

یشرفني أن اهدي هذا العمل المتواضع إلى التي لو 
 اجمعت الدنیا كلها ماوفرت ولو جزء

لى  بسیطا من حقها أمي الغالیة ٕ ،وا
  .ي حیاتي والدي الكریمالقمر المنیر ف

لى جمیع          ٕ إلى زوجتي وأبنائي ،وا
لى جمیع أساتذة  ٕ الإخوة والأخوات ،وا
معهد التربیة البدنیة والریاضیة خاصة 

  .الدكتور حرباش إبراهیم

محمد سبع محمد

 الإھداء



 

 

 

  الشكر و التقدير
أشرف  بعد بسم االله الرحمن الرحيم و الصلاة و السلام على  

 المرسلين،
"  حرباش إبراهيم" دكتورتوجه بالشكر الجزيل للانفـإنن

ا في مسيرت  ساعدناالذي   ز وكتابة هذا البحث  لإنجا  ناكثيرً
من خلال تعليماته ونقده البناء ودعمه    وكان له دور عظيم

 الأكاديمي،
نتقدم بجزيل الشكر إلى دكاترة وأساتذة معهد  كما  

 .وإلى جميع العاملين بهاالتربية البدنية والرياضية  
 

 

  

  

  



 

 

 

  ملخص البحث

تعتبر التربیة بصفة عامة هي عملیة نمو مستمر في جمیع المجالات الشخصیة 
لتنمي قدرات عدیدة عند المتعلم في المجال  تأتيالتربویة والدراسیة  فالأنشطة

وفي هذا البحث نقوم بدراسة علاقة التفاعل  المهراتيالمعرفي او في المجال 
الاجتماعي بین استاذ التربیة البدنیة والتلمیذ وانعكاسه على الصحة النفسیة في 

هذه المادة عبارة عن نشاط ریاضي بدني  أنمرحلة التعلیم المتوسط والتي مفادها 
لهذه المادة واهمیتها في  أهمیةأخرىتظهر  أنهذه الدراسة تحاول  إلاأن

الاجتماعیة وخاصة في مرحلة المراهقة مع التركیز على البعد النفسي التنشئة
مادة التربیة البدنیة والریاضیة تنمي العدید  بأنالقول  إلىنخلص  إذوالاجتماعي 

من المهارات عند التلمیذ من خلال بعض العملیات الاجتماعیة التي تحدث داخل 
  .قصة التربیة البدنیة والریاضیة مثل التعاون والتنافس 

 

التربیة البدنیة والریاضیة، ، الصحة النفسیة، الاجتماعيالتفاعل : الكلمات المفتاحیة  

.                                          ذ، التلمیذ،حصة التربیة البدنیة و الریاضیة  الأستا  

 

 

 

 

 

 

   

 



 

 

ResearchSummary 

 

Education, in general, is a process of continousgrowth in all 
persnalfiedls. The educational and academicactivitiesagainaim 
to developmanyabilities of the learner in the cognitive field or in 
the skillfield. In thisresearch, westudy the relationship of social 
interaction between the teacher of physicaleducation and the 
student and itsreflection on mental health in the 
intermediateeducation stage. Whichindicatesthatthis article is a 
physical sport activity, but thisstudy tries to show another 
importance of this article and its importance in social 
upbringing,especially in adolescence, with a focus on the 
psychological and social dimension. Throughsome of the social 
processesthatoccurwithin the story of physicaleducation 

 

And sports, such as cooperation and competition 

  

  

  

  

  

  

  

 



 

 

Résumé de la recherche 

 

L'éducation, en général, est un processus de croissance continue dans 
tous les domaines personnels. Les activités éducatives et d'étude 
viennent développer de nombreuses capacités de l'apprenant dans le 
domaine cognitif ou dans le domaine Maharati. Dans cette recherche, 
nous étudions la relation d'interaction sociale entre le professeur 
d'éducation physique et l'élève et sa réflexion sur la santé mentale au 
stade de l'enseignement intermédiaire, qui La conclusion est que ce 
sujet est une activité sportive physique, mais cette étude tente de 
montrer une autre importance de ce sujet et son importance dans 
l'éducation sociale , en particulier à l'adolescence, en mettant l'accent 
sur la dimension psychologique et sociale, à travers certains des 
processus sociaux qui se produisent dans l'histoire de l'éducation 

physique et du sport, tels que la coopération et la compétition. 
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  التعریف بالبحث

  

  

  

  

  

  



  التعريف بالبحث
 

 

 : مقدمة 

یثیر هذا البحث قضیة هامة ألا وهي أهمیة مادة التربیة البدنیة والریاضیة، كمادة تعلیمیة 
هدا  لها برنامج وأهداف وأسالیب منهجیة تختلف عن بقیة المواد الدراسیة ، ونرید في

البحث أن نلفت الانتباه بأن هناك أهمیة لهذه المادة عن طریق النشاطات البدنیة التي 
یقوم بها الأستاذ وكیفیة تأثیرها على التلامیذ بصفة عامة وخاصة كیفیة تنمیة البعد 

  .الاجتماعي 

لقد وقع اختیارنا على المرحلة المتوسطة التي ستكون مرجع الحدیث في هذ البحث بالنظر 
إلى القضایا التي نعیشها وخاصة البعد الاجتماعي كما أشرنا سابقا ، فهناك تغیرات 
تحدث على سلوكات التلامیذ في هذه المرحلة في علاقاتهم الاجتماعیة الیومیة داخل 
الأسرة ومع زملائهم  ومع معلمیهم، وبالتالي تأتي مادة التربیة البدنیة والریاضیة 

واصلة مشوارهم الاستقرار النفسي والاجتماعي من أجل ملتساعدهؤلاء التلامیذ على 
و لكي یصل التلمیذ إلى مستوى جید من الصحة النفسیة علیه التوافق مع ذاته ،الدراسي 

و البیئة المدرسیة و هذا ما یسمى بالتفاعل الاجتماعي و تشیر منظمة الصحة العالمیة 
النفسیة ، و كتعزیز للذت و تعزیز إلى أهمیة المنظومة المدرسیة كإعداد لتعزیز الصحة 

القدرة على التكیف و ضبط السلوك و تعلم المهارات النفسیة و الاجتماعیة ، من أجل 
 pauline dichinson ,2001 page. ( ضمان التوافق النفسي الاجتماعي للتلمیذ 

06. ( 

مفهوم التفاعل یرتبط بمفهوم الصحة النفسیة لأن الفرد حین یملك شخصیة متوافقة  و إن
فهو على قدر كبیر من التوافق النفسي، وهذا الارتباط بین المفهومین هو الأساس في 

  .الحدیث عن التوافق والصحة النفسیة



  التعريف بالبحث
 

 

على  ویعد مفهوم الصحة النفسیة من الموضوعات البحثیة المهمة في مجال علم النفس
الرغم من قدمه، وترجع أهمیته إلى أنه المطلب الأسمى للإنسان، وغایته القصوى، وأحد 
أهم احتیاجاته الأساسیـة، فضلا عن أن الشعور بالسعادة هو أحد الجوانب المهمة في 
تحقیق الصحة النفسیة الجیدة  لارتباطه بالحالة المزاجیة الایجابیة، والرضا عن الحیاة، 

 ) . 51،ص2006مارتن سلیجمان،(، والتفاؤل وتحقیق الذات

إلى أن السعادة لها الأثر الإیجابي على الشخص، ) alavi.S,2009(ولقد أشار     
فالشخص السعید لدیه طاقة إیجابیة أفضل من الشخص غیر السعید، كما یمیل إلى أن 

، وتحمساً وحیویة بالمقارنة مع الشخص الأقل سعادة ترتبط كما . یكون أكثر نشاطاً
السعادة أیضا مع زیادة النشاط وزیادة المشاركة والمؤانسة والدعم الاجتماعي والمشاركة 

 .  الاجتماعیة

كما ان التفاعل الاجتماعي من الموضوعات الحیویة التي استهوت الكثیر من العلماء 
والباحثین في مجال علم النفس وعلم الاجتماع اذ انه یهتم بمعرفة ودراسة العلاقات 

 لاجتماعیة واشباع الرغبات والحاجات الشخصیة منسجمة مع متطلبات الموقف ا

ویعد التفاعل الاجتماعي من المفاهیم الأساسیة في علم النفس الاجتماعي ، و هو قوام 
الحیاة الاجتماعیة للفرد و الجماعة برمتها كونه یظم كل النشاط الاجتماعي للأفراد و 

علاقات و آلیات و مظاهر مختلفة ، ویشیر التفاعل الجماعات و ما ینجم عن ذلك من 
الاجتماعي بوجه خاص إلى ذلك العلاقة بین فردین أو جماعتین صغیرتین أو فرد و 
جماعة صغیرة أو كبیرة و التي تجعل سلوك كل منها منبها لسلوك الآخر ، و بذلك یمكن 

رد في أفعال الآخر القول بأن قوام التفاعل الاجتماعي هو السلوك الذي یأثر به الف
 ) .224ص  2001أحمد عبد اللطیف وحید ، ( الظاهرة و حالته العقلیة 
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و الفرد یتفاعل دائما و أبدا منذ لحظة المیلاد حتى الموت نتیجة عملیات التأثیر المتبادل 
بین الأفراد بعضهم البعض و ببین الجماعات بعضها البعض و بین الأفراد و الجماعات 

ص  2015جمیل حمداوي ، ( الأبناء و التلامیذ و المدرسین إلى غیر ذلك و  الآباءبین 
298  ( ، 

وهي  النشىءو تعتبر المدرسة هي المؤسسة الاجتماعیة الثانیة المسؤولة عن إعداد     
مكملة لدور الأسرة و المجتمع و لا یقتصر دور المدرسة في تنمیة الجانب العقلي لدى 

نب شخصیته حتى تصبح شخصیة فاعلة مستقرة قادرة على التلمیذ بل تنمیة جمیع جوا
القیام بدورها في الحیاة الاجتماعیة، متمتعة بالصحة النفسیة، وهذا لا یأتي إلا من خلال 
بیئة تربویة تسمح للتلمیذ بأن یتفاعل مع أقرانه لإشباع حاجاته النفسیة من حب واحترام و 

. ذاتهمأن یحققوا  یستطیعوایتها حتى شعور و تبادل أفكار واكتشاف قدراتهم و تنم
 . واكتساب طرق التواصل و التفاعل البناء

و یساعد استاذ التربیة البدنیة و الریاضیة التلمیذ على التوافق الاجتماعي و الاندماج مع 
الأخرین فهي وسیلة ضروریة للوحدة و التفاعل الاجتماعي ، حیث تؤدي إلى تعمیق 

د العلاقات الانسانیة سواء كان ضمن جماعة المدرسة أو الوعي الاجتماعي ، و توطی
نمي عناصر الأستاذ ، و هذا الاحتكاك و التواصل ی معالتلمیذ مع التلمیذ أو التلمیذ 

ّ التفاعل الإیجابي و یك  .على القیم المطلوبة في المجتمع  ینشؤهن التلمیذ المراهق و و

 الأستاذماعي بین التلمیذ و و من خلال دراستنا سوف نتطرق إلى التفاعل الاجت

یعد التفاعل الاجتماعي من أكثر المفاهیم انتشارا في علم النفس الاجتماعي ، و یعد 
المصدر الرئیسي في دراسة كیفیة تفاعل الفرد في مجتمعه و بیئته و ما قد ینتج من هذا 

یستجیب التفاعل من قیم و عادات و اتجاهات ، فالفرد حین یستجیب لموقف انساني إنما 
 .لمعنى معین یتضمنه هذا الموقف بعناصره المختلفة 
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 : الاشكالیة .2

تضم المدرسة العدید من التنظیمات الاجتماعیة و الأنشطة و العلاقات وهي صورة  
مصغرة للمجتمع الكبیر، غیر أن مستوى الصحة النفسیة للتلمیذ یرتبط ارتباطا وثیقا 
بعملیة الاتصال و التفاعل الاجتماعي له داخل المدرسة، فالتفاعل الاجتماعي هو عملیة 

ل مواقف الحیاة الیومیة تفید إقامة علاقات مع الآخرین في مشاركة بین الأطفال من خلا
 )40ص2000عبد االله محمد ،.(محیط المجال النفسي

وتعد مهارات التفاعل الاجتماعي بالغة الأهمیة لتطویر مفهوم الذات الإیجابي، وبناء     
قامة الصداقات ٕ  العلاقات، والقبول في المجتمع، والتواصل بفعالیة مع الآخرین، وا
والعلاقات الاجتماعیة الایجابیة، وینظر الى الشخص المتفاعل اجتماعیا على أنه 
محبوب، یمتلك مها ارت اجتماعیة جیدة، الأمر الذى یؤدى إلى نتاجات تسهم بشكل 
إیجابي وفعال في تحقیق الرضا عن الحیاة، والتفاؤل بما یحقق السعادة لدى الفرد في 

 ).   2010ص350السید أبو هاشم، ( حیاته 

و باعتبار أن الصحة النفسیة للتلمیذ تتأثر بالمناخ المدرسي السائد في المدرسة، فقد     
أكد العلماء على دور المدرسة و نمط المناخ الذي ینبغي توفیره لضمان صحة نفسیة 

 . جیدة للتلمیذ تساعده على تحقیق النجاح المطلوب

رك فیها الفرد قدراته، ویمكن أن یعمل فالصحة النفسیة هي حالة من الرفاهیة التي ید
هلین، و آخرون .( بشكل منتج و مثمر و یكون قادرا على المساهمة في مجتمعه

 ) 18،ص2005،

و علیه فإن مستوى الصحة النفسیة للتلمیذ یتأثر و بشكل مباشر بعدة عوامل نفسیة،    
الذي تنتمي إلیه، و مما  واجتماعیة مختلفة قد یكون منبعها الأسرة أو المدرسة أو المجتمع

لاشك فیه أن أهم مؤسسة تربویة بعد الأسرة و التي تساهم في النمو النفسي والذهني و 
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الاجتماعي للتلمیذ هي المدرسة، فالتفاعل الاجتماعي للتلمیذ داخل المدرسة یعد من أبرز 
ذ و العوامل التي تساعد على خلق فرص ملائمة للنمو و التكیف و رفع مستوى التلمی

تحقیق له الصحة النفسیة  ، ومما نلاحظه أیضا في المدراس أن أستاذ التربیة البدنیة و 
الریاضیة هو الحلقة الواصلة في معرفة نفسیة التلمیذ كونه یكون هناك تفاعل اجتماعي 

 . كبیر جدا بین أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة مع التلمیذ بالمقارنة مع الأساتذة الآخرین

  : علیه یتم طرح التساؤل التاليو  

هل للتربیة البدنیة والریاضة دور في التفاعل الاجتماعي والنفسي بالنسبة لتلامیذ السنة الرابعة -
  ؟متوسط

 :التساؤلات الفرعیة.1.2

بین أستاذ التربیة  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة التفاعل الاجتماعي
 ؟الرابعة متوسط  السنةتلامیذ البدنیة والریاضیةو 

بین أستاذ التربیة ابدنیة هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الصحة النفسیة 
 ؟الرابعة متوسط  تلامیذ السنة والریاضیة و

 : فرضیات الدراسة.3

 :الفرضیة العامة .1.3

لدى ة توجد علاقة بین درجة التفاعل الاجتماعي بین المعلم والمتعلم والصحة النفسی
  .تلامیذ السنة رابعة متوسط

 : الفرضیات الجزئیة .2.3

بین أستاذ التربیة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة التفاعل الاجتماعي 
 .الرابعة متوسط  تلامیذ السنةو الریاضیة و البدنیة
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 بین أستاذ التربیة البدنیةلا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الصحة النفسیة 
 .تلامیذ السنة الرابعة متوسط تبعا لمتغیر الجنس  والریاضیة و

 :   أهمیة الدراسة .4

 : الأهمیة النظریة .1.4

تستمد هذه الدراسة أهمیتها من أهمیة متغیرات الدراسیة و التي قد تبدو ذات تأثیر بالغ 
بین أستاذ ه و صحیا و نفسیا و اجتماعیا في حیاة التلمیذ و تفاعلاته الاجتماعیة الخاصة ب

یمكن لهذه الدراسة أن تفید المعلمین و الاولیاء بما توفره من  التربیة البدنیة والریاضیة، و
إطار نظري حول الصحة النفسیة للتلمیذ من خلال تفاعله الاجتماعي بصفو عامة و 

 .تفاعله مع أستاذ مادة التربیة البدنیة و الریاضیة بصفة خاصة ، و العلاقة بینهما 
 .اء الضوء على الصحة النفسیة كأحد مفاهیم علم النفس الایجابي الق

الاهتمام بشریحة مهمة و حیویة من شرائح المجتمع ألا و هي التلامیذ المقبلین على 
 .شهادة التعلیم المتوسط 

المساعدة على التعرف على مدى علاقة المتغیرات في التنبؤ للصحة النفسیة لدى التلامیذ 
 .هادة التعلیم المتوسط المقبلین على ش

 : الأهمیة التطبیقیة .2.4

تكمن أهمیة البحث في دراسة  الصحیة النفسیة للتلمیذ و ذلك من خلال تفاعله مع أستاذ 
التربیة البدنیة و الریاضیة، حیث أن معظم تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط یمیلون إلى 

تبادل  مجموعة من السلوكات  التواصل و التفاعل الاجتماعي مع أساتذتهم  من خلال
  الصادرة منهم عن طریق التواصل اللفظي و غیر اللفظي و الأفكار و المعلومات

في تعلم التلامیذ و نموهم المعرفي والاجتماعي و الانفعالي و  و الحوار الذي  سیساهم 
النفسي و یزید من حیویتهم و بالتالي من تطویر اتجاهاتهم ، و التي هي متصلة بالصحة 

ولهذا و جب على المدرسة أن تساهم إسهاما فاعلا و مؤثرا في توفیر . النفسیة للتلمیذ 
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میذ من خلال الأنشطة الصفیة و البدنیة و المناخ المناسب و أن تنظم تفاعلات التلا
 . النشاطات العلمیة و كل هذا سیؤثر إیجابیا على الصحة النفسیة للتلامیذ

اعداد استبیان للتفاعل الاجتماعي بین التلمیذ و أستاذ مادة التربیة البدنیة و الریاضیة 
 .یمكن الاستفادة منه في مجال الدراسات النفسیة 

الدراسة الحالیة في إعداد بعض البرامج الارشادیة لتسمین الصحة النفسیة الاستفادة من 
 .لدى التلامیذ

 : أهداف الدراسة.5

تهدف الدراسة الحالیة إلى الكشف عن العلاقة بین التفاعل الاجتماعي بین التلمیذ و 
ط و أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة و الصحة النفسیة لدى تلامیذ السنة الرابعة متوس

 : یتفرع منها عدة أهداف و هي 

مدى تماشي أهداف التربیة البدنیة والریاضیة للطور المتوسط ومطالب التفاعل الاجتماعي لهذه *
  .المرحلة

  .الممارسة الریاضیة عند تلامیذ الطور المتوسط وآثارها على تكوین علاقاتهم الاجتماعیة والنفسیة*

  .  ة داخل المؤسسات التربویةمدى أهمیة التربیة البدنیة والریاضی*

التعرف على وجود علاقة بین درجة التفاعل الاجتماعي بین المعلم والمتعلم و الصحة *
 .النفسیة لدى تلامیذ السنة رابعة متوسط 

 التعرف على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة التفاعل الاجتماعي لدى تلامیذ*
 .السنة الرابعة متوسط 

 وجود  فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الصحة النفسیة  لدى تلامیذالتعرف على *
 .السنة الرابعة متوسط 
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   مصطلحات الدراسة .6

  : مفهوم التفاعل الاجتماعي.1.6

 اصطلاحا

هو علاقة متبادلة بین فردین أو أكثر یتوقف سلوك ): 1994(الجسماني"حسب    
. أحدهما على سلوك الآخرین إذا كان اثنین ویتوقف سلوك كل منهما عل الآخرین

  .)134ص 1994الجسماني ،(

العملیة التي یرتبط بها أعضاء الجماعة بعضهم مع بعض : باسم وجاسم"و یعرفه أیضا  
تعوینات . (في الحاجات و الرغبات و الوسائل و الأهداف والمعارفعقلیا و دافعیا 

 )  87ص2009،

 :إجرائیا

یعرف التفاعل الاجتماعي إجرائیا بالدرجة التي یحصل علیها التلمیذ على مقیاس التفاعل 
على البیئة  "بن العربي یحي"الاجتماعي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط و الذي أعده 

 . ائرالعربیة الجز 

 :مفهوم الصحة النفسیة.2.6

أن مفهوم الصحة النفسیة یعبر عن التوافق أو التكامل بین الوظائف " القوصي" یرى 
  .النفسیة التي تطرأ عادة على الإنسان ومع الإحساس الایجابي بالسعادة و الكفایة

 )40ص1999الداهري و العبیدي ،( 

و آخرون الصحة النفسیة تعني قدرة الفرد على التوافق مع نفسه و " أحمد حسن"و یعرف 
مع المجتمع الذي یعیش فیه، و هذا یؤدي بدوره إلى التمتع بحیاة خالیة من التأزم و 
الاضطراب و ملیئة بالحماس و الصحة النفسیة لفظ مرادف لمفهوم السواء، ویعني التوافق 

ا یشیر إلى مهارات في مجال تكوین العلاقات الشخصیة و النفسي الاجتماعي، كم
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أحمد و (الاجتماعیة الفعالة و الایجابیة و التي تكون مقبولة من الفرد و من الآخرین
 ).  12ص2002آخرون ، 

تعرف الصحة النفسیة إجرائیا بالدرجة التي یحصل علیها تلمیذ مرحلة التعلیم : إجرائیا   
و آخرون  و قام " لیوناردو"النفسیة  والذي أعده كل من  المتوسط على مقیاس الصحة

 .بترجمة المقیاس و تقنینه على البیئة العربیة"  أبو هین "
 
 :الدراسات السابقة و المشابهة .7

ّ باحث نقطة بدایة حتى یستطیع أن یقارن ما وصل إلیه في بحثه بما  ّ الدراسات السابقة تعتبر لأي إن
،تكون إضافة جدیدة فإما أن یؤكد النتائج السابقة أو الخروج بنتائج جدیدة  ه من بحث قبله ،یوصل إل

إلى المعرفة الإنسانیة ، والاطلاع على الدراسات السابقة یكتسي أهمیة كبیرة في كونها تزود الباحث 
بأفكار ونظریات وفروض وتفسیرات تفید الباحث في تحدید أبعاد المشكلة المراد البحث فیها وفي هذا 

لسیاق حاولنا الاطلاع على العدید من البحوث التي تمس موضوع بحثنا ،وقد أخذنا منها الدراسات ا
 :المشابهة وهي كالآتي

 : التفاعل الاجتماعي متغیر دراسات تناولت .1.7

: عنوان الدراسة .2003رضوان بن جدو بعیط رسالة ماجستیر، جامعة الجزائر :  دراسة .1.1.7

في وقت الفراغ وعلاقتها بالتفاعل الاجتماعي لتلامیذ مرحلة التعلیم الممارسة الریاضیة 
إبراز أهمیة الممارسة الریاضیة في وقت الفراغ لتنمیة الجانب : هووالهدف منها الثانوي

نشاء جیلصالح، وكذا معرفة رغبات التلامیذ والتلمیذات بالنسبة للأنشطة  ٕ الاجتماعي وا
إلى معرفة من هم الأشخاص الذین یعود إلیهم فضل المفضلة في وقت الفراغ، بالإضافة 

 في الدراسة، وقد استخدم المنهج الوصفي رسة الریاضیة بالنسبة للمراهقین الإیحاء بالمما

توصلت الدراسة إلى أن هناك اختلاف في الأنشطة المفضلة في وقت الفراغ بین وقد
إنشاء جیل صالح، ویعود  التلامیذ والتلمیذات وما تلعبه هذه الأنشطة من دور هام في

  .الفضل في توجیه میول التلامیذ والتلمیذات نحو الممارسة الریاضیة للأساتذة والوالدین
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 .2008دراسة ركاب عبد الحمید وآخرون مذكرة لنیل شهادة اللیسانس، جامعة الجزائر، .2.1.7

 لدى المراهقین التفاعل الاجتماعي من خلال الأنشطة الریاضیة اللاصفیة:عنوان الدراسة 
التطرق إلى عملیة التفاعل الاجتماعي من خلال الأنشطة الریاضیة اللاصفیة وما وتم 

التعاون والتنافس،  خلالتحققه من أهمیة في دعم حصص التربیة البدنیة والریاضیة من 
،وقد اتبع المنهج الوصفي للدراسة تحسیس الأساتذة بضرورة الاهتمام بالمراهق وكذا 

لدراسة إلى أن الأنشطة الریاضیة اللاصفیة لها دور إیجابي في بعث روح توصلت او .
التعاون والتنافس، هاتین العملیتین اللتان تعتبران إحدى مقومات التفاعل الاجتماعي، وكذا 

 .المساهمة الكبیرة للأستاذ في ترسیخ هاته العملیات في سلوكیات المراهق 

 .2009مذكرة لنیل شهادة اللیسانس، جامعة الجزائر، دراسة براهیمي عطاء االله وآخرون.3.1.7

وتهدف  دور التربیة البدنیة والریاضیة في الإدماج الاجتماعي للمراهقین:عنوان الدراسة 
إبراز دور التربیة البدنیة والریاضیة في الإدماج الاجتماعي للمراهق ومدى  الدراسة إلى

لیة، مطلع على قوانین مجتمعه متقید تأثیرها علیه لیصبح اجتماعي یتمتع بروح المسؤو 
وتم اتباع المنهج الوصفي التحلیلي بینما بتنفیذها، وكذا إبراز أثر الأساتذة على تلامیذهم 

للتربیة البدنیة والریاضیة دور كبیر وهام جدا  كانت أدواته بحثه الاستبیان لیتوصل إلى أن
حویلهم إلى أحضان المجتمع في الإدماج الاجتماعي للمراهقین، ویظهر ذلك من خلال ت

متمتعین بروح المسؤولیة ، مطلعین ومنفذین لقوانین، كما أن الخصائص الأخلاقیة ـ 
 .الشخصیة كانت أم المهنیة ـ للأساتذة لها الأثر الواضح على التلامیذ في حیاتهم

 
 .2012دراسة احمد یخلف برت سنة . 4.1.7

مدى انعكاسه على طرق التدریس النشاط التفاعل الاجتماعي الصفي :عنوان الدراسة 
أهداف تكوینیة ومعرفیة : البحثومن أهداف"الریاضي التربوي في التعلیم الثانوي الجزائر 
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فسیة تهم مدرس التًربیة البدنیة والریاضیة أساسها معرفة القواعد العمل من الناحیة الن
 والتوعیة والاجتماعیة داخل المجموعات

 النتائج  لتحسینالتي تعمل على القیاس النفسي والاجتماعي  بأهمیة الطرق العلمیة

 450ثانوي وأستاذ في التعلیم ال 30واتبع المنهج الوصفي التحلیلي من خلال دراسة عینة مكونة من 
 :تلمیذا من نفس الطور ، وكانت أهم النتائج المتوصل إلیها هي

 .  الطرق المنتهجة والمعتمدة في كل مستوى تفاعل فيوجود الفروق الواضحة  -

ظاهرة التفاعل الاجتماعي الصفي وطرق تدریس النشاط  بینوجود علاقة ارتباطیة  -
   . الریاضي التربوي 

 ویساهم فيالتفاعل الاجتماعي یساهم في توطید العلاقات البیداغوجیة أو إضعافها  -
 .   التحصیل في النشاط الریاضي التًربوي 

 

 . 2014شماني لزمد السنة –دراسة  حاج صدوق عبد الرحمن . 5.1.7

دور النشاط البدني الریاضي التربوي في تنمیة التفاعل الاجتماعي لدى : عنوان الدراسة 
إبراز الأهمیة الاجتماعیة للنشاط البدني ، ومن بین أهداف البحثي التلمیذ مستوى الثالثة ثانو 

ي ، واستخدم ة البدنیة والریاضیة في الوسط الاجتماعوالریاضي و إبراز أهمیة الأنشط
اختیار  وتمتلمیذ للسنة الثالثة ثانوي 153 المنهج الوصفي، وتكونت عینة البحث من

بويلأن: أهمالنتائج، ومنالعینة عشوائیة وبسیطة ً تنمیة  في  دور لنشاط البدني الریاضي التر
 .   ینالتفاعل الاجتماعي لدى المراهق

 
 2015شلیلي حیاة و لطرش حوریة سنة: دراسة .6.1.7

بعض أبعاد التفاعل  دور حصة التربیة البدنیة و الریاضیة في تحقیق:عنوان الدراسة 
معرفة دور حصة التربیة : الدراسةنوي ،ومن أهدافتلامیذ الطور الثا ىالاجتماعي لد

البدنیة والریاضیة في تحقیق بعض أبعاد التفاعل الاجتماعي لدى تلامیذ الطور الثانوي ، 
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من الدراسة أن حصة التربیة البدنیة والریاضیة تساهم في تحقیق بعض أبعاد  الغرض
 ،المنهج الوصفي واتبع، .التفاعل الاجتماعي ـ النظام ـ الاتصال والتواصل والتعاون

 .تلمیذا والتي اختیرت بطریقة عشوائیة بسیطة  240متكونة من عینةالبحثوكانت
حصة التربیة البدنیة والریاضیة لها دور إیجابي وفعال في تحقیق بعض أن: فهينتائج ما الأ

  .أبعاد التفاعل الاجتماعي 
  2015دراسة زیاد سیف الاسلام و دعبار عمار سنة . 7.1.7

عي لدى تلامیذ التربیة البدنیة و الریاضیة في تحقیق التفاعل الاجتمادور : عنوان الدراسة 
إبراز أهمیة التربیة البدنیة والریاضیة كمادة تربویة إلى البحث ،ویهدفالمرحلة الثانویة 

 .من الناحیة الاجتماعیة  سويمساعدة في تنشئة جیل جدید یكون 
ي ایجابي اء تفاعل اجتماعمحاولة الكشف عن تأثیر النشاط البدني الریاضي في بن

من  مكونة البحثعینة ا، وكانتالمنهج الوصفي وقد تم استخدام لتلامیذ الطور الثانوي 
  ریقة عشوائیة، ومن بینتم اختیارهم بط وقدأربعة أقسام لمختلف سنوات الطور الثانوي و 

الاجتماعي لدى تلامیذ لتربیة البدنیة و الریاضیة دور في تحقیق التفاعل لأننتائج الدراسة 
  .المرحلة الثانویة 

 

  2017دراسة سخري أحمد و خلیفاتي یوسف و العكروم خالد سنة . 8.1.7

دور التربیة البدنیة والریاضیة في تنمیة التفاعل الاجتماعي لدى تلامیذ :عنوان الدراسة 
 وقد كان الطور الثانوي 

التربیة البدنیة و الریاضیة في تنمیة التفاعل الاجتماعي  دورعلى  التعرفهدفتالدراسةالى
 95بــ قدرت : عینةالبحثبینما المنهج الوصفي التحلیلي وقد اتبع.لدى تلامیذ الطور الثانوي 

، وكاداة للبحث استخدم  تلمیذ تم اختیارهم بطریقة عشوائیة بسیطة من المجتمع الأصلي
 :الاستبیان وتوصلت الدراسة إلى مایلي
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  .معظم التلامیذ تساعدهم حصة التربیة البدنیة و الریاضیة في اكتساب قیم اجتماعیة 
  

  2020عدة یاسین و عرون محمد سنة : دراسة . 9.1.7

دور الریاضیة المدرسیة في تنمیة التفاعل الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة :عنوان الدراسة 
الریاضة المدرسیة في تنمیة التفاعل هدفت الدراسة إلى معرفة دور ، وقد المتوسطة 

استخدم المنهج والاجتماعي عند تلامیذ المرحلة المتوسطة ، و ذلك من خلال المتغیرات
مجموعتین ممارسین و غیر مقسمین إلى  تلامیذتمثلت عینة البحث في ، حیث الوصفي 
  نتائجالدراسة، ومنممارسین 

التفاعل الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة للریاضة المدرسیة دور إیجابي في تنمیة :
 .المتوسطة 

  

 :الصحة النفسیة  متغیر دراسات تناولت. 2.7

  2014دراسة إیمان صولي . 1.2.7

لمناخ المدرسي و علاقته بالصحة النفسیة لدى عینة من تلامیذ التعلیم ا: عنوان الدراسة 
 .المتوسط و الثانوي 

بین المناخ المدرسي و الصحة النفسیة لدى تلامیذ الدراسة إلى الكشف عن العلاقة هدفت
 .التعلیم المتوسط و التعلیم الثانوي لكل متوسطات و ثانویات مدینة ورقلة

تلمیذ و تلمیذة من مدینة  978عینة قوامها فيعینة البحث الوصفي وتمثلت  المنهجوتم استخدام 
 .ورقلة 

 و الثاني خاص بالصحة النفسیة تم استخدام استبیان ، الأول خاص بالمناخ المدرسي 

علاقة ارتباطیة موجبة بین المناخ المدرسي و الصحة النفسیة ، و وجود الدراسة  ومن نتائج
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین في مستوى الصحة النفسیة ، كما 

  .أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة 
  2017دراسة فطیمة بیدي سنة . 2.2.7
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 .مستوى الصحة النفسیة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة :عنوان الدراسة 
العینة العشوائیة المختارة للدراسة  التي تكونت من تم استخدام المنهج لوصفي على عینة البحث

خلال السنة الدراسیة  تلمیذا و تلمیذة یزاولون دراستهم بصفة نظامیة 149من 
عة أبعاد متعلقة بالصحة فقرة موزعة على أرب 27تم تصمیم استبیان ضم و 2017/2016
 .مستوى الصحة النفسیة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة متوسط من نتائج الدراسةوالنفسیة 

الصحة  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین تلامیذ المرحلة الابتدائیة في مستوى
  .لنفسیة ا

 . 2021دراسة نسمة جمال الدین . 3.2.7

سعادة النفسیة مهارات التفاعل الاجتماعي و الصمود النفسي و علاقتها بال: عنوان الدراسة 
عن العلاقة الارتباطیة بین السعادة  الكشفالىالدراسة  هدفتوقدلدى طلاب الجامعة 

النفسیة و كل من مهارات التفاعل الاجتماعي و الصمود النفسي لدى الطلاب ، و التنبؤ 
تم وعي و المهارات الاجتماعیة لدیهم بالسعادة النفسیة من مهارات التفاعل الاجتما

 اوحتتر طالب جامعي ممن  180تكونت عینة البحث من و استخدام المنهج الوصفي 
تم استخدام مقیاس مهارات التفاعل الاجتماعي و و) سنة  19-21(أعمارهم ما بین 

وجود علاقة ارتباطیة : نتائجالدراسةومنمقیاس الصمود النفسي و مقیاس السعادة النفسیة 
موجبة دالة احصائیا بین درجات طلاب الجامعة على مقیاس السعادة النفسیة و درجات 

 .الاجتماعي مقیاس مهارات التفاعل 
وجود علاقة ارتباطیة موجبة دالة احصائیا بین درجات طلاب الجامعة على مقیاس 

 .الصمود النفسي  و درجات مقیاس مهارات التفاعل الاجتماعي 
 

 . 2022دراسة میلود حقیقي سنة . 4.2.7

یة و تذة التربیة البدنالثقافة الصحیة و علاقتها بالصحة النفسیة لدى أسا:عنوان الدراسة 
هدفت الدراسة عن الكشف عن مدى تمتع أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة وقدالریاضیة 

أجریت ، وقد المنهج الوصفي واتبعالصحة النفسیة و الثقافة الصحیة بكل من مستویات 
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ریقة عشوائیة أستاذا للتربیة البدنیة و الریاضیة أختیروا بط 41الدراسة على عینة قدرت بـ 
ة الصحیة و في مقیاسین أولا مقیاس الثقاف أداة البحث وتمثلتالأصلي  من المجتمع

عدم وجود علاقة طردیة كلما ارتفع الثقافة : نتائجالبحثوقد كانتمقیاس الصحة النفسیة 
 .الصحیة ارتفع متغیر الصحة النفسیة 

 
 :التفاعل الاجتماعي و الصحة النفسیة متغیري دراسات تناولت . 3.7

  2017دراسة زندي یمینة و ربعي ملیكة و نذیر نسرین سنة .1.3.7

ن تلامیذ التفاعل الاجتماعي و علاقته بمستوى الصحة النفسیة لدى عینة م:عنوان الدراسة 
دراسة العلاقة بین التفاعل الاجتماعي و مستوى :إلىهدفالبحثوقدمرحلة التعلیم المتوسط 

عینة  ، وقد تمثلتالمنهج الوصفيواتبعمرحلة التعلیم المتوسط  لتلامیذالصحة النفسیة 
تمثلت في مقیاسین و هما أما أداتهفلمیذ یدرسون في التعلیم المتوسط ت 100البحث في 

و  2009المقیاس الأول مقیاس التفاعل الاجتماعي من إعداد الباحث بم العربي یحي 
لباحثة لیوناردو و آخرون إعداد االمقیاس الثاني مقیاس الصحة النفسیة من 

 لتلامیذتوى الصحة النفسیة توجد علاقة طردیة بین التفاعل الاجتماعي و مسجهأنهنتائومن
  . التعلیم المتوسط ةمرحل

 :  التعلیق على الدراسات. 4.7

بحث و المتمثلة  في التفاعل الاجتماعي و الصحة النظرا لتعدد المتغیرات المتضمنة ب
النفسیة وبعد تصنیف وعرض الدراسات المرتبطة وفي حدود ما أتیح للطالبان الباحثان 

وجد  الطالبان صعوبات في إیجاد هذه الدراسات وفي الأخیر  ,  من إطلاع و دراسة 
 :التوصل إلى مایلي 

 

 :   من حیث المنهج. 1.4.7

 :  الباحثان من الدراسات المشابهة السابق عرضها ما یليلاحظ الطالبان 
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اتفقت جل الدراسات في استخدام نوع المنهج ،حیث تم استخدام المنهج الوصفي لجمیع 
،دراسة ركاب عبد الحمید 2003الدراسات والبحوث مثل دراسة رضوان بن جدو بعیط 

احمد یخلف برت سنة  دراسة. 2009دراسة براهیمي عطاء االله وآخرون ،.2008وآخرون 
شلیلي : دراسة .  2014شماني لزمد السنة –دراسة  حاج صدوق عبد الرحمن . 2012

  2015دراسة زیاد سیف الاسلام و دعبار عمار سنة  2015حیاة و لطرش حوریة سنة
عدة یاسین و : دراسة  2017دراسة سخري أحمد و خلیفاتي یوسف و العكروم خالد سنة 

، دراسة فطیمة بیدي سنة  2014، دراسة إیمان صولي  2020عرون محمد سنة 
دراسة .  2022دراسة میلود حقیقي سنة . 2021، دراسة نسمة جمال الدین   2017

 . 2017زندي یمینة و ربعي ملیكة و نذیر نسرین سنة 
 

 : من حیث العینـة. 2.4.7

فمنها عینة تقدر لقد تباینت الدراسات في حجم وجنس وكیفیة اختیار عینة البحث        
و ومنها ما قدرت ب . 2009تلمیذ في دراسة براهیمي عطاء االله وآخرون ، 450ب 

تلمیذ  240و منها مل قدرت ب . 2012تلمیذ في دراسة احمد یخلف برت سنة  153
و منها ما قدرت ب . 2014شماني لزمد السنة –في دراسة حاج صدوق عبد الرحمن 

في دراسة إیمان  978حیاة و لطرش و منها ما قدرت ب شلیلي : اربعة اقسام في دراسة 
 . 2014صولي 

و أما من ناحیة الجنس فمنهم ذكور و منهم إناث كما لوحظ أیضا اختلافا في طریقة 
اختیار العینات و نوعها من الطریقة العشوائیة التي كانت معظم الدراسات أتبعتها إلى 

 2017لیفاتي یوسف و العكروم خالد سنة الطریقة العشوائیة مثل دراسة سخري أحمد و خ
، دراسة  2014، دراسة إیمان صولي  2020عدة یاسین و عرون محمد سنة : دراسة 

دراسة میلود حقیقي سنة . 2021، دراسة نسمة جمال الدین   2017فطیمة بیدي سنة 
 . 2017دراسة زندي یمینة و ربعي ملیكة و نذیر نسرین سنة .  2022

 

 : الأدواتمن حیث . 3.4.7
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لم یمكن هناك اختلاف في  معظم الدراسات في استخدام أدوات البحث من  استبیان  
كونهم اعتمدوا على المنهج الوصفي  في دراسة متغیرات البحث إلى المقاییس 

 .والاستبیانات و نجدها في  كل الدراسات 

 : المعالجة الإحصائیة. 4.4.7

ة بالبحوث المشابهة و الدراسات السابقة لقد اختلفت الأسالیب الإحصائیة الخاص 
باختلاف الهدف من  كل دراسة، فبعض الدراسات اكتفت باستخدام المعالجات الأولیة 
المتداولة في كل البحوث والمتمثلة في المتوسط الحسابي، والانحراف المعیاري،  والنسب 

 .  الكبیرة  خاصة في العینات" ت"المئویة بالإضافة إلى دلالة الفروق باستخدام 

و . لعینتین مستقلتین  uاما بالنسبة للعینات الصغیرة فتم استخدام اختبار مان وتني     
 .  اختبار ت تستیودنت لعینتین مستقلتین

في كل البحوث  spss23وفي الأخیر تمت  المعالجات الإحصائیة باستخدام برنامج 
 . تقریبا، خاصة منه الحدیثة 

وجود كانت أهم النتائج من خلال الدراسات السابقة و المشابهة : من حیث النتائج . 5.4.7
علاقة ارتباطیة موجبة دالة احصائیا بین درجات طلاب الجامعة على مقیاس السعادة 

 .النفسیة و درجات مقیاس مهارات التفاعل الاجتماعي 
لاب الجامعة على مقیاس وجود علاقة ارتباطیة موجبة دالة احصائیا بین درجات ط
 .الصمود النفسي  و درجات مقیاس مهارات التفاعل الاجتماعي 

 .دم وجود علاقة طردیة كلما ارتفع الثقافة الصحیة ارتفع متغیر الصحة النفسیة 
توجد علاقة طردیة بین التفاعل الاجتماعي و مستوى الصحة النفسیة للتلامیذ مرحلة 

 . التعلیم المتوسط

  
  

 :  الدراسات  نقد .5.7
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من خلال العرض السابق للدراسات السابقة والمشابهة تبین للطالبان الباحثان بعض     
الاختلافات ونقاط التشابه  مابین الدراسات المشابهة و الدراسة الحالیة ومن أهمها ما 

 : یلي

بالطریقة تلمیذ و تلمیذة و تم اختیارهم ) 80(في نوعیة العینة المختارة وعددها ، حیث بلغ
العشوائیة اما بالنسبة لنوع المنهج فاستخدم الطالب الباحث المنهج الوصفي مثلما 

 .استخدمت كل  الدراسات الدراسة المشابهة التي استخدمت المنهج الوصفي 

نوع الأسلوب الإحصائي المستخدم  حیث تمت معالجة البیانات الإحصائیة باستخدام 
في جل الدراسات ) الإحصائیة للعلوم الاجتماعیةالحزم ( SPSSالبرنامج الإحصائي 

،وهذا ما توافق واشترك معه الطالبان الباحثان الباحث باستخدام نفس الأسلوب 
 .  الإحصائي

إن معظم الدراسات تناولت متغیر واحد من التفاعل الاجتماعي أو من المتغیر الصحة 
جتماعي و الصحة النفسیة  النفسیة في حین تناولت هذه الدراسة متغیرین التفاعل الا

 .والذي یعدوا موضوعا جدیدا بالنسبة للمواضیع الأخرى 
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  التفاعل الاجتماعي: الفصل الأول 
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  : تعریف التفاعل الاجتماعي .1.1
 : أهداف التفاعل الاجتماعي .1.1.1
 : نتائج التفاعل الاجتماعي.2.1.1

 :نمو الشخصیة.1.2.1.1
 : صقل الثقافة.2.2.1.1
 : التكیف.3.2.1.1
 :الإنتاج.4.2.1.1

 خصائص التفاعل الاجتماعي.3.1.1

 :أشكال التفاعل الاجتماعي .4.1.1
 :التفاعل الاجتماعي مراحل .5.1.1

  : التعرف.1.5.1.1
  :مرحلة التفاوض والمساومة .2.5.1.1

 :التفاعل الاجتماعي) وسائط(وسائل .6.1.1
  : وسائل التفاعل اللفظیة.1.6.1.1
  :وسائل التفاعل غیر اللفظیة .2.6.1.1

  :أسس التفاعل الاجتماعي .7.1.1
 :  مستویات التفاعل وأنواع العلاقات بین الجماعات. 8.1.1
 : أهمیة التفاعل الاجتماعي .9.1.1

 :مفهوم التربیة البدنیة و الریاضیة .2.1
  : أهمیة التربیة البدنیة و الریاضیة .1.2.1
 :تقسیم الأهداف في حصة التربیة البدنیة والریاضیة.2.2.1
 : ماعي الریاضة و التفاعل الاجت.3.2.1
 : دور أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في التفاعل الاجتماعي.4.2.1
  : خاتمة 
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  : مهید ت

یعتبر التفاعل الاجتماعي أساس عملیة التنشئة الاجتماعیة ، حیث یكتسب الفرد من 
و یكتسب أیضا الاتجاهات السائدة في . الاجتماعي المقبول خلاله أنماط السلوك 

المجتمع و من خلال تفاعل الأفراد مع بعضهم البعض یؤدي إلى تعدیل أفكارهم و 
معتقداتهم للتوافق مع الأفكار و المعتقدات السائدة في المجتمع ، وقد اطرقنا من خلال 

ل تعریفه و ذكر اسسه و فصلنا هذا حول موضوع التفاعل الاجتماعي وذلك من خلا
  .مستویاته و كذا خصائصه و أهدافه و مراحله للختام بأهمیة التفاعل الاجتماعي 
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  : تعریف التفاعل الاجتماعي .1.1
یعد التفاعل الاجتماعي بشكل عام نوعا من المؤثرات والاستجابات ، وفي العلوم 
الاجتماعیة یشتَ إلى سلسلة من المؤثرات والاستجابات ینتج عنها تغیث في الأطراف 
الداخلة فیما كانت علیو عند البدایة ، والتفاعل الاجتماعي لا یؤثر في الأفراد فحسب 

البرامج أنفسهم حیث یؤدي ذلك إلى تعدیل طریقة  بل یؤثر كذلك في القائمة على
الشناوي . ( عملهم مع تحسن سلوكهم تبعا للاستجابات التي یستجیب لذا الأفراد 

  ) . 65، ص  2001وآخرون ، 
و یعتبر التفاعل الاجتماعي بأنه العملیة التي یرتبط بها أعضاء الجماعة بعضهم مع  

  .غبات والوسائل والأهداف و المعارف بعض عقلیا و دافعیا في الحاجات و الر 
وتعریفه إجرائیا هو  ما یحدث عندما یتواصل فردان أو أكثر یحدث نتیجة لذلك تعدیل  

 )  226ص 2004باسم و لزمد ، . (السلوك 
والتفاعل الاجتماعي یتضمن مجموعة توقعات ، وكذلك یتضمن التفاعل الاجتماعي 

ي ضوء الدعایة عن طریق اللغة والرموز إدراك الفرد الاجتماعي وسلوك الفرد ف
الشناوي وآخرون . ( والاشارات وتكون الثقافة للفرد والجماعة نمط التفاعل الاجتماعي 

  )  65ص 2001، 
  : التفاعل الاجتماعي على أنه  57ص  2003یعرف الخطیب و آخرون 

عملیة علاقة متبادلة بین فردین أو أكثر یتوقف سلوك كل منهما على سلوك آخر ، 
فهي تحدث في كل مكان في البیت ،    . التفاعل الاجتماعي عملیة مستمرة و متواصلة 

  .و في المدرسة ،و في الشارع 
بأنه المهارة التي یبدیها الطفل ) 172ص  2011الشیراوي ، عبد الرحیم ، ( و یعرف 

معهم            و الإقبال علیهم و الاتصال بهم و التواصل . في التعبیر عن ذاته للآخرین 
إلى جانب الانشغال بهم و إقامة صداقات . و مشاركتهم الأنشطة الاجتماعیة المختلفة 

معهم ، أو استخدام الإشارات الاجتماعیة للتواصل معهم  و مراعاة قواعد الذوق 
  . الاجتماعي العام في التفاعل معهم 

  



  الفصل الأول                                             التفاعل الاجتماعي  :الباب الأول 
 

26 
 

 : أهداف التفاعل الاجتماعي .1.1.1
علي ، (اعي بین الأفراد مجموعة من الأهداف یذكرها ویحقق التفاعل الاجتم

 : فیما یلي ) 45ص2010
 . ییسر التفاعل الاجتماعي تحقیق أهداف الجماعة ، ویحدد طرائق إشباع الحاجات  -
تعلیم الفرد والجماعة بواسطته أنماط السلوك المتنوعة والاتجاهات التي تنظم  -

العلاقات بین أفراد وجماعات المجتمع في إطار القیم السائدة ، والثقافة ، والتقالید 
 . الاجتماعیة المتعارف علیها 

 . یساعد علي تقییم الذات والآخرین بصورة مستمرة  -
یساعد التفاعل علي تحقیق الذات وتخفیف وطأة الشعور بالضیق فكثیراً ما تؤدي  -

 . العزلة إلى الإصابة بالأمراض النفسیة 
یساعد التفاعل علي التنشئة الاجتماعیة للأفراد ، وغرس الخصائص المشتركة  -

 .بینهم
 

 : نتائج التفاعل الاجتماعي.2.1.1
 :نمو الشخصیة.1.2.1.1

د، وترتفع إلى مستوى ثقافة الجماعة التي تتفاعل معها، ساعیة إلى تنمو شخصیة الفر 
 .     الوصول والاقت راب من الشخصیة القومیة المطلوبة

باحتكاك الفرد مع الجماعة التي یعیش بینها یكتسب الأنماط السلوكیة المختلفة :التعلم
      .              والمهارات التي یحتاج إلیها في حیاته ضمن المجتمع

یتوصل الفرد من خلاله معایشته المستمرة للجماعة التي یعیش بینها إلى حب : الانتماء
  .            الأرض والوطن الذي یسكنه، والاعتزاز بقیم الجماعة والانتماء إلیها

 : صقل الثقافة.2.2.1.1
وبذلك  یحتك الفرد بأف راد جماعته وأف راد الثقافات الأخرى مؤثرا فیها ومتأثرا بها،

  .                                    تصقل ثقافته ویتحسن كثیر من عناصرها
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 : التكیف.3.2.1.1

یحتك الفرد مع أف راد مجتمعه خلال حیاته، یتعرف على عاداتهم وتقالیدهم  عندما
وقیهم وأنشطتهم الحیاتیة ویتشرب هذه الأنماط، فتصبح جزءا من شخصیته ویصل إلى 

 .   حالة التكیف والتلاؤم معهم دون أن یشعر بالغربة
 :الإنتاج.4.2.1.1

اد مجتمعه، فانه یبذل قصارى عندما یصل الفرد إلى ال راحة والطمأنینة مع أف ر 
 .      جهده في سبیل رفع مجتمعه وتقدمه وزیادة إنتاجه واسعاد مواطنیه ردا لبعض الجمیل

یتفاعل الفرد مع أف راد المجتمع الذي یعیش فیه یأخذ منهم ما یحتاجه : الراحة النفسیة
ه و الراحة  من أسباب العیش، ویقدم لهم كل ما یقدر علیه من خدمات، فیشعر بحبهم ل

  . )1999الرشدان (. النفسیة في تعامله معهم
 

 : خصائص التفاعل الاجتماعي.3.1.1
 : من خلال الاطلاع على تعریفات التفاعل الاجتماعي نستخلص ما یلي 
من الخصائص الهامة للتفاعل الاجتماعي أنه یكون دائما موجه نحو هدف معین،  -

حیث تفهم الأم عن طریق التفاعل حاجات طفلها الرضیع، وكذلك یشترك الفرد مع 
 . الجماعات المرجعیة مثلا لیشبع میوله واتجاهاته النفسیة

ب له دوره               عن طریق التفاعل الاجتماعي یقوم كل فرد بدوره ومسؤولیته، فالأ -
 و مسؤولیته في الأسرة، وقد یكون موظفا له دوره أیضا في مهنته أو عضوا في نادا أو 

  )249، 2000زهران ( .جمعیة أو فرقة
 . ینتج التفاعل الاجتماعي لكل فرد التمیز بفردیته والشخصیة المستقلة عن الآخرین - 
تعتبر اللغة من أهم أشكال التفاعل الاجتماعي لاستمرار الهویة الثقافیة والاختلاف  - 

بین الشعوب  في القیم والتقالید  والعادات یصاحبه الاختلاف  في اللغة  باعتبار أن 
اللغة هي الأداة التي یستخدمها الفرد في التعبیر عما بداخله،  وتمكنه من فهم 

  .)60- 59، 2002جادو (. الآخرین
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 :أشكال التفاعل الاجتماعي .4.1.1

 :هناكشكلان أساسیان للتفاعل الاجتماعي هما
  :التفاعل الاجتماعي المباشر.1.4.1.1

وهو الذي یحدثعلى نحو مباشر بین شخصین أو أكثر وجها لوجه كموقف المعلم في 
 )223، 2001وحید ( .مع أبنائهما في العائلةأثناء المحاضرة مع طلبتهأو الوالدین 

 : التفاعل الاجتماعي غیر المباشر.2.4.1.1
وهو الذي یحدثبوساطة وسیط كالهاتف أو كتابة رسالة إلى صدیق أو قراءة قصة في 

 )193، 2003 همشري(. كتاب أو البرید الإلكترونیوغیرها
  

 :مراحل التفاعل الاجتماعي .5.1.1
 :یمر التفاعل الاجتماعي بمرحلتین وهما

  : التعرف.1.5.1.1
وفي هذه المرحلة یتبادل الطرفان عباراتالترحیب والمجاملة والآراء العفویة غیر 
المخططة ویقوم كل طرف بعملیة استكشاف مبدئیةللطرف الآخر یحدد فیها قیمته 

) الربح والخسارة (وفائدته بالنسبة له ولأهدافه معتمدا في ذلك على مبدأ الكلفةوالعائد 
 )68الشناوي بلا تاریخ، (. نهماوعلى مدى التشابه والتوافق بی

  :مرحلة التفاوض والمساومة .2.5.1.1
وفي هذه المرحلةیسعى كل طرف من خلال استخدام وسائل التفاعل المتاحة لدیه  

قامتها مع الطرف  ٕ والمفضلة عنده إلى تحدید نوعالعلاقة التي یفكر في التوصل إلیها وا
الآخر باحثا عن أفضل النتائجوالمكاسب وهنا یحاول كل طرف تسویق مزایاه للطرف 

همشري (. قفي المزایا والاتجاهات والطرائق والأهدافالآخر مبرزا مقدار التشابه والتواف
2003 ،141(.  
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 :التفاعل الاجتماعي) وسائط(وسائل .6.1.1

تتم عملیات التفاعل الاجتماعي عبر وسائط مختلفةمتنوعة یمكن تصنیفها في اتجاهین 
   :رئیسین هما

 
  : التفاعل اللفظیة وسائل.1.6.1.1

تعتبر اللغة من الوسائلالهامة للتفاعل الاجتماعي حیث تضم اللغة الكلام المحكي او 
بأشكاله المختلفةویتأثر هذا الوسیط بالصوت والنبرة والسرعة والوقت : المسموع

والصمت والإصغاء والألفاظ والمعانیوالأفكار والمناخ المادي والنفسي السائدین وفرص 
ولما كان عالم اللغةیدرس المكونات المختلفة للغة بهدف اكتساب . والتفاعل التبادل

النظم التي تكون الهیكل الأساسي للغة فانالمتخصص في علم النفس یهتم بالدرجة 
الأولى بأثر اللغة في التفاعل الاجتماعي وكیف یكونللغة الأثر في التعبیر عن 

 )89، 2002جادو (. العلاقات الاجتماعیة وتطویرها 
  :وسائل التفاعل غیر اللفظیة .2.6.1.1

هناك وسائل اتصالتضم كل ما هو غیر لفظي إذ یشكل مثیرا او منبها لاستجابات 
سلوكیة مختلفة تسهم في إحداثالتفاعل الاجتماعي ومن أمثلة ذلك الأصوات غیر 
الكلامیة نحو تعابیر الوجه والملابس والألوانوالابتسامة كذلك أیضا لغة الإشارات 

 )27، 2004الاتروشي (. لعنصر اللفظيبالنسبة للبكم والصم والتي تفتقر إلى ا
  

  :أسس التفاعل الاجتماعي .7.1.1
  :تقوم عملیة التفاعل الاجتماعي على عدة أسس نوجزها في ما یلي 

حیث لا یوجد تفاعل دون اتصال و الاتصال المستمر یحرك الدافعیة لدى :الاتصال 
  .التجاذب و التفاعل بینهم الأفراد من أجل تحقیق 

  .حیث یصاغ على شكل سلوكنا طبقا لما نتوقعه من الآخرین  :التوقع 
  .حیث التعامل بین الأفراد یتحدد وفقا للأدوار التي یقوم بها :إدراك الدور
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أي أن الاتصال و التفاعل و لعب الأدوار بفعالیة یتم عن طریق الرموز :التفاعل الرمزي 
  تركة بین أفراد الجماعة ، و هذه الرموز مثل تعبیرات الوجهذات الدلالة المش

  .و حركة الیدین و الابتسامة أو العبس 
تتم عملیة التقییم للفرد لسلوكه و لسلوك الأخرین و علاقتهم بعضهم ببعض  :التقییم 

و تعتبر من الأسس و الوسائل التي تتكامل بها عملیة : من خلال أفعالهم و دوافعهم 
  .الاجتماعي التفاعل 
 :  مستویات التفاعل وأنواع العلاقات بین الجماعات. 8.1.1

إن الحدیث عن التفاعل في العلاقات بین الجماعات هو حدیث عن تبادل التأثیر  
والتأثر، بحیث كل طرف یؤثر في الطرف الآخر ویتأثر به، لیكون التبادل بهذا المعنى 

 .   أعلى أنواع التفاعل الاجتماعي بین الأفراد والجماعات
ددة ومختلفة وذلك تبعا لنوعیة تتحدد العلاقات بین الأفراد والجماعات في مستویات متع

التبادل ولدرجة التأثیر والتأثر بین الأطراف المتفاعلة، ویمكن تحدید هذه المستویات 
 :  على الشكل التالي

  :العلاقات اللاتبادلیة : المستوى الأول.1.8.1.1
لا وجود لتبادل مباشر بین الأطراف ولا وجود لتأثیر أو تأثر مباشرین بینهما، بل هي  
لاقات غیر مباشرة یعتمد فیها على وسائط ودعامات قد تتخذ شكل بیانات أو صور ع

یتخذها كل طرف من أجل إصدار أحكام على الطرف الآخر دون أي لقاء ...أو أخبار
 .  أو مباشرة حقیقیة أو فعلیة بین الطرفین

  
 : علاقات اتجاه التأثیر الواحد: المستوى الثاني.2.8.1.1

باشر بین الأطراف ،بل هي علاقات غیر مباشرة ،لكن یمارس أحد لا وجود لتبادل م
دون أن ) ب(یؤثر في الطرف) أ(الطرفین تأثیرا على الطرف الآخر ،بمعنى أن الطرف

الذي یشاهد برنامجا تلفازیا یتأثر : ، وكمثال على ذلك)أ(في الطرف) ب(یؤثر الطرف
ر في مقدم البرنامج أو في وینفعل بما یقدمه صاحب البرنامج لكن المشاهد لا یؤث

 .  مادته الإعلامیة
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  :العلاقات شبه التبادلیة: المستوى الثالث.3.8.1.1
یكون فیها التبادل مباشرا بین الطرفین، لكنه تبادل مصطنع یتم تحدیده والاتفاق علیه  

قبلیا، فلا یكون التأثیر والتأثر بینهما حقیقیا وواقعیا، ومثال ذلك ما یحدث في 
اضات العسكریة بحیث كل طرف یسلك وفق نظام دقیق وصارم محدد قبلیا لا الاستعر 

یحق لأحد خرقهأو تجاوزه، وكذلك الشأن بالنسبة للمثلین ومن یؤدون أدورا على خشبة 
  .  المسرح حیث تكون العلاقاتوالتبادلات محددة قبلیا في السیناریو

  :العلاقات المتوازیة: المستوى الرابع.4.8.1.1
یها التبادل مباشرا بین الطرفین وحول موقف أو موضوع واحد، لكنه تبادل یكون ف 

صوري لا یحدث أي تأثیر أو تأثر لدى الطرفین، بحیث كل طرف متمركز على ذاته، 
دون أن ینصت هذا الأخیر له، وكذلك أن ) ب(إلى الطرف) أ(كأن یتحدث الطرف

 .  دون أن ینصت له هذا الأخیر) أ(للطرف) ب(یتحدث
  

  : العلاقات المتبادلة غیر المتناسقة: المستوى الخامس.5.8.1.1
یكون فیها التبادل مباشرا وحقیقیا لكنه تبادل غیر متناسق، بحیث تعتمد استجابات أحد 
الطرفین على سلوك الطرف الآخر دون أن تعتمد استجابات هذا الأخیر على سلوك 

بعلاقة الشیخ أو رجل الدین  الطرف الأول ،مثلما یحدث في بعض الحالات المتعلقة
 .  بأتباعه ومریدیه، أو في خطابات الحاكم المستبد لجماهیره

  
  : العلاقات التبادلیة: المستوى السادس.6.8.1.1

وهو المستوى الذي تصل فیه علاقات التفاعل إلى صورتها الاجتماعیة الصحیحة، 
ن فیها التأثیر والتأثر متبادلا حیث تتحقق التبادلات الواقعیة والحقیقیة والمتوازنة، ویكو 

 )5لهبوب بلا تاریخ، (.    بین الأطراف المتفاعلة
و ما یستخلص الطالبان الباحثان أنه لا یمكن بأي حال من الأحوال اعتبار     

كما تم  -مستویات التفاعل وما تحیل علیه من أنماط من العلاقات الاجتماعیة 
، تصنیفات نهائیة ومطلقة یمكن تعمیمها وتنزیلها بشكل میكانیكي على -تحدیدها سلفا 
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بل هي عناصر وآلیات مساعدة على فهم  الواقع الاجتماعي للأفراد والجماعات،
وتفسیر الأبعاد النفسیة والاجتماعیة للعلاقات البشریة، التي لا زالت تحتاج مزیدا من 
البحث والدراسة ،نظر للتعقید والتركیب والتداخل الذي یطبع مختلف أبعادها ومستویاتها 

  .    الذاتیة والموضوعیة
  

 : أهمیة التفاعل الاجتماعي .9.1.1
ن خلال استعراض أراء بعض الدراسات حول أهمیة مها ارت التفاعل الاجتماعي وقد م

 :  تبین أهمیتها فیما یلى
تسهم في تكوین سلوك الانسان فمن خلاله یكتسب الإنسان خصائصه الانسانیة  .1

 ). 37، 2011مریم ناصر،(ویتعلم لغة قومه وثقافة وعادات وتقالید وقیم مجتمعه 
ر على إقامة علاقات وثیقة مع المحیطین به والحفاظ علیها من تجعل الفرد قاد اً  .2

منطلق أن إقامة علاقات ودیة تعتبر مؤشر مهم من مؤشرات الكفاءة في العلاقات 
 . الشخصیة، فالفرد لا ینفك عن كونه عضوا في جماعة ما أینما وجد

 أحد یحبه تخرج الفرد من العالم الصغیر إلى العالم الأوسع المختلف عن الأسرة فلا .3
 .  أو یحترمه إلا من خلال فن التعامل مع الآخرین

تجعل الفرد قادر على مواجهة المواقف المحرجة والتخلص من المشاكل بكفاءة، ثم  .4
 . الشعور بفعالیة الذات، والتخفیف من التوتر الشخصي الزائد للاستمتاع بالحیاة

تساعد الفرد على اكتساب وتعلم أشیاء كثیرة وجدیدة من  الأخرین بجانب حیهم  .5
 ). 30- 29، 2016سالم العزرى،(وثقتهم

تهیئ الفرص للأف ارد لیتمیز كلا منهم بشخصیته فیظهر منهم المخطط، القیادي،  .6
المبدع ،وكذا العدواني،  كما یصبح الفرد قادر على التعبیر والمبادرة  والمناقشة،  

 ) . 125،2013على هنود، (إقامة الحوار
 تضمن بقاء عملیة الاتصال القویة بین الأف ارد والجماعات لأن الأف ارد لا .7

العیش منفصلین أو معزولین عن بعضهم البعض ولكن في اتصال دائم بشكل مباشر 
 )12، 2017سامر هیثم (أو غیر مباشر
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تكسب الطالب الجرأة والشجاعة وعدم الخوف أو الانطواء على النفس ویغرس   .8
 .  داخله الشعور بأهمیة الجماعة التي ینتمى إلیها

والقدرة على التعبیر عن أرائه وعن نفسه تساعد الطالب على الطلاقة اللفظیة . 9
واحتیاجاته ومن ثم القیام بالأعمال والأنشطة التي تتفق مع اجتیاحاته وقد ارته 

مكانیاته وتساعده على الابتكار والابداع بكل طاقاته الذهنیة والجسمیة ٕ جهاد عطا (وا
،2016 ،11  .( 

التلمیذ أو الطالب  قادر  وتكمن أهمیة التفاعل الاجتماعي في قدرتها على جعل    
على تكوین علاقات اجتماعیة والتفاعل مع الأخرین بشكل سوى ،ومساعدته على 
التعرف على المجتمع المحیط به،  والاندماج والتوافق معه ،ومن ثم الانفعال 
والتعاطف مع كل من حوله، وتعتبر مؤشر جید للصحة النفسیة، كما تساعد الطالب 

ركة والتعاون، كما تساعد التفاعل الاجتماعي أیضاً على تحقیق على تقبل فكرة المشا
قدر كبیر من الاستقلال الذاتي، والاعتماد على النفس في مواجهة مشكلاته الیومیة 
وبالتالي الشعور بالثقة بالنفس، كما أن التفاعل الاجتماعي تساعد الطالب على 

مكانیاته الذهنیة والجسمیة لكل ن ٕ شاط یقوم به الطالب حیث تیسر استثمار قد ارته وا
جوخه محمد (سریان النشاط تجعله قادر على تنفیذ الواجبات الصعبة والمركبة 

،2015،10. (  
التفاعل الاجتماعي یلعب دورا هاما مع الأقران في عملیة النمو الاجتماعي لدى 

  ). 32ص2008الددا ، .( الأطفال
علم المهارات الاجتماعیة و تعلم یزود الطفل بخبرات تعلیمیة عدیدي تساعده على ت

  .المهارات اللغویة و الحركیة و طرق التعبیر عن المشاعر 
یؤدي التفاعل الاجتماعي إلى تمایز شرائح المجتمع فتظهر القیادات الرسمیة و غیر  

  .الرسیمة و المنبوذین و المنعزلین و الجماعات الصغیرة 
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 : مفهوم التربیة البدنیة و الریاضیة.2.1

نظام تربوي له أهدافه التي تسعى إلى تحسین الأداء : ( التربیة البدنیة و الریاضیة هي 
الإنساني العام ، من خلال الأنشطة البدنیة المختارة كوسط تربوي ، یتمیز بخصائص 

 )71إدریس، بدون تاریخ ، صفحة .د). (تعلمیه و تربویة هامة 
أنها العملیة التربویة التي تهدف : west and butcherو یعرفها ویست و بوتشر 

إلى تحسین الأداء الإنساني من خلال وسیط و هي الأنشطة البدنیة المختارة لتحقیق 
جزء من التربیة العامة ، میدان تجریبي هدفه تكوین :  charlesأما تشارلز  .ذلك

ذلك عن  المواطن اللائق من الناحیة البدنیة و العقلیة  والانفعالیة و الاجتماعیة ، و
، صفحة 1990الخولي، . (طریق الألوان من النشاط البدني بغرض تحقیق المهام  

92(  

مجموعة من النشاطات " ویرى الطالبان الباحثان أن التربیة البدنیة والریاضیة هي
البدنیة والریاضیة التي یتم تدریسها بهدف تحقیق الأبعاد التربویة المارد تنمیتها في 

 .تعلممرحلة من مراحل ال
  

  : أهمیة التربیة البدنیة و الریاضیة .1.2.1

إن التربیة الریاضیة تساعد على تحسین الأداء الجسماني للتلمیذ و اكسابه المهارة 
الأساسیة و زیادة قدراته الجسمانیة الطبیعیة ، كما أن الخبرات الأساسیة لممارسة 

المؤداة في المسابقات و الأنشطة الریاضیة تمد التلمیذ بالمتعة من خلال الحركات 
التمرینات التي تتم من خلال تعاون التلمیذ مع الآخرین، أما المهارات التي یتم التدریب 
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علیها بدون استخدام أدوات أو باستخدام أدوات صغیرة أو باستخدام الأجهزة الكبیرة 
 .تؤدي الى إكساب المهارات التي تعمل على شعور التلمیذ بقوة الحركة

الریاضیة هي عملیة حیویة في المدارس بمراحلها المختلفة و لها دور أساس التربیة  
ي في تنمیة اللیاقة البدنیة للتلامیذ،إن التلامیذ عادة ما یرغبون في ممارسة الألعاب 
التي بها روح المنافسة و عادة ما یكون التلامیذ لهم القدرة على الاندماج في المجتمع 

امل مع الجماعات و أیضا یمكنهم عقد صداقات مع بشكل جید و قادرین على التع
 )66، 2010ناهد محمد سعید زغلول ( زملائهم 

إضافة الى كل هذا فإن التربیة البدنیة تضمن للتلامیذ النمو الشامل و المتزن و تحقیق 
لفكریة و الحركیة، و من هذا احتیاجاتهم البدنیة طبقا لمراحلهم السنیة، و تدرج قدراتهم ا

فإن التربیة البدنیة و الریاضیة لا تغطي مساحة زمنیة فقط ولكنها تحقق الأغراض 
التربویة السامیة التي رسمتها السیاسة التعلیمیة في مجال النمو البدني الصحي للتلامیذ 

 .  على مختلف المستویات 

 :یاضیةتقسیم الأهداف في حصة التربیة البدنیة والر .2.2.1

إن هذا التقسیم تطور مع تطور مفهوم التربیة البدنیة والریاضیة من خلال  نظریة 
بدنیة، نفسیة عقلیة ( وهي النظر إلى الإنسان على أنه وحدة واحدة "وحدة الفرد"

 )25، صفحة 2000شرف، تكنولوجیا التعلیم في التربیة الریاضیة، (. )واجتماعیة
تصنیفه للأهداف، والذي یعتبر من أشهر التصنیفات، وقد في " بلوم"وهو ما ذهب إلیه 

اتفق الكثیر من علماء التربیة وعلم النفس والتربیة الریاضیة على هذا التصنیف، والذي 
 :یتألف من ثلاثة مجالات رئیسیة
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وهذا المجال یهتم بالنمو العقلي وتنمیة مها ارت : )الإدراكي( المجال المعرفي -
الحفظ والتذكر، الفهم والاستیعاب، التطبیق، (ستة مستویاتالتفكیر، ویقسم إلى 

 ) .التحلیل، التركیب والتقویم

وهذا المجال یهتم بالمشاعر والانفعالات وینقسم إلى ):الانفعالي(المجال الوجداني  -
 المستویات التالیة

 )الاستقبال، الاستجابة ،التقدیر، تنظیم القیم وأخي ار تمثیل هذه القیم وتجسیدها(
وهو عبارة عن مجموعة المها ارت المكتسبة عبر عدة : المجال النفس حركي -

 :خطوات كما یلي
فتقسیم بلوم هذا یتفق مع ).المحاكاة ، التناول والمعالجة، الدقة ،الت اربط، الإبداع(

. أغلب التقسیمات،  وهو المعمول به كونه یربط بین مختلف نواحي وجوانب الشخصیة
  ).37، صفحة 2001ون ، محمد سعد زغلول وآخر (

  

 : الریاضة و التفاعل الاجتماعي .3.2.1

تمارس الأنشطة الریاضیة داخل جماعات حیث المشاركة و الاندماج مع الزملاء 
الآخرین للنشاط وتعتبر الریاضة وسیلة هامة للتواجد و التفاعل الاجتماعي بین أعضاء 
الفریق الواحد ومن ثم توطید العلاقات الاجتماعیة الإیجابیة من مختلف اللاعبین أو 

یاضیة ،كما تؤدي إلى تعمیق حسن الوعي الاجتماعي، الأفراد الممارسین للأنشطة الر 
فعملیة التفاعل الاجتماعي بین الأفراد ممارس ي الأنشطة الریاضیة المختلفة هي 
الأساس في تحقیق الأهداف من ممارسة ذلك النشاط سواء كان أثناء الإعداد قبل أو 

ین الأفراد العاملین في أثناء المنافسة مع مراعاة ت وطید العلاقات الاجتماعیة الجیدة ب
میادین الإدارة الریاضیة والتدریب الریاض ي ،وذلك لأن شعور الأفراد الممارسین 
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للأنشطة الریاضیة و الإداریین والمدرسین بالمسؤولیة الجماعیة یولد لدیهم دوافع 
 . ایجابیة قویة للتمسك والتفاعل الاجتماعي

 : وحدة الفریق وهي وعلى ذلك توجد هناك عوامل تؤدي إلى تماسك 
 المشاركة الفعلیة الوجدانیة   -
الفریق ینجز الأهداف المسطرة وفقا لعادات و تقالید و معاییر و قوانین  -

 . موجودة
 وجود القیادة الناجحة   -
 .الشعور بالفوز و تحقیق الأهداف -
 .اشباع الحاجات و الرغبات الفردیة -
 .الولاء و الانتماء للفریق -
 )27-20، 2007مصطفى السایح (.   الأداء بروح الجماعة  -

 
 : دور أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في التفاعل الاجتماعي.4.2.1

المعلم هو المربي الأمین، الذي إلیه یعهد أولیاء الأمور بثقة واطمئنان بفلذات   
 أكبادهم، وبأمل عریض 

تلقي الأوطان إلى هذا المربي بمستقبل ناشئیها، وبقدر ما یكون هذا الم ربي  مرتقب
خلاصه في إعداد النشء للحیاة،  ٕ أهلا للأمانة، وبقدر ما یبذل من علمه ووقته وا

 . نضمن مستقبل البلاد وازدهار حیاتها  وتقدمها في نهضتها
وانطلاقا من هذا الهدف الاجتماعي، تنبثق أهداف عامة یعد لها طلاب وطالبات  

كلیات  ومعاهد التربیة البدنیة من خلال منهج طرق التدریس التي تساهم في تنمیة 
 : مقدرتهم ومهاراتهم للقیام بالنشاطات التالیة

o التأثیر على تكوین شخصیة التلامیذ . 
o  والاعتماد على النفس وتحمل المسؤولیةتربیة التلامیذ على الایجابیة . 
o زرع الانتماء إلى الجماعة عند التلامیذ . 
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o 10-09عفاف بدون سنة، (. تنمیة الشخصیة الاستقلالیة والقیادة لدى التلامیذ( 
رسة، فهو ویعتبر الأستاذ في مجال التربیة البدنیة من أهم الشخصیات التربویة بالمد

لدیه الفرصة للاحتكاك المباشر بالتلامیذ، ویعتبر الوسیط بین السلوك المتواجد والسلوك 
المزمع تغییره لدى تلامیذه، وهو بطریقته ال تربویة والمسؤولة والمتفهمة، یساعد المتعلم 
لیصبح مدركا ومسؤولا وموجها لتعلمه بحیث یتمكن من الملائمة والتوفیق بین نفسه 

یئته، وذلك بوضعه في الوضع المناسب لهذا التطویر، أي یقوم بتسییر عملیة وبین ب
التعلم،  وهي أكثر من مجرد إكساب العدید من المعلومات والمهارات بواسطة نظام 
ثابت من الإخطارات یعتمد على وسائل محدودة مثل النموذج والشرح، وكذلك هي أكثر 

وموحد للجمیع، فالخبرات التربویة من مجرد إعطاء تدریب جماعي في وقت محدد 
الناجحة تنسب مباشرة للمعلم الكفء، الذي یحرر تلامیذه لیتعلموها عن طریق ت 
وطید علاقات شخصیة لها معنى، فوظیفة المعلم إذا تنحصر في إدارة مواقف التعلم 

وهي تكمن التلامیذ .  بحیث تؤدي إلى تغییر سل وك التلامیذ نحو الاتجاه المرغوب
تقان المهارات، من  ٕ الحصول على المعارف والعادات الصالحة، والمثل العلیا  وا

وتعویدهم السلوك الاجتماعي السلیم وبعبارة أخرى تمكن التلامیذ من أن یلاءموا بین 
 . أنفسهم وبین البیئة التي یعیشونها من الناحیتین المادیة والاجتماعیة

یتحرك من المواقف السلبیة إلى المواقف  ومن مهام المعلم الحدیث، أن یجعل المتعلم  
المواجهة والمشاركة الایجابیة لتنمیة التفكیر والكشف عن المبادئ والإسهام في حل 

  .المشكلات
إن التغیرات التي تطرأ على ادوار المعلم، والتي تترجم عادة إلى ممارسات میدانیة،  

تعد انعكاسات لحركة المجتمع وتطوره، وهنا یجب على المعلم أن یضیف إلیها من 
  . ذاته، وبذلك یثري عملیة ال تربیة الاجتماعیة التفاعلیة

یس موجها فقط، یوصل كما یجب علینا أن نضع في الاعتبار أن المعلم الكفء ل
للتلامیذ الحقائق والمعلومات، ولكنه مرشد لتعلم التلامیذ، فالأكفاء من المعلمین لیسوا 
هم الخبراء في مادتهم أو في استیعابهم للمناهج، أو هم الذین یستخدمون أحسن 



  الفصل الأول                                             التفاعل الاجتماعي  :الباب الأول 
 

39 
 

الوسائل التعلیمیة فقط، إنما المعلم الكفء هو الذي یحرر التلامیذ لیتعلموها میسرا 
 )15-14عفاف بدون سنة، ( .قیق ذلك وسیلة إیجاد علاقة شخصیة سلیمة بینهمالتح
  
  
  
 

  : خاتمة 
من خلال ما استعرضناه في هذا الفصل نستخلص أن عملیة التفاعل الاجتماعي هي 
عملیة مستمرة و غیر منتهیة و هي نشیطة لتبادل التأثر و التواصل مع المحیط و ذلك 
بهدف الحفاظ على العلاقات الاجتماعیة ، بهدف بناء مجتمع متماسك و التي تهدف 

ة الأقران و المدرسة و غیرها العادات و إلى اكتساب المراهق مع الأسرة و جماع
التقالید و السلوكیات الاجتماعیة المناسبة و القدرة على التفاعل مع استجابات الغیر 
نحو سلوكه و اتجاهاته ، و بذلك اكتسابه سلوكا حسن بشكل یرضي عنه كل من 

  . الأسرة و المجتمع
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  :تمهید 
تعد الصحة النفسیة أحد الفروع الأساسیة في علم النفس الصحة ومن أبرز میادین 
بحثه في العصر الحالي ، فالصحة النفسیة كمجال للدراسة تناولها كل عالم حسب 
إطاره النظري وتخصصه ، لذلك تعددت المفاهیم و التعاریف من عالم  إلى آخر في 

الباحثان حصره من خلال هذا الفصل في  مجال علم النفس ، وهذا ما حاول الطالبان
 . إطار مفاهیم عامة حول الصحة النفسیة

تُمثل الصحة النفسیة المدرسیة منذ أقدم العصور أحد المتغیرات الضروریة التي و 
حظیت بالاهتمام، وبالرغم من أن ذلك المصطلح یعتبر مغایراً لما هو معروف علیه 

فسیة منذ أن وجد على أرض المعمورة، وكان الیوم، فقد عرف الإنسان الأمراض الن
للكهنة والفلاسفة والمفكرین والأطباء ورجال الدین على مر العصور رأیهم وعملوا على 

 .تشخیص وعلاج المرض النفسي والعقلي

  
  : تعریف الصحة النفسیة .1.2

تعرف الصحة النفسیة بأنها التوافق النفسي الذي یهدف إلى تماسك الشخصیة ووحدتها 
، و تقبل الفرد لذاته ، و تقبل الآخرین له ، بحیث یترتب على هذا كله شعوره بالسعادة 

  )33، 2000عبدالغني ( و الراحة النفسیة 
  هي حالة السلامة الكاملة في النواحي الجسمیة : و تعرفها منظمة الصحة العالمیة 

و العقلیة و الاجتماعیة و لیست مجرد الخلو من الأمراض أو التشوهات ، و في هذا 
الإطار تجد أنه لكي یكون الفرد سلیما یجب أن یتمتع باللیاقة البدنیة ، و أن سكون 

شدمي ، ( لدیه قدرات عقلیة كاملة فضلا عن قدرته على اتوافق النفسي الاجتماعي 
2015  ،7 (  

بأنها حالة عقلیة إنفعالیة : " لب القریطي للصحة النفسیة یقول وفي تعریف عبد المط
إیجابیة مستقرة نسبیا ، تعبر عن تكامل طاقات الفرد ووظائفه المختلفة وتوازن القوى 
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الداخلیة والخارجیة الموجهة لسلوكه في مجتمع ووقت ، ومرحلة نمو معینة ، وتمتعه 
 )24، 2001أشرف (. الاجتماعیةبالعافیة النفسیة والفاعلیة 

, في بدایة التحلیل النفسي كان مفهوم الصحة النفسیة یعرف باعتباره نقیضا للمرض
فكان مجرد غیاب الأعراض ثم أصبح یعني غیاب أنواع الصرع اللاشعوري المعطلة 

لصحة لإمكانات الفرد في قطاعي الانجاز والحب الناضج بحیث یمكن تعریف ا
, النفسیة بحسب فروید بأنها القدرة على الحب والعمل والاستمتاع بالعمل الخلاق

فالصحة لنفسیة وفقا للتحلیل النفسي لیس نفیا أو إلغاء لما هو طفلي أو لا شعوري 
ولیس امتثالا لواقع جامد، بل هو تفاعل دینامي خلاق بین هذه المكونات جمیعها، 

قوله أینما یتواجد الهو تتواجد الأنا، وتحرص هذه ویعرف فروید الصحة النفسیة ب
النظریة على متطلبات الواقع الاجتماعي الذي یعمل على التوافق بین عناصر 

  )48-42، 2000ربیع (.الشخصیة الثلاثة الهو والانا و الأنا الأعلى
 وسنكر , طسون، بافلوفمن روادها ثورندیك ، و : الاتجـاه السلوكي-ب

تعرف المدرسة السلوكیة الصحة النفسیة بان یأتي الفرد السلوك المناسب في كل موقف 
فالمحك المستخدم هنا للحكم , حسب ما تحدده الثقافة والبیئة التي یعیش في  كنفها

فالسلوكیة تعتبر البیئة المنزلة الأولى , على صحة الفرد النفسیة محك اجتماعي
-33، 2001عبدالغفار (من أهم العوامل التي تعمل على تكوین الشخصیة واعتبرها 

46( 
ویعد كل من كارل روجرز وأبراهام ماسو من أشهر رواد هذا : الاتجـاه الإنسانـي -ج

إلى  هي تحقیق الذات ویذهب ماسلو Maslowالاتجاه الصحة النفسیة كما یراها ماسلو
أن صاحب الشخصیة السویة یتمیز بخصائص معینة بالقیاس إلى غیر السوي، ویعتقد 
انه إذا اقتصرت دراسة الأخصائیین النفسانیین على العجزة والعصابین ومتخلفي النمو  

ولكي یمكن نمو علم للإنسان أكثر اكتمالا , فأن بالضرورة سیقدمون علما عاجزا
, لنفس دراسة الذین حققوا إمكانا م إلى أقصى مداهاوشمولا یصبح حتما على علماء ا
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-23، 2001أبو نجیله (.حیث قام ماسلو بدراسة مجموعة من الأشخاص حققوا ذوام 
25( 

و یستنتج الطالبان الباحثان من تعریفات أصحاب المدارس المختلفة إن الصحة النفسیة 
ان أو سلامة العقل وهي لیست غیاب الصراعات الانفعالیة لیست مرادفا للاطمئن

ولكن , ولا تعني أیضا التكیف والتوافق بمعنى المسایرة والتمسك بالتقالید, والوجدانیة
الخلاف الحاد ینشب إذا انتقل الحدیث والنقاش من تعریف الصحة النفسیة والشخصیة 

 .  السویة إلى دینامیتها والمحددات الفاعلة
 

  :ظاهر الصحة النفسیة م.2.2
 :  إن للصحة النفسیة مؤشرات و مظاهر و مظاهر تدل علیها منها

 : الاتزان الانفعالي.1.2.2
و هو حالة من الاستقرار النفسي، حیث یكون الفرد مزود بالقدرة على للمثیرات 

، و نعني به قدرة الشخص على السیطرة على المختلفة و هذه القدرة هي سمكة الحیاة 
انفعالاته المختلفة ، و التعبیر عنها حسب ما تقتضیه الظروف ، و بشكل یتناسب مع 
المواقف التي تستدعي هذه الانفعالات ، كما ان ثبات الاستجابة الانفعالیة في المواقف 

، 2004صبرة (.  المتشابهة دلیل على علامة الصحة النفسیة و الاستقرار الانفعالي
52( 

و هي التي تدفع الفرد للقیام بنشاط معین ،و هي القوة المحركة و الموجهة : الدافعیة
 .  لنشاط الفرد نحو تحقیق أهدافه 

 .  المتمثل في اعتدال المزاج ،و التعبیر بالرضا عن الحیاة: الشعور بالسعادة.2.2.2
 حیث أن الطاقة العقلیة للإنسان تعد مظهرا من مظاهر الصحة النفسیة : التفوق العقلي

  )77، 2009أدیب (
و یقصد به حسن التكیف مع الآخرین في المجالات :التوافق الاجتماعي .3.2.2

  الاجتماعیة التي تقوم على العلاقات بین الأفراد ، و اهمها الأسرة و المدرسة
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و الجامعة و المهنة ، ویتضمن نجاح الفرد على إقامة علاقات اجتماعیة راضیة ،  
  )39، 2008بطرس (. أي یرضى عنها ویرضي الأخرین بها

 : النضج الانفعالي.4.2.2
  .  الطفولیةبحیث یعبر الفرد عن انفعالاته بصورة متزنة بعیدة عن التعبیرات البدائیة و 

المتمثل في العلاقة المتجانسة مع البیئة حیث یستطیع الفرد الحصول :التوافق النفسي
ربیع (. على الإشباع اللازم لحیاته مع مراعاة ما یوجد في البیئة المحیطة من متغیرات

2000 ،92-99(  
 

 :  معاییر الصحة النفسیة .3.2
تتحدد معاییر الصحة النفسیة بنمط ما یدور في واقع الأف ارد وما یواجههم من 
ضغوطا ت، وتتحدد بعدى غیاب عناصر الشعور بالأمن المادي والاقتصادي 
والاجتماعي ، فالصحة النفسیة نمط إنساني اجتماعي یرتبط بوجود الإنسان وواقعه 

 ). 28ص  2008أحمد ،(
 : ومن معاییر قیاس الصحة النفسیة ما یلي 

 :  المعیار الإحصائي.1.3.2
أي ظاهرة نفسیة عند قیاسها إحصائیا تتوزع وفقا للتوزیع الاعتدالي بمعنى أن الغالبیة  

من العینة الإحصائیة تحصل على درجات متوسطة في حین تحصل فلتان متناظرتان 
، )أقل من المتوسط ( رجات منخفضة ،ود)أعلى من المتوسط( على درجات مرتفعة 

وبهذا المعنى تصبح السویة هي المتوسط الحسابي للظاهرة في حین یشیر الانحراف 
سویة، فالشخص اللاسوي هو الذي ینحرف عن المتوسط لاإلى طرفي المنحنى إلى ال

العام للتوزیع الاعتدالي، ومن المآخذ على هذا المعیار أنه قد یصلح عند الحدیث عن 
ناس العادیین من حیث الصفات الجسمیة مثل الطول والوزن، بینما لا یصلح هذا ال

المعیار في حالة القیاس النفسي، لأن القیاس النفسي یقوم على أسس معینة أن لم یتم 
مراعاتها یصبح الرقم الذي تجرد به رقما مضلا ولا معنى له للآن القیاس النفسي هو 

قیاس الذكاء فنحن نفترض وجود الذكاء ولكنه  قیاس نسبي غیر مباشر، فمثلا عند
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  2001عبد الغفار،.( بشكل واقعي غیر ملموس ولكن یستدل علیه من صفات الفرد
  ). 58ص

  
  
  

 ):  الظاهري ( المعیار الذاتي .2.3.2
ویقوم هذا ) سوي أو غیر سوي (یعتبر من المعاییر الحدیثة لتحدید طبیعة السلوك 

تي للفرد، فإذا كان الشخص ارضیا عن حیاته إلى حد ما ولا المعیار على التقدیر الذا
توجد لدیه خب ارت تعكر صفو حیاته فإننا نعرف أوتوماتیكیا بأنه شخص سوي طبقا 

  ). 38ص  2005الداهري،(لهذا المعیار
 

 :  المعیار الاجتماعي.3.3.2
في ضوء العادات والتقالید الاجتماعیة حیث تكون السویة مسایرة  یةتتحدد السو  

للسلوك المعترف به اجتماعیا ویعني بذلك أن الحكم على السویة أو اللاسویة لا یمكن 
التوصل إلیه إلا بعد دراسة ثقافة الفرد، ویخلو هذا المعیار من مخاطر المبالغة في 

ص المسایرین للجماعة هم الأسویاء في الأخذ بمعاییر المسایرة، أي اعتبار الأشخا
حین یعتبر غیر المسایرین الأبعد عن السویة، فهناك خصائص لاسویة كالانتهازیة 
تكتب مشروعیتها في إطار من المساحة الاجتماعیة فالمسایرة الزائدة في حد ذاتها 

 )90، 2000ربیع ( .سلوك غیر سوي 
  

 :  المعیار الباطني.4.3.2
فوفقا للمعیار الباطني لا یمكن إن تحدد ما إذا كان الفرد اقرب إلى السویة أو  

من أسباب ودوافع  وراءهاللاسویة إلا إذا تجاوزنا مستوى السلوك الظاهري إلى ما یكمن 
كامنة وصراعات أساسیة، وكیف یتعامل الإنسان مع هذه المحتویات الكامنة لدیه 
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 2001لیغان،(على التعبیر عنها والكیفیة التي یشبع بها رغباته ودوافعه  ومدى قدرته
 )  22ص

  
 :  المعیار الدیني .5.3.2

للتمییز بین  في مجتمعنا المسلم یعتبر المعیار الدیني من أهم المعاییر وأقواها أث ار 
السلوك السوي والسلوك المنحرف عن الفطرة لدى الإنسان المكلف حیث الفطرة هي 

  )40، 2002الحسین (. المحك 
 : أهمیة الصحة النفسیة بالنسبة للفرد.4.2

     : الصحة النفسیة تمكن الفرد من مواجهة المشكلات.1.4.2
بصحة نفسیة سلیمة تجعله یسعى إلى البحث وراء الحلول لإشباع فالفرد الذي یتمتع 

دوافعه حتى لا یكون عرضة للانهیار ، كما یسعى أیضا للتقلیل من صراعاته الداخلیة 
 )27، 1999الشاذلي (.أو الخارجیة والقلق الذي ینشأ عن عدم تحقیق دوافعه  

  
   :  الصحة النفسیة تمكن الفرد من النمو الاجتماعي السلیم.2.4.2

إن الشخص الذي یتمتع بالصحة النفسیة السلیمة والهدوء في تصرفاته مع الآخرین  
مما یؤدي إلى تقبلهم له ، كما یكون قادرا على تكوین العلاقات الاجتماعیة والتفاعل 

 . لمجتمع الذي یعیش فیهالجاد مع الآخرین سواء الأسرة أو العمل أو ا
  

     :  الصحة النفسیة تمكن الفرد من التعلیم الجید.3.4.2
 ن من شروط التعلیم الجید التركیز والاتزان الانفعالي والخلو منإ 

الاضطرابات النفسیة والشخصیة ، مثل هذه الخصائص لا تتوفر إلا لدى الأشخاص 
 من غیرهم على  الأسویاء المتمتعین بصحة نفسیة جیدة ، فهم أقدر

اكتساب الخبرات والتعلم ، أما المضطرب نفسیا حتى ولو كان على درجة عالیة من 
 )28، 1999الشاذلي (.الذكاء فان قدرته على التحصیل تقل بسبب هذه الاضطرابات

  
     : الصحة النفسیة تساعد الفرد على النجاح المهني.4.4.2
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كثیرا ما یعمل الفرد المتمتع بالصحة النفسیة على تحقیق ذاته والرقي بها ، وهذا لا  
یكون إلا بإتقانه لعمله حتى یحقق فیها أعلى مستوى من النجاح في حیاته المهنیة كما 
أن الصحة النفسیة بالنسبة للعامل تعد من أهم الصفات العمال اللذین یطمحون لتولي 

 )28، 1999الشاذلي ( .الأعمال القیادیة
  
  
  

     :   الصحة النفسیة تدعم الصحة البدنیة.5.4.2
إن الصحة النفسیة والاستقرار النفسي یساعدان الفرد على تدعیم صحته البدنیة  

والصحیة ، فهناك علاقة وثیقة بین الصحة البدنیة ، فالكثیر من الاضطرابات النفسیة 
تظهر على هیئة أعراض مرضیة جسدیة كما أن الاضطراب النفسي والانفعالي قد 

ض الجسدیة كضغط الدم ، مرض السكر ، یؤدي إلى ظهور أشكال مختلفة من الأمرا
 .قرحة المعدة ، وغیرها من الاضطرابات التي تؤثر على حالة الفرد الصحیة والبدنیة 

 )28، 1999الشاذلي (
  

 : الصحة النفسیة تساعد الفرد على تحقیق إنتاجیته وزیادة كفایته.6.4.2
لا شك أن الشخص المتمتع بالصحة النفسیة یرى في نجاحه وزیادة إنتاجیته تحقیق 
لذلك فیشعر بكینونتیه في المجتمع ، في حین تؤثر الاضطرابات النفسیة والانفعالیة 

نازك عبد الحلیم ( على إنتاجیة الفرد وتقلل من مستوى أدائه ، وتخفض روحه المعنویة 
 ).  23: 2009قطیشات ، أمل یوسف التل ، 

 
 : أهمیة الصحة النفسیة بالنسبة للمجتمع .5.2

 
 :الصحة النفسیة تقلل من المنحرفین والخارجین على نظام المجتمع.1.5.2

إن الأفراد المتمتعون بالصحة النفسیة في المجتمع یسلكون السلوك الذي یتوافق مع قیم 
وعادات وتقالید المجتمع ولا یخرجون عن نظام المجتمع ومعاییره مما یقلل من نسبة 
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عبد ( الانحراف والسلوكیات العدوانیة التي تهدد المجتمع وتسبب له الانهیار والتدهور 
 ). 30:  1999الحمید محمد شاذلي ،

  
  

 : الصحة النفسیة تؤدي إلى اختفاء الظواهر المرضیة من المجتمع.2.5.2
كلما تمتع أفراد المجتمع بالصحة النفسیة كلما قلت واختفت الظواهر السلوكیة المرضیة 
المتفشیة في المجتمع كالإدمان على المخدرات ، الانحرافات الجنسیة ، السرقة ، القتل، 

اسات والبحوث العلمیة أن من أسباب انتشار العادات والظواهر ولقد أثبتت الدر 
المرضیة والسلوكیة في المجتمع هو إصابة بعض أفراده بالاضطرابات النفسیة 
والانفعالیة لذلك یلجؤون لمثل هذه السلوكیات هربا من واقعهم المضطرب ومن 

، 1999الشاذلي ( .المشكلات التي تحیط بهم وعدم توافقهم وتقبلهم لواقعهم المعاش 
30( 

 
 : الصحة النفسیة تؤدي إلى زیادة التعاون بین أفراد المجتمع .3.5.2

إن المجتمع الذي یسود أفراده الصحة النفسیة یكونون أقدر على التعاون والتماسك 
كما أنه یقل فیه الصراع  والتفاعل والتكافل والتآلف لتحقیق أهداف هذا المجتمع ورقیه ،

الطبقي وتبذل أقصى الجهود وتستخدم القدرات إلى أقصى حد ممكن لتحقیق رفاهیته 
 )31، 1999الشاذلي ( .وازدهاره  

  
  :أهمیة الصحة النفسیة المدرسیة .6.2

تعد أهمیة الصحة النفسیة في حیاة الأفراد فهي تبحث في تكوینهم ، و في علاجهم و 
في وقایتهم من العیوب السلوكیة أو النفسیة في مراحل نموهم المختلفة ، و من بین 

  : الأسباب التي ینبغي للمدارس أن تعتمدها كبرامج للصحة النفسیة المدرسیة 
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للتلامیذ و التي ترتبط ارتباطا وثیقا بارتفاع نتائجهم معالجة احتیاجات الصحة النفسیة 
المدرسیة الإیجابیة و هذه ما تظهره الأبحاث حیث أنه بتلبیة الاحتیاجات النفسیة 

 .للتلامیذ بشكل صحیح قد یؤدي إلى احتمال نجاح المدرسة 
 .أن أنشطة الصحة النفسیة المدرسیة ضروریة لخلق بیئة حیث یمكن للتلامیذ التعلم 

 .برامج و خدمات الصحة النفسیة المدرسیة ضروریة لتحسین ظروف التعلیم 
تعزیز الصحة النفسیة في المدارس یزید من اثر الوقایة و التدخل المبكر و جهود 

 .العلاج
وجود الصحة النفسیة في المدارس یقلل من التكالیف ، فالاضرابات النفسیة في الطفولة 

 (weston 2010, 5-7)علاج  غالبا ما تتفاقم إذا تركت دون
  
  

  أهداف الصحة النفسیة .7.2
  :تزوید الأخصائي النفسي بالمعلومات التي تمكنه من 

  .رفع مستوى الصحة النفسیة للأفراد 
  إدراك العلاقة الدالة بین التوافق النفسي للفرد و جوانب شخصیته 

  الفرد نفسیا و تربویا  توجیه و إرشاد
  .إدراك أبعاد المفاهیم و المصطلحات العامة المستخدمة في الصحة النفسیة 

  .الأمراض النفسیة و سبیل تشخیصها و علاجها 
 )22، 2014عطیة (. أسباب الأمراض النفسیة و الانحرافات السلوكیة العامة للفرد

 
 :  خصائص الشخصیة المتمتعة بالصحة النفسیة .8.2

تتمیز الشخصیة المتمتعة بالصحة النفسیة بعدة خصائص تمیزها عن الشخصیة 
 :   1997" حامد زهران "المریضة ونذكر منها حسب  

 
 : التوافق .1.8.2
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ویقصد به التوافق الشخصي ویتضمن ذلك الرضا عن النفس بالإضافة إلى التوافق 
  .  عي الذي یشمل التوافق الزواجي والتوافق المدرسي والت وافق المهنيالاجتما

 
 : ودلائل ذلك :الشعور بالسعادة مع النفس.2.8.2

الشعور بالسعادة والراحة النفسیة لما للفرد من ماضي  نظیف وحاضر سعید ومستقبل 
لنفسیة مشرق، والاستفادة من مس ارت الحیاة الیومیة،  واشباع الدوافع والحاجات ا

م االأساسیة، والشعور بالأمن والطمأنینة والثقة، و وجود اتجاه متسامح نحو الذات واحتر 
  .  النفس وتقبلها والثقة فیها وهو مفهوم موجب للذات وتقدیرها حق تقدیرها

  
  
 

 :ودلائل ذلك :الشعور بالسعادة مع الآخرین.3.8.2
حب الآخرین، والثقة فیهم واحت ارمهم وتقبلهم والاعتقاد في ثقتهم المتبادلة ووجود  

تسامح نحو الاخرین والقدرة على إقامة علاقات اجتماعیة سلیمة ودائمة، الصداقات 
الاجتماعیة والانتماء للجماعة والقیام بالدور الاجتماعي المناسب، والتفاعل الاجتماعي 

التضحیة وخدمة الآخرین والاستقلال الاجتماعي والسعادة الأسریة، السلیم، والقدرة على 
 .والتعاون وتحمل المسؤولیة الاجتماعیة

 
 :ودلائل ذلك : تحقیق الذات واستغلال القدرات.4.8.2

فهم النفس والتقییم الواقعي الموضوعي للقدرات والإمكانات والطاقات، وتقبل نواحي  
القصور وتقبل الحقائق المتعلقة بالقد ارت موضوعیا، وتقبل مبدأ الفروق الفردیة، واحت 
ارم الفروق بین الأف ارد، وتقدیر الذات حق قدرها، واستغلال القد ارت والطاقات 

ممكن، ووضع أهداف ومستویات طموح وفلسفة حیاة یمكن  والإمكانات إلى أقصى حد
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تحقیقها، وامكانیة التفكیر والتقریر الذاتي وتنوع النشاط وشموله، وبذل الجهد في 
 .  العمل، والشعور بالنجاح فیه والرضا عنه، والكفایة والإنتاج

  
 : ومن دلائل ذلك :  القدرة على مواجهة مطالب الحیاة.4.8.2

ة الموضوعیة للحیاة ومطالبها  و مشكلاتها الیومیة، والعیش في الحاضر النظرة السلیم
والواقع، والبصیرة والمرونة والایجابیة في مواجهة الواقع، والقدرة على مواجهة 
الاحباطات الحیاة الیومیة وبدل الجهود الایجابیة من أجل التغلب على مشكلات الحیاة 

اقف التي یقابلها، وتقدیر وتحمل المسؤولیات وحلها ،والقدرة على مواجهة مختلف المو 
الاجتماعیة وتحمل مسؤولیة السلوك الشخصي، والسیطرة على الظروف البیئیة كلما 

 . أمكن والتوافق معها والترحیب بالخیارات والأفكار الجدیدة
 :ودلائل ذلك  :التكامل النفسي .5.8.2

جسمیا  وعقلیا و انفعالیا (ككل  الأداء الوظیفي الكامل المتكامل المتناسق للشخصیة 
 . والتمتع بالصحة ومظاهر النمو العادي  )واجتماعیا

  :  ودلائل ذلك :حسن الخلق .6.8.2
الأدب والالت ازم وطلب الحلال واجتناب الح ارم وبشاشة الوجه وبذل  المعروف وكف 
الأذى  وارضاء الناس في السراء والضراء ولین القول وحب الخیر للناس، والكرم 
وحسن الجوار وقول الخیر وبر الوالدین والحیاء والصلاح والصدق والبر، والوقار 

 . فة والشفقةوالصبر، والشكر والرضا والحلم والع
 

  :ودلائل ذلك :العیش بسلامة وسلام.7.8.2
التمتع بالصحة النفسیة والصحة الجسمیة و الصحة الاجتماعیة  والأمن النفسي والسلم 
الداخلي والإقبال على الحیاة بوجه عام والتمتع بها والتخطیط للمستقبل بثقة و أمل 

 )133، 1997زهران (.
 

  :الصحة النفسیة المدرسیة والعملیة التربویة.9.2
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كون أن التربیة تتداخل في مناحي الحیاة البشریة؛ فقد كان لها أثر على مجال الصحة 
أهمیة بالغة في المجال  فالصحة النفسیة تشكل. النفسیة ودخلته من أوسع أبوابها

وللمحافظة على صحة . التعلیمي، والتربیة من مهامها إعمال العقل في الأشیاء المفیدة
هذا العقل لا بد من تدعیمه بمعززات ومغذیات تربویة بصورة نفسیة وصحیة؛ لینعكس 

فالصحة .بصورته الإیجابیة على أداء الطلبة داخل المؤسسة التعلیمیة بشكل خاص
للطالبات جزء متكامل مع الصحة العمومیة حیث تتحدد كلٌ من الصحة  النفسیة

النفسیة، والاعتلالات النفسیة لهم بعدة عوامل متداخلة نفسانیة وبیولوجیة واجتماعیة 
كما ویتصاحب مع تلك الحالات مدى التقدم والتطور . كصحة أو اعتلال بصفة عامة

ما جعل المنظومات التربویة تعید النظر  والتأخر للمؤسسات التربویة داخل البلاد، وهو
أبو عال، . (في مستویاتها الخدماتیة التربویة من أجل صحة نفسیة أفضل عن سابقه

2016( 

  :دور المعلم والصحة النفسیة.10.2

ّ من أهم الكوادر التربویة الداعمة والمعززة في هذا الجانب  د المعلم والمشرف التربوي ُ یع
بة النفسیة، حیث تظهر آثار تلك الصحة من خلال نشاط من أجل سلامة وصحة الطل

الطلبة العقلي وتحصیلهم العلمي وهو ما یجعلنا واثقین من فاعلیة الصحة النفسیة 
للطلبة، حیث تجلب الراحة والسكینة الداخلیة للطفل تجعله في حالة عطاء وتمیز وتدفع 

لأمراض النفسیة التي كثیراً به نحو الإبداع والتطویر وتجنبه كافة أشكال الصراعات وا
ما یتعرض لها الطلبة خلال مسیرتهم التعلیمیة ومنأبرزها،الاكتئاب،الخمول، 

من خلال التلامیذ وقد تظهر مظاهر الصحة النفسیة من عدمها على .والكسل
السلوكیات الطلابیة المرافقة لهم، كالضحك المفاجئ، البكاء، التنمر، الضرب، 
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لائل على تلك الصحة النفسیة لدى الطالب ومدى امتلاكه وتعد جمیعها د… وغیرها
  )م2017بوفاتح، بن عون، . (وافتقاره لها

  :الصحة النفسیة المدرسیة .11.2

تتأثر الصحة النفسیة المدرسیة للطلبة بالعدید من العوامل النفسیة والتجارب والتداخلات 
الاجتماعیة وبالبنیة المجتمعیة والموارد والقیم الثقافیة، وتؤثر علیها تجارب الحیاة 
الیومیة في المدرسة، مما یهدد سلامة الطفل داخل أسرته ومدرسته ومجتمعه الأمر 

یشددون على أهمیة الصحة النفسیة المدرسیة وتسلیط الضوء  الذي جعل التربویین
فالطالب ذو الصحة النفسیة المتوسطة لیس كمثل . علیها والتفریق في مستویاتها

، فصحة الطالب دون صحة نفسیة مدرسیة  الطالب الصحیح أو السلیم صحیاً ونفسیاً
 . هي صحة ناقصة كل النقص

أهم أسالیب الاهتمام بالصحة النفسیة للطلبة، التي ولا ننسى أن المعززات التربویة من 
تبعد عنهم العدید من المشكلات التي هم في غنى عنها، ومن أبرزها الخجل، 
الاكتئاب، الاضطراب النفسي، القلق المدمر، جراء الاختبارات و ضعف الثقة بالنفس 

 .وغیرها

الصحة النفسیة للطلبة  ومن هنا على المعلم وكافة العناصر الفاعلة في إدارة وتوجیه
الاهتمام بقیامها بعملها بصورة فعالة، فدورها یعد عملاً رائع وانجازاً حقیقیاً في عالم 

 التربیة والتوجیه والتعلیم ایضا
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  : خاتمة 
ما یمكن استخلاصه في نهایة الفصل ، أن للصحة النفسیة أهمیة في حیاة الإنسان و 

التوافق السلیم و النجاح في شتى مجالات علم النفس ضروریة ، فهي تساعده على 
إثارة ، و ما یمكن استخلاصه من خلال ما أشرنا إلیه أن الصحة النفسیة علم یستطیع 
أن یقدر الكثیر في دعم و تحقیق التكیف الإیجابي للفرد مع نفسه و البیئة المحیطة به 

فل یعتبر واحدا من بین ، حتى یكون قادرا على التفاعل بالشكل المناسب ، و الط
  .الأفراد الذین یتأثرون بالصحة النفسیة في المدرسة 
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  الدراسة المیدانیة :الباب الثاني 
  

  

  

  

  مدخل إلى  الباب الثاني  - 

  .منهجیة البحث و الإجراءات المیدانیة : الفصل الأول  - 

عرض و تحلیل وتفسیر النتائج  : الفصل الثاني  - 



 

 

  :مدخل الباب الثاني 

لقد قام الطالبان الباحثان بتقسیم هذا الباب إلى فصلین حیث 
تم التطرق في الفصل الأول إلى منهجیة البحث و إجراءاتها 
المیدانیة ، من ناحیة المنهج المستخدم و مجالات البحث و 

أما في الفصل . تغیرات الدراسة متغیرات الدراسة و ضبط م
الثاني تم عرض و تحلیل و تفسیر النتائج و مناقشة النتائج 
.بالفرضیات و استنتاجات الدراسة و التوصیات 



 

 

  منهجیة البحث و إجراءاته المیدانیة : الفصل الاول 
  

 تمهید
 ثمنهج البح.1.1
 مجتمع  وعینة البحث. 2.1
 ثمجالات البح. 3.1
 ثالبح متغیرات. 4.1
  ناتخطوات بناء و جمع البیا.5.1
  التجربة الرئیسیة .6.1
  الوسائل الإحصائیة  .7.1

  خاتمة  
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 : تمهید
سیتطرق الطالبان الباحثان في هذا الفصل إلى توضیح منهجیة البحث و إجراءاته  

المیدانیة بغیة الوصول إلى تحقیق الأهداف المنشودة  لعنوان البحث و هذا من خلال 
تحدید المنهج العلمي المتبع لعینة البحث و مجالات الدراسة و الضبط الإجرائي 

اعد التي یجب مراعاتها و وات البحث و القلمتغیرات البحث ثم عرض مفصل حول أد
أثناء تنفیذها ثم إلى عرض الوسائل الإحصائیة التي سوف یستند علیها الطالبان 

  .الباحثان في معالجة النتائج الخام
 : منهج البحث.1.1

یتوقف اختیار نوع المنهج الذي یمكن استخدامه في معالجة متغیرات أي بحث على 
التي تعالجها، وعلى الإمكانات المتاحة في جمع المعلومات،  طبیعة وأهداف المشكلة 

وانطلاقا من كون الدراسة التي نقوم بها تدرس التفاعل الاجتماعي و علاقته بالصحة 
النفسیة لدى تلامیذ الرابعة متوسط استخلصنا أن المنهج المناسب للدراسة هو المنهج 

 .الوصفي 

 : مجتمع  وعینة البحث. 2.1
تمع الأصلي للدراسة من تلامیذ الرابعة متوسط لكل من متوسطة و البالغ یتكون المج

  ).ة(تلمیذ 300عددهم حوالي 

تمت الدراسة التي قام بها الطالبان الباحثان على مجموعة من تلامیذ : عینة البحث
  .ذكور 36إناث و 44وتلمیذة منهمتلمیذ  80الرابعة متوسط و البالغ عددهم 

  :عیة عینة التجربة الاستطلا

تمت الدراسة الاستطلاعیة التي قام بها الطالبان الباحثان على تلامیذ السنة الرابعة 
استمارة  18تلمیذ ، حیث تم توزیع  18متوسط ببلدیة جدیویة ولایة غیلیزان و عددهم 
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استمارة ، وقد تم اختبارهم بطریقة عشوائیة و التي شملت  14إلا أنه لم یسترجع سوى 
متوسطة طویل عابد و متوسطة نوار عبد القادر و متوسطة سبع (متوسطات  3

 .)العربي
  .یمثل عدد الاستمارات الموزعة على تلامیذ السنة الرابعة متوسط ) 01(جدول رقم 

  
  

مجموعة 
  الاستمارات الكلي

الاستمارات 
  المسترجعة 

الاستمارات الغیر 
  مسترجعة 

  4  14  18  العدد
  22.22%  77.77% 100%  النسبة 

  نمن إعداد الطالبان الباحثا: المصدر 

 .یتمدرسون في قسم الرابعة متوسط تلمیذ  80: عینة البحث الرئیسیة بـ
التي قام بها الطالبان الباحثان على تلامیذ السنة الرابعة متوسط  الرئیسي تمت الدراسة

استمارة إلا أنه لم  94تلمیذ ، حیث تم توزیع  80و عددهم  ببلدیة جدیویة ولایة غیلیزان
 3استمارة ، وقد تم اختبارهم بطریقة عشوائیة و التي شملت  80یسترجع سوى 

 .)متوسطة طویل عابد و متوسطة نوار عبد القادر و متوسطة سبع العربي(متوسطات 
  .الرابعة متوسط یمثل عدد الاستمارات الموزعة على تلامیذ السنة ) 02(جدول رقم 

  
  

مجموعة 
  الاستمارات الكلي

الاستمارات 
  المسترجعة 

الاستمارات الغیر 
  مسترجعة 

  14  80  94  العدد
  14.89% 85.10% 100%  النسبة 

  من إعداد الطالبان الباحثان: المصدر 
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  :خصائص و مواصفات عینة البحث الرئیسیة 

  .بالسنة الرابعة متوسط  تلمیذ یتمدرسون 80تحتوي عینة البحث على 
  :خصائص العینة حسب متغیر الجنس 

  .یمثل توزیع أفراد عینة البحث حسب الجنس ) 03(جدول رقم 

  النسبة المئویة   عدد التلامیذ   الجنس 
  55%  44  إناث
  45%  36  ذكور

 100%  80  المجموع
  من إعداد الطالبان الباحثان : المصدر 

توزیع أفراد عینة البحث حسب الجنس حیث بلغ ) 3(نلاحظ من خلال الجدول رقم 
و بلغ ) 45%(بنسبة ) 36(و بلغ عدد الذكور ) 55%(و بنسبة ) 44(عدد الإناث 
  .تلمیذ و تلمیذة  80الحجم الكلي 

  .یبین توزیع أفراد عینة البحث حسب الجنس ) 01(الشكل رقم 

  
  من إعداد الطالبان الباحثان: المصدر 

45%
55%

0%0%

الجنس

ذكر أنثى
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 :متغیرالسن خصائص العینة حسب 

  .توزیع أفراد العینة حسب السن ) 04(جدول رقم 

  النسبة المئویة   عدد التلامیذ  السن 
  13.75%  11  سنة  14
  65%  52  سنة 15
 %21.25  17  سنة 16

 100%  80  المجموع
 SPSS Vمن إعداد الطالبان الباحثان اعتمادا على مخرجات البرنامج الإحصائي : المصدر 

25  

 15توزیع أفراد العینة حسب السن حیث بلغ غالبیة التلامیذ سن ) 4(الجدول رقم  یمثل
بنسبة ) 11(سنة بلغ عددهم  14بینما بسن ) 65%(و بنسبة ) 52(سنة بمجموع 

  ).21.25%(بنسبة ) 17(سنة بلغ عددهم  16و بسن ) %13.75(
  توزیع أفراد العینة حسب السنیبین ) 02(الشكل رقم 

 

64%

25%

11%

السن 
سنة14 سنة15 سنة16
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  من إعداد الطالبان الباحثان :المصدر 

  
  

یمثل دراسة الفرق في عینة البحث خلال متغیر السن باستعمال اختبار ت ) 5(جدول رقم 
  .ستیودنت لعینة واحدة 

المتوسط   المتغیر 
  الحسابي 

الانحراف 
  المعیاري 

ت ستیودنت 
  لعینة واحد

درجة 
  الحریة 

قیمة 
sig 

  الدلالة

لا یوجد فرق   0.259  79  1.136  0.590  15.07  السن
  دال

 SPSS Vمن إعداد الطالبان الباحثان اعتمادا على مخرجات البرنامج الإحصائي : المصدر 
25.  

في دراسة الفرق لعینة البحث الرئیسیة في متغیر السن ، ) 05(خلال الجدول رقم  من
 و هذا) 1.664(و هي أصغر من الجدولیة) 1.136(نلاحظ أن قیمة ت ستیودنت 

نجد أنها تساوي  sigیدل عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة و من خلال قیمة 
ما یطمئن و منه لا یوجد فرق دال إحصائیة ) 0.05(و التي هي أكبر من ) 0.259(

  .الطالبان الباحثان إلى أن متغیر السن لن یؤثر على نتائج الدراسة

 :  مجالات البحث. 3.1
  أجریت الدراسة على مجموعة من تلامیذ الرابعة متوسط : المجال البشري. 1.3.1

إناث  15(ذكور، متوسطة طویل عابد 36إناث  44منهم تلمیذ 80و البالغ عددهم 
متوسطة سبع )ذكور 12/إناث 18(،متوسطة نوار عبد القادر )ذكور11و

  ).ذكور13/إناث11(العربي
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في مختلف متوسطات بلدیة جدیویة ولایة  أجریت الدراسة :المجال المكاني. 2.3.1
غلیزان و هي متوسطة طویل عابد و متوسطة نوار عبد القادر و متوسطة سبع العربي 

. 
هو الوقت المخصص لإجراء الدراسة الأساسیة فكانت في :المجال الزمني . 3.3.1

  .30/05/2023إلى  15/12/2022و كانت بدایة من  2022/2023الموسم 
  
  
 

 : متغیرات البحث. 4.1
  : تضمن البحث المتغیرات الآتیة

 :  المتغیر المستقل
  .  التفاعل الاجتماعي: ویتمثل في

 : لمتغیر التابعا

  . الصحة النفسیة: ویتمثل في
  
  

 :  ضبط متغیرات البحث.1.4.1
إن أي دراسة میدانیة تتطلب ضبط للمتغیرات قصد التحكم فیها من جهة ، وعزل    

بقیة المتغیرات الأخرى ، حتى لا تؤثر في نتائج البحث، وبدون هذا تصبح النتائج التي 
توصل إلیها الطالبان الباحثان مستعصیة على التحلیل والتصنیف و التفسیر ، ویذكر 

راتب أنه یصعب على الباحث أن یعترض على محمد حسن علاوي وأسامة كامل 
تواتي، (.المسببات الحقیقیة للنتائج ، بدون ممارسة الباحث لإجراءات الضبط الصحیحة

 )177، صفحة 2008
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المتغیرات التي تؤثر في المتغیر أن )386، صفحة 1985فان دالین، (كما یذكر    
التابع ، والتي من الواجب ضبطهـا ، هي المؤثـرات الخارجیـة ، والمؤثـرات التي ترجـع 

 .إلى الإجراءات التجریبیـة ، و المؤثرات التي ترجع إلى تجمع العینة  
  :و انطلاقا من هذه الاعتبارات عمل الطالبان الباحثان على ضبط متغیرات البحث

راف الطالبان الباحثان  بنفسهما على توزیع الاستبیان على التلامیذ و الحرص إش -
  .على استرجاعهما وكذا مصداقیة الأجوبة 

  

  

  

  ) : المحرجة (المتغیرات المشوشة .2.4.1

حاول الطالبان الباحثان التحكم في المتغیرات الدخیلة أو المحرجة و ذلك بضبطها و 
بأن ) 137ص1987عودة ملكاوي،(تحدیدیها و السیطرة علیها و هذا ما یؤكده 

المتغیر الدخیل نوع الدخیل نوع من المتغیر الذي لا یدخل في تصمیم البحث ، و لا 
ئج البحث تأثیرا غیر مرغوب فیه و لا یخضع لسیطرة الباحث و لكن یؤثر في نتا

یستطیع الباحث ملاحظة المتغیر أو قیاسه لكن یفترض وجود عدد من المتغیرات 
الدخیلة و تؤخذ بعین الاعتبار عند مناقشة النتائج و تفسیرها ، و علیه یجب تحدید 

لامة وفیما یلي عرض لأهم المتغیرات التي تهدد الس. هذه المتغیرات و السیطرة علیها 
  :الداخلیة و الخارجیة للبحث

  : ظروف الدراسة و العوامل المصاحبة لها  -
  .لم یتعرض البحث خلال مدة الدراسة لأي طارئ ، أو حادث عرقل سیرها 

  .السیطرة على أداة القیاس  -
طمأنة المبحوثین على سریة المعلومات و أنها ستستخدم فقط للبحث العلمي من  -

  .أجل أهمیة النتائج في الدراسة 
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  :خطوات بناء و جمع البیانات .5.1

  : الدراسة الاستطلاعیة : الخطوة الأولى .1.5.1

لقد حرص الطالبان الباحثان خلال هذا الفصل على تحدید طبقا لطبیعة البحث و 
ات إنجازه المیدانیة أهم الادوات التي بالإمكان استخدامها قصد الحصول على متطلب

قدر من المعلومات تقي بالأغراض المنشودة و في هذا السیاق الأفراد الذین یقصدهم 
الطالبان الباحثان التلامیذ  و في هذا الصدد یشیر إخلاص محمد و مصطفى حسین 

تكلفتها و بنوع المفحوصین الذین تلائمهم و  بضرورة درایة الباحث لمواصفات الاداة و
متطلبات تطبیقها و طبیعة البیانات التي تؤذي إلیها من حیث ممیزاتها و حدودها و 

بالإضافة إلى ذلك أن یكون مدربا على كیفیة  موضوعتیهامدى صدقها و ثباتها و 
لاص و حسین إخ(استخدام تلك الأدوات و أعدادها و تفسیر البیانات التي تؤدي إلیها 

  ).143،ص2000،
  :وقد قام الطالبان الباحثان بإنجاز الدراسة الاستطلاعیة على ممر من الخطوات التالیة

تمثلت في قیام الطالبان الباحثان باستطلاع رأي الخبراء ، إلى جانب الاعتماد على 
كیر المصادر و المراجع و الدراسات السابقة و البحوث المشابهة بغرض التحلیل و التف

المنطقي لأهم المتغیرات التي سیتم التطرق إلیها في الدراسة و قد تم إعداد استبان 
التفاعل الاجتماعي و مقیاس الصحة النفسیة  و تم عرضها على مجموعة من الخبراء 
قصد اختیار الاستبیان في صورته النهائیة و التي تفي بالغرض المنشود ، وقد أجمع 

  بیان للتطبیق على عینة البحث المحكمین عن مناسبة الاست
 

الأسس العلمیة للاختبارت في هذه الفترة ، تناول الطالبان الباحثان الاستبیان المختار 
بالتجریب للتاكد من ثقلها العلمي ، حیث تم اختیار عینة عشوائیة من نفس مجتمع 

  .البحث من أجل استخراج المعاملات العلمیة للاستبیان المستخدم في البحث 

  : الإطلاع على الأدب التروبوي : الخطوة الثانیة .2.5.1
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تعتبر أول مرحلة قمنا بها لتصمیم و بناء الاستبیانات ، و ذلك باعتبار أن الخاصیة 
المقاسة ینبغي أن تستند على أساس نظري یفسرها ، وقد تضمن الأدب التربوي مختلف 

لها علاقة بموضوع  الدراسات و المواضیع و الكتب و المجلات و دوریات التي
  .التفاعل الاجتماعي و الصحة النفسیة 

تهدف هذه المرحلة أساسا إلى تعمیق فهم الطالبان الباحثان لموضوع البحث من ناحیة 
الإلمام بموضوع التفاعل الاجتماعي و الصحة النفسیة و قد استعنا بمراجع عدیدة و 

  .التي تم إدراجها في مراجع الدراسة 

  

  : الاطلاع على المقاییس و الاختبارات : الخطوة الثالثة .3.5.1

بعد ذلك تم الإطلاع على مختلف الاستبیانات و المقاییس النفسیة التي أعدت لقیاس 
الصحة النفسیة و درجة التفاعل الاجتماعي ، كما تم الإطلاع على الدراسات السابقة 

مستخدمة لقیاس التفاعل الاجتماعي و التي أفادتنا كثیرا في التعرف على الأدوات ال
  .رابعة متوسط الالصحة النفسیة لدى تلامیذ السنة 

  : صیاغة الصورة النهائیة للأداة و عرضها على المحكمین :الخطوة الرابعة .4.5.1

بعد صیاغة بنود استبیان التفاعل الاجتماعي في محاوره الثلاث و مقیاس الصحة 
 5م عرضها على مجموعة من المحكمین بلغ عددهم النفسیة في محاوره الخمسة و ت

  .محكمین من معهد التربیة البدنیة و الریاضیة بجامعة مستغانم 

و لقد اتفقوا بنسبة عالیة أن المقیاسین یتناسبان مع إشكالیة الدراسة و فرضیتها ، و 
بنودها تخدم محاور المقیاسین ، و قد تم الغاء بعض البنود من استبیان التفاعل 
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الاجتماعي و تغییر عنوان المحور الثاني بناءا على آراء المحكمین ، بعد ذلك قام 
  .الطالبان الباحثان بتعدیل أداة جمع البیانات على آراء المحكمین 

  : مقیاس التفاعل الاجتماعي: أولا 

قام الطالبان الباحثان بإعداد مقیاس التفاعل الاجتماعي، وقد تكون في صورته النهائیة 
  : محاور و هي 3سؤال وهي موزعة إلى  20من 

  .6إلى  1المحور الاول التواصل الاجتماعي من 

إلى  7المحور الثاني علاقة الأستاذ بالمتعلم خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة من 
13.  

الاجتماعي للتلمیذ خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة مع فاعل المحور الثالث الت
  .20إلى  14زملاء من الأستاذ و 

  :مقیاس الصحة النفسیة : ثانیا 

عبارة  40،والذي یتضمن 1983، سنة  kammann et flettوقد تم اعداده من قبل 
 :  محاور وهي) 5(موزعة على خمسة ) سؤال(

 .   الثقة بالنفس -
 .التفاؤل -
 . وضوح التفكیر -
 .الشعور بالسعادة و الرضا -
 والتفاعل معهم    العلاقة بالاخرین -

 :  مفتاح تصحیح مقیاس الصحة النفسیة
 .  عبارة موزعة على خمسة محاور) 40(محتوى المقیاس على 
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 .عبارات ) 09(الثقة بالنفس ویحتوي: المحور الاول
 .عبارات ) 08(التفاؤل ویحتوي على : المحور الثاني
 .عبارات ) 08(الوضوح التفكیر ویحتوي على : المحور الثالث
 .عبارات) 06(الشعور بالسعاد والرضا و یحتوي على : المحور الرابع

 .عبارات) 09(العلاقة بالأخرین والتفاعل معهم یحتوي على : المحور الخامس
  : صدق الاتساق الداخلي .5.5.1

" بیرسون" تم التحقق من صدق الاتساق الداخلي من خلال حساب معامل الارتباط 
على أنه قوة الارتباط " و هذا ما یؤكده الأغا ، محمود  للمقیاس و بین كل محاوره ،

بین درجات كل مستوى من مستویات الاهداف و درجة الاختبار الكلیة و كذلك درجة 
الأغا ( ارتباط كل فقرة من فقرات الاختبار بمستوى الاهداف الكلي الذي ینتمي إلیه 

  ) .1999إحسان محمود ، 
  

  :استبیان التفاعل الاجتماعي 
  التواصل الاجتماعي: المحور الاول 

  یبین صدق الاتساق الداخلي لمحور التواصل الاجتماعي) 06(جدول رقم 
  مع المقیاس  مع المحور  الفقرات  الرقم

معامل 
  الارتباط

القیمة 
  الاحتمالیة

معامل 
  الارتباط

القیمة 
  الاحتمالیة

  0.000  0.890**  0.000  0.949** هل شعورك جمیل خلال ممارسة الأنشطة البدنیة و الریاضیة  1

هل ممارسة النشاط البدني یساهم في تقویة شخصیتك داخل   2
 الجماعة 

**0.810  0.071  0.310  0.293  

  0.227  0.581  0.427  0.404 عند تفوقي دائما ما أجد نفسي مجل شكر من طرف الأستاذ  3

  0.212  0.596  0.615  0.325 أحرص على مشاركة الآخرین في أفراحهم و أحزانهم  4

من خلال حصة التربیة البدنیة و الریاضیة هل تحافظ على   5
 نفس العلاقة مع زملائك خارج الحصة

**0.679  0.138  0.656  0.157  

  0.391  0.433  0.034  0.847** هل تجد نفسك شخص اجتماعي في وسطك المدرسي   6
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 SPSS Vمن إعداد الطالبان الباحثان اعتمادا على مخرجات البرنامج الإحصائي  :المصدر 
25  

معامل الارتباط بین كل فقرة من فقرات هذا المحور و ) 06(یوضح الجدول رقم 
المتعلق بمتغیر التواصل الاجتماعي ،و الذي یبین أن معاملات الارتباط دالة عند 

بالنسبة للعلاقة مع المحور الخاص حیث بلغت  0.01و  0.05مستوى الدلالة 
و اما بالنسبة للعلاقة مع المقیاس  0.949و أعلى قیمة  0.325بالسؤال  أقل قیمة   
بذلك یعتبر المحور صادقا لما  0.890و أعلى قیمة و  0.310ككل بلغت أقل قیمة  

  .وضع لقیاسه
  

  

  .یة و الریاضیةعلاقة الأستاذ بالمتعلم خلال حصة التربیة البدن: المحور الثاني
یبین صدق الاتساق الداخلي لمحور علاقة الأستاذ بالمتعلم خلال حصة التربیة ) 07(جدول رقم 

  .البدنیة والریاضیة
  مع المقیاس  مع المحور  الفقرات  الرقم

معامل 
  الارتباط

القیمة 
  الاحتمالیة

معامل 
  الارتباط

القیمة 
  الاحتمالیة

  0.077  0.765  0.053  *0.806 حصة التربیة البدنیة و الریاضیةهل تطبق كل أوامر الأستاذ في   1

هل یبادر أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة في إیجاد الحلول التي   2
 تواجهكم في حیاتكم الشخصیة

0.733  0.097  0.466  0.352  

  0.239  0.568  0.228  0.579 اتصال بینك و بین الأستاذ خارج حصة التربیة البدنیة و الریاضیة  3

تشعر بالملل من أسلوب أستاذك في تدریس حصة التربیة البدنیة    4
 و الریاضیة 

0.372  0.467  0.328  0.525  

إذا مانت لدیك ضغوط عائلیة فهل أستاذ التربیة البدنیة و   5
 الریاضیة له دور في تخفیفها 

0.312  0.706  0.325  0.809  

  0.254  0.554  0.379  0.443هل تعتبر قساوة الأستاذ في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة   6
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 شيء إیجابي على نفسیة التلمیذ

هل یساهم تواصل استاذ التربیة البدنیة و الریاضیة مع التلامیذ   7
 في تحسین سلوكهم مع باقي الأساتذة

0.491  0.323  0.346  0.583  

 SPSS Vمن إعداد الطالبان الباحثان اعتمادا على مخرجات البرنامج الإحصائي  :المصدر 
25  

معامل الارتباط بین كل فقرة من فقرات هذا المحور و ) 07(یوضح الجدول رقم 
،و الذي علاقة الأستاذ بالمتعلم خلال حصة التربیة البدنیة و الریاضیةالمتعلق بمتغیر 

حیث بلغت  0.01و  0.05عند مستوى الدلالة یبین أن معاملات الارتباط دالة 
و أعلى قیمة   0.312بالنسبة للعلاقة مع المحور الخاص بالسؤال  أقل قیمة  

و أعلى قیمة  0.325و اما بالنسبة للعلاقة مع المقیاس ككل بلغت أقل قیمة   0.806
  .بذلك یعتبر المحور صادقا لما وضع لقیاسه  0.765و 
 

الاجتماعي للتلمیذ خلال حصة التربیة البدنیة و الریاضیة مع الأستاذ  علفاالت: المحور الثالث 
  . و زملاء

یبین صدق الاتساق الداخلي لمحور التواصل الاجتماعي للتلمیذ خلال حصة ) 08(جدول رقم 
  التربیة البدنیة و الریاضیة مع الأستاذ و زملاء

  
  مع المقیاس  مع المحور  الفقرات  الرقم

 معامل
  الارتباط

القیمة 
  الاحتمالیة

معامل 
  الارتباط

القیمة 
  الاحتمالیة

  0.009  0.986  0.320  0.493 یتیح الأستاذ لجمیع التلامیذ فرص المحاولة في الحصة  1

هل یساعدك النشاط البدني الریاضي في المیل و كسب علاقات   2
 طبیة مع الزملاء 

0.345  0.64  0.312  0.098  

  0.043  *0.825  0.202  0.606 زملائك لك في الحصةهل تتقبل انتقادات   3

  0.463  0.375  0.047  *0.816 هل یمكننك قیادة الفریق و إعطاء كل فرد مسؤولیة  4

  0.520  0.380  0.756  0.316 هل تتطوع لتحمل المسؤولیة من أجل العمل الجماعي  5
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هل تستطیع التأثیر في الأخرین من خلال بث روح التعاون   6
 في الفریق

0.736  0.095  0.360  0.125  

هل تعطي اهتمام كبیر للنصائح التي یقدمها لك أستاذ التربیة   7
 البدنیة و الریاضیة

0.832*  0.040  0.763  0.78  

 SPSS Vمن إعداد الطالبان الباحثان اعتمادا على مخرجات البرنامج الإحصائي : المصدر 
25  

معامل الارتباط بین كل فقرة من فقرات هذا المحور و ) 08(یوضح الجدول رقم 
الاجتماعي للتلمیذ خلال حصة التربیة البدنیة و الریاضیة مع  فاعلالتالمتعلق بمتغیر 
و  0.05و الذي یبین أن معاملات الارتباط دالة عند مستوى الدلالة ، الأستاذ و زملاء

و  0.316قة مع المحور الخاص بالسؤال  أقل قیمة حیث بلغت بالنسبة للعلا 0.01
و   0.312و اما بالنسبة للعلاقة مع المقیاس ككل بلغت أقل قیمة  0.832أعلى قیمة 

  .بذلك یعتبر المحور صادقا لما وضع لقیاسه  0.986أعلى قیمة و 
  

  الصدق البنائي 
  :یبین الصدق البنائي لاستبیان التفاعل الاجتماعي ) 09(جدول رقم 
  القیمة الاحتمالیة   معامل الارتباط  المحاور 

  0.000  0.927**  المحور الأول 
  0.011 0.656*  المحور الثاني

  0.000  0.868**  المحور الثالث 
 SPSS Vمن إعداد الطالبان الباحثان اعتمادا على مخرجات البرنامج الإحصائي : المصدر 

25  

معامل الارتباط  ترواحت قیمته ما بین أن قیمة معامل ) 09(نلاحظ  من الجدول رقم 
مما یدل على تمتع كل المحاور بدرجة عالیة من الصدق البنائي  )0.868-0.927(

و هذا ما یؤكد على ارتفاع معامل الصدق البنائي الكلي للمقیاس  و هذا ما یطمئن 
  .الطالبان الباحثان على تطبیقه على عینة البحث 
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  : ثبات المقیاس 

  : كرونباخ ألفا  –أ 
  : لمحاور استبیان التفاعل الاجتماعي) ألفا كرونباخ ( یبین معامل الثبات الكلي ) 10(جدول رقم 
  Cronbach’s Alpha  المحاور 

  0.727  المحور الأول 
  0.268  المحور الثاني

  0.690  المحور الثالث 
  0.812  المقیاس ككل 

 SPSS Vمن إعداد الطالبان الباحثان اعتمادا على مخرجات البرنامج الإحصائي  :المصدر 
  .)08،06،04،02(أنظر الملحق رقم 25

أن قیمة معامل ألفا كرونباخترواحت قیمته ما بین ) 10(نلاحظ من الجدول رقم 
مما یدل على تمتع كل المحاور بدرجة عالیة من الثبات و هذا ما ) 0.690-0.268(

، و هذا ما یطمئن )0.812(ى ارتفاع معامل الثبات الكلي للمقیاس، حیث بلغ یؤكد عل
  .الطالبان الباحثان على تطبیقه على عینة البحث

  : التجزئة النصفیة -ب

یبین معامل الارتباط الكلي لاستبیان التفاعل الاجتماعي باستخدام التجزئة ) 11(جدول رقم 
  النصفیة 

  التجزئة النصفیة  المحاور 
معامل 
  الارتباط

 )Spearman-brown ( معامل
  الارتباط بعد التصحیح 

  0.804  0.669  المحور الأول 
  0.746  0.595  المحور الثاني

  0.683  0.515  المحور الثالث 
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  0.836  0.718  المقیاس ككل 
 SPSS Vمن إعداد الطالبان الباحثان اعتمادا على مخرجات البرنامج الإحصائي : المصدر 

  .)09،07،05،03(الملحق رقم  أنظر25

) 0.683-0.804(أن معاملات ثبات المقیاس تراوحت بین ) 11(یبین الجدول رقم 
و هذا یشیر إلى معامل ارتباط قوي ) 0.836(في حین بلغت قیمته في المقیاس ككل 

مما یدل على أن الاستبیان یتمتع بدرجة عالیة من الثبات ما یطمئن الطالبان الباحثان 
  .بیقها على عینة البحث إلى تط

وفي ضوء ما سبق یجد الطالبان الباحثان أن الصدق والثبات قد تحققا بدرجة متوسطة 
وعالیة في استبیان التفاعل الاجتماعي و یمكن أن تطمئن الطالبان الباحثان لتطبیق 

  .الاداة على عینة البحث
  
  
  
  

  مقیاس الصحة النفسیة : الاستبیان الثاني 
  :الأول المحور 

  .یبین صدق الاتساق الداخلي لمحور الثقة بالنفس) 12(رقم 
  مع المقیاس  مع المحور  الفقرات  الرقم

معامل 
  الارتباط

القیمة 
  الاحتمالیة

معامل 
  الارتباط

القیمة 
  الاحتمالیة

استطیع ان اتعامل بمهارة مع اي مشكلة تصادفني او   1
 تعترض امامي

0.807  0.052  0.631  0.179  

  0.227  0.581  0.009  **0.922 نفسي واقدرها حق قدرهااقیم   2

  0.230  0.370  0.511  0.339 یمتلكني احساس قوي بالفشل والاخفاق  3

  0.150  0.390  0.213  0.368 أشعر بانني عاجز ولا حیلة لي  4
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لدى إحساس باني ضئیل القدر ولیست هناك فائدة في   5
 حیاتي

0.584  0.224  0.434  0.390  

  0.02  0.900  0.245  0.375 باستطاعتي ان افعل ما اریدهأعتقد ان   6

  0.095  0.592  0.092  0.620 یشعر الاخرون بأهمیتي بالنسبة لهم  7

  0.146  0.410  0.107  0.449 انا واثق من نفسي ومن قدراتي  8

تسیر حیاتي على وفق روتین معین لا یختلف لاي   9
 سبب

0.600  0.023  0.783  0.001  

 SPSS Vمن إعداد الطالبان الباحثان اعتمادا على مخرجات البرنامج الإحصائي  :المصدر 
25  

معامل الارتباط بین كل فقرة من فقرات هذا المحور و ) 12(یوضح الجدول رقم 
المتعلق بمتغیر الثقة بالنفس ، و الذي یبین أن معاملات الارتباط دالة عند مستوى 

حیث بلغت بالنسبة للعلاقة مع المحور الخاص بالسؤال أقل  0.01و  0.05الدلالة 
و اما بالنسبة للعلاقة مع المقیاس ككل بلغت أقل  0.922و أعلى قیمة   0.339قیمة 
  .بذلك یعتبر المحور صادقا لما وضع لقیاسه  0.900و أعلى قیمة و  0.370قیمة 

  
  

 التفاؤل:المحور الثاني 
  .الاتساق الداخلي لمحور التفاؤل یبین صدق) 13(جدول رقم 

  مع المقیاس  مع المحور  الفقرات  الرقم
معامل 
  الارتباط

القیمة 
  الاحتمالیة

معامل 
  الارتباط

القیمة 
  الاحتمالیة

  0.279  0.531  0.425  0.347 تسیر حیاتي على النحو الذي كنت اتمناه  1

  0.420  0.366  0.456  0.346 اشعر وكان افضل سنوات حیاتي  قد انقضت  2

  0.191  0.618  0.55  0.802 اتمني لو ان اغیر جانبا ما من حیاتي  3

  0.014  *0.903 0.011  *0.915 یبدو مستقبلي باهرا  4
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  0.247  0.561  0.208  0.600 اشعر بالرضا والراحة لما حقته في حیاتي  5

  0.412  0.356  0.523  0.330 یغمرني احساس بالتفاؤل  6

  0.083  0.754  0.087  0.748 والاستیاء من كل ما حولياشعر بالسخط   7

  0.034  0.568*  0.040  0.553 یمتلكني شعور بالیأس  8

 SPSS Vمن إعداد الطالبان الباحثان اعتمادا على مخرجات البرنامج الإحصائي : المصدر 
25  

 معامل الارتباط بین كل فقرة من فقرات هذا المحور والمتعلق) 13(یوضح الجدول رقم 
      0.05العمل، والذي یبین أن معاملات الارتباط دالة عند مستوى الدلالة  التفاؤلبمتغیر 

و  0.330حیث بلغت بالنسبة للعلاقة مع المحور الخاص بالسؤال أقل قیمة  0.01و 
و   0.356و اما بالنسبة للعلاقة مع المقیاس ككل بلغت أقل قیمة  0.915أعلى قیمة 
  .ك یعتبر المحور صادقا لما وضع لقیاسهو بذل 0.903أعلى قیمة 

  
  
  
  

 

 .وضوح التفكیر: المحور الثالث
  .یبین صدق الاتساق الداخلي لمحور وضوح التفكیر) 14(جدول رقم 

  مع المقیاس  مع المحور  الفقرات  الرقم
معامل 
  الارتباط

القیمة 
  الاحتمالیة

معامل 
  الارتباط

القیمة 
  الاحتمالیة

بالعمل اي شئ مهما كانت قیمته  لا اكثرت او ابالي  1
 فكرت فیه

0.347  0.425  0.531  0.279  

  0.420  0.366  0.456  0.346 اوزع طاقتي ومجهودي على المواقف التي افكر فیها  2
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  0.191  0.618  0.55  0.802 تسیر افكاري في حلقة مفرغ لا جدوي منها  3

  0.014  *0.903 0.011  *0.915 ارى ان فكري مشوش و مضطرب  4

تسیر حیاتي على وفق روتین معین لا یختلف لاي   5
 سبب

0.600  0.208  0.561  0.247  

  0.412  0.356  0.523  0.330 یتسم تفكیري بالوضوح و الابداع  6

اذا ما قررت القیام بعمل ما فإنني ابدي قدرا كبیرا من   7
 الحماس له

0.748  0.087  0.754  0.083  

  0.187  0.374  0.001  0.804** اتسم بصفاء الذهن وحدة الادراك  8

 SPSS Vمن إعداد الطالبان الباحثان اعتمادا على مخرجات البرنامج الإحصائي : المصدر 
25  

معامل الارتباط بین كل فقرة من فقرات هذا المحور و ) 14(یوضح الجدول رقم 
،و الذي یبین أن معاملات الارتباط دالة عند مستوى  وضوح التفكیرالمتعلق بمتغیر 

حیث بلغت بالنسبة للعلاقة مع المحور الخاص بالسؤال  أقل  0.01و  0.05الدلالة 
و اما بالنسبة للعلاقة مع المقیاس ككل بلغت  0.915و أعلى قیمة   0.330قیمة  

و بذلك یعتبر المحور صادقا لما وضع  0.903و أعلى قیمة    0.356أقل قیمة 
  .لقیاسه

  
  
  
  

  .الشعور بالسعادة والرضا: الرابع المحور
  .یبین صدق الاتساق الداخلي لمحور الشعور بالسعادة والرضا) 15(جدول رقم 

  مع المقیاس  مع المحور  الفقرات  الرقم
معامل 
  الارتباط

القیمة 
  الاحتمالیة

معامل 
  الارتباط

القیمة 
  الاحتمالیة



 منھجیة البحث                               الفصل الأول                       : الباب الثاني 
 

78 
 

  0.279  0.531  0.425  0.347 ابتسم واضحك كثیرا  1

  0.420  0.366  0.456  0.346 اظل مشدود  ومتوتر في مواقف مختلفة  2

یضیق صدري بسرعة حتى وان لم یكن هناك ما   3
 یستدعي ذلك

0.802  0.55  0.618  0.191  

  0.001  0.912* 0.011  0.902 اشعر بالملل والاكتاب  4

  0.247  0.561  0.208  0.600 امیل بطبعي الى البشاشة والمرح والسرور  5

  0.412  0.344  0.523  0.344 یعد هناك ما یمثل الكثیر من البهجة بالنسبة لي لم  6

 SPSS Vمن إعداد الطالبان الباحثان اعتمادا على مخرجات البرنامج الإحصائي : المصدر 
25  

معامل الارتباط بین كل فقرة من فقرات هذا المحور و ) 15(یوضح الجدول رقم 
، و الذي یبین أن معاملات الارتباط دالة عند  والرضاالشعور بالسعادة المتعلق بمتغیر 
حیث بلغت بالنسبة للعلاقة مع المحور الخاص  0.01و  0.05مستوى الدلالة 

و اما بالنسبة للعلاقة مع المقیاس  0.902و أعلى قیمة    0.345بالسؤال  أقل قیمة  
ر صادقا لما و بذلك یعتبر المحو  0.912و أعلى قیمة   0.344ككل بلغت أقل قیمة 

  .وضع لقیاسه

  

  

  

 

  

 .العلاقة بالأخرین والتفاعل معهم: المحور الخامس
  .یبین صدق الاتساق الداخلي لمحور العلاقة بالأخرین والتفاعل معهم) 16(جدول رقم 
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  مع المقیاس  مع المحور  الفقرات  الرقم
معامل 
  الارتباط

القیمة 
  الاحتمالیة

معامل 
  الارتباط

القیمة 
  الاحتمالیة

  0.279  0.531  0.425  0.347 ارى ان الاخرین یحبونني ویثقوني بي  1

  0.420  0.366  0.456  0.346 اشعر انني قریب جدا ممن حولي  2

  0.191  0.618  0.55  0.802 ارى ان الاخرین یفهمونني جیدا  3

  0.014  0.911 0.011  0.921 احب الاخرین واحن علیهم  4

  0.247  0.561  0.208  0.600 الجماعيافضل العمل الفردي على العمل   5

اتمیز برفع الكلفة عن الاخرین واتعامل معهم بكل   6
 بساطة ووضوح

0.340  0.523  0.347  0.412  

  0.082  0.750  0.087  0.748 انا منطوي على نفسي  7

  0.006  **0.690  0.002  **0.741 فقدت اهتمامي بالأخرین ولم تعد تشغلني امورهم  8

  0.012  0.652*  0.006  **0.698 یفضلون الابتعاد عني یبدو ان الاخرین  9

 SPSS Vمن إعداد الطالبان الباحثان اعتمادا على مخرجات البرنامج الإحصائي : المصدر 
25  

معامل الارتباط بین كل فقرة من فقرات هذا المحور و ) 16(یوضح الجدول رقم 
یبین أن معاملات الارتباط ، والذي العلاقة بالأخرین والتفاعل معهمالمتعلق بمتغیر 

حیث بلغت بالنسبة للعلاقة مع المحور  0.01و  0.05دالة عند مستوى الدلالة 
اما بالنسبة للعلاقة مع   0.921و أعلى قیمة   0.340الخاص بالسؤال أقل قیمة 

و بذلك یعتبر المحور  0.911و أعلى قیمة   0.347المقیاس ككل بلغت أقل قیمة 
  .سهصادقا لما وضع لقیا
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  :الصدق البنائي
  . یبین الصدق البنائي لمقیاس الصحة النفسیة 17جدول رقم 
  القیمة الاحتمالیة   معامل الارتباط  المحاور 

  0.001  **0.775  الثقة بالنفس

  0.012  *0.651  التفاؤل

  0.715  0.107  وضوح التفكیر

  0.016  *0.627  الشعور بالسعادة والرضا

والتفاعل العلاقة بالأخرین 
  معهم

0.924**  0.000  

 SPSS Vمن إعداد الطالبان الباحثان اعتمادا على مخرجات البرنامج الإحصائي : المصدر 
25  

قیمته ما بین  أن قیمة معامل معامل الارتباط  ترواحت) 17(نلاحظ  من الجدول رقم 
مما یدل على تمتع كل المحاور بدرجة عالیة من الصدق البنائي      )  0.107-0.924(

و هذا ما یؤكد على ارتفاع معامل الصدق البنائي الكلي للمقیاس  و هذا ما یطمئن 
  .الطالبان الباحثان على تطبیقه على عینة البحث 
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  :ثبات المقیاس 
  : ألفا كرونباخ  –أ 

  : لمحاور مقیاس الصحة النفسیة) ألفا كرونباخ ( یبین معامل الثبات الكلي ) 18(جدول رقم 
  Cronbach’s Alpha  المحاور 

  0.760  الثقة بالنفس

  0.497  التفاؤل

  0.739  وضوح التفكیر

  0.608  الشعور بالسعادة والرضا

  0.766  العلاقة بالأخرین والتفاعل معهم
  0.685  المقیاس ككل 

 SPSS Vمن إعداد الطالبان الباحثان اعتمادا على مخرجات البرنامج الإحصائي : المصدر 
 .)20،18،16،14،12،10(أنظر الملحق رقم 25

أن قیمة معامل ألفا كرونباخترواحت قیمته ما بین ) 18(نلاحظ  من الجدول رقم 
مما یدل على تمتع كل المحاور بدرجة عالیة من الثبات  و هذا )  0.497-0.766(

، و هذا ما ) 0.685(ما یؤكد على ارتفاع معامل الثبات الكلي للمقیاس ، حیث بلغ 
  .یطمئن الطالبان الباحثان على تطبیقه على عینة البحث 
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  :التجزئة النصفیة  -ب

  یبین معامل الارتباط الكلي لمقیاس الصحة النفسیة باستخدام التجزئة النصفیة ) 19(جدول رقم 

  التجزئة النصفیة  المحاور 
معامل 
  الارتباط

 )Spearman-brown ( معامل
  الارتباط بعد التصحیح 

  0.733  0.579  الثقة بالنفس

  0.444  0.286  التفاؤل

  0.680  0.515  وضوح التفكیر

  0.458  0.297  بالسعادة والرضاالشعور 

  0.963  0.927  العلاقة بالأخرین والتفاعل معهم
  0.837  0.720  المقیاس ككل 

 SPSS Vمن إعداد الطالبان الباحثان اعتمادا على مخرجات البرنامج الإحصائي : المصدر 
  .)21،19،17،15،13،11(أنظر الملحق رقم 25

) 0.444-0.963(معاملات ثبات المقیاس تراوحت بین  أن)  19(یبین الجدول رقم
و هذا یشیر إلى معامل ارتباط قوي ) 0.837(في حین بلغت قیمته في المقیاس ككل 

مما یدل على أن الاستبیان یتمتع بدرجة عالیة من الثبات ما یطمئن الطالبان الباحثان 
  .إلى تطبیقها على عینة البحث 

الطالبان الباحثان أن الصدق و الثبات قد تحققا بدرجة و في ضوء ما سبق یجد 
متوسطة و عالیة في استبیان التفاعل الاجتماعي و الصحة النفسیة و یمكن أن تطمئن 

  .الطالبان الباحثان لتطبیق الاداة على عینة البحث 



 منھجیة البحث                               الفصل الأول                       : الباب الثاني 
 

83 
 

  
  
  

  : موضوعیة الاختبار .. 6.5.1
إدخال العوامل الشخصیة یقصد بالموضوعیة التحرر من التحیز أو التعصب و عدم 

كما یقصدها موضوع )  332ص2003عسیوي ، (فیما یصدر الباحث من أحكام 
و في هذه . التعلیمات الخاصة بتطبیق الاختبار و حسب الدرجات و النتائج الخاصة 

  :السیاق قام الباحث بالاعتماد على الأسس التالیة من أجل السیر الحسن للتجربة 
  .الصعوبة و الغموض  عنخاصة بالاستبیان بعیدا مدى وضوح الفقرات ال -
لغة التعامل في إطار عرض و توجیه المختبرین فقد تمیزت بالبساطة و الوضوح و  -

  .غیر قابلة للتأویل 
  .محتوى الاستبیان جذاب و قصیر بحیث لا یأخذ وقت طویل في الإجابة  -
  . ترتیب الأسئلة بشكل متسلسل  -
  .بقة المرتبطة بمضمون الاستبیان مراجعة الدراسات السا -
  

  :التجربة الرئیسیة  .6.1
 3من خلال التجربة الرئیسیة قمنا بتوزیع استبیان التفاعل الاجتماعي المتكون من  

محاور و استبیان الصحة النفسیة المتكون من خمسة أبعاد على مجموعة من التلامیذ 
و حرصنا على استرجاع الاستبیانات  بمختلف المتوسطات بلدیة جدیویة لولایة غلیزان

استبیان ، تم قمنا  80استبیان و تم استرجاع  94على التلامیذ وقمنا بتوزیع حوالي 
  .بفرزها من حیث الجنس ذكور و إناث 
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 :الوسائل الإحصائیة  .7.1

الإحصاء هو ذلك العلم الذي یبحث في جمیع البیانات و تنظیمها و عرضها و  علم
و من بین التقنیات الإحصائیة المستعملة في . تحلیلها و اتخاذ القرارات بناءا علیها

  :بحثنا هي 

  النسبة المئویة.  
  المتوسط الحسابي.  
  الانحراف المعیاري.  
  الوسیط.  
 اختبار بیرسون.  
  كرونباخ اختبار ألقا.  
   اختبار التجزئة النصفیة  
  اختبار مان ویتنيman withney  لعینتین مستقلتین)u. (  
  اختبار ت ستیودنت لعینتین مستقلتین .  
  اختبار التوزیع الطبیعي لشابیرو ویلك و كومغروفسیمیروف . 
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  :خاتمة 

یمكن اعتبار هذا الفصل الذي تناولنا فیه منهجیة البحث من بین أهم الفصول التي 
ضمتها دراستنا هذه لأنه یحتوي على أهم العناصر الأساسیة التي قادتنا إلى احتواء 

إلى . أهم المتغیرات و العوامل التي كان بالإمكان أن تعیق السیر الحسن لهذه الدراسة 
یل المرشد الذي ساعدنا على تخطي كل الصعوبات و بالتالي أن هذا الفصل یعتبر الدل

الوصول إلى تحقیق أهداف البحث بطریقة منهجیة و علمیة صحیحة كما تناولنا فیه 
أهم العناصر التي تهم الدراسة بشكل كبیر ، منها المنهج ، أدوات البحث  متغیرات 

حل البحث العلمي التي إلى الدراسة الاستطلاعیة التي تعد من أهم مرا.... البحث 
ینبغي على الباحث الالتزام بها قصد جمع أكبر من المعلومات و الحقائق التي تخدم 
موضوع البحث و كذلك إلى تحقیق بعض الأغراض العلمیة و هذا بناء على الوسائل 

 .المستخدمة و في ظل المنهج المتبع

  

  

  

  

  



 

 

 

  عرض، تحلیل ومناقشة النتائج: الفصل الثاني 
  

  

  

  تمهید 

  العامة عرض و مناقشة نتائج الفرضیة .1.2

  .الأولى الجزئیة عرض و مناقشة نتائج الفرضیة .2.2

  .الثانیة  الجزئیة عرض و تحلیل نتائج الفرضیة. 3.2

  . الاستنتاجات. 4.2

 .مناقشة النتائج بالفرضیات . 5.2

  .التوصیات . 6.2
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  :تمهید 

خلال هذا الفصل سنقوم بعرض و تحلیل و مناقشة النتائج التي تم جمعها و  من
التحصیل علیها من خلال الدراسة المیدانیة التي أجریت على عینة البحث، و سنحاول 

  من خلال هذا الفصل إعطاء التفاسیر لحل الإشكالیة المطروحة 

یة و منظمة حیث سنقوم و لقد حرصنا أن تكون عملیة التحلیل و المناقشة بطریقة علم
بعرض و تحلیل النتائج الإحصائیة لاستبیان التفاعل الاجتماعي و استبیان الصحة 

  .النفسیة

  :عرض و تحلیل و مناقشة نتائج فرضیات الدراسة 

توجد علاقة ارتباطیة بین التفاعل الاجتماعي بین أستاذ التربیة : التحقق من الفرضیة العامة .1.2
  .و الصحة النفسیة و التلمیذ  ةالبدنیة و الریاضی

لتحدید طبیعة العلاقة بین التفاعل الاجتماعي و الصحة النفسیة لدى تلامیذ السنة الرابعة 
  .متوسط تم استخدام معامل الارتباط لبیرسون و الجدول التالي یوضح ذلك 

البدنیة و الریاضیة و یبین العلاقة بین التفاعل الاجتماعي بین أستاذ التربیة ) : 20(جدول رقم 
  .التلمیذ و الصحة النفسیة لدى تلامیذ السنة الرابعة متوسط

المتوسط   
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

قیمة احتمالیة   ) ر( قیمة 
sig 

  الدلالة   درجة الحریة

التفاعل 
الاجتماع

  ي

توجد علاقة   80  0.000  0.413**  0.370  3.676
( ارتباطیة 

  ) متوسطة
الصحة 
  النفسیة 

3.883  0.308  

 SPSS Vمن إعداد الطالبان الباحثان اعتمادا على مخرجات البرنامج الإحصائي : المصدر 
  .)22(أنظر الملحق رقم 25
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و التي هي ) 0.000( sigنلاحظ أن القیمة الاحتمالیة ) 20(من خلال الجدول رقم 
و هذا ما ) 0.413(المحسوبة  ، و بلغت قیمة بیرسون) 0.05(أصغر من نسبة الخطأ 

یدل على وجود علاقة ارتباطیة بین التفاعل الاجتماعي بین أستاذ التربیة البدنیة و 
الریاضیة و التلمیذ و الصحة النفسیة ، و طبیعة هذه العلاقة طردیة متوسطة لأن الاشارة 

  .كانت موجبة 

حیث  2017ین سنة و هذا ما جاء في دراسة زندي یمینة و ربعي ملیكة و نذیر نسر 
توصلت الدراسة إلى أنه توجد علاقة طردیة بین التفاعل الاجتماعي و مستوى الصحة 
النفسیة للتلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط ، و دراسة براهیمي عطاء االله وآخرون مذكرة لنیل 

حیث توصلت الدراسة إلى أن للتربیة البدنیة  2009شهادة اللیسانس، جامعة الجزائر،
یاضیة دور كبیر وهام جدا في الإدماج الاجتماعي للمراهقین، ویظهر ذلك من خلال والر 

تحویلهم إلى أحضان المجتمع متمتعین بروح المسؤولیة ، مطلعین ومنفذین لقوانین، كما 
أن الخصائص الأخلاقیة ـ الشخصیة كانت أم المهنیة ـ للأساتذة لها الأثر الواضح على 

  .التلامیذ في حیاتهم

  : عرض نتائج التوزیع الطبیعي 

اختبار التوزیع الطبیعي للبیانات في مقیاس التفاعل الاجتماعي و مقیاس الصحة ) 21(جدول رقم 
  .النفسیة 

  Kolomogrov-smirnov  المقیاس
statistic Df  sig  

  0.002  80  0.129  التفاعل الاجتماعي
  0.094  80  0.092  الصحة النفسیة

 SPSS Vمن إعداد الطالبان الباحثان اعتمادا على مخرجات البرنامج الإحصائي  :المصدر 
  .)23(أنظر الملحق رقم 25
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اعتمد الطالبان الباحثان على نتائج  50بما أم عدد الملاحظات أكثر من 
، فمن خلال الجدول رقم  Test of Kolomogorov-smirnovكولوكوفروفسمیرنوف

من خلال ) 0.05(الموضحة في الجدول هي أصغر من  sigنلاحظ أن قیم ) 21(
و هذا ما یدل على وجود فروق ) sig )0.002مقیاس التفاعل الاجتماعي حیث بلغت 

معنویة، و علیه نستخلص أن القیم أو النتائج لا تتبع التوزیع الطبیعي ، مما یعني أن 
طالبان الباحثان بدیلا البارامتري غیر متوفر و منه استخدم ال) ت(شروط استخدام مقیاس 

  .لابارامتري لا معلمي و هو مقیاس مان ویتني للمقارنة في نتائج العینتین المستقلتین 

 sigو قد بلغت قیمة ) 0.05(و أم بالنسبة لمقیاس الصحة النفسیة فهي أكبر من  
و هذا ما یدل على عدم وجود فروق معنویة، ) 0.094(بالنسبة لمقیاس الصحة النفسیة 

یه نستخلص أن القیم أو النتائج تتبع التوزیع الطبیعي ، مما یعني أن شروط استخدام و عل
البارامتري  متوفر و منه استخدم الطالبان الباحثان بارامتري معلمي و هو ) ت(مقیاس 
  .ستیودنت للمقارنة في نتائج العینتین المستقلتین ) ت(مقیاس 

  

  : التحقق من الفرضیة الجزئیة الأولى .2.2

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى التفاعل الاجتماعي بین أستاذ التربیة البدنیة و 
  .ضیة و التلمیذ الریا

و لتحدید طبیعة الفروق في مستوى التفاعل الاجتماعي بین أستاذ التربیة البدنیة و 
استخدم الطالبان الباحثان اختبار لا معلمي و هو اختبار مان ویتني  اضیة و التلمیذ الری

  . للمقارنة في نتائج العینتین المستقلتین
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یبین طبیعة الفروق مستوى التفاعل الاجتماعي بین أستاذ التربیة البدنیة و ) 22(جدول رقم 
  : باستخدام اختبار مان ویتني لامعلمي  اضیة و التلمیذ الری

قیمة مان وتني   مجموع الرتب  متوسط الرتب  الجنس  المتغیرات 
U  

القیمة الاحتمالیة  Zقیمة 
sig  

مستوى 
  الدلالة

التفاعل 
  الاجتماعي 

غیر   0.322  0.990  695.50  1803.5  42.94  ذكر
  1436.5  37.94  أنثى  دال

 SPSS Vمن إعداد الطالبان الباحثان اعتمادا على مخرجات البرنامج الإحصائي : المصدر 
  .)24(أنظر الملحق رقم 25

أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجة الذكور ) 22(یتبن من خلال الجدول رقم 
و هي قیمة غیر ) 695.50(و الإناث في استبیان التفاعل الاجتماعي حیث بلغت قیمة مان وتني 

        )0.05(التي هي أكبر من  و) 0.322( sigونجد أن قیمة )  0.05(دالة عند مستوى الدلالة 

و ذلك یبین أن الفرق غیر دال من خلال مجموع الرتب نجد أن مجموع الرتب الذكور أكبر من مجموع 
رتب الإناث یدل على أن التفاعل الاجتماعي بین أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة و التلمیذ یكون 

  .أكبر مع الذكور مقارنة مع الإناث 
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  : التحقق من الفرضیة الجزئیة الثانیة .3.2

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الصحة النفسیة بین أستاذ التربیة 
  .و الریاضیة و التلمیذ البدنیة 

و لتحدید طبیعة الفروق في مستوى الصحة النفسیة بین أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة 
و التلمیذ تعزي لمتغیر الجنس استخدم الطالبان الباحثان اختبار معلمي و هو اختبار 

  . للمقارنة في نتائج العینتین المستقلتینستیودنت) ت(

بدنیة و الاجتماعي بین أستاذ التربیة ال یبین طبیعة الفروق مستوى التفاعل) 23(جدول رقم 
  : ستیودنت) ت(باستخدام اختبار الریاضیة و التلمیذ 

المتوسط   الجنس  المتغیرات
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  قیمة ت
  المحسوبة 

القیمة 
 الجدولیة

القیمة 
الاحتمالیة 

sig  

الدلالة 
  الإحصائیة

الصحة 
  النفسیة

غیر دال   0.764  1.990  0.301  0.245  3.87  ذكر
  0.369  3.89  أنثى  إحصائیا

 SPSS Vمن إعداد الطالبان الباحثان اعتمادا على مخرجات البرنامج الإحصائي : المصدر 
  .)25(أنظر الملحق رقم 25

أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات ) 23(یتبن من خلال الجدول رقم 
ستیودنت ) ت(درجة الذكور و الإناث في استبیان الصحة النفسیة حیث بلغت قیمة 

غیر دالة عند مستوى الدلالة ) 1.990(و هي قیمة أقل من الجدولة ) 0.301(المحسوبة 
و التي هي أكبر من مستوى ) 0.764(بلغت التي  sigو من خلال قیمة ) 0.05(

ومنه فأن الفرق غیر دال إحصائیا في مستوى الصحة النفسیة تعزى ) 0.05(الدلالة 
حیث توصلت الدراسة  2017لمتغیر الجنس و هذا ما جاء في دراسة فطیمة بیدي سنة 

مستوى إلى أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین تلامیذ المرحلة الابتدائیة في 
و عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین 2014دراسة إیمان صولي الصحة النفسیة 
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الجنسین في مستوى الصحة النفسیة ، كما أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة 
  .إحصائیة 

  :الاستنتاجات .4.2

من خلال دراستنا وتحلیلنا للفرضیات الجزئیة والعامة یمكن أن نخلص إلى القول أن لأستاذ التربیة 
البدنیة والریاضیة انعكاسات كبیرة على نفسیة التلمیذ في مرحلة التعلیم المتوسط ،كما تعمل مادة 

یة لدى المراهقین ،كما التربیة البدنیة والریاضیة على زرع التعاون والتنافس والانضباط وتحمل المسؤول
  .تعمل على تحسین نتائجهم الدراسیة فالعقل السلیم في الجسم السلیم 

ومن جهة أخرى یلعب أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة دورا كبیرا في زیادة التفاعل الاجتماعي لدى 
ي آن واحد، التلامیذ من خلال الترغیب والحث على ممارسة الریاضة ، فهو المرشد والمدرب والأب ف

حیث یعمل على حل مشاكلهم والتخفیف عنهم ، فممارسة تلامیذ الطور المتوسط للنشاط الریاضي 
یعمل على توطید  علاقاتهم وتمتینها وذلك من خلال تبادل المعارف وتقدیم النصائح والإرشادات 

  .والمساعدات للزملاء وكذا تقبلها من الآخرین وزرع روح الأخوة والمحبة والتعاون
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  :مناقشة النتائج بالفرضیات .5.2

  : الفرضیة العامة النتائج بمناقشة .1.5.2

توجد علاقة بین درجة التفاعل الاجتماعي بین المعلم " تنص الفرضیة العامة على أنه 
  " .والمتعلم والصحة النفسیة لدى تلامیذ السنة رابعة متوسط

للاختبارات في متغیرات البحث ، أشارت هذه و یتضح من خلال النتائج المستخلصة 
النتائج أن وجود علاقة ارتباطیة بین التفاعل الاجتماعي بین أستاذ التربیة البدنیة و 
الریاضیة و التلمیذ و الصحة النفسیة ، و طبیعة هذه العلاقة طردیة متوسطة لأن الاشارة 

  .كانت موجبة

من خلال مواقف الحیاة الیومیة تفید  تلامیذالفالتفاعل الاجتماعي هو عملیة مشاركة بین 
في  التلمیذفي إقامة علاقات مع الآخرین في محیط المجال النفسي، فالمهارة التي یبدیها 

التعبیر عن ذاته للآخرین و الإقبال علیهم و الاتصال بهم و التواصل معهم و مشاركته 
إقامة صدقات معهم،  في الأنشطة الاجتماعیة المختلفة إلى جانب الانشغال بهم و

واستخدام الإشارات الاجتماعیة للتواصل معهم و مراعاة قواعد الذوق الاجتماعي العام في 
 .التعامل معهم 

و التلامیذ شأنهم شأن أي إنسان بحاجة إلى العلاقات الحمیمیة التي تربطهم بالآخرین و  
ن یشارك أفكار التي یشعر من خلالها الفرد بأنه جزء من المجموعة و أن هناك م

  . واهتمامه و یمد له ید العون إذا ما احتاج المساعدة
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و یساعد استاذ التربیة البدنیة و الریاضیة التلمیذ على التوافق الاجتماعي و الاندماج مع 
الأخرین فهي وسیلة ضروریة للوحدة و التفاعل الاجتماعي ، حیث تؤدي إلى تعمیق 

ت الانسانیة سواء كان ضمن جماعة المدرسة أو الوعي الاجتماعي ، و توطید العلاقا
التلمیذ مع التلمیذ أو التلمیذ كع الأستاذ ، و هذا الاحتكاك و التواصل ینمي عناصر 

و . التفاعل الإیجابي و یكون التلمیذ المراهق و ینشئه على القیم المطلوبة في المجتمع 
  2017 رین سنةهذا ما جاء في دراسة زندي یمینة و ربعي ملیكة و نذیر نس

و من خلال العرض السابق لنتائج الفرض العام یتبین صحة هذا الفرض و الذي یشیر 
توجد علاقة بین درجة التفاعل الاجتماعي بین المعلم والمتعلم والصحة النفسیة " على أنه 

  ".لدى تلامیذ السنة رابعة متوسط

  : مناقشة الفرضیة الجزئیة الأولى .2.5.2

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة التفاعل لا " تنص الفرضیة العامة على أنه 
  ".  السنة الرابعة متوسط تلامیذ  بین أستاذ التربیة البدنیة والریاضیةو الاجتماعي

لا توجد نه غیرات البحث ، أو یتضح من خلال النتائج المستخلصة للاختبارات في مت
متوسطات درجة الذكور و الإناث في استبیان التفاعل  فروق ذات دلالة إحصائیة بین

  . الاجتماعي

بیئته الاجتماعیة بذاته  كأنه فيالذي یشعر فیه  للتلمیذوتمثل المدرسة المجتمع المحلي 
ووجوده و شخصه من خلال شغله مقعد بیداغوجي في القسم و مناداته باسمه و أمره 

فیه  تنبثقأن المدرسة هي المحیط الذي بفعل واجبات منزلیة و محاسبته علیها، كما 
تفاعلات التلامیذ و نزعاتهم الشخصیة و خصائصهم الفردیة و دوافعهم النفسیة و خلال 
هذا التفاعل و یتم تعدیل سلوك التلامیذ و ضبطه و الارتقاء بمستوى التكیف و التوافق 

  .الاجتماعي  و التحصیل الدراسي
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في المدرسة یهیأ إعادة تكوین علاقات اجتماعیة  للتلامیذفمن خلال التجمع التلقائي   
جدیدة لأحاسیس  و مشاعر التلامیذ و تطلعاتهم، وتشكل دوافع و حوافز مشتركة 
لاكتساب العلم و المعرفة، وتعتبر مهارة التفاعل الاجتماعي هي إحدى المهارات التي 

 :تساهم في عملیةالتفاعل الاجتماعي الذي هو

تفید في إقامة علاقات  التي من خلال مواقف الحیاة الیومیة التلامیذبین  عملیة مشاركة 
مع الآخرین في محیط المجال النفسي و هذا ما جاء في دراسة براهیمي عطاء االله 

توصلت الدراسة إلى أن  2009، جامعة الجزائر،"مذكرة لنیل شهادة اللیسانس"وآخرون 
م جدا في الإدماج الاجتماعي للمراهقین، ویظهر للتربیة البدنیة والریاضیة دور كبیر وها

ذلك من خلال تحویلهم إلى أحضان المجتمع متمتعین بروح المسؤولیة ، مطلعین ومنفذین 
لقوانین، كما أن الخصائص الأخلاقیة ـ الشخصیة كانت أم المهنیة ـ للأساتذة لها الأثر 

م و دعبار عمار سنة و دراسة زیاد سیف الاسلا. الواضح على التلامیذ في حیاتهم
التربیة البدنیة و الریاضیة دور في تحقیق التفاعل الاجتماعي توصلت أن أستاذ  2015

  .لدى تلامیذ المرحلة الثانویة

 تیتشیرو ال یةالفرض هیتبین صحة هذ ةالعام الفرضیةو من خلال العرض السابق لنتائج 
لدى تلامیذ تفاعل الاجتماعي توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة اللا " على أنه 

  ".  السنة الرابعة متوسط

  : مناقشة الفرضیة الجزئیة الثانیة .3.5.2

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة الصحة لا " تنص الفرضیة العامة على أنه 
  ".  الرابعة متوسط  النفسیة لدى تلامیذ السنة

لا توجد فروق أنهغیرات البحث ،متو یتضح من خلال النتائج المستخلصة للاختبارات في 
  . ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجة الذكور و الإناث في استبیان الصحة النفسیة
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و علیه یشیر عبد الخالقإلى أن الصحة النفسیة حالة عقلیة انفعالیة مركبة نسبیا مع 
الشعور  الشعور بأن كل شيء على ما یرام، و الشعور بالسعادة مع الذات و الآخرین و

بالرضا و الطمأنینة و الأمن و سلامة العقل و الإقبال على الحیاة مع الشعور بالنشاط و 
القوة و العافیة و تتحقق في هذه الحالة درجة مرتفعة نسبیا من التوافق النفسي و 

ما جاء في  وهذا). 307: 2010الابراهیم ،(مرضیة،الاجتماعي، مع علاقات اجتماعیة 
حیث توصلت الدراسة إلى أنه لا توجد فروق ذات  2017فطیمة بیدي سنة دراسة دراسة 

دلالة إحصائیة بین تلامیذ المرحلة الابتدائیة في مستوى الصحة النفسیة تعزى لمتغیر 
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین في  وعدم2014دراسة إیمان صولي الجنس

 .إحصائیةدم وجود فروق ذات دلالة كما أظهرت النتائج ع النفسیة،مستوى الصحة 

شیر على یةوالتیتالفرض هیتبین صحة هذ ةالعام الفرضیةخلال العرض السابق لنتائج  ومن
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة الصحة النفسیة لدى تلامیذ السنة لا " أنه 

  ".  الرابعة متوسط 
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 : و توصیات اقتراحات.6.2
اختیار النشاطات الصفیة التعلمیة التي تسمح للتلامیذ من التفاعل بشكل إیجابي من -1

 . أجل تنمیة مهاراتهم
 . توفیر مجال رحب للأطفال المنعزلین و إشراكهم في عملیات التفاعل-2
ترك مساحة للأطفال للتعبیر عن رغباتهم فالحمایة الزائدة للطفل تعزله عن المؤثرات -3

المجتمع فلا یعرض نفسه بشكل فائق للتفاعل الاجتماعي و بالتالي تؤدي به التي یقدمها 
 .الانعزالإلى 

 . دعم التعاون بین التلامیذ الذي من شأنه أن یخلق مناخ تعلیمي ملائم-4
 .المنافسةتحفیز التلامیذ على العمل الجماعي لبعث روح -5
  . لتلمیذنفسیة لإجراء المزید من الملتقیات التي لها علاقة بالصحة ال-6
  .ضرورة وجودالأستاذ المتخصص في الریاضة -7
  .التركیز على الجانب التفاعلي والاجتماعي أثناء الحصة-8
توعیة المجتمع بصفة عامة والأسرة بصفة خاصة بأن الریاضة وسیلة تربویة بالدرجة -9

  .الأولى
 .الأنشطة المناسبة التي تتوافق مع قدرات وحاجات هذه المرحلة اختیار-10

  
  
  : خاتمة   
  

لقد بدأنا بحثنا هذا من المجهول وها نحن الآن ننهي هذا العمل المتواضع بما هو 
معلوم ، وبدأنا باشكالیة وفرضیات وها نحن الآن ننهي بحلول ونتائج حیث لكل بدایة 
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نهایة ولكل منطلق هدف مقصود وبذلك تم تقدیم فرضیات مستقبلیة تساعد الباحثین 
على مواصلة البحث من جوانب أخرى كما تم تحلیل ومعالجة المعلومات معتمدین 

في ذلك على العمل المنهجي والذي لا یخلو من الضوابط والالتزامات المنهجیة حیث 
  .ذي لمسناه أثناء بدایة هذا الموضوع وضعنا في مقدمة أهدافنا إزالة الغموض ال

وقد تساءلنا في بحثنا هذا عن العلاقة بین أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة والتلمیذ في 
مرحلة التعلیم المتوسط ، والتي تعتبر مرحلة معقدة تظهر فیها عدة تغیرات وتفرض 

  .علیه عد متطلبات نفسیةاجتماعیة وعقلیة
لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة أهمیة بالغة في التأثیر على  فقد بینت لنا النتائج أن

الصحة النفسیة للتلمیذ في تكوین صفات كالصداقة والتعاون والاحترام والتسامح 
  .والتفاعل مع الزملاء 

لهذا فإن التربیة البدنیة والریاضیة أنجع وسیلة للتحكم والسیطرة على هذه المرحلة 
فرد فهي تتناسب تناسبا ایجابیا مع تغیراته الجسمیة  الصعبة التي یمر بها كل

 . والنفسیة والاجتماعیة

وفي الأخیر نتمنى اننا وفقنا الى حد ما في إطراء هذا الموضوع ونأمل أن یفتح 
البحث الحالي المجال لمزید ممن البحوث المماثلة بشكل أعمق حتى یستفاد بها في 

 خصوصا والمؤسسات عموما   خطط الاصلاح التربوي حتى تخدم التلمیذ

القدرة الكافیة لإتمام موضوع  اعطائناو نحمد االله سبحانه و تعالى على إعانته لنا و 
 . بحثنا هذا
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هل ممارسة النشاط البدني یساهم في تقویة شخصیتك   
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عند تفوقي دائما ما أجد نفسي مجل شكر من طرف   
 الأستاذ
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 خارج الحصة على نفس العلاقة مع زملائك
05 
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أحیا غالبا   دائما   العبارة   الرقم
 نا

 أبدا نادرا
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 تعترض امامي
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N of Items 4b 

Part 2 Value -,693a 

N of Items 3c 

Total N of Items 7 

CorrelationBetweenForms ,595 

Spearman-Brown Coefficient EqualLength ,746 

UnequalLength ,750 

Guttman Split-Half Coefficient ,721 

 
التفاعل الاجتماعي للتلمیذ خلال حصة التربیة البدنیة نتائج اختبار ألفا كرونباخ لمحور ) : 08(الملحق رقم

 و الریاضیة مع الأستاذ و زملاء
 

ReliabilityStatistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,690 7 

  

  
  
  
  
  
  
  



 

 

التفاعل الاجتماعي للتلمیذ خلال حصة التربیة نتائج اختبار التجزئة النصفیة لمحور ) : 09(الملحق رقم
  .البدنیة و الریاضیة مع الأستاذ و زملاء

 
ReliabilityStatistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,623 

N of Items 4a 

Part 2 Value ,071 

N of Items 3b 

Total N of Items 7 

CorrelationBetweenForms ,669 

Spearman-Brown Coefficient EqualLength ,802 

UnequalLength ,804 

Guttman Split-Half Coefficient ,762 

 

 
  .نتائج اختبار ألفا كرونباخ لمقیاس الصحة النفسیة ) : 10(الملحق رقم

ReliabilityStatistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,685 40 

 
 .نتائج اختبار التجزئة النصفیة لمقیاس الصحة النفسیة ) : 11(الملحق رقم

 
ReliabilityStatistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,188 

N of Items 20a 

Part 2 Value ,607 

N of Items 20b 

Total N of Items 40 

CorrelationBetweenForms ,720 

Spearman-Brown Coefficient EqualLength ,837 

UnequalLength ,837 

Guttman Split-Half Coefficient ,810 

 
  .ألفا كرونباخ  لمحور الثقة بالنفس نتائج اختبار ) : 12(الملحق رقم 

ReliabilityStatistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,760 9 



 

 

 . التجزئة التصفیة لمحور الثقة بالنفس نتائج اختبار ) :13(الملحق رقم 
ReliabilityStatistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,740 

N of Items 5a 

Part 2 Value ,515 

N of Items 4b 

Total N of Items 9 

CorrelationBetweenForms ,579 

Spearman-Brown Coefficient EqualLength ,733 

UnequalLength ,733 

Guttman Split-Half Coefficient ,733 

 
  .التفاؤلنتائج اختبار ألفا كرونباخ لمحور ) : 14(الملحق رقم

ReliabilityStatistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,497 8 

 .التفاؤل نتائج اختبار التجزئة النصفیة لمحور ) : 15(الملحق رقم
ReliabilityStatistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,304 

N of Items 4a 

Part 2 Value ,418 

N of Items 4b 

Total N of Items 8 

CorrelationBetweenForms ,286 

Spearman-Brown Coefficient EqualLength ,444 

UnequalLength ,444 

Guttman Split-Half Coefficient ,444 
 

  .ألفا كرونباخ  لمحور وضوح التفكیر  نتائج اختبار ) : 16(الملحق رقم 
 
  

  
  
  
  
  
  

      
  

ReliabilityStatistics 

ronbach's Alpha N of Items 

,739 8 



 

 

  .التجزئة النصفیة  لمحور وضوح التفكیر نتائج اختبار ) : 17(الملحق رقم  
ReliabilityStatistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,692 

N of Items 4a 

Part 2 Value ,418 

N of Items 4b 

Total N of Items 8 

CorrelationBetweenForms ,589 

Spearman-Brown Coefficient EqualLength ,741 

UnequalLength ,741 

 
  .الشعور بالسعادة و الرضا لمحور  نتائج اختبار ألفا كرونباخ) : 18(الملحق رقم

 
ReliabilityStatistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,608 6 

 
 .الشعور بالسعادة و الرضانتائج اختبار التجزئة النصفیة لمحور ) : 19(الملحق رقم

 
ReliabilityStatistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,559 

N of Items 3a 

Part 2 Value ,529 

N of Items 3b 

Total N of Items 6 

CorrelationBetweenForms ,297 

Spearman-Brown Coefficient EqualLength ,458 

UnequalLength ,458 

Guttman Split-Half Coefficient ,454 

 
 

  .لمحور العلاقة بالآخرین و التفاعل معهم نتائج اختبار ألفا كرونباخ) : 20(الملحق رقم
 

ReliabilityStatistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,766 9 

  



 

 

 .نتائج اختبار التجزئة النصفیة لمحور العلاقة بالآخرین و التفاعل معهم ) : 21(الملحق رقم
 

ReliabilityStatistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,660 

N of Items 5a 

Part 2 Value ,189 

N of Items 4b 

Total N of Items 9 

CorrelationBetweenForms ,927 

Spearman-Brown Coefficient EqualLength ,962 

UnequalLength ,963 

Guttman Split-Half Coefficient ,928 

 
 بین المتغیریننتائج اختبار بیرسون لدراسة العلاقة ) : 22(الملحق رقم

 
Correlations 

اجتماعي.تفاعل.كلیة  نفسیة.صحة.كلیة   

اجتماعي.تفاعل.كلیة  Pearson Correlation 1 ,413** 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 80 80 

نفسیة.صحة.كلیة  Pearson Correlation ,413** 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 80 80 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

  .نتائج اختبار التوزیع الطبیعي ) : 23(الملحق رقم
 

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

اجتماعي.تفاعل.كلیة  ,129 80 ,002 ,917 80 ,000 

نفسیة.صحة.كلیة  ,092 80 ,094 ,955 80 ,006 

a. LillieforsSignificance Correction 

 
  
  
  
  
  



 

 

 .نتائج اختبار مان ویتني  لامعلمي لعینتین مستقلتین ) : 24(الملحق رقم
 

Ranks 
 N Mean Rank Sum of Ranks الجنس 

اجتماعي.تفاعل.كلیة  1803,50 42,94 42 غیر موافق تماما 

 1436,50 37,80 38 غیر موافق

Total 80   

 

 
Test Statisticsa 

اجتماعي.تفاعل.كلیة   

Mann-Whitney U 695,500 

Wilcoxon W 1436,500 

Z -,990 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,322 

a. Grouping Variable: الجنس 
 
 

  نتائج اختبار ت ستیودنت لعینتین مستقلتین ) : 25(الملحق رقم
 

Group Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean الجنس 

نفسیة.صحة.كلیة  03784, 24526, 3,8738 42 أنثى 

 05987, 36904, 3,8947 38 ذكر

 

  

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

MeanDif

ference 

Std. 

ErrorDiffer

ence 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

.صحة.كلیة

 نفسیة

Equal 

variances 

assumed 

3,881 ,052 -,301 78 ,764 -,02093 ,06945 -,15919 ,11733 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  -,295 63,350 ,769 -,02093 ,07082 -,16244 ,12059 



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

  



 

 

  


