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Résumé de la recherche :

Le titre de I'étude :

L'impact d'un programme de recréation sportive basé sur le sport du karaté
du (Kata) et son impact sur I'équilibre du caractere et la concentration de
I'attention. L'étude a porté sur I'impact d'un programme de promotion sportive
base sur le karaté du (Kata) et son impact sur I'equilibre et la concentration, en

a uteliser deux type de chantien expremental (15) et échantillon de contréle(15).

ons les plus importantes que nous avons tirées était que le programme
recreational sportive base sur le karaté do (Kata) qui a eu un impact positif sur
la caractéristique de I'équilibre et la concentration. Cela a été démontré dans les
résultats obtenus, Surtout lors de la comparaison des résultats des tests tribaux

de I'échantillon expérimental avec les tests de I'échantillon de contréle dans les



Retest () ou il y avait des différences significative entre le test et le retest de

I'échantillon expérimental.

Summary of the research:

The title of the study: The impact of a sports promotion program based on
the sport of karate du (Kata) and its impact on the balance character and
concentration of attention. The study dealt with the impact of a sports
promotion program based on karate du (Kata) and its impact on balance and
concentration of attention. This program included the new participants of the
Karate Do Club of Athlete, the performance and quality used in the research
were physical tests and one of the most important concl

Entrer

the most important conclusions we reached was that the program is an athlete
based on karate do (Kata) that had a positive impact on the balance
characteristic and concentration of attention. This was shown in the results
obtained, especially when comparing the results of the tribal tests of the

experimental sample | sample and

Especially when comparing the results of the tribal tests of the experimental
sample with the dimensional tests of the experimental sample where there

were differences in favor of the dimensional test of the experimental sample.
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